UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE PSICOLOGIA

“ESTRES ACADEMICO SEGUN GENERO EN ESTUDIANTES

DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE TRUJILLO”

Tesis para optar el titulo profesional de:

Licenciada en Psicologia

Autora:
Karen Lizet Romero Horna

Asesora:
Dra. Blanca Julissa Saravia Angulo
https://orcid.org/0000-0001-8308-1210

Trujillo-Peru

2022



1 UPN Estrés académico segin género en estudiantes

PAIvADA de una universidad privada de Trujillo

DEL NORTE

JURADO EVALUADOR

Jurado 1 Edwar Isidro Sanchez Alvarez 40844721
Presidente(a) -
Nombre y Apellidos N° DNI
Jurado 2 Tania Guadalupe Valdivia Morales 40026059
Nombre y Apellidos N° DNI
Jurado 3 Romy Diaz Fernandez 18180326
Nombre y Apellidos N° DNI

Romero Horna, K. Pag. 2



upN E=trés académico segin género en estudiantes
ﬂ:ﬁ‘,’fﬁfm“" de una universidad privada de Trujille
DEL NORTE

tesis

INFORME DE DHIGINALIDAD

Oy 7 Ay, 3y

INDHCE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET ~ PUBLICACEONES TRABAJOS DEL
ESTUDMANTE

FUIENTES FRIMARIAL

repositorio.upn.edu.pe 2%

Fuente de Intermet

~ -

idoc.pub - -
Fuente de Intermet %
3 repositorio.ucv.edu.pe ]
Fuente de Internet %%
Ente de |mierme
H 1library.co 4
Fuente de Imtermet %
hdl.handle.net #
Fuente de Intermet %
H repositorio.upao.edu.pe f
Fuente de Imtermet %
Ml tesis.usat.edu.pe y
Fuente de Intermnet L
Ente de |nierme
Excluir citas Artivo Excluir coincidencias = 1%

Excluir biblicgrafia  Activo

Romero Horna, K.



UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

E=trés académico segin género en estudiantes
de una universidad privada de Trujille

DEDICATORIA

Dedico este logro alcanzado a Dios, a mis
padres Daniel Romero Ibafez, July Horna
Principe y a mi querido hermano Gerson
Romero Horna, que son la inspiracién para
mi continua superacion y formar parte de mi

formacion profesional.

“Si no estd en tus manos cambiar una
situacion que te produce dolor, siempre
podras elegir la actitud con la que afrontes

ese sufrimiento”.

Viktor Frankl

Romero Horna, K.



UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

E=trés académico segin género en estudiantes
de una universidad privada de Trujille

AGRADECIMIENTO

Mi gratitud primero a Dios, por su gracia y
amor. A la Universidad Privada del Norte
por brindarme la oportunidad de estudiar en
su prestigiosa institucion.

Me gustaria expresar mi gratitud a mis
padres por proporcionarme una gran ayuda
durante este nuevo periodo de mi vida,
dandome animos para seguir adelante.
También agradezco a mi asesora Blanca
Saravia su inestimable experiencia en el
campo de la investigacion, su disposicion a
ayudar, su valioso tiempo y su ayuda en la
revision de este proyecto de investigacion. Y
a una persona especial Giancarlo Casanova

por el apoyo brindado.

Romero Horna, K.



UNIVERSIDAD

de una universidad privada de Trujille

' I “pN E=ztrés académico segin género en estudiantes

PRIVADA
DEL NORTE

TABLA DE CONTENIDOS

JURADO EVALUADOR

INFORME DE SIMILITUD

DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO
TABLA DE CONTENIDOS
INDICE DE TABLAS
RESUMEN

CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad Problematica
1.2. Formulacion del problema

1.3. Objetivos
CAPITULO II: METODOLOGIA
CAPITULO I1I: RESULTADOS
CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
REFERENCIAS

ANEXOS

16

16

18

23

27

31

35

Romero Horna, K.



UNIVERSIDAD E=trés académico segin género en estudiantes
PRIVADA de una universidad privada de Trujille
DEL NORTE

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Diferencias de estrés academico segun género en estudiantes de una universidad
privada de Trujillo ...t e 0023
Tabla 2 Diferencias en la dimension de estresores segin género en estudiantes de una
universidad privada de Trujillo..........cocc oo e e e e e 24
Tabla 3 Diferencias en la dimension de sintomas segun género en estudiantes de una
universidad privada de Trujillo..........c.cco oo e e e e 0. 2D
Tabla 4 Diferencias en la dimension de estrategias de afrontamiento segin género en
estudiantes de una universidad privada de Trujillo.............cccco e ei i e e e .l ... 26

Romero Horna, K.



UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

E=trés académico segin género en estudiantes
de una universidad privada de Trujille

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo establecer los niveles de estrés académico segun
género en estudiantes de una universidad privada de Trujillo. El enfoque de investigacion
adoptado fue béasico y no experimental, con un disefio descriptivo-comparativo. Se
eligieron como sujetos de investigacion a 80 estudiantes universitarios de 17 a 25 afios de
edad que cursaban los tltimos afios de la carrera de psicologia, debido a su disponibilidad.
Se utilizo el Inventario de Estrés Académico SISCO, desarrollado por el mexicano Arturo
Barraza Masias y ajustado al contexto peruano por Lourdes Pilar Ancajima en 2017. Los
resultados indican una notable distincion (Sig. 0.000 menor que P-value=0.005) entre los
grupos en funcion del género en cuanto al estrés académico que experimentaron. Ademas,
se observé que méas mujeres (95% del total del grupo femenino) soportan un alto grado

de estrés académico, en comparacion con los hombres (17,5% del grupo masculino).

Palabras clave: Estrés Académico, estudiantes universitarios, género.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad Problematica

La Organizacion Mundial de la Salud afirma que la salud mental es el estado de
bienestar de un individuo que le permite manejar las dificultades habituales de la vida,
ser productivo y beneficioso para su comunidad. Si un estudiante tiene un problema de
salud mental, puede influir negativamente en su funcionamiento social y académico

(Gutiérrez et. al. 2020, citado en Calvo, 2021).

Hoy en dia estamos tan ocupados que apenas tenemos tiempo para hacer las cosas
que realmente queremos 0 necesitamos hacer. Los estudiantes universitarios estan
especialmente presionados por el tiempo, ya que se enfrentan a una plétora de tareas,
trabajos, exdmenes, entrevistas de trabajo y compromisos durante sus afios universitarios.
Esta sobrecarga puede causar estrés, que es la respuesta del organismo a una circunstancia
dificil o a una tension intensa. Esto puede afectar negativamente al bienestar académico,
fisico y personal de los estudiantes. (Surubi y Castaldo, 2016).

Avila (2014) ha observado que el estrés es un problema prevalente en la sociedad
actual, que afecta a las personas independientemente de su edad, sexo y posicion social.
Orlandini (1999; citado en Barraza, 2004) propuso que el estrés es una forma extrema de
presion y que los estudiantes, desde preescolar hasta la universidad, deben aprender a
gestionar esta tension mientras duren sus estudios. Esta tension puede tener efectos
negativos en su crecimiento psicolégico y adaptativo, provocando estresores y un
desequilibrio general, por lo que se hace necesario disponer de estrategias para recuperar

el equilibrio.
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A nivel mundial, un estudio de 2018 realizado por la American College Health
Association (ACHA) mostré que el 24% de los estudiantes en Estados Unidos estan
preocupados por sus perspectivas después de la universidad y por encontrar empleo. La
investigacion indica que uno de cada cinco estudiantes universitarios en el Reino Unido
que antes no tenian problemas experimentara ansiedad clinica durante sus estudios. De
2009 a 2015, la cantidad de estudiantes estadounidenses que visitaron los centros de
asesoramiento de sus universidades aumentd un 30%, a pesar de que las matriculas solo
aumentaron un 5%.

Una investigacion llevada a cabo por la American College Health Association
(2015) reveld que el estrés es el principal impedimento académico experimentado por los
estudiantes en mas de cien colegios y universidades de todo Estados Unidos. En las
universidades de prestigio, el estrés ya empieza a acumularse antes de la matriculacion
debido a su limitada tasa de aceptacion. Con un tiempo limitado y una plétora de
actividades, los estudiantes descubren a menudo que han asumido demasiado trabajo. El
40% de los estudiantes estadounidenses confiesa que no descansa bien cinco dias a la
semana. Ademas, uno de cada cuatro afirma que el agotamiento le ha hecho rendir mal
en los estudios, lo que le ha llevado a recibir notas mas bajas, incumplir el plazo de entrega
de un proyecto o incluso abandonar un curso. Los estudiantes estadounidenses que
duermen seis horas 0 menos cada noche tienen una media de notas mas baja que los que
duermen ocho o0 més. El 40% de los universitarios estadounidenses duermen la siesta,
pero suelen dormir menos que los que no duermen. El 45% de los universitarios
estadounidenses siente un "estrés superior a la media"”, el 33% un "estrés medio" y el

12,7% un “estres tremendo™, mientras que el 9% restante no tiene estrés o tiene un "estrés

Romero Horna, K.
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inferior a la media”. En el Reino Unido, 8 de cada 10 estudiantes universitarios
experimentan algin grado de estrés o nerviosismo durante sus estudios. El 45% de los
estudiantes britanicos afirma sentirse ansioso por sus estudios, porcentaje superior al de
los que se divierten con sus clases (41%).

El Ministerio de Salud de Per( informé de que una gran mayoria (85%) de los
estudiantes universitarios de Perd experimentan problemas de salud mental, siendo los
mas comunes la ansiedad (82%), el estres (79%) y la violencia (52%). Se supone que el
agotador entorno académico de una universidad puede provocar depresion y trastornos de
ansiedad. Un especialista en salud mental afirma que estos riesgos pueden aumentar si la
universidad no dispone de programas y politicas para preservar el bienestar mental de sus
estudiantes.

Este estudio busca conocer el estrés académico que experimentan los estudiantes
de una universidad privada de Trujillo, los efectos que tiene en su bienestar y los métodos
que utilizan para manejarlo. Ademas, se pretende determinar si existen variaciones de
género en el estrés académico, con la esperanza de que estos hallazgos puedan ser
utilizados para crear estrategias mas especificas y exitosas para hacerle frente.

En consecuencia, la investigacion siguiente se completa en teoria con el fin buscar
la existencia de diferencia en la experiencia del estrés académico segun género y aportar
datos para un mejor al conocimiento del tema. A nivel practico, tener informacion de
como el estrés es percibido y afecta diferentemente a cada género, permitira generar
soluciones mas efectivas que brinden herramientas acordes a la necesidad de cada uno,
ademas sera base para otros estudios en relacion al estrés académico por género. A nivel

social, la informacion obtenida al poder ser utilizada como base para estrategias de

Romero Horna, K.
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solucion, las cuales beneficiaran directamente a los estudiantes universitarios, quienes

podran mejorar su salud mental y por ende su rendimiento académico.

Por lo expuesto, el presente estudio es conveniente, dado que es de utilidad tanto
a los jovenes que cursan alguna carrera universitaria como al docente que asignan
actividades académicas y evaluaciones para certificar el aprendizaje, puesto que, el estrés
incide particularmente en este grupo, influyendo desfavorablemente en el rendimiento,

desempefio y la predisposicion a ejecutar actividades

Considerando el contexto de la investigacion, es imperativo tener en cuenta el
enfoque sobre el tema de la presion académica basada en el género entre los estudiantes
universitarios, como se observa en la variedad de investigaciones realizadas en todo el
mundo, en nuestra nacion y localmente.

A nivel internacional sea considerado los siguientes:

Trujillo y Gonzales (2019) "Nivel de estrés académico en estudiantes de la
Universidad Cooperativa de Colombia", Este estudio no experimental y correlacional,
con una muestra de 216 estudiantes, revelé un nivel de estrés medio-alto del 72%. Este
mismo nivel elevado de estrés también era evidente cuando se emprendia tanto el estudio
como el trabajo. Ademas, las mujeres mostraban un mayor grado de estrés que los
hombres. Es posible que esta variacion se deba a que las mujeres asumen mas
responsabilidades, como el cuidado de los hijos, lo que podria influir en el estrés en el
entorno académico.

Lorenzo (2017) “Estrés académico y estrategias de afrontamiento en estudiantes

universitarios de Psicologia” de Argentina. En este estudio descriptivo correlacional y

Romero Horna, K.
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transversal se evaluo a 401 individuos de 18-35 afios mediante el Inventario SISCO. Los
resultados mostraron que el 90% de la muestra padecia estrés académico moderado, y que
las mujeres presentaban niveles mas altos de estresores y sintomas que los hombres.

Duarte, Varela, Braschi y Sanchez (2017) “Estrés en estudiantes de enfermeria
de la Universidad Alfonso X el Sabio (UAX). Madrid, Espafia” implementaron un estudio
descriptivo transversal para observar la cantidad de estrés experimentado por 289
estudiantes. Se encontrd que las estudiantes tenian mayores niveles de estrés académico
durante sus préacticas que los varones.

Jerez y Oyarzo (2015) “Estrés académico en estudiantes de la facultad de Salud
de la Universidad de Los Lagos Osorno”, Se llevo a cabo un estudio de investigacion, que
utilizoé el inventario SISCO, para investigar la prevalencia del estrés académico en 250
estudiantes. Los resultados mostraron que un notable 98,4% de los participantes
experimentaron estrés durante el curso, y la gran mayoria, el 85%, tenia niveles elevados
de estrés; esto incluia al 96,24% de las mujeres y al 88,57% de los hombres.

A nivel nacional, sea considerado los que a continuacién se describen:

Martinez (2019) “Estrés académico y adaptacion a la vida universitaria en
estudiantes de Lima, Arequipa y Piura” Esta investigacion pretendia explorar la
correlacion entre la tensién académica y la adaptacion a la vida universitaria en 1.213
estudiantes de universidades privadas y publicas. El Inventario SISCO revel6 que el
86,9% de los participantes presentaba un nivel de ansiedad académica de medio a alto.
Ademas, se observo que las mujeres tenian un mayor nivel de estrés que los hombres.

Venancio (2018) “Estrés académico en estudiantes de una Universidad Nacional

de Lima Metropolitana”; la muestra estaba formada por 432 estudiantes del programa de

Romero Horna, K.
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Psicologia de la universidad. A continuacion, se empled el inventario SISCO, que mostrd
que la media de estres era bastante elevada, especialmente entre los que cursaban el altimo
afno.

Cornejo y Salazar (2018) “Estrés académico en estudiantes de una universidad
privada y nacional de Chiclayo”. La investigacion utilizd un enfoque descriptivo y
comparativo, con una muestra de 415 estudiantes universitarios de la facultad de
Medicina. Los resultados revelaron que existian disparidades sustanciales entre los dos
grupos, y que los alumnos de la institucion privada (principalmente de entornos mas
acomodados) sentian mas tensién escolar que los de la institucion pablica (principalmente
de entornos mas pobres). EI género no varid, aunque los alumnos de cursos superiores
declararon mayores cantidades de tensidn que los de cursos inferiores.

Damian (2016) “Estrés académico y conductas de salud en estudiantes
universitarios de Lima”, Una encuesta realizada a 130 estudiantes revel6 que mas de la
mitad experimentaban niveles de estrés moderadamente altos asociados a los examenes,
la falta de tiempo y el exceso de trabajo. Ademas, el sexo y el pais de origen influian en
el nivel de estrés. Las mujeres, en particular, mostraban niveles méas altos de estrés y
presentaban sintomas de depresion y angustia en mayor medida que los hombres.

Llanos (2016) “Competencias genéricas y estrés académico en estudiantes
universitarios”; en la muestra de 125 estudiantes de ambos sexos, el 77,54% de los que
estaban en el ultimo curso de su carrera educativa declararon niveles de estrés méas altos
que los deméas. Ademas, los varones mostraron niveles de estrés mas bajos que las
mujeres.

A nivel local, se han identificado las que se describen a continuacion:

Romero Horna, K.

14



UNIVERSIDAD E=trés académico segin género en estudiantes
PRIVADA de una universidad privada de Trujille
DEL NORTE

Diaz (2020) “Estrés académico y adiccion a las redes sociales en estudiantes de
una universidad privada”. Estudio correlacional en el que participaron 256 estudiantes de
Psicologia de primer a Gltimo curso. Se administro el Inventario SISCO para medir el
nivel de estrés, con una puntuacion media del 46,5% que indicaba una cantidad
comparativamente baja de estrés. Ademas, se descubrieron disparidades en el estrés
fisico, psicoldgico y académico entre géneros, y las mujeres mostraron mayores niveles
de estrés que los hombres.

De la Cruz (2021) “Satisfaccion a las clases en entornos virtuales y estrés
académico en estudiantes universitarios de Trujillo, 2021”. Realizo un estudio de
investigacion béasica con un disefio no experimental y un andlisis correlacional
transversal. Se reclutd una muestra de 35 estudiantes universitarios segun un modelo no
probabilistico e intencional. Se utilizaron dos cuestionarios para la recogida de datos y la
validacién por expertos. Los resultados indicaron que la primera variable tenia una
excelente puntuacion de fiabilidad de 0,96, mientras que la segunda variable tenia una
buena puntuacion de fiabilidad de 0,81. Utilizando la herramienta SPSSv26, la mayoria
de los participantes eran varones para la variable entorno virtual.

Salazar (2021) “Estrés académico en estudiantes de una universidad publica y
privada durante clases virtuales en época de pandemia en Trujillo, 2020”. Esta
investigacion utilizé un disefio no experimental, descriptivo-comparativo, transversal, y
un enfoque de muestreo no probabilistico, de conveniencia, con el Inventario de Estrés
Académico de Edwar Sanchez. Noventa y cinco estudiantes de una universidad publica y

cien de una universidad privada compusieron la muestra. Los resultados revelaron una
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disparidad significativa con una p<0,5 entre los dos grupos y una p<0,1 para una
dimensién particular del estrés, el malestar fisico y psicoldgico.

1.2. Formulacién del problema

¢Existe diferencias en los niveles de estrés académico segin género en estudiantes
de una universidad privada de Trujillo?

1.3. Objetivos

1.3.1. General

Conocer las diferencias de estrés académico segun género en estudiantes de
una universidad privada de Trujillo

1.3.2 Especificos

Conocer las diferencias en la dimension de estresores segin género en

estudiantes de una universidad privada de Trujillo

Conocer las diferencias en la dimensién de sintomas segin género en

estudiantes de una universidad privada de Trujillo

Conocer las diferencias en la dimension de estrategias de afrontamiento segun

género en estudiantes de una universidad privada de Trujillo

1.4. Hipdtesis
1.4.1. General

Existe diferencia en los niveles de estrés académico segin género en
estudiantes de una universidad privada de Trujillo.

1.4.2. Especificas

Romero Horna, K.
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Existe diferencia en la dimension de estresores segun género en estudiantes
de una universidad privada de Trujillo.
Existe diferencia en la dimensién de sintomas seguin género en estudiantes
de una universidad privada de Trujillo.
Existe diferencia en la dimension estrategias de afrontamiento segun género

en estudiantes de una universidad privada de Trujillo.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion fue de tipo bésica, ya que, se pretendio un mejor
conocimiento del estrés académico universitario; como lo sefiala Naupas et al. (2008) este
tipo de investigacion tiene por objetivo, el desarrollo de la ciencia y constituirse en
fundamento de la investigacion aplicada. Se tratd de un enfoque cuantitativo no
experimental, que implica el uso de técnicas cuantitativas para medir, generar muestras y
proporcionar un procesamiento estadistico basado en la recoleccidén y examen de datos
(Naupas et al., 2018, p. 140). Fue no experimental ya que no se alteraron variables,
simplemente se observaron los fendmenos en su entorno ordinario para ser estudiados de
manera inmediata. (Hernandez et al.,2014). En cuanto a su disefio fue descriptivo-
comparativo, de forma en que sea comparado en grupos segun el sexo, para determinar
las diferencias en cuanto a niveles de estrés académico que experimentan. Naupas et al.
(2008), afirma que estos disefios son Utiles para observar las diferencias y semejanzas
entre situaciones u otros. EIl esquema que plantean es el que se muestra a continuacion:

M1 -=> O1
M2 > 02
Donde:

M1: Femenino
M2: Masculino

O: Observaciones de estrés académico

Romero Horna, K.
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2.2. Poblacién y Muestra

La poblacién, de acuerdo a Naupas et al. (2018), no es sino el grupo o totalidad
de sujetos, objetos, hechos, fendmenos o conglomerados; todos los cuales gozan de
caracteristicas similares entre si. En esta investigacion la poblacion fue de 120.

Naupas et al. (2018) destacan la importancia de una muestra en la investigacion,
sefialando que debe poseer las mismas caracteristicas que la poblacidn de la que se extrae.
La muestra de este estudio estuvo compuesta por 80 estudiantes de Psicologia de una
universidad privada, con edades comprendidas entre los 17 y los 25 afios y de ambos
sexos, matriculados del séptimo al décimo ciclo. La seleccién de los participantes se
realizd6 mediante un muestreo intencional no probabilistico, lo que significa que el
investigador eligié a los participantes basandose en rasgos pertinentes para el estudio.
(Sampieri et al, 2014).

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccidn y analisis de datos

Para la recoleccion de la informacion se utilizo como técnica la encuesta la cual,
de acuerdo a Ortiz (2006), consiste en un proceso de interrogacion para saber lo que opina,
cuéles son las actitudes, las creencias, etc. de las personas involucradas en una situacion
o problema que de otra manera no se podria conocer. Se suele a aplicar a una muestra
cuando la poblacion es ubérrima en nimero.

El Inventario Cognitivo Sistémico para el Estudio del Estrés Académico (SISCO),
disefiado por el mexicano Arturo Barraza Macias, fue empleado para valorar las
respuestas fisicas, psicoldgicas y conductuales ante la presion educativa; éste se basé en

la teoria cognitiva sistémica del estrés académico (Barraza, 2007). Posteriormente, la
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peruana Lourdes del Pilar Ancajima lo adaptd, utilizandolo en 844 estudiantes
universitarios de ambos sexos de entre 18 y 25 afios, procedentes de diversas disciplinas
de la Universidad Nacional del Distrito de Trujillo (Ancajima, 2017).

Los estudiantes universitarios suelen completar el proceso de solicitud en 10 6 15
minutos, tanto individual como conjuntamente. Se trata de una escala tipo Likert de cinco
valores, de 1 (nunca) a 5 (siempre), dividida en categorias. El inventario consta de 31
items divididos en tres subescalas. Los items estan estructurados de modo que se utiliza
una pregunta de filtro si/no para determinar si el participante es capaz de responder, asi
como una pregunta que evalla la magnitud del estrés académico en una escala Likert de
5 puntos. La subescala de factores estresantes consta de ocho items (de 3 a 10), la
subescala de sintomas tiene quince items (de 11 a 25), y la subescala de estrategias de
afrontamiento se compone de seis items (de 26 a 31). (Ancajima, 2017).

Las propiedades psicométricas del inventario fueron investigadas por el creador
de la prueba en México, que observd coeficientes de correlacion item-prueba de .895,
.769 y .675 en las dimensiones de sintomas, estresores y estrategias de afrontamiento,
respectivamente (Barraza, 2007). Ademas, 10 expertos evaluaron la validez de contenido
de la adaptacion en el distrito de Trujillo, arrojando puntuaciones de .95 y 1 en las tres
dimensiones. Ademas, se realiz6 un analisis factorial confirmatorio empleando el método
de minimos cuadrados no ponderados, que arrojé resultados fiables (GFI = .98, RMR =
.05) y un ajuste de comparacion satisfactorio (NFI = .97). En este estudio, la eficacia del
cuestionario se comprob6 mediante la técnica de correlacion item-prueba, y todos los

items obtuvieron puntuaciones de .277 a .701. (Ancajima, 2017).
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El autor utilizo la técnica de las mitades de Pearson y el alfa de Cronbach para
medir la fiabilidad del inventario. La técnica de mitades de Pearson revel6 una puntuacion
general del instrumento de 0,83, de los factores estresantes de 0,82, de los sintomas de
0,88 y de los métodos de afrontamiento de 0,71. Por su parte, el alfa de Cronbach arrojo
una puntuacion del instrumento general de 0,90, de los estresores de 0,95, de los sintomas
de 0,91 y de los métodos de afrontamiento de 0,69.Esta evaluacion se realizé en dos
etapas: en la primera se establecio la fiabilidad inicial utilizando todo el conjunto de 41
items; después, tras la eliminacion de los 10 items que indicaban problemas en las pruebas
de validez, se volvio a calcular la fiabilidad, considerandose esta vez definitiva para los
31 items restantes. (Barraza, 2007).

Se utilizé el coeficiente Omega para evaluar la fiabilidad del instrumento
empleado en Trujillo, Perd, que produjo niveles de fiabilidad de .85 para los estresores,
.94 para los sintomas y .74 para los mecanismos de afrontamiento. Para evaluar ain mas
la fiabilidad, se aplico el coeficiente alfa de Cronbach en un experimento piloto, que
arroj6 valores de .761 para los estresores, .881 para los sintomas, .726 para las técnicas
de afrontamiento y .838 para toda la escala. (Ancajima, 2017)

2.4. Procedimiento

La aplicacion del cuestionario se realizd de manera virtual, para lo cual se hizo
uso de los formularios de Google. Se disefié y se configur6 incluyendo el consentimiento
informado y los reactivos, y en aras de mantener el anonimato de los participantes, se
excluy6 un aparatado para llenar nombres y apellidos. Previamente, la encuesta se
difundid en las redes sociales entre los estudiantes de Psicologia de los Gltimos cursos de

la Universidad Privada del Norte. La informacion recogida se introdujo en un archivo de
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Microsoft Excel, donde se orden6 por componentes y apartados, lo que facilito la suma
de los totales. Seguidamente, se procedié al andlisis estadistico descriptivo de los datos
ordenados y consolidados en la hoja de Excel, por medio del software SPSS, version 25,
cuyos resultados se muestran en tablas en la seccion contigua del presente trabajo.
Asimismo, con la ayuda del mismo aplicativo se realizé el andlisis estadistico inferencial,
ejecutando primero la prueba de normalidad, especificamente la denominada
Kolmogorov-Smirnov dado que la muestra es superior a los 50 sujetos (tablal);
concluyendo, a partir de los resultados, que la distribucién de los datos recolectados no
son normales, por ende, se debe aplicar una prueba no paramétrica para probar las
hipdtesis estadisticas, que, considerando ademas los objetivos de investigacion
propuestos, la prueba idonea es la U de Mann Whitney, para muestras que provienen de

dos grupos independientes. Las pruebas de la hipdtesis se muestran en capitulo I11.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tabla 1

Diferencias de estrés académico segln genero en estudiantes de una universidad privada
de Trujillo

Estadistico U de Mann Withney?

ESTRES ACADEMICO SEGUN UdeMann Sig. Asint. Bilateral  Decisig

GENERO
Withney  (hombres - mujeres) N
Se
Estres académico total 163.500 0.000 acepta la
hipétesis

Fuente: SPSS

La Tabla 1 reveld que el valor P de significaciéon era de 0,000 (P<=0,05), lo que es
estadisticamente significativo a un nivel de significacion del 0,05%. Por consiguiente, se

acepto y verifico la hipotesis general.
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Tabla 2

Diferencias en la dimensién de estresores segin género en estudiantes de una

universidad privada de Trujillo

Estadistico U de Mann Withney?

DIMENSION ESTRESORES UdeMann Sig. Asint. Bilateral  pecisio

Withney  (hombres - mujeres) N

se acepta
Estresores 61.500 .000 la
hipotesis

Fuente: SPSS

La Tabla 2 indicaba que el valor P de la dimension estresores era de 0,000 (P<=0,05), lo
que es significativo a un nivel de confianza del 0,05%. Asi pues, se confirmo la hipétesis
y se verificé la Hipotesis 1. Esto debido a que las mujeres en su mayoria percibieron que
su entorno educativo era muy demandante psicologica, fisica y socialmente al punto de
considéralos una amanezca a su salud e incluso a la integridad a su vida. Concretamente,
percibieron una sobrecarga académica de trabajos individuales o grupales y exposiciones

u otros, y experimentaron mayor tension ante las evaluaciones.
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Tabla 3

Diferencias en la dimension de sintomas segun género en estudiantes de una universidad
privada de Trujillo

Estadistico U de Mann Withney?

DIMENSION SINTOMAS UdeMann Sig. Asint. Bilateral  pecisig

Withney  (hombres - mujeres) N

Se

Sintomas 196.500 .000 acepta la
hipétesis

Fuente: SPSS
La Tabla 3 mostrd que el valor P para la dimension sintomas era de 0,000 (P<=0,05), lo

que es estadisticamente significativo al nivel del 0,05%. Por consiguiente, se validd la

hipétesis y se verificd la Hipdtesis 2.
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Tabla 4

Diferencias en la dimension de estrategias de afrontamiento segin género en estudiantes

de una universidad privada de Trujillo

Estadistico U de Mann Withney?

DIMENSION ESTRATEGIAS

Sig. Asint. Bilateral Py
DE AFRONTAMIENTO UdeMann >l Decisi6

Withney  (hombres - mujeres) N

Se

Estrategias de afrontamiento 497.500 .002 acepta la
hipotesis

Fuente: SPSS

La tabla 4 mostr6 un valor P de 0,002, lo que indica que los resultados eran
estadisticamente significativos (P<=0,05) al nivel del 0,05%. Asi pues, se valido la
hipotesis general y se confirmo la hipdtesis 3. Debido a que las mujeres desarrollaron mas
esfuerzos conductuales y cognitivos para hacer frente a un escenario académico que

percibieron muy exigente al punto de exceder sus recursos personales.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1. Discusion
Cabe mencionar, que, para poder obtener los resultados de la investigacién, hubo

muchas limitaciones, tales como la dificultad para la aplicacion de las encuestas, dado
que estan relacionados directamente con informacion privada de cada encuestado y las
clases se realizaban de manera online por la pandemia covid19, teniendo en cuenta ello,
se propuso realizar las encuestas de forma anénima donde solo tendrian acceso a esa
informacion, el investigador principal; y ademés se tuvo que realizar una reunion via
online con cada encuestado para que respondiera adecuadamente.

Fue posible realizar el estudio ain con todos los obstaculos, comprobandose la
hipotesis general: que existe diferencia en los niveles de estrés académico entre géeneros
en estudiantes de una universidad privada de Trujillo. Esto se comprobd con los
resultados de las encuestas y el estadistico U de Mann Withney, que fue menor a 0,05,
arrojando un valor de 0,000. Esto significa que la hipotesis general fue aceptada. Se
encontrd que el 95% de las mujeres encuestadas experimentaron altos niveles de estrés
académico, en comparacion con sélo el 17,5% de los varones. Esto es contrastable con
investigaciones previas como la desarrollada Trujillo y Gonzéles (2019), donde la
poblacion femenina era quien sufria nivel estrés mal alto en comparacion con la
masculina; ademas el estrés se elevaba si las mujeres trabajaban y estudiaban a la vez; en
comparacion con Lorenzo (2017), el 90% de las estudiantes presentaban niveles de estrés
moderado. Igualmente, concluye la investigacion de Duarte, Braschi y Sanchez (2017),
ya que demostraron que las estudiantes de enfermeria presentaron mayores niveles de

estrés que los hombres durante las practicas. Resultados similares se encontraron en los
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estudios de Venacio (2018), Martinez (2019), Damian (2016) y Llanos (2016); a
excepcion del trabajo de Cornejo y Salazar (2018), que no hallaron diferencias de género
en el padecimiento del citado estres, aunque identificaron que en los estudiantes de una
universidad privada predomina un nivel alto frente a un nivel bajo que domina en la
universidad publica. Segin ACHA (2019) las diferencias entre hombres y mujeres en
referencia el estrés es debido a que el género femenino se preocupa mas por realizar
trabajos, tareas o dar una evaluacion perfecta; tienden a percibirse méas preocupadas y
piensan mucho antes de realizar una labor, dado que prestan mayor atencion a los detalles;
aunque en menor proporcion hay quienes indican que su estrés se debe a que tienen otras
actividades que realizar y no les da tiempo de realizar todas correctamente.

En cuanto al contraste de la hipdtesis 1: puede confirmarse por los resultados de
significacion, ya gque el examen arrojé un valor P de 0,000 (P<=0,05) para la dimensién
estresores, lo que se considera significativo a un nivel de 0,05%. Esto significa que se
acepta la hipotesis, comprobandose asi que existe distincion entre la dimension estresores
segun el genero en los estudiantes de una universidad privada de Trujillo. Lorenzo (2017)
ha afirmado que las mujeres manifiestan un mayor nivel de estresores que los hombres.
Un estresor se define como un evento personal o ambiental que causa estrés. Los estudios
han revelado que los factores estresantes que afectan el bienestar de los estudiantes de
parecen estar relacionados con la formacion profesional, especialmente los asuntos
académicos. Las formas predominantes de estresores que se encontraron entre las
estudiantes de fueron estresores sociales, de ensefianza y aprendizaje, interpersonales y

relacionados con actividades grupales. (Surubi y Castaldo,2016)
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La hipotesis 2 puede confirmarse por los resultados de la prueba de significacion,
que revelaron un valor P de 0,000 (P<=0,05), lo que indica que la diferencia en la
dimensidén sintoma segun el sexo en los estudiantes de una universidad privada de Trujillo
es estadisticamente significativa (a un nivel de significacion del 0,05%). Por tanto, se
acepta la hipdtesis. Dentro de los sintomas que se presentan suelen ser dolores de cabeza,
tension muscular, falta de apetito, aunque en otras estudiantes se suele presentar aumento
del apetito, enfermedades gastrointestinales e incluso afectacion en el periodo menstrual
(ACHA, 2019)

Los resultados de la prueba de significacion, que arrojaron un valor P de 0,002
(P<=0,05), confirmaron la Hipotesis 3. Este valor es estadisticamente significativo, por
lo que indica que, efectivamente, existe una disparidad en la dimension de las estrategias
de afrontamiento entre los estudiantes de una universidad privada de Trujillo, en funcién
del género. Avila (2014) sefial6 cinco estilos de estrategias de afrontamiento, que
coincidian con las respuestas recogidas: centrado en el problema, centrado en la emocién,

apoyo social, afrontamiento religioso y construccion de significado.
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4.2. Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos, se determina que si existe diferencia
significativa segun el sexo en los estudiantes universitarios investigados, siendo las
mujeres quienes muestran mas estrés en comparacion de los hombres debido a la recarga
académica.

Se concluye, asimismo, que si existe diferencia significativa segun el sexo de los
estudiantes universitarios investigados en la dimension estresores, siendo las mujeres
quienes consideran que su entorno académico universitario es muy demandante
(estresores) a diferencia de los hombres.

En conclusion, igualmente, se evidencia diferencias determinantes segln el sexo
de los estudiantes universitarios investigados en la dimension sintomas, siendo las
mujeres quienes experimentan en mayor medida sintomas de desequilibrio en
comparacion con los hombres.

En conclusion, igualmente, se evidencia diferencias determinantes segin el sexo
de los estudiantes universitarios investigados en la dimension afrontamiento, siendo las
mujeres quienes en mayor medida ejecutan acciones para restaurar su equilibrio perdido

en comparacion con los hombres.
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ANEXQOS

ANEXO N° 1. Consentimiento Informado
..
“Estrés académico segun género en
estudiantes de una Universidad Privada
de Trujillo”

Estimado (&) participante:

Te saluda Karen Lizet Romero Horna egresada de la carrera de psicologia de la
Universidad Privada del Norte.

La presente investigacién esta siendo realizada para obtener el grado de licenciada en
psicologia y tiene como objetivo determinar el nivel de estrés académico y las diferencias
gue presentan entre ambos géneros.

@ romerchornakaren@gmail.com (no se comparten) [
Cambiar cuenta

*Qbligatorio

CONSENTIMIENTO INFORMADO
El presente cuestionario tiene como objetivo recolectar informacién para determinar la
presencia del estrés académico en estudiantes de la carrera de psicologia.

La participacion a esta investigacién es de caracter voluntario. En caso de acceder y estar
de acuerdo con la misma, se te pedird completar un ficha de datos generales y un
cuestionario titulado "Inventario SISCO del Estrés Académico"
Te pedimos responder a las preguntas con toda sinceridad, la informacion que
proporciones sera totalmente confidencial y no se analizara de forma individual. Solo se
manejaran resultados globales.
REQUISITOS
Tener entre 18 a 25 afios

Ser estudiante de la carrera de psicologia
Ser estudiante de |la Universidad Privada del Norte

1. En base a lo anteriormente expuesto, ; Deseas participar voluntariamente de  *
esta investigacién?

Marca solo una alternativa.

O sl
O nNo
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ANEXO N° 2. Matriz de consistencia

VARIABLE

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Estrés académico

El estrés denominada como una
tension excesiva, sefalando
que, desde los grados
preescolares hasta la educacién
universitaria de postgrado,
cuando una persona esta en
periodo de aprendizaje
experimenta tension, a la cual
denomina estrés académico,
desarrollandose en el estudio
individual como en el aula
Barraza (2004).

¢Existe diferencia en los niveles
de estrés académico segln
género en estudiantes de una
universidad privada del distrito
de Trujillo?

General:

Identificar los niveles de
estrés académico segun
género en estudiantes de
una universidad privada
del distrito de Trujillo.

Especificos:

Determinar la diferencia en
la dimensién de estresores
segun género en
estudiantes de una
universidad privada del
distrito de Trujillo.

Determinar la diferencia en
la dimension de sintomas o
reacciones segun género en
estudiantes de una
universidad privada del
distrito de Trujillo.

Determinar la diferencia en
la dimension de estrategias
de afrontamiento segln
género en estudiantes de

General:

Existe diferencia en los niveles
de estrés académico segun
género en estudiantes de una
universidad privada del distrito
de Trujillo.

Especificos:
Existe  diferencia en la
dimension de estresores segun
género en estudiantes de una
universidad privada del distrito
de Trujillo.

Existe  diferencia en la
dimension de sintomas o
reacciones segin género en
estudiantes de una universidad
privada del distrito de Trujillo.

Existe  diferencia en la
dimensidn estrategias de

Enfoque:
cuantitativo no
experimental

Tipo de investigacion:
béasica.

Nivel:
descriptivo

Poblacion:

Estuvo conformada por
117  estudiantes  del
séptimo al décimo ciclo de
la carrera de Psicologia de
la Universidad Privada del
Norte, que incluye a
ambos sexos Yy cuyas
edades fluctuaban entre
los 17 a 25 afios.

Muestra:

La muestra estuvo
conformada por ochenta
estudiantes de ambos
Sexos
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una universidad privada afrontamiento segin género en

del distrito de Trujillo

Identificar los niveles de la
dimension de estresores
segun género en
estudiantes de una
universidad privada de
Trujillo.

Establecer los niveles de la
dimension de sintomas
segln género en
estudiantes de una
universidad privada de
Trujillo.

Determinar los niveles en
la dimension de estrategias
de afrontamiento segun
género en estudiantes de
una universidad privada de
Trujillo

estudiantes de una universidad Técnica:

privada del distrito de Trujillo.

encuesta

Instrumento:

Se utilizado el Inventario
Sistémico Cognoscitivista
(SISCO)  del estreés
académico, creado por el
mexicano Arturo Barraza
Macias. Adaptada a la
realidad peruana por
Lourdes del Pilar
Ancajima.
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ANEXO N° 3. Matriz de operacionalizacion de variable estrés académico

Estrés académico segin género en estudiantes
de una universidad privada de Trujillo

Variable Definicidon conceptual Deﬁmp ton Dimensiones Esca.I a fie Instrumento
operacional medicion
Estrés
académico Un desarrollo sistémico de El inventario Estresores: Inventario

caracter adaptativo y SISCO de estrés Demandas a las que el Sistémico
psicoldgico que se manifiesta académico tiene 31 individuo esta sometido, y Cognoscitivista
de manera descriptiva en tres items para medir que pueden convertirse en (SISCO) del
etapas: Primero cuando los las siguientes estresores; estos pueden ser estres
alumnos estan expuestos a dimensiones psicologicos, fisicos y académico,
contextos escolares en una Estresores sociales, manifestandose creado por el
serie de demandas, que bajo  Sintomas, como una amenaza a la mexicano
la valoracion del alumno, son  Estrategias de integridad vital de la Arturo Barraza
denominadas estresores (Input), afrontamiento, persona (Barraza, Macias.
segundo cuando los estresores  teniendo un item 2006) Lickert Adaptada a la
provocan un desequilibrio de filtro, en realidad
sistémico (situacion estresante)  términos Sintomas peruana por
que se expresa mediante una dicotémicos, y La situacidn estresante se Lourdes del
serie de sintomas (indicadores  escalamiento tipo  presenta en los alumnos a Pilar
del desequilibrio), por ultimo, Lickert (Valores  través de un conjunto de Ancajima.

ante el desequilibrio sistematico
impulsa al alumno a tomar
acciones de
afrontamiento(output) para
restaurar el desequilibrio
sistémico.

numeéricos y
categoriales).

indicadores que se
desarrolla de manera
caracteristica en las
personas, de tal manera
que el desequilibrio
sistémico va a ser
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manifestado de manera
diferente, en cantidad y
variedad, por cada
individuo. Estos
indicadores son
clasificados segun (Rossi,
2001 citado por Barraza,
2006)

Estrategias de
Afrontamiento

Definen el afrontamiento
como “dichos esfuerzos
conductuales y cognitivos
constantemente cambiantes
que frecuentemente se
presentan para manejar las
demandas especificas
externas y/o internas que
son evaluadas como
excedentes o desbordantes
de los recursos del
individuo. (Lazarus y
Folkman, 1986 citado en
Barraza, 2006)
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ANEXO N° 4. Ficha técnica del Inventario SISCO del estrés académico

1. Nombre: Inventario SISCO del Estrés Académico

2. Autor: Arturo Barraza Macias

3. Origen: Durango, México

4. Adaptacion: Lourdes del Pilar Ancajima — Trujillo, Peru

5. Objetivo: definir las caracteristicas del estrés académico que puede acompafiar a los estudiantes

de educacion media superior, superior y de postgrado durante sus estudios.

6. Administracion: individual o colectiva

7. Duracion: 15 a 20 minutos

8. Descripcion: Esta conformada por 3 subescalas las cuales miden tres grandes dimensiones:
estresores, sintomas o reacciones y estrategias.

9. Tipo de respuesta: Los items son contestados a través de escalamiento tipo Lickert de cinco

valores categoriales (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre)

10. Estructura: El Inventario SISCO de estrés académico se compone de 31 items presentados de

la siguiente manera:

e 1 item de filtro, en términos dicotdmicos que permite verificar si el encuestado es candidato
0 Nno a contestar el inventario.

e 1 item que, en un escalamiento tipo Lickert de cinco valores numéricos (de 1 al 5 donde
uno es poco y cinco mucho) permite identificar el nivel de intensidad de estrés académico.

e 8 items que, en un escalamiento tipo Lickert de cinco valores en categorias (nunca, rara
vez, algunas veces, casi siempre y siempre) permiten identificar la frecuencia en que las
demandas del entorno son valoradas como estimulos estresantes.

e 15 items que, en un escalamiento tipo Lickert se cinco valores categoriales (nunca, rara
vez, algunas veces, casi siempre y siempre) permiten identificar la frecuencia con que se
manifiestan los sintomas o reacciones al estimulo estresor.

e 6 items que, en un escalamiento tipo Lickert se cinco valores determinados en (nunca, rara
vez, algunas veces, casi siempre y siempre) posibilita identificar la frecuencia de uso de las
estrategias de afrontamiento.

11. Propiedades psicométricas: El Inventario SISCO del estrés académico presenta una
confiabilidad del 0,90 lo cual indica que es valido para su aplicacion, asimismo, una consistencia
de contenido a través del céalculo de omega, teniendo un resultado del 0,85. Estos niveles de
confiabilidad logran ser valorados como muy buenos (De Vellis, T. en Garcia, A., 2005) o elevados
(Murphy, E. y Davishofer, M. en Hogan, H., 2004). Se verifico la homogeneidad y direccionalidad

de los items que conforman el inventario dentro del andlisis de consistencia interna y de grupos
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contrastados. Estos resultados se ven centrados en la relacion entre los items y el puntaje global del
inventario logrando afirmar que todos los items forman parte del constructo determinado en el

modelo conceptual construido, en este caso, el estrés académico.
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ANEXO N° 5. Reactivos del Inventario SISCO del estrés académico.

INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO

El cuestionario presente tiene como objetivo definir las caracteristicas del estrés académico que
suele acomparniar a los estudiantes de educacion media superior, superior y de postgrado durante
sus estudios.

Responder las preguntas con toda sinceridad, de manera que servira de gran utilidad para el estudio
con un fin investigativo, de manera que la informacion que proporcione sera totalmente
confidencial y solo se manejaran resultados globales.

Recibe usted tratamiento Psiquiatrico: Si  No
Recibe usted tratamiento psicologico: Si No

1.- {Has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo durante el transcurso de este semestre?

Sl

NO

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido. En caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con las siguientes
preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5, sefiala tu nivel de
preocupacion o nerviosismo. En la escala propuesta (1) es poco y (5) mucho.

Pag. 42
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3.- En una escala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

item

1)

Nunca

(2)
Rara
vez

®3)
Algunas
veces

(4)
Casi
siempre

®)

Siempre

La competencia con los comparieros del
grupo.

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares. La
personalidad y el caracter del profesor.

Las evaluaciones de los profesores
(Exé&menes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.).

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo,
ensayos, mapas conceptuales, etc.).

No entender los temas que se abordan en la
clase.

Participacion en clase (responder a
preguntas, exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo.

4.- En una escala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas,
psicoldgicas y comportamentales cuando estabas preocupado 0 nervioso.
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Reacciones fisicas

) 1) ) @) (4) (5)
Item Nunca | Raravez | Algunas Casi | Siempre
veces | siempre
Trastorno en el suefio (insomnio o
pesadillas)
Fatiga cronica (cansancio permanente)
Dolores de cabeza o migrafias
Problemas de digestién, dolor abdominal
o diarrea.
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.
Somnolencia 0 mayor necesidad de
dormir.
Reacciones psicoldgicas
) 1) ) ®3) (4) (5)
Item Nunca | Raravez | Algunas Casi | Siempre
veces | siempre

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo).

Sentimientos de depresion y tristeza
(decaido).

Ansiedad, angustia o desesperacion.

Problemas de concentracion.

Sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad

Romero Horna, K.
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Reacciones comportamentales

) 1) ) @) (4) (5)
Item Nunca | Raravez | Algunas Casi | Siempre
veces | siempre

Conflictos o tendencias a polemizar o
discutir.

Aislamiento de los demas.

Desgano para realizar las labores
escolares.

Aumento o reduccion del consumo de
alimentos.

5.- En una escala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para
enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

] o[ @ 3) @ | 06
Item Nunca | Rara | Algunas | Casi Siempre
vez veces | siempre

Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias, ideas o sentimientos sin dafiar a
otros).

Elaboracion de un plan y ejecucion de tareas

Elogios a si mismo.

La religiosidad (oraciones o asistencia a
misa).

Busqueda de informacién sobre la situacion.
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Ventilacion y confidencias (verbalizacion de
la situacién que preocupa).

Romero Horna, K.
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ANEXO N° 6. Prueba de normalidad.

Prueba de normalidad de la muestra

Kolmogorov-Smirnov
Estadistico gl Sig.

TOTAL 0,136 80 0,001

ANEXO 7: RESULTADOS DESCRIPTIVOS

Resultados estrés académico segun género en estudiantes de una universidad privada

de Trujillo.
Estrés Total
Bajo Promedio Promedio Alto
nivel bajo alto nivel
Femenino Recuento 0 1 1 38 40
% dentro 0,0% 2,5% 2,5%  95,0% 100,0%
de Sexo
Masculino Recuento 8 21 4 7 40
% dentro  20,0% 52,5% 10,0%  17,5% 100,0%
de Sexo

Fuente: encuesta

De latabla, se observa que del total de las cuarenta mujeres que conformaban dicho grupo,
38 de ellas se ubicaron en el nivel alto de la variable estrés académico, lo que
porcentualmente representa el 95% de dicho grupo. Mientras que del total de los cuarenta
hombres que integraron este grupo, solo siete de sus miembros se ubicaron en el nivel alto
de la citada dimensién, lo que porcentualmente representd 17,5% de dicho grupo. Por lo
expuesto, el estrés academico que es un proceso adaptativo que siente el estudiante al estar

inmerso un contexto educativo que se consideraba altamente demandante provocandole un
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desequilibrio sistémico, es de acuerdo a los resultados mostrados, experimentado
mayoritariamente por las estudiantes.

Resultados dimensidn estresores segun género en estudiantes de una universidad

privada de Trujillo.

Estresores Total
Bajo Promedio  Promedio Alto
nivel bajo alto nivel
Femenino Recuento 0 2 7 31 40
% dentro de 0,0% 5,0% 17,5% 77,5% 100,0%
Sexo
Masculino Recuento 29 4 6 1 40
% dentro de 72,5% 10,0% 15,0% 2,5% 100,0%
Sexo

Fuente: encuesta

De la tabla, se advierte que del total de las cuarenta mujeres que conformaron dicho grupo,
31 de ellas se ubicaron en el nivel alto de la dimension estresores de la variable estrés
académico, lo que porcentualmente represento el 77.5% de dicho grupo; Mientras del total
de los cuarenta hombres que integraron este grupo, solo uno de sus miembros se ubico en

el nivel alto de la citada dimension, lo que porcentualmente representd 2.5% de dicho

grupo.
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Resultados dimension sintomas segun género en estudiantes de una universidad

privada de Trujillo.

Sintomas Total
Bajo Promedio Promedio Alto
nivel bajo alto nivel
Femenino Recuento 1 0 1 38 40
% dentro  2,5% 0,0% 2,5% 95,0% 100,0%
de Sexo
Masculino Recuento 8 23 1 8 40
% dentro  20,0% 57,5% 2,5% 20,0% 100,0%
de Sexo

Fuente: encuesta

De la tabla, se advierte que del total de las cuarenta mujeres que conformaron dicho grupo,
38 de ellas se ubicaron en el nivel alto de la dimension sintomas de la variable estrés
académico, lo que porcentualmente representd el 95% de dicho grupo; Mientras del total
de los cuarenta hombres que integraron este grupo, solo ocho de sus miembros se ubicaron

en el nivel alto de la citada dimension, lo que porcentualmente represent6 (20%) de dicho

grupo
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Resultados dimensidn estrategias de afrontamiento por género de los estudiantes

universitarios

Estrategias de Afrontamiento

Bajo Promedio  Promedio Alto
. ) ) Total
nivel bajo alto nivel
Femenino Recuento 1 4 11 24 40
% dentro de 2,5% 10,0%  27,5% 60,0% 100,0%
Sexo
Masculino Recuento 10 2 17 11 40
% dentro de 25,0% 50%  42,5% 27,5% 100,0%
Sexo

Fuente: encuesta

De la tabla, se observa que del total de las cuarenta mujeres que conformaron dicho grupo,
24 de ellas se ubicaron en el nivel alto de la dimension estrategias de afrontamiento de la
variable estrés académico, lo que porcentualmente represento el 60% de dicho grupo.
Mientras que del total de los cuarenta hombres que integraron este grupo, solo once de sus
miembros se ubicaron en el nivel alto de la citada dimension, lo que porcentualmente

representd 27,5% de dicho grupo
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