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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo de qué manera la propuesta de mejora en
la gestion de seguridad y salud en el trabajo basado en la ingenieria de métodos, en
sistema ergondmico y un IPERC, reducird los riesgos laborales en la construccion de un
Tunel vial, para reducir riesgos laborales, esto se aplicd en el area de produccion, donde
se busca mitigar riesgos ,para ello se identificd los riesgos ergonémicos mediante el
método Reba , asi también se disefié diagramas de procesos y se planteé el alquiler de
maquinaria para reducir los riesgos en algunas actividades, asi también se utilizé la
matriz IPERC para mitigar otro riesgos identificados, teniendo como resultado la
estimacion un 50% de minimizacion de riesgos laborales , por lo tanto se concluye , que
esta propuesta de disefio si ayudara a mejorar la gestién de seguridad y salud en el

trabajo..

PALABRAS CLAVES: Seguridad y salud laboral, Riesgo laboral, Ergonomia,

Ingenieria de métodos.
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ABSTRACT

The objective of this research is how the proposal for improvement in the management of safety
and health at work based on method engineering, ergonomic system and an IPERC, will reduce
occupational risks in the construction of a road tunnel, to reduce labor risks, this was applied
in the production area, where it seeks to mitigate risks, for this, ergonomic risks were identified
through the Reba method, as well as process diagrams were designed and the rental of
machinery was proposed to reduce risks in some activities, thus the IPERC matrix was also
used to mitigate other identified risks, resulting in the estimate of 50% minimization of
occupational risks, therefore it is concluded that this design proposal did help to improve health

and safety management at work.

Keywords: Occupational health and safety, Occupational risk, Ergonomics, Method

engineering.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

El sector construccion a nivel mundial, es uno de los sectores importantes para la
economia y el incremento del PBI de los paises del mundo, pero debido a la pandemia del
COVID 19 hubo una paralizacion en todos los sectores debido a que fue considerado como un
riesgo laboral, pero poco a poco se fue reactivando los sectores a nivel mundial, en este sector
ocurre un gran nimero de accidentes laborales con mas frecuencia , los datos estadisticos nos
sefialan que en el 2020 ocurrieron 42 800 accidentes laborales en el cual el 18% fueron fatales,
las causas de los accidentes y dafios a la salud pueden variar segln la actividad o trabajo que
se esta realizando en campo, el cual se puede originar a causa del factor humano , maquina o
situacion ambiental en la construccion de un tanel o cualquier otro proyecto.

Asimismo, en Europa los indices de accidentes laborales mortales y no mortales méas
altos estan en los paises de Espafia con un porcentaje de 27.4%, Australia con un porcentaje de
17%, Francia con un porcentaje de 15.9%, que se dan en el sector construccion debido a que
los proyectos son mucho méas grandes y complejos. En consecuencia, existe un latente riesgo
laboral mucho mas grande asi también una probabilidad méas frecuente de que se suscite un
accidente (Cons y Abad, 2014).

Por otro lado, en Brasil se encuentra en cuarto lugar puesto que tiene 7000 de
accidentabilidad al afio nos hace referencia la organizacion internacional del trabajo por
ejemplo la construccion de los juegos olimpicos de rio de janeiro dejo 11 muertos esto nos
indica que existe una decadencia en cuando a supervision he identificacion de riesgos que
podrian llevar a un accidente fatal (Agencia Brasil, 2016).

En el Pert tras la fuerte aparicion de la pandemia del COVID 19y con todos los sectores

en reactivacion segun (El diario el peruano, 2021) nos dice que por efectos de la pandemia del
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covid-19 retrocedié 13.9% en el 2020, pero para este 2021 las perspectivas se muestran
favorables. Segun el dltimo reporte de inflacién del Banco Central de Reserva (BCR), se prevé
que logre una expansion del 17.4% y para el 2022 se situara en torno al 3.8%.asi mismo para
este 2021 reportara un crecimiento del producto bruto interno (PBI) en 10.7% y de 4.5% para
el 2022.Sin embargo pese a que el sector construccion es un crecimiento econémico para el
pais también es un sector en el cual ocurren 20 mil accidentes al afio , donde las causas de
accidentes laborales son por caidas de altura, esfuerzos fisicos , atrapamiento , golpes con
objetos , entre otros ,por ello estos accidentes pueden ser leves , incapacitantes y hasta mortales
debido a que muchas veces los trabajadores no crean una cultura de seguridad por falta de
compromiso por parte de ellos mismos o de la empresa misma.

En Lima el sector construccion es un generador de empleo y cuenta con una importante
inversion publica y privada sin embargo el sector presenta un latente riesgo laboral el que no
solo conlleva a una incapacidad, muerte, enfermedades. Por otro lado, las notificaciones o
reportes de accidentes de trabajo en el sector construccion es de 1872 en el afio 2015, por ello
es importante analizar las condiciones y actividades dentro de los procesos de la ejecucion del
trabajo, asi también cumplir con las normas de seguridad que establece el estado (secretaria
técnica del consejo regional de seguridad y salud en el trabajo de lima metropolitana, 2015).

Asi también el riesgo laboral en el sector construccion implica al colaborador
repercusiones negativas a corto o largo plazo, sin embargo esto va a depender de las diversas
actividades segun el tipo de proyecto de construccién que se esté realizando por ejemplo, en
la construccion de un Tanel Vial ,sin embargo, cabe sefialar que existen condiciones no
favorables como es la falta de iluminacion, temperaturas extremas, por otro lado el riesgo
laboral no solo afecta al trabajador si no a la empresa ,dado que provocaria problemas legales

a la organizacién puesto que no aplican las medidas correctivas de manera acertada de los
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posibles riesgos identificados en la zona de trabajo o también las medidas correctivas que se
deben de hacer al trabajador al identificar que no usa correctamente los implementos de
seguridad o no realiza una accién adecuada al momento de realizar sus actividades laborales
(Madrid, 2014).

En esta empresa del sector construccion, se encuentra ejecutando el Proyecto Tunel
Ollachea que pertenece al Corredor Vial Interocednico Sur Pert — Brasil Tramo N°4 Azangaro
— Puente Inambari , asi mismo este proyecto se ejecuta en tres frentes los cuales son : portal
de entrada ,galeria de emergencia Yy portal salida , asi mismo esta construccién de tunel tiene
como reto trabajar con aguas termales de altas temperaturas ,las cuales oscilan entre los 30° a
105° , por otro lado la empresa reporta que en su ejecucion se ha reportado accidentes, reportan
tiempos muertos, bajo nivel laboral de los trabajadores, esto es debido a condiciones inseguras
de trabajo, no cuentan con todos los EPP’S necesarios y no existen sistemas de prevencion;
por ello es que se propone que mediante la ingenieria de métodos y ergonomia , con el cual se
pretende identificar los peligros y riesgos que estan situados en las actividades que se realizan
dentro de los procesos en la ejecucion del proyecto con la fin de reducir los riesgos laborales.

Se presentan los antecedentes a nivel internacional, segun Ceroni (2018), desarrollo la
tesis: Aplicacion de evaluacion de riesgos en la construccion de tlneles para obras hidraulicas
tiene como objetivo evaluar los riesgos en la construccion de tuneles mediante un estudio de
metodologias en la gestion de riesgos laborales mediante normas y la metodologia de CMR,
asi también pretende conocer métodos constructivos para la ejecucion del tinel asi identificar
los riesgos asociados y proponer un plan para mitigarlos. Resultado se tiene la identificacion
de los riesgos y la implementacién de un sistema de prevencién para mitigar la probabilidad de
suceda asi también plantean capacitaciones en usos de maquinas y como identificar sus riesgos

y peligros por ello esta tesis contiene informacidn que sirve como referencia para la presente
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tesis.

Asi también , segun Guimaraes (2020), en el articulo cientifico tiene como objetivo
estudiar los riegos sanitarios y de seguridad para mejorar las condiciones de estos en beneficio
a los trabajadores, ya que considera que en la construccion de un tanel ya sea por un método
de excavacion convencional o con tuneladora , existe un propenso riesgo laboral debido a las
condiciones de impredecibilidad del terreno y factores como gases peligrosos, trabajo en
espacios confinados, altas temperaturas, trabajo bajo condiciones presion y humedad,
sumandole a los riesgos latentes como es la exposicion a ruidos fuertes, vibraciones, polvo,
sustancias quimicas y bioldgicas peligrosas, riesgo de resbalar y tropezar, caidas de altura ,ser
atropellado o golpeado por maquinaria pesada , ser aplastado por material.

Céspedes y Martinez, (2016) En su articulo nos dice que la seguridad y salud en el
trabajo es una cuestién importante que en el transcurso del tiempo se ha ido mejorando de
modo de asegurar que SST este implementado y se desempefie correctamente , que tiene como
objetivo identificar y determinar operaciones actividades que desarrollen un riesgo laboral
,dado que permite reducir problemas de accidentes laboral y problemas de salud por la misma
funcion la cual desempefia el colaborador, por esa razén cada vez las organizaciones fomentan
0 buscan establecer procedimientos politicos, procedimientos de disefio de trabajo,
instalaciones, maquinaria, herramientas , por otro lado, se debe de definir responsabilidades y
autoridades de investigacion ante un accidente , por ello, se busca un sistema de prevencion
buscando evaluar actitudes , salud mediante inspecciones. Por ello, este articulo contiene
informacién importante sobre la importancia de establecer procedimientos dentro de una
actividad.

Por otro lado, segin Peldez y Armifiana, (2011) en su articulo: Tendencias en

investigacién sobre seguridad y salud laboral. Propuesta metodoldgica aplicada al sector de la
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construccién, tiene como objetivo la seguridad y salud laboral en el sector de construccion
busca evaluar los riesgos, mediante un analisis de riesgos laborales identificando los peligros
existentes en el area de trabajo y evaluara los riesgos asociados. Resultado se toma medidas
preventivas segun los riesgos y peligros identificados asi se debe asegurar que las medidas sean
adecuadas para la actividad que se desarrolla, y controlar las medidas preventivas tras la
evaluacion de los peligros o riesgos identificados. Por otro lado, la empresa debe tener en
cuenta la legislacion, la normativa y politicas, por ello concluyen que la prevencion para el
sector de construccién se debe considerar la eficiencia de la seguridad de obra, el
comportamiento humano, el plan de seguridad, incentivos econdmicos, y las responsabilidades
de los superiores de obra. Por ello este articulo contiene informacion importante sobre
evaluacion del riesgo y prevencion de riesgos, que contribuye a esta presente tesis.

Roldan (2021), desarrollo la tesis: Propuesta para implementar el sistema de gestion de
seguridad y salud en el trabajo de acuerdo a la resolucion 0312 de 2019 para la constructora
Arias & Arias. tiene como objetivo disefiar un sistema de gestion de seguridad y salud en el
trabajo segun la resolucion 0312 de 2019, asi también identificar y los riesgos asociados a las
actividades de la empresa asi proponer y priorizar la prevencion de riesgos. Resultado se
realizé un diagnostico identificando los riesgos asimismo para evitar gastos, asimismo, utilizo
el ciclo de PHVA que tiene como objetivo evaluar, y generar estrategias para prevenir el riesgo
laboral, asi también ayudara a definir procesos e indicadores de gestion que permitan cumplir
con la seguridad y con la calidad de vida para los trabajadores logrando implementar SGSST

asi se concluye que esta tesis brindara apoyo a la presente tesis.

No Obstante , segun Cuenca (2018), desarrollo la tesis: Propuesta De Un Sistema De

Gestion De Seguridad Industrial Y Salud Ocupacional Para La Prevencién De Riesgos
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Laborales, En La Empresa Constructora Oviedo Palacios Covipal Cia. Ltda., De La Ciudad De
Riobamba, Para El Afio 2018, tiene como objetivo proponer un sistema de gestion y seguridad
industrial y salud ocupacional para la prevencion de riesgos laborales que permita tomar
decisiones que beneficien a toda la estructura organizacional de la empresa por ello se planted
estrategias para un ambiente laboral adecuado que permita el buen desempefio del trabajador,
asi también busca identificar falencias en los procesos asi logrando tener una vision de los
riesgos y que hace falta para disminuirlos. Resultado se identifico que las capacitaciones son
deficientes, no se tiene establecido los procedimientos de las actividades, se aplicé la gestion
de seguridad industrial, mejorando las deficiencias identificadas de manera global en la
empresa, se concluye que la prevencion Por ello esta tesis tiene contenido importante para el
proposito de la presente tesis.

A nivel nacional se tiene la investigacion de Loayza (2011), desarrollo la tesis [lamada
: Plan de prevencion de riesgos en seguridad y salud ocupacional para la obra del proyecto
tucari, pad 3 de lixiviacion, tiene como objetivo proponer un plan de seguridad y salud
ocupacional que cumpla con las normas y decretos en proyectos de obras civiles |,
desarrollando procesos operativos seguros para cada etapa del proyecto civil integrando la
prevencion de riesgos laborales a los procesos con el objetivo de dar seguridad a los
trabajadores, asi mismo fomentar informacion sobre la prevencién de riesgos laborales y dar
solucion a los problemas en la construccién. En su resultado se ha implementado estandares,
registros, procedimientos de trabajo, que ayudaran a mejorar el control de actividades
operacionales, queriendo lograr un buen manejo de gestion de la seguridad, asimismo se puede
concluir que la tesis aporta como la identificacion de los procesos operacionales ayudan a tener
un orden de pasos para realizar actividades asi disminuir los riesgos del trabajador.

Villagarcia (2018), desarrollo la tesis; Aplicacion de la Seguridad y Salud en el
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Trabajo enfocado al IPER para reducir significativamente los indices de Accidentabilidad en
el &rea de operaciones en Ancro SRL — periodo 2018, tiene como objetivo evaluar los peligros
y disefiar un modelo de gestion de seguridad y salud en el trabajo mediante la matriz IPERC
que busca identificar los riesgos laborales y evaluarlos para evitar accidentabilidad , asi
también la presente tesis tiene como escala en su resultado para ello se aplico IPER para las
medidas correctivas ante la identificacion de riesgos logrando disminuir la severidad y la
frecuencia de los accidentes en sus operaciones logrando afirmar que el enfoque a la seguridad
y salud en el trabajo son de suma importancia, asi mismo se puede concluir que esta
investigacion contiene informacion valiosa en cuanto a la herramienta que se utiliz para
identificar los riesgos logrando mostrar su efectividad , lo cual busca esta tesis en curso.
Ademas; segun Martin (2016), desarrollo la tesis: Propuesta de implementacion de un
sistema de gestion de seguridad y salud ocupacional, en una empresa constructora, amazonas-
Per( tiene como objetivo proponer un sistema de gestion y seguridad y salud en el trabajo
basado en la OHSAS 18001:2007 asimismo identificar riesgos y peligros mediante una matriz,
y poder implementar una comunicacion entre empleados y la empresa en cuando en su
seguridad y salud. Resultado se identifico los peligros utilizando una matriz IPERC
observando que los empleados desconocen los riesgos y se implementd registros de
comunicacion para los trabajadores y la implementacién de estructura y responsabilidades de
un sistema de seguridad y salud en el trabajo, conclusion esta tesis muestra un contenido que
permitira a esta presente tesis ayudar a realizar una correcta identificacion del riesgo y a
evaluar el nivel de riesgo y a tener una cultura de seguridad para concientizar a los trabajadores
sobre la importancia de su seguridad y a saber identificar los peligros en su proceso operacional.
Ahora bien se presentara los antecedentes regionales, segun Villarreal (2019),

desarrollo la tesis: Disefio de un sistema de gestion de seguridad y salud ocupacional en el
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proceso de extraccidn de mineral para disminuir los riesgos laborales en la Cantera Bomboncito
— Mesones Muro — Ferrefiafe — Lambayeque en su investigacion tiene como objetivo proponer
un sistema de gestion de seguridad y salud ocupacional el cual tiene como resultado que la
cantera bomboncito tiene un elevado riesgo, segun las herramientas empleadas como es la
matriz IPERC, guias, con la cual se llegd a dicho resultado, por ello se concluye que la
implementacidn de un sistema de gestion de la seguridad ayudara a reducir los riesgos laborales
,asimismo esta dicha tesis tiene informacion importante de las herramientas utilizadas para
identificar riesgos , que aportara a esta tesis en curso.

Asi también; segiin Alcalde (2019), desarrollo la tesis: Propuesta de implementacion
de un sistema de gestion en seguridad y salud en el trabajo para la prevencion de riesgos
laborales en la construccion de carreteras en su investigacion tiene como objetivo implementar
un sistema de gestion y salud en el trabajo para prevenir los riesgos laborales para ello
recurrieron a las técnicas de recopilacién de datos como es cuestionarios y ficha de observacion
para las areas , programa spss22 que brinda resultados estadisticos logrando tener como
resultado en su investigacion que la gestion de la seguridad y salud en el trabajo es deficiente
, asi mismo concluye que con su propuesta basado en la normativa internacional y legislacion
nacional es viable para la prevencion de riesgos .Por ello esta tesis contiene informacion valiosa
que ayuda a la investigacion de la presente tesis.

Por otra parte, segin Mundaca (2017), desarrollo la tesis: Disefio De Un Sistema De
Gestion De Seguridad Y Salud Ocupacional Para Minimizar Accidentes Laborales En La
Cantera Josmar — Empresa Mabeisa SAC — Ferrefiafe, tiene como objetivo realizar un
diagnostico de condiciones y problemas de seguridad de la empresa, asimismo busca identificar
los peligros y riesgos detallando en una matriz IPERC para disminuir y prevenir los accidente,

luego realizan un analisis foda para disefiar el sistema de gestion de seguridad y salud
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ocupacional ,donde tiene como resultado la implementacion de responsabilidades y mediante
una jerarquia de controles se controlaron los riesgos encontrados asi concluye que mediante
la matriz IPERC se pudo identificar los riesgos y peligros y minimizar el riesgo de que ocurra
un accidente asi también implemento un sistema de gestion de seguridad por ello es factible
implementar dicho disefio, esta tesis contiene contenido valioso para la presente tesis.

A continuacidn, se presentan las teorias relacionas a la investigacion sobre Seguridad
y salud en el trabajo, Polemos (2020) nos dice que la seguridad y salud en el trabajo es un
campo interdisciplinario que engloba la prevencién de riesgos laborales inherentes a cada
actividad. Su objetivo principal es la promocion y el mantenimiento del més alto grado de
seguridad y salud en el trabajo. Esto implica crear las condiciones adecuadas para evitar que se
produzcan accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.

Ferro (2020), nos dice que un accidente es un evento inesperado que provoca dafios,
lesiones 0 secuelas negativas a una persona, a un objeto, asi también en otras palabras se le
describe como un suceso que genera dafios y materiales y humanos de diversa gravedad, asi
mismo un accidente de trabajo es un acontecimiento violento por alguna actividad laboral o
fuera de las actividades laborales.

Ferro (2020) nos dice que el peligro es la fuente, situacién o acto con potencial para
causar dafio en términos de dafio humano o deterioro de la salud, 0 una combinacidn de estos.
Asi también se dice que el peligro no siempre reside especificamente en las cosas, sino en la
manera erronea, insegura o negligente en que las manejamos e interactuamos. Por otro lado,
nuestra variable esta en la ley N°29783 de seguridad y salud en el trabajo (LSST) que tiene
como objetivo de crear una cultura de prevencién mediante los trabajadores y los fiscalizadores
del estado mediante una gestion de seguridad y salud en el trabajo logrando crear un comité de

seguridad (CONSSAT) y los consejos regionales de seguridad y salud en el trabajo
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(CORSSAT), (El peruano, 2021).

Riesgo laboral, segin Gomez (2017) el “riesgo laboral es la posibilidad de que un
trabajador sufra un determinado dafio derivado del trabajo”. Asi también Cortez, (2007) define
como la proximidad de un dafio, en el contexto de la prevencion de riesgos, es la probabilidad
de que un cierto peligro se produzca. Por otro lado, tenemos que saber que es un factor de
riesgo. Cabaleiro (2010) nos define condiciones del ambiente de trabajo los cuales pueden
ocasionar diferentes accidentes y enfermedades, los cuales pueden ser a causa de factores
quimicos, bioldgicos, fisicos , entre otros factores derivados del trabajo y factores de seguridad
, estos factores pueden afectar al trabajador ocasionandoles cortes, atrapamiento , lesiones
oculares , traumatismos , quemaduras, lumbalgias, falta de energia , irritabilidad , estrés , entre
otros , el cual puede ocasionar un incidente , accidente que pueda afectar ain més el estado
fisico emocional del trabajador. Por otro lado, también es importante que, al momento de
identificar los riesgos laborales, estos pasan a ser evaluados y designarles un nivel de riesgo
segun la consecuencia y probabilidad de que este se llegara a presentarse en la realizacion de
las actividades del trabajador.

Estos criterios de nivel de riesgo se clasifican de la siguiente manera: a) Trivial, no
requiere accion especifica. b) Tolerable, no se necesita mejorar la accion preventiva sin
embargo se debe de considerar soluciones mas rentables o mejoras que no supongan una carga
econdmica importante, se requieren comprobaciones periddicas para asegura que se mantiene
la eficacia. ¢c) Moderado, se deben realizar esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las
inversiones precisas; las medidas para reducir el riesgo deben implantarse en un periodo
determinado; cuando el riesgo es moderado esta asociado con consecuencias extremadamente
dafinas, se precisara una accion posterior para establecer con mas precision, la probabilidad de

dafio como base para determinar la necesidad de mejora de las medidas de control. d)
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Importante, no debe comenzar el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo; puede que se
precisen recursos considerables para controlar el riesgo; cuando el riesgo corresponda a un
trabajo que se esta realizando, debe remediarse el problema en un tiempo inferior al de los
riesgos moderados. e) Intolerable, no debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se
reduzca el riesgo. Si no es posible reducir el riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe
prohibirse el trabajo.

Factor de riesgos, son condiciones del ambiente de trabajo los cuales pueden ocasionar
tipos de accidentes y enfermedades los cuales pueden ser a causa de factores quimicos,
bioldgicos, fisicos , entre otros factores derivados del trabajo y factores de seguridad , estos
factores pueden afectar al trabajador ocasionandoles cortes, atrapamiento , lesiones oculares ,
traumatismos , quemaduras, lumbalgias, falta de energia , irritabilidad , estrés , entre otros, el
cual puede ocasionar un incidente , accidente que pueda afectar ain més el estado fisico
emocional del trabajador (cabaleiro,2010).

Accidente, se define como un evento inesperado que provoca dafios, lesiones o secuelas
negativas a una persona, a un objeto, asi también en otras palabras se le describe como un
suceso que genera dafios y materiales y humanos de diversa gravedad, asi mismo un accidente
de trabajo es un acontecimiento violento por alguna actividad laboral o fuera de las actividades
laborales (Ferro ,2020).

Peligro, se define como la Fuente, situacidn o acto con potencial para causar dafio en
términos de dafio humano o deterioro de la salud, 0 una combinacion de estos. Asi también se
dice que el peligro no siempre reside especificamente en las cosas, sino en la manera erronea,
insegura o negligente en que las manejamos e interactuamos (Ferro, 2020).

Construccidn, es el acto de hacer una estructura nueva usando el ingenio y diferentes

materiales y la obra, edificio o estructura concluida. Asi también se define construccion como
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accion y efecto de construir puede ser literal o figurativo. En términos literales tenemos las
construcciones de casas, juguetes de construccion compuestos de piezas de madera o la obra
de construccién de un nuevo edificio. La construccion civil es la ejecucion de obras publicas o
para civiles supervisada y proyectada por ingenieros civiles (Segovia ,2007)

Tunel vial, se trata de una via subterranea que, por lo general, se abre de modo artificial
con el objetivo de permitir la comunicacién entre dos lugares. En algunos casos, los tineles se
crean por accion de la naturaleza. Tunel, en este sentido, se puede construir en una montafia
para facilitar el paso de los vehiculos sin necesidad de que estos rodeen la elevacién o tengan
que subir por su superficie. El desarrollo del tanel, por supuesto, exige un exhaustivo estudio
para analizar su viabilidad (Terrdn, 2019)

Ingeniera de métodos, segun Palacios (2016) la ingenieria de métodos se define como
una técnica que permite simplificar procedimientos en la produccién de “algo”, identificar que
procesos son necesarios y cuales no, cdmo se puede aumentar la cantidad de un producto sin
afectar la calidad, cuanto tiempo tarda dicho procedimiento.

La ingenieria o estudio de métodos era una técnica para registrar y examinar de manera
critica y sistémica la forma actual y proyectada de realizar el trabajo en una organizacion para
generar un producto o servicio.

1.2. Formulacion del Problema
1.2.1. Problema General

¢De qué manera la propuesta de mejora en la gestiéon de seguridad y salud en el trabajo
basado en la ingenieria de métodos, en sistema ergonémico y un IPERC, reducira los riesgos
laborales en una empresa constructora de Lima

1.2.2. Problemas Especificos
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¢Como esta situacién inicial respecto a los riesgos laborales en una empresa
constructora de Lima 2021?

¢COomo mejorar a partir de la ingenieria de métodos en una empresa constructora de
Lima 2021?

¢Cual es el disefio una mejora a partir de un sistema ergonémico en una empresa
constructora de Lima 2021?

¢De qué manera la propuesta de mejora en la gestion de seguridad y salud en el trabajo
basado en el IPERC, reducira los riesgos laborales en una empresa constructora de Lima
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo General

Determinar de qué manera la propuesta de mejora en la gestion de seguridad y salud en
el trabajo basado en la ingenieria de métodos, en un sistema ergonémico y un IPERC, reduciré
los riesgos laborales en una empresa constructora de Lima -2021

1.3.2. Objetivos Especificos

Analizar la situacion inicial respecto a los riesgos laborales en una empresa constructora
de Lima 2022

Mejora a partir de la ingenieria de métodos en una empresa constructora de Lima 2021.

Disefiar una mejora a partir de un sistema ergonémico en una empresa constructora de
Lima 2022

Estimar la reduccion de los riesgos laborales a partir de la propuesta en una empresa
constructora de Lima 2021.

Determinar de qué manera la propuesta de mejora en la gestion de seguridad y salud en
el trabajo basado en el IPERC, reducira los riesgos laborales en una empresa constructora de

Lima
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1.4. HipGtesis

La propuesta de mejora en la gestion de seguridad y salud en el trabajo basado en la
ingenieria de métodos, en un sistema ergonémico y un IPERC, reduce los riesgos laborales en
una empresa constructora de Lima -2021
1.5. Justificacion

Narrar que en el largo plazo la empresa va a lograr disminuir los riesgos laborales
entonces cumpliria con la normatividad y mejorar la rentabilidad, no solo eso no también
cuidara la salud de sus trabajadores creando asi una cultura de seguridad beneficiando no solo
a la empresa si no al trabajador

Se logra medir la eficiencia de la seguridad y como se relaciona la propuesta de sistema
de seguridad y salud en el trabajo con los riesgos laborales de tal manera que se disminuiria el
nivel de riesgo con consecuencias fatales. Gracias a las herramientas como es la ingenieria de
métodos y un sistema de ergonomia que permita utilizar dichas herramientas que en un corto
plazo se pueden utilizar para medir los riesgos laborales

Esta presente investigacion servira como referente para otras investigaciones ya que de
una manera ingeniosa busca utilizar dichas herramientas que contribuyen con el anélisis y
mitigacion de los riesgos laborales en un rubro donde el peligro esta latente para el trabajador
y para la empresa.

En primer lugar, se benefician los trabajadores en trabajar en condiciones seguras y con
bajos niveles de riesgo y mejoraran la calidad de su trabajo, asimismo, se beneficia la empresa
en todo su conjunto al no pagar penalidades, se cumpliran con las normativas. Se beneficiara
otros investigadores que estudian estos temas como son el sistema de seguridad y salud en el
trabajo y riesgo laboral

Por Tipo Justificacion
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La presente investigacion tiene una justificacion practica porque presenta alternativas
de solucion a un problema concreto como es el alto nivel de riesgo laboral asimismo presenta
estrategias y métodos para la mejora en cuanto a la disminucién de los riesgos y accidentes
laborales

Asimismo, presenta una justificacion metddica porque se demuestra la utilidad de un
conjunto de procedimientos y métodos como parte de la propuesta de mejora de sistema de
seguridad y salud en el trabajo y se valida su utilidad de las actividades y herramientas aplicadas
para disminuir los riesgos laborales.

La presente tesis se realiz6 mediante bases teoricas, revision sistemética de tesis y
articulos cientificos que permitieron lograr los objetivos y conocer la importancia de cada
variable de estudio, con la finalidad de dar solucién a la problemaética, por otro lado, esta
investigacion servird como referencia para los estudiantes que estén realizando una
investigacion referente al titulo de investigacion.

Asimismo el desarrollo del presente proyecto ayudara con una propuesta de mejora en
la gestion de seguridad y salud en el trabajo para reducir los riesgos laborales, el cual comparte
la misma justificacidn con torres (2016) ya que realizan una propuesta de gestion de seguridad
y en el mismo sector de la construccion puesto que busca disminuir los riesgos por ende que
no se suscité algun accidente, para ello se utilizara la ingenieria de métodos para identificar
los procesos Y actividades segun su ciclo de trabajo y desde ahi identificar acciones inseguras,
y proponer una mejora del proceso , asi también plantea la ergonomia como parte de la gestion
ya que ayudara con su disciplina en identificar las posturas de riesgo, brindar acciones
correctivas para que los niveles de riesgo sean los mas leves , donde se propone algunas
metodologias y capacitaciones de posturas adecuadas al realizar algunas actividades que

disminuyan el riesgo fisico del trabajador .Por otro lado la presente investigacion de una forma
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ingeniosa pretende proponer la ingenieria de métodos y la ergonomia como parte de la gestién
de la seguridad y salud en el trabajo ya que permite innovar e implementar otra forma para

contribuir a la seguridad del trabajador.

Lopez Rojas, B Péag. 28



UNIVERSIDAD

UPN “Propuesta de mejora en la gestion de seguridad y salud en el trabajo para
SELNORTE reducir los riesgos laborales en una empresa constructora de Lima-2021"

CAPITULO Il: METODOLOGIA
2.1. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion aplicada esta encaminada a resolver problemas mediante una
técnica que se utiliza en contextos orientado a métodos, procedimientos, instrumentos, sistemas
y modelos todo esto dependera de los hallazgos que se iran recolectando en la investigaciéon y
de datos teoricos (Garay, Hilario & Grover, 2021). Por ello, esta presente investigacién es de
tipo aplicada.

Segun Garay, Hilario y Grover (2021), citado por Hernandez et al. (2010), nos dice que
la investigacion descriptiva tiene como objetivo recolectar informacion y medir con la finalidad
de definir las variables de investigacion para analizar con mas detalle los rasgos especificando
sus propiedades caracteristicas, procesos con la finalidad de analizar las variables, por ello esta
investigacion es de nivel descriptivo.

El disefio no experimental se ocupa de analizar y estudiar hechos y fendmenos después
de su ocurrencia, (Garay, Hilario & Grover, 2021). Por ello, esta investigacion es de disefio no
experimental ya que no se no se manipulan la variable independiente ya que no posee grupo de
control ni grupo experimental.

2.2. Poblacion y Muestra

A continuacién, se hace referencia a la poblacion y muestra de la presente investigacion,
por ello se entiende por poblacion al conjunto total de individuos, objetos o medidas que poseen
algunas caracteristicas comunes observables en un lugar y en un momento determinado
(Hernandez, 2013). La poblacién del estudio de la presente investigacion esta compuesta por
el area de produccion en la construccién de un tanel vial.

La muestra es el racimo a través del cual se logra el acceso a la unidad de analisis,

también se define como el subconjunto de elementos de la poblacion o Muestra dirigida, en
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donde la seleccion de elementos depende del criterio del investigador (Hernandez, 2013). Por
ello la muestra estd que se analizard serd en los procesos y actividades dentro del area de
produccidn para identificar los riesgos.

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

A continuacion, se presentard las técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos,
para ello es importante saber que para una investigacion es necesario tener claro el enfoque a
utilizar, lo que determinara las caracteristicas del estudio, asimismo se define técnicas a el
conjunto de reglas y procedimientos que permiten al investigador establecer la relacion con el
objeto o sujeto de la investigacion (Cohen & Gémez, 2019).

En la presente investigacion utilizo la técnica de observacion que segun Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2014), nos dice que es un registro sistematico, valido y confiable de
comportamientos o conducta y es utilizado como instrumento de medicién para diversas
circunstancias que permiten analizar diferentes conflictos. Asimismo, esta tesis utilizo esta
técnica que le permitio recolectar informacion sobre conductas, y movimientos del area de
produccion.

Por otro lado, también se utiliz6 como técnica la recopilacion documental, segun
Rodriguez y Torrealba (2009), nos dice que es una técnica general que permite obtener datos e
informacidn de fuentes documentales que bien pueden ser documentos escritos, documentos
estadisticos, documentacion oral que permitan extraer informacién. Asimismo, esta
investigacion utilizo esta técnica, por medio de este recaudo informacion valiosa para las
variables de la presente investigacion.

Instrumento

Instrumento es el mecanismo que usa el investigador para recolectar y registrar la
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informacién: formularios, pruebas, test, escalas de opinion y listas de chequeo, entre otras
(Cohen & Gbémez, 2019). Asi también, Instrumento es lo que se define el medio para recaudar
y almacenar informacion que es aplicada para registrar datos para su analisis (Garay, Hilario
& Grover, 2021).

Para el caso de estudio se empled una ficha de registros y datos brindados por la
empresa como es el caso de matrices con la finalidad de recolectar informacion Por eso en esta
investigacion se parte desde | anélisis de esta matriz brindada como dato de andlisis por una
empresa del sector construccion.

Tabla 1

Matriz de técnica e instrumento

Objetivo Especifico Indicador Técnica Instrumento

Analizar la  situacién

e Observacion Ficha de registros
inicial respecto a los

Se mide el porcentaje de

riesgos laborales en una riesgos laborales Analisis Matri
empresa constructora de Documental atriz
Lima 2022

Mejora a partir de la . .

ingenieria de métodos en Se mide mediante el Analisis Ficha de datos y

procedimiento

una empresa constructora simolificado Documental matriz
de Lima 2021. P
Disefiar una mejora a
artir de un sistema . . - .
P - se mide el porcentaje de Analisis Ficha de datos y
ergonémico en  una . . .
riesgo laborales reducidos Documental matriz

empresa constructora de
Lima 2022
Estimar la reducciéon de

los riesgos laborales a Se mide el porcentaje de Analisis Ficha de datos y

partir de la propuesta en riesgos laborales .
g Documental matriz

una empresa constructora reducidos

de Lima 2021.

Fuente: Elaboracion Propia

2.4. Procedimiento

A continuacidn, se presenta el procedimiento, segun Hernandez, Fernandez y Baptista
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(2014) nos dice que un procedimiento consiste en una serie de pasos bien definidos que
permitiran y facilitaran la realizacion de un trabajo, garantizando el éxito de la accion que se
Ileve a cabo.

En la presente investigacion se inicio con el procedimiento de la observacion directa
para recaudar informacion sobre los procedimientos productivos en la construccion del tanel
donde se identificd peligros y riesgos laborales, asi también se hizo uso de recaudacion
documental brindada por una empresa constructora de lima desde esos puntos se inicié el
procedimiento de la presente tesis.

Por otro lado el método de analisis de datos de la presente investigacion es de tipo
descriptiva los datos recopilados por la primera variable de seguridad y salud en el trabajo
mediante el mapa de riesgo que fue brindada por una empresa constructora de lima que viene
ejecutando la construccién de un tunel vial en el distrito de Ollachea, en el departamento de
Puno, en donde se me brindo en mis visita a la empresa varios documentos digitales
autorizados por el ingeniero en donde obtuve los mapas de riesgos donde se denota la extension
y distribucion de las diferentes &reas identificando y sefializando las zonas de riesgo , asi
también los implementos de seguridad que deben ser utilizados , por otro lado en la informacion
obtenida digitalmente se cuenta con el acceso a una matriz IPERC donde se identifican los
riesgos , peligros que podrian suceder en el desarrollo de actividades en sus diferentes areas
como en cada puesto de trabajo , estos riesgos estan calificados con los niveles de riesgo alto,
medio y bajo , estos datos fueron brindado por una empresa constructora de lima y para la
presente investigacidn solo se todo como referencia los riesgos identificados dentro del area de
produccién que sirvié para un analisis inicial de la empresa, por otro lado , se realizd una
observacién directa ( en la visita autorizada por el ingeniero) teniendo como herramienta el

Dop para tener una idea clara de los procesos y actividades que se desarrollan
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consecutivamente, es decir se tuvo un ciclo trabajo , en el cual se observaron con detalles
actos y condiciones inseguros que puedan producir un accidente, identificando asi los
incumplimientos por parte de los trabajadores y asi también en qué punto exacto del proceso o
actividad se producen . Asi mismo se realiz6 un andlisis de riesgo ergonémico se utilizo el
método Reba para evaluar las posturas musco esqueléticas de los trabajadores que pueden
afectar. Por otro lado, gracias a un plan de accion y a las acciones correctivas de prevencién se

logré estimar la reduccién de riesgos laborales mediante la matriz IPERC.

2.5. Aspectos Eticos

Los aspectos éticos de esta investigacion, segun Salazar, Icaza y Alejo, (2018) como se
citd en Mendo (2021), nos dice que la ética en su forma general practica que comprende un
saber a la reflexion de cada uno al bien y al mal o acciones buenas y malas, asimismo el termino
ética hace referencia a la moral, cuyos términos son de gran importancia debido a que permite
reducir posibles plagios presentados en alguna investigacion y se busca que los investigadores
ejerzan una buena préactica. Por ello como investigadora del proyecto de la presente tesis me
comprometo a proteger la informacién de una manera confidencial obtenida por una empresa
del sector construccion; asimismo se tiene total trasferencia con la informacion recolectada, es
decir que la informacion mostrada en esta investigacion es real y legitima de la empresa y se
utilizara Unicamente para fines académicos. Asimismo, la confidencialidad se refiere al
acuerdo del investigador con el participante acerca de como se manejara, administrara y
difundird la informacion privada de identificacion. La propuesta de investigacion debe
describir las estrategias para mantener la confidencialidad de los datos identificables, incluidos
los controles sobre el almacenamiento, la manipulacion y el compartir datos personales

(Salamanca ,2019).
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

3.1. Situacion inicial de la empresa

En la presente investigacion teniendo asi la base de datos mediante el cuadro de
operacionalizacion de variables se presentada mediante tablas, graficos y figuras la situacion
actual de la empresa debido a que en su ejecucion del tdnel vial se encuentra latente el riesgo
laboral debido a actos y condiciones inseguras que pueden causar un accidente o una
enfermedad ocupacional.
Tabla 2

Resumen de Mapa de riesgos de la empresa constructora

Areas Riesgo
Portal de entrada: - Riesgo de equipo en movimiento.
Se encuentran el area de carpinteria, el - Riesgo de material inflamable.

area de generadores, base de ventilador, - Riesgo de caida de objetos.
poa de sedimentacion, &rea de soldadura - Riesgo de explosion.
y fierro, comedor. - Riesgo de colusion vehicular
- Riesgo de atrapamiento.
- Riesgos de inflamacién de gases toxicos.
- Riesgo de exposicion de particulas.
- Riesgos disergondmicos

Portal de galeria de emergencia: - Riesgo de material inflamable
Se encuentra el area de poza de - Riesgo de equipo en movimiento
sedimentacion, zona de generadores 01 - Riesgo de colision vehicular

y 02, base de ventilador, comedor. - Riesgo de exposicién de gases

- Riesgo de caida objetos

- Riesgo de caida a distinto nivel
- Riesgo de salida de camiones

- Riesgo de explosion

- Riesgo de quemadura

Portal de salida: - Riesgo de material inflamable
Se encuentra el area de poza de - Riesgo de equipo en movimiento
sedimentacion, zona de generadores, - Riesgo de colision vehicular
base de ventilador, comedor. - Riesgo de exposicion de gases

- Riesgo de caida objetos

- Riesgo de caida a distinto nivel
- Riesgo de salida de camiones

- Riesgo de derrumbe

- Riesgo de explosién
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Tabla 3

Resumen de Mapa de riesgos de la empresa constructora - continuacion

Planta de concreto: - Riesgos de caida e objetos

Se encuentran el area de almacen de - Riesgo de atrapamiento

cemento y aditivos, &rea de preparacion - Riesgo de caida de diferente nivel

del concreto y rampa, poza de - Riesgo de colision vehicular de mixer

sedimentacion, zona de estacionamiento - Riesgo de material inflamable
de equipo pesado.

Almacén y area de mecéanica: - Riesgos de material inflamable
Se encuentra las areas de taller - Riesgo de caidas de objetos
mecéanico, almacén, area de lavado. - Riesgo de cortes en las manos

- Riesgo de caida de distinto nivel
- Riesgos ergondémicos
- Riesgos de exposicion al ruido
- Riesgo de colision vehicular
- Riesgo de atrapamiento
Fuente: Elaboracion Propia a partir de mapa de riesgos (ver anexos 06, 07, 08, 09 y 10)

En la tabla 2 se observa un resumen de los mapas de riesgos extraidos de los anexos 6,
7, 8,9y 10, donde se describe geograficamente las diferentes areas, entre ellas se tiene el
portal de entrada , galeria de emergencia, salida ,planta de concreto , almacén y area de
mecanica las cuales se encuentran conformada por diferentes areas pequefias que detalla dicha
tabla, asimismo, se identifica diferentes riesgos que estan distribuidos y sefializados dentro de
dichas areas, donde se hace obligatorio el uso de EPP para ingresar a las diferentes areas de la

ejecucion del tunel vial.
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Figural

Total, de Riesgos Laborales de la Matriz de IPERC del area de Produccién.

TOTAL DE RIESGOS
200 180

150 191
100
50

0

0

Bajo Medio Alto

Fuente: Datos extraidos y adaptada al grafico, de la Empresa constructora de Lima, 2021

En la figura 01 se observa un resumen total de riesgos identificados por la empresa a
partir de una matriz IPERC ver el anexo 11 del area de produccion, asimismo teniendo
identificado 121 riesgos con nivel alto, 180 riesgos con nivel medio y 0 riesgos con nivel bajo,
concluyendo que en la construccion de un tanel vial existen un porcentaje alto de riesgos

presentes en los procesos.

Figura 2
Estimacién de la cantidad de tipos de riesgos encontrados en el &rea de produccion
ESTIMACION DE TIPOS DE RIESGOS
60
52

5 48 50 51

40

30 26

23 23
20 14
10 I 8 6
0 0 0 0
. [
Fisicos Quimicos  Ergonémicos Mecdnicos Biologico Electricos Locativos
B Altos Medios Bajos

Fuente: Datos extraidos y adaptada al grafico, de la Empresa constructora de Lima, 2021
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En la figura 02 se visualiza la clasificacion total de riesgos identificados, teniendo
riesgos fisicos con 48 riesgos altos y 50 riesgos medios debido a que existe una exposicion a
temperaturas de ambiente elevadas , a esto se expone el trabajador cuando realiza el carguio de
frente , el cual podria ocasionarle al trabajador estrés, shock térmico que podria ocasionarle la
muerte al trabajador; otro riesgo identificado es el riesgo ergonémico con 26 riesgos con nivel
medio debido al levantamiento de cargas que produce un trastorno musculo esquelético y en
efecto una lesién o lumbalgia; asi también se encontr6 un riesgo mecanico teniendo 51 riesgos
altos y 23 riesgos con nivel medio esto podria ocasionarse cuando el operador de telehander
trasporta y posiciona la maquina para realizar el carguio con el obrero, se puede producir una
caida, atropello produciéndose golpes, fracturas y muerte, por otro lado se identificd riesgos
quimicos teniendo asi 14 riesgos altos y 54 riesgos medios, asi también se identificd riesgos
bioldgicos teniendo 23 riesgos medios debido a la convivencia entre los trabajadores si no
utiliza los epp podrian sufrir del Covid19 u otra enfermedad, también se identificO riesgos
eléctricos teniendo 8 riesgos con nivel alto, por dltimo se identifico riesgos locativos teniendo
6 de riesgos medios.

Figura 3

Estimacién de Riesgos por actividades dentro del area de produccion.

ESTIMACION DE RIESGO POR ACTIVIDADES
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Fuente: Datos extraidos y adaptada al grafico, de la Empresa constructora de Lima, 2021

Lopez Rojas, B Pag. 37



UNIVERSIDAD

PRIVADA

UPN “Propuesta de mejora en la gestion de seguridad y salud en el trabajo para
SELNORTE reducir los riesgos laborales en una empresa constructora de Lima-2021”

En la figura 03 se visualiza la cantidad de riesgos segun actividades que se realizan dentro del
area de produccidn teniendo la actividad de perforacion en el cual existe 19 riesgos altos y 23
riesgos con nivel medio, en la actividad de voladura y carguio existe 119 riesgos altos y 12
riesgos con nivel medio, en la actividad de eliminacién de material de voladura existe 15
riesgos altos y 14 riesgos con nivel medio, en la actividad de instalacion de cimbras existe 14
riesgos altos y 22 riesgos con nivel medio, en la actividad de instalacion de pernos existe 9
riesgos altos y 32 riesgos con nivel medio, en la actividad de impermeabilizacion existe 14
riesgos altos y 29 riesgos con nivel medio, en la actividad de lanzado de shotcrete existe 15
riesgos altos y 27 riesgos con nivel de riesgo medio, por otro lado se distingue que existe
mayor cantidad de riesgos altos en la actividad de perforacion y carguio de frente.

Figura 4

Tipo de riesgos segun actividades

Tipo de riesgos segun las actividades

® Quimicos W Bioldgico Mecanico Eléctricos MErgoomicos M locativos M Fisicos

12
11 11
10 10 10 10 10

16
14
12
11
10 10
10 9 9 9
8
R 7
6 5
4 4 4
a 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
2
2 1 1 1 1M1
0 oMo 0 0 oo oo
0

Perforacion con jumbo  Carguio de explosivosy  Instalacion de cimbras  Instalacion de pernos Inyecciones de Lanzado de concreto Desatado de rocas  Traslado y eliminacion de
electrohidrdulico voladuras de frentes metdlicas helicoidales impermeabilizacién (shotcrete) manual y mecdnico. materiales

Fuente: Datos extraidos y adaptada al grafico, de la Empresa constructora de Lima, 2021

En la figura 04 se visualiza un diagrama donde se puede visualizar los tipos de riesgos
que se encuentran en las actividades o procesos operativos que se realizan en la construccion
de un tanel vial ,asi mismo podemos comparar en que proceso o actividad existe un riesgo

segun el tipo , asi podemos decir que en la actividad de carguio (proceso de voladura ) se
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identificd 16 riesgos fisicos , seguido de la actividad de perforacion identificando 14 riesgos
fisicos como también se tiene la misma cantidad en la actividad de impermeabilizacion , en La
actividad de instalacion de pernos se identifico 12 riesgos fisicos , en las actividades de
instalacion de cimbra y lanzado de shotcrete se identificaron 11 riesgos fisicos , en la actividad
de desatado de rocas se identificd 10 riesgos fisicos, y en la actividad de eliminacion de
materiales de identifico 9 riesgos fisicos. Asi tambien tenemos identificado los riesgos me,
mecénicos que en primer lugar tenemos a actividad de lanzado de shotcrete con 12 riesgos
mecanicos , en segundo lugar tenemos las actividades de instalacion de pernos, cimbras e
impermeabilizacién teniendo 10 riesgos mecanicos en cada actividad , en tercer lugar tenemos
carguio de explosivos con 9 riesgos mecéanicos identificados, en cuarto lugar tenemos la
actividad de perforacion con 9 riesgos mecénicos , y en quinto lugar tenemos la actividad
eliminacién de materiales teniendo 5 riesgos mecénicos .por otro lado se identificé los riesgos
quimicos teniendo en primer lugar las actividades de instalacién de pernos y lanzado de
shotcrete se identificd 11 riesgos quimicos en cada una, en segundo lugar tenemos las
actividades de impermeabilizacién y desatado de rocas donde se identifico 10 riesgos quimicos,
en tercer lugar se tubo la actividad de eliminacion de material donde se identificd 9 riesgos
quimicos, en cuarto lugar se tuvo las actividades de perforacion y instalacion de cimbras
teniendo identificado 7 riesgos quimicos en cada actividad. Por otro lado, se identifico riesgos
biolégicos donde se identificd que en todas actividades que se realizan se tiene 3 riesgos
bioldgicos en cada actividad. Asi también se identifico riesgos eléctricos, en primer lugar, se
tuvo identificado en la actividad de perforacion teniendo asi 4 riesgos eléctricos, en segundo
lugar, se tuvo las actividades de instalacion de cimbras, impermeabilizacion y lanzado de
shotcrete identificado un riesgo eléctrico en cada dicha actividad. Por Gltimo, se identifico

riesgos locativos donde se identifico 2 de ellos en la actividad de perforacion y en las
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actividades instalacion de pernos, impermeabilizacion y lanzado de shotcrete identificando asi
1 riesgo locativos en dichas actividades.
Tabla 4

Histdrico de accidentes de la empresa Constructora

Reporte de Accidentes

Fecha Accidente

12/05/2021 Detonacion de explosivos
30/05/2021 Laceraciones multiples en la mano
1/06/2021 Contusidn leve de pémulo izquierdo

Fuente: Elaboracién propia datos extraidos de la Empresa constructora de Lima, 2021

En la tabla 04 nos brinda informacion sobre antecedentes de accidentes que se han
suscitado en la empresa en los meses de mayo, junio en donde se observa que los accidentes
han partido desde un incidente alto a un incidente leve como es la detonacion de explosivos,
laceraciones maultiples en la mano, contusion leve de pomulo izquierdo, como podemos
concluir en la figura 04 que en la empresa constructora que vienen realizando la ejecucion el
proyecto tunel vial tiene que mejorar en su gestion de riesgo dando seguimiento y prevencion
para que no exista el desarrollo de méas accidentes que podria terminar en una consecuencia

fatal para el trabajador y para la misma empresa .
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Figura 5
DOP de perforacion y detonacion de frente

Otras actividades Evacuacion Camidn de explosivos Otras actividades Evacuacion Camidn de explosivos Magquinaria Perforacion y detonacion de frente
o 10 min Retiro de trega d . :
Retiro de entrega de Ingreso de
10 min 14 entrega de 30 min Ventilacion - i g Marcacion de frente
30min| 5 Ventilacion maquinaria y 10 min 10 explosives 1 maguinaria y 10 min explosivos 20 MiN Jumbo 30min
trabajadores trabajadores
l 104 min ° Perforacion
wverificacion del
10 mie ingeniero
supervisor
Carguio de arrangue
62 min
verificacion del
10 min ingeniero
supervisor
Ingreso de maquinaria 15 min Detonacian
10 mit (volguetes y cargador
frontal
60 min ° Eliminacion de Materiales
" 1
Ingreso de maquinaria Carguio de conforno
10 min (volguetes y cargador 60 min
frontal

12 .
15 min Detonacion
Res umen 60 min QD Eliminacion de Materiales
Actividad Cantidad Tiempo
Operacion
14 6416 min
Proceso terminado
Inspeccion 2 60 min
Comb?nada 2 20 min
o mixta
Total 6496 min
18

Fuente: Elaboracion Propia a partir de una hoja de observacion.
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Por otro lado en la busqueda de recaudar informacion de la situacion actual se realizd
una visita al area de produccion donde se pudo realizar un estudio de ciclo mediante un
diagrama Dop como se observa en la figura 05 con la finalidad de conocer los procesos que
conlleva la construccion de un tanel vial el cual desempefia el area de produccion; en este
diagrama Dop se describe los procesos y las actividades dentro del proceso dando a conocer
que el ciclo inicio es con la marcacion topografica seguido de la perforacion de frente (seccion
del tdnel), seguido de limpieza, desquinche y limpieza de taladros, luego se prosigue con el
carguio de frente de primera fase, luego se realiza la evacuacion, se espera la detonacion o
conteo, seguido de una ventilacion del area por unos 30 minutos luego se realiza una
inspeccion del area detonada , seguido de limpieza (eliminacion de material de voladura), para
luego seguir cargando para la segunda fase y se repite las actividades hasta limpieza ,para
proseguir con la perforacion de sostenimiento seguido de la instalacion he inyeccidn de pernos
helicoidales o cimbras, para continuar con el lanzado de shotcrete preventivo de la seccion del
tinel y luego proceder con el lanzado de shotcrete definitivo de la seccion del tanel donde se
instalo el perno o la cimbra es donde termina el ciclo. Esta descripcion méas mas secuencial y
detallada se observa en el diagrama DOP que se encuentra en el anexo 12 el cual ayudo a tener
una idea de las muchas actividades que se requiere en la construccion de un tanel vial desde la
produccidn, por otro lado, mediante la observacion realizada se pudo observar las acciones del
trabajador identificando asi acciones inseguras que podrian ocasionar un peligro por parte del
trabajador.

3.2 Disefio de una mejora de una propuesta ergonémica
Para tener identificado los riesgos ergondémicos se plantea el método REBA como un

disefio de evaluacion de riesgos musculo esqueléticos del trabajador puesto que, este método
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permite evaluar al trabajador en dos grupos, el grupo A gue evalta cuello, piernas y tronco, el
grupo B que evalla brazos, antebrazos y mufiecas a esto se debe de considerar la carga y fuerza,
agarre y actividad muscular, de esta manera se tendra una puntuacién obteniendo un resultado.
Por ello se llevo a la practica este método, cogiendo 10 posturas dentro de las actividades que

realizan los trabajadores, esta evaluacion se puede visualizar a continuacion:
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Figura 6
Evaluacién de Postura 01

ACTIVIDAD MUSCULAR

POSTURA 01

cUna o mas partes del cuerpo permanecen estaticas, por ej.
aguantadas mas de 1 min. (S/IN)? n

ZExisten movimientos repetitivos, por ej. repeticién superior a 4
wvecesmin. (S/IN)? n

éSe producen cambios posturales importantes o se adoptan N

GRUPO A GRUPO B posturas inestables (S/N)?
CUELLO ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion
Movimiento | Puntuacion | Correccion 40 100" Tiaxian | PEON
0%-202 flexion 1 Afadir + 1 si
N hay torsién o flexién -
>20¢ flexién o en inclinacion <60
extension 2 lateral 2 >100" 2
PIERNAS MURNEZAS
Soporte bliateral, 1 P laxian e Movimiento | Puntuacion | Correccion |
sentado radillas entre @ 18
60! 0%-152 Afiadir + 1 Ll

Anadir + 2 si flexion/ ! sihay —

las rodiins extension torsion o E U
Soporte unilateral, ostan desviacion | —>-
soporte ligero o 2 tlexionadas + 164 flexion/ 2 s
postura inestable de 608 (salve >19°lle> lateral @ 2 =

o atora extensién -5

sedente) 2 RESUMEN

TRONCO :
NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
Puntuasién | Correseisn o
Y fomtans . ;
PR NP e Puntuacion final REBA/"? g
ay torsion o =
208900 flexién s lateral 23558, . o (0-4)
SERI b Nivel de accion 3
- 609 flexion
Nivel de riesgo Alto

Actuacion Es necesaria la actuacién cuanto antes

Fuente: Elaboracion propia a partir del método Reba.
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Figura 7
Evaluacion de Postura 02

POSTURA 02

ACTIVIDAD MUSCULAR

cUna o mas partes del cuerpo permanecen estaticas, por ej. s

aguantadas mas de 1 min. (S/N)?

Existen movimientos repetitives, por ej. repeticién superior a 4
vecesimin. (S/N)7? N

sall Cplacines
- S —— éSe producen cambios posturales importantes o se adoptan
GRUPO A GRUPO B posturas inestables (S/N)7? N
CUELLO ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion
Movimiento | Puntuacién | Correccion [ |
02-20% flexién 1 Afiadir + 1 si
) hay torsién o flexion 2
>20° flexion o en inclinacion z00°
extension 2 lateral 2 >100¢ 2
PIERNAS MUNEZAS
6 w @
LA 1 :::T\I;x‘\a:fa‘e \ Movimiento [ Puntuacién [ Correccién | R
sentada rodillas entre A [~ @ . 18
30°y 60¢ .,\.& 0%-15° i Afadir + 1 2"
Aadi + 2 si - flexion/ si hay —~<(i
Seporte unilateral, las rodillas @ @ extension tareicn e Es o -0l apllmaline
soporte ligero 0 . e adng x ) 15 lexion . desviacion Dllacies
postura inestable de 604 (salvo s ar)b) S > lexion lateral @ 2
Boutita 7 7 extensién s RESUMEN
TRONCO BRAZO NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
Fosicion
05200 B e (1-15)
Erauke B floxians Puntuacion final REBA &
2 Afadir + 1 i e -
0206 oxtension hay torsion o “ifension : ) T T
20%-80° flexion a iateral Ysiian, 2 Nivel de accion 2
=20¢ extension a
= 60¢ flexion 4 a gravedad.
Nivel de riesgo Medio
CARGA/ FUERZA AGARRE
[ o | o+ | 2 | o ‘ Sen aga: | Agara | Actuacion Es necesaria la actuacién
| | elousina
- - B P
Fuente: Elaboracion propia a partir del método Reba
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POSTURA 03

ACTIVIDAD MUSCULAR

éUna o mas partes del cuerpo permanecen estaticas,

por ej.
aguantadas mas de 1 min. (S/N)? s

iExisten movimientos repetitivos, por ej. repeticion superior a 4
veces/min. (S/N)? n

éSe producen cambios posturales importantes o se adoptan

posturas inestables (S/N)?

PEON

RESUMEN

GRUPO A GRUPO B
CUELLO ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion
Movimiento Puntuacion | Correccion
60%-100¢ flexién
0%-20° flexion 1 Afiadir + 1 si
T hay torsién o flexion
207 flexion o en . inclinacion 2 se0r
extension Jateral 200t 2
PIERNAS
@ G
Soporte bilateral, Aadir + 1 si e
andando o 1 hay flexién de ! { "
sentado rodillas entre AL ) @ L8
30%y 80¢ \f) 0%-15° 1 Afadir + 1 It
ARadir + 2 si o flexion/ sl hay S
las rodillas 7, @ extensién torsion o 0:¥ B R 4
Soporte unilateral, desviacion ~
soporte ligero o 2z flexionadas + >15%flexion/ 2 e 2
postura inestable de 60° (salve v lateral @ .
Bowtita extensién 5
sedente) 3
TRONCO BRAZO
Fosicion Correcsion
A adir
os-g0* 1 + 1si ha
Erguido 1 oo abduccion o
—— " Anadir + 1 si Oy
- n 2 ~20% 2 + 1 8i ha
0°-20° extension hay torsién o Skienelén elevacién del
nclina Tiasion 2 nombre
209-80° flexién 3 ateral 20%-a5% 1 si hay apoyo
2B oxtamaion i s |nemun
= 609 flexion 4 =60 n gravedad
flaxion

CARGA/ FUERZA

NIVELES DE RIESGO Y ACCION:

Puntuacién final REBA('% g
Nivel de accion(®# 3

Nivel de riesgo Alto

} . . . } s E Actuacién Es necesaria la actuacién cuanto antes
Fuente: Elaboracidn propia a partir del método Reba.
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POSTURA 04

ACTIVIDAD MUSCULAR

GRUPO A

GRUPO B

ZUna o mas partes del cuerpo permanecen estaticas, por ej.
aguantadas mas de 1 min. (S/N)7? n
Existen movimientos repetitivos. por ej. repeticion superior a 4 N

wveces/imin. {S/N)?

£Se producen cambios posturales importantes o se adoptan n

posturas inestables (S/N)7?

CUELLO

ANTEBRAZOS

Movimiento

Puntuacién

RESUMEN

Movimiento Puntuacién | Correccion 605-100° flexisn f
02-20* flexion 1 Afiadir + 1 si
L hay tarsi6n o flexién 2
>20* flexion o en R inclinacion 2 560
extension lateral >100° 1
PIERNAS MUNEZAS
@ L ®
Soporte bilateral, Afadir + 1 si &
andando o 1 hay flexién de - |
sentado rodillas entre A @ .8
30%y 80¢ \) 08152 | Anadir + 1 .-
Aadir + 2 si flexion/ si hay -~
G, @ io i6 o;§§,
Soporte unilateral, las rodillas AN extension stlqn ?, X 0
soporte ligero o s el ae s AR s desviacion 2
postura inestable de 60° (salva b A’ >1‘5 f\g}(lon/ 2 ateral @-_k_‘ 2
postura 7 extension T
Doty “a b
TRONCO BRAZO
Foslcion Correccion
vepon \ Aadir
. + 181 hay
Erguido 1 L‘:;‘;‘v":/m abduceion o
—— " Anadir + 1 si ey
- xién 2 ~20 2 + 1 8i ha
0%.20% oxtensién hay toreion o ntenalon slevacian del
lateral flexion " hombro
20%-60° flexion 3 atera 205350 1 si hay apoyo
=20¢ xtensién faxion a Tavordaia
= 80¢ flexitn a =507 N aravedad
Haxion
CARGA/ FUERZA AGARRE

[ o | - [ = s i

Buen aga:
rre y fusrza | aceptable
de agarre

0 -Bueno | 1-Reguiar

S-inacepiable
Agarre posibie

pera na acep-
tab

a8l cusrpo

NIVELES DE RIESGO Y ACCION:

Puntuacién final REBA/1% 1 1
Nivel de accion®? 4
Muy alto

Nivel de riesgo

Actuacién Es necesaria la actuacién de inmediato

Fuente: Elaboracidn propia a partir del método Reba.
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POSTURA 05

ACTIVIDAD MUSCULAR

sUna o mas partes del cuerpo permanecen estaticas. por ej.
aguantadas mas de 1 min. {S/IN)? n
ZExisten movimientos repetitivos., por ej. repeticion superior a 4
vecesimin. (SIN)? n
éSe producen cambios posturales importantes o se adoptan
GRUPO A GRUPO B posturas inestables (S/IN)? n
CUELLO ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion
Movimiento | Puntuacion | Correccién [ER— B
02-201 flexién 1 ARadir + 1 si
- hay torsién o flexisn A
>20% flexion o en » inolinacién 1 <60°
extension lateral >100% 2
PIERNAS MURNEZAS
Soports biiateral. 1 o ion Ho \{ }g Wovimiento | Puntuacién | Correccion | R
sentado rodillas entre A [~ 15
a0ty ot ML 09150 Afiadir + 1 @
et flexién/ si hay ~
obone loere o estan extension torsion o E Geemen ol
postura inestable 2 oy T — desviacion A\ 2
postura >15 flexion ateral L RESUMEN
a | || e 0
TRONCO NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
< P (1-15)
- . Puntuacion final REBA 7
5,200 flexién 2 Afadir + 1 si
0420+ extension hay torsién o ~ o
208-60 flexion s Tateral Nivel de accion 2
20" axtension
~ 607 flexion 4
Nivel de riesgo Medio
CARGA/ FUERZA
e T+ [ = | - Actuacidon Es necesaria la actuacidn
[<ors |oatoms | =1ors |momuracon rapma o orusea | O
-7 - - )
Fuente: Elaboracion propia a partir del método Reba.
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POSTURA 06

ACTIVIDAD MUSCULAR

aguantadas mas de 1 min. (S/N)?

éUna o mas partes del cuerpe permanecen estaticas,

veces/min. (S/N)?

iExisten movimientos repetitivos, por ej. repeticién superior a 4

g

éSe producen cambios posturales
posturas inestables (S/N)7?

importantes o se adoptan

RESUMEN

hay torsién o

inclinacién
20°-60° flexién 3 lateral

| z20¢ extensien |

0%-20° axtensién

= 80% flexién 4

=200
extanaion

GRUPO A GRUPO B
CUELLO ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacién
Movimiento | Puntuacién | Correccion ER—— |
02-207 flexién 1 Afadir + 1 si
o hay torsien o flexién 2
>20° flexion o en N inclinacion 1 =60
extension lateral >100° 1
PIERNAS MUNEZAS
@ @
Soperte bilateral, Afadir + 1 si T n =
andando o 1 hay flexién de \ Movimiento | Puntuacion | Correccion | .
sentado rodillas entre A [ @ L
309y 80Y ‘;\,s 08158 i Adiadir + 1
Afadir + 2 si ) flexién/ sl hay —< (1 i
las rodillas @, @ extension torsion o 0:x D CREEEE )
Soperte unilateral, estan A desviacion L
soporte ligero o 2 fl das + R : b
posiura nosiable Rl B SN Sstilexion/ | 2 jreral @ 2
postura / # extension 1"
Eedente) O )
TRONCO
Fosicion
or-200 '
Erguido 1 ”‘TQQ\"Z N
0%-20% flexién 2 pdiade + 1 =l 2

flexion
208450 2

tlaxion

N

o
olo\g ©

~50¢
flexion

Ay
Gravedad

CARGA/ FUERZA AGARRE
© - Busns | i-Regular ZMaio
o 1 2 +1 Buen aga- | Agarre Agarre posible | incmada, sin agarre
2 rra y fuarza | aceptable | para na acep- | manuallneceptable u
<5Kg. | 5210Kg. | »10Kg. |Instauracién rapida o brusca ae agare tavle 5ando otras partes
dal cuarpo

NIVELES DE RIESGO Y ACCION:

Puntuacion final REBA/" ¥ g

Nivel de accion!®#% 3
Nivel de riesgo Alto
Actuacion

Es necesaria la actuacidén cuanto antes

Fuente: Elaboracion Propia a partir del Método Reba
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POSTURA 07

ACTIVIDAD MUSCULAR

éUna o mas partes del cuerpo permanecen estaticas, por ej.
aguantadas mas de 1 min. (S/N)? g

Existen movimientos repetitivos, por ej. repeticion superior a 4
veces/min. (S/N)? N

éSe producen cambios posturales importantes o se adoptan
posturas inestables (S/N)7? g

RESUMEN

20°-60° flexion
=209 extension

lateral

= 60¢ flexién

Hexion
208450 2
flox

450

=60¢
flexian

GRUPO A GRUPO B
CUELLO ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacién
[
60°-100° flexion 1
0220 flexion 1 Afadir + 1 si
- hay torsién o flexion 2
>20° flexion o en R inclinacién =800
extensién o 2 21000 2
PIERNAS MURNEZAS
© @
Soparta bliatersl, 1 Afadir + 1 sl Movimiento | Puntuacien | Correccion
andando o hay flexion de "
sentado rodillas entre AL @ !
309y 60% \9) 0815° 1 Afadir + 1
Adadir + 2 si ) flexion/ si hay = (1
las rodillas extension torsion o 0zx P CEEERE 8
Soporte unilateral, estdn desviacion | -
soporte ligero o 2 flexionadas + 215 flexion/ 2 L 2
postura inestable de 60° (salvo - lateral (2) (O
postura extension 5
posurs 3
TRONCO
Fosicion
on-zas 1
Erguido "=yxa-°‘"/o )
Aftadir + 1 si SHSRSEr
20 exiensién e oxiension

CARGA/ FUERZA

AGARRE

[ o |

1

|

P .1

Busn aga- | Agarre

[ <srg |satorg | >0k

[ instauracion rapids o brusea \rl—‘

rre y fuerza | aceptable
de agarre

Agarre posible
pero no acep-
taple

del cusrpo

NIVELES DE RIESGO Y ACCION:

Puntuacién final REBA!/'"% g

Nivel de accion{®?¥ 3
Nivel de riesgo Alto
Actuacion Es necesaria la actuacién cuanto antes

Fuente: Elaboracién Propia a partir del Método Reba
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Figura 13
Evaluacion de Postura 08

POSTURA 08 ACTIVIDAD MUSCULAR
iéUna o mas partes del cuerpo permanecen estaticas, por ej.
aguantadas mas de 1 min. (S/N)? n
éExisten movimientos repetitives, por ej. repeticion superior a 4
vecesimin. (S/N)? n
a ",. éSe producen cambios posturales importantes o se adoptan
GRUPO A GRUPO B posturas inestables (S/N)?
CUELLO ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion
Movimiento | Puntuacién | Correccion 500-100¢ flexion |
02-20° flexion 1 Afiadir + 1 si
. hay torsién o H\:xvén \
>20¢ flexién o en ) indlinacion 2 0
extension lateral =100°
PIERNAS MUNEZAS
=] )
bttt I [y ) . Cameceian] ,
sentada rodillas entre A - L8
30%y 80° L 0%15¢ Aftadir +1 @ .
Anadir + 2 si @ flexion/ ! si hay ~ )
Soporte uniiatoral, ot 3\ o extension torsion o E TERPRN
s | e (e | > \) e P v M s
e L) 2 extension Q" RESUMEN
TRONCO NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
- Ferteren o (1.15)
p— \ fisn ' Puntuacidon final REBA &
) extengion
grzmmenon |z [ harident P IR - O 0-4
o 504 llaxidn it s, PR L, Nivel de accion!®?¥ 2
>20° extension floxion 3 faber da |
= 80° flexién 4 =900 " gravedad
Nivel de riesgo Medio
CARGA/ FUERZA AGARRE
[ e [+ [ = 1 o [ 3 T gane pocirs [ Incorieas i agarrs Actuacion Es necesaria la actuacidn
Tto Y 1USrza | asepiable | Bero NG WOsD-. | manuelneos pteble us
{ <5 Kg. ‘ 5a10Kg. ‘ > 10 Kg. ‘Insﬂauraclén rapida o brusca ‘l 1 €ie-Agaire bl 227‘33:,;:2”“"”
., . . e
Fuente: Elaboracién Propia a partir del Método Reba
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de Postura 09

POSTURA 09

ACTIVIDAD MUSCULAR

GRUPO A

dUna o mas partes del cuerpe permanecen estaticas,
aguantadas mas de 1 min. (S/N)7?

por ej.

iExisten movimientos repetitivos, por ej. repeticion superior a 4

wveces/imin. (S/N)7?

éSe producen cambios posturales
posturas inestables (S/N)7?

importantes o se adoptan

RESUMEN

GRUPO B
CUELLO ANTEBRAZOS
Movimiento | Puntuacién | Correccion Maviminio runtuselan
N . . 6091008 flexidn 1
02-207 flexion 1 Afiadir + 1 si
. hay torsion o flexién
>20¢ flexion o en 2 inclinacién <60¢ 2
extension lateral 1 :w 00¢ 2
PIERNAS MUNEZAS
© @
Soporte bilateral, Adadir + 1 si FT P = e 0
andando o 1 hay flexién de F | "
sentada rodillas entre A [ @ L8
a0¢y 8o* S 0158 Adadr + 1
el @ a flexion/ si hay “h
las rodillas @ - ™
f:::;":‘:‘;‘;"ﬁc‘:’-’" estan A extension torsion o [PE g ETEE I
2 flexionadas + AN iacien |
postura inestable de 604 (salvo vl N 158 flesion/ desviacion Y
postura f s >197118) lateral @ Y 2
sedsnts) 5L, 48 2 extension NG
| E—
TRONCO BRAZO
Fosleion
< ornos Anadic
- ¥ asih
Erguido 1 g:;:f‘fe'{en seauccion o
Adiadir + 1 si ety
99209 flexion 2 ~200 + 1 si hay
o hay torsién o ﬁ::;‘:'e" :::‘mbn del
208-809 flexién 3 lateral Uegian, “1 si hay apoyo
>20° extension flaxion faborda e .
=80t flexién a [ gruvedad, 2
CARGA/ FUERZA AGARRE
G- Busne | i-Aeguiar 2-Wale S-inaceptabie |
Buen aga- | Agarre Agarre posibie | INGMoao, sin Agare
1 de agarre table sanda otras partes
{ <5Kg. ‘ 5a10Kg. ‘ > 10 Kg ‘ Instauracién rapida o brusca del cuerpo

NIVELES DE RIESGO Y ACCIOMN:

Puntuacién final REBA'" "9 5
Nivel de accion!®% =2
Nivel de riesgo Medio

Actuacion Es necesaria la

actuacidn

Fuente: Elaboracion Propia a partir del Método Reba
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Figura 15
Evaluacion de Postura 10

ACTIVIDAD MUSCULAR

POSTURA 10

éUna o mas partes del cuerpo permanecen estaticas, por ej.

aguantadas mas de 1 min. (S/N)?

ExXisten movimientos repetitives, por ej. repeticién superior a 4
vecesimin. (S/N)?

éSe producen cambios posturales importantes o se adoptan

posturas inestables (S/N)7?

GRUPO B
ANTEBRAZOS

GRUPO A
CUELLO

CARGA/ FUERZA

— = - Wovimiento Puntuacién
Movimiento Puntuacién | Correccion PEON
809-100¢ flexid 1
0°-20° lexion 1 Afiadir + 1 si e
N hay torsién o flexion
>20¢flexion o en 2 inclinacion 2 <60¢ 2
extension lateral 2 1008 2
PIERNAS MUNEZAS
@ @

Soporte bilateral, Afadir + 1 si T n C 0
andando o 1 hay flexién de | ¢
sentado rodillas entre A [ @ Ll

309y 60° ) 0152 | Afadir + 1 I

Afadir+ 2 8l - flexién/ si hay —(l

las rodillas 2y @ extensién torsién o E Gemeeaaf”
Soporte unilateral, astan desviacion | L,
soporte ligero o " -y
postura Inestable 2 i >15Hledion/ [ 2 jygara) |2

poatura extension 5

sedente) RESUMEN

TRONCO BRAZO z
e T NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
= [Fosicién [ Puntuacion |
os-20% '
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Tabla 5

Resumen Estimacion de riesgo musculo esquelético con el Método Reba

PUNTUACION NIVEL DE NIVEL DE
POSTURAS REBA ACCION RIESGO
POSTURA 01 9 3 ALTO
POSTURA 02 6 2 MEDIO
POSTURA 03 9 3 ALTO
POSTURA 04 11 4 MUY ALTO
POSTURA 05 7 2 MEDIO
POSTURA 06 9 3 ALTO
POSTURA 07 9 3 ALTO
POSTURA 08 6 2 MEDIO
POSTURA 09 5 2 MEDIO
POSTURA 10 8 3 ALTO

Fuente: Elaboracion propia a partir del Método Reba

En la figura 06 se visualiza una postura de un trabajador que esta desarrollando el trabajo
de una perforacion en donde se analiza la postura del cuello, pierna, tronco dandole una
puntuacién de 2 en cada una 'y en carga o fuerza con una apreciacion de 2 (que quiere decir
una carga mayor a 10 kg) , asi también se analizo los antebrazos, mufiecas, agarre dandole una
evaluacion de 2 en dichas partes, asimismo se evalud la actividad muscular dando asi dando un
resultado de 9 puntos con un nivel de accion de 3 obteniendo asi un nivel de riesgo alto.

En la figura 07 se visualiza de un trabajador realizando trabajo manual en un obturador
de inyeccion en donde se analiz6 la postura del cuello (puntuacién de 2), piernas (puntuacion
de 1), tronco(puntuacién de 1) y la carga o fuerza una puntuacion de 1 (que indica una carga de
5 a 10 kq), asi también se analizo los antebrazos( puntuacion de 2), mufiecas (puntuacion 2),
brazos (puntuacion 3),agarre (puntuacion de 2 que indica agarre posible pero no aceptable),
ademas se evalué la actividad muscular dando un resultado de 6 puntos con un nivel de accion
de 2 y un nivel de riesgo medio.

En la figura 08 se visualiza un trabajador realizando un trabajo manual donde se analiz6
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las posturas del cuello (puntuacion de 2), piernas (puntuacion de 3), tronco (puntuacion de 2)
y la carga o fuerza una puntuacion de 1 (que indica una carga de 5 a 10 kg), asi también se
analizo los antebrazos (puntuacién de 2), mufiecas (puntuacion 2), brazos (puntuacion 3), agarre
(puntuacién de 1 que indica agarre aceptable), ademas se evalud la actividad muscular dando
un resultado de 9 puntos con un nivel de accién de 3 y un nivel de riesgo alto.

En la figura 09 se visualiza un trabajador cargando un cilindro de aditivo donde se
analizo la postura del cuello (puntuacién de 2), piernas (puntuacion de 4), tronco (puntuacion
de 4) y la carga o fuerza una puntuacién de 2 (que indica una carga mayor a 10 kg), asi también
se analiz6 los antebrazos (puntuacion de 21), mufiecas (puntuacion 2), brazos (puntuacion
2),agarre (puntuacion de 2 que indica agarre posible pero no aceptable), ademas se evalué la
actividad muscular dando un resultado de 11 puntos con un nivel de accion de 4 y un nivel de
riesgo muy alto.

Enlafigura 10 se visualiza un trabajador realizando impermeabilizacion aditivo donde
se analizd la postura del cuello (puntuacién de 1), piernas (puntuacion de 4), tronco (puntuacion
de 4) y la carga o fuerza una puntuacion de 0 (que indica una carga menor a 5kg), asi también
se analizo los antebrazos (puntuacion de 2), mufiecas (puntuacion 2), brazos (puntuacion 1),
agarre (puntuacién de 1 que indica agarre aceptable), ademas se evalu6 la actividad muscular
dando un resultado de 7 puntos con un nivel de accion de 2 y un nivel de riesgo medio.

En la figura 11 se observa al trabajador instalando una cimbra en donde se analiz6 la
postura del cuello (puntuacion de 1), piernas (puntuacion de 1), tronco (puntuacion de 3) y la
carga o fuerza una puntuacion de 2 (que indica una carga mayor a 10kg), asi también se analiz6
los antebrazos (puntuacion de 1), mufiecas (puntuacion 2), brazos (puntuacion 1), agarre
(puntuacién de 2 que indica agarre posible pero no aceptable), ademas se evalu6 la actividad

muscular dando un resultado de 9 puntos con un nivel de accion de 3 y un nivel de riesgo alto.
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En la figura 12 se observa al trabajador realizando instalaciones de agua en donde se
analizo la postura del cuello (puntuacién de 2), piernas (puntuacién de 3), tronco (puntuacion
de 3) y la carga o fuerza una puntuacion de 1 (que indica menor a 5kg), asi también se analizé
los antebrazos (puntuacion de 2), mufiecas (puntuacion 2), brazos (puntuacion 4), agarre
(puntuacién de 1 que indica agarre aceptable), ademas se evalué la actividad muscular dando
un resultado de 9 puntos con un nivel de accion de 3 y un nivel de riesgo alto.

En la figura 13 se observa al trabajador realizando instalacion de manga de ventilacién
en donde se analizo la postura del cuello (puntuacién de 2), piernas (puntuacién de 2), tronco
(puntuacion de 1) y la carga o fuerza una puntuacion de 1 (que indica menor a 5kg), asi también
se analizo los antebrazos (puntuacion de 2), mufiecas (puntuacion 2), brazos (puntuacion 4),
agarre (puntuacion de 1 que indica agarre aceptable), ademas se evalué la actividad muscular
dando un resultado de 6 puntos con un nivel de accion de 2 y un nivel de riesgo medio.

En la figura 14 se observo al trabajador realizando carguio de frente en donde se analizo
la postura del cuello (puntuacion de 2), piernas (puntuacion de 2), tronco (puntuacién de 1) y
la carga o fuerza una puntuacion de 1 (que indica de 5 a 10kg), asi también se analizd los
antebrazos (puntuacion de 2), mufiecas (puntuacion 2), brazos (puntuacion 2), agarre
(puntuacién de 2 que indica agarre posible pero no aceptable), ademas se evalu6 la actividad
muscular dando un resultado de 5 puntos con un nivel de accion de 2 y un nivel de riesgo medio.

En la figura 15 se observo al trabajador realizando carguio de frente en donde se analiz6
la postura del cuello (puntuacién de 2), piernas (puntuacion de 4),tronco (puntuacionde 4) y la
carga o fuerza una puntuacion de 0 (que indica menor a 5kg), asi también se analizé los
antebrazos (puntuacion de 2), mufiecas (puntuacién 2), brazos (puntuacion 1), agarre
(puntuacién de 0 que indica buen agarre y fuerza de agarre), ademas se evalu6 la actividad

muscular dando un resultado de 8 puntos con un nivel de accion de 3 y un nivel de riesgo alto.
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Como se puede observar en la tabla 05 resumiendo el método Reba brinda una
puntuacion de acuerdo a una escala del 1-15 y un nivel de accién en una escala de 0-4 teniendo
asi el nivel del riesgo y dandonos a conocer que debe de plantearse medidas correctivas o de

prevencion por otro lado, dentro lo evaluado se visualiza que en las 10 posturas se encontro 5

posturas con riesgo alto, 1 con riesgo muy alto y 4 posturas con nivel de riesgo medio.

Tabla 6
Temas de Capacitaciones

N° CAPACITACIONES DIRIGIDO A:
1 Ergonomiaen el Peru Ingenieros
2 Conductas vs comportamientos Ingenieros
3 Control de riesgo y procesos basado en el comportamiento Ingenieros

Mejora continua del proceso de seguridad basado en el .

4 . Ingenieros

comportamiento

5 Posturas de trabajo Operarios
6 Factores que contribuyen a adoptar posturas forzadas Operarios
7  Enfermedades por posturas forzadas Operarios
8 Gimnasia Laboral Operarios
9 Manipulacion de carga Operarios
10 Enfermedades Ocupacionales por Manipulacion de cargas Operarios

Las condiciones de manipulacion (distancia y desplazamiento vertical,

altura de agarre, equilibrio inestable, torsién del tronco, movimientos i
11 . L . . L Operarios

bruscos, entorno de trabajo, sujecion, frecuencia de manipulacion,

transporte y empuje y/o traccion)

12 Actos estandar y condiciones subestandar Operarios
13 Aseo y manteamiento de los EPP Operarios
14 Introduccion y generalidades de proteccién personal Operarios
15 Primeros auxilios Operarios
16 IPERC Operarios
17 Introduccion y generalidades de proteccion personal Operarios

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 16
Estructura de Comité de Ergonomia

ESTRUCTURA DE COMITE DE ERGONOMIA

¥

Representante de Gerencia

Jefe de seguridad y salud en el trabajo
supervisor de ergdbnomia
Jefe de Produccion
Representante de produccion y ergonomia

servicio de salud ocupacional o servicio Médico

Fuente: Elaboracidn propia

En la tabla 06 se observa temas de capacitacién que van dirigido a los ingenieros y
operarios que permitira agrandar su conocimiento en cuanto al tema de ergonomia con el fin
de prevenir riesgos y enfermedades musculoesqueléticas a los trabajadores que realizan las
diferentes actividades dentro de los procesos que conlleva la construccion de un tanel vial. Asi
también se observa en la figura 06 una estructura de un comité de ergonomia donde esta
investigacion sugiere que se tendria que formar con la finalidad de que este comité supervise de
una manera continua para el logro de la reduccién de riesgos ergondémicos. Por ello este disefio
busca mejorar dentro de la empresa su gestion de seguridad implementando dicho disefio, puesto

que se ha llevado a la préactica.
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3.3. Disefiar una mejora de una propuesta de ingenieria métodos
En la presente investigacion busca partir de una manera ingeniosa implantar la
ingenieria de métodos en la seguridad , el cual propone un disefio que beneficiara a mejorar
la gestion de seguridad mediante procesos , para ello , sea realizado diagramas de procesos para
diferentes actividades que a continuacion se presentara; en primer lugar para el area de
produccion, se realiz6 un diagrama de procesos para establecer una secuencia de actividades
que sirven de ayuda dentro de los procedimientos de Pets

Tabla 7
Cuadro de Resumen de Procesos Para el Disefio De Gestion de Ingenieria de Métodos.

Diagramas de Procesos del Area de Diagramas de proceso administrativos

Produccion de Gestion

- Proceso de Excavacibn por - Proceso de Capacitacion de Personal
Voladura (Figura 17). (ver anexo 15).

- Proceso de Sostenimiento de - Proceso de Inspeccion de SST (ver
Cimbra (ver anexo 13). anexo 16).

- Proceso de Sostenimiento de - Proceso de Protocolo de Trabajo en
Pernos Helicoidales (ver anexo 14). Altura (ver anexo 17).

Fuente: Elaboracion propia a partir de los diagramas de Procesos (Ver Anexos, 13,
14,15, 16 y 17).

En la tabla 07 se observa un resumen donde se mencionan los diagramas de flujo que se
desarroll6 de los procesos segun el ciclo de trabajo del &rea de produccion donde se presentan
en el Anexo 18 se visualiza el diagrama de flujo de sostenimiento de cimbra, en el anexo 19 se
visualiza el diagrama de flujo del proceso de sostenimiento pernos helicoidales como instructivo
dentro de los Pest.

Por otro lado tenemos los diagramas de procesos para la gestion administrativa de
seguridad , como es el diagrama de capacitacion para los trabajadores que se encuentra en el
anexo 20 donde plantea el proceso que se debe llevar para una capacitacion del personal y de

los instrumentos que se requieren, asi también, se realiz6 un diagrama de proceso de inspeccion
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donde se muestra en qué punto se necesita el formato de inspeccion (anexo 21) que permite
evaluar varios puntos de riesgos dentro de las areas de produccidn e otros areas , luego se debe
elaborar un informe para continuar con el levantamiento de observaciones con los operarios de
las &reas finalizando de esa manera la inspeccién. Asimismo se considerd importante desarrollar
un diagrama de proceso para iniciar un trabajo de riesgo este se encuentra en el anexo 22 , donde
se describe que un operador al iniciar su jornada laboral debe de cumplir con un llenado de
documentos de seguridad puesto que va a realizar trabajo de riesgo en este caso un trabajo en
altura, asimismo debe de realizar una inspeccion de su equipo de seguridad el cual tiene que
estar en buen estado para que permita correctamente realizar su trabajo, de lo contrario debe
reportar al ingeniero de seguridad para que le brinde un epp en excelente estado. Continuando
con el disefio de la ingenieria de métodos que se propone desde otro punto de mejora, el alquiler

de maquinaria.
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Figura 17
Diagrama de Flujo de Proceso de Excavacion con Voladura
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Fuente: Elaboracion Propia a partir del DOP que se realiz6 mediante una observacion directa.
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En la figura 17 se observa el diagrama de flujo del proceso de excavacion por voladura
donde se describe la secuencia ordenada de actividades que se deben llevar, asi este proceso
gueda establecido para los trabajadores los cuales deben de cumplir la secuencia de esta manera
también se reducira los riesgos latentes de seguridad a cabo.

Figura 18
Caracteristicas de Maquinaria

MAQUINARIA
SCALER

CARACTERISTICA Y FUNCION

Cuentan con un martillo hidraulico montado sobre un
brazo telescépico con alcance maximo de 7,7 metros que se
encarga de liberar las rocas que han quedado
desestabilizadas luego de la voladura, con la versatilidad
necesaria para realizar un trabajo eficazy seguro.Tienen
como caracteristicas Ofrece una la cabina con adecuada
iluminacion.Presenta un sistema de rociado de agua a
presién para reducir la presencia de polvo durante la
operacion del martillo al golpear la roca.Cuenta con cabina
reforzada y techo de protecciéon.Cuenta con una hoja
topadora para empujar las piedras que el equipo encuentra
a su paso, que se distanciaron del frente producto de
voladura.

PROCESOS SIMPLIFICADO

Desquinche y seccionamiento de de frente

BOLTER99 CARACTERISTICA Y FUNCION

En Resemin hemos creado el Bolter 99 para fortificacion y
enmallado mecanizado en secciones medianas desde 3.5 m
x 3.5 mhasta labores de 8,2 mde altura. EQuipado con
Torreta de Empernado T99 para instalar pernos de Split Set,
Helicoidales con resina y cemento, Hydrabolt,Swellexy
Phyton. Cuenta con la opcién de brazo manipulador de
malla que permite realizar enmallado mecanizado. Toda la
operacién combinada de forma segura para el operador.
PROCESOS SIMPLIFICADO

Instalacion e inyeccion de pernos helicoidales

Fuente: Elaboracién Propia
En la figura 18 se describe que con las dos maquinarias que se propone se sintetizara algunas

actividades y eliminar algunos riesgos que se encuentran latentes, por ello se plantea la
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maquinaria Scaler que permitira desarrollar la actividad de desate de rocas y seccionamiento de
frente y la Bolter 99 que permitira desarrollar el proceso de instalacion e inyeccion de pernos
helicoidales, sus caracteristicas y funciones se encuentran en el anexo 23, estas maquinarias
ayudarian a reducir riesgo humano, asimismo existiria un mejor avance de trabajo.

Por otro este disefio o propuesta de alquiler de estas maquinarias acarrearia un costo, el cual

seria:
Tabla 8
Costo de Alquiler de la Maquinarias por Dia.
MAQUINARIA COSTO DE ALQUILER POR
DIA
SCALER $ 522.65
BOLTER 99 $ 750.74

Fuente: Elaboracion Propia.

En latabla 08 se muestra el costo de alquiler de lograrse el alquiler de dichas maquinarias
para el area de produccion, teniendo asi que el costo de alquiler por dia de la maquinaria de
scaler es de 522.65 dodlares por dia este al mes sin considerar los domingos es de 13588.9
dolares, por otro lado, el alquiler de la maquinaria de bolter99 tiene un costo de alquiler de
750.74 por dia, costando al mes solo considerando 26 dias 19525.74 dolares.

Considerando que el proyecto que se desarrolla es una de las obras méas grandes y de
complejidad por las aguas termales que se encuentra dentro del cerro, donde se va ejecutando
la construccion del tanel vial, por ello la empresa podria considerar esta automatizaciéon de

procesos mediante estas maquinarias para disminuir riesgos y tener mejor productividad.
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Actividad Riesgo Nivel de riesgo
- Explosion - Riesgo Alto se convierte a
- Desprendimiento de rocas riesgo medio.
sueltas. - Riesgo alto se convierte a

Desatado de rocas
Manual -

Atropello de operario por la
maquinaria de telehander.
Contacto con herramientas
defectuosas.

Caida de distinto nivel

riesgo medio.

Riesgo alto se convierte en
riesgo medio.

Riesgo medio se convierte
en riesgo bajo.

Riesgo alto se convierte a
riesgo bajo.

Instalacion de
pernos
Helicoidales

Contacto con herramientas
defectuosas.

Caida de distinto nivel.
Atrapamiento.

Contacto con, objetos punzo
cortantes.

Golpeado por, partes,
conexiones, mangueras.
Salpicadura de concreto.
Sobre esfuerzo.

Riesgo medio se convierte
en riesgo bajo.

Riesgo alto se convierte a
riesgo bajo.

Riesgo alto se convierte a
riesgo bajo.

Riesgo medio se convierte
en riesgo bajo.

Riesgo medio se convierte
en riesgo bajo.

Riesgo medio se convierte
en riesgo bajo.

Riesgo medio se convierte
en riesgo bajo.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Matriz Iperc

En la tabla 09, se visualiza las dos actividades que se automatizarian de contar con la
maquinaria de Scaler y bollter 99 y a su vez los riesgos que se estarian mitigando puesto que el
nivel de riesgo seria menor de ocurrir.
3.4 Estimar la reduccién de riesgos laboral

En la presente investigacion con el disefio propuesto para mejorar la gestion de los
riesgos en la empresa constructora, se ha estimado la reduccion de riesgo identificados
inicialmente, entre los cuales se identifico riesgos ergonémicos donde se propuso el disefio
ergonémico con el método Reba, en segundo lugar se propuso la ingenieria de métodos para

mejorar la gestion de seguridad y mitigar riesgos, en tercer lugar se identificO riesgos
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mecanicos, quimicos, fisicos, bioldgicos, eléctricos y locativos en donde las acciones

preventivas o correctivas se realiz6 con la matriz IPERC.
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Matriz de IPERC — Parte 01
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TIPO DE

DARNO/ CONSECUENCIA/ LESION

RIESGO POTENCIAL

ACTIVIDAD o\~ O PELIGRO RIESGO DETALLE POSIBLE O DETERIORO DELA CLASE PROBABILI VALORDEL o bE
SALUD SEVERIDAD DAD RIESGO RIESGO
POTENCIAL
En el proceso
Mecanico Trabajo en . C_alda d_e de carguio de Golpes, contusiones, fracturas, muerte. SE/SA 8 5 40 Alto
altura. distinto nivel. del frente de
trabajo.
PF::(;(;E(?SI(IDDE Trastomo En el proceso
Ergonémicos Levantamient musculo de carguio de Lesion, lumbalgia. SA 4 5 20 Medio
o de cargas s del frente de
esquelético .
trabajo.
BExposicién a, En el proceso
Fisicos lluminacién  iluminacion - de carguio de Cansancio visual, estrés SE/SA 4 5 20 Medio
Inadecuada menora 100 del frente de
Lux trabajo.
Fuente: Elaboracién Propia a partir de la matriz IPERC (Ver anex018,19,20,21,22)
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Matriz IPERC - Parte 02
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RIESGO POTENCIAL

RIESGO Segundo: C;i:i?;g:de Seﬁalizaggsr:%ontroles Quinto: VALOR DEL
Sustitucion L e . Uso de Equipos Proteccién Individual - EPI PROBABILI NIVEL DE
Ingenieria Administrativos SEVERIDAD DAD RIESGO RIESGO
POTENCIAL
Protector de cabeza (casco), Ropa de
Uso de equipo Capacitacion en manejo de trabajo (1 o0 2 piezas) y/o chaleco con cintas
Caida de elevador explosivos, personal calificadoy reflectivas, guantes, zapatos de seguridad,
distinto NA (telehandler) autorizado, Permiso de lentes de seguridad, Doble proteccion 4 5 20 Medio
nivel. con canastilla manipulacion de explosivos Auditiva Tapones de silicén y/o Orejeras de
de seguridad. SUCAMEC, PETAR, sefializacién. copa, Respirador media cara con filtros P-
100.
Protector de cabeza (casco), Ropa de
trabajo (1 0 2 piezas) y/o chaleco con cintas
reflectivas, guantes, zapatos de seguridad,
lentes de seguridad, Doble proteccidon
Trastorno Capacitacion en manejo de cargas, Auditiva Tapones de silicon y/o Orejeras de
musculo levantamiento de cargas, Pausas copa, Respirador media cara con filtros P-
esquelético NA NA activas. 100. 2 5 10 Bajo
Protector de cabeza (casco), Ropa de
trabajo (1 0 2 piezas) y/o chaleco con cintas
Exposicion Capacitacién en manejo de reflectivas, guantes, zapatos de seguridad,
a, explosivos, personal calificado y lentes de seguridad, Doble proteccidon
iluminacion Pantallas de autorizado, Permiso de Auditiva Tapones de silicén y/o Orejeras de
menor a 100 iluminacion, manipulacién de explosivos copa, Respirador media cara con filtros P-
Lux NA reflectores. SUCAMIEC, PETAR, sefalizacion. 100. 2 5 10 Bajo

Fuente: Elaboracién Propia a partir de la Matriz IPERC (Ver anex018,19,20,21,21)
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En la figura 19 se muestra parte de una matriz IPERC donde da como referencia 3 riesgos
gue son caida de distinto nivel, trastorno musculo esquelético y Explotacion y el nivel de riesgos
que estos representan, asi también en la figura 20 se desarroll6 soluciones para mitigar el riesgo
identificado logrando asi las soluciones correctivas para disminuir el nivel de severidad.

Figura 21
Estimacion y Comparacion de Riesgos Mitigados

Estimacion de Riesgos

250
206
200 180

150 121

95
100

50
o K
0

Bajo Medio Alto
B Antes 0 180 121
Despues 206 95 0

M Antes Despues

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Matriz IPERC (ver anexo 18,19,20,21,21).

Como se visualiza en la figura 21 se realizd una estimacion del nivel de riesgos
teniendo como resultado un nivel de riesgo alto inicial de 121 identificados se ha logrado
reducir a cero, (pero se tiene que tener en cuenta que el riesgo alto sea convertido en mayor
parte en riesgo medio), asi también el riesgo inicial de nivel medio era de 180 y se ha reducido
a 95 riesgos (tener en cuenta que los riesgos medios inicial también sea convertido en un nivel
bajo), finalmente los riesgos bajos inicialmente eran de cero ya que en los procesos existian

un indice elevado de riesgos altos y medio , pero mediante una gestion de esos riesgos ahora
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es0s riesgos se han reducido a 206 riesgos identificados con nivel de riesgo bajo, concluyendo

que si se ha logrado reducir los riesgos mediante los disefios planteados .

Tabla 10

Cuadro Resumen de Mitigacion de Riesgo de los Tipos de Riesgos Identificados en la

Construccion del Tunel Vial.

Actividad

Riesgo

Nivel de riesgo

Desatado de
rocas Manual

Explosién

Desprendimiento de rocas
sueltas.

Atropello de operario por la
maquinaria de telehander.
Contacto con herramientas
defectuosas.

Caida de distinto nivel

Riesgo Alto se convierte a
riesgo medio.

Riesgo alto se convierte a
riesgo medio.

Riesgo alto se convierte en
riesgo medio.

Riesgo medio se convierte en
riesgo bajo.

Riesgo alto se convierte a
riesgo bajo.

Instalacion de
pernos
Helicoidales

Contacto con herramientas
defectuosas.

Caida de distinto nivel.
Atrapamiento.

Contacto con, objetos punzo
cortantes.

Golpeado por, partes,
conexiones, mangueras.
Salpicadura de concreto.
Sobre esfuerzo.

Riesgo medio se convierte en
riesgo bajo.

Riesgo alto se convierte a
riesgo bajo.

Riesgo alto se convierte a
riesgo bajo.

Riesgo medio se convierte en
riesgo bajo.

Riesgo medio se convierte en
riesgo bajo.

Riesgo medio se convierte en
riesgo bajo.

Riesgo medio se convierte en
riesgo bajo.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la matriz IPERC (anexos 24, 25, 26, 27,28 y 29).

En la tabla 10 se visualiza los riesgos identificados segun su tipo de origen, los cuales

estan presentes en las actividades de los procesos, 10s mismos que se repiten numerosamente

en las diferentes actividades, para luego darle una medida preventiva como se realiz6 mediante

la matriz IPERC para asi disminuir o mitigar el nivel de riesgo dentro de las actividades que se

realizan en la construccion del tinel vial.
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Figura 22

Estimacion de Tipos de Riesgo Reducidos.

Estimacion de Riesgo Por Actividades Reducidos
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la Matriz IPERC

En la figura 22 se observa el resultado de las acciones correctivas en el cuadro 09 para
minimizar los riesgos identificados inicialmente, como se distingue en la figura se ha logrado
reducir el nivel de riesgo, es decir de un nivel de riesgo alto se ha minimizado a un nivel de
riesgo medio y bajo, y de un nivel de riesgo medio inicial a un nivel de riesgo bajo, logrando
tener asi la estimacion de reduccion del nivel de riesgo segun los tipos de riesgos identificados.
3.5. Contrastacion de hipotesis

Con la propuesta de mejoramiento gestion de seguridad y salud en el trabajo se espera
reducir los riesgos laborales en la empresa constructora.

Tabla 11
Datos necesarios a ingresar en el programa estadistico informéatico SPSS v25

Riesgos laborales

Descripcion Antes Después Diferencia
Riesgos nivel bajo 0 206 206
Riesgos nivel medio 180 95 -85
Riesgos nivel alto 121 0 -121
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Se realiza la prueba de normalidad con la herramienta SPSS tomando los datos de
diferencia de los riesgos laborales (antes) y (después - proyectados)

Las hipdtesis son:

HO: Los datos analizados siguen una distribucién normal

H1: Los datos analizados no siguen una distribucién normal

Los supuestos de esta prueba son:

Si la significancia de (P)

P>0.05 se aprueba la Ho P

P<0.05 se aprueba la H1

Tabla 12
Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Diferencia ,112 3 200" ,961 3 ,450

La tabla 12 muestra que la significancia de la prueba es mayor a 0.05, por lo que se
deduce que los datos analizados siguen una distribucion normal; aprobandose la hipotesis Ho.
Ademas; como se tiene un total de 3 datos analizados, se procede a usar la prueba estadistica
T.Student; la cual aplica a una muestra menor a 12.

Tabla 13
Prueba de muestras relacionadas

Prueba de muestras emparejadas

Sig.
Diferencias emparejadas t gl  (bilateral)
93% de intervalo de
confianza de la
Dz, Deev. Error diferencia
Media Desviacion promedio Inferior = Superior
Par1 dLE)= 435358 300645 6.255 -438.523 412643 63034 23 000

2021
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La prueba t de diferencia de las medias (promedios) obtenida antes y después de la
propuesta de gestion de seguridad y salud en el trabajo tiene un nivel de significancia de 0.000
el cual es menor a 0.05; esto nos permite aceptar la hipotesis “La propuesta de mejora en la
gestion de seguridad y salud en el trabajo basado en la ingenieria de métodos, en un sistema
ergonémico y un IPERC, reduce los riesgos laborales en una empresa constructora de Lima -

2021”.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1. Discusién

En la investigacion se presentaron algunas limitaciones con respecto a la disposicion de
la informacion completa y acceso a la informacion. Se supero con la informacion brindada por
el jefe de SOMA para la realizacion de esta investigacion.

A partir del analisis de la situacion inicial de la empresa, se determiné que la propuesta
de mejora en la gestion de seguridad y salud en el trabajo basado en la ingenieria de métodos,
en sistema ergondmico y un IPERC, reducira los riesgos laborales en una empresa constructora
de Lima.

Los resultados de la presente investigacion concuerdan con los estudios realizados por
Villagarcia (2018) quien en su investigacion llega a concluir que la matriz IPERC identifica
los riesgos y ayuda a reducirlos significativamente, asi también Loayza (2011) refiere que es
importante dentro de un proyecto recolectar informacion sobre procesos ya que ayudara a
mejorar el control de las actividades , asi también indica que es importante conocer los
accidentes dentro de una empresa logrando asi tener informacion del porque se produjo. En tal
sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar estos resultados confirmamos que es
importante tener conocimiento sobre los riesgos existentes dentro de los procesos constructivo
teniendo asi una idea clara, para mejorar la seguridad y salud en el trabajo.

Asi mismo, los resultados concuerdan con Delgado (2015) concluye que el método reba
es el mas adecuado para evaluar los riesgos ergonémicos en el area de produccion ,logrando
identificar la postura y la actividad que lleva a dicha postura para que se tome acciones
preventivas como en su tesis presenta, asi también Molina, Galarza, Villegas, y Lopez (2017)
concluye en sus resultados que la evaluacion de riesgos ergondmicos en su resultado hace notar

la falta de informacidn que reciben los trabajadores para optar posturas correctas para el
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desarrollo de sus actividades ,por ello plantea capacitaciones; por otro lado Alcalde (2019) en
sus resultados concluye que una propuesta de gestion de seguridad mediante un disefio
apropiado para el proceso constructivo contribuira a la prevencion de riesgos .

Del mismo modo los resultados guardan relacion con Céspedes y Martinez (2016)
donde concluyen en sus resultados que identificar los riesgos laborales y mitigarlos, desde el
cumplimiento de procedimientos y actividades o estableciendo un correcto procedimiento al
realizar tareas que el trabajador debe realizar para una accién preventiva, por ello cuenca (2018)
nos hace notar en sus resultados que en su investigacion la empresa no establecid
procedimientos lo cual dificulta el seguimiento de del proceso de verificar que se cumplan la
prevencion de riesgos ; por ello con estos antecedentes se concuerda buscar e identificar y
replantear un adecuado procedimiento mediante el uso del diagrama de procesos productivo
que permitié identificar las actividades del proceso; también con los estudios de Torres
(2016),ya que en sus resultados de estimacion de riesgos hizo uso de la matriz IPERC que le
permitid identificar los riesgos y peligros y consecuencias a los cuales estan expuestos los
trabajadores también afirma que la implementacion de un sistema de gestion de seguridad
permite cumplir con lo que establece la ley y el compromiso de todo el personal de toda la
estructura organizacional de la empresa, finalmente Villagarcia (2018) en sus resultados de
investigacion tiene afirma que la matriz redujo un 95% los indices de accidente en el area de
produccidn; en tal sentido con lo referido anteriormente y analizando los resultados confirma
que es importante estar buscando disefios de mejora para una gestion de riesgos mas eficientes
y proponiéndolo para su implementacion.

Una implicancia practica es dar a conocer la importancia de tener una buena gestion de
seguridad y salud en el trabajo y esto ayuda a las empresas a tener un control sobre sus riesgos

laborales y esto conlleva a reducir los riesgos laborales; asi mismo la importancia de contar
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con un sistema ergonémico y un IPERC en el cual se presentan los procedimientos para la
reduccion de los accidentes laborales en la empresa.

Podemos ver que hay varios conceptos que deben tenerse en cuenta y aplicarse
correctamente porque las implicaciones tedricas de nuestra investigacion estan respaldadas por
numerosas fuentes, incluidas las que analizan la gestién de seguridad y salud en el trabajo y los
riesgos laborales. Las teorias que se deben poner en practica en la empresa objeto de estudio
se pueden apreciar a través de nuestro trabajo.

Es importante tener en cuenta el cumplimiento de las politicas y procedimientos
establecidos por la empresa y realizar anélisis detallados del comportamiento de los riesgos
laborales, ademas se debe poner en practica la utilizacion del sistema ergonémico y la matriz
IPERC, para lograr los objetivos propuestos por las organizaciones.

4.2. Conclusién

v Se determind que la propuesta de mejora en la gestién de seguridad y salud en el trabajo
basado en la ingenieria de métodos, en sistema ergonémico y un IPERC, reducira los
riesgos laborales en una empresa constructora de Lima,

V' puesto que estas herramientas permiten identificar los riesgos en los procesos y mejorar
la salud del trabajador mediante acciones tanto fisicas.

v Se identificé la situacion inicial de la empresa gracias a una observacion directa y
recoleccion de documentos digitales, asimismo haciendo uso de un diagrama DOP que
permitio identificar los procesos, una matriz IPERC que permitio identificar los riesgos
obteniendo asi que la empresa tiene 180 riesgos medios y 121 riesgos altos.

v’ Se propuso una gestién de seguridad mediante la ergonomia proponiendo asi el método
reba para la evaluacion musculo esquelética obteniendo 5 riesgos musculo esqueléticos

de riesgo altos, 4 riesgos musculo esquelético de riesgo medio y un riesgo muy alto,

L6pez Rojas, B Pag. 75



UNIVERSIDAD

UPN “Propuesta de mejora en la gestion de seguridad y salud en el trabajo para
SELNORTE reducir los riesgos laborales en una empresa constructora de Lima-2021"

asi también se propone constantes capacitaciones dirigido a temas de ergonomia y un
comité de ergonomia que vele por el cumplimiento de la seguridad.

v’ Se propuso la ingenieria de métodos para una mejora en la gestion de seguridad de una
manera ingeniosa aqui se identificd los procesos operativos para luego establecer
mediante diagramas los pasos para dichos procesos que deben de seguir los
trabajadores de esta manera se reducira los riesgos latentes en dichos procesos , asi
también se propone el alquiler de maquinaria que elimine el trabajo manual del
trabajador haciendo asi que el riesgo disminuya de esta manera la probabilidad de que
se suscite un accidente sea menor, por ello, podemos concluir que esta propuesta de
mejora ayudara a la gestion de seguridad y salud en el trabajo permitiendo reducir
riesgos laborales en la ejecucion del tanel vial.

v" Se estimé la reduccién de riesgos laborales en un 50%, puesto que los de clasificacion
alta se convirtieron en riesgos medios y bajos, y los de clasificacion medios en riesgos
bajos, hecho que se puede evidenciar en la matriz IPERC mediante las acciones
correctivas en los diferentes tipos de riesgos identificados como fisicos, bioldgicos,

mecanicos, eléctricos, quimicos.
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ANEXOS

TITULO: PROPUESTA DE MEJORA EN LA GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO PARA
REDUCIR LOS RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA CONSTRUCTORA DE LIMA 2021

Problema general Objetivo general Hipotesis general Variables Metodologia
La propuesta de
mejora en la gestion
¢De que manera la propuestade Determinar de qué manera la de seguridad y salud
mejora en la gestion de propuesta de mejora en la gestion en el trabajo basado Variable
seguridad y salud en el trabajo de seguridad y salud en el trabajo en la ingenieria de . ) .
. . . o ] dependiente: Tipo de
basado en la ingenieria de basado en la ingenieria de métodos, en un : . SN
. , - . : - . .. Control de riesgos  investigacion:
métodos, en sistema ergondmico métodos, en sistema ergondmico sistema ergonémico e .
. ) .y ) de la tension de Aplicada
y un IPERC, reducira los riesgos y un IPERC, reducira los riesgos y un IPERC, reduce contactos
laborales en una empresa laborales en una empresa los riesgos laborales
constructora de Lima? constructora de Lima en una empresa
constructora de
Lima -2021
- _ - Hipatesis Variable
Problemas especificos Objetivos especificos pote . . ]
especificas independiente:
o~ N : L Précticas en las Nivel de
¢Como es la situacién inicial Analizar la situacién inicial . . C
. : conexiones investigacion:
respecto a los riesgos laborales respecto a los riesgos laborales en - L2
: eléctricas del Descriptiva
en una empresa constructora de unaempresa constructora de Lima sistemna de puestas a
Lima 20212 2022 . P
tierra
Lé6pez Rojas , B Péag. 83



UNIVERSIDAD

UPN “Propuesta de mejora en la gestion de seguridad y salud en el trabajo para
SELNORTE reducir los riesgos laborales en una empresa constructora de Lima-2021"

¢Como mejorar a partir de la
ingenieria de métodos en una
empresa constructora de Lima
20217

¢Cual es el disefio una mejora a
partir de un sistema ergonémico
en una empresa constructora de
Lima 2021?

¢De qué manera la propuesta de
mejora en la gestion de
seguridad y salud en el trabajo
basado en el IPERC, reducira los
riesgos laborales en una empresa
constructora de Lima?

Mejora a partir de la ingenieria de
métodos en una empresa
constructora de Lima 2021.

Disefiar una mejora a partir de un
sistema ergonémico en una
empresa constructora de Lima
2022

Determinar de qué manera la
propuesta de mejora en la gestion
de seguridad y salud en el trabajo
basado en el IPERC, reducird los
riesgos laborales en una empresa
constructora de Lima

Disefio de la
investigacion:
No Experimental
Transversal

Técnicas de
recoleccion de
datos:
Observacion
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Anexo N° 02. Matriz de Operacionalizacion de Variables

TITULO: PROPUESTA DE MEJORA EN LA GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL. TRABAJO PARA REDUCIR LOS RIESGOS LABORALES EN UNA EMPRESA CONSTRUCTORA DE LIMA 2021

Variables

Definicién conceptual Dimensiones

Subdimensiones

Indicadores Tipo de variables

VARIABLE
INDEPENDIENTE:

PROPUESTA DE MEJORA

EN LA GESTION DE

SEGURIDAD Y SALUD EN

EL TRABAJO

VARIABLE

DEPENDIENTE: RIESGOS

LABORALES

Es una disciplina que se encarga de
la prevencion de las lesiones y
enfermedades causadas por las
condiciones de trabajo, y la
proteccién y promocioén de la salud
de los trabajadores, por ello se
aplican diversos térmicos y
definiciones primero Ferro (2020),
nos dice que un accidente es un
evento inesperado que provoca
dafios, lesiones o secuelas negativas
a una persona, a un objeto, asi
también en otras palabras se le
describe como un suceso que genera
dafios y materiales y humanos de
diversa gravedad, asi mismo un
accidente de trabajo es un
acontecimiento violento por alguna
actividad laboral o fuera de las
actividades laborales.

Ingenieria de Metédos

Sistema de Ergonémia

Seglin (Gémez ,2017) define que el
“Riesgo laboral es la posibilidad de
que un trabajador sufra un
determinado dafio derivado el
trabajo”, asi también (Cortez, 2007)
define como la proximidad de un afno,
en el contexto de la prevencion de
riesgos, es la probabilidad de que un
cierto peligro se produzca.

Matriz IPERC

Automatizacion

Ciclo productivo

Metodo reba

comité de gestion de
ergonomia

Inspecciones
Capacitacitacion

charlas de seguridad

Posturas de riesgo

Nivel de riesgos

Tipod de riesgos

Actividades de riesgo

Numérica
Costo de maquinaria

Porcentaje procesos Categorica Ordinal

Porcentaje de posturas con riesgo Categérica Ordinal

Porcentaje de estimacion de L, . .
riesgo ! Categorica Ordinal

Porcentaje de tipos de riesgos Categoérica Ordinal

Porcentaje de Actividades de

. Categodrica Ordinal
riesgo
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Anexo N° 03. Matriz de Instrumento

Objetivo Especifico Indicador Técnica Instrumento
Analizar la situacién inicial L. ficha de

: Observacion .

respecto a los riesgos laborales en . . . registros
. Se mide el porcentaje de riesgos laborales

una empresa constructora de Lima

2022 isi .

Analisis Matriz
Documental

Mejora a partir de la ingenieria de . . o .. .

. J P g Se mide mediante el procedimiento Analisis ficha de datos
metodos en una empresa simplificado Documental matriz
constructora de Lima 2021. P y

Diseflar una mejora a partir de un . . . .. .

. L . se mide el porcentaje de riesgo laborales Analisis ficha de datos
sistema ergonomico en una reducidos Documental matriz
empresa constructora de Lima 2022 Y
propuesta de mejora en la
gestidn de seguridad y salud Se mide el porcentaje de riesgos Analisis ficha de datos
en el trabajo basado en el laborales reducidos Documental y matriz

IPERC, reducira los riesgos
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Anexo N° 04. Misién y Vision de una empresa constructora

“Propuesta de mejora en la gestion de seguridad y salud en el trabajo para

Misién

Vision

Cumplir con la legislacion, reglamentos y
compromisos asumidos por la empresa,
relacionados con nuestro sistema integrado
de gestion y asi fomentar el desarrollo de
nuestro capital humano protegiéndolo vy
previniendolo de los accidentes, lesiones y/o
enfermedades que les pueda afectar. Ademas
de controlar los impactos ambientales y
sociales que puedan ser generados por
nuestras actividades. Promover en nuestros
colaboradores un trabajo en equipo Yy
mantenerlos adecuadamente capacitados y
motivados para cumplir los requerimientos
de nuestros clientes, utilizando las mejores
practicas y tecnologias acordes de asegurar la
calidad de nuestras actividades y procesos

productivos.

Consolidarnos en el mercado Nacional e
Internacional como una empresa lider en

trabajos de excavacion superficial vy

subterranea tanto en mineria como en
construccion civil, buscando el desarrollo
integral de nuestro capital humano y generar
valor para la empresa con un manejo
responsable de nuestras operaciones,
seguridad, medio ambiente y calidad,

mejorando continuamente nuestros procesos
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Anexo N° 05.0rganigrama
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Anexo N° 06. Mapa de Riesgo Portal de Entrada
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Anexo N° 08. Mapa de Riesgo Portal de Entrada
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Anexo N° 11. Matriz IPERC Inicial

ORGA ACIO SUBTERRANEA DRILLING SAC
o CONSTRUCCION
AREA PRODUCCION

Cesatr Pacsi C. (Op. Perforista/Shotcretero), Fabian Pacco M. (Op. De Jumbo), Jose Sanchez C. (Op. De Excavadora), Miguel Rodriguez P. (Soldador), Venancio Ccuno C. (Op. De Volquete), Edgar Tito (Op. De Telehandler), Daniel Novoa Z. (Jefe
de Taller Electrico), Edgar Mamani (Planner Taller de Mantenimiento).

BROS DEL EQUIPO
ALUADOR
Er_:'::;': ahbtsban iU LS LB R Al (c.<.r Condori Ch. (Representante del CSST), Rosmeri Ticona Yafiac (Representante del CSST)
0 o|se ero RIESGO POTENCIAL
) : = i R . DANO/ €O A o AP NIVEL DEL
: OCESO O DE TRABAIO . ro one by PELIGRO RIESGO DETA AR A <everIDaD PROBAI;BII.ID oR o ,:Eszg
de Facto es de POTENCIAL .
G Explosivos
ACION (restos de
Produc (Eel) OPERADOR DE EQUIPO explosivos - por En los trabajos de Muerte, Mutilaciones,
1 - JUMBO R JUMBO E N SI Fisicos | Explosiones perforacién con jumbo A - 3 SE/SA 8 5 Alto
cion ELECTRO ELECTROHIDRAULICO tiros cortados y electrohidraulico hipoacusia severa.
fulminantes no
B detonados)
CO
PERFOR
SSION Temperaturas
Produc @Y OPERADOR DE EQUIPO Ambientales |Contacto con aguas a En los trabajos de
2 L. JUMBO R JUMBO E N NA Fisicos traslado y perforacién de |Estrés, Shock térmico. SE/SA 4 9 Alto
cién extremas |altas temperaturas. N
ELECTRO ELECTROHIDRAULICO (Calor) equipo Jumbo.
HIDRAUL
FOR
ACION
Produc CON OPERADOR DE EQUIPO . Agua Exposicion a altas En los tr?%)ajos de ,
3 . JUMBO R JUMBO E NI NA Fisicos . perforacién de equipo Quemaduras, muerte. SE/SA 4 9 Alto
cion ELECTRO ELECTROHIDRAULICO hidrotermal - |temperaturas. Jumbo.
HIDRAUL
CO
PERFOR
Scion Exposicién a, Muerte por intoxicacién
Produc CON OPERADOR DE EQUIPO Quimico concentraciones de En los trabajos de a exposicién a
4 - JUMBO R JUMBO E N SI Gases gases producto de perforacién con jumbo . SE/SA 8 5 Alto
cion ELECTRO ELECTROHIDRAULICO s explosién por tiros electrohidraulico concentarciones de
HIDRAUL cortados. gases
CO
PERFOR
ACION
CON OPERADOR DE EQUIPO . L. Exposicion a, En los trabajos de
Produc - lluminacion IR . - .
5 L, JumMBO R JUMBO E N NA Fisicos iluminaciéon menor a traslado y perforacién de |Cansancio visual, estrés | SE/SA 4 9 Alto
cion ELECTRO ELECTROHIDRAULICO Inadecuada 1160 Lux equipo Jumbo.
HIDRAUL
CO
asion Temperaturas
Produc (Se]) CAPATAZ Ambientales |Exposicion a altas En los trabajos de apoyo
6 L, JUMBO R OPERARIO TUNEL. E Sl NA Fisicos a traslado y perforacién |Estrés, Shock térmico. SE/SA 4 9 Alto
cion ELECTRO OFICIAL TUNEL. extremas |temperaturas. de equipo Jumbo.
HIDRAUL (Calor)
Ico
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Produc
cién

PERFOR
ACION
CON
JuMBO
ELECTRO
HIDRAUL

1CO

CAPATAZ
OPERARIO TUNEL.
OFICIAL TUNEL.

Si

NA

Fisicos

Agua
hidrotermal

Exposicion a altas
temperaturas.

En los trabajos de
perforacién de equipo
Jumbo.

Quemaduras, muerte.

SE/SA 4

Produc
cién

PERFOR
ACION
CON
JuMBO
ELECTRO
HIDRAUL

1O

ELECTRISISTA

Si

NA

Fisicos

Temperaturas
Ambientales
extremas
(calor)

Exposicion a altas
temperaturas.

En los trabajos de
tendido de linea 'y
energizacién del equipo.

Estrés, Shock térmico.

SE/SA 4

Produc
cién

PERFOR
ACION
CON
JuMBO
ELECTRO
HIDRAUL

1CO

OPERADOR DE EQUIPO
JumMBO
ELECTROHIDRAULICO

Si

NA

Mecanic
o

Rocas (sueltas)

desprendimiento de
rocas Sueltas.

En los trabajos de
traslado y perforacién de
equipo Jumbo.

Golpes, contusiones,
fracturas.

SE/SA a4

10

Produc
cién

PERFOR
ACION
CON
JuMBO
ELECTRO
HIDRAUL
1cCO

OPERADOR DE EQUIPO
JumMmBO
ELECTROHIDRAULICO

Si

NA

Mecanic
o

Vehiculos en
movimiento

Choque

En los trabajos de
traslado de equipo
Jumbo.

Golpes, contusiones,
fracturas.

SE/SA a4

11

Produc
cion

PERFOR
ACION
CON
JumMBO
ELECTRO
HIDRAUL
1cCO

OPERADOR DE EQUIPO
JumMmBO
ELECTROHIDRAULICO

Si

NA

Eléctrico
s

Energia
eléctrica directa

Contacto con, equipos
energizados

En los trabajos de
traslado y perforacién de
equipo Jumbo.

Electrocucién, shock
eléctrico, muerte.

SE/SA 8

12

Produc
cion

PERFOR
ACION
CON
JuMBO
ELECTRO
HIDRAUL
1CO

OPERADOR DE EQUIPO
JumMBO
ELECTROHIDRAULICO

Si

NA

Ergoném
icos

Movimiento
repetitivo o
excesivo

Trastorno musculo
esquelético

En los trabajos de
traslado y perforacién de
equipo Jumbo.

Lesién, lumbalgia.

SA a4

20

Alto

Alto

Alto

Medio

Alto

Medio

13

Produc
cion

PERFOR
ACION
CON
JumMBO
ELECTRO
HIDRAUL
1cO

OPERADOR DE EQUIPO
JumMmBO
ELECTROHIDRAULICO

Si

NA

Bioldgico
s

Hongos, virus y
bacterias
(Coronavirus
SARS-CoV-2.)

Infecciones por micro
organismos - Contagios

Por la convivencia, y
trabajos en espacios
reducidos.

Enfermedad de la
COVID-19

SE/SA a

20

Medio

14

Produc
cion

PERFOR
ACION
CON
JumMBO
ELECTRO
HIDRAUL
1co

OPERADOR DE EQUIPO
JumMBO
ELECTROHIDRAULICO

Si

NA

Quimico
s

Polvo

Exposicién a, particulas
en suspensién.

En los trabajos de
traslado y perforacién de
equipo Jumbo.

Cefalea, irritacién del
sistema respiratorio,
Neumoconiosis.

SA a4

20

Medio
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FOR
ACION
Produc CON OPERADOR DE EQUIPO Quimico Exposicién a, humos de En los trabajos de Cefalea, irritacion del
15 L, JUMBO JUMBO N NA Humos o traslado de equipo sistema respiratorio, SE/SA 5 Alto
cion ELECTRO ELECTROHIDRAULICO s combustion. Jumbo. asfixia..
HIDRAUL
Yol
PERFOR
ACION
CON CAPATAZ L Golpeado por, equipo |En los trabajos de apoyo N
16 P.r?duc JUMBO OPERARIO TUNEL. N NA Mecdnic Equipos en movimiento y/o de traslado y perforacién Golpes, contusiones, SE/SA 5 Medio
cion ELECTRO OFICIAL TUNEL. °© posicionamiento. de equipo Jumbo. fracturas.
HIDRAUL
OR
ACION
CON CAPATAZ L R En los trabajos de apoyo N
17 |Produc JUMBO OPERARIO TUNEL. sl Na  |Mecanic|Equipo en Atropello de traslado y perforacién |COIPSS: contusiones, SE/SA 5 Alto
cion ELECTRO OFICIAL TUNEL. ©  |movimiento de equipo Jumbo. fracturas.
HIDRAUL
ACION
CON CAPATAZ - - En los trabajos de apoyo :
18 |Produc JUMBO OPERARIO TUNEL. sl Na | MESENIC g ocas (sueltas) |DeSPrendimientode o ¢ dlado y perforacion |COIPeS, contusiones, SE/SA 3 Alto
cion ELECTRO OFICIAL TUNEL. ° rocas Sueltas. de equipo Jumbo. fracturas, Muerte.
HIDRAUL
1co
PERFOR
ACION
Produc coN CAPATAZ Locativo En los trabajos de apoyo Golpes, contusiones,
19 L, JUMBO OPERARIO TUNEL. Sl NA Vias de acceso |Caida al mismo nivel de traslado y perforacién 4 " SE/SA 5 Medio
cion ELECTRO OFICIAL TUNEL. s de equipo Jumbo. fracturas.
HIDRAUL
co
PERFOR
ACION En los trabajos de apoyo
CON CAPATAZ — Energia R de traslado y perforacion »
20 PArf)duc JUMBO OPERARIO TUNEL. si Na | Ereetricol e ctrica Contacto con, equipos |y ¢ ino Jumbo, Electrocucion, shock SE/SA 5 Alto
cion ELECTRO OFICIAL TUNEL. ®  |indirecta energizados tendido de linea de eléctrico, muerte.
HIDRAUL energizacién.
Yol
OR
ACION En los trabajos de apoyo
CON CAPATAZ . B de traslado y perforacion
21 |Produc JUMBO OPERARIO TUNEL. S| na  |EreonémLevantamiento |Trastorno musculo de equipo Jumbo, Lesion, lumbalgia. SA 5 20 Medio
cion ELECTRO OFICIAL TUNEL. icos  |de cargas esquelético tendido de linea de
HIDRAUL energizacién.
OR
ACION
Prod CON CAPATAZ ~ |Hongos, virusy ) ) Por la convivencia, y
22 roduc JUMBO OPERARIO TUNEL. sl Na  |Biolégico|bacterias Infecciones por micro |\, . jos en espacios Enfermedad de la SE/SA s 20 Medio
cion ELECTRO OFICIAL TUNEL. s (Coronavirus organismos - Contagios reducidos. COVID-19
e SARS-CoV-2.)
1CO
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FOR
ACION En los trabajos de apoyo
Produc CON CAPATAZ Quimico Exposicion a, particulas de traslado y perforacién |Cefalea, irritacion del
23 L, JUMBO OPERARIO TUNEL. N NA Polvo e de equipo Jumbo, sistema respiratorio, SA 20 Medio
cion ELECTRO OFICIAL TUNEL. S €n suspension. tendido de linea de Neumoconiosis.
HIDRAUL energizacion.
1CO
PERFOR
ACION En los trabajos de apoyo
CON CAPATAZ L. L de traslado y perforacién |Cefalea, irritacién del
24 P.rf)duc JUMBO OPERARIO TUNEL. Sl NA Quimico Humos EXPOSICI?? 2, humos de de equipo Jumbo, sistema respiratorio, SE/SA Alto
cion ELECTRO OFICIAL TUNEL. s combustién. tendido de linea de asfixia..
HIDRAUL energizacion.
1ICO
PERFOR
ACION
Produc CON CAPATAZ Mecanic Al momento de retiro de Golpes en las
25 L, JUMBO OPERARIO TUNEL. N NA Maquinas Golpeador por la barra de perforacion . SE/SA 20 Medio
cion ELECTRO OFICIAL TUNEL. ° del brazo del Jumbo extremidades
HIDRAUL
1CO
PERFOR
ACION
CON - Golpeado por, equipo |En los trabajos de .
26 P_rf)duc JUMBO ELECTRISISTA S| N |MeSEniclE ipos en :mvimir;nto \?/oID tendido de Ijl'nea y Golpes, contusiones, SE/SA 20 Medio
cion ELECTRO ° posicionamiento. energizacion del equipo. fracturas.
HIDRAUL
CO
ACION
CON L. R En los trabajos de R
o7 |Produc JUMBO ELECTRISISTA sl na Mecdnic|Bauipoen oy el tendido de linea y Golpes, contusiones, | g /¢ Alto
cién o movimiento n . N fracturas.
ELECTRO energizacién del equipo.
HIDRAUL
1CO
PERFOR
ACION
Produc o Locativo En los trabajos de Golpes, contusiones
28 L, JUMBO ELECTRISISTA Sl NA Vias de acceso |Caida al mismo nivel tendido de linea 'y ! ’ SE/SA Medio
cion ELECTRO s energizacion del equipo. fracturas.
HIDRAUL
0O
ACION
CON L Energia R En los trabajos de o,
29 |Produc JUMBO ELECTRISISTA si Na  |EECtco ] e trica Contacto con, equipos |, 146 de linea y Electrocucidn, shock SE/SA Alto
ciéon s R energizados L R eléctrico, muerte.
ELECTRO Directa energizacion del equipo.
HIDRAUL
1ICO
PERFOR
ACION
CON P Energia . En los trabajos de .
30 P_r,Oduc JUMBO ELECTRISISTA si Na | E1ECtICO | Clactrica Contacto con, equiPos |, 444 de linea y Electrocucién, shock SE/SA Alto
cion ELECTRO s Indirecta energizados energizacién del equipo. eléctrico, muerte.
HIDRAUL
1CO
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Produc Ergoném|Levantamiento |Trastorno musculo En los trabajos de
31 . ELECTRISISTA N NA g L tendido de linea y Lesion, lumbalgia. SA 4 20 Medio
cién icos |de cargas esquelético . .
energizacion del equipo.
Hongos, virusy Por la convivencia
Produc Bioldgico|bacteri Infecci i vivencia, y Enfermedad de |
32 | ELECTRISISTA si NA |DloloBicopbacterias nrecciones por micro o ajos en espacios nrermedad de fa SE/SA a4 20 Medio
cidon s (Coronavirus organismos - Contagios reducidos COVID-19
SARS-CoV-2.) )
Produc Quimico Exposicién a, particulas En los trabajos de Cefalea, irritacion del
33 ., ELECTRISISTA Sl NA Polvo P - P tendido de linea y sistema respiratorio, SA 4 20 Medio
cion s en suspension. o ) o
energizacion del equipo. |Neumoconiosis.
En los trabajos d Cefalea, irritacién del
Produc Quimico Exposicion a, humos de n O,S ra aj/os € .e alea, Irmi jaclon' ©
34 ., ELECTRISISTA N | NA Humos o, tendido de linea y sistema respiratorio, SE/SA 8 Alto
cion s combustién. . . .
energizacion del equipo. |asfixia..
Produc OPERADOR DE EQUIPO - ) - Enfermedades En los trabajos de - Problemas vasculares, .
35 ., JUMBO N NA Fisicos Vibracién causadas por vibracién traslado y perforacion de |osteovasculares, SA 4 20 Medio
cion ELECTROHIDRAULICO v porvi fon- equipo Jumbo. nerviosos o musculares
OPERADOR DE EQUIPO . . En los trabajos de . .
Produc E 5 d Estrés, H
36 . JUMBO N NA Fisicos Ruidos Xposicion a ruidos traslado y perforacion de stres, Hipoacusia, SA 4 20 Medio
cién sobre los 85 dBA . Sordera.
ELECTROHIDRAULICO equipo Jumbo.
E icion a, :
Produc OPERADOR DE EQUIPO Proveccion de ’:SOZ'CCC'%Z; En los trabajos de
37 ., JUMBO N NA Fisicos arZicuIas parZicuIas de perforacién de equipo Laceracion, irritaciéon SE/SA 4 20 Medio
cion ELECTROHIDRAULICO P P » Jumbo.
perforacion.
Produc CAPATAZ Exposicién a ruidos En los trabajos de apoyo Estrés, Hipoacusia
38 ., OPERARIO TUNEL. N NA Fisicos Ruidos sozre los 85 dBA a la perforacién de Sorder"a P ! SA 4 20 Medio
cion OFICIAL TUNEL. equipo Jumbo. :
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FOR
(eleLy Exposicion a,
Produc o CAPATAZ Proyeccién de |proyeccién de En los trabajos de apoyo
39 ., JUMBO OPERARIO TUNEL. N NA Fisicos . . a perforacion de equipo  |Laceracidn, irritacion SE/SA 4 5 20 Medio
cion ELECTRO OFICIAL TUNEL. particulas particulas de Jumbo.
HIDRAUL perforacion.
1ICO
PERFOR
ACION
Produc CON CAPATAZ - lluminacién _Expo-sicic:n:\ a, En los trab.arjos de ap.oyo o ) .
40 L. JUMBO OPERARIO TUNEL. Sl NA Fisicos iluminacién menor a a perforacién de equipo |Cansancio visual, estrés | SE/SA 4 5 20 Medio
cion ELECTRO OFICIAL TUNEL. Inadecuada 55 Jumbo.
HIDRAUL
1ICO
PERFOR
ACION
Produc EoN Exposicién a ruidos En los trabajos de Estrés, Hipoacusia
41 » JUMBO ELECTRISISTA Sl NA Fisicos Ruidos tendido de linea y ! ’ SA 4 5 20 Medio
cion ELECTRO sobre los 85 dBA energizacion del equipo. Sordera.
HIDRAUL
o]
PERFOR
ACION
Produc o - lluminacién _EXpO_SiCicj)t‘ & En IO.S trabajlos de L . .
42 ., JUMBO ELECTRISISTA N NA Fisicos iluminacién menor a tendido de linea y Cansancio visual, estrés | SE/SA 4 5 20 Medio
cion ELECTRO Inadecuada 05 |y energizacion del equipo.
HIDRAUL
O DE
Produc EGES] OPERARIO TUNEL Mecanic |Equipo en En el proceso de carguio |Golpes, contusiones,
43 » VoS Y Sl NA o Atropello . ’ . SE/SA 8 5 Alto
ciéon OFICIAL TUNEL o movimiento de del frente de trabajo. [fracturas.
VOLADU
RAS DE
S
CARGUI
O DE
EXPLOSI . Contacto con . Golpes, contusiones,
44 Pir?duc VOS Y OPERARIO TUNEL Sl NA Mecanic Herramientas |herramientas En el proceso de cargu'lo corte, laceracion, SE/SA 4 5 Medio
cion VOLADU OFICIAL TUNEL ° defectuosas o hechizas. de del frente de trabajo. fracturas.
RAS DE
O DE
Produc Eoles] OPERARIO TUNEL Mecanic |Trabajo en En el proceso de carguio |Golpes, contusiones
45 VOS Y SI NA Caida de distinto nivel. A ’ ’ SE/SA 8 5 Alto
cion OFICIAL TUNEL o altura. de del frente de trabajo. [fracturas, muerte.
VOLADU
RAS DE
S
O DE
Produc EILex] OPERARIO TUNEL Ergondm |Levantamiento |Trastorno musculo En el proceso de carguio
46 . VoS Y Sl NA > L. A Lesion, lumbalgia. SA 4 5 20 Medio
cién OFICIAL TUNEL icos |de cargas esquelético de del frente de trabajo.
VOLADU
RAS DE
ENTES
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DEL NORTE
T
O DE
EXPLOSI Hongos, virusy Por la convivencia, y
Produc iologi i i i g
47 T VOS Y OPERARIO TUNEL sl NA Bioldgico bacterlas‘ Infecc,ones por mlcr? trabajos en espacios Enfermedad de la SE/SA 2 20 Medio
cidon VOLADU OFICIAL TUNEL s (Coronavirus organismos - Contagios reducidos. COVID-19
SARS-CoV-2.) )
RAS DE
S
O DE
EXPLOSI Exposicion a
Produc lluminacié ! Enel d i
a8 | VOS Y DISPARADOR si NA | Fisicos In”arg'e”izgg iluminacién menor a d: Zer;f:::: d:tc:f:,:’ Cansancio visual, estrés | SE/SA 4 20 Medio
cion VOLADU 100 Lux lo-
RAS DE
O DE
EXPLOSI R Exposicién a .
Produc OPERARIO TUNEL 1 ! Enel d
49 ., VoS Y OFICIAL TUNEL Sl NA Fisicos Inua::encigzg iluminacién menor a dz Ze:);f::::d:tif:loo Cansancio visual, estrés | SE/SA 4 20 Medio
cion VOLADU 100 Lux io-
RAS DE
O DE En la operacién de su
EXPLOSI L . equipo para el ) . .
Produc OPERADOR DE E. d Estrés, H ,
50 ., VOS Y TELEHANDLER N NA Fisicos Ruidos S;E?:E:;: ;:‘AOS posicionamiento del S:.S)rl;ieesra ‘poacusia SA 4 20 Medio
cion VOLADU personal para los trabajos :
RAS DE de carguio del frente.
O DE
Produc B4l OPERADOR DE L. Iluminaciéon ,EXPOFIG?IZ‘ a En el proceso de carguio L . N
51 L, VOS Y TELEHANDLER Sl NA Fisicos Inadecuada iluminacién menor a de del frente de trabaio Cansancio visual, estrés | SE/SA 4 20 Medio
cion VOLADU 100 Lux o-
RAS DE
RGUI
O DE
EXPLOSI En la operacién de su
Produc PERADOR DE Mecani Gol tusi
52 L, VOS Y $ELEHANODLER N| NA ezanlc Equipos Atropello equipo por el traslado de fr:::Ei’a:O:q::::es’ SE/SA 8 Alto
cion VOLADU su equipo. ’ :
RAS DE
RGUI
O DE En la operacién de su
Produc ] OPERADOR DE Mecanic |Vehiculos en equAlp'o paré el Golpes, contusiones,
53 ., VOS Y TELEHANDLER Sl NA ° movimiento Choque posicionamiento del fracturas, muerte SE/SA 8 Alto
cion VOLADU personal para los trabajos ’ )
RAS DE de carguio del frente.
S
CARGUI
O DE En la operacién de su
EXPLOSI - . equipo para el .
Produc
54 ., VOS Y ?:f;:AD’\?;LE'E Sl NA Met;anlc .drrei?:JZIE Volcadura posicionamiento del 2:';:8120:252285' SE/SA 8 Alto
cion VOLADU v personal para los trabajos uras, mu )
RAS DE de carguio del frente.
FRENTES
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T
O DE En la operacién de su
EeeE] OPERADOR DE Ergondm Movujn‘lento Trastorno musculo equ.lp'o paré el » . .
VOSs Y N NA > repetitivo o s posicionamiento del Lesion, lumbalgia. SA 4 20 Medio
TELEHANDLER icos . esquelético .
VOLADU excesivo personal para los trabajos
RAS DE de carguio del frente.
S
QEE Hongos, virus y
e OPERADOR DE Bioldgico|bacterias Infecciones por micro Por Ia' convivencia, y Enfermedad de la i
VOSs Y N NA . . . |trabajos en espacios SE/SA 4 20 Medio
TELEHANDLER s (Coronavirus organismos - Contagios ! COVID-19
VOLADU SARS-CoV-2.) reducidos.
RAS DE )
O DE Temperaturas
EXPLOSI Amsientales Exposicion a altas En los trabajos de carguio
VOs Y DISPARADOR si NA | Fisicos P ) 8450 |Estres, shock térmico. | SE/SA 4 Alto
extremas temperaturas. de frentes.
Ll (Calor)
RAS DE
O DE
EXPLOSI Explosivos En el proceso de traslado
VOS Y DISPARADOR Sl NA Fisicos |(Accesorios de |Explosiones de accesorios de voladura [Mutilacién, muerte. SE/SA 8 Alto
VOLADU voladura) al frente de trabajo.
RAS DE
O DE
EEIes] Explosivos En el proceso de cebado
VoS Y DISPARADOR Sl NA Fisicos |(Accesorios de |Explosiones de explosivos Mutilacién, muerte. SE/SA 8 Alto
VOLADU voladura) P )
RAS DE
O DE
EXPLOSI Explosivos En el proceso de carguio
VOs Y DISPARADOR Sl NA Fisicos |(Armada de Explosiones de del frente de trabajo, |[Muerte. SE/SA 8 Alto
VOLADU voladura) por golpe.
RAS DE
RGUI
ORE Por manipulacién y/o
N s Material almacenapm‘ento dye
VOSs Y DISPARADOR Sl NA Fisicos Inflamable Explosiones ) ,I Muerte. SE/SA 8 Alto
) materiales inflamables
VOLADU (explosivos) Explosivos
RAS DE P :
RGUI
O DE
EXPLOSI Temperaturas
OPERARIO TUNEL Ambiental E. icid It En los trabajos d i
VoS Y sl NA | Fisicos | “Moientaies | Exposicion a aftas 1 oS trabalos de areuiogqtres, shock térmico. | SE/SA 4 Alto
OFICIAL TUNEL extremas temperaturas. de frentes.
VOLADU (Calor)
RAS DE
ENTES
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T
O DE
EXPLOSI Explosivos
PERARIO TUNEL Enel
VoS Y OOFICIALC?I'UL;EL Sl NA Fisicos |(Accesorios de |Explosiones d: zxp;::iiz de cebado Mutilacién, muerte. SE/SA 8 Alto
VOLADU voladura) P .
RAS DE
S
O DE
EXPLOSI Explosivos
OPERARIO TUNEL Enel d i
VOS Y N NA Fisicos |(Armada de Explosiones n € proceso de cargu_lo Muerte. SE/SA 8 Alto
OFICIAL TUNEL de del frente de trabajo.
VOLADU voladura)
RAS DE
O DE
EXPLOSI Temperaturas
PERADOR DE Ambi | E: icid I Enl j i
VOS Y o o si NA Fisicos | Amblentales |Exposicién a altas n los trabajos de carguio | o ook termico. | SE/SA 4 Alto
TELEHANDLER extremas temperaturas. de frentes.
VOLADU (Calor)
RAS DE
O DE En la operacion de su
EXPL( E. icion a, i |
L4TReE] OPERADOR DE L lluminacién . XpO_SIC“_)Ij‘ @ equ_lp'o para! N - .
VOS Y TELEHANDLER Sl NA Fisicos Inadecuada iluminacién menor a posicionamiento del Cansancio visual, estrés | SE/SA 4 Alto
VOLADU 100 Lux personal para los trabajos
RAS DE de carguio del frente.
O DE Explosiones, por
EXPLOSI Explosivos contacto
OPERADOR DE Enel d bad
VOS Y N| NA Fisicos |(Accesorios de |aplastamiento entre el ne proc_eso € cebado Mutilacién, muerte. SE/SA 8 Alto
TELEHANDLER | de explosivos.
VOLADU voladura) equipo y la roca de
RAS DE accesorios de voladura.
O DE
EXPLOSI Explosivos ,
OPERADOR DE Enel d
VOSs Y Sl NA Fisicos |(Armada de Explosiones n € proceso de cargl.!lo Muerte. SE/SA 8 Alto
TELEHANDLER de del frente de trabajo.
VOLADU voladura)
RAS DE
O DE
EXPLOSI Mecdénic [Equipo en En el proceso de carguio |Golpes, contusiones,
VOS Y DISPARADOR si NA auipo Atropello P ey pes, ¢ SE/SA 8 Alto
o movimiento de del frente de trabajo. |fracturas.
VOLADU
RAS DE
O DE
EXPLOSI Mecanic Contacto con En el proceso de carguio Golpes, contusiones,
VOS Y DISPARADOR N NA ° Herramientas |herramientas de de:’frente de trabga'o corte, laceracion, SE/SA 4 20 Medio
VOLADU defectuosas o hechizas. 1o fracturas.
RAS DE
ENTES
Pag.

Lépez Rojas , B

100




“Propuesta de mejora en la gestion de seguridad y salud en el trabajo para

UNIVERSIDAD
o one reducir los riesgos laborales en una empresa constructora de Lima-2021"
T
O DE
EXPLOSI
Produc ani j i i
71 VOS Y DISPARADOR si Na | Mecénic Trabajo en Caida de distinto nivel. | € Proceso de carguio - |Golpes, contusiones, SE/SA 8 Alto
cién o altura. de del frente de trabajo. |fracturas, muerte.
VOLADU
RAS DE
S
O DE
EXPLOSI
Produc o i i
72 ! VOS Y DISPARADOR s NA Ergonom Levantamiento Trastor’nfn musculo En el proceso de cargt{lo Lesién, lumbalgia. SA a 20 Medio
cién icos |de cargas esquelético de del frente de trabajo.
VOLADU
RAS DE
QU Hongos, virus y
EXPLOSI ’ Por la convivencia, y
Produc Biolégico|bacteri Infecci i g Enf dad de |
73 T VOS Y DISPARADOR sl NA iologico|bacterias nfecciones por micro trabajos en espacios nfermedad de la SE/SA 4 20 Medio
cidon s (Coronavirus organismos - Contagios . COVID-19
VOLADU SARS-CoV-2.) reducidos.
RAS DE :
TRASLAD
LIMPIEZ oy Temperaturas En los trabajos de
Produc AY ELIMINA OPERADOR DE L. Ambientales |Exposicidon a altas limpieza y evacuacién de . L
74 cién EVACUA | CION DE CARGADOR FRONTAL st NA Fisicos extremas temperaturas. material, producto de la Estrés, Shock térmico. SE/SA 4 Alto
CION | MATERI (Calor) voladura.
ALES
TRASLAD
oy En los trabajos de
Produc ELIMINA OPERADOR DE L. R Exposicién a ruidos limpieza y evacuacién de |Estrés, Hipoacusia, N
75 lion CION DE CARGADOR FRONTAL st NA | Fisicos Ruidos |  bre los 85 dBA material, producto de la |Sordera. SA 4 20 Medio
MATERI voladura.
ALES
TRASLAD
oy Exposicién a En los trabajos de
Produc ELIMINA OPERADOR DE L. lluminacién . A limpieza y evacuacién de L . R
76 cién CION DE CARGADOR FRONTAL N NA Fisicos Inadecuada ;I.;?:-naaon menor a material, producto de Ia Cansancio visual, estrés | SE/SA 4 20 Medio
MATERI o voladura.
ALES
TRASLAD
Oy En la operacién de su
Produc ELIMINA OPERADOR DE Mecanic . . Golpes, contusiones,
77 cién CION DE CARGADOR FRONTAL N NA ° Equipos Atropello :L?:p;)i p;)r el traslado de fracturas, muerte. SE/SA 8 Alto
MATERI quipo-
ALES
TRASLAD
oy En los trabajos de
Produc ELIMINA OPERADOR DE Mecanic |Vehiculos en limpieza y evacuacién de |Golpes, contusiones,
78 Sl NA Ch ’ " SE/SA 8 Alto
ciéon CION DE CARGADOR FRONTAL o movimiento oque material, producto de la  [fracturas, muerte. /
MATERI voladura.
ALES
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TRASLAD
oYy Movimiento En los trabajos de
Produc ELIMINA OPERADOR DE Ergoném . Trastorno musculo limpieza y evacuacioén de L . N
7 cion CION DE CARGADOR FRONTAL S NA icos :ZZ:UZO ° esquelético material, producto de la Lesidn, lumbalgia. SA 4 20 Medio
MATERI voladura.
ALES
TRASLAD
Oy Hongos, virus y Por la convivencia, y
Produc ELIMINA OPERADOR DE Bioldgico|bacterias Infecciones por micro i - Enfermedad de la .
80 | isn CION DE CARGADOR FRONTAL sl NA s |(Coronavirus |organismos - Contagios EZZ:ZZ:” espacios covID-19 SE/SA 4 20 Medio
MATERI SARS-CoV-2.) )
ALES
TRASLAD
oy En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc . i . L . ,
81 T ELIMINA OPERADOR DE si NA Quimico Polvo Exposicion i, particulas Ilmple?a y evacuacion de sistema respiratorio, sA a 20 Medio
ciéon CION DE CARGADOR FRONTAL s en suspension. material, producto de la Neumoconiosis
MATERI voladura. :
ALES
TRASLAD
Oy En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc ELIMINA OPERADOR DE Quimico Exposicién a, humos de [limpieza y evacuacién de | ! . .
82 | isn CION DE CARGADOR FRONTAL st NA s |Humos combustion. material, producto de la :':ft;?;a respiratorio, SE/SA 8 Alto
MATERI voladura. -
ALES
TRASLAD
oy Exposicidn a, gases En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc imi . impi i6 g
83 ., LA OPERADOR DE N NA Quimico Gases productos de la Ilmple?a v evacuacion de sistema respiratorio, SE/SA 8 Alto
cion CION DE CARGADOR FRONTAL s voladura material, producto de la asfixia
MATERI : voladura. "
ALES
TRASLAD
oy Temperaturas En los trabajos de
Produc ELIMINA OPERADOR DE CAMION L Ambientales |Exposicidn a altas limpieza y evacuacién de . _—
84 cién CION DE VOLQUETE S NA Fisicos extremas temperaturas. material, producto de la Estrés, Shock térmico. SE/SA 4 Alto
MATERI (Calor) voladura.
ALES
TRASLAD
oy En los trabajos de
Produc ELIMINA OPERADOR DE CAMION Exposicién a ruidos limpieza y evacuacién de |Estrés, Hipoacusia
| NA Fisi Rui ’ ! A 4 Medi
85 cién CION DE VOLQUETE S fsicos uidos sobre los 85 dBA material, producto de la  |Sordera. S 20 edio
MATERI voladura.
ALES
TRASLAD
oYy Exposicion a En los trabajos de
Produc P, , L .
86 ., RN OPERADOR DE CAMION Sl NA Fisicos lluminacién iluminacién menor a ||mp|e?a v evacuacién de Cansancio visual, estrés | SE/SA 4 20 Medio
cion CION DE VOLQUETE Inadecuada 100 Lux material, producto de la
MATERI voladura.
ALES
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TRASLAD
Produc ElellvNA OPERADOR DE CAMION Mecanic Enlaoperaciéndesu | tusiones
87 cién CION DE VOLQUETE N NA ° Equipos Atropello jjl;lpl:)i p:r el traslado de fracturas, muerte. SE/SA 8 Alto
MATERI auipe.
ALES
TRASLAD
oy En los trabajos de
Produc ELIMINA OPERADOR DE CAMION Mecanic |Vehiculos en limpieza y evacuacién de |Golpes, contusiones,
88 Sl NA Ch ’ . SE/SA 8 Alt
cién CION DE VOLQUETE o movimiento oque material, producto de la |fracturas, muerte. / °
MATERI voladura.
ALES
TRASLAD
oy Movimiento En los trabajos de
Produc PERADOR DE CAMION E 5 T | limpi i6
29 T ELIMINA Ol o] C Ol s NA rg_onom repetitivo o rastorln_o musculo |mp|e_za y evacuacién de Lesion, lumbalgia. sA a 20 Medio
ciéon CION DE VOLQUETE icos | cesivo esquelético material, producto de la
MATERI voladura.
ALES
TRASLAD
oA Hongos, virus y Por la convivencia, y
Produc iologi i i i !
90 e ELIMINA OPERADOR DE CAMION si NA Bioldgico bacterlasl Infecc,ones por I’T\ICI”(? trabajos en espacios Enfermedad de la SE/SA 2 20 Medio
ciéon CION DE VOLQUETE s (Coronavirus organismos - Contagios reducidos COVID-19
MATERI SARS-CoV-2.) .
ALES
TRASLAD
oA En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc . . P I - ,
91 e ELIMINA OPERADOR DE CAMION sl NA Quimico Polvo Exposicién .al, particulas Ilmple?a y evacuacién de sistema respiratorio, SA 2 20 Medio
ciéon CION DE VOLQUETE s en suspension. material, producto de la Neumoconiosis.
MATERI voladura. ’
ALES
TRASLAD
oy En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc . . L L. ,
92 re ELIMINA OPERADOR DE CAMION sl NA Quimico Humos Exposncpr’\ a, humos de Ilmple?a y evacuacién de sistema respiratorio, SE/SA 8 Alto
cién CION DE VOLQUETE s combustion. material, producto de la asfixia
MATERI voladura. -
ALES
TRASLAD
oy Exposicion a, gases En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc . , L . ,
93 ., IV OPERADOR DE CAMION N NA Quimico Gases productos de la Ilmple?a v evacuacion de sistema respiratorio, SE/SA 8 Alto
cidon CION DE VOLQUETE s voladura material, producto de la asfixia
MATERI : voladura. -
ALES
TRASLAD
oYy Temperaturas En los trabajos de
Produc ELIMINA Ambiental E. icid It limpi ion d
94 | VIGIA/CUADRADOR S| NA Fisicos | /T oientales |Bxposicion a altas 'mplezay evacuaclon de g s Shock térmico. | SE/SA 4 Alto
cién CION DE extremas temperaturas. material, producto de la
MATERI (Calor) voladura.
ALES
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TRASLAD
oYy En los trabajos de
Produc ELIMINA Exposicion a ruidos limpieza y evacuacién de |Estrés, Hipoacusia
95 VIGIA/CUADRADOR Sl NA Fisi Ruid ’ ! SA 4 20 Medi
cion CION DE / isicos uidos sobre los 85 dBA material, producto de la |Sordera. edio
MATERI voladura.
ALES
TRASLAD
oYy Exposicién a En los trabajos de
Produc ELIMI lluminacié ’ limpi i6n d
96 ., L VIGIA/CUADRADOR N NA Fisicos uminacion iluminacién menor a |mp|e'za Y evacuacion ce Cansancio visual, estrés | SE/SA 4 Alto
cién CION DE Inadecuada material, producto de la
MATERI 100 Lux voladura
ALES
TRASLAD
oy
Produc ani irecci i i
97 e ELIMINA VIGIA/CUADRADOR sl NA Mecanic Equipos Atropello Enel dlreCC|onamlento de|Golpes, contusiones, SE/SA s Alto
ciéon CION DE o los equipos. fracturas, muerte.
MATERI
ALES
TRASLAD
oy Movimiento En los trabajos de
Produc E 5 Trast: [ limpi i6n d
98 T ELIMINA VIGIA/CUADRADOR sl NA rg_onom repetitivo o ras or,n_o musculo |mp|e_za y evacuacion de Lesién, lumbalgia. sA 4 20 Medio
cidon CION DE icos . esquelético material, producto de la
MATERI excesivo voladura
ALES
TRASLAD
O Hongos, virusy Por la convivencia, y
Produc iologi i i i ’
99 e ELIMINA VIGIA/CUADRADOR s NA Biolégico bacterlas‘ Infeccfones por mlcr{) trabajos en espacios Enfermedad de la SE/SA a 20 Medio
cidn CION DE H (Coronavirus organismos - Contagios reducidos COVID-19
MATERI SARS-CoV-2.) .
ALES
TRASLAD
O En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc ELIMINA Quimico Exposicion a, particulas |limpieza y evacuacién de | g . X .
100 ., CION DE VIGIA/CUADRADOR N NA < Polvo en suspension material. producto de la sistema respiratorio, SA 4 20 Medio
clon MATERI P ’ voladura' P Neumoconiosis.
ALES
TRASLAD
oY En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc imi icid impi i6 4
101 |1 E'I‘g\:";': VIGIA/CUADRADOR si NA |QUimICO s EXpobs'c':?r,' a, humos de "mf'e,zal M evzcu:clzn :ie sistema respiratorio, SE/SA 8 Alto
clon VIATER] S combustion. ‘Tll’(\:lla:::a, producto ae la asfixia..
ALES
TRASLAD
oYy _ En los trabajos de R,
Produc ELIMINA Quimico Exposicion a, gases limpieza y evacuacién de Cefalea, irritacién del
102 ., CION DE VIGIA/CUADRADOR Sl NA s Gases productos de la material, producto de la sistema respiratorio, SE/SA 8 Alto
clon MATERI voladura. voladura’ P asfixia..
ALES
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DESATA
DO DE Temperaturas
ROCAS En los trabajos de
Produc | DESQUI OPERADOR DE Ambientales |Exposicidn a altas
103 MANUA Sl NA Fisi desatado d Estrés, Shock térmico. SE/SA Alt
cién NCHE EXCAVADOR-PICOTON 1$1€0S | oxtremas  |temperaturas. esatado de rocas stres, shock termico / °
Ly (Calor) mecaénico.
MECANI
cO
DESATA Explosivos
DO DE P )
ROCAS (restos de En los trabajos de
Produc OPERADOR DE losivos - desatado d Muerte, Mutilaci 3
108 | MANUA si si Fisicos | SXPIOSIVOS = POT I, ) osiones esataco de rocas con \Muerte, Mutilaciones, | - g /g5 Alto
cién Ly EXCAVADOR-PICOTON tiros cortados y equipo martillo hidraulico|hipoacusia severa.
MECANI fu(liminan;es no (Picotén)
pivy letonados)
DESATA
DO DE Exposicién a, . . s
. En los trabajos de Muerte por intoxicacion
ROCAS L concentraciones de L,
105 Produc MANUA OPERADOR DE s si Quimico Gases ases producto de desatado de rocas con a exposicion a SE/SA Alto
cién EXCAVADOR-PICOTON s 8 p . equipo martillo hidraulico|concentarciones de
LY explosion por tiros (Picoton) ases
MECANI cortados. &
cO
DESATA
DO DE
ROCAS En los trabajos de
Produc OPERADOR DE Exposicién a ruidos Estrés, Hipoacusia
106 MANUA N NA Fisi Ruid desatado d ’ ’ SA 20 Medi
cién EXCAVDOR-PICOTON isicos Widos  Isobre los 85 dBA esatado de rocas Sordera. edio
Ly mecanico.
MECANI
cO
DESATA
DO DE
ROCA! E. icid Enlos t j
Produc OCAS OPERADOR DE |iluminacien  |XPosiclon & n los trabajos de o \ )
107 L, MANUA Sl NA Fisicos iluminacién menora  |desatado de rocas Cansancio visual, estrés | SE/SA 20 Medio
cién EXCAVDOR-PICOTON Inadecuada -
Ly 100 Lux mecanico.
MECANI
cO
DESATA
DO DE
ROCAS Enl ion d
108 |Produc MANUA OPERADOR DE S na  |Mecanic| Atronello enu? zpe;f(::);a_:a?o ge |G0lpes, contusiones, SE/SA Alto
cién EXCAVDOR-PICOTON o aquip P quipo p fracturas, muerte.
LY su equipo.
MECANI
cO
DESATA
DO DE
ROCAS Enl ion d
100 Produc MANUA OPERADOR DE s NA Mecanic |Vehiculos en Chogue enu? Zpec:leo;aja?o de Golpes, contusiones, SE/SA Alto
cién EXCAVDOR-PICOTON o movimiento a quip .p fracturas, muerte.
LY su equipo.
MECANI
cO
DESATA
DO DE
ROCAS En los trabajos di
110 Produc MANUA OPERADOR DE s NA Mecénic Rocas (sueltas) Desprendimiento de d:s:tsadrz daej?'ns)caes Golpes, contusiones, SE/SA Alto
cién EXCAVDOR-PICOTON o rocas Sueltas. L. fracturas, Muerte.
Ly mecanico.
MECANI
cO
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DESATA
DO DE
ROCAS Movimient En los trabajos d
Produc OPERADOR DE Ergoném ovnfn_nen ° Trastorno musculo n los trabajos de L. . .
111 ., MANUA N NA > repetitivo o L. desatado de rocas Lesion, lumbalgia. SA 4 20 Medio
cién EXCAVDOR-PICOTON icos . esquelético P
LY excesivo mecanico.
MECANI
fale)
DESATA
DO DE
ROCAS En los trabajos d
Produc OPERADOR DE Ergondm |Impactos Trastorno musculo n l0s trabajos de . . N
112 ., MANUA Sl NA > . s desatado de rocas Lesion, lumbalgia. SA 4 20 Medio
cidon EXCAVDOR-PICOTON icos  |repetitivos. esquelético .
LY mecanico.
MECANI
fale)
DESATA
PODRE Hongos, virus y
ROCAS ’ Por | i ia,
113 Produc MANUA OPERADOR DE sl NA Bioldgico|bacterias Infecciones por micro t;;:’gszr\:n::ioz Enfermedad de la SE/SA 2 20 Medio
cién Ly EXCAVDOR-PICOTON s (Coronavirus organismos - Contagios redchidos P COVID-19
SARS-CoV-2.) )
MECANI
cn
DESATA
DO DE
ROCAS En los trabajos d Cefalea, irritacion del
Produc OPERADOR DE Quimico Exposicidn a, particulas n los trabajos de ‘e alea, irmi ?aon_ © .
114 . MANUA Sl NA Polvo o, desatado de rocas sistema respiratorio, SA 4 20 Medio
cidon EXCAVDOR-PICOTON s en suspension. L S
Ly mecanico. Neumoconiosis.
MECANI
cn
DESATA
DO DE
ROCAS En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc OPERADOR DE imi Exposicién a, h d !
115 ., MANUA Sl NA Quimico Humos XPOSICIC_”,‘ a, humos de desatado de rocas sistema respiratorio, SE/SA 4 20 Medio
cidn EXCAVDOR-PICOTON s combustion. L. .
Ly mecanico. asfixia..
MECANI
cn
DESATA
DO DE
ROCAS L Exposicion a, gases En los trabajos de Cefalea, irritacién del
Produc OPERADOR DE ! !
116 L, MANUA Sl NA Quimico Gases productos de la desatado de rocas sistema respiratorio, SE/SA 4 20 Medio
cién EXCAVDOR-PICOTON s o -
LY voladura. mecénico. asfixia..
MECANI
cn
DESATA
DO DE Temperaturas
ROCA! En los trabajos d
Produc s OPERADOR DE L. Ambientales |Exposicidn a altas " l0s trabajos de . L
117 L, MANUA Sl NA Fisicos desatado de rocas Estrés, Shock térmico. SE/SA 4 Alto
cidn TELEHANDLER extremas temperaturas.
LY (Calor) manual.
MECANI
fale)
DESATA
DO DE
Enl j
Produc RBERS OPERADOR DE L. R Exposicién a ruidos n los trabajos de Estrés, Hipoacusia, .
118 MANUA N NA Fisicos Ruidos desatado de rocas SA 4 20 Medio
ciéon TELEHANDLER sobre los 85 dBA Sordera.
LY manual.
MECANI
cO
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DESATA
DO DE
E. icid Enl j
Produc eIt OPERADOR DE . lluminacion | Posicion a n los trabajos de - )
119 L, MANUA Sl NA Fisicos iluminacién menor a desatado de rocas Cansancio visual, estrés | SE/SA 4 Alto
cion TELEHANDLER Inadecuada
LY 100 Lux manual.
MECANI
cO
DESATA
DO DE
Enl i0
120 Produc l;/?l(\:lﬁi OPERADOR DE Sl NA Mecénic Equipos Atropello enu? Zpe;fZIO;:sTas;o de Golpes, contusiones, SE/SA 8 Alto
cidn TELEHANDLER o quip P quip .p fracturas, muerte.
LY su equipo.
MECANI
cO
DESATA
DO DE
Produc ROEEES OPERADOR DE Mecanic [Vehiculos en En I,a operacién de su Golpes, contusiones,
121 ., MANUA N NA . Choque equipo por el traslado de SE/SA 8 Alto
cidn TELEHANDLER o movimiento R fracturas, muerte.
LY su equipo.
MECANI
cO
DESATA
DO DE
ROCAS En los trabajos de
Produc PERADOR DE Mecani D imi | i
122 MANUA o o N NA ecanic Rocas (sueltas) esprendimiento de desatado de rocas Golpes, contusiones, SE/SA 8 Alto
cién TELEHANDLER o rocas Sueltas. fracturas, Muerte.
LY manual.
MECANI
cO
DESATA
DO DE
ROCAS Movimiento En los trabajos de
Produc PERADOR DE E 5 i |
123 . MANUA o o Sl NA rgonom repetitivo o rastorln? musculo desatado de rocas Lesién, lumbalgia. SA 4 20 Medio
cidon TELEHANDLER icos . esquelético
Ly excesivo manual.
MECANI
cO
DESATA
PORE Hongos, virus y
ROCAS ’ Por la convivencia,
Produc OPERADOR DE Bioldgico|bacterias Infecciones por micro . K v Enfermedad de la N
124 ., MANUA Sl NA . ) . |trabajos en espacios SE/SA 4 20 Medio
cidon Ly TELEHANDLER s (Coronavirus organismos - Contagios reducidos. COovVID-19
SARS-CoV-2. .
MECANI ov-2.)
cn
DESATA
DO DE
ROCAS En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc OPERADOR DE uimico Exposicion a, particulas !
125 L, MANUA Sl NA a Polvo P L, P desatado de rocas sistema respiratorio, SA 4 20 Medio
cidon TELEHANDLER s en suspension. .
LY manual. Neumoconiosis.
MECANI
cn
DESATA
DO DE
ROCAS En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc OPERADOR DE uimico Exposicion a, humos de !
126 ., MANUA N NA Q Humos P . desatado de rocas sistema respiratorio, SE/SA 4 20 Medio
cidn TELEHANDLER H combustion. .
LY manual. asfixia..
MECANI
co
Péag.
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DESATA
DO DE
ROCAS . Exposicidn a, gases En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc OPERADOR DE mico
127 ., MANUA N NA Quimi Gases productos de la desatado de rocas sistema respiratorio, SE/SA 4 5 20 Medio
cién TELEHANDLER s o
LY voladura. manual. asfixia..
MECANI
fale)
DESATA
DO DE Temperaturas
ROCAS En los trabajos de
Produc E EL i Exposicié
128 ., MANUA OPERARIO TUN Sl NA Fisicos Ambientales _|Exposicidn a altas desatado de rocas Estrés, Shock térmico. SE/SA 4 9 Alto
cién OFICIAL TUNEL extremas temperaturas.
LY (Calor) manual.
MECANI
fale)
DESATA
DO DE
ROCAS En los trabajos de
Produc OPERARIO TUNEL Exposicidn a ruidos Estrés, Hipoacusia
129 MANUA N| NA Fisicos Ruidos desatado de rocas . ! SA 4 5 Medio
cion OFICIAL TUNEL sobre los 85 dBA Sordera.
LY manual.
MECANI
fale)
DESATA
DO DE
ROCAS o Exposicion a En los trabajos de
Produc OPERARIO TUNEL lluminacién ’
130 ., MANUA Sl NA Fisicos iluminaciéon menor a desatado de rocas Cansancio visual, estrés | SE/SA 4 9 Alto
cién OFICIAL TUNEL Inadecuada
LY 100 Lux manual.
MECANI
cn
DESATA
DO DE
ROCAS Contacto con En los trabajos de Golpes, contusiones,
Produc OPERARIO TUNEL Mecénic X . desatado de rocas pes, ) ’ .
131 ., MANUA Sl NA Herramientas |herramientas . corte, laceracién, SE/SA 4 5 Medio
cion OFICIAL TUNEL o . manual, uso de carretillas
LY defectuosas o hechizas. de desatado fracturas.
MECANI :
fale)
DESATA
DO DE
ROCAS En los trabajos de
Produc OPERARIO TUNEL Mecanic Golpes, contusiones,
132 ., MANUA N NA Equipos Atropello desatado de rocas P SE/SA 8 5 Alto
cidon OFICIAL TUNEL o fracturas, muerte.
LY manual.
MECANI
cn
DESATA
DO DE
£ .
Produc OGRS OPERARIO TUNEL Mecanic Desprendimiento de n los trabajos de Golpes, contusiones,
133 L, MANUA Sl NA Rocas (sueltas) desatado de rocas SE/SA 8 5 Alto
cion OFICIAL TUNEL o rocas Sueltas. fracturas, Muerte.
LY manual.
MECANI
fale)
DESATA
DO DE
ROCAS En los trabajos de n
Produc OPERARIO TUNEL Mecanic |Trabajo en Golpes, contusiones,
138 | MANUA sl NA ) Caida de distinto nivel. |desatado de rocas P SE/SA 8 s Alto
cidn OFICIAL TUNEL o altura. fracturas, muerte.
LY manual.
MECANI
co
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DESATA
DO DE
Produc A OPERARIO TUNEL Ergonom [MOVIMIento | i orno musculo En los trabajos de
135 L, MANUA Sl NA g repetitivo o L. desatado de rocas Lesion, lumbalgia. SA 4 20 Medio
ciéon OFICIAL TUNEL icos . esquelético
LY excesivo manual.
MECANI
cO
DESATA
:C?CIZE Hongos, virus y Por la convivencia
Produc OPERARIO TUNEL Bioldgico|bacterias Infecciones por micro . ,' Y Enfermedad de la .
136 ., MANUA N NA . N N trabajos en espacios SE/SA 4 20 Medio
cidn Ly OFICIAL TUNEL H (Coronavirus organismos - Contagios reducidos COVID-19
N SARS-CoV-2.)
cO
DESATA
DO DE
ROCAS En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc PERARIO TUNEL imi E. icid icul g
137 . MANUA o ot Sl NA Quimico Polvo Xposicion ?,' particulas desatado de rocas sistema respiratorio, SA 4 20 Medio
cién OFICIAL TUNEL s en suspension. BN
LY manual. Neumoconiosis.
MECANI
cO
DESATA
DO DE
E . R
Produc S OPERARIO TUNEL Quimico Exposicién a, humos de n los trabajos de QEfalea’ 'mt,aaon ,del .
138 . MANUA N NA Humos . desatado de rocas sistema respiratorio, SE/SA 4 20 Medio
cién OFICIAL TUNEL s combustion. L.
LY manual. asfixia..
MECANI
cn
DESATA
DO DE
Produc ROCAS OPERARIO TUNEL Quimico Exposicidn a, gases En los trabajos de C-efalea, irritécién _del -
139 ., MANUA OFICIAL TUNEL N NA s Gases productos de la desatado de rocas sistema respiratorio, SE/SA 4 20 Medio
cion Ly voladura. manual. asfixia..
MECANI
fala
INSTALA
CION DE Temperaturas En los trabajos de
Produc CIMBRA OPERADOR DE L. Ambientales |Exposicion a altas L g . . .
140 ., N NA Fisicos Instalacion de cimbras Estrés, Shock térmico. SE/SA 4 Alto
cién S} TELEHANDLER extremas temperaturas. metalicas
METALIC (Calor) .
AS
INSTALA
CION DE
. . En los trabajos de L .
141 Produc CIMBRA OPERADOR DE sl NA Fisicos Ruidos Exposicién a ruidos Instalacion de cimbras Estrés, Hipoacusia, SA 4 20 Medio
ciéon S TELEHANDLER sobre los 85 dBA metélicas Sordera.
METALIC :
AS
INSTALA
CION DE
) . Exposicidn a, En los trabajos de
Produc CIMBRA OPERADOR DE . lluminacién . . . . - . .
142 ., Sl NA Fisicos iluminacién menor a Instalacion de cimbras Cansancio visual, estrés | SE/SA 4 20 Medio
cion S TELEHANDLER Inadecuada 100 Lux metélicas
METALIC .
AS
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INSTALA
GENEE En la operacién de su
Produc CIMBRA OPERADOR DE Mecanic Golpes, contusiones,
143 N NA Equi At Il i | traslado d 4 ’ SE/SA 8 Alt
cion S TELEHANDLER o quipos ropetio :Silp:i p:r el trasiado de fracturas, muerte. / °
METALIC auipo-
AS
INSTALA
CION DE En la operacién de su
Produc CIMBRA OPERADOR DE Mecénic [Vehicul Golpes, tusi )
144 ., N NA ecanic Ve |_cu_os en Choque equipo por el traslado de olpes, contusiones, SE/SA 8 Alto
cidn S TELEHANDLER o movimiento U equipo. fracturas, muerte.
METALIC auipo-
AS
INSTALA
CION DE
Movimiento En los trabajos de
Produc CIMBRA OPERADOR DE E 6 Trast |
145 L, Sl NA rg_onom repetitivo o ras Or,n? musculo Instalacién de cimbras Lesion, lumbalgia. SA 4 20 Medio
cion S TELEHANDLER icos excesivo esquelético metalicas
METALIC .
AS
INSTALA
Glon ez Hongos, virus y Por la convivencia, y
Produc CIMBRA OPERADOR DE Bioldgico|bacteri Infecci i ! Enfi dad de |
146 | . si NA |Plolosicopbacterias nrecciones por micro . hajos en espacios nrermedad de fa SE/SA 4 20 Medio
cidn S TELEHANDLER H (Coronavirus organismos - Contagios reducidos COVID-19
METALIC SARS-CoV-2.) :
AS
INSTALA
CION DE
En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc CIMBRA OPERADOR DE imi E icid ticul g
147 ., Sl NA Quimico Polvo Xposicion ,a,’ particulas Instalacion de cimbras sistema respiratorio, SA 4 20 Medio
cién S TELEHANDLER s en suspension. metalicas Neumoconiosis
METALIC : :
AS
INSTALA
CION DE
En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc IMBRA OPERADOR DE imi E icid h d g
148 . C Sl NA Quimico Humos XpOSICI(?rj @ humos de Instalacién de cimbras sistema respiratorio, SE/SA 4 20 Medio
cion S TELEHANDLER s combustién. metalicas asfixia
METALIC ) h
AS
INSTALA
CION DE
L Exposicion a, gases En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc CIMBRA OPERADOR DE mico
149 L. Sl NA Quimi Gases productos de la Instalacion de cimbras sistema respiratorio, SE/SA 4 20 Medio
cion S TELEHANDLER s voladura metdlicas asfixia
METALIC ’ ) h
AS
INSTALA
CION DE Temperaturas En los trabajos de
Produc CIMBRA . Ambientales |Exposicié It ! . .
150 ., SOLDADOR N NA Fisicos molentales | Exposicion a altas Instalacién de cimbras Estrés, Shock térmico. SE/SA 4 Alto
cién S extremas  |temperaturas. metalicas
METALIC (Calor) :
AS
Pag.

Lépez Rojas , B

110




“Propuesta de mejora en la gestion de seguridad y salud en el trabajo para

UNIVERSIDAD
o one reducir los riesgos laborales en una empresa constructora de Lima-2021"
INSTALA
SloNIos En los trabajos de
Produc CIMBRA E: icio id Estrés, Hi ia,
151 | SOLDADOR si NA | Fisicos Ruidos xposicion aruidos | talacion de cimbras |0 o> Hipoacusia SA 4 5 20 Medio
cion S sobre los 85 dBA metélicas Sordera.
METALIC :
AS
INSTALA
CION DE
. L, Exposicion a, En los trabajos de
Produc CIMBRA 1
152 ., SOLDADOR N NA Fisicos uminacion iluminacidon menor a Instalacion de cimbras Cansancio visual, estrés | SE/SA 4 5 20 Medio
cién S Inadecuada ;| metlicas.
METALIC :
AS
INSTALA
CION DE En los trabajos de corte
153 Produc CIMBRA SOLDADOR sl NA Fisicos Proyleccién de Fxposicién a, Particulas |de materiales y soldadura |Laceraciones, SE/SA 4 5 20 Medio
ciéon S particulas incandescentes para el armado de quemaduras
METALIC estructuras.
AS
INSTALA
CION DE
- o L En los trabajos de Irritacién de los ojos,
Produc CIMBRA Radiacio E 6n a, radiacio .
154 ., SOLDADOR N NA Fisicos @ Alamon xpos.icmn & radiacion soldadura por arco quemadura de retina, SA 4 9 Alto
cion g lonizante Uveir eléctrico ceguera
METALIC guera.
AS
INSTALA
CION DE
En los trabajos de
Produc | Mecéni Gol tusi
155 | . CBRS SOLDADOR si NA ecanic | ¢ wuipos Atropello Instalacién de cimbras olpes, contusiones, SE/SA 8 5 Alto
cién S o metélicas fracturas, muerte.
METALIC :
AS
INSTALA
CION DE En los trabajos de
Produc CIMBRA Mecénic |Trabaj Golpes, tusi 3
156 | . SOLDADOR si NA ecaniclrabajo en Caida de distinto nivel. |Instalacién de cimbras Olpes, contusiones, SE/SA 8 5 Alto
ciéon S o altura. metélicas fracturas, muerte.
METALIC :
AS
INSTALA
CION DE Contacto con Golpes, contusiones
Produc 4ni Enel g .
157 L. CIBRE SOLDADOR SI NA Mecdnic Herramientas |herramientas n el proceso de corte y corte, laceracién, SE/SA 2 9 18 Medio
cion S ° defectuosas o hechizas armado de estructuras. fracturas.
METALIC . .
AS
INSTALA
SloNIDE Objeto Punzo
158 P'rf)duc CIMBRA SOLDADOR sl NA Mecanic corJtante v/o Contacto con, objetos |Al manipula_r materiales |Corte, Inc.r’ustacic'm, SE/SA a 5 20 Medio
cion S o contundentes punzo cortantes y/o Herramientas Penetracién
METALIC
AS
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INSTALA
CION DE En los trabajos de
Produc CIMBRA Eléctrico |E i Contact , i Elect ion, shock
159 SOLDADOR si NA ectricoEnergla ontacto con, €quipos | ¢ 4adura por arco ectrocucion, shoc SE/SA 8 5 Alto
ciéon S s eléctrica directa|energizados eléctrico eléctrico, muerte.
METALIC :
AS
INSTALA
CION DE
Movimiento En los trabajos de
Produc CIMBRA E 5 Trast I
160 ., SOLDADOR N NA rgonom repetitivo o ras or’nAo musculo soldadura por arco Lesion, lumbalgia. SA 4 5 20 Medio
cion 8 fcos excesivo esquelético eléctrico
METALIC :
AS
INSTALA
CION DE
En los trabajos de
Produc CIMBRA E 5m |Post! Trast: I
61 | | SOLDADOR sl NA  |SrBonomPosturas rastorno MUSCUlo o1 dadura por arco Lesion, lumbalgia. SA 4 5 20 Medio
cion S icos |forzadas esquelético eléctrico
METALIC !
AS
INSTALA
e eE Hongos, virusy Por la convivencia, y
Produc CIMBRA Bioldgico|bacteri Infecci i ! Enf dad de |
162 | . SOLDADOR si NA  |PloloBlcopacterias niecclones por micro - hajos en espacios nrermedad de fa SE/SA 4 5 20 Medio
cidn S s (Coronavirus organismos - Contagios reducidos COVID-19
METALIC SARS-CoV-2.) :
AS
INSTALA
CION DE
En los trabajos de cefalea, irritacién del
Produc CIMBRA imico [Humos exposicion a, humos 4
163 L, SOLDADOR Sl NA Quimi Y . P ) ' ! Y soldadura por arco sistema respiratorio, SE/SA 4 9 Alto
ciéon S s metalicos. metalicos. eléctrico intoxicacion
METALIC : :
AS
INSTALA
CION DE Temperaturas En los trabajos de
Produc CIMBRA OPERARIO TUNEL Ambiental E: icid It.
164 Sl NA Fisicos mblentales xposicion a aftas Instalacién de cimbras Estrés, Shock térmico. SE/SA 4 9 Alto
cidn S OFICIIAL TUNEL extremas temperaturas. metalicas
METALIC (Calor) :
AS
INSTALA
coNRy En los trabajos de
Produc CIMBRA OPERARIO TUNEL Exposicion a ruidos Estrés, Hipoacusia
165 N NA Fisi Ruid Instalacién de cimb ’ ! SA 4 5 Medi
cién s OFICIIAL TUNEL sicos Uidos lsobre los 85 dBA r:ztaal?cc::" € CIMPras sordera. edio
METALIC :
AS
INSTALA
Gl 2 Exposicidon a En los trabajos de
Produc IMBRA OPERARIO TUNEL Humi io !
166 . C N NA Fisicos uminacion iluminacién menor a Instalacién de cimbras Cansancio visual, estrés | SE/SA 4 9 Alto
cién S OFICIIAL TUNEL Inadecuada 100 Lux metélicas
METALIC .
AS
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INSTALA
CION DE
. Contacto con En los trabajos de Golpes, contusiones
Produc CIMBRA OPERARIO TUNEL Mecd ! .
167 ., s OFICIIAL TUNEL Sl NA ecoamc Herramientas |herramientas Instalacion de cimbras corte, laceracion, SE/SA 20 Medio
cion . ‘)
METALIC defectuosas o hechizas. |metalicas. fracturas.
AS
INSTALA
CION DE En los trabajos de
Produc CIMBRA OPERARIO TUNEL Mecani Golpes, tusi 3
168 ., N NA ecanic Equipos Atropello Instalacién de cimbras olpes, contusiones, SE/SA Alto
cién S| OFICIIAL TUNEL o metélicas fracturas, muerte.
METALIC )
AS
INSTALA
CoNIos En los trabajos de
Produc CIMBRA OPERARIO TUNEL Mecani D dimiento d Golpes, tusi 3
169 ., N NA ecanic Rocas (sueltas) esprendimiento de Instalacién de cimbras olpes, contusiones, SE/SA Alto
cion S OFICIIAL TUNEL o rocas Sueltas. metélicas fracturas, Muerte.
METALIC .
AS
INSTALA
SloNIDE En los trabajos de
Produc CIMBRA OPERARIO TUNEL Mecdnic |Trabaj Golpes, tusi 3
170 ., N NA ecanic lrabajo en Caida de distinto nivel. |Instalacién de cimbras olpes, contusiones, SE/SA Alto
cion S OFICIIAL TUNEL o altura. metélicas fracturas, muerte.
METALIC :
AS
INSTALA
CION DE
Movimiento En los trabajos de
Produc CIMBRA OPERARIO TUNEL E 6 Trast |
171 ., Sl NA rg_onom repetitivo o ras Or,n? musculo Instalacién de cimbras Lesion, lumbalgia. SA 20 Medio
cidn S OFICIIAL TUNEL icos excesivo esquelético metélicas
METALIC .
AS
INSTALA
SIONIRE Hongos, virusy Por la convivencia
172 P'r’ctduc CIMBRA OPERARIO TUNEL sl NA Bioldgico bacterias‘ Infecc'iones por micr? trabajos en espaci;:\sl Enfermedad de la SE/SA 20 Medio
cidn S OFICIIAL TUNEL H (Coronavirus organismos - Contagios reducidos COVID-19
METALIC SARS-CoV-2.) :
AS
INSTALA
CION DE
En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc IMBRA OPERARIO TUNEL imi E icio ticul g
173 L, @ Sl NA Quimico Polvo xposicion ,a,’ particulas Instalacion de cimbras sistema respiratorio, SA 20 Medio
cidn S OFICIIAL TUNEL H en suspension. metélicas Neumoconiosis.
METALIC : :
AS
INSTALA
CION DE
En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc B PERARIO TUNEL imi E. icio h d ’
174 ., CBRS o oTu SI NA Quimico Humos XpOSICIC?I’l\ a humos de Instalacién de cimbras sistema respiratorio, SE/SA 20 Medio
cion S OFICIIAL TUNEL s combustion. metélicas asfixia
METALIC : "
AS
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INSTALA
CION DE
L Exposicidn a, gases En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc CIMBRA OPERARIO TUNEL
175 ., s OFICIIAL TUNEL N NA QUI:"CO Gases productos de la Instalacién de cimbras sistema respiratorio, SE/SA 4 5 20 Medio
cion ™, L.
METALIC voladura. metalicas. asfixia..
AS
INSTALA
CI;N DE Temperaturas En los trabajos de
Produc OPERADOR DE Ambiental E icid It.
176 | . PERNOS si NA | Fisicos | ~Moientales jExposicion a altas Instalacién de cimbras  |Estrés, Shock térmico. | SE/SA 4 9 Alto
cién TELEHANDLER extremas temperaturas. P
HELICOI (Calor) metalicas.
DALES
INSTALA
CION DE En los trabajos de
Produc OPERADOR DE E icid id\ Estrés, Hi ia,
177 | PERNOS S| NA | Fisicos Ruidos xposicion aruidos | i alacion de cimbras | oo c > HiPoacusia SA 4 5 20 Medio
cion TELEHANDLER sobre los 85 dBA L1 Sordera.
HELICOI metdlicas.
DALES
INSTALA
CION DE o Exposicién a En los trabajos de
Produc OPERADOR DE 1 ’
178 L, PERNOS TELEHANDLER N| NA Fisicos Inuarzlerz:g: iluminacién menor a Instalacién de cimbras Cansancio visual, estrés | SE/SA 4 5 20 Medio
clon HELICOI 100 Lux metalicas.
DALES
INSTALA
CION DE En la operacién de su
Produc OPERADOR DE Mecani Golpes, tusi 3
179 ., PERNOS N NA ecanic Equipos Atropello equipo por el traslado de olpes, contusiones, SE/SA 8 5 Alto
cidn TELEHANDLER o R fracturas, muerte.
HELICOI su equipo.
DALES
INSTALA
CION DE En la operacién de su
Produc OPERADOR DE Mecénic [Vehicul Golpes, contusiones,
180 | . PERNOS si NA ecanic \Vehiculos en oy ue equipo por el traslado de |0 PE® contusiones SE/SA 8 5 Alto
cidn TELEHANDLER o movimiento R fracturas, muerte.
HELICOI su equipo.
DALES
INSTALA
CION DE Movimiento En los trabajos de
Produc OPERADOR DE E ¢ Trast |
181 L, PERNOS Sl NA rgonom repetitivo o ras orln'o musculo Instalacion de cimbras Lesion, lumbalgia. SA 4 5 20 Medio
cidn TELEHANDLER icos . esquelético .
HELICOI excesivo metdlicas.
DALES
INSTALA
CION DE Hongos, virusy Por la convivencia, y
Produc PERADOR DE Biologi i Infecci i ’ Enf |
182 | ., PERNOS ° o S| na  |Biologico bacterias necciones por micro -y o hajos en espacios nfermedad de la SE/SA 4 5 20 Medio
cidn HELICOI TELEHANDLER H (Coronavirus organismos - Contagios reducidos COVID-19
DALES SARS-CoV-2.)
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INSTALA
CION DE En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc PERADOR DE fmi Exposici6 icul ¢
183 ., PERNOS "?ELEHAI\?DLER Sl NA QUITICO Polvo ezps?fs:c:nr;i:npamw | instalacién de cimbras sistema respiratorio, SA 4 20 Medio
cion HELICOI P . metalicas. Neumoconiosis.
DALES
INSTALA
CION DE En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc PERADOR DE fmi Exposicién a, h ¢
184 ., PERNOS o o Sl NA Quimico Humos xposnac?rl\ a, humos de Instalacién de cimbras sistema respiratorio, SE/SA 4 20 Medio
cion TELEHANDLER s combustion. . .
HELICOI metalicas. asfixia..
DALES
INSTALA
Produc CION DE OPERADOR DE Quimico Exposicidn a, gases En los trlezbajos (?le ?efalea, |rr|t:l=1t:|on fiel .
185 ., PERNOS TELEHANDLER N NA s Gases productos de la Instalacion de cimbras sistema respiratorio, SE/SA 4 20 Medio
cion HELICOI voladura. metalicas. asfixia..
DALES
INSTALA
CION DE OPERADOR DE BOMBA En los trabajos de Problemas vasculares,
Produc - . .. Enfermedades . - .
186 ., PERNOS DE LECHADA DE N NA Fisicos Vibracién causadas por vibracién inyeccién de concreto osteovasculares, SA 4 20 Medio
cion HELICOI CEMENTO P " |para pernos Helicoidales. |nerviosos o musculares
DALES
INSTALA
Produc G B OPERADOR DE BOMBA Exposicién a ruidos En los trabajos de Estrés, Hipoacusia
187 | . PERNOS DE LECHADA DE si NA | Fisicos Ruidos sozre e o inyeccién de concreto |2 "% P ' SA 4 20 Medio
cion HELICOI CEMENTO para pernos Helicoidales. :
DALES
INSTALA
CION DE OPERADOR DE BOMBA N Exposicidn a, En los trabajos de
Produc - lluminacién I, - . - . .
188 ., PERNOS DE LECHADA DE Sl NA Fisicos Inadecuada iluminaciéon menor a Instalacién de cimbras Cansancio visual, estrés | SE/SA 4 20 Medio
cion HELICOI CEMENTO 100 Lux metalicas.
DALES
N Temperaturas
Produc CION DE OPERADOR DE BOMBA Amsientales Exosicion a altas En los trabajos de
189 ., PERNOS DE LECHADA DE Sl NA Fisicos extremas ter’; eraturas inyeccién de concreto Estrés, Shock térmico. SE/SA 4 Alto
cion HELICOI CEMENTO (Calor) P : para pernos Helicoidales.
DALES
INSTALA
Produc G EE OPERADOR DE BOMBA Proyeccion de |Exposicion a, Particulas En los trabajos de
190 .. PERNOS DE LECHADA DE Sl NA Fisicos aer'cuIas depconcreto ! inyeccién de concreto Laceracion, irritacion SE/SA 4 20 Medio
cion HELICOI CEMENTO P . para pernos Helicoidales.
DALES
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INSTALA
Produc Gl 13 OPERADOR DE BOMBA Mecénic Atrapamiento En la operacién de su Golpes, contusiones,
191 L, PERNOS DE LECHADA DE Sl NA Equipos L equipo en la tolva de ’ L ’ SE/SA 4 20 Medio
cion HELICOI CEMENTO o (Atricién) concreto. fracturas, atricién.
DALES
INSTALA
Produc CION DE OPERADOR DE BOMBA Mecanic Contacto con En los trabajos de Golpes, contusiones,
192 ., PERNOS DE LECHADA DE N NA Herramientas |herramientas inyeccién de concreto corte, laceracion, SE/SA 4 20 Medio
cion HELICOI CEMENTO ° defectuosas o hechizas. |para pernos Helicoidales. |fracturas.
DALES
INSTALA
Produc Gl 12 OPERADOR DE BOMBA Mecénic Objeto Punzo Contacto con, objetos En los trabajos de Corte, Incrustacion
193 » PERNOS DE LECHADA DE Sl NA cortante y/o , inyeccion de concreto L ’ SE/SA 4 20 Medio
cion HELICOI CEMENTO ° contundentes punzo cortantes para pernos Helicoidales. Penetracion
DALES
INSTALA
Produc CION DE OPERADOR DE BOMBA Mecénic Tuberias/mang |Golpeado por, partes, |En los trabajos de Golpes, contusiones
194 ., PERNOS DE LECHADA DE Sl NA ueras a presion |conexiones, inyeccién de concreto g ’ SE/SA 8 Alto
cion HELICOI CEMENTO ° (Hidrdulica) mangueras. para pernos Helicoidales. fracturas, muerte.
DALES
A iyeceion te tchad de
Produc oL OPERADOR DE BOMBA Locativo cemento, por las Golpes, contusiones,
195 cién PERNOS DE LECHADA DE ] NA s Vias de acceso |Caida al mismo nivel conexion’es de servicios fradur’a& ! SE/SA 4 Medio
(RIUTEE] CEMENTO auxiliares y accesorios del
DALES .
equipo.
INSTALA
Produc Gl 2 OPERADOR DE BOMBA Eléctrico |Energia Contacto con, equipos En los trabajos de Electrocucion, shock
196 L, PERNOS DE LECHADA DE Sl NA L . ) ’ inyeccién de concreto L ! SE/SA 8 Alto
ciéon HELICO! CEMENTO s eléctrica directa|energizados para pernos Helicoidales. eléctrico, muerte.
DALES
INSTALA
Produc ey e OPERADOR DE BOMBA Ergondm |Levantamiento |Trastorno musculo En los trabajos de
197 ., PERNOS DE LECHADA DE N NA > L. inyeccién de concreto Lesidn, lumbalgia. SA 4 20 Medio
cion HELICOI CEMENTO icos |de cargas esquelético para pernos Helicoidales.
DALES
INSTALA Hongos, virus y
Produc (eleLilois OPERADOR DE BOMBA Bioldgico bacteria,s Infecciones por micro Por la convivencia, y Enfermedad de la
198 ., PERNOS DE LECHADA DE N NA . R . trabajos en espacios SE/SA 4 20 Medio
cién HELICO! CEMENTO H (Coronavirus organismos - Contagios reducidos. COVID-19
DALES SARS-CoV-2.)
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INSTALA
CION DE OPERADOR DE BOMBA L . Contacto con, En los trabajos de Dermatitis,
Produc Quimico [Sustancias . . . L. .
199 L, PERNOS DE LECHADA DE N NA s Quimicas Sustancias Quimicas inyeccion de concreto quemaduras, SE/SA 4 20 Medio
cion HELICOI CEMENTO (cemento) para pernos Helicoidales. |intoxicacion.
DALES
INSTALA
Produc CION DE OPERADOR DE BOMBA Quimico Exposicién a. particulas En los trabajos de Cefalea, irritacion del
200 L. PERNOS DE LECHADA DE SI NA S Polvo enpsus ensiélnp inyeccién de concreto sistema respiratorio, SA 4 20 Medio
cion HELICOI CEMENTO P . para pernos Helicoidales. [Neumoconiosis.
DALES
INSTALA
Produc CION DE OPERADOR DE BOMBA Quimico Exposicion a. humos de En los trabajos de Cefalea, irritacion del
201 L, PERNOS DE LECHADA DE Sl NA s Humos cofnbustién ! inyeccién de concreto sistema respiratorio, SE/SA 4 20 Medio
cion HELICOI CEMENTO : para pernos Helicoidales. |asfixia..
DALES
INSTALA
Produc CION DE OPERADOR DE BOMBA Quimico Exposicion a, gases En los trabajos de Cefalea, irritacion del
202 L. PERNOS DE LECHADA DE SI NA S Gases productos de la inyeccién de concreto sistema respiratorio, SE/SA 4 20 Medio
cion HELICOI CEMENTO voladura. para pernos Helicoidales. |asfixia..
DALES
INSTALA
CION DE En los trabajos de
Produc OPERARIO TUNEL E icio id Estrés, Hi i
203 | . PERNOS OFIGIAL TUNEL si NA | Fisicos Ruidos st:'ﬁ)’:;: ;‘;’AOS inyeccion de concreto sz:es;a Ipoacusia, SA 4 20 Medio
cion HELICOI para pernos Helicoidales. :
DALES
INSTALA
CION DE . Exposicién a En los trabajos de
Produc OPERARIO TUNEL 1l i6 ’
204 L. PERNOS OFICIAL TUNEL Sl NA Fisicos Inuargler;‘::; iluminaciéon menor a Instalacion de cimbras Cansancio visual, estrés | SE/SA 4 20 Medio
cion HELICOI 100 Lux metélicas.
DALES
INSTALA Temperaturas
CION DE En los trabajos de
Produc PERARIO TUNEL Ambiental E icid I
205 PERNOS 0 oTy N NA Fisicos mbientales xposicion a altas inyeccién de concreto Estrés, Shock térmico. SE/SA 4 Alto
cion OFICIAL TUNEL extremas temperaturas. L
HELICOI (Calor) para pernos Helicoidales.
DALES
INSTALA
CION DE En los trabajos de
Produc OPERARIO TUNEL P ion d E icion a, Particul
206 ., PERNOS OFICIAL TUNEL Sl NA Fisicos ;or:ii?l:laosn © dzp::r:il:;:: articulas inyeccién de concreto Laceracion, irritacion SE/SA 4 20 Medio
cion HELICOI P . para pernos Helicoidales.
DALES
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INSTALA
Produc CION DE OPERARIO TUNEL Mecanic ) Contact_o con Fn los _trabajcs de Golpes, contu_s/iones, .
207 L, PERNOS OFICIAL TUNEL N NA ° Herramientas |herramientas inyeccién de concreto corte, laceracion, SE/SA 20 Medio
cion HELICOI defectuosas o hechizas. |para pernos Helicoidales. |fracturas.
DALES
INSTALA
CION DE En los trabajos de
Produc OPERARIO TUNEL Mecanic (Trabaj Golpes, tusi 3
208 | | PERNOS si NA ecanic| Irabajo en Caida de distinto nivel. |Instalacion de cimbras OIpes, contusiones SE/SA Alto
ciéon OFICIAL TUNEL o altura. o fracturas, muerte.
HELICOI metalicas.
DALES
INSTALA
CION DE Objeto P En los trabajos d
Produc OPERARIO TUNEL Mecanic Jeto Funzo Contacto con, objetos |, " os_ ra ajos de Corte, Incrustacion, .
209 . PERNOS OFICIAL TUNEL N NA ° cortante y/o unzo cortantes inyeccién de concreto Penetracién SE/SA Medio
cion HELICOI contundentes P para pernos Helicoidales.
DALES
INSTALA
CION DE Tuberi: Gol d , partes, |En los trabajos d .
Produc OPERARIO TUNEL Mecénic u erias/ma'rl\g ° pe43 © por, partes . " os' ra alos e Golpes, contusiones,
210 . PERNOS OFICIAL TUNEL Sl NA ° ueras a presion |conexiones, inyeccién de concreto fracturas, muerte SE/SA Alto
cion HELICOI (Hidrdulica) mangueras. para pernos Helicoidales. ! .
DALES
INSTALA
CION DE En los trabajos de
Produc OPERARIO TUNEL E Om | Le tamiento |Trast |
211 L. PERNOS OFICIAL TUNEL N| NA rgi:;om d:v:‘:r aar;uen ° e;ai‘;)lrérlci)c;nuscu ° inyeccién de concreto Lesién, lumbalgia. SA 20 Medio
cion HELICOI 8 q para pernos Helicoidales.
DALES
LU Hongos, virus y
CION DE 4 Por la convivencia, y
Produc PERARIO TUNEL Bioldgico|bacteri Infecci i g Enfi dad de |
212 | PERNOS ° ° sl Na  [Plologicojbacterias ntecciones por micro o aios en espacios nermecad ce fa SE/SA 20 Medio
ciéon OFICIAL TUNEL N (Coronavirus organismos - Contagios . CovID-19
HELICOI SARS-CoV-2.) reducidos.
DALES i
INSTALA
DE En| j D iti
Produc Siof OPERARIO TUNEL Quimico |Sustancias contath) Con’, . X nlos ,tfabajos de ermatitis, .
213 L. PERNOS OFICIAL TUNEL SI NA s Quimicas Sustancias Quimicas inyeccién de concreto quemaduras, SE/SA 20 Medio
cion HELICOI (cemento) para pernos Helicoidales. |intoxicacion.
DALES
INSTALA
CION DE P . En los trabajos d Cefalea, irritacion del
Produc OPERARIO TUNEL Quimico Exposicion a, particulas An OSA ra ajos de Ae atea, irm ?Clon, © N
214 L. PERNOS OFICIAL TUNEL SI NA s Polvo en suspensian inyeccién de concreto sistema respiratorio, SA 20 Medio
cion HELICOI P : para pernos Helicoidales. |Neumoconiosis.
DALES
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INSTALA
Produc Gl 13 OPERARIO TUNEL Quimico Exposicién a, humos de Fn los Frabajos de gefalea, lrrlt?clon Fjel .
215 ., PERNOS N NA Humos o, inyeccién de concreto sistema respiratorio, SE/SA 4 20 Medio
cion HELICOI OFICIAL TUNEL s combustién. para pernos Helicoidales. |asfixia..
DALES
INSTALA
CION DE L Exposicién a, gases En los trabajos de Cefalea, irritacion del
216 P,r?duc PERNOS OPERARIO TUNEL Sl NA Quimico Gases productos de la inyeccion de concreto sistema respiratorio, SE/SA 4 20 Medio
cion HELICOI OFICIAL TUNEL s voladura. para pernos Helicoidales. |asfixia..
DALES
LANZAD
O DE .
Produc CONCRE OPERADOR DE ROBOT L ) - Enfermedades En los trabajos de Problemas vasculares, "
217 N NA Fisicos Vibracion R ., |concreto lanzado osteovasculares, SA 4 20 Medio
cion To ALPHA 20 causadas por vibracién. (Shotcrete) nerviosos o musculares
(SHOTCR
ETE)
LANZAD
©eE Temperaturas . En los trabajos de
218 Produc COLCRE OPERADOR DE ROBOT Sl NA Fisicos Ambientales - |Exposicidn a altas concreto lanzado Estrés, Shock térmico. SE/SA 4 Alto
cién TO ALPHA 20 extremas temperaturas. (shotcrete)
(SHOTCR (Calor)
ETE)
LANZAD
O DE .
Produc CONCRE OPERADOR DE ROBOT " ) Exposicin a ruidos | 108 trabajos de Estrés, Hipoacusia, i
219 ) Sl NA Fisicos Ruidos concreto lanzado SA 4 20 Medio
cion TO ALPHA 20 sobre los 85 dBA (Shotcrete) Sordera.
(SHOTCR
ETE)
LANZAD
O DE s :
Produc CONCRE OPERADOR DE ROBOT o lluminacién Fxp().slclc?l:\ & En los trabajos de A 4 -
220 . N NA Fisicos iluminacién menor a concreto lanzado Cansancio visual, estrés | SE/SA 4 20 Medio
ciéon TO ALPHA 20 Inadecuada 100 Lux (shotcrete)
(SHOTCR
ETE)
LANZAD
O DE .
Produc CONCRE OPERADOR DE ROBOT - Proyeccién de |Exposicidn a, Particulas En los trabajos de T, N
221 R Sl NA Fisicos . concreto lanzado Laceracion, irritacion SE/SA 4 20 Medio
cidon TO ALPHA 20 particulas de concreto. (shotcrete)
(SHOTCR
ETE)
LANZAD
OE En la operacién de su
222 Produc CONCRE OPERADOR DE ROBOT sl NA Mecénic Equipos Atropello equipo por el traslado de Golpes, contusiones, SE/SA s Alto
cién TO ALPHA 20 o su equipo. fracturas, muerte.
(SHOTCR
ETE)
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LANZAD
O DE
Produc CONCRE OPERADOR DE ROBOT Mecénic Atrapamiento Enlaoperaciéndesu oo contusiones
223 L sl NA Equipos pa! equipo en la tolva de pes, o SE/SA 4 5 20 Medio
ciéon TO ALPHA 20 o (Atricién) concreto fracturas, atricién.
(SHOTCR .
ETE)
LANZAD
O DE
- B En la operacién de su .
Produc CONCRE OPERADOR DE ROBOT Mecanic |Vehiculos en . Golpes, contusiones,
224 L, SI NA . Choque equipo por el traslado de SE/SA 8 5 Alto
cion TO ALPHA 20 o movimiento su equipo fracturas, muerte.
(SHOTCR quipo.
ETE)
LANZAD
O DE . .
Produc CONCRE OPERADOR DE ROBOT Mecanic ) Contact.o con En los trabajos de Golpes, contu{sllones, -
225 » Sl NA Herramientas |herramientas concreto lanzado corte, laceracion, SE/SA 4 5 20 Medio
cion o ALPHA 20 ° defectuosas o hechizas. |(Shotcrete) fracturas
(SHOTCR : :
ETE)
LANZAD
O DE
.. |Objeto P A En los trabajos d o
Produc CONCRE OPERADOR DE ROBOT Mecanic Jeto Punzo Contacto con, objetos n los travajos ce Corte, Incrustacion, .
226 L, SI NA cortante y/o concreto lanzado o, SE/SA 4 5 20 Medio
cion TO ALPHA 20 o contundentes punzo cortantes (Shotcrete) Penetracién
(SHOTCR
ETE)
LANZAD
O DE
Tuberi: Golpead f tes, |En los trabajos d .
Produc CONCRE OPERADOR DE ROBOT Mecanic |Tuberfas/mang |Golpeado por, partes, |En los trabajos de Golpes, contusiones,
227 L, SI NA ueras a presién |conexiones, concreto lanzado SE/SA 8 5 Alto
cion o ALPHA 20 ° (Hidraulica) mangueras (Shotcrete) fracturas, muerte.
(SHOTCR gueras.
ETE)
U-g\‘[z)éo En los trabajos de
| do d t
Produc CONCRE OPERADOR DE ROBOT Locativo |, . . . anzado Ae concreto, por Golpes, contusiones, .
228 ) SI NA Vias de acceso |Caida al mismo nivel las conexiones de SE/SA 4 5 Medio
cién TO ALPHA 20 s servicios auxiliares fracturas.
(EHTENE accesorios del e uiyo
ETE) quipo.
LANZAD
O _ . R En los trabajos de L,
Produc CONCRE OPERADOR DE ROBOT Eléctrico |Energia Contacto con, equipos Electrocucion, shock
229 . Sl NA L . ) concreto lanzado L SE/SA 8 5 Alto
ciéon TO ALPHA 20 s eléctrica directa|energizados (Shotcrete) eléctrico, muerte.
(SHOTCR
ETE)
LANZAD
O DE
. |Movimient En los trabajos d
Produc CONCRE OPERADOR DE ROBOT Ergoném OVI(“_Ien N Trastorno musculo n los trabajos de L. . N
230 L, SI NA > repetitivo o L. concreto lanzado Lesion, lumbalgia. SA 4 5 20 Medio
cion TO ALPHA 20 icos excesivo esquelético (Shotcrete)
(SHOTCR
ETE)
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LANZAD
oeE Hongos, virus y Por la convivencia, y
Produc NCRE OPERADOR DE ROBOT Bioldgico|bacteri Infecci i g Enfi dad de |
231 re CONC sl NA iolégico|bact erlas‘ n eccllones por mlcr(? trabajos en espacios nfermedad de la SE/SA 2 5 20 Medio
ciéon TO ALPHA 20 H (Coronavirus organismos - Contagios reducidos COVID-19
(SHOTCR SARS-CoV-2.) :
ETE)
LANZAD
il Contacto con En los trabajos de Dermatitis
Produc E PERADOR DE ROBOT fmi i ! .
232 ) GeINER o 0 0BO N NA Quimico Susltar\t:las Sustancias Quimicas concreto lanzado quemaduras, SE/SA 4 5 20 Medio
cion © ALPHA 20 s Quimicas (cemento) (Shotcrete) intoxicacién
(SHOTCR :
ETE)
LANZAD
OoE En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc PERADOR DE ROBOT fmi E ici6 icul g
233 L, CONCRE o o 08O SI NA Quimico Polvo xposicion ,a,' particulas concreto lanzado sistema respiratorio, SA 4 5 20 Medio
cion © ALPHA 20 s €n suspension. (Shotcrete) Neumoconiosis.
(SHOTCR .
ETE)
LANZAD
oL En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc CONCRE OPERADOR DE ROBOT imi E icion a, h d !
234 L. SI NA Quimico Humos XpOSICIO.lj a humos de concreto lanzado sistema respiratorio, SE/SA 4 5 20 Medio
cién TO ALPHA 20 s combustion. (Shotcrete) asfixia
(SHOTCR "
ETE)
LANZAD
oL Exposicion a, gases En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc CONCRE OPERADOR DE ROBOT imi ’ !
235 L. To ALPHA 20 SI NA QUITICO Gases productos de la concreto lanzado sistema respiratorio, SE/SA 4 5 20 Medio
cion (SHOTCR voladura. (Shotcrete) asfixia..
ETE)
LANZAD
O DE Temperaturas .
En los trabajos de
Produc CONCRE Ambiental Exposici6 It
236 | | OPERADOR DE MIXER si NA | Fisicos | /oientales [Exposicion a atas concreto lanzado Estrés, Shock térmico. | SE/SA 4 9 Alto
cion TO extremas temperaturas. (Shotcrete)
(SHOTCR (Calor)
ETE)
LANZAD
O DE
En los trabajos de
Produc CONCRE E icid I} Estrés, Hi ia,
237 | OPERADOR DE MIXER si NA | Fisicos Ruidos xposicion a ruldos ) reto lanzado stres, Hipoacusia SA 4 5 20 Medio
cion TO sobre los 85 dBA (Shotcrete) Sordera.
(SHOTCR
ETE)
LANZAD
O DE
. L, Exposicion a, En los trabajos de
Produc CONCRE I
238 L, OPERADOR DE MIXER SI NA Fisicos uminacion iluminacién menor a concreto lanzado Cansancio visual, estrés | SE/SA 4 5 20 Medio
cion © Inadecuada 100 Lux (Shotcrete)
(SHOTCR
ETE)
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LANZAD
O DE
En los trabajos de
Produc CONCRE Mecanic Golpes, contusiones,
239 L, OPERADOR DE MIXER Sl NA ' Equipos Atropello concreto lanzado p ust SE/SA 8 Alto
TO o fracturas, muerte
cion 3 3
Shotcret
(SHOTCR (Shotcrete)
ETE)
LANZAD
O DE
En los trabajos de
Produc CONCRE Mecanic |Vehicul Gol tusi 3
20 | . OPERADOR DE MIXER si NA ecanic veniculos en - o que concreto lanzado olpes, contusiones SE/SA 8 Alto
cion T0 o movimiento (shotcrete) fracturas, muerte.
(SHOTCR
ETE)
LANZAD
O DE
Movimiento En los trabajos de
Produc CONCRE E 6 Trast |
241 L, OPERADOR DE MIXER Sl NA rg_onom repetitivo o ras or’nf) musculo concreto lanzado Lesion, lumbalgia. SA 4 20 Medio
cion To fcos excesivo esquelético (Shotcrete)
(SHOTCR
ETE)
LANZAD
O DE H , Vi . .
Produc CONCRE Biologico b:(_t‘tgecr’isas\”rus ! Infecciones por micro Por la convivencia, y Enfermedad de la
282 || OPERADOR DE MIXER si NA g i lones p ° ltrabajos en espacios SE/SA 4 20 Medio
ciéon TO s (Coronavirus organismos - Contagios reducidos. COVID-19
(SHOTCR SARS-CoV-2.) .
ETE)
LANZAD
O DE
Contacto con, En los trabajos de Dermatitis,
Produc CONCRE imico |Sustanci ! .
243 . To OPERADOR DE MIXER Sl NA QUITICO (;;:\?;;:s Sustancias Quimicas concreto lanzado quemaduras, SE/SA 4 20 Medio
cion B P
cemento, Shotcrete intoxicacion.
(SHOTCR ( ) ( ) ‘eadt
ETE)
LANZAD
O DE .
Produc CONCRE Quimico Exposicion a, particulas En los trabajos de Cefalea, irritacion del
244 ., To OPERADOR DE MIXER SI NA s Polvo enpsus ensié'np concreto lanzado sistema respiratorio, SA 4 20 Medio
cion (SHOTCR P : (Shotcrete) Neumoconiosis.
ETE)
LANZAD
ODE
Produc CONCRE Quimico Exposicién a, humos de En los trabajos de Cefalea, irritacion del
245 L, OPERADOR DE MIXER Sl NA Humos P L concreto lanzado sistema respiratorio, SE/SA 8 Alto
cion @ s combustién. (Shotcrete) asfixia..
(SHOTCR
ETE)
LANZAD
O DE . . R
Produc CONCRE Quimico Exposicion a, gases En los trabajos de Cefalea, irritacion del
246 L, To OPERADOR DE MIXER N NA s Gases productos de la concreto lanzado sistema respiratorio, SE/SA 8 Alto
cion -
voladura. Shotcrete; asfixia..
(SHOTCR ¢ )
ETE)
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LANZAD
o1 Temperaturas En los trabajos de
Produc CONCRE OPERARIO TUNEL OFICIAL| Ambiental E icio It
247 L. SI NA Fisicos mblentales | Exposicion a aftas concreto lanzado Estrés, Shock térmico. SE/SA 4 Alto
cion TO TUNEL extremas temperaturas. (Shotcrete)
(SHOTCR (Calor)
ETE)
LANZAD
Produc cgNDciE OPERARIO TUNEL OFICIAL Exposicion a ruidos | 0% trabajos de Estrés, Hipoacusia
248 Sl NA Fisicos Ruidos P concreto lanzado » 1P ! SA 4 Medio
cion TO TUNEL sobre los 85 dBA (shotcrete) Sordera.
(SHOTCR
ETE)
LANZAD
DE
Produc CgNCRE OPERARIO TUNEL OFICIAL lluminacion |EXPOsicion a, En los trabajos de
249 ) SI NA Fisicos iluminacién menor a concreto lanzado Cansancio visual, estrés | SE/SA 4 Alto
cion TO TUNEL Inadecuada 100 Lux (Shotcrete)
(SHOTCR
ETE)
LANZAD
O DE . .
Produc CONCRE OPERARIO TUNEL OFICIAL Mecanic ) Contacto con En los trabajos de Golpes, contusiones, )
250 Sl NA Herramientas |herramientas concreto lanzado corte, laceracion, SE/SA 4 Medio
cion o TUNEL ° defectuosas o hechizas. |(Shotcrete) fracturas.
(SHOTCR : .
ETE)
LANZAD
DE
Produc CCC))NCRE OPERARIO TUNEL OFICIAL Mecanic En los trabajos de Golpes, contusiones
251 ., Sl NA Equipos Atropello concreto lanzado PES, ’ SE/SA 8 Alto
ciéon TO TUNEL o (Shotcrete) fracturas, muerte.
(SHOTCR
ETE)
LANZAD
Produc CgNDCiE OPERARIO TUNEL OFICIAL Mecénic Desprendimiento de |- 0% trabajos de Golpes, contusiones
252 Sl NA Rocas (sueltas) P! concreto lanzado pes, ’ SE/SA 8 Alto
cion TO TUNEL o rocas Sueltas. (Shotcrete) fracturas, Muerte.
(SHOTCR
ETE)
LANZAD
DE
Produc CCC))NCRE OPERARIO TUNEL OFICIAL Mecanic [Trabajo en En los trabajos de Golpes, contusiones
253 . Sl NA . Caida de distinto nivel. |concreto lanzado pes, ’ SE/SA 8 Alto
ciéon TO TUNEL o altura. (Shotcrete) fracturas, muerte.
(SHOTCR
ETE)
LANZAD
Produc CgNDCiE OPERARIO TUNEL OFICIAL Ergoném|MOVIMIENO oo musculo |7 108 frabajos de
254 . N NA g repetitivo o L concreto lanzado Lesién, lumbalgia. SA 4 20 Medio
cion TO TUNEL icos excesivo esquelético (Shotcrete)
(SHOTCR
ETE)
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LANZAD
Dl Hongos, virusy Por la convivencia,
Produc CONCRE OPERARIO TUNEL OFICIAL Bioldgico|bacterias Infecciones por micro K N Y Enfermedad de la .
255 L, SI NA . X ~|trabajos en espacios SE/SA 4 20 Medio
cion TO TUNEL s (Coronavirus  |organismos - Contagios reducidos COVID-19
(SHOTCR SARS-CoV-2.) ’
ETE)
LANZAD
O DE
En los trabajos d Cefalea, irritacion del
Produc CONCRE OPERARIO TUNEL OFICIAL Quimico Exposicion a, particulas | > o 0H08 6€ -etalea, Irritacion de ,
256 » Sl NA Polvo L, concreto lanzado sistema respiratorio, SA 4 20 Medio
clon [ TUNEL s €n suspension. (Shotcrete) Neumoconiosis
(SHOTCR ’
ETE)
LANZAD
O DE .
Produc CONCRE OPERARIO TUNEL OFICIAL Quimico Exposicion a, humos de | 108 trabajos de Cefalea, irritacién del
257 L, Sl NA Humos P o concreto lanzado sistema respiratorio, SE/SA 4 20 Medio
cion TO TUNEL s combustién. (shotcrete) asfixia
(SHOTCR "
ETE)
LANZAD
O DE
- Exposicion a, gases En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc CONCRE OPERARIO TUNEL OFICIAL
258 L, T0 TUNEL SI NA Qu1rsmco Gases productos de la concreto lanzado sistema respiratorio, SE/SA 4 20 Medio
clon (SHOTCR voladura. (Shotcrete) asfixia..
Temperaturas En los trabajos de
Produc OPERADOR DE Ambiental E icid It i ion de lechada d
29 | sl NA | Fisicos | ' oientales |Exposicion a aitas inyeccion de fechada e e 4, Shock térmico. | SE/SA | 4 Alto
cién TELEHANDLER extremas temperaturas. cemento para
(Calor) impermeabilizacion.
. En los trabajos de
Produc OPERADOR DE A E 6n a alt
260 ) Sl NA Fisicos . sua Xposicion a altas perforacién de equipo Quemaduras, muerte. SE/SA 4 Alto
cién TELEHANDLER hidrotermal |temperaturas.
Jumbo.
En los trabajos de
Produc OPERADOR DE Exposicion a ruidos inyeccion de lechada de  |Estrés, Hipoacusia
261 Sl NA Fisi Ruid ’ ! SA 4 20 Medi
cién TELEHANDLER sicos uidos sobre los 85 dBA cemento para Sordera. ecio
impermeabilizacién.
Exposicion a En los trabajos de
Produc OPERADOR DE lluminacié ’ i ion de lechada d
262 ) Sl NA Fisicos uminacion iluminacién menor a inyeccion ce lechada de Cansancio visual, estrés | SE/SA 4 20 Medio
cion TELEHANDLER Inadecuada 100 Lux cemento para
impermeabilizacion.
Pag.
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Enl i0
263 |Produc OPERADOR DE sl NA | MecEnic | ipos Atropello enu? zpe;fi_'f :r:jas;o de |GOIPes contusiones, | o\ 8 Alto
cién TELEHANDLER o [FauP P quipop fracturas, muerte.
su equipo.
Enl ion d
Produc OPERADOR DE Mecénic |Vehiculos en " _a operacion de su Golpes, contusiones,
264 . Sl NA . Choque equipo por el traslado de SE/SA 8 Alto
cion TELEHANDLER o movimiento . fracturas, muerte.
su equipo.
Movimiento En los trabajos de
Produc OPERADOR DE Ergondém - Trastorno musculo inyeccion de lechada de L, . .
265 . Sl NA ! repetitivo o . Lesion, lumbalgia. SA 4 20 Medio
cion TELEHANDLER icos X esquelético cemento para
excesivo . L. sz
impermeabilizacion.
Hongos, virus y Por la convivencia
roauc ioldgico|bacterias nfecciones por micro i . nfermedad de la .
266 Prod OPERADOR DE Sl NA Bioldgico| b i Infecci i trabajos en es aa’oz Enf dad del SE/SA 4 20 Medio
cion TELEHANDLER s (Coronavirus organismos - Contagios reducjidos P CovID-19
SARS-CoV-2.) '
En los trabajos de Cefalea, irritacion del
roduc uimico xposicion a, particulas |inyeccion de lechada de | . ) .
267 Prod OPERADOR DE N| NA Quimi Polvo E icid feulas |i i6n de lechada d 5|stemal respiratorio SA 4 20 Medio
cion TELEHANDLER s en suspension. cemento para 'p . ’
. I Neumoconiosis.
impermeabilizacion.
En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc OPERADOR DE Quimico Exposicion a, humos de |inyeccion de lechada de . ! . . .
268 L, N NA Humos L, sistema respiratorio, SE/SA 4 20 Medio
cion TELEHANDLER s combustion. cemento para asfixia
impermeabilizacion. "
Exposicion a, gases En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc OPERADOR DE Quimico P & inyeccién de lechada de | ! i ) .
269 ., TELEHANDLER N| NA s Gases productos de la cemento para sistema respiratorio, SE/SA 4 20 Medio
cion voladura. ) P L asfixia..
impermeabilizacion.
En los trabajos de
Produc OPERADOR DE BOMBA Enfermedades inyeccién de lechada de Problemas vasculares,
270 ., DE LECHADA DE Sl NA Fisicos Vibracién ) L, v osteovasculares, SA 4 20 Medio
cién causadas por vibracién. |cemento para X
CEMENTO ) L nerviosos o musculares
impermeabilizacion.
Péag.
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En los trabajos d
OPERADOR DE BOMBA L ) k n OS”ra ajos ae ) ) )
Produc L. . Exposicidn a ruidos inyeccidn de lechada de  |Estrés, Hipoacusia, .
271 ., DE LECHADA DE Sl NA Fisicos Ruidos SA 4 20 Medio
cion CEMENTO sobre los 85 dBA cemento para Sordera.
impermeabilizacion.
En los trabajos d
Produc OPERADOR DE BOMBA lluminacién Exposicién a, inn eclsci;ram da(icl)tsechi\da de
272 ., DE LECHADA DE S| NA Fisicos Inadecuada iluminacién menor a cetnento ara Cansancio visual, estrés | SE/SA 4 20 Medio
cién CEMENTO 100 Lux , para
impermeabilizacion.
T t En los trabajos d
Produc OPERADOR DE BOMBA :ﬁsieel:t:lreis Exposicion a altas inn eocscic'zs daeJOI:ctha de
273 ., DE LECHADA DE N NA Fisicos P V! Estrés, Shock térmico. SE/SA 4 Alto
cién extremas  |temperaturas. cemento para
CEMENTO . e
(Calor) impermeabilizacion.
Produc OPERADOR DE BOMBA Agua Exposicion a altas En los trabajos de
274 ., DE LECHADA DE Sl NA Fisicos hidrogtermal ter?\ eraturas perforacién de equipo Quemaduras, muerte. SE/SA 4 Alto
cion CEMENTO P : Jumbo.
En los trabajos d
Produc OPERADOR DE BOMBA Proyeccién de  |Exposicion a, Particulas inn eocscigf\ da(:(::ctha de
s | DE LECHADA DE sl NA | Fisicos arzl,wlas depconcreto’ cetnento . Laceracién, irritacion | SE/SA | 4 20 Medio
cion CEMENTO P : ) para
impermeabilizacion.
OPERADOR DE BOMBA L. . En la operacién de su i
Produc Mecanic . Atrapamiento ) Golpes, contusiones, .
276 ., DE LECHADA DE Sl NA o Equipos (Atricin) equipo en la tolva de fracturas. atricion SE/SA 4 20 Medio
cion CEMENTO concreto. ’ :
En los trabajos d
Produc OPERADOR DE BOMBA Mecénic Contacto con inn ecfci; daeJ?:cheada de Golpes, contusiones,
277 ., DE LECHADA DE Sl NA o Herramientas |herramientas ce\:nento ara corte, laceracion, SE/SA 4 20 Medio
cion CEMENTO defectuosas o hechizas. |, P e fracturas.
impermeabilizacion.
En los trabajos d
Produc OPERADOR DE BOMBA Mecanic Objeto Punzo Contacto con, objetos inr:/eocscic':z daej(::ctha de |Corte, Incrustacion,
278 DE LECHADA DE Sl NA tant ! ! ! SE/SA 4 20 Medi
cién o cortante y/o punzo cortantes cemento para Penetracion / edio
CEMENTO contundentes X I
impermeabilizacion.
Péag.
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En los trabajos d
Produc OPERADOR DE BOMBA Mecénic Tuberfas/mang |Golpeado por, partes, inn eocsciér: daeJT:cheada de |Golpes, contusiones,
279 . DE LECHADA DE Sl NA o ueras a presion |conexiones, ce\:nento ara fracF':ur’as muerte ! SE/SA 8 Alto
cion CEMENTO (Hidrdulica) mangueras. N P o ! .
impermeabilizacion.
En los trabajos de
i ion de lechada d
Produc OPERADOR DE BOMBA Locativo Ic'z:;?; ZrT:sa e Golpes, contusiones,
280 ., DE LECHADA DE Sl NA Vias de acceso |Caida al mismo nivel o P . pes, ! SE/SA 4 Medio
cién s conexiones de servicios  |fracturas.
CEMENTO - .
auxiliares y accesorios del
equipo.
En los trabajos d
Produc OPERADOR DE BOMBA Eléctrico |Energia Contacto con, equipos inn eocscit;: daejzc::childa de |Electrocucién, shock
281 DE LECHADA DE sl NA ergla ‘ s equip v ectre ’ SE/SA 3 Alto
cién s eléctrica directa|energizados cemento para eléctrico, muerte.
CEMENTO . L
impermeabilizacion.
En los trabajos d
Produc OPERADOR DE BOMBA Ergondm|Levantamiento |Trastorno musculo innyeciscig: da;c:(secheada de
282 ., DE LECHADA DE Sl NA I . Lesion, lumbalgia. SA 4 20 Medio
cion icos |de cargas esquelético cemento para
CEMENTO . L
impermeabilizacion.
H ) Vi . )
Produc OPERADOR DE BOMBA Bioldgico b::ti(:isaswus ! Infecciones por micro Por la convivencia, y Enfermedad de la
283 ., DE LECHADA DE N NA 8 . ) p . |trabajos en espacios SE/SA 4 20 Medio
cion CEMENTO s (Coronavirus organismos - Contagios reducidos COVID-19
SARS-CoV-2.) :
En los trabajos d
Produc OPERADOR DE BOMBA Quimico |Sustancias Contacto con, inn e?:iig: daé?:cheada de Dermatitis,
284 ., DE LECHADA DE Sl NA s Quimicas Sustancias Quimicas cetnento ara quemaduras, SE/SA 4 20 Medio
cion CEMENTO (cemento) ) P I intoxicacion.
impermeabilizacion.
En los trabajos d
Produc OPERADOR DE BOMBA Quimico Exposicion a, particulas inn e?:iig: daé?:cheada de Cefalea, irritacién del
285 ., DE LECHADA DE Sl NA s Polvo enpsus ensiélnp cetnento ara sistema respiratorio, SA 4 20 Medio
cion CEMENTO P : X P o Neumoconiosis.
impermeabilizacion.
En los trabajos d
OPERADOR DE BOMBA » o £n los trabajos de Cefalea, irritacién del
Produc Quimico Exposicion a, humos de |inyeccion de lechada de A A ) .
286 ., DE LECHADA DE SI NA s Humos combustion cemento para sistema respiratorio, SE/SA 4 20 Medio
cion CEMENTO i ) para asfixia..
impermeabilizacion.
Péag.
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En los trabajos de
Produc OPERADOR DE BOMBA Quimico Exposicion a, gases inveccién d; lechada de Cefalea, irritacion del
287 ., DE LECHADA DE Sl NA s Gases productos de la ce\inento ara sistema respiratorio, SE/SA 4 20 Medio
cion CEMENTO voladura. ) p L asfixia..
impermeabilizacion.
Temperaturas En los trabajos de
Produc OPERARIO TUNEL Ambiental E icio It i ion de lechada d
288 | si NA | Fisicos | mplentaies |Exposiciona aftas inyecclon defechada @€ ¢ i ¢s Shock térmico. | SE/SA 4 Alto
cion OFICIAL TUNEL extremas temperaturas. cemento para
(Calor) impermeabilizacién.
En los trabajos d
Produc OPERARIO TUNEL - Agua Exposicion a altas nlostrabajos de
289 . Sl NA Fisicos . perforacién de equipo Quemaduras, muerte. SE/SA 4 Alto
cién OFICIAL TUNEL hidrotermal |temperaturas.
Jumbo.
En los trabajos de
290 Produc OPERARIO TUNEL s NA Fisicos Ruidos Exposicidn a ruidos inyeccion de lechada de  |Estrés, Hipoacusia, A 4 Medio
cion OFICIAL TUNEL sobre los 85 dBA cemento para Sordera.
impermeabilizacion.
Exposicién a En los trabajos de
Produc OPERARIO TUNEL lluminacié ! i ion de lechada d
291 ) Sl NA Fisicos uminacion iluminacién menor a inyecclon de lechada de Cansancio visual, estrés | SE/SA 4 Alto
cién OFICIAL TUNEL Inadecuada cemento para
100 Lux . e
impermeabilizacion.
En los trabajos de :
L, Contacto con ) » Golpes, contusiones,
Produc OPERARIO TUNEL Mecanic . . inyeccion de lechada de . .
292 ) Sl NA Herramientas |herramientas corte, laceracion, SE/SA 4 Medio
cion OFICIAL TUNEL [¢] . cemento para
defectuosas o hechizas. |. L, fracturas.
impermeabilizacion.
En los trabajos de
Produc OPERARIO TUNEL Mecani i ion de lechada d Golpes, tusi 3
293 - S| NA ecanic Equipos Atropello Inyeccion de lechada de olpes, contusiones, SE/SA 8 Alto
ciéon OFICIAL TUNEL o cemento para fracturas, muerte.
impermeabilizacién.
En los trabajos de
204 Produc OPERARIO TUNEL s NA Mecanic Rocas (sueltas) Desprendimiento de inyeccion de lechada de  |Golpes, contusiones, SE/SA 3 Alto
cion OFICIAL TUNEL o rocas Sueltas. cemento para fracturas, Muerte.
impermeabilizacion.
Péag.
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En los trabajos de
205 P.l’deUC OPERARIO TUNEL s NA Mecénic [Trabajo en Caida de distinto nivel. inyeccién de lechada de  |Golpes, contusiones, SE/SA 3 Alto
cion OFICIAL TUNEL o altura. cemento para fracturas, muerte.
impermeabilizacion.
Movimiento En los trabajos de
Produc OPERARIO TUNEL Ergondm . Trastorno musculo inyeccion de lechada de L, . )
296 ) Sl NA > repetitivo o L. Lesion, lumbalgia. SA 4 20 Medio
cion OFICIAL TUNEL icos . esquelético cemento para
excesivo . I,
impermeabilizacion.
Hongos, virusy Por la convivencia
Produc OPERARIO TUNEL Bioldgico|bacterias Infecciones por micro . ,' y Enfermedad de la .
297 ., NI NA . . . |trabajos en espacios SE/SA 4 20 Medio
cion OFICIAL TUNEL s (Coronavirus organismos - Contagios reducidos COoVID-19
SARS-CoV-2.) :
Contacto con En los trabajos de Dermatitis
Produc OPERARIO TUNEL Quimico [Sustancias N Lo inyeccién de lechada de ! .
298 L, SI NA L. Sustancias Quimicas quemaduras, SE/SA 4 20 Medio
cion OFICIAL TUNEL s Quimicas cemento para ) L,
(cemento) X I intoxicacion.
impermeabilizacion.
En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc OPERARIO TUNEL imi E icion a, ticulas [i ion de lechada d !
299 ) SI NA Quimico Polvo Xposicion ,a, particulas|inyeccion de lechada de sistema respiratorio, SA 4 20 Medio
cion OFICIAL TUNEL s en suspension. cemento para .
. . Neumoconiosis.
impermeabilizacion.
En los trabajos de Cefalea, irritacion del
Produc OPERARIO TUNEL Quimico Exposicion a, humos de |inyeccidn de lechada de A ! . . R
300 L, SI NA Humos ., sistema respiratorio, SE/SA 4 20 Medio
cion OFICIAL TUNEL s combustion. cemento para asfixia
impermeabilizacion. "
o, En los trabajos de T,
e Exposicion a, gases X ., Cefalea, irritacion del
Produc OPERARIO TUNEL Quimico inyeccion de lechadade | R . .
301 ) Sl NA Gases productos de la sistema respiratorio, SE/SA 4 20 Medio
cion OFICIAL TUNEL s cemento para L
voladura. X e, asfixia..
impermeabilizacion.
Péag.
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DOP A ODETRABAJO

Proceso constructivo de un tunel vial

DIAGRAMAINICIAL N°1 RESUMEN
LEYENDA SIMBOLO N° TIEMPOHrs
PROCESO DEVOLADURA OPERACON 33 17.883
PROCESOSDE CONTROL/
SOSTENIMIENTO INSPECOION S 2167
TOTAL: 43 20.050
B_ABORADOPOR BredaLopezR SIMBOLO
TIEMPO | TIEMIPO
o | CTR oM | Hrs OBSERVACIONES
Ne ACTIMDAD PASOS QB
H trabajador utiliza un palo de 20 metros
. amarrado en la punta con unabrocha . -
1 [Marcaciénde frente Rt ey iy 1 30 05 H trabajador no utiliza guantes
perforaciones.
H jumbo ingresa al tdnel , se cuadray
5 Se Ubicar el jumbo en |coloca sus barras parafijar la maguinaria 1 20 033 H peon cambiala barra en los brazos de jumbo
el lugar de trabajo al suelo . Iniciala ubicacion de los brazos : parareadlizar la perforacion
para perforacion.
H telehander ingresaal tunel ,se cuadra
Se Ubicael al lado del jumbo. Dos trabajadores
3 |telehander enel lugar |suben alacanastilla paracolocar y 1 10 0.167
detrabajo retirar barras parala perforacion enel
jumbo.

Lépez Rojas , B
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Los trabajadores estan alrededor del areade

aresguardarse. H ingeniero de seguridad
realiza el protocolo de evacuacion.

4 |Perforacion Seinicia con la perforacion de frente 1733 |trabajo , no utilizanlos tapones auditivos , uso
incorrecto de mascarilla
S ubicael jumboy .
el tehelander fuera cLIZIS tr:r;agwnanas salenyse cuadranfuera 0167
del areade trabajo.
Limpieza del frente Los trabajadores limpian los taladros con 033
barretas
S e G H camion de explosivos ingresa al area
7 ) detrabajo ydescarga el material de 0.167
de explosivos :
explosivo.
Se ubicael camion |H camion de explosivos se retiradel areal
8 ) : 0083
de explosivos de trabajo.
Carauio de Los trabajadores colocan los cartuchos Manejo de explosivos yfaneles,el operador se
9 Arre?n o ylosfaneles enlos orificios (lo que se 1033 |olvida de enganchar sulineade vidaalacanastilla,
qu perforo). los peones cargan debajo de la canastilla.
Los trabajadores seretiran de lazonade
10 |Bvacuacion e e 0.333 |Tropiezo , caida por salir corriendo
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H trabajador realizael conteoy el

Encendido de encendido de mecha, luego sale del

u s 0167
mecha y evacuacion|tunel y se resguarda. Se esperala

detonacion.
La ventilacion se realiza por 30 minutos
\entilaciony Jpasado este tiempo seingresaal area

12 ., ) ) o ) 0.667
Inspeccion detonada a inspeccionar , si Xistentiros

cortados.
, H cargador ingresaal areadetrabajo a

13 Saheiel montar el materias de lawoladuraalos 0083
cargador frontal

volquetes.
. Los volquetes ingresan al area de trabajo

14 e parallenar sutolvaytrasladar el 0083
volquetes :

material.

15 Limpiezadel area  |B material de woladurasetrasladaaun 0667
detrabajo DME, quedando limpio el &rea de trabajo. :
o ] = gargadot frontal ons_\,oIquetes se

retiran del areade trabajo, €l cargador

16 |cargador frontal y . 0083
los volauet se estacionaafueradel tunel ylos
OSVOIQUELES wvolquetes sevanal DVE
S ubicael H telehander ingresa al areadetrabajo

17 |telehanderenel | secuadrayfijasus barras parafijar la 0083

areadetrabajo

maquinariaen el suelo.

TCUPTZ \UJaS , O
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Dos de los trabajadores se subenala
canasticha del telehander yempiezana
cargar los orificios con los cartuchosy 1 1% | 3267 Manejo de explosivos yfaneles ,uso de escalera
los faneles de la seccion superior del de3mparacargar singue nadie cojalaescalera
tunel , los demas trabajadores carganla
seccion bajade los laterales.

18 |Carguio de Contorno

Los trabajadores se retiran de lazonade
ccarguio y se dirigen haciafueradel tunel
aresguardarse. H ingeniero de seguridad
realiza el protocolo de evacuacion.

19 |Bvacuacion

H trabajador realizael conteoy el
Encendido de encendido de mecha, luego sale del
mechay evacuacion|tunel y se resguarda. Se esperala
detonacion.

La ventilacion se realiza por 30 minutos
\entilaciony Jpasado este tiempo seingresaal area
Inspeccion detonada ainspeccionar , si xistentiros
cortados.

< Ubicadl B cargador ingresaal dreadetrabajo a

2 montar el materias de lawladuraalos 1 5 0083
cargador frontal
volquetes.

Se ubicalos Los wolquetes ingresan al areade trabajo
volquetes parallenar sutolvaytrasladar el material

Péag.
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n Limpiezadel area  |H material de voladurasetrasladaaun 1000 B peon se encuentramuy serca del martillo
detrabajo DME, quedando limpio el area de trabajo. hidrahulico
e etete, o cargbr e

25 |cargador frontal y : 222 0 gad 0.167
los volauet estacionaafueradel tunel ylos
OSVOIQUELES wvolquetes sevana DME
Se ubica e Martillo Ingresal_amaqumar_laal are_adetrabajo

26 ) Se estacionay empieza a picotonear la 0417
Hidrahulico -

seccion de rocaque no saco lavoladura.
H topografo ingresaal &readetrabajoy
inspeccionalaseccionyavance dela

57 |Liberacién voladura__ S cumple con Iasgcmon de 033

avance libera, sino cumple pide que
sigan picotoneando la seccion que falte,
hasta que libere.

8 Seubicael Martillo |Lamaquinariase retiradel dreade 003
Hidrahulico trabajo y se estaciona fueradel tundl . :

: Lamaquinariaingresaal &readetrabajo
29 zgﬂfﬁﬁmt , |yretiad material deancolimpioel drea 0083
.Se cuadrafueradel tunel.
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0 |Seubicaedl rot Ingresagl robot y se cuandraen el area 1 5 003
de trabajo
H mixer ingresa al areade trabajo y se
. . estaciona detras del robot.el mixer 133
=i EmLammel ks hecharala mezcla del concreto en el 1 8 Q
robot.
Los trabajadores colocan un cidrindo de
- Lanzado de ) adrt!\p en el robot , el operador se B 1 40 0657
shotcrete preventido|posicionay lanzala mezcla ala seccion
del tunel o frente de trabajo.
=3 Se u_blca el roboty |Seretirandel areade trabajo el mixer y el 1 15 0250
el mixer robot.
H jumbo ingresa al tunel , se cuadray
. . coloca sus barras parafijar la maquinaria
%1 i ZlbzI;Zael (;::2;? io al suelo . Iniciala ubicacion de los brazos 1 10 0167
3 para perforacion de cimbra .Se retira el
jumbo y se estacionafueradel tunel.
Se ubica el Los trabajadores amarran en la canastilla
35  |telehander en el la cimbra(la estructura metalica), ingresa 1 5 0.0s3
area de trabajo al areade trabajo.Descarga lacimbra.
Se une la estructura metalica formmando
5 Instalacion de como un arco. Dos trabajadores suben a a 20 0500 el trabajador realiza esfuerzo en la instalacion de
cimbra la canastilladel telehander . Seinstalala : cimbra
cimbra en laseccion del tanel.

Péag.
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Liberacion de H topografo verificasi lacimbraesta 15 | 0250
cimbra ubicada correctamente en a seccion. )
Se ubica el Lamaquinaria se retiradel areade IF
telehander trabajo y se estaciona fuera del tunel. e 208 [EpEeniat = s
9 |Seubicad rot Ingr%ae_:l robot yse cuandraenel area 5 003
detrabajo
H mixer ingresaal areadetrabajo yse
. . estaciona detras del robot.el mixer
0 spulelemEl s hecharala mezcladel concreto enel 10 0167
robot.
Lanzado de Los trabajadores colocan un cidrindo de
/1 SRRl ey ad't'.w.) ETE 08 El e ot 113 | 1833 |Lostrabajadores no utilizan sus lentes proteccion.
al contornodela  |posicionaylanzalamezclaenlacimbra
cimbra parataparla completamente.
P S uplca el roboty |Seretirandel areade trabajo el mixer yel 10 0167
€l mixer robot.
H topografo ingresaal areadetrabajoy
inspecciona que cumplaconlos
43 |Liberacion centimetros de lanzado de shotcrete 15 | 0250

definitivo que debe cumplir el
sostenimiento.

L6pez Rojas , B
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Anexo N° 13 Diagrama de Proceso de Sostenimiento de Cimbra.

PROCESO DE SOSTENIMIENTO CON CIMERA

q:?ciar lanzado de
shotcrete

?ocalizar el

Ié‘:rl‘:n::ar la

Eecepcionar

=

Localizar el rebot

== = i ¥ mixer en la
= reventivo L el mensaje L I
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Anexo N° 14. Diagrama de Proceso de Sostenimiento de Pernos Helicoidales.
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Anexo N° 15. Diagrama de Proceso de Capacitacion de Personal.
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Anexo N° 16. Diagrama de Proceso de Inspeccion SST.
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Anexo N° 17. Diagrama de Proceso de Protocolo de Trabajo en Altura.
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Anexo N° 18. Matriz Iperc — Riesgos fisicos

MEDIDAS DE CONTROL PARA REDUCIR NIVEL DE RIESGO RIESGO RESIDUAL

“Propuesta de mejora en la gestion de seguridad y salud en el trabajo para

reducir los riesgos laborales en una empresa constructora de Lima-2021”

ACION DE P RO A ACION DE R O D R ACION D ) RO

ERICK ALMONACID RODRIGUEZ
JAVIER SULCA CASTRO
KATIA ARRIVASPLATA MERA
DARIO FLORES MARQUES

10/05/2021

10/05/2021

20 d 0 0 Quinto severipap  PROBABILIDA 0
PERFORACIO Asientos con Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N CON suspension Capacitacion en operacion de y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
1 JUMBO Fisicos |Explosiones NA ajustable, sistema | equipo Jumbo electrohidrdulicos, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 2 5 10 Bajo Sl
ELECTROHID de absorcion de inspeccion de equipos, check list. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
RAULICO impacto. cara con filtros P-100.
PERFORACIO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N CON . Capacitacion en operacion de y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
- Contacto con aguas a Cabinas K o . . L, ", .
2 JUMBO Fisicos NA " equipo Jumbo electrohidrdulicos, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 2 5 10 Bajo Sl
altas temperaturas. herméticas. X -, K R e X R .
ELECTROHID inspeccion de equipos, check list. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
RAULICO cara con filtros P-100.
Proteccion de fanel Protocolo de voladura
PERFORACIO con cinta aislante X ., . .
N CON M Protocolo de liberacion de frente Protector de cabeza (casco), Respirador de media cara con
- Exposicion a altas disparado. filtros P-100, Ropa de trabajo (1 o 2 piezas) y/o chaleco con .
3 JUMBO | Fisicos | " NA | Voladura en Fases Lo e o A op io (1 02 piezas) y/ A 4 5 20 Medio sl
temperaturas. Sefializacidn de tareas criticas, cintas reflectivas, guantes, zapatos y/o botas de seguridad,
ELECTROHID Voladura L o . L
R Capacitacion de procedimientos de lentes de seguridad, Tapones de silicon.
RAULICO secundaria R
trabajo seguro
(recarga sohre
Ventilacion
PERFORACIO Mecdnica, sistema Capacitacion en operacion de Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N CON Exposicion a, de aspersores, equipo Jumbo electrohidraulicos, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
5 JUMBO Fisicos |iluminacién menor a NA sistema de Capacitacion en trabajos con aguas | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 2 5 10 Bajo Sl
ELECTROHID 100 Lux enfriamiento. hidrotermales, inspeccion de Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
RAULICO Cabinas herméticas equipos, check list. cara con filtros P-100.
v climatizadas
PERFORACIO Protector de cabeza- (casco), RoPa de trabajo (1 o 2 piezas)
L ., y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
N CON . ., Capacitacién en operacion de . . s s
L. Exposicidn a altas Inyeccion de seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva .
6 JUMBO Fisicos NA ..., [equipoJumbo electrohidrauticos, | o X B X 2 5 10 Bajo Sl
temperaturas. Impermeabilizacién| . K R Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
AUZCOIIE inspeccién de equipos, check list. cara con filtros P-100, Traje impermeable de altas
A i - A i
RAULICO Lépez R je imp
temperaturas.
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PERFORACIO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N CON L Cabinas Capacitacion en operacion de y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
- Exposicién a altas i ) o ) R - . .
7 JUMBO Fisicos temperaturas NA herméticas. Malla | equipo Jumbo electrohidrdulicos, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccidn Auditiva 10 Bajo NI
ELECTROHID P ' de proteccion. inspeccion de equipos, check list. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
RAULICO cara con filtros P-100.
PERFORACIO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N CON Exposicion a altas Pantallas de Capacitacion en operacion de y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
8 JUMBO Fisicos te:1 eraturas NA iluminacion, equipo Jumbo electrohidraulicos, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 18 Medio Sl
ELECTROHID P ' reflectores. inspeccion de equipos, check list. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
RAULICO cara con filtros P-100.
Camion de
PERFORACIO explosivos, Cajas Capacitacion en manejo de Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N CON Enfermedades con recubrimiento | explosivos, personal calificado y y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
35 JUMBO Fisicos |causadas por NA ignifugo, cadena de autorizado, Permiso de seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 20 Medio Sl
ELECTROHID vibracion. arrastre a tierra, manipulacion de explosivos Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
RAULICO barra de descarga SUCAMEC, PETAR, sefializacion. cara con filtros P-100.
antiestatica.
PERFORACIO Capacitacion en manejo de Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N CON Exposicién a ruidos Pantallas de explosivos, personal calificado y y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
36 JUMBO Fisicos so'l:re los 85 dBA NA iluminacion, autorizado, Permiso de seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 10 Bajo Sl
ELECTROHID reflectores. manipulacién de explosivos Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
RAULICO SUCAMEC, PETAR, sefializacion. cara con filtros P-100.
Ventilacién
PERFORACIO . Mecanica, sistema L . Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Exposicion a, Capacitacidn en trabajos a altas ; )
N CON roveccion de de aspersores, temperaturas. ountos de y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
37 JUMBO Fisicos P y NA sistema de . p "F,’ seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 18 Medio Sl
particulas de L rehidratacion, rotacion de turnos de . i R X
ELECTROHID erforacién enfriamiento. trabaio, inspeccién, sefializacion Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
RAULICO P ' Cabinas herméticas jo, insp ! ’ cara con filtros P-100.
v climatizadas.
PERFORACIO Capacitacion en manejo de Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N CON Exposicién a ruidos Punzdn anti explosivos, personal calificado y y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
38 JUMBO Fisicos so:re los 85 dBA NA estatico (Madera, autorizado, Permiso de seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 10 Bajo Sl
ELECTROHID plastico AE, cobre). manipulacion de explosivos Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
RAULICO SUCAMEC, PETAR, sefializacion. cara con filtros P-100.
Capacitacién en manejo de
PERFORACIO . p' tact _J, Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Exposicion a, explosivos, personal calificado y R !
N CON roveccion de autorizado. Permiso de y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
39 JUMBO Fisicos P y NA NA R N K seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 10 Bajo Sl
particulas de manipulacion de explosivos L . R .
ELECTROHID . o Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
perforacion. SUCAMEC, PETAR, sefializacion, X
RAULICO . . . cara con filtros P-100.
delimitacion del drea de trabajos.
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PERFORACIO Capacitacién en manejo de Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N CON Exposicion a, Pantallas de explosivos, personal calificado y y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
40 JUMBO Fisicos |iluminacién menor a NA iluminacion, autorizado, Permiso de seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva
ELECTROHID 100 Lux reflectores. manipulacién de explosivos Tapones de silicén y/o Orejeras de copa, Respirador media
RAULICO SUCAMEC, PETAR, sefializacion. cara con filtros P-100.
Ventilacién
PERFORACIO Mecanica, sistema L . Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Capacitacion en trabajos a altas R !
N CON Exposicion a ruidos de aspersores, temperaturas. puntos de y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
41 JUMBO Fisicos P NA sistema de . p '_F,) seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
sobre los 85 dBA L rehidratacion, rotacion de turnos de o X R X
ELECTROHID enfriamiento. trabaio. insneccién. sefializacin Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
RAULICO Cabinas herméticas jo, Insp ! ’ cara con filtros P-100.
v climatizadas
PERFORACIO Capacitacién en cuidado del Oido, | Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N CON Exposicion a, Capacitacién en Uso de EPPs, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
42 JUMBO Fisicos |iluminacién menor a NA NA Personal capacitado y autorizado, | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
ELECTROHID 100 Lux mantenimiento mecdnico Tapones de silicén y/o Orejeras de copa, Respirador media
RAULICO preventivo, check list. cara con filtros P-100.
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Exposicion a, Pantallas de Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
48 Fisicos |iluminaciéon menor a NA iluminacién, mantenimiento mecanico seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
100 Lux reflectores. preventivo, check list. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
cara con filtros P-100.
Capacitacion en manejo de Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Exposicion a, explosivos, personal calificado y y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
49 Fisicos |iluminacion menor a NA NA autorizado, Permiso de seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva
100 Lux manipulacién de explosivos Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
SUCAMEC, PETAR, sefializacion. cara con filtros P-100.
Capacitacion en manejo de . .
. o Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
explosivos, personal calificado y R !
.. R , i y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
L Exposicion a ruidos autorizado, Permiso de R . o, .
50 Fisicos NA NA R L, R seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
sobre los 85 dBA manipulacién de explosivos Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
SUCAMEC, PETAR, sefializacion, P yro Brejel pa, Resp
[ . R cara con filtros P-100.
delimitacion del drea de trabajos.
Capacitacion en manejo de Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Exposicion a, Pantallas de explosivos, personal calificado y y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
51 Fisicos |iluminacién menor a NA iluminacion, autorizado, Permiso de seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva
100 Lux reflectores. manipulacién de explosivos Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media

SUCAMEC, PETAR, sefializacion.

cara con filtros P-100.
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Exposicion a altas

Capacitacion en cuidado del Oido,
Capacitacion en Uso de EPPs,

Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de

enfriamiento.
Cabinas herméticas

v climatizadas

Lopéz Rojas, B.

de equipos, check list.

Fisicos NA NA R X seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva
temperaturas. Sefializacion de LMP, Ciclos de e X R .
X Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
trabajo. X
cara con filtros P-100.
Ventilacién
Mecanica, sistema Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
de aspersores, Capacitacion en perforacién con y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Fisicos |Explosiones NA sistema de equipo electrohidraulico, inspeccidn| seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
enfriamiento. de equipos, check list. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
Cabinas herméticas cara con filtros P-100.
v climatizadas
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N ., y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
» Capacitacién en operacion de . ; - .
L . Inyeccion de R o seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva
Fisicos |Explosiones NA ... | equipoJumbo electrohidraulicos, L X R X
Impermeabilizacién| ) K R Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
inspeccion de equipos, check list. ) L
cara con filtros P-100, Traje impermeable de altas
temperaturas.
o . Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Capacitacién en perforacién con ) -
equino electrohidraulico. inspeccion y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Fisicos |Explosiones NA NA quip X . ;. p o seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
de equipos, check list, delimitacion L . . .
o . Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
y sefalizacion del area. X
cara con filtros P-100.
L, ., Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Capacitacién en perforacidn con . .
Pantallas de R o . y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
L . L equipo electrohidraulico, inspeccion R . - "
Fisicos |Explosiones NA iluminacion, X R N seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccidn Auditiva
de equipos, check list, delimitacion L X Rk .
reflectores. e, . Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
y sefalizacion del area. X
cara con filtros P-100.
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas
Capacitacion en cuidado del Oido, R ( ) 'p I (_ p )
.. L, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes dielectricos,
. Exposicidn a altas Capacitacion en Uso de EPPs, . i X X
Fisicos NA NA A . zapatos de seguridad dielectricos, lentes de seguridad, Doble
temperaturas. Sefializacion de LMP, Ciclos de » L o, >
trabaio proteccion Auditiva Tapones de silicon y/o Orejeras de copa,
jo- Respirador media cara con filtros P-100.
Ventilacién
Mecdnica, sistema Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
de aspersores, Capacitacién en perforacién con y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes dielectricos,
Fisicos |Explosiones NA sistema de equipo electrohidraulico, inspeccidn | zapatos de seguridad dielectricos, lentes de seguridad, Doble

proteccién Auditiva Tapones de silicon y/o Orejeras de copa,
Respirador media cara con filtros P-100.
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CARGUIO DE Capacitacién en perforacion con Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
EXPLOSIVOS Pantallas de o uipo electrohidrgulico inspeccion y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes dielectricos,
64 Y Fisicos |Explosiones NA iluminacion, quip X R - p . | zapatos de seguridad dielectricos, lentes de seguridad, Doble 2 5 10 Bajo S|
de equipos, check list, delimitacién -, o o ;
VOLADURAS reflectores. sefializacion del 4rea proteccién Auditiva Tapones de silicon y/o Orejeras de copa,
DE FRENTES v ’ Respirador media cara con filtros P-100.
Ventilacién
CARGUIO DE Mecanica, sistema L . Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Capacitacion en trabajos a altas R i
EXPLOSIVOS Exposicion a altas de aspersores, temperaturas. puntos de y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
65 Y Fisicos P NA sistema de . p '_‘,’ seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 2 9 18 Medio S|
temperaturas. L rehidratacion, rotacion de turnos de o X R .
VOLADURAS enfriamiento. trabaio. insneccién. sefializacion Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
DE FRENTES Cabinas herméticas jo, insp ! ’ cara con filtros P-100.
v climatjzadas.
Camion
CARGUIO DE explosivos, Cajas Capacitacion en manejo de Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
EXPLOSIVOS Exposicion a, con recubrimiento | explosivos, personal calificado y y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
66 Y Fisicos |iluminacién menor a NA ignifugo, cadena de autorizado, Permiso de seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 4 5 20 Medio Sl
VOLADURAS 100 Lux arrastre a tierra, manipulacién de explosivos Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
DE FRENTES barra de descarga SUCAMEC, PETAR, sefializacion. cara con filtros P-100.
antiestatica
Explosiones, por s . - .
CARGUIO DE coztacto P Capacitacion en manejo de Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
EXPLOSIVOS aplastamiento entre el Punzén anti explosivos, personal calificado y y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
67 Y Fisicos epui o v la roca de NA estatico (Madera, autorizado, Permiso de seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 4 5 20 Medio Sl
VOLADURAS a:ce:)orls de plastico AE, cobre). manipulacion de explosivos Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
DE FRENTES SUCAMEC, PETAR, sefializacion. cara con filtros P-100.
voladura.
Capacitacion en manejo de
CARGUIO DE p_ _J_ Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
explosivos, personal calificado y . .
EXPLOSIVOS autorizado. Permiso de y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
68 Y Fisicos |Explosiones NA NA R L X seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 4 5 20 Medio S|
manipulacion de explosivos e X . .
VOLADURAS N Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
SUCAMEC, PETAR, sefializacién, X
DE FRENTES Lo . . cara con filtros P-100.
delimitacion del drea de trabajos.
Ventilacién
Mecanica, sistema Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas
TRASLADO Y ! Capacitacién en trabajos a altas ‘( ) p io ( P )
ELIMINACIO Exposicion a altas de aspersores, temperaturas. puntos de y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
74 Fisicos P NA sistema de . p ',F,) seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 2 9 18 Medio S|
N DE temperaturas. L rehidratacion, rotacion de turnos de o X R X
enfriamiento. o -, . Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MATERIALES A L. trabajo, inspeccion, sefalizacion. )
Cabinas herméticas cara con filtros P-100.
v climatizadas
TRASIADOLY Capacitacion en cuidado del Oido, | Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
L. : Capacitacion en Uso de EPPs, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
ELIMINACIO | _, . Exposicion a ruidos i . . . L. - .
75 NIDE Fisicos sobre los 85 dBA NA NA Personal capacitado y autorizado, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccidn Auditiva 2 5 10 Bajo S|
mantenimiento mecdnico Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MATERIALES ) R X
preventivo, check list. cara con filtros P-100.
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L o Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
. Capacitacién en limpieza y . ,
Exposicion a, Pantallas de o R y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
L. . ., X o, eliminaciéon de material, personal R . o, .
Fisicos |iluminacién menor a NA iluminacion, o R seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva Sl
calificado y autorizado, e X . .
100 Lux reflectores. o, Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
sefializacion. X
cara con filtros P-100.
Ventilacién
Mecdnica, sistema L X Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Capacitacion en trabajos a altas R i
.. de aspersores, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
- Exposicion a altas . temperaturas, puntos de . } ) .
Fisicos NA sistema de . . o seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva Sl
temperaturas. L rehidratacion, rotacion de turnos de o X R .
enfriamiento. o L, . Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
. . trabajo, inspeccidn, sefializacion. .
Cabinas herméticas cara con filtros P-100.
v climatizadas
Capacitacion en cuidado del Oido, | Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
. . Capacitacion en Uso de EPPs, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
. Exposicion a ruidos . ’ . ) ) .
Fisicos sobre los 85 dBA NA NA Personal capacitado y autorizado, | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva Sl
mantenimiento mecanico Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
preventivo, check list. cara con filtros P-100.
L . Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
_ Capacitacién en limpieza y ) -
Exposicion a, Pantallas de o i y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
L . L, . o, eliminacion de material, personal R . -, .
Fisicos |iluminaciéon menor a NA iluminacién, o i seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva SI
calificado y autorizado, L X R X
100 Lux reflectores. e, Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
sefializacion. X
cara con filtros P-100.
Ventilacién Capacitacién en trabajos a altas
. Mecanica, sistema P ! Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
L Exposicion a altas temperaturas, puntos de . .
Fisicos NA de aspersores, . . - y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de Sl
temperaturas. . rehidratacion, rotacién de turnos de ) ) o
sistema de o L, S seguridad, lentes de seguridad, Tapones de silicon.
o trabajo, inspeccidn, sefializacion.
enfriamiento.
Capacitacion en cuidado del Oido,
. . Capacitacion en Uso de EPPs, Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
L Exposicion a ruidos . . . .
Fisicos NA NA Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de Sl
sobre los 85 dBA - . . . s
mantenimiento mecanico seguridad, lentes de seguridad, Tapones de silicén.
preventivo, check list.
Exposicion a, Pantallas de . . Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
L. o, L Personal capacitado y autorizado, R X
Fisicos |iluminacién menor a NA iluminacion, ) L, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de Sl
herramientas de gestion. R . L
100 Lux reflectores. seguridad, lentes de seguridad, Tapones de silicon.
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Ventilacion
Mecanica, sistema L i Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas
DESATADO Capacitacion en trabajos a altas ,( ) p io ( P )
. de aspersores, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
DE ROCAS L. Exposicion a altas R temperaturas, puntos de R . L, " .
103 Fisicos NA sistema de . -, . seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 2 9 18 Medio Sl
MANUAL Y temperaturas. L rehidratacion, rotacién de turnos de e X R .
enfriamiento. L L. T Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MECANICO. . - trabajo, inspeccidn, sefializacion. .
Cabinas herméticas cara con filtros P-100.
v climatizadac
Proteccion de fanel
con cinta aislante Protocolo de voladura
DESATADO M Protocolo de liberacidén de frente Protector de cabeza (casco), Respirador de media cara con
DE ROCAS disparado. filtros P-100, Ropa de trabajo (1 o 2 piezas) y/o chaleco con .
104 Fisicos |Explosiones NA Voladura en Fases e P - . X P o ( P ) v/ X 4 5 20 Medio Sl
MANUAL Y Voladura Sefializacion de tareas criticas, cintas reflectivas, guantes, zapatos y/o botas de seguridad,
MECANICO. secundaria Capacitacion de procedimientos de lentes de seguridad, Tapones de silicén.
(rocaroa enhre trabajo seguro
DESATAGE Capacitacion en cuidado del Oido, | Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
. . Capacitacion en Uso de EPPs, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
DE ROCAS L. Exposicion a ruidos . . . . L. " .
106 MANUAL Y Fisicos sobre los 85 dBA NA NA Personal capacitado y autorizado, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 5 10 Bajo S|
mantenimiento mecanico Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MECANICO. . . "
preventivo, check list. cara con filtros P-100.
DESATADO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
DE ROCAS Exposicion a, Pantallas de Capacitacion en desatado de rocas, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
107 MANUAL Y Fisicos |iluminacién menor a NA iluminacion, personal calificado y autorizado, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 5 10 Bajo Sl
100 Lux reflectores. sefializacion. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MECANICO. .
cara con filtros P-100.
Ventilacion
Mecénica, sistema . . Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas
DESATADO Capacitacion en trabajos a altas _( ) p o ( P )
. de aspersores, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
DE ROCAS - Exposicion a altas . temperaturas, puntos de . . . - .
117 Fisicos NA sistema de . - - seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 9 18 Medio Sl
MANUAL Y temperaturas. L rehidratacion, rotacion de turnos de L, ) | )
enfriamiento. o -, o, Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MECANICO. K . trabajo, inspeccion, sefializacion. X
Cabinas herméticas cara con filtros P-100.
v climatizadacg
DESATADO Capacitacion en cuidado del Oido, | Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
. A Capacitacion en Uso de EPPs, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
DE ROCAS . Exposicion a ruidos . . . . ‘. . .
118 Fisicos NA NA Personal capacitado y autorizado, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 5 10 Bajo S|
MANUAL Y sobre los 85 dBA L . S . . .
mantenimiento mecdanico Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MECANICO. ) R §
preventivo, check list. cara con filtros P-100.
DESATADO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
R OCAS Exposicion a, Pantallas de Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
119 MANUAL Y Fisicos |iluminacién menor a NA iluminacion, mantenimiento mecdanico seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 9 18 Medio Sl
MECANICO 100 Lux reflectores. preventivo, check list. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
’ cara con filtros P-100.
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Ventilacion Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas
DESATADO .. X Capacitacion en trabajos a altas ,( ) p io ( P )
. Mecanica, sistema y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
DE ROCAS L. Exposicion a altas temperaturas, puntos de R . L, " .
128 Fisicos NA de aspersores, . . - seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 2 9 18 Medio Sl
MANUAL Y temperaturas. R rehidratacion, rotacién de turnos de e X R .
sistema de L L, T Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MECANICO. L trabajo, inspeccidn, sefializacion. .
enfriamiento. cara con filtros P-100.
DESATADO Capacitacion en cuidado del Oido, | Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
. ; Capacitacion en Uso de EPPs, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
DE ROCAS . Exposicidn a ruidos . . . . L. . .
129 Fisicos NA NA Personal capacitado y autorizado, seguridad, lentes de seguridad, Doble protecciéon Auditiva 2 5 10 Bajo N
MANUAL Y sobre los 85 dBA L . S . . .
mantenimiento mecdanico Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MECANICO. ) R X
preventivo, check list. cara con filtros P-100.
DESATAGE . Protector de cabeza_ (casco), RoPa de trabajo (1 o 2 piezas)
Exposicion a, Pantallas de . . y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
DE ROCAS L. . ., X L, Personal capacitado y autorizado, R . L, ", .
130 MANUAL Y Fisicos |iluminacion menor a NA iluminacion, herramientas de gestion seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 2 9 18 Medio S|
100 Lux reflectores. g ’ Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MECANICO. )
cara con filtros P-100.
Ventilacion
Mecanica, sistema , i Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas
INSTALACIO Capacitacion en trabajos a altas ‘( ) p io ( P )
N DE Exposicion a altas de aspersores, temperaturas. puntos de y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
140 Fisicos P NA sistema de . p '_F,) seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 2 9 18 Medio Sl
CIMBRAS temperaturas. L. rehidratacion, rotacion de turnos de . i R i
enfriamiento. o ., . Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
METALICAS | L trabajo, inspeccion, sefalizacion. )
Cabinas herméticas cara con filtros P-100.
v climatizadac
INSTALACIO Capacitacién en cuidado del Oido, | Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE Exposicién a ruidos Capacitacion en Uso de EPPs, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
141 CIMBRAS Fisicos so:re los 85 dBA NA NA Personal capacitado y autorizado, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 2 5 10 Bajo Sl
mantenimiento mecénico Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
METALICAS . . "
preventivo, check list. cara con filtros P-100.
INSTALACIO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE Exposicion a, Pantallas de Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
142 CIMBRAS Fisicos |iluminacién menor a NA iluminacion, mantenimiento mecanico seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 2 5 10 Bajo Sl
100 Lux reflectores. preventivo, check list. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
METALICAS .
cara con filtros P-100.
Ventilacion
Mecanica, sistema N .
INSTALACIO Capacitacién en trabajos a altas . .
. de aspersores, EPPs Especifico, Soldador(ropa de cuero 2 piezas, zapatos de
N DE L. Exposicion a altas . temperaturas, puntos de . .
150 Fisicos NA sistema de . o, L soldador, guantes cuero cafia larga, careta de soldador, 2 9 18 Medio Sl
CIMBRAS temperaturas. L rehidratacion, rotacion de turnos de K 0
enfriamiento. o -, o, respirador 1/2 cara, filtros HM).
METALICAS R . trabajo, inspeccion, sefializacion.
Cabinas herméticas
v climatizadag
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Capacitacion en cuidado del Oido,
INSTALACIO N . .
N DE Exposicién a ruidos Capacitacion en Uso de EPPs, EPPs Especifico, Soldador(ropa de cuero 2 piezas, zapatos de
151 Fisicos P NA NA Personal capacitado y autorizado, soldador, guantes cuero cafia larga, careta de soldador, Bajo Sl
CIMBRAS sobre los 85 dBA L . X X
mantenimiento mecénico respirador 1/2 cara, filtros HM).
METALICAS . .
preventivo, check list.
INSTALACI
SN DEC © Exposicion a, Pantallas de Personal capacitado y autorizado, | EPPs Especifico, Soldador(ropa de cuero 2 piezas, zapatos de
152 CIMBRAS Fisicos |iluminacién menor a NA iluminacién, mantenimiento mecénico soldador, guantes cuero cafia larga, careta de soldador, Bajo Sl
METALICAS 100 Lux reflectores. preventivo, check list. respirador 1/2 cara, filtros HM).
INSTALACIO
1 BE Exposicion a, Capacitacion en trabajos en EPPs Especifico, Soldador(ropa de cuero 2 piezas, zapatos de
153 VRS Fisicos |Particulas NA NA caliente, Uso de EPPs, Sefializacion soldador, guantes cuero cafia larga, careta de soldador, Bajo Sl
i limitacio I jo. i 1/2 fil HM).
METALICAS incandescentes y delimitacidn del drea de trabajo respirador 1/2 cara, filtros )
INSTALACIO
N DE Exposicion a. radiacién Capacitacion en cuidado de la vista, | EPPs Especifico, Soldador(ropa de cuero 2 piezas, zapatos de
154 CIMBRAS Fisicos U\fe ir ! NA NA Capacitacion en Uso de EPPs, soldador, guantes cuero cafia larga, careta de soldador, 18 Medio Sl
METALICAS Sefializacion. respirador 1/2 cara, filtros HM).
INSTALACIO Ventilacién Capacitacion en trabajos a altas
_ Mecanica, sistema P ) EPPs Especifico, Soldador(ropa de cuero 2 piezas, zapatos de
N DE - Exposicion a altas temperaturas, puntos de o .
164 Fisicos NA de aspersores, . . M soldador, guantes cuero cafia larga, careta de soldador, 18 Medio S|
CIMBRAS temperaturas. R rehidratacion, rotacion de turnos de X >
sistema de L L, I respirador 1/2 cara, filtros HM).
METALICAS L trabajo, inspeccidn, sefializacion.
enfriamiento.
INSTALACIO Capacna}cmrrsn cuidado del Oido, N )
N DE Exposicién a ruidos Capacitacion en Uso de EPPs, EPPs Especifico, Soldador(ropa de cuero 2 piezas, zapatos de
165 Fisicos P NA NA Personal capacitado y autorizado, soldador, guantes cuero cafia larga, careta de soldador, Bajo S|
GRS sobre los 85 dBA mantenimiento mecanico respirador 1/2 cara, filtros HM)
METALICAS , : P ' :
preventivo, check list.
INSTALACIO
Exposicion a, Pantallas de . . EPPs Especifico, Soldador(ropa de cuero 2 piezas, zapatos de
N DE L. L, L Personal capacitado y autorizado, - .
166 Fisicos |iluminacién menor a NA iluminacion, X , soldador, guantes cuero cafia larga, careta de soldador, 18 Medio Sl
CIMIEE 100 Lux reflectores herramientas de gestion. respirador 1/2 cara, filtros HM)
METALICAS : P ' :
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Ventilacion
INSTALACIO Mecanica, sistema L . Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Capacitacion en trabajos a altas i !
N DE Exposicion a altas de aspersores, temperaturas. puntos de y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
176 PERNOS Fisicos P NA sistema de . p ',’,’ seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva
temperaturas. L rehidratacion, rotacién de turnos de e . . .
HELICOIDAL enfriamiento. L .. I Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
h I, trabajo, inspeccién, sefializacion. .
ES Cabinas herméticas cara con filtros P-100.
v climatizadacg
INSTALACIO Capacitacion en cuidado del Oido, | Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE . . Capacitacion en Uso de EPPs, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
- Exposicién a ruidos . . . . - -
177 PERNOS Fisicos sobre los 85 dBA NA NA Personal capacitado y autorizado, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
HELICOIDAL mantenimiento mecdanico Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
ES preventivo, check list. cara con filtros P-100.
INSTALACIO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE Exposicion a, Pantallas de Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
178 PERNOS Fisicos |iluminacién menor a NA iluminacion, mantenimiento mecénico seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva
HELICOIDAL 100 Lux reflectores. preventivo, check list. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
ES cara con filtros P-100.
INSTALACIO L . Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Capacitacién en operacién de ) ;
N DE Enfermedades qUino bomba luchadora y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
186 PERNOS Fisicos |causadas por NA NA . q R ’p X ! seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
i .. inspeccion de herramientas, check oL ’ . :
HELICOIDAL vibracion. list Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
ES ’ cara con filtros P-100, traje tyvek.
INSTALACIO Capacitacién en cuidado del Oido, Protector de cabeza_ (casco), RoPa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE Exposicion a ruidos Capacitacién en Uso de EPPs y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
187 PERNOS Fisicos P NA NA ~p N X ’ seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccidn Auditiva
sobre los 85 dBA Sefializacién de LMP, Ciclos de e ) . .
HELICOIDAL trabaio Tapones de silicén y/o Orejeras de copa, Respirador media
ES o cara con filtros P-100, traje tyvek.
INSTALACIO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE Exposicion a, Pantallas de Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
188 PERNOS Fisicos |iluminaciéon menor a NA iluminacién, mantenimiento mecanico seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
HELICOIDAL 100 Lux reflectores. preventivo, check list. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
ES cara con filtros P-100, traje tyvek.
Ventilacion
INSTALACIO Mecanica, sistema L . Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Capacitacion en trabajos a altas . .
N DE Exposicion a altas de aspersores, temperaturas, puntos de y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
189 PERNOS Fisicos P NA sistema de . p p seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
temperaturas. L rehidratacion, rotacion de turnos de L X R X
HELICOIDAL enfriamiento. o o, e . Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
: o trabajo, inspeccidn, sefializacion. . .
ES Cabinas herméticas cara con filtros P-100, traje tyvek.
v climatizadag
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INSTALACIO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE Exposicion a Capacitacion en trabajos con y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
190 PERNOS Fisicos P . ! NA NA concreto, Uso de EPPs, Sefializacion| seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccidn Auditiva
Particulas de concreto. o . . e . . .
HELICOIDAL y delimitacion del drea de trabajo. | Tapones de silicén y/o Orejeras de copa, Respirador media
ES cara con filtros P-100, traje tyvek.
INSTALACIO Capacitacién en cuidado del Oido, Protector de cabeza‘ (casco), RoPa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE Exposicién a ruidos Capacitacién en Uso de EPPs y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
203 PERNOS Fisicos P NA NA _p o . g seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
sobre los 85 dBA Sefializacion de LMP, Ciclos de . i R X
HELICOIDAL trabaio Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
ES jo- cara con filtros P-100.
INSTALACIO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE Exposicion a, Pantallas de Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
204 PERNOS Fisicos |iluminacién menor a NA iluminacion, mantenimiento mecénico seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva
HELICOIDAL 100 Lux reflectores. preventivo, check list. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
ES cara con filtros P-100.
Ventilacion
INSTALACIO Mecanica, sistema L . Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Capacitacion en trabajos a altas R !
N DE Exposicion a altas de aspersores, temperaturas. puntos de y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
205 PERNOS Fisicos P NA sistema de . p '_F,) seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
temperaturas. - rehidratacion, rotacion de turnos de o X R .
HELICOIDAL enfriamiento. o ., . Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
; ... trabajo, inspeccidn, sefializacion. .
ES Cabinas herméticas cara con filtros P-100.
v climatizadac
INSTALACIO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE Exposicion a Capacitacion en trabajos con y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
206 PERNOS Fisicos Pa':ticulas de, concreto NA NA concreto, Uso de EPPs, Sefializacion | seguridad, lentes de seguridad, Doble protecciéon Auditiva
HELICOIDAL ) y delimitacién del drea de trabajo. | Tapones de silicdn y/o Orejeras de copa, Respirador media
ES cara con filtros P-100.
LANZADO S -, Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Capacitacién en operacién de ) -
DE Enfermedades eqUino bomba luchadora y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
217 CONCRETO | Fisicos |causadas por NA NA . q R ’p X ! seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
i . inspeccion de herramientas, check . ’ . ;
(SHOTCRETE vibracién. list Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
) ’ cara con filtros P-100, traje tyvek.
Ventilacion
LANZADO Mecdnica, sistema — . Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Capacitacion en trabajos a altas . .
DE Exposicion a altas de aspersores, temperaturas, puntos de y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
218 CONCRETO | Fisicos P NA sistema de . p p seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
temperaturas. L rehidratacion, rotacion de turnos de L X R X
(SHOTCRETE enfriamiento. o o, e . Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
: o trabajo, inspeccidn, sefializacion. . .
) Cabinas herméticas cara con filtros P-100, traje tyvek.
v climatizadag
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LANZADO Capacitacién en cuidado del Oido, | Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
DE . . Capacitacion en Uso de EPPs, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
- Exposicion a ruidos . . . . L. -
219 CONCRETO | Fisicos sobre los 85 dBA NA NA Personal capacitado y autorizado, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
(SHOTCRETE mantenimiento mecanico Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
) preventivo, check list. cara con filtros P-100, traje tyvek.
LANZADO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
DE Exposicion a, Pantallas de Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
220 CONCRETO | Fisicos |iluminacién menor a NA iluminacién, mantenimiento mecénico seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
(SHOTCRETE 100 Lux reflectores. preventivo, check list. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
) cara con filtros P-100, traje tyvek.
LANZADO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
DE Exposicion a Capacitacion en trabajos con y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
221 CONCRETO | Fisicos Pa’:ticulas de, concreto NA NA concreto, Uso de EPPs, Sefializacion | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva
(SHOTCRETE ) y delimitacion del drea de trabajo. | Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
) cara con filtros P-100, traje tyvek.
Ventilacion
LANZADO Mecdnica, sistema L . Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Capacitacion en trabajos a altas R !
DE Exposicion a altas de aspersores, temperaturas. puntos de y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
236 CONCRETO | Fisicos P NA sistema de . p '_F,’ seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
temperaturas. - rehidratacion, rotacion de turnos de o X R .
(SHOTCRETE enfriamiento. . -, e Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
; ... trabajo, inspeccidn, sefializacion. . }
) Cabinas herméticas cara con filtros P-100, traje tyvek.
v climatizadac
LANZADO Capacitacién en cuidado del Oido, | Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
DE _— . Capacitacién en Uso de EPPs, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
L Exposicion a ruidos . ! . . - -
237 CONCRETO | Fisicos sobre los 85 dBA NA NA Personal capacitado y autorizado, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccidn Auditiva
(SHOTCRETE mantenimiento mecénico Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
) preventivo, check list. cara con filtros P-100, traje tyvek.
LANZADO L . Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
. Capacitacién en limpieza y ) -
DE Exposicion a, Pantallas de o R y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
L . L, i o, eliminacion de material, personal R . -, .
238 CONCRETO | Fisicos |iluminacion menor a NA iluminacion, calificado v autorizado seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
(SHOTCRETE 100 Lux reflectores. seﬁaI\i/zacién ! Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
) : cara con filtros P-100, traje tyvek.
LANZADO Ventilacién — . Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
(. . Capacitacion en trabajos a altas i i
DE Exposicion a altas Mecanica, sistema temperaturas, puntos de y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
247 CONCRETO | Fisicos P NA de aspersores, . p p seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
temperaturas. R rehidratacion, rotacion de turnos de L X R X
(SHOTCRETE sistema de o o, e . Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
o trabajo, inspeccidn, sefializacion. . .
) enfriamiento. cara con filtros P-100, traje tyvek.
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LANZADO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
DE Exposicion a, Pantallas de personal canacitado v autorizado y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
249 CONCRETO | Fisicos |iluminacién menor a NA iluminacion, herram’i)entas dey estion ! seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 18 Medio Sl
(SHOTCRETE 100 Lux reflectores. 8 ’ Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
) cara con filtros P-100, traje tyvek.
Ventilacion
Mecdnica, sistema L X Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Capacitacion en trabajos a altas R !
Exposicion a altas de aspersores, temperaturas. puntos de y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
259 Fisicos P NA sistema de . p '_F,) seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 18 Medio Sl
temperaturas. L rehidratacion, rotacion de turnos de e . R .
enfriamiento. o ., . Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
: . trabajo, inspeccidn, sefializacion. .
Cabinas herméticas cara con filtros P-100.
v climatizadac
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
L, L, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
. » Capacitacién en operacion de . ; L "
L Exposicion a altas Inyeccién de R o seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva .
260 Fisicos NA ..., | equipoJumbo electrohidraulicos, e X . . Bajo Sl
temperaturas. Impermeabilizacién| ) K R Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
inspeccion de equipos, check list. ) .
cara con filtros P-100, Traje impermeable de altas
temperaturas.
Capacitacion en cuidado del Oido, | Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
. A Capacitacion en Uso de EPPs, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
- Exposicién a ruidos . ) . . - - .
261 Fisicos sobre los 85 dBA NA NA Personal capacitado y autorizado, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva Bajo Sl
mantenimiento mecdanico Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
preventivo, check list. cara con filtros P-100.
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Exposicion a, Pantallas de Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
262 Fisicos |iluminacién menor a NA iluminacion, mantenimiento mecanico seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccidn Auditiva Bajo S|
100 Lux reflectores. preventivo, check list. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
cara con filtros P-100.
L . Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Capacitacién en operacién de ) -
Enfermedades eqUino bomba luchadora y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
270 Fisicos |causadas por NA NA . q ”p X ! seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva Bajo S|
i . inspeccion de herramientas, check . ’ . I
vibracion. list Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
’ cara con filtros P-100, traje tyvek.
. . , Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas
Capacitacion en cuidado del Oido, ,( ) p io( P )
. . s y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
L. Exposicion a ruidos Capacitacion en Uso de EPPs, . . L, L .
271 Fisicos NA NA M X seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva Bajo Sl
sobre los 85 dBA Sefializacién de LMP, Ciclos de e X R X
trabaio Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
o. cara con filtros P-100, traje tyvek.
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Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Exposicion a, Pantallas de Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
272 Fisicos |iluminacién menora NA iluminacién, mantenimiento mecénico seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 2 5 Bajo Sl
100 Lux reflectores. preventivo, check list. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
cara con filtros P-100, traje tyvek.
Ventilacion
Mecdnica, sistema L . Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Capacitacion en trabajos a altas ) )
Exposicién a altas de aspersores, temperaturas, puntos de y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
273 Fisicos P NA sistema de . p '_? seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 2 9 Medio Sl
temperaturas. L rehidratacion, rotacion de turnos de o, . . .
enfriamiento. L L. N g Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
R . trabajo, inspeccion, sefializacion. g i
Cabinas herméticas cara con filtros P-100, traje tyvek.
v climatizadae
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
L, » y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
L 9 Capacitacion en operacion de R . . -
- Exposicion a altas Inyeccién de . L seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva .
274 Fisicos NA e equipo Jumbo electrohidrdulicos, o . . . 2 5 Bajo Sl
temperaturas. Impermeabilizacion| » X i Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
inspeccion de equipos, check list. ) L
cara con filtros P-100, Traje impermeable de altas
temperaturas.
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Exposicién a Capacitacion en trabajos con y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
275 Fisicos P B ’ NA NA concreto, Uso de EPPs, Sefializaciéon | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 2 5 Bajo Sl
Particulas de concreto. A . . e . n .
y delimitacién del area de trabajo. | Tapones de silicdn y/o Orejeras de copa, Respirador media
cara con filtros P-100, traje tyvek.
Ventilacion L . Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
‘. . Capacitacion en trabajos a altas . )
Exposicion a altas Mecanica, sistema temperaturas. puntos de y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
288 Fisicos P NA de aspersores, ) p ',r,J seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 2 9 Medio Sl
temperaturas. . rehidratacion, rotacion de turnos de L . . .
sistema de N ., L, Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
o trabajo, inspeccion, sefializacion. § i
enfriamiento. cara con filtros P-100, traje tyvek.
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
L, L, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
. ” Capacitacion en operacion de R R - -
L Exposicion a altas Inyeccion de . L seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva .
289 Fisicos NA L, equipo Jumbo electrohidraulicos, o . | ) 2 5 Bajo Sl
temperaturas. Impermeabilizacion| o, . , Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
inspeccién de equipos, check list. ) L
cara con filtros P-100, Traje impermeable de altas
temperaturas.
Capacitacion en cuidado del Oido, | Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
.. . Capacitacion en Uso de EPPs, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
L Exposicion a ruidos . . . . L. - .
290 Fisicos sobre los 85 dBA NA NA Personal capacitado y autorizado, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 2 5 Bajo Sl
mantenimiento mecénico Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
preventivo, check list. cara con filtros P-100, traje tyvek.
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Exposicion a, Pantallas de P | itad torizad y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
291 Fisicos |iluminacién menora | NA iluminacidn ersonal capacitado y autorizado, seguridad, lentes de seguridad, Dable proteccién Auditiva 2 9 18 Medio Sl
herramientas de gestion. . . . .
100 Lux reflectores. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
LOpéZ ROj as cara con filtros P-100, traje tyvek.
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Anexo N° 19. Matriz Iperc — Riesgos Quimicos
MATRIZ DE IDENTIACACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES
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RESIDUAL slgnificat!
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Proteccion de fane Prot lod lad
PERFORACIO Exposicion a, con cinta aislante rotoco P € m.:‘a ura X X
. Protocolo de liberacion de frente Protector de cabeza (casco), Respirador de media cara con
N CON . |concentraciones de 3mM A . R .
Quimico disparado. filtros P-100, Ropa de trabajo (1 o 2 piezas) y/o chaleco con .
4 JUMBO gases producto de NA Voladura en Fases . - X X i 5 20 Medio sl
5 .. . Sefializacidn de tareas criticas, cintas reflectivas, guantes, zapatos y/o botas de seguridad,
ELECTROHID lexplosion por tiros Voladura c itacion d dimientos d lentes d idad T de silics
LT cortados. secundaria apacitacion e.prnl:e imientos de entes de seguridad, Tapones de silicdn.
trabajo seguro
[recarea sohre
PERFORACIO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N CON . . |Exposicion a, A . . y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Quimico . Regado de vias y Capacitacion proteccion X K . . )
14 JUMBO particulas en MA R . seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 5 10 Bajo sl
5 .. accesos. respiratoria, Uso de EPPs. . . . .
ELECTROHID suspension. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
RAULICO cara con filtros P-100.
PERFORACIO Ventilacion Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N CON Quimico |E o h mecanica, cabinas c tacis tecdd y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
15 JUMBO uimico dxposm:n‘ai,’ umaos NA herméticas, ap.al:lt al:.lnnupr dEE;E: seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 5 10 Bajo sl
ELECTROHID s € combustion. equipos de respiratoria, Lso de = Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
RAULICO monitoreo. cara con filtros P-100, Tyvek
PERFORACIO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N CON . E . N . hal intas reflectivas, tes, zapatos d
Quimico XD‘TSIC'D“ 2 Regado de vias y Capacitacion proteccicon V’;D_E @'ecocon cintas re. ectivas, guantes z.?p o= ) '_E .
23 JUMBO particulas en NA ab iratoria. Uso de EPP seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 5 10 Bajo sl
ELECTROHID s suspension. accesosy labores respiratoria, Lso de = Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
RAULICO cara con filtros P-100.
PERFORACIO Ventilacion Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N CON L o mecanica, cabinas . . y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Quimico [Exposicion a, humos L. Capacitacion proteccicon . . . L .
24 JUMBO .. MA herméticas, R . seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 5 10 Bajo sl
5 de combustion. X respiratoria, Uso de EPPs. o X X .
ELECTROHID equipos de Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
RAULICO monitoreo. cara con filtros P-100.
Péag.
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PERFORACIO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N CON ., . |Exposicién a, . L, L, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes dielectricos,
Quimico . Regado de vias y Capacitacién proteccion . i X X
33 JUMBO particulas en NA R i zapatos de seguridad dielectricos, lentes de seguridad, Doble
s ., accesos y labores respiratoria, Uso de EPPs. L. e - .
ELECTROHID p on. proteccién Auditiva Tapones de silicén y/o Orejeras de copa,
RAULICO Respirador media cara con filtros P-100.
PERFORACIO Ventilacién Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N CON Quimico |Exposicién a, humos mecanica, cabinas Capacitacion proteccion y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes dielectricos,
34 JUMBO P , NA herméticas, p . P zapatos de seguridad dielectricos, lentes de seguridad, Doble
s de combustién. i respiratoria, Uso de EPPs. » o o, >
ELECTROHID equipos de proteccion Auditiva Tapones de silicon y/o Orejeras de copa,
RAULICO monitoreo. Respirador media cara con filtros P-100.
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
, . |Exposicién a, , L, ., 0 chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Quimico P . ’ Regado de viasy Capacitacién proteccion v/ R . 8 i ’p .
81 particulas en NA R . seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
s L. accesos y labores respiratoria, Uso de EPPs. e X R X
p on. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
cara con filtros P-100.
Ventilacién Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
L .. mecanica, cabinas e L. y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Quimico |Exposicién a, humos .. Capacitacién proteccién . } - .
82 ., NA herméticas, R . seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
s de combustién. i respiratoria, Uso de EPPs. L X R X
equipos de Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
monitoreo. cara con filtros P-100.
Ventilacion Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
., . |Exposicidn a, gases mecanica, cabinas . ., y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Quimico o Capacitacién proteccion . ) - »
83 productos de la NA herméticas, R . seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccidn Auditiva
s . respiratoria, Uso de EPPs. L, . . )
voladura. equipos de Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
monitoreo LMP. cara con filtros P-100.
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Exposicion a, ‘0 chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Quimico P B ! Regado de vias y Capacitacion proteccién v/ R i 8 R ,p .
91 particulas en NA R . seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
s . accesos y labores respiratoria, Uso de EPPs. L X Rk .
p on. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
cara con filtros P-100.
Ventilacién Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
L _ mecanica, cabinas N - y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Quimico |Exposicién a, humos . Capacitacién proteccion . . - »
92 ., NA hermeéticas, R . seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
s de combustion. i respiratoria, Uso de EPPs. o X R X
equipos de Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
monitoreo. cara con filtros P-100.
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TREGLATDY Ventilacién Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
.. |Exposicidn a, gases mecanica, cabinas S - y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
ELIMINACIO | Quimico L. Capacitacion proteccion R . o, - .
93 N DE s productos de la NA herméticas, respiratoria, Uso de EPPs seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva Bajo Sl
voladura. equipos de P ! ’ Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MATERIALES K X
monitoreo LMP. cara con filtros P-100.
TRASLADO Y
. . |Exposicién a, ., L . Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
ELIMINACIO | Quimico . Regado de viasy Capacitacién proteccion i i .
100 particulas en NA . . y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de Bajo S|
N DE s L. accesos y labores respiratoria, Uso de EPPs. sesuridad. lentes de seauridad. Tapones de silicén
MATERIALES pension. guridac, guricad, Tap :
TRASLADO Y V[er?tilaciérT . )
L . mecanica, cabinas N ., Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
ELIMINACIO | Quimico |Exposicién a, humos L Capacitacion proteccion . X .
101 L NA herméticas, R . y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de 20 Medio Sl
N DE s de combustién. equipos de respiratoria, Uso de EPPs. seguridad, lentes de seguridad, Tapones de silicon
MATERIALES autp guricac, guridad, Tap '
monitoreo.
TRASLADO Y . Ventilacién , _
.. |Exposicidn a, gases mecanica, cabinas L -, Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
ELIMINACIO | Quimico L. Capacitacién proteccion i i N
102 productos de la NA herméticas, R i y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de 20 Medio Sl
N DE s . respiratoria, Uso de EPPs. X . L
voladura. equipos de seguridad, lentes de seguridad, Tapones de silicon.
MATERIALES .
monitoreo LMP.
Prot de fanel
Exposicion a :Znecci:\l:anaisela::: Protocolo de voladura
DESATADO co:centracio,nes de M Protocolo de liberacién de frente Protector de cabeza (casco), Respirador de media cara con
DE ROCAS |Quimico disparado. filtros P-100, Ropa de trabajo (1 o 2 piezas) y/o chaleco con .
105 gases producto de NA Voladura en Fases e, - . . ) 20 Medio S|
MANUALY s . B Sefializacion de tareas criticas, cintas reflectivas, guantes, zapatos y/o botas de seguridad,
explosion por tiros Voladura o, o K o,
MECANICO. . Capacitacion de procedimientos de lentes de seguridad, Tapones de silicon.
cortados. secundaria R
trabajo seguro
[recarea snhre
DESATADO ] o Pro;ectsrlde cabeza‘ (:asco)f,I Rzy'aa de trabtajo (1o 2t pizzas)
Xposicion a, . — » 0 chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
DE ROCAS | Quimico P B Regado de vias y Capacitacion proteccion v R . g i ,p - .
114 particulas en NA R i seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva Bajo S|
MANUAL Y s . accesos y labores respiratoria, Uso de EPPs. L X R .
suspension. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MECANICO. .
cara con filtros P-100.
DESATADO Ventilacion Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
- . mecdnica, cabinas . - y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
DE ROCAS | Quimico |Exposicién a, humos . Capacitacion proteccion . . ., . )
115 , NA herméticas, R R seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva Bajo Sl
MANUAL Y s de combustién. i respiratoria, Uso de EPPs. o X R X
equipos de Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MECANICO. ) .
monitoreo. cara con filtros P-100.
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Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas
DESATADO Exposicion a, /o chal '(t )fl tP tJ ( t ; d )
. Xposici , — » o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
DE ROCAS | Quimico P B ! Regado de vias y Capacitacion proteccion v R . 8 R )p -
125 particulas en NA R i seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
MANUAL Y s . accesos y labores respiratoria, Uso de EPPs. o X R X
suspension. Tapones de silicén y/o Orejeras de copa, Respirador media
MECANICO. X
cara con filtros P-100.
DESATADO Ventilacién Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
L .. mecdnica, cabinas L L, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
DE ROCAS | Quimico |Exposicion a, humos L Capacitacién proteccion R . L, .
126 ., NA herméticas, R . seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
MANUAL Y s de combustién. i respiratoria, Uso de EPPs. . i R X
equipos de Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MECANICO. i X
monitoreo. cara con filtros P-100.
DESATAGE Ventilacion Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
. . |Exposicidn a, gases mecanica, cabinas N > y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
DE ROCAS | Quimico L Capacitacion proteccion R . ., "
127 productos de la NA herméticas, R . seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
MANUAL Y s . respiratoria, Uso de EPPs. s . . .
voladura. equipos de Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MECANICO. . -
monitoreo LMP. cara con filtros P-100.
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas
DESATADO E /o chal ‘(t )fl tP tJ ( tpd !
Xposicion a, . — ., 0 chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
DE ROCAS | Quimico P B Regado de vias y Capacitacion proteccion v R . g R ’p -
137 particulas en NA R . seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
MANUAL Y s ., accesos y labores respiratoria, Uso de EPPs. . i R i
p on. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MECANICO. X
cara con filtros P-100.
PESATAGE Ventilacion Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
L _ mecanica, cabinas N ” y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
DE ROCAS | Quimico |Exposicion a, humos . Capacitacion proteccion . . ” .
138 . NA herméticas, R . seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccidn Auditiva
MANUAL Y s de combustion. R respiratoria, Uso de EPPs. e X R X
equipos de Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MECANICO. . )
monitoreo. cara con filtros P-100.
DESATADO Ventilacién Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
.. |Exposicién a, gases mecdnica, cabinas . L. y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
DE ROCAS | Quimico L. Capacitacion proteccion R R L, "
139 productos de la NA herméticas, R . seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
MANUAL Y s . respiratoria, Uso de EPPs. L, . | .
voladura. equipos de Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MECANICO. . X
monitoreo LMP. cara con filtros P-100.
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas
INSTALACIO .  (casco), Rop io (10 2 piezas)
, . |Exposicién a, . L » y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
N DE Quimico L Regado de vias y Capacitacién proteccion R . L, .
147 particulas en NA R ) seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
CIMBRAS s L, accesos y labores respiratoria, Uso de EPPs. e X R X
p on. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
METALICAS .
cara con filtros P-100.
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NETALAGID) V’er?tllaaorT Protector de cabeza. (casco), RoF)a de trabajo (1 o 2 piezas)
L . mecanica, cabinas . L. y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
N DE Quimico |Exposicién a, humos L Capacitacién proteccion R | ., "
148 ., NA herméticas, R i seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
CIMBRAS s de combustidn. . respiratoria, Uso de EPPs. e X R .
equipos de Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
METALICAS . X
monitoreo. cara con filtros P-100.
INSTALACIO Ventilacién Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
.. |Exposicién a, gases mecdnica, cabinas L L, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
N DE Quimico L. Capacitacion proteccion . . L, "
149 productos de la NA herméticas, R . seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
CIMBRAS s . respiratoria, Uso de EPPs. e X i .
voladura. equipos de Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
METALICAS . X
monitoreo LMP. cara con filtros P-100.
INSTALACIO
L _ Capacitacion proteccion EPPs Especifico, Soldador(ropa de cuero 2 piezas, zapatos de
N DE Quimico |exposicion a, humos . . . o
163 CIMBRAS s metslicos NA NA respiratoria, Capacitacion en MSDS, soldador, guantes cuero cafia larga, careta de soldador,
’ EPPs. i 1/2 filtros HM).
METALICAS Uso de s respirador 1/2 cara, filtros )
INSTALACI
S © .. |Exposicion a, . L . EPPs Especifico, Soldador(ropa de cuero 2 piezas, zapatos de
N DE Quimico . Regado de vias y Capacitacién proteccion .
173 particulas en NA R . soldador, guantes cuero cafia larga, careta de soldador,
CIMBRAS s ., accesos y labores respiratoria, Uso de EPPs. respirador 1/2 cara, filtros HM)
METALICAS pension. P ' :
Ventilacion
INSTALACIO
- _— mecanica, cabinas N ) EPPs Especifico, Soldador(ropa de cuero 2 piezas, zapatos de
N DE Quimico |Exposicién a, humos - Capacitacion proteccion o
174 . NA herméticas, R . soldador, guantes cuero cafia larga, careta de soldador,
CIMBRAS s de combustion. equinos de respiratoria, Uso de EPPs. respirador 1/2 cara, filtros HM)
METALICAS autp P ' :
monitoreo.
INSTALACIO . ventilacién . !
.. |Exposicién a, gases mecanica, cabinas L -, EPPs Especifico, Soldador(ropa de cuero 2 piezas, zapatos de
N DE Quimico L. Capacitacion proteccion "
175 productos de la NA herméticas, R . soldador, guantes cuero cafia larga, careta de soldador,
CIMBRAS s . respiratoria, Uso de EPPs. . ,
voladura. equipos de respirador 1/2 cara, filtros HM).
METALICAS .
monitoreo LMP.
INSTALACIO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE Quimico Exposicion a, Regado de vias Capacitacién proteccisn y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
183 PERNOS s particulas en NA accgesos Iabore\g res piratoria UZo de EPPs seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
HELICOIDAL pension. v P ! ’ Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
ES cara con filtros P-100.
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INSTALACIO Ventilacion Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE Quimico |Exposicién a, humos mecdnica, cabinas Capacitacion proteccion y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
184 PERNOS s de combustién. NA herméticas, respiratoria, Uso de EPPs. seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva
HELICOIDAL equipos de ! Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
ES monitoreo. cara con filtros P-100.
INSTALACIO Ventilacién Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE Quimico Exposicidn a, gases mecdnica, cabinas Capacitacién proteccion y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
185 PERNOS s productos de la NA herméticas, respiratoria, Uso de EPPs seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
HELICOIDAL voladura. equipos de ! ’ Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
ES monitoreo LMP. cara con filtros P-100.
INSTALACIO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE Quimico Contacto con, Capacitacion en trabajos con y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
199 PERNOS s Sustancias Quimicas NA NA concreto, Capacitacion en MSDS, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva
HELICOIDAL (cemento) Uso de EPPs. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
ES cara con filtros P-100, traje tyvek.
INSTALACIO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE Quimico Exposicion a, Regado de vias y Capacitacion proteccion y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
200 PERNOS s particulas en NA accesos y labores respiratoria, Uso de EPPs seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
HELICOIDAL pension. ! ’ Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
ES cara con filtros P-100, traje tyvek.
INSTALACIO Ventilacion Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE Quimico [Exposicién a, humos mecanica, cabinas Capacitacion proteccion y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
201 PERNOS s de combustion. NA herméticas, respiratoria, Uso de EPPs. seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccidn Auditiva
HELICOIDAL equipos de ! Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
ES monitoreo. cara con filtros P-100, traje tyvek.
INSTALACIO Ventilacién Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE Quimico Exposicidn a, gases mecdnica, cabinas Capacitacion proteccion y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
202 PERNOS s productos de la NA herméticas, respiratoria, Uso de EPPs seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
HELICOIDAL voladura. equipos de ! ’ Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
ES monitoreo LMP. cara con filtros P-100, traje tyvek.
INSTALACIO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE Quimico Contacto con, Capacitacion en trabajos con y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
213 PERNOS s Sustancias Quimicas NA NA concreto, Capacitacion en MSDS, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva
HELICOIDAL (cemento) Uso de EPPs. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
ES cara con filtros P-100, Traje tyvek.
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INSTALACIO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE , . |Exposicidn a, , L, L, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Quimico B Regado de viasy Capacitacion proteccion ' R L, " .
PERNOS s particulas en NA accesos v labores respiratoria. Uso de EPPs seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva Bajo Sl
HELICOIDAL suspension. v P ! : Tapones de silicdn y/o Orejeras de copa, Respirador media
ES cara con filtros P-100.
INSTALACIO Ventilacién Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE Quimico |Exposicién a, humos mecdnica, cabinas Capacitacion proteccion y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
PERNOS s depcombusti’én NA herméticas, respiratoria UZo de EPPs seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva Bajo Sl
HELICOIDAL : equipos de P ! : Tapones de silicén y/o Orejeras de copa, Respirador media
ES monitoreo. cara con filtros P-100.
INSTALACIO Ventilacién Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE . . |Exposicidn a, gases mecanica, cabinas N -, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Quimico e Capacitacion proteccion R . =, . R
PERNOS s productos de la NA herméticas, respiratoria. Uso de EPPs seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva Bajo Sl
HELICOIDAL voladura. equipos de P ! ’ Tapones de silicdn y/o Orejeras de copa, Respirador media
ES monitoreo LMP. cara con filtros P-100.
LANZADO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
DE Quimico Contacto con, Capacitacion en trabajos con y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
CONCRETO . Sustancias Quimicas NA NA concreto, Capacitaciéon en MSDS, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva Bajo Sl
(SHOTCRETE (cemento) Uso de EPPs. Tapones de silicdn y/o Orejeras de copa, Respirador media
) cara con filtros P-100, traje tyvek.
LANZADO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
DE Quimico Exposicion a, Rerado de vias Capacitacién proteccion y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
CONCRETO s particulas en NA accgesos Iabore\g respiratoria UZo de EPPs seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva Bajo Sl
(SHOTCRETE suspension. v P ! ’ Tapones de silicén y/o Orejeras de copa, Respirador media
) cara con filtros P-100, traje tyvek.
LANZADO Ventilacion Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
DE Quimico |Exposicién a, humos mecanica, cabinas Capacitacién oroteccion y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
CONCRETO s depcombusti’én NA herméticas, respiratoria Uzo de EPPs seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva Bajo Sl
(SHOTCRETE : equipos de P ! : Tapones de silicdn y/o Orejeras de copa, Respirador media
) monitoreo. cara con filtros P-100, traje tyvek.
LANZADO Ventilacién Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
DE .. |Exposicidn a, gases mecanica, cabinas L, L, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Quimico . Capacitacion proteccion ' R ., L. .
CONCRETO s productos de la NA herméticas, respiratoria. Uso de EPPs seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva Bajo Sl
(SHOTCRETE voladura. erposde P . - Fapenes-desiticdn-ylo-Orejeras-de-copa,Respiradermedia—|
) monitoreo LMP. cara con filtros P-100, traje tyvek.
lapéz
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LANZADO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
DE Quimico Contacto con, Capacitacion en trabajos con y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
243 CONCRETO Sustancias Quimicas NA NA concreto, Capacitacion en MSDS, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva Bajo Sl
s
(SHOTCRETE (cemento) Uso de EPPs. Tapones de silicén y/o Orejeras de copa, Respirador media
) cara con filtros P-100, traje tyvek.
LANZADO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
DE Quimico Exposicion a, Regado de vias Capacitacion proteccion y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
244 CONCRETO s particulas en NA accgesos Iabore\; respiratoria Urs)o de EPPs seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva Bajo Sl
(SHOTCRETE pension. v P ! ’ Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
) cara con filtros P-100, traje tyvek.
LANZADO Ventilacién Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
DE Quimico |Exposicién a, humos mecanica, cabinas Capacitacién proteccion y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
245 CONCRETO s depcombusti,én NA herméticas, res piratoria U’:o de EPPs seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva Bajo Sl
(SHOTCRETE . equipos de P ! ’ Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
) monitoreo. cara con filtros P-100, traje tyvek.
LANZADO Ventilacién Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
DE Quimico Exposicidn a, gases mecdnica, cabinas Capacitacion proteccion y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
246 CONCRETO s productos de la NA herméticas, res piratoria UZo de EPPs seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva Bajo Sl
(SHOTCRETE voladura. equipos de P ! ’ Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
) monitoreo LMP. cara con filtros P-100, traje tyvek.
LANZADO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
DE Quimico Exposicion a, Regado de vias Capacitacién proteccin y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
256 CONCRETO s particulas en NA accgesos Iabore\; res piratoria UZo de EPPs seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccidn Auditiva Bajo S|
(SHOTCRETE pension. v P ! ’ Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
) cara con filtros P-100, traje tyvek.
LANZADO Ventilacién Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
DE Quimico |Exposicién a, humos mecanica, cabinas Capacitacion proteccion y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
257 CONCRETO s depcombustilén NA herméticas, respiratoria UFs)o de EPPs seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva Bajo S|
(SHOTCRETE . equipos de P ! ’ Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
) monitoreo. cara con filtros P-100, traje tyvek.
LANZADO Ventilacién Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
DE Quimico Exposicion a, gases mecdnica, cabinas Capacitacién proteccisn y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
258 CONCRETO s productos de la NA herméticas, res piratoria UZo de EPPs seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva Bajo S|
(SHOTCRETE voladura. equipos de P ! ’ Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
) monitoreo LMP. cara con filtros P-100, traje tyvek.
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Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
, . |Exposicién a, . L, L, ‘0 chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Quimico P . ! Regado de vias y Capacitacién proteccion v/ R | 8 . )p " .
particulas en NA R i seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva Bajo Sl
s . accesos y labores respiratoria, Uso de EPPs. S X R .
suspension. Tapones de silicén y/o Orejeras de copa, Respirador media
cara con filtros P-100.
Ventilacién Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
e L mecaénica, cabinas L » y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Quimico |Exposicién a, humos .. Capacitacién proteccién . } ) . .
., NA herméticas, R . seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva Bajo Sl
s de combustién. i respiratoria, Uso de EPPs. . i R X
equipos de Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
monitoreo. cara con filtros P-100.
Ventilacién Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
.. |Exposicion a, gases mecanica, cabinas N ., y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Quimico L Capacitacion proteccion . . L. . .
productos de la NA herméticas, R . seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva Bajo Sl
s X respiratoria, Uso de EPPs. e . . .
voladura. equipos de Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
monitoreo LMP. cara con filtros P-100.
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Quimico Contacto con, Capacitacion en trabajos con y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
s Sustancias Quimicas NA NA concreto, Capacitacion en MSDS, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva Bajo Sl
(cemento) Uso de EPPs. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
cara con filtros P-100, traje tyvek.
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
, . |Exposicién a, . N .. 0 chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Quimico P . ! Regado de vias y Capacitacion proteccion v/ R | g i ,p ", .
particulas en NA R . seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccidn Auditiva Bajo S|
s . accesos y labores respiratoria, Uso de EPPs. L X Rk .
p on. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
cara con filtros P-100, traje tyvek.
Ventilacién Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
L . mecanica, cabinas . L. y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Quimico |Exposicién a, humos L. Capacitacién proteccion . ) - . .
., NA herméticas, R . seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva Bajo Sl
s de combustién. i respiratoria, Uso de EPPs. o X R X
equipos de Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
monitoreo. cara con filtros P-100, traje tyvek.
Ventilacion Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
., . |Exposicidn a, gases mecdnica, cabinas N L y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Quimico . Capacitacién proteccion . . L, " .
productos de la NA herméticas, R ) seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva Bajo Sl
s i respiratoria, Uso de EPPs. e X . .
voladura. equipos de Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
monitoreo LMP. cara con filtros P-100, traje tyvek.
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Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Quimico Contacto con, Capacitacion en trabajos con y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
298 s Sustancias Quimicas NA NA concreto, Capacitacion en MSDS, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 5 10 Bajo S|
(cemento) Uso de EPPs. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
cara con filtros P-100, traje tyvek.
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Quimico Exposicion a, Regado de vias Capacitacion proteccion y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
299 particulas en NA 8 v p , P seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 5 10 Bajo S|
s . accesos y labores respiratoria, Uso de EPPs. L X . |
suspension. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
cara con filtros P-100, traje tyvek.
Ventilacién Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
e . mecanica, cabinas L » y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Quimico |Exposicién a, humos L. Capacitacion proteccion . . L, . )
300 ., NA herméticas, R - seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 5 10 Bajo Sl
s de combustién. i respiratoria, Uso de EPPs. . i R X
equipos de Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
monitoreo. cara con filtros P-100, traje tyvek.
Ventilacion Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Quimico Exposicion a, gases mecdnica, cabinas Capacitacién proteccion y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
301 productos de la NA herméticas, p . P seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 5 10 Bajo Sl
s . respiratoria, Uso de EPPs. e . . .
voladura. equipos de Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
monitoreo LMP. cara con filtros P-100, traje tyvek.
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Infecciones por micro

Capacitacion, Distanciamiento

Bioldgico
73 sg organismos - NA Vacuna social, lavado de manos, uso de EPPs Basico, Barbijos 2
Contagios barbijos, control de T2
Biolégico Infecciones por micro Capacitacion, Distanciamiento
80 Sg organismos - NA Vacuna social, lavado de manos, uso de EPPs Basico, Barbijos 2
Contagios barbijos, control de T2
Biolégico Infecciones por micro Capacitacién, Distanciamiento
90 Sg organismos - NA Vacuna social, lavado de manos, uso de EPPs Basico, Barbijos
Contagios barbijos, control de T2
Biolégico Infecciones por micro Capacitacion, Distanciamiento
99 Sg organismos - NA Vacuna social, lavado de manos, uso de EPPs Basico, Barbijos
Contagios barbijos, control de T2
DESATADO . . . . —
. ... |Infecciones por micro Capacitacién, Distanciamiento
DE ROCAS |Bioldgico . . - .
113 MANUAL Y s organismos - NA Vacuna social, lavado de manos, uso de EPPs Basico, Barbijos
i ij trol de T2
MECANICO. Contagios barbijos, control de
DESATADO . . L, ' L
. .. . |Infecciones por micro Capacitacién, Distanciamiento
DE ROCAS |Bioldgico A . . -
124 MANUAL Y s organismos - NA Vacuna social, lavado de manos, uso de EPPs Bésico, Barbijos
. - o
MECANICO. Contagios barbijos, control de T
DESATADO . . . . R
. ... |Infecciones por micro Capacitacién, Distanciamiento
DE ROCAS |Bioldgico | X - .
136 MANUAL Y s organismos - NA Vacuna social, lavado de manos, uso de EPPs Basico, Barbijos
MECANICO. Contagios barbijos, control de T2
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INSTALACIO . . . . N
N DE Biolégico Infecciones por micro Capacitacién, Distanciamiento
146 CIMBRAS sg organismos - NA Vacuna social, lavado de manos, uso de EPPs Basico, Barbijos 2
. - o
METAlICAS Contagios barbijos, control de T
INSTALACIO . . g . N
N E Biol6gico Infecciones por micro Capacitacién, Distanciamiento
162 CIMBRAS Sg organismos - NA Vacuna social, lavado de manos, uso de EPPs Bésico, Barbijos 2
. - o
METALICAS Contagios barbijos, control de T
INSTALACIO . . e . N
N DE Biolégico Infecciones por micro Capacitacion, Distanciamiento
172 VRS Sg organismos - NA Vacuna social, lavado de manos, uso de EPPs Bésico, Barbijos 2
METALICAS Contagios barbijos, control de T2
INSTALACIO
N DE Biolégico Infecciones por micro Capacitacion, Distanciamiento
182 PERNOS Sg organismos - NA Vacuna social, lavado de manos, uso de EPPs Basico 2
HELICOIDAL Contagios barbijos, control de T2
ES
INSTALACIO
N DE Biolégico Infecciones por micro Capacitacién, Distanciamiento
198 PERNOS sg organismos - NA Vacuna social, lavado de manos, uso de EPPs Basico, Barbijos 2
HELICOIDAL Contagios barbijos, control de T2
ES
INSTALACIO
N DE Biolégico Infecciones por micro Capacitacion, Distanciamiento
212 PERNOS Sg organismos - NA Vacuna social, lavado de manos, uso de EPPs Bésico, Barbijos 2
HELICOIDAL Contagios barbijos, control de T2
ES
LANZADO
DE Biolégico Infecciones por micro Capacitacion, Distanciamiento
231 CONCRETO Sg organismos - NA Vacuna social, lavado de manos, uso de EPPs Bésico, Barbijos 2
(SHOTCRETE Contagios barbijos, control de T2
)
Pag.
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LANZADO
DE Biologico Infecciones por micro Capacitacion, Distanciamiento
242 CONCRETO organismos - NA Vacuna social, lavado de manos, uso de EPPs Basico, Barbijos 2
(SHOTCRETE s Contagios barbijos, control de T
)
LANZADO
DE Biolégico Infecciones por micro Capacitacion, Distanciamiento
255 CONCRETO organismos - NA Vacuna social, lavado de manos, uso de EPPs Basico, Barbijos 2
(SHOTCRETE s Contagios barbijos, control de T2
)
Biolégico Infecciones por micro Capacitacion, Distanciamiento
266 s organismos - NA Vacuna social, lavado de manos, uso de EPPs Bésico, Barbijos 2
Contagios barbijos, control de T2
Biologico Infecciones por micro Capacitacion, Distanciamiento
283 s organismos - NA Vacuna social, lavado de manos, uso de EPPs Basico, Barbijos 2
Contagios barbijos, control de T2
Biolégico Infecciones por micro Capacitacion, Distanciamiento
297 s organismos - NA Vacuna social, lavado de manos, uso de EPPs Basico, Barbijos 2
Contagios barbijos, control de T2
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Anexo N° 21. Matriz Iperc - Riesgos Eléctricos

ATRIZ DE ID ACION DE P RO ALUACION DE R OS Y DETER ACION DE CONTRO
ERICK ALMONACID RODRIGUEZ
DO PO JAVIER SULCA CASTRO APROBADO
KATIA ARRIVASPLATA MERA POR
DARIO FLORES MARQUES
5 6 10/05/2021 Tt
a de Actualizacié 10/05/2021 p
D
POD ALORD o Pla o [
o egundo ercero arto Quinto severipap PROBABILIDA SRS 0
R o ) ontroles de Ingenieria efializacié ontroles Ad ativo o de Equipos Proteccion Individual - EP D S Riesgo
PERFORACIO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N CON L . Sistema de puesta Capacitacion en operacion de y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Eléctrico |Contacto con, equipos . K s . . L. " .
11 JUMBO s energizados NA a tierra, llaves equipo Jumbo electrohidraulicos, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 20 Medio Sl
ELECTROHID & térmicas. inspeccion de equipos, check list. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
RAULICO cara con filtros P-100.
PERFORACIO L, L, Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
. Capacitacion en perforacién con X !
N CON Eléctrico | Contacto con. equinos Sistema de puesta equino electrohidraulico. inspeccion y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
20 JUMBO . » equip NA a tierra, llaves quip A ) - p ., seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 20 Medio N
s energizados P de equipos, check list, delimitacion o . A X
ELECTROHID térmicas. sefializacion del drea Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
RAULICO v : cara con filtros P-100.
PERFORACIO L, L, Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
) Capacitacion en perforacién con R . X .
N CON Eléctrico | Contacto con. equinos Sistema de puesta equino electrohidraulico. inspeccion y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes dielectricos,
29 JUMBO . » equip NA a tierra, llaves quip X ) - p ~, | zapatos de seguridad dielectricos, lentes de seguridad, Doble 20 Medio Sl
s energizados L de equipos, check list, delimitacién ., . L, i
ELECTROHID térmicas. sefializacion del drea proteccion Auditiva Tapones de silicén y/o Orejeras de copa,
RAULICO v ’ Respirador media cara con filtros P-100.
PERFORACIO L ) Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
. Capacitacion en perforacién con R K " i
N CON Eléctrico |Contacto con. equinos Sistema de puesta equino electrohidraulico, inspeccidn y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes dielectricos,
30 JUMBO . » equip NA atierra, llaves quip X ) - p . | zapatos de seguridad dielectricos, lentes de seguridad, Doble 20 Medio Sl
S energizados L. de equipos, check list, delimitacién ., . L, i
ELECTROHID térmicas. sefializacion del drea proteccion Auditiva Tapones de silicén y/o Orejeras de copa,
RAULICO v ’ Respirador media cara con filtros P-100.
INSLA[I;QCIO EI ‘ " ) C tact A Sistema-de pnn:f: h Ca’?adttadon en :nane(jjo ded EPPg E:pnrifirr\' (nlrl:rlnr(rnp:\ decuerg 2 pin as; 7:\pa+r\ de
éctrico |Contacto con, equipos i erramientas manuales y de poder, o .
159 ) quip NA atierra, llaves . L, R ydep soldador, guantes cuero cafa larga, careta de soldador, 20 Medio Sl
CIMBRAS s energizados N inspeccion de herramientas, check K ;
térmicas. i respirador 1/2 cara, filtros HM).
METALICAS list.
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INSTALACIO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE Eléctrico |Contacto con, equipos Sistema de puesta y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
196 PERNOS s energizados NA atierra, llaves Sefializacion. seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 4 5 20 Medio Sl
HELICOIDAL térmicas. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
ES cara con filtros P-100, traje tyvek.
LANZADO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
DE Eléctrico |Contacto con, equipos Sistema de puesta y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
229 CONCRETO ) ! NA a tierra, llaves Sefializacion. seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 4 5 20 Medio S|
(SHOTCRETE s energizados térmicas. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
) cara con filtros P-100, traje tyvek.
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
o . Sistema de puesta y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Eléctrico |Contacto con, equipos . I, . . L. . "
281 < energizados NA atierra, llaves Sefializacion. seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 4 5 20 Medio Sl
térmicas. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
cara con filtros P-100, traje tyvek.
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Anexo N° 22. Matriz Iperc - Riesgos Mecanicos

ERICK ALMONACID RODRIGUEZ

DO PO JAVIER SULCA CASTRO APROBADO
KATIA ARRIVASPLATA MERA POR
DARIO FLORES MARQUES
o 5 10/05/2021 e
a de Actualizaci 10/05/2021 o
RIESGO RESIDUAL
POD ALORD L Pla de
egundo ercero arto Q 0 PROBABILIDA R (o]
0 SEVERIDAD R 0
R o 6 ontroles de Ingenieria efalizacié ontroles Ad ativo o de Equipos Proteccién Individual - EP D S Riesgo
PERFORACIO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N CON . . o Capacitacion en operacion de y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Mecanic |desprendimiento de Sostenimiento de
9 JUMBO o rocaps Sueltas NA labores equipo Jumbo electrohidraulicos, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 18 Medio S|
ELECTROHID ! ’ inspeccion de equipos, check list. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
RAULICO cara con filtros P-100.
PERFORACIO Alarma de Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N CON - o . Capacitacion en operacion de y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Mecénic movimiento, radios R . . . ., " .
10 JUMBO o Choque NA de comunicacion equipo Jumbo electrohidraulicos, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccidn Auditiva 10 Bajo Sl
uni on, . .. . . S . . .
ELECTROHID vigias inspeccion de equipos, check list. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
RAULICO glas. cara con filtros P-100.
PERFORACIO L -, Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
. Alarma de Capacitacion en perforacion con i !
N CON . . |Golpeado por, equipo o . . o - y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Mecénic . movimiento, radios |equipo electrohidrdulico, inspeccidn R . o - .
16 JUMBO en movimiento y/o NA o X i o seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 10 Bajo Sl
o L. A de comunicacidn, | de equipos, check list, delimitacion o X R X
ELECTROHID posicionamiento. vigias sefializacion del 4rea Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
RAULICO glas. v : cara con filtros P-100.
PERFORACIO N .. Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Alarma de Capacitacion en perforacidn con i !
N CON L. . . R . L, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Mecénic movimiento, radios |equipo electrohidréulico, inspeccién R i o, . .
17 JUMBO Atropello NA o X . L seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccidn Auditiva 10 Bajo Sl
o de comunicacidn, | de equipos, check list, delimitacion o X R X
ELECTROHID vigias sefializacion del 4rea Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
RAULICO glas. y : cara con filtros P-100.
PERFORACIO L . ., Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Capatitationm e PpeTToration CoTT N N
N CON L. e . . L L, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Mecénic |Desprendimiento de Sostenimiento de |equipo electrohidraulico, inspeccion R . o - .
18 JUMBO o rocak. . sRojas, E NA labores de equinos. check list. delimitacion seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 20 Medio Sl
ELECTROHID ’ ’ q Fs)eﬁ,alizacién d,el irea Tapones de silicén y/o Orejeras de copa, Respirador media
RAULICO v : cara con filtros P-100.
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PERFORACIO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N CON Mecinic Capacitacion en PETS perforacion y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
25 JUMBO o Golpeador por NA NA de frentes con Jumbo seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva Bajo Sl
ELECTROHID electrohidraulico Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
RAULICO cara con filtros P-100.
PERFORACIO S -, Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
. Alarma de Capacitacion en perforacion con R K i i
N CON . . |Golpeado por, equipo . . R . L, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes dielectricos,
Mecénic L movimiento, radios |equipo electrohidréulico, inspeccién i i X X R
26 JUMBO en movimiento y/o NA o X i .| zapatos de seguridad dielectricos, lentes de seguridad, Doble Bajo Sl
o L. R de comunicacién, | de equipos, check list, delimitacion » o o, >
ELECTROHID posicionamiento. vigias sefializacion del 4rea proteccion Auditiva Tapones de silicon y/o Orejeras de copa,
RAULICO glas. v ’ Respirador media cara con filtros P-100.
PERFORACIO — ., Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Alarma de Capacitacién en perforacidn con . . ’ .
N CON Mecénic movimiento, radios|equipo electrohidraulico, inspeccién y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes dielectricos,
27 JUMBO Atropello NA o quip X i - p .| zapatos de seguridad dielectricos, lentes de seguridad, Doble Bajo Sl
o de comunicacidn, | de equipos, check list, delimitacién » " L >
ELECTROHID vigias sefalizacin del 4rea proteccién Auditiva Tapones de silicén y/o Orejeras de copa,
RAULICO glas. ¥ ’ Respirador media cara con filtros P-100.
Alarma de Protector de cabeza‘ (casco), Roy.Ja de trabajo (1 o 2 piezas)
Mecanic movimiento, radios| Inspeccion de equipos, check list, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
43 Atropello NA o ) p' ) ? p ' . | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva Bajo ]
o de comunicacion, |delimitacion y sefializacion del area. . X R X
vigias Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
glas. cara con filtros P-100.
N . Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Contacto con Capacitacion en manejo de . .
- . . y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Mecanic |herramientas herramientas manuales y de poder, R . - " .
a4 NA NA X -, R seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccidn Auditiva Bajo Sl
o defectuosas o inspeccion de herramientas, check e X R .
. . Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
hechizas. list. X
cara con filtros P-100.
Uso de equipo Capacitacion en manejo de Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Mecinic |caida de distinto elevador explosivos., personal c.alificado y y/o 'chaleco con cintas re.flectivas, guantes, z.a,patos de )
45 o nivel NA (telehandler) con autorizado, Permiso de seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 20 Medio Sl
' canastilla de manipulacion de explosivos Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
seguridad. SUCAMEC, PETAR, sefializacion. cara con filtros P-100.
Alarma de Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Mecnic movimiento. radios Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
52 o Atropello NA de comunic’acién sefializacion y delimitacion del drea | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 20 Medio Sl

vigias.

de trabajo.

Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
cara con filtros P-100.
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CARGUIO DE Alarma de Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
EXPLOSIVOS Mecinic movimiento. radios Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
53 Y o Choque NA de comunic,acién sefializacion y delimitacion del area | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 4 5 20 Medio S|
VOLADURAS viaias ! de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
DE FRENTES g1as. cara con filtros P-100.
CARGUIO DE Uso de tacos de Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
EXPLOSIVOS Mecsnic osicionamiento Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
54 Y o Volcadura NA gom actacion de,I sefializacion y delimitacion del area | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 4 5 20 Medio S|
VOLADURAS P 4rea de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
DE FRENTES ’ cara con filtros P-100.
CARGUIO DE Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Alarma de . .
EXPLOSIVOS Mecnic movimiento. radios| Inspeccién de equipos, check list y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
69 Y o Atropello NA de comunir:acién delin':itacic'm se:aliZac’ién del a’rela seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 2 5 10 Bajo S|
VOLADURAS vigias ! v ‘| Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
DE FRENTES glas. cara con filtros P-100.
CARGUIO DE L X Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Contacto con Capacitacién en manejo de ) -
EXPLOSIVOS Mecanic |herramientas herramientas manuales v de poder y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
70 Y NA NA . , . yaep "| seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 2 5 10 Bajo S|
o defectuosas o inspeccion de herramientas, check . X R X
VOLADURAS hechizas list Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
DE FRENTES ’ ’ cara con filtros P-100.
CARGUIO DE Uso de equipo Capacitacion en manejo de Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
| losi | califi hal i flecti
EXPLOSIVOS Mecinic |caida de distinto elevador expl osuvos., persona C? ificadoy y/o Ac aleco con cintas rg ectivas, guantes, %zalpatos de i
71 Y o nivel NA (telehandler) con autorizado, Permiso de seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccidn Auditiva 4 5 20 Medio S|
VOLADURAS : canastilla de manipulacién de explosivos Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
DE FRENTES seguridad. SUCAMEC, PETAR, sefializacion. cara con filtros P-100.
TRASLADO Y Alarma de ‘ ' Protector de cabeza‘ (casco), RoPa de trabajo (1 o 2 piezas)
L. o . Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
ELIMINACIO | Mecénic movimiento, radios| _ ", o, ., . . L. - .
77 N DE o Atropello NA de comunicacién sefializacion y delimitacion del area | seguridad, lentes de seguridad, Doble protecciéon Auditiva 4 5 20 Medio Sl
L, ! de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MATERIALES vigias. X
cara con filtros P-100.
P b R t jo(102pi
TRASIADOLY Alarma de . A rotector de ca eza‘(casco), opa de trabajo (1 o 2 piezas)
L, o . Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
ELIMINACIO | Mecénic movimiento, radios| _ ", o, , . . L, . .
78 NIDE o Choque NA de comunicacién sefializacion y delimitacion del drea | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 4 5 20 Medio Sl
MATERIALES vigias. ! de trabajo. Tapones de silicon y/o Oreje‘ras de copa, Respirador media
cara con filtros P-100.
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Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas
TRASLADO Y Alarma de , ,  (casco), Rop o (10 2 piezas)
L. o . Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
ELIMINACIO | Mecanic movimiento, radios| _ =, R , . . ., L. .
87 N DE o Atropello NA de comunicacién sefializacion y delimitacion del drea | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 4 5 20 Medio Sl
., ! de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MATERIALES vigias. X
cara con filtros P-100.
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas
TRASLADO Y Alarma de ‘ ,  (casco), Rop io (10 2 piezas)
L. o . Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
ELIMINACIO | Mecénic movimiento, radios| _ ., o, , . . ., . .
88 N DE o Choque NA de comunicacién sefializacion y delimitacion del area | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 4 5 20 Medio Sl
o ! de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MATERIALES vigias. X
cara con filtros P-100.
TRASLADO Y Alarma de
L. e . Personal capacitado y autorizado, | Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
ELIMINACIO | Mecanic movimiento, radios| _ =, Y , . X .
97 N DE o Atropello NA de comunicacién sefializacion y delimitacion del area y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de 4 5 20 Medio S|
L, ! de trabajo. seguridad, lentes de seguridad, Tapones de silicon.
MATERIALES vigias.
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas
DESATADO Alarma de ‘ ,  (casco), Rop io (10 2 piezas)
L. o . Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
DE ROCAS | Mecénic movimiento, radios| _ ., o, , . . ., " .
108 Atropello NA o sefializacion y delimitacion del area | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 4 5 20 Medio S|
MANUAL Y o de comunicacion, X L, . | .
o, de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MECANICO. vigias. X
cara con filtros P-100.
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas
DESATADO Alarma de . . A( ) p o ( P )
L. . . Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
DE ROCAS | Mecanic movimiento, radios|  _ ., o, , . . ., . .
109 Choque NA o sefializacion y delimitacion del area | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 4 5 20 Medio S|
MANUAL Y o de comunicacion, ) o X R X
L, de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MECANICO. vigias. X
cara con filtros P-100.
. Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas
DESATADO Capacitacion en desatado de rocas ‘( ) p io ( P )
L. e . . L, X y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
DE ROCAS | Mecénic |Desprendimiento de Sostenimiento de | con equipo, inspeccion de equipos, R . L, . .
110 NA . o seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 4 5 20 Medio S|
MANUAL Y o rocas Sueltas. labores. check list, delimitacion y o X R X
S ) Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MECANICO. sefializacion del area. X
cara con filtros P-100.
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas
DESATADO Alarma de . . .( ) p io P )
L. . . Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
DE ROCAS | Mecanic movimiento, radios| _ ., L, ) . . ., . .
120 Atropello NA L sefializacion y delimitacion del rea | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 4 5 20 Medio Sl
MANUAL Y o de comunicacion, R L, ) | A
L, de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MECANICO. vigias. X
cara con filtros P-100.
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Para Reducir Los Riesgos
nstructora De Lima-

Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas
DESATADO Alarma de , ,  (casco), Rop jo (10 2 piezas)
L. o . Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
DE ROCAS | Mecanic movimiento, radios| _ =, R , . . ., L. .
121 MANUAL Y o Choque NA de comunicacion sefializacion y delimitacion del area | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 4 5 20 Medio S|
., ! de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MECANICO. vigias. .
cara con filtros P-100.
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas
DESATADO Capacitacion en desatado de rocas ‘( ) p io ( P )
, . . . o L, X y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
DE ROCAS | Mecénic |Desprendimiento de Sostenimiento de | con equipo, inspeccion de equipos, R . L, . .
122 NA . o seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 4 5 20 Medio Sl
MANUAL Y o rocas Sueltas. labores. check list, delimitacion y . i R X
o ) Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MECANICO. sefializacion del area. X
cara con filtros P-100.
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas
DESATADO Contacto con Capacitacion en manejo de _( ) p o P )
.. . . y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
DE ROCAS | Mecdnic |herramientas herramientas manuales y de poder, R . - - .
131 NA NA X - i seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 5 10 Bajo S|
MANUAL Y o defectuosas o inspeccion de herramientas, check Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MECANICO. hechizas. list. P vioLreje Pa, Resp
cara con filtros P-100.
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas
DESATADO Alarma de . . ‘( ) p io ( P )
L. o . Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
DE ROCAS | Mecénic movimiento, radios| _ ., L, ) . . ., " .
132 Atropello NA L sefializacion y delimitacion del area | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 4 5 20 Medio Sl
MANUAL Y o de comunicacion, . L, . | .
o, de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MECANICO. vigias. X
cara con filtros P-100.
. Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas
DESATADO Capacitacion en desatado de rocas _( ) p o P )
L. - L L . . y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
DE ROCAS | Mecdnic |Desprendimiento de Sostenimiento de | con equipo, inspeccidn de equipos, . . . - .
133 NA . o seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccidn Auditiva 4 5 20 Medio S|
MANUALY o rocas Sueltas. labores. check list, delimitacion y o X R X
o, . Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MECANICO. sefializacion del rea. X
cara con filtros P-100.
Uso de equipo Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas
DESATADO quip Capacitacion en desatado de rocas ‘( ) p io ( P )
DE ROCAS | Mecénic |Caida de distinto elevador con equipo, inspeccion de equipos y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
134 . NA (telehandler) con auip - P o qauipos, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 4 5 20 Medio S|
MANUAL Y o nivel. R check list, delimitacion y o X R X
canastilla de R ) Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
MECANICO. . sefializacion del area. X
seguridad. cara con filtros P-100.
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas
INSTALACIO Alarma de . . A( ) p o ( P )
- - . Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
N DE Mecdnic movimiento, radios| _ .. ., L, ) . . ., . .
143 Atropello NA o sefializacion y delimitacion del area | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 4 5 20 Medio S|
CIMBRAS o de comunicacion, i o X R X
o, de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
METALICAS vigias. X
cara con filtros P-100.
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NETALAGID) Alarma de ' ' Protector de cabeza{ (casco), RoPa de trabajo (1 o 2 piezas)
L. o . Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
N DE Mecénic movimiento, radios| " ", Lo . . . . - .
144 CIMBRAS o Choque NA de comunicacion sefializacion y delimitacion del area | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 4 5 20 Medio S|
., ! de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
METALICAS vigias. X
cara con filtros P-100.
INSTALACIO Alarma de
L. o . Personal capacitado y autorizado, | EPPs Especifico, Soldador(ropa de cuero 2 piezas, zapatos de
N DE Mecénic movimiento, radios| " L [ o .
155 Atropello NA o sefializacion y delimitacion del area soldador, guantes cuero cafia larga, careta de soldador, 4 5 20 Medio Sl
GRS ° de comunicacién, de trabajo respirador 1/2 cara, filtros HM)
METALICAS vigias. jo- P ' :
Uso de equipo .
INSTALACIO Capacitacion en desatado de rocas - .
.. . L elevador N - . EPPs Especifico, Soldador(ropa de cuero 2 piezas, zapatos de
N DE Mecdnic |Caida de distinto con equipo, inspeccién de equipos, " .
156 . NA (telehandler) con . o, soldador, guantes cuero cafia larga, careta de soldador, 4 5 20 Medio S|
LIS ° nivel. canastilla de check list, delimitacion y respirador 1/2 cara, filtros HM)
METALICAS . sefializacién del area. P ! ’
seguridad.
INSTALACIO Contacto con Capacitacion en manejo de
L. . p ] EPPs Especifico, Soldador(ropa de cuero 2 piezas, zapatos de
N DE Mecénic |herramientas herramientas manuales y de poder, . .
157 NA NA . , . soldador, guantes cuero cafia larga, careta de soldador, 9 9 Bajo Sl
CIMBRAS o defectuosas o inspeccion de herramientas, check respirador 1/2 cara, filtros HM)
METALICAS hechizas. list. P ' :
INSTALACIO Capacitacion en manejo de
L. . p ! EPPs Especifico, Soldador(ropa de cuero 2 piezas, zapatos de
N DE Mecdnic |Contacto con, objetos . herramientas manuales y de poder, o .
158 NA Guardas de filos | . , R soldador, guantes cuero cafia larga, careta de soldador, 2 5 10 Bajo Sl
CIMBRAS o punzo cortantes inspeccion de herramientas, check K >
i respirador 1/2 cara, filtros HM).
METALICAS list.
INSTALACIO Contacto con Capacitacion en manejo de
L. . p ] EPPs Especifico, Soldador(ropa de cuero 2 piezas, zapatos de
N DE Mecénic |herramientas herramientas manuales y de poder, . .
167 NA NA . L, . soldador, guantes cuero cafia larga, careta de soldador, 5 10 Bajo Sl
CIMBRAS o defectuosas o inspeccion de herramientas, check respirador 1/2 cara, filtros HM)
METALICAS hechizas. list. P ' :
INSTALACIO Alarma de . . . .
L. o . Personal capacitado y autorizado, | EPPs Especifico, Soldador(ropa de cuero 2 piezas, zapatos de
N DE Mecanic movimiento, radios| _ =, o, , o .
168 Atropello NA o sefializacion y delimitacion del area soldador, guantes cuero cafia larga, careta de soldador, 4 5 20 Medio Sl
GRS ° de comunicacién, de trabajo respirador 1/2 cara, filtros HM)
METALICAS vigias. lo. P ' :
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Uso de equipo
INSTALACIO quip Capacitacion en desatado de rocas . .
.. . . elevador o - . EPPs Especifico, Soldador(ropa de cuero 2 piezas, zapatos de
N DE Mecdnic |Caida de distinto con equipo, inspeccién de equipos, " .
170 . NA (telehandler) con . o, soldador, guantes cuero cafia larga, careta de soldador, 4 5 20 Medio Sl
CIMIE ° nivel. canastilla de check list, delimitacion y respirador 1/2 cara, filtros HM)
METALICAS . sefializacién del area. P ! ’
seguridad.
INSTALACIO Alarma de Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE Mecsnic movimiento. radios Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
179 PERNOS o Atropello NA de comuniclacién sefializacion y delimitacion del area | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 4 5 20 Medio Sl
HELICOIDAL vigias ! de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
ES glas. cara con filtros P-100.
INSTALACIO Alarma de Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE Mecénic movimiento. radios Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
180 PERNOS o Choque NA de comuniclacién sefializacion y delimitacion del area | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 4 5 20 Medio Sl
HELICOIDAL ias ! de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
viglas.
ES € cara con filtros P-100.
INSTALACIO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE Mecénic |Atrapamiento Guarda de Piars?na! ’capacitédc.) y ?%Jtorizaldo, y/o 'chaleco con cintas re.flectivas, guantes, zepatos de )
191 PERNOS o (Atricion) NA sesuridad sefializacion y delimitacion del area | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 2 5 10 Bajo Sl
HELICOIDAL g ’ de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
ES cara con filtros P-100, traje tyvek.
INSTALACIO — . Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Contacto con Capacitacién en manejo de . .
NELE Mecanic |herramientas herramientas manuales y de poder, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
192 PERNOS NA NA X » i yaep "| seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 2 5 10 Bajo Sl
o defectuosas o inspeccion de herramientas, check o X R X
HELICOIDAL . , Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
hechizas. list. . X
ES cara con filtros P-100, traje tyvek.
INSTALACIO o . Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Capacitacién en manejo de ) -
btz Mecénic |Contacto con, objetos herramientas manuales y de poder, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
193 PERNOS » 00} NA Guardas de filos | . ,, . yaep "| seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 2 5 10 Bajo S|
o punzo cortantes inspeccion de herramientas, check o X R .
HELICOIDAL list Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
ES ’ cara con filtros P-100, traje tyvek.
INSTALACIO Uso de wincheck Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE Mecsnic Golpeado por, partes, cadenaz de " | Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
194 PERNOS o conexiones, NA suiecién. bridas de sefializacion y delimitacion del area | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 4 5 20 Medio Sl
ujecion, bri . R . . "
HELICOIDAL mangueras. Jalta resion de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
ES P ’ cara con filtros P-100, traje tyvek.
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INSTALACIO L, i Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Contacto con Capacitacién en manejo de . ,
NBL: Mecénic |herramientas herramientas manuales y de poder, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
207 PERNOS NA NA X - . yaep "| seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 2 5 10 Bajo Sl
o defectuosas o inspeccion de herramientas, check I X R X
HELICOIDAL . ] Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
hechizas. list. X
ES cara con filtros P-100.
INSTALACIO Uso de equipo Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas
quip Capacitacion en desatado de rocas ? ‘( ) p io ( piezas)
N DE Mecinic |caida de distinto elevador con eqLino, inspeccion de equinos y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
208 PERNOS . NA (telehandler) con auip v P o qauipos, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 4 5 20 Medio Sl
o nivel. R check list, delimitacion y . i R X
HELICOIDAL canastilla de o ) Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
. sefializacion del area. X
ES seguridad. cara con filtros P-100.
INSTALACIO L i Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Capacitacién en manejo de . -
NEL: Mecanic |Contacto con, objetos herramientas manuales y de poder, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
209 PERNOS o unzo cortanltes ) NA Guardas de filos inspeccion de herramier\:tas F::heckl seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 2 5 10 Bajo S|
HELICOIDAL P P list ! Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
Ist.
ES cara con filtros P-100.
INSTALACIO Uso de wincheck Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE Mecsnic Golpeado por, partes, cadena’: de " | Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
210 PERNOS o conexiones, NA sujecion. bridas de sefializacion y delimitacion del area | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 4 5 20 Medio Sl
HELICOIDAL mangueras. Jalta ,resién de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
ES P ’ cara con filtros P-100.
LANZADO Alarma de Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
DE Mecnic movimiento. radios Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
222 CONCRETO o Atropello NA de comuniclacién sefializacion y delimitacion del area | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccidn Auditiva 4 5 20 Medio Sl
(SHOTCRETE aias ! de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
vigias.
) g cara con filtros P-100, traje tyvek.
LANZADO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
DE Personal capacitado y autorizado, ‘0 chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Mecénic |Atrapamiento Guarda de R P o y -, ) v/ R . 8 4,p - .
223 CONCRETO o (Atricion) NA sesuridad sefializacion y delimitacion del area | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccidn Auditiva 2 5 10 Bajo S|
(SHOTCRETE g ’ de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
) cara con filtros P-100, traje tyvek.
LANZADO Alarma de Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
DE L. o . Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Mecénic movimiento, radios| _ = o X . . ., " .
224 CONCRETO o Choque NA de comunicacion sefializacion y delimitacion del area | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 4 5 20 Medio S|
unicacion, . R . . "
(SHOTCRETE vigias de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
) glas. cara con filtros P-100, traje tyvek.
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LANZADO L, i Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Contacto con Capacitacién en manejo de . ,
DE Mecanic |herramientas herramientas manuales y de poder y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
225 CONCRETO NA NA X - . yaep "| seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 2 5 10 Bajo Sl
o defectuosas o inspeccion de herramientas, check I X R X
(SHOTCRETE . ] Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
hechizas. list. X R
) cara con filtros P-100, traje tyvek.
LANZADO L . Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Capacitacién en manejo de ; -
DE Mecanic |Contacto con, objetos herramientas manuales y de poder. y/0 chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
226 CONCRETO s 00 NA Guardas de filos | . , R yaep "| seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 2 5 10 Bajo N
o punzo cortantes inspeccion de herramientas, check L X R .
(SHOTCRETE list Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
) ’ cara con filtros P-100, traje tyvek.
LANZADO . Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Uso de wipcheck, . . . .
DE Mecénic Golpeado por, partes, cadenas de Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
227 CONCRETO o conexiones, NA suiecion. bridas de sefializacion y delimitacion del area | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 4 5 20 Medio Sl
(SHOTCRETE mangueras. Jalta ’res‘én de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
I .
) P cara con filtros P-100, traje tyvek.
LANZADO Alarma de Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
DE Mecsnic movimiento. radios Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
239 CONCRETO o Atropello NA de comuniclacién sefializacion y delimitacion del area | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 4 5 20 Medio Sl
(SHOTCRETE vigias ! de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
) glas. cara con filtros P-100, traje tyvek.
LANZADO Alarma de Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
DE Mecnic movimiento. radios Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
240 CONCRETO o Choque NA de comuniclacién sefializacion y delimitacion del area | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccidn Auditiva 4 5 20 Medio Sl
(SHOTCRETE aias ! de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
vigias.
) g cara con filtros P-100, traje tyvek.
LANZADO o . Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Contacto con Capacitacién en manejo de ) -
DE Mecanic |herramientas herramientas manuales y de poder y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
250 CONCRETO NA NA . ,, . yaep "| seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 5 10 Bajo S|
o defectuosas o inspeccion de herramientas, check o X R X
(SHOTCRETE . , Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
hechizas. list. . i
) cara con filtros P-100, traje tyvek.
LANZADO Alarma de Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
DE L. o . Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Mecénic movimiento, radios| _ = o X . . ., " .
251 CONCRETO o Atropello NA de comunicacion sefializacion y delimitacion del area | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 20 Medio S|
uni {
(SHOTCRETE vigias ! de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
) glas. cara con filtros P-100, traje tyvek.
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LANZADO L Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Capacitacion en desatado de rocas i !
oIz Mecanic |Desprendimiento de Sostenimiento de | con equipo, inspeccion de equipos, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
252 CONCRETO P NA quip ' P o auipos, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 20 Medio Sl
o rocas Sueltas. labores. check list, delimitacion y e X R .
(SHOTCRETE o, ) Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
sefializacion del area. X .
) cara con filtros P-100, traje tyvek.
LANZADO Uso de equipo Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas
quip Capacitacion en desatado de rocas ‘( ) p io ( P )
DE Mecinic |caida de distinto elevador con eqLino, inspeccion de equinos y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
253 CONCRETO . NA (telehandler) con auip v P o auipos, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 20 Medio Sl
o nivel. R check list, delimitacion y . i R X
(SHOTCRETE canastilla de o ) Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
. sefializacion del area. X i
) seguridad. cara con filtros P-100, traje tyvek.
Alarma de Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Mecnic movimiento. radios Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
263 o Atropello NA de comunic'acic')n sefializacion y delimitacion del area | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 20 Medio Sl
vigias ! de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
glas. cara con filtros P-100.
Alarma de Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Mecsnic movimiento. radios Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
264 o Choque NA de comunic,acién sefializacion y delimitacion del area | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 20 Medio Sl
vigias ! de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
glas. cara con filtros P-100.
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
- . Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Mecdnic |Atrapamiento Guarda de P Lo . . . L. - .
276 ., NA R sefializacion y delimitacion del area | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva Bajo S|
o (Atricion) seguridad. . S . . .
de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
cara con filtros P-100, traje tyvek.
o . Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Contacto con Capacitacién en manejo de ) -
L. R . y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Mecénic |herramientas herramientas manuales y de poder, R . . - .
277 NA NA . ,, . seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva Bajo S|
o defectuosas o inspeccion de herramientas, check o X R X
. , Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
hechizas. list. . i
cara con filtros P-100, traje tyvek.
s X Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Capacitaciéon en manejo de . .
Mecanic |Contacto con, objetos herramientas manuales y de poder, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
278 » 09} NA Guardas de filos | . - . yaep ’| seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva Bajo S|
o punzo cortantes inspeccion de herramientas, check

list.

Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
cara con filtros P-100, traje tyvek.
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Uso de wincheck Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Mecénic Golpeado por, partes, cadena’: de " | Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
o conexiones, NA suiecion. bridas de sefializacion y delimitacion del area | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 20 Medio S|
mangueras. Jalta ’resic’m de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
P ’ cara con filtros P-100, traje tyvek.
L . Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Contacto con Capacitacién en manejo de R :
, . . . y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Mecénic |herramientas herramientas manuales y de poder, R . . - .
NA NA . ,, . seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva Bajo Sl
o defectuosas o inspeccion de herramientas, check L i . X
. . Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
hechizas. list. i i
cara con filtros P-100, traje tyvek.
Alarma de Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
L. o . Personal capacitado y autorizado, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Mecénic movimiento, radios| .~ Lo . . . - " .
o Atropello NA de comunicacion sefializacion y delimitacion del area | seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccidn Auditiva 20 Medio Sl
vigias ! de trabajo. Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
glas. cara con filtros P-100, traje tyvek.
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas
Capacitacion en desatado de rocas ,( ) p o ( P )
Mecénic |Desprendimiento de Sostenimiento de | con equipo, inspeccion de equipos, y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
P NA auip ' P o qauipos, seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 20 Medio S|
o rocas Sueltas. labores. check list, delimitacion y I . . X
S ) Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
sefializacion del drea. i i
cara con filtros P-100, traje tyvek.
Uso de equipo s Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas
quip Capacitacion en desatado de rocas .( ) p io( P )
L, . e elevador o -, X y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
Mecénic |Caida de distinto con equipo, inspeccion de equipos, R . o . .
. NA (telehandler) con . o seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccidon Auditiva 20 Medio S|
o nivel. R check list, delimitacion y . . K X
canastilla de o . Tapones de silicon y/o Orejeras de copa, Respirador media
. sefializacion del area. X X
seguridad. cara con filtros P-100, traje tyvek.
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Anexo N° 23. Matriz Iperc - Riesgos Locativos
ATRIZ DE ID ACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTRO
ERICK ALMONACID RODRIGUEZ
DO PO JAVIER SULCA CASTRO
KATIA ARRIVASPLATA MERA
DARIO FLORES MARQUES
D 6 10/05/2021
a de Actualizacié 10/05/2021
D
PO D
do 0 0 Quinto 0
RO
PERFORACIO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N CON Locativo Delimitacion v sefializacion del y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
19 JUMBO s Caida al mismo nivel NA Uso de capuchones irea yaccesos seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 10 Bajo Sl
ELECTROHID ’ ’ Tapones de silicdn y/o Orejeras de copa, Respirador media
RAULICO cara con filtros P-100.
PERFORACIO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N CON Locativo Delimitacion v sefalizacion del y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes dielectricos,
{ zacl
28 JUMBO s Caida al mismo nivel NA Uso de capuchones 4rea yaccesos zapatos de seguridad dielectricos, lentes de seguridad, Doble 10 Bajo Sl
ELECTROHID ! ’ proteccién Auditiva Tapones de silicon y/o Orejeras de copa,
RAULICO Respirador media cara con filtros P-100.
INSTALACIO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
N DE Locativo Capacitacion en orden y limpieza y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
195 PERNOS s Caida al mismo nivel NA NA del area de trabajo, campafias de seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 10 Bajo Sl
HELICOIDAL orden y limpieza. Tapones de silicdn y/o Orejeras de copa, Respirador media
ES cara con filtros P-100, traje tyvek.
LANZADO Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
DE Locativo Capacitacion en orden y limpieza y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
228 CONCRETO s Caida al mismo nivel NA NA del area de trabajo, campafias de seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccion Auditiva 10 Bajo Sl
(SHOTCRETE orden y limpieza. Tapones de silicdn y/o Orejeras de copa, Respirador media
) cara con filtros P-100, traje tyvek.
Protector de cabeza (casco), Ropa de trabajo (1 o 2 piezas)
Locativo Capacitacion en orden y limpieza y/o chaleco con cintas reflectivas, guantes, zapatos de
280 s Caida al mismo nivel NA NA del area de trabajo, campafias de seguridad, lentes de seguridad, Doble proteccién Auditiva 10 Bajo Sl
Lopéz Rojas, orden y limpieza. Tapones de silicdn y/o Orejeras de copa, Respirador media
cara con filtros P-100, traje tyvek.




