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RESUMEN

La presente investigacion plante6 como objetivo determinar la relacién entre el nivel
de conocimiento sobre alimentacion complementaria de las madres de familia y el
estado nutricional de los nifios entre los 6 y 24 meses del centro de salud Carlos
Protzel-Comas. En el plano metodoldgico, el estudio siguié un enfoque cuantitativo,
alcance correlacional, disefio no experimental y corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 147 madres y 147 nifios, a partir de aplicar un muestreo
probabilistico aleatorio simple. El instrumento utilizado fue el cuestionario, el cual
fue elaboradora a partir de la Guia alimentaria para nifios y nifias menores de 2
afos del Ministerio de Salud del Peru, obteniendo un nivel de confiabilidad alta (Alfa
de Cronbach: 0.829), Se realiz6 una etapa descriptiva, en donde se especifico la
situacion de cada una de las variables, para posterior a ello, aplicar la prueba Chi
cuadrado de Pearson, la cual arrojé un valores sig. de 0.32; 0.33 y 0.16, permitiendo
asi afirmar que el nivel de conocimiento en madres guarda una relacion significativa
con el estado nutricional de los nifios menores de 2 afos del centro de salud en
cuestion.

PALABRAS CLAVES: Alimentacién complementaria, estado nutricional.
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CAPITULO I; INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

La nutricion es esencial para el crecimiento y desarrollo de los nifios en los
primeros dos afos de vida. Durante el primer afio, el nifio crece a una velocidad
acelerada, su peso se duplica entre el cuarto y sexto mes y su talla aumenta un
50% durante los primeros doce meses, lo que hace que este periodo sea critico en
cuanto a nutricion. A partir de los seis meses, se comienza con la alimentacion
complementaria e introduccion de alimentos distintos a la leche materna. A medida
gue el nifio crece y tiene entre uno y tres afios, experimenta un rapido aprendizaje
en el lenguaje, la marcha y la socializacién, lo que puede afectar negativamente su
apetito y su interés por los alimentos. Durante esta etapa, las necesidades
nutricionales del nifio se centran en mantener su crecimiento y reforzar sus

defensas, y es fundamental para establecer habitos alimentarios saludables. 2°

Es importante que los padres y madres tengan conocimientos sobre la
alimentacion infantil para garantizar la salud de sus hijos, ya que pueden evitar una
alimentacion inadecuada que lleve a la desnutricion o el sobrepeso/obesidad, y a
largo plazo, enfermedades no transmisibles como la hipertension, la diabetes y las
enfermedades cardiovasculares. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud *, son
pocos los nifios que reciben alimentacion complementaria segura y adecuada
desde el punto de vista nutricional; en muchos paises, menos de un cuarto de los
nifos de 6 a 23 meses cumplen los criterios de diversidad de la dieta y frecuencia

de las comidas apropiados para su edad.
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En términos de alimentacién complementaria para nifios, es crucial introducir
alimentos nutritivos a los seis meses. Aunque la mayoria de los lactantes de la
region reciben alimentos complementarios, muchos son iniciados en alimentos
s6lidos demasiado pronto, lo que aumenta el riesgo de abandonar la leche materna
prematuramente. Ademas, solo el 62% de los nifios de 6 a 23 meses consumen el

numero minimo de grupos de alimentos en la region. 2

Segun el ENDES de 2021, la prevalencia de anemia se intensifica entre los
6 y 24 meses en Perq, siendo el grupo mas afectado los nifios de 9 a 11 meses. En
cuanto a la ubicacién geografica, el area rural tiene un mayor indice de anemia que
el area urbana, y la region sierra es la que tiene la tasa mas alta. A pesar de que
ha habido una disminucion de la anemia en los Ultimos afios, aun persiste una
brecha significativa entre las areas rurales y urbanas, lo que sugiere la necesidad
de promover practicas de alimentacion saludables en estas areas. 2’

La Guia alimentaria para nifios y niflas menores de 2 afios de edad,
elaborada por el Ministerio de Salud del Peru 3 en 2020, destaca la importancia de
la nutricion para promover un crecimiento y desarrollo saludable, asi como prevenir
la malnutricion en todas sus formas. La guia ofrece mensajes clave para la
poblacién, que son transmitidos por los profesionales de la salud, especialmente
los nutricionistas. Esta guia se enfoca en comenzar un estilo de vida saludable
desde una edad temprana, y considera dos intervenciones clave: la lactancia
materna exclusiva y continua como importante intervencion para prevenir
problemas de salud y nutricion, y la introduccién de alimentos complementarios a

partir de los 6 meses. La guia no solo se centra en la calidad de los alimentos, sino
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gue también amplia el concepto de alimentacion interactiva y reconoce que esta es
una oportunidad para aprender sobre alimentacion saludable, reconocer sabores y
texturas, y fomentar la comunicacion, el amor y el lenguaje, aspectos importantes

del desarrollo fisico y emocional de los nifios menores de dos afos.

1.2. Antecedentes:

1.2.1. Antecedentes internacionales

Cumbicos ° llevé a cabo una investigacion en 2017 con el objetivo de establecer el
nivel de conocimiento sobre alimentacion adecuada en los padres de familia de
nifios de 1 a 3 afios en los centros infantiles municipales de la ciudad de Loja. El
estudio fue descriptivo, cual-cuantitativo y transversal, aplicAndose un cuestionario
a una muestra de 101 padres de familia. Los resultados indicaron que el 70% de
los padres de familia tenian un nivel de conocimiento inadecuado sobre
alimentacion y que el 61% de las practicas alimentarias que realizan los padres son
inapropiadas. Finalmente, se concluy6 que el nivel de conocimiento inadecuado se
refleja en las practicas alimentarias inapropiadas que llevan a cabo los padres.

En el afio 2017, Ajete © realiz6 un estudio cuyo objetivo fue evaluar los
conocimientos, actitudes y practicas alimentarias de las madres con hijos de entre
6 y 24 meses de edad en San Cristébal-Cubra. Para ello, se utilizé un disefio de
estudio descriptivo transversal y se aplicé un cuestionario validado por el Instituto
Nacional de Nutricion e Higiene de los Alimentos para el Estudio Nacional sobre
Habitos y Practicas Alimentarias de los nifios menores de dos afios. La muestra
estuvo conformada por 95 madres de nifilos de dicha edad, pertenecientes a las 13

areas de salud de la localidad. Los resultados obtenidos demostraron que mas de
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la mitad de las madres (53,7%) desconocian el valor nutritivo de las grasas.
Ademas, el 80% de las madres utilizaba el biberon para alimentar a sus hijos y el
71,6% ofrecia alimentos mezclados. Aunque la mayoria de las madres mantuvieron
actitudes favorables y buenas practicas durante la alimentacion de sus hijos, se
concluy6 que no todas tenian conocimientos adecuados sobre los alimentos que
debian dar a sus hijos a partir del primer afio de vida, y que el uso del biberén fue

una practica que debe ser mejorada.

1.2.2. Antecedentes nacionales

En el afio 2022, Duefias ’ llevé a cabo un estudio de enfoque cuantitativo con
un disefio no experimental, nivel descriptivo y corte transversal en el que se propuso
determinar el nivel de conocimiento de las madres de nifios menores de dos afos
sobre alimentacion complementaria que acuden al Puesto de Salud Héroes del
Cenepa. Durante el afio 2019, se recopilaron datos de una poblacion total de 100
madres, de las cuales se seleccion6 una muestra de 80. Se utilizo un cuestionario
de 24 preguntas, y los resultados mostraron que el 45,4% de las madres tenia un
nivel de conocimiento regular sobre alimentacién complementaria. En cuanto a las
dimensiones evaluadas, el 63,0% de las madres tenia un nivel de conocimiento
regular en caracteristicas de la alimentacion complementaria, el 45,0% tenia un
nivel de conocimiento deficiente en contenido nutricional de los alimentos, y el
49,0% tenia un nivel de conocimiento regular en medidas de higiene de los
alimentos. En conclusion, se determiné que las madres tenian un nivel de
conocimiento regular, y se sugiri6 que se capacite a las madres para reducir el

riesgo de desnutricion en sus hijos.
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En el afio 2020, Velasquez @ realizé un estudio prospectivo, transversal y
analitico en el Centro de Salud San Antonio, Chiclayo, con el objetivo de determinar
la relacion entre el nivel de conocimiento y practicas de alimentacion en madres de
nifos de 6 meses a 2 afos. La poblacion muestral estuvo compuesta por 110
madres, y se encontrd que el 51,8% tenia un nivel de conocimiento deficiente sobre
alimentacion complementaria en nifios de 6 meses a 2 afios. Ademas, el 60,91%
de las madres realizaban practicas alimentarias inadecuadas en sus hijos. Como
conclusidén, se establecié una correlacion alta entre el nivel de conocimiento y las
practicas de alimentacién en madres de nifios de 6 meses a 2 afios.

En el afio 2019, Lépez ° llevé a cabo un estudio descriptivo, transversal y
correlacional en el Hospital Nacional Dos de Mayo, con el objetivo de determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento materno en alimentacion complementaria y
el estado nutricional de nifios de 6 a 11 meses de edad. La muestra estuvo
compuesta por 305 madres, a quienes se aplicé un cuestionario sobre conocimiento
materno y se les tomaron medidas antropométricas. Los resultados mostraron que
el 89,2% de las madres presentaba un nivel bajo de conocimiento en alimentacion
complementaria, mientras que el 84,3% de los niflos presentaba un estado
nutricional normal o eutrofico. Ademés, el 8,9% de los niflos presentaba
desnutricion aguda, el 3% obesidad, el 2% desnutricién severa y el 0,3% talla baja.
Se concluy6 que existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento
materno en alimentacion complementaria y el estado nutricional de los nifios, con

una significancia p<0,01 aplicando chi-cuadrado.
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En el afio 2020, Curo 0 realizé una investigacion para establecer la relacion
entre el nivel de conocimiento que tienen las madres acerca de la alimentacion
complementaria y el estado nutricional de los nifios de 6 meses a 2 afios que
participan en el programa de crecimiento y desarrollo del Centro de Salud Jerusalén
Zapallal. El estudio se llevé a cabo utilizando un enfoque cuantitativo, correlacional,
basico, no experimental y de corte transversal. Para esto, se utiliz6 una muestra de
30 participantes seleccionados por conveniencia, a quienes se les administré un
cuestionario disefiado por la autora con 25 preguntas, que contaba con una validez
adecuada y una confiabilidad de 0.94. Los resultados indicaron que el 57% de los
nifos evaluados tenian un peso adecuado, mientras que el 43% presentaba un
peso inadecuado. En cuanto a la talla, el 73% de los nifios tenian una talla
adecuada, mientras que el 27% tenia una talla inadecuada. En cuanto al estado
nutricional, se encontré que el 43% de los nifios estaban en un estado normal, el
37% presentaba sobrepeso, el 10% estaba en riesgo de desnutricion, el 7% tenia
desnutricion y el 3% obesidad. Finalmente, se concluyé que existe una relacion
significativa entre el nivel de conocimiento de las madres sobre la alimentacion
complementaria y el estado nutricional de los nifios de 6 meses a 2 afos que

participan en dicho programa.

1.3. Bases teoricas
1.3.1. Nivel de conocimiento

De acuerdo con Bunge %, el conocimiento se refiere a la capacidad cognitiva
que permite a las personas codificar y almacenar informacién en su mente. El

conocimiento humano es un proceso complejo que involucra dos formas principales
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de adquisicion de informacion. La primera se refiere a la actividad sensorial, que es
la manera mas inmediata y directa de captar informacion a través de los sentidos,
dando lugar al conocimiento empirico o popular. El segundo proceso se refiere al
conocimiento racional o I6gico, que surge cuando el individuo investiga mas alla de
la apariencia superficial, verificando y comprobando si lo que esta percibiendo es

cientifico o verdadero. 12

1.3.2. Alimentacién complementaria

La alimentacién complementaria es un proceso que se inicia cuando la leche
materna exclusiva no es suficiente para cubrir las necesidades nutricionales del
lactante, por lo que se requiere la incorporacion de otros alimentos. 3

A medida que el nifio crece, sus necesidades nutricionales también cambian
proporcionalmente, por lo que, a partir de los seis meses de edad, requiere una
mayor ingesta de energia y ciertos nutrientes especificos. 14

La Guia Alimentaria para nifias y nifios menores de 2 afios de edad del
Ministerio de Salud, elaborada por Valladares, Lazaro y Mauricio 3, establece 13
recomendaciones de alimentacion para esta poblacion. Es importante destacar que
estas recomendaciones deben ser consideradas en el proceso de alimentacion

complementaria del lactante.

1. Se recomienda seguir amamantando al bebé con leche materna a partir de
los 6 meses y por el tiempo que la madre y el nifio deseen, ya que la leche materna

mantiene sus propiedades nutritivas y energéticas.
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2. A partir de los 6 meses, se puede empezar a dar alimentos complementarios
diferentes a la leche materna, ya que hasta ese momento la leche materna y los
nutrientes almacenados son suficientes para cubrir las necesidades del bebé.

3. A medida que el bebé crece, se debe ir modificando la consistencia de los
alimentos que se le ofrecen, comenzando con papillas y purés y avanzando
gradualmente a alimentos semisolidos hasta que pueda masticar.

4. Conforme el bebé crece, se debe aumentar la cantidad de alimentos
ofrecidos en cada comida, permitiéndole regular su consumo de energia de acuerdo
a la densidad de los alimentos y la frecuencia de las comidas.

5. Es importante incluir diariamente alimentos de origen animal como higado,
carne, pescado y huevos en la alimentacion complementaria del bebé, ya que se
ha demostrado que su consumo esta asociado con un buen crecimiento, desarrollo
psicomotor y un adecuado estado de hierro sin producir exceso de grasa corporal.
6. Se sugiere evitar el uso de azlcar y sal en la comida de los nifios, asi como
los alimentos procesados. En esta etapa de aprendizaje de sabores y texturas, es
recomendable no agregar sal ni azlcares a las preparaciones de los nifios.

7. Desde el inicio de la alimentacion complementaria, se deben incluir
alimentos como huevos, pescados y frutas citricas en la dieta del nifio. La evidencia
reciente demuestra que no existe una relacion entre la dieta de la madre durante el
embarazo y la lactancia y el desarrollo de alergias alimentarias en los nifios.
Asimismo, no hay razén para posponer la introduccion de alimentos alergénicos
después de los 12 meses de edad, cuando la mayoria de los nifios estan

preparados para comenzar con los alimentos complementarios.
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8. A patrtir de los 12 meses, se puede incorporar leche, queso o yogur en la
dieta del nifio. Sin embargo, para los nifios entre 6 y 12 meses que aun son
amamantados con leche materna, se desaconseja el consumo de leche entera (de
vaca, cabra u oveja), leche tratada a ultra temperatura y leche evaporada, ya que
pueden desplazar a los alimentos solidos, como los alimentos ricos en hierro, lo que
puede disminuir su aporte en la dieta del nifio.

9. Es importante seguir con la suplementacion de hierro junto con la
alimentacion complementaria para prevenir la anemia. A partir de los 6 meses de
edad, se debe continuar con la suplementacion preventiva de hierro con
micronutrientes o en otras presentaciones, como gotas o jarabe de Sulfato Ferroso
o Complejo Polimaltosado Férrico, de acuerdo con las regulaciones actuales.

10.  Se debe promover el consumo diario de frutas y verduras locales. Las frutas
y verduras son alimentos naturales que nos proporcionan vitaminas, minerales y
fibra, por lo que su consumo es esencial como parte de un estilo de vida saludable
desde el inicio de la alimentacién complementaria.

11. Durante las enfermedades, es recomendable fraccionar las comidas del nifio
ofreciéndole alimentos con mayor frecuencia para mantener una ingesta adecuada
de nutrientes. Las enfermedades infecciosas son frecuentes en esta etapa, y los
nifos corren un mayor riesgo de desnutricion. En algunos casos, la fiebre puede
ser un sintoma principal, lo que hace que el nifio se muestre irritable, sin apetito y
pierda energia, lo que aumenta el riesgo de desnutricion.

12. Es importante incorporar al nifio en la mesa familiar y disfrutar de su

compafia. Los habitos alimentarios de los padres desempefian un papel
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fundamental en la formacion de las preferencias alimentarias de los nifios. Por lo
tanto, la alimentacion responsable o perceptiva es una dimension clave de la
crianza y es esencial para fomentar habitos saludables desde el inicio de la
alimentacion complementaria.

13. A partir de los 6 meses de edad, se debe ofrecer agua segura al nifio. Los
nifos pequefios necesitan agua segura para mantenerse hidratados. El agua
segura garantiza que no contenga microorganismos o sustancias nocivas que

puedan causar problemas de salud.

A medida que los nifios crecen y se desarrollan, sus necesidades
nutricionales aumentan. Por lo tanto, la forma en que se alimentan durante esta
etapa de vida no puede ser la misma que al momento del nacimiento, ya sea a

través de la lactancia materna exclusiva o la ingesta de leche artificial. 1°

A partir de lo sefialado por el Instituto Nacional de Salud *3, la introduccién
de alimentos complementarios tiene como objetivo cumplir con los siguientes

propasitos:

e Promover un crecimiento y desarrollo adecuados en los sistemas y 6rganos de
los nifilos con edades comprendidas entre los 6 y los 11 meses.

e Proporcionar los nutrientes que no son suficientes en la leche materna para los
nifos en dicho rango de edad.

e Permitir la exploracion de diferentes sabores, colores y texturas en los

alimentos por parte de los nifios con edades entre los 6 y los 11 meses.
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e Establecer habitos alimentarios saludables en los nifios de 6 a 11 meses de

edad.
1.3.3. Estado nutricional

El estado nutricional se define como la situacion de una persona en relacion
a su ingesta de alimentos y como los nutrientes ingresan y se adaptan en su
organismo. Esta evaluacion busca identificar situaciones alteradas en la nutricion
gue pueden ir desde la deficiencia hasta el exceso. Ademas, es un proceso que
depende de factores genéticos, culturales, psicosociales y socioeconémicos. 16

Un estado nutricional adecuado es esencial para el crecimiento, desarrollo y
proteccion de la salud. Cualquier desequilibrio en la ingesta de nutrientes puede
comprometer la salud y las funciones vitales. Por lo tanto, es importante aplicar
técnicas apropiadas para la valoracion nutricional y detectar a tiempo deficiencias
0 excesos nutricionales, mejorando asi el consumo adecuado de alimentos. 17

Evaluar el estado nutricional es estimar, apreciar y calcular la condicién de
una persona en relacion con las modificaciones nutricionales que ha experimentado
tras la ingesta de alimentos. Rivera et al. 1 sefialan que esta evaluacion se centra
en la relacién entre la ingesta y las adaptaciones fisiolégicas de los nutrientes en el
organismo.

Abeya et al. explican que, en la poblacion infantil, el crecimiento y desarrollo
del nifio son los elementos clave para el seguimiento de su salud. Por tanto, la
supervivencia infantil se basa en el monitoreo constante del estado nutricional, que

no solo atiende a las necesidades actuales del nifio, sino que también se enfoca en
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una atencion preventiva, evolutiva y prospectiva para asegurar su bienestar a largo
plazo. 1°

Se ha llegado a un consenso sobre el uso de los patrones de crecimiento
infantil de la OMS para evaluar el crecimiento de nifios menores de 5 afios. Estos
patrones se derivan de datos de nifios que han crecido en entornos saludables,
donde las madres han seguido habitos saludables, como la lactancia materna y la
abstencion de fumar durante el embarazo. Estos patrones son aplicables a nifios
de todas las regiones, independientemente de su origen étnico, estado
socioeconémico o tipo de alimentacién. Segin Onis 29, los nifios saludables que
han crecido en entornos adecuados y siguen las recomendaciones de alimentacion
tienen patrones de crecimiento similares en todo el mundo.

A partir de las caracteristicas de la poblacién, la evaluacion del estado
nutricional para niflos menores de 2 afios, se consideran los siguientes 3
indicadores:

Peso para la edad (P/E):

La evaluacion del estado nutricional para nifios menores de 2 afios se realiza
a través de tres indicadores principales. El primero de ellos es el peso para la edad
(P/E), que se utiliza para comparar el peso del nifio con el de otros nifios de su
misma edad. Se considera que un bajo peso para la edad puede ser indicativo de
desnutricion cronica o aguda en el pasado. Aunque esta evaluacion puede resultar
atil en ninos muy pequefios, esta perdiendo relevancia debido a las intervenciones

especificas disponibles para prevenir y tratar la desnutricién. 2t
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Tabla 1

Rangos del Coeficiente Peso para la Edad

Desviacion estandar Diagnostico
<-2de Desnutrido
-2dey2de Normal
> 2 de Sobrepeso

Talla para edad (T/E):

De acuerdo con Bezares et Al., El segundo indicador es la talla para la edad
(T/E), que se utiliza para evaluar si el nifio tiene una estatura adecuada para su
edad. Si un nifio presenta una baja talla para la edad, puede ser indicativo de
desnutricion crénica. En nifios mayores de dos afos, esto puede llevar a problemas
de aprendizaje y baja productividad en la edad adulta. %!

Tabla 2

Rangos del Coeficiente Talla para la Edad

Desviacion estandar Diagnostico
<-3de Talla baja severa
= -3 de Talla baja
-2dey2de Normal

> 2 de Talla alta

Peso para la talla (P/T):

Bezares et Al. 2! detallaron que, el peso para la talla (P/T) es un indicador
qgue evalua si el peso del nifio es adecuado en relacién con su estatura. Este
indicador es mas util para evaluar la constitucion corporal del nifio y se interpretan

los valores en funcién de ciertos criterios:
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Tabla 3

Rangos del Coeficiente Peso para la Talla

Desviacién . L, .
. Diagnostico
estandar
< -3de Desnutrido Severo
2 -3 de Desnutrido
-2de y 2de Normal
<3de Sobrepeso
> 3de Obesidad

1.4. Justificacion

El presente estudio se justifica, porque busca encontrar la relacion entre el
conocimiento sobre la alimentacidbn complementaria de las madres y el estado
nutricional en los nifios de la entidad en cuestion.

La utilidad de este trabajo radica en que permitira proporcionar informacion
acerca de los conocimientos que tienen las madres de nifios menores de 24 meses
sobre la alimentacion infantil y se evidenciara qué relacion tiene con el estado
nutricional de sus hijos, de tal forma que sea posible crear conciencia en la
poblacién analizada en favor de mejorar la calidad de la alimentacién que presentan
dichos nifios.

A su vez, el valor tedrico reside en que esta investigacion servira de
referencia para estudios posteriores que se puedan desarrollar basados en la
literatura descrita, Ademas, se podran evidenciar que las pautas necesarias para
una nutricion optima y adecuada, servira de base para desarrollar su potencial
humano. Los problemas nutricionales en los nifios existentes en el pais, ya sea por

deficiencia y por exceso, sera relacionado con el conocimiento de las madres de
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ninos menores de 2 afos. Es importante mencionar que, al realizarse una
investigacion de naturaleza cuantitativa, se disefié un cuestionario que podra servir
para futuras investigaciones que aborden dicha problematica, teniendo como base
a la Guia alimentaria para nifilos y nifias menores de 2 afios, publicada por el
Ministerio de Salud 3, avalando asi su adecuado constructo.

Por lo tanto, es necesario el estudio sobre el conocimiento de las madres
sobre la alimentacibn complementaria y su posible asociacién con el estado
nutricional de nifios de 6 a 24 meses en el Centro de Salud Carlos Protzel ubicado

en el distrito de Comas.
1.5. Formulacion del problema

General

;Cual es la relacién entre el nivel de conocimiento sobre alimentacion
complementaria de las madres de familia y el estado nutricional de los nifios entre
los 6 y 24 meses del centro de salud Carlos Protzel- Comas, 2023?
Especificos

¢ Cuél es el nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria de las
madres de familia de nifios entre los 6 y 24 meses del centro de salud Carlos
Protzel-Comas, 2023?
¢,Cual es el estado nutricional de los nifios entre los 6 y 24 meses del centro de

salud Carlos Protzel-Comas, 20237
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1.6. Objetivos

General

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre alimentacion
complementaria de las madres de familia y el estado nutricional de los nifios entre
los 6 y 24 meses del centro de salud Carlos Protzel-Comas, 2023.
Especificos

Determinar cual es el nivel de conocimiento sobre alimentacion
complementaria de las madres de familia de nifios entre los 6 y 24 meses del centro
de salud Carlos Protzel-Comas, 2023.

Determinar cual es el estado nutricional de los nifios entre los 6 y 24 meses

del centro de salud Carlos Protzel-Comas, 2023.
1.7. Hipotesis

Hi: Existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre la alimentacion
complementaria con el estado nutricional de nifios entre los 6 y 24 meses de centro
de salud Carlos Protzel-Comas, 2023.

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre la alimentacion
complementaria con el estado nutricional de nifios entre los 6 y 24 meses de centro

de salud Carlos Protzel-Comas, 2023.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1. Tipo de investigacion

Para este documento se empled el método cuantitativo, que involucra la
medicién numérica para responder a las preguntas de investigacion en el proceso
de interpretacion. El disefio de investigacion seleccionado es no experimental,
transversal y correlacional. Se considera no experimental porque no hay
manipulacion de variables por parte del investigador, simplemente se observan los
eventos para posteriormente evaluarlos. Es transversal porque se recolectaran
datos en un solo momento definido, y es correlacional porque se busca identificar

una relacion o influencia entre las variables. 22
2.2. Poblacion y muestra

Poblacién

El objetivo del estudio se enfoca en las madres de familia y los nifios de 6 a
24 meses que reciben atencion en el Centro de Salud Carlos Protzel-Comas. Se ha
establecido que la poblacién de estudio es de 235 nifios y 235 madres de familia,
segun los registros de ingresos del mes anterior a la investigacion.

Adicional a ello, se precisa que se tomaron 2 unidades de analisis ya que
para evaluar el nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria se
considera la participacion de las madres; mientras que, para evaluar el estado
nutricional, se tomo los datos de peso y talla del Carnet de Crecimiento y Desarrollo

gue se registro en la consulta.
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Muestra

A partir de contar con una poblacion finita, se optoé por un muestreo aleatorio
simple para poblaciones de este tipo, por lo que se aplico la siguiente formula para
determinar el tamafio de muestra:

N*zz*p*q
T e2(N—-1)+z2+pxq

n

En donde:
N: Poblacioén (235)
Z: Parametro segun nivel de confianza del 95% (1.96)
g: Probabilidad de éxito (0.5)
g: Probabilidad de fracaso (0.5)
e: Margen de error (0.05)
Finalmente, al realizar dicho calculo, se obtuvo un total de 147 elementos,
es decir, se considera una muestra de 147 madres y 147 nifios menores entre

los 6y 24 meses.

Criterios de inclusion y exclusién
Inclusién
Se ha definido un criterio de inclusion la edad de los nifios que acuden a
dicho centro, los cuales deben encontrarse entre los 6 y 24 meses.
Exclusion
En relacion a los criterios de exclusion se consideraron los siguientes puntos:
- Madres con nifios vegetarianos.

- Madres que no participan en la alimentacién complementaria del nifio.
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- Madres que practican el Baby led weaning.

- Nifilos prematuros.

- Madres que sean profesionales de la salud.

Unidad de estudio

La unidad de estudio estuvo constituida por madres de familia del centro de salud
Protzel ubicado en Comas, asi como también de sus hijos con edades entre los 6

y 24 meses.
2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

Desde la perspectiva del método de investigacion (cuantitativo), se emplean
técnicas especificas que se ajustan a este tipo de estudio. Para la recoleccion de
datos, se opté por la encuesta, que segun Carrasco 23 es una técnica social muy
versatil, sencilla y objetiva para obtener informacién. Se seleccioné el cuestionario
como instrumento para la extraccion de datos, ya que es el mas utilizado en
fendmenos sociales para recopilar informacion. 22

Este cuestionario const6é de 13 preguntas, ademas de los items
demograficos, y se baso6 en la Guia alimentaria para nifios y nifias menores de 2
afios del Ministerio de Salud del Peru. 2

Para validar el instrumento seleccionado, se realiz6 un juicio de expertos con
la participacion de 5 especialistas en la materia. Los expertos proporcionaron
observaciones relevantes sobre la claridad, pertinencia, coherencia y precision de
cada item que compone el cuestionario. Es importante destacar que, al tratarse de
una prueba de conocimiento con una escala dicotomica, se llevé a cabo un proceso

de confiabilidad del instrumento, y se obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach igual
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a 0.829, lo que lo considera confiable.

Adicional a ello, es valido mencionar que, para la medicion de la variable
Estado Nutricional se realiz6 a través de los indicadores Peso/Talla; Peso/Edad y
Talla/Edad a través de fichas de registro; segun los valores referenciales

establecidos lineas arriba.
2.4. Procedimiento

Para la recoleccién de datos del presente proyecto de investigacion se
realizo lo siguiente:

. Se presentd la solicitud para la autorizacion del uso del nombre de la
institucion analizada.

. Se solicité la autorizacién al médico en jefe del centro de Salud para la
aplicacion del cuestionario y el levantamiento de informacion a través de las
mediciones del Estado Nutricional de los nifos.

. Se coordind con la jefa de enfermeras para especificar el momento en el que
se aplicé el cuestionario disefiado y las mediciones involucradas.

. Las madres procedieron a firmar el consentimiento informado. Es importante
mencionar que el levantamiento de informacién se realizé de forma
presencial.

. Posteriormente se procedio al levantamiento de informacion, seleccionando
a las madres con hijos entre los 6 y 24 meses de edad; ademas de realizar
las mediciones correspondientes utilizando los tres indicadores P/T, P/E y
T/E.

. El cuestionario fue aplicado de forma presencial durante un tiempo no mayor
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a 10 minutos por madre; mientras que las mediciones correspondientes a los
nifios no excedieron los 5 minutos.

. Es importante mencionar que el recojo de informacidbn mediante el
levantamiento de datos de los 147 que compuso la muestra, tanto madres

como nifios; se dio en un periodo de 5 semanas.
2.5. Analisis de datos

Los datos recopilados fueron almacenados en Excel para la creacion de una
base de datos, con el fin de procesarlos posteriormente en el software estadistico
SPSS para realizar un analisis descriptivo mediante cuadros y figuras, y asi
responder a las preguntas de investigacion. Para determinar la fiabilidad del
cuestionario utilizado para evaluar el conocimiento de las madres sobre la
alimentacion complementaria, se realiz6 una prueba piloto virtual a través de
Google Forms con la participacién de 20 madres del centro en estudio. Se calcul6
el coeficiente Alfa de Cronbach para asegurar la adecuacion del instrumento. El

valor del coeficiente se muestra a continuacion:

Tabla 4

Confiabilidad segun Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,829 17
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El resultado de la prueba de confiabilidad del instrumento utilizado para
evaluar el nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion complementaria,
arrojo un coeficiente Alfa de Cronbach superior a 0.7, lo cual indica un nivel de
confiabilidad alto. Los datos recolectados a través de una encuesta fueron
tabulados en una matriz de Excel y luego trasladados a una base de datos en el
programa SPSS 25, donde se establecieron tres niveles de conocimiento (alto,
medio y bajo) mediante la ecuacion de Baremos para facilitar su interpretacion.
Asimismo, se realiz6é un andlisis inferencial utilizando la prueba Chi Cuadrado para
determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre alimentacion

complementaria y el estado nutricional de los nifios en el estudio.
2.6. Aspectos éticos de lainvestigacion

Para realizar la investigacion se tuvieron en cuenta los siguientes principios

éticos 2%

. Principio de autonomia: Se respeto la decision voluntaria de los participantes
para ingresar al estudio mediante el consentimiento informado y se mantuvo
el anonimato de los mismos.

. Principio de no malefiniciencia: Se informd a los participantes y autoridades
del centro de salud sobre los resultados del estudio con el objetivo de fomentar
conductas que beneficien el estado nutricional de los nifilos a través del
conocimiento de alimentacién complementaria en las madres.

. Principio de justicia: Se cumplio este principio al seleccionar a los participantes

de acuerdo con criterios especificos.
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CAPITULO lll: RESULTADOS

3.1. Resultados descriptivos

Tabla b

Datos demogréficos de las madres de familia encuestadas

NUTRICIONAL DE NINOS DE 6 A 24 MESES DEL CENTRO DE
SALUD CARLOS PROTZEL - COMAS, 2023

N %
EDAD DE LA MADRE

De 18 a 19 afios 6 4,3
De 20 a 35 afios 125 85,1

De 36 a 45 afios 13 8,5

De 46 afios a mas 3 2,1
Total 147 100,0

GRADO DE INSTRUCCION

Primaria incompleta 3 2,1

Primaria completa 3 2,1
Secundaria incompleta 16 10,6
Secundaria completa 75 51,1
Técnico o superior 50 34,0
Total 147 100,0

EDAD DE NINOS

De 6 a 8 meses 12 8,5
De 9 a 11 meses 25 17,0
De 12 a mas 110 74,5
Total 147 100,0

GENERO DE NINOS

Masculino 81 55,3
Femenino 66 447
Total 147 100,0
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De acuerdo con los resultados obtenidos, el 85% de madres encuestadas se
encuentran entre los 20 y 35 afios, mientras que el 9% se encuentra entre los 36 y
45 afnos. Por otro lado, el 4% tiene entre 18 y 19 afios; mientras que solo el 2%
tiene mas de 46 afios. Asimismo, el 51% de madres encuestadas poseen
secundaria completa, mientras que el 34% tiene nivel técnico o superior. Por otro
lado, el 11% no culmind la secundaria. Por otro lado, el 74% de nifilos evaluados
supera los 12 meses de edad; mientras que el 17% se encuentra entre los 9y 11
meses. A su vez, solo el 9% tiene entre 6 y 8 meses de edad. Finalmente, el 55%
del total de nifios encuestados fueron varones; mientras que el 45% fue del género
femenino.

Tabla 6

Distribucién de madres encuestadas segun Nivel de Conocimiento de Alimentacion

Complementaria

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

Porcenta

Frecuencia je
MEDIO 90 60,9
ALTO 57 39,1
Total 147 100,0

Al realizar una agrupacion de los resultados que arrojo el cuestionario, fue
posible demostrar que el 61% de las madres encuestadas presente un nivel medio
respecto al conocimiento de la alimentacion complementaria; mientras que el 39%

presentd un nivel alto.
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Figura 1

Estado nutricional de los nifios evaluados segun el indicador Peso/Edad
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En relacién a las mediciones de los nifios que se evaluaron en la presente
investigacion, de acuerdo con el indicador Peso/Edad; se demostr6 que el 80% se
encuentra en un estado normal; mientras que el 11% presenta sobrepeso. Por otro

lado, solo el 9% presenta desnutricion.
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Figura 2

Estado nutricional de los nifios evaluados segun el indicador Talla /Edad
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En relacion a las mediciones de los nifios que se evaluaron en la presente
investigacion, de acuerdo con el indicador Talla/Edad; se demostré que el 85%
presenta una talla normal; mientras que el 11% presenta talla de baja severa. Por

otro lado, solo el 4% talla baja.
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Figura 3

Estado nutricional de los nifios evaluados segun el indicador Peso / Talla
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En relacion a las mediciones de los nifios que se evaluaron en la presente
investigacion, de acuerdo con el indicador Peso/Talla; se demostré que el 78% se
encuentra dentro de la normalidad; mientras que el 9% y el 11% presenta
sobrepeso y obesidad, respectivamente. Por otro lado, solo el 2% presenta

desnutricioén.
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Tabla 7

Resultados promedio por dimension

CONOCIMIENTO EN MADRES DE FAMILIA SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA Y SU RELACION CON EL ESTADO
NUTRICIONAL DE NINOS DE 6 A 24 MESES DEL CENTRO DE
SALUD CARLOS PROTZEL - COMAS, 2023

CORRECTA INCORRECTA TOTAL

ITEM

n

%

n

%

N

%

ASPECTOS AMPLIOS SOBRE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA POSTERIOR A LOS 6 MESES

1. ¢Hasta qué edad es recomendable continuar con la lactancia

1 materna? 74 48.98% 75 51.02% 147 100%
2 2. (A qué edad se debe iniciar la alimentacién complementaria? 141 95.70% 6 4.30% 147 100%
3 3. ¢Cualesla cons:;tt;r&ggoq(uDeedgt;eg rtﬁgsegSI;Js alimentos, segun 125 84.80% 29 15.20% 147 100%
4 4. ¢;Cuélesla consl,gstee;;:(lja’)(?gee %e:elritr?]r;es-:egs alimentos, segln 45 30.40% 102  69.60% 147 100%
5 5. ¢ Cual es la consistencia que deben tener Ips alimentos, segln 54 37.00% 93 63.00% 147 100%
la edad? (De 12 meses a mas)
6 6. (;Cua}ntas veces al dia se debe de brindar los alimentos al nifio 80 54.30% 67 45.70% 147 100%
segun su edad a parte de la leche materna? (6 a 8 meses)
7. ¢ Cuantas veces al dia se debe de brindar los alimentos al nifio o o o
7 segun su edad a parte de la leche materna? (9 a 11 meses) 29 19.60% 118  80.40% 147 100%
8 8. &C,uantas veces al dia se debe de brindar los alimentos al nifio 57 39.10% 20 60.90% 147 100%
segun su edad a parte de la leche materna? (12 meses a mas)
PROMEDIO 75.625 51% 71.5 49% 147 100%
ASPECTOS CIENTIFICOS SOBRE LOS ELEMENTOS DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
9 9. ¢(Cuél es la |mp0rt1r:](i:r|;\;|kae}nc%r1sszirggscie alimentos de origen 99 67.40% 48 32.60% 147 100%
10 10. ¢ Es recomendable agre%?rl;:?zucar y sal a las comidas del 121 82.60% 26 17.40% 147 100%
11 11. ¢ A qué edad se recom|erc1(ijt(';\iclr;(S:I’l)J|r el huevo, pescado y frutas 64 4350% 83 56.50% 147 100%
12 12. (A qué edad se recom;eor;]dua:tl';\corporar la leche, queso o 83 56.90% 64 43.00% 147 100%
13. ¢ Se debe continuar con la suplementacion de hierro (Sulfato
13 ferroso, Hierro Polimaltosado o Multimicronutrientes) después de 144 97.80% 3 220% 147 100%
los 6 meses?
14 14 cPorquees '“;ﬁ’i‘r;rm;%%rzge?rnifggfs y verduras en la 125  84.80% 22 1520% 147 100%
15 15. ¢(Cuédl es el ambiente ideal donde se debe alimentar al nifio? 128 87.00% 19 13.00% 147 100%
16 16. ¢ Qué consideraciones en la ahmentguon del nifio se deben 99 67.40% 48 32.60% 147 100%
tener en cuenta cuando esta enfermo?
17 17. ¢ A qué edad se puede ofrecer agua al nifio? 118 80.40% 29 19.60% 147 100%
PROMEDIO 109 74% 38 26% 147 100%
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Fue posible observar que el mayor porcentaje de madres no tienen
conocimiento sobre la frecuencia y consistencia idénea en los alimentos que sus
hijos deben consumir, ademas de evidenciar que todavia las madres tienen ciertas
dudas respecto a la inclusion de ciertos alimentos como el pescado, huevos, frutas

citricas y lacteos.

3.2. Andlisis inferencial

Tabla 8

Correlacién entre Nivel de Conocimiento de Alimentaciéon Complementaria y Estado

nutricional segun coeficiente (P/E)

PESO/EDAD
DESNUTRIDO NORMAL SOBREPESO Total
NIVEL DE MEDIO Recuento 10 70 10 90
CONOCIMIENTO DE % dentro de nivel de 10,7% 78,6% 10,7% 100,0%
ALIMENTACION conocimiento de AC
COMPLEMENTARIA % dentro de peso/edad 75,0% 59,5% 60,0% 60,9%
ALTO recuento 4 47 6 57
% dentro de nivel de 5,6% 83,3% 11,1% 100,0%
conocimiento de AC
% dentro de peso/edad 25,0% 40,5% 40,0%  39,1%
Total Recuento 13 118 16 147
% dentro de nivel de conocimiento de 8,7% 80,4% 10,9% 100,0%
AC
% dentro de peso/edad 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson ,3682 2 ,032

A partir de la prueba Chi cuadrado de Pearson, fue posible evidenciar que el
nivel de conocimiento de la alimentacion complementaria de las madres se
relaciona con el Estado Nutricional de los niflos evaluados de acuerdo al indicador

Peso/Edad; al obtener un nivel de significancia inferior al margen de error (0.05).
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Tabla 9

CONOCIMIENTO EN MADRES DE FAMILIA SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA Y SU RELACION CON EL ESTADO
NUTRICIONAL DE NINOS DE 6 A 24 MESES DEL CENTRO DE
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Correlacion entre Nivel de Conocimiento de Alimentacion Complementaria y Estado

nutricional segun coeficiente (T/E)

TALLA/EDAD
TALLA BAJA TALLA
SEVERA TALLA BAJA NORMAL Total

NIVEL DE MEDIO Recuento 6 6 78 90
CONOCIMIENT % dentro de nivel de conocimiento 7.1% 7.1% 85,7% 100,0%
O DE de AC
ALIMENTACION % dentro de talla/edad 40,0% 100,0% 615% __ 60,9%
COMPLEMENT
ARIA ALTO recuento 10 0 47 57

% dentro de nivel de conocimiento 16,7% 0,0% 83,3% 100,0%

de AC

% dentro de talla/edad 60,0% 0,0% 38,5% 39,1%
Total recuento 16 6 125 147

% dentro de nivel de conocimiento 10,9% 4,3% 84,8% 100,0%

de AC

% dentro de talla/edad 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%

Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
Valor df asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 2,207 2 ,033
N de casos validos 147

A partir de la prueba Chi cuadrado de Pearson, posterior a desarrollar la tabla

cruzada correspondiente, fue posible evidenciar que el nivel de conocimiento de la

alimentacion complementaria de las madres se relaciona con el Estado Nutricional

de los nifios evaluados de acuerdo al indicador Talla/Edad; al obtener un nivel de

significancia inferior al margen de error (0.05).
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Tabla 10

Correlacion entre Nivel de Conocimiento de Alimentacion Complementaria y Estado

nutricional segun coeficiente (P/T)

PESO/TALLA
DESNUTRID SOBREPES
O NORMAL O OBESIDAD Total

NIVEL DE MEDIO recuento 3 71 10 6 90
CONOCIMIENT % dentro de nivel de 3,6% 78,6% 10,7% 7,1%  100,0%
ODE conocimiento de AC
ALIMENTACIO % dentro de pesoltalla 100,0% 61,1% 75,0% 40,0%  60,9%
N ALTO recuento 0 36 3 8 47
gngLEMENT % dentro de nivel de 00%  77,8% 5,6% 16,7%  100,0%

conocimiento de AC

% dentro de peso/talla 0,0% 38,9% 25,0% 60,0% 39,1%
Total recuento 3 115 13 16 147

% dentro de nivel de 2,2% 78,3% 8,7% 10,9%  100,0%

conocimiento de AC

% dentro de peso/talla 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%  100,0%

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,893% 3 ,016

N de casos validos 147

A partir de la prueba Chi cuadrado de Pearson, fue posible evidenciar que el
nivel de conocimiento de la alimentacion complementaria de las madres se
relaciona con el Estado Nutricional de los nifios evaluados de acuerdo al indicador

Peso/Talla; al obtener un nivel de significancia inferior al margen de error (0.05).
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1. Discusion

A partir de los hallazgos de la investigacion, fue posible evidenciar que el
Nivel de conocimiento sobre Alimentacion complementaria que presentan las
madres guarda relacion significativa con el estado nutricional de sus hijos entre los
6 y 24 meses, al obtener un valor sig. Inferior al margen de error contemplado, al
confrontar cada uno de los tres indicadores considerados para establecer el estado
nutricional de los mismos (P/E, T/E y P/T).

Ahora bien, al realizar un contraste con estudios previos, se aprecié que los
resultados coinciden con lo hallado por Curo 1°, en donde se realizé la misma
evaluacion en nifios de 6 meses a 2 afios en el programa de crecimiento y desarrollo
del C.S Jerusalén Zapallal, en la ciudad de Lima; en donde a través de la prueba
estadistica Chi Cuadrado de Pearson, se demostr6 que ambas variables tienen
vinculacion, al obtener un valor sig. Igual a 0.000. En la misma linea, Velasquez 8
demostré que el nivel de conocimiento se relaciona con el Estado nutricional en
nifos entre los 6 meses y 2 afos del centro de salud San Antonio ubicado en
Chiclayo, premisa que fue evidenciada al aplicar la prueba no paramétrica Rho de
Spearman, arrojando un coeficiente de correlacion de nivel alto (0.764).

Continuando con lo narrado, Becerra et al. 2° detallan que
independientemente del conocimiento que los padres pudiesen tener sobre la
alimentacion complementaria, las malas practicas de los progenitores respecto a la
preparacion de alimentos con adecuadas raciones y grupos alimentarios conllevan

directamente a un estado nutricional inadecuado para los nifios.
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Asimismo, Ajete © detalla que esta demostrado que la difusién de informacion
por si misma no conlleva al cambio de comportamiento. Para lograr la adopcion de
conductas alimentarias saludables se requieren estrategias integrales de
implementacion que contemplen la reproduccion de materiales educativos como
uno de sus componentes, pero no como el dnico; por lo que, la alimentacion
complementaria 6ptima esta relacionada no solo con el que se come sino también
con el cdmo, cuando, donde y quién alimenta al nifio.

Ahora bien, al revisar los resultados descriptivos, respecto a los objetivos
especificos 1 y 2 planteados en la presente investigacion; el nivel de conocimiento
sobre la Alimentacion complementaria en las madres evaluadas se encontrg, en su
mayoria, en un nivel regular, con un 61% de prevalencia; mientras que el 39%
presento un nivel elevado. Asimismo, en relacion al estado nutricional de los nifios
evaluados; fue posible evidenciar, de acuerdo a cada indicador considerado, que
en su gran mayoria presentan un estado nutricional normal.

En relacion al coeficiente Peso/Edad; el 80% se encontrd dentro de valores
normales; mientras que el 11% presentd sobrepeso. Adicional a ello, para el
indicador Talla/Edad; el 85% presentd una talla normal; mientras que el 11%, talla
baja severa. Finalmente, el indicador Peso/Talla; revelo resultados muy similares al
primer coeficiente, en donde el 78% de nifios presentaba un peso normal; mientras
que el 11% presentaba obesidad; demostrando asi que en términos generales, el
estado nutricional de los niflos se encontr6 dentro de parametros normales,
evidenciando un bajo nivel de obesidad, talla baja severa y desnutricion. Al

comparar dichos resultados con estudios previos, Rueda 4 especific6 que al
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momento de encuestar a las personas acerca de sus conocimientos con respecto
a la alimentacion complementaria el 100% de estos mencionaba conocer la
definicion de tal concepto, sin embargo al momento de hacer preguntas mas
especificas el 62% de la poblacién encuestada contesto correctamente a preguntas
acerca de la alimentacion complementaria; esto podria deberse a que muchas
veces se recibe la informacion sin embargo no se practica.

Ademas, al revisar el estudio desarrollado por Duefias & Gonzales ’, que
examina un contexto similar al de la presente investigacion, se encontré que menos
de la mitad de las madres tienen un nivel de conocimiento regular sobre la
alimentacion complementaria. Esto implica que estas madres cuentan con cierta
cantidad de informacion relevante que les permite guiar los cuidados nutricionales
de sus hijos en funcién de su edad y el desarrollo de sus habilidades cognitivas
infantiles, aunque aun resulta insuficiente. Ademas, los resultados indicaron que
aproximadamente una tercera parte de las madres tienen un nivel de conocimiento
deficiente, lo cual crea un riesgo notable de desnutricion para los nifios a su cargo.

En contraposicion a lo narrado, el estudio desarrollado por Lépez %3, la cual
evaluo la relacion entre variables teniendo como unidad de analisis a las madres
del Hospital Nacional 2 de Mayo, demostro resultados diferentes a los hallados en
la presente, a pesar de que en ambos casos se traten de investigaciones
nacionales. En relacion al nivel de conocimiento de las madres acerca de la
alimentacion complementaria, se observdé que el 89.2% tenia un nivel de
conocimiento bajo, el 7.2% presentaba un nivel de conocimiento medio, y

Unicamente el 3.6% de las madres mostraba un nivel de conocimiento alto. Estos
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resultados sugieren una posible correlacidon entre el nivel educativo y la edad de las
madres evaluadas.

En relacién a las implicancias, en el plano préactico, el estudio aporta
informacion objetiva sobre el nivel de conocimiento presente en las madres sobre
alimentacion complementaria, ademas de evidenciar el estado nutricional de los
nifos analizados, que, si bien es cierto, en lineas generales los resultados fueron
regulares y positivos en su mayoria, el estudio resulta relevante para que la entidad
en cuestion utilice dicha informacion como punto de partida para desarrollar
estrategias adicionales con el fin de mejorar tales indicadores. A su vez, en el plano
tedrico y metodologico, el estudio aporta un instrumento de medicién del nivel de
conocimiento de alimentacién complementaria, el cual tuvo como base una Guia
publicada por el Ministerio de Salud, aunado con un proceso de validez y
confiabilidad que acreditd su correcto constructo. Es asi como, puede resultar util
para futuros investigadores que planteen estudiar dicha variable, de tal forma tomen
el cuestionario como referencia para hacer una adaptacion del mismo y aplicarlo en
su estudio.

Finalmente, dentro de las restricciones que surgieron durante la realizacién
de este estudio, se observé que las madres mostraron una predisposicion limitada
para dedicar tiempo a completar la encuesta requerida. Consecuentemente, la
recopilacion de datos tomé mas tiempo del que se habia anticipado al comienzo de
la investigacion en el centro de salud. Es importante mencionar que, el estudio no

profundizé sobre las demas causas que tienen afectacion sobre el estado
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nutricional de los nifilos analizados, por lo que podria ser materia de analisis para

futuros estudios que aborden una unidad de analisis similar.
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Conclusiones

- Se logra comprobar estadisticamente que el nivel de conocimiento de la
alimentacion complementaria de las madres se relaciona con el Estado Nutricional
de los nifios evaluados de acuerdo al indicador Peso/Edad, Talla/Edad y
Peso/Talla; al obtener un nivel de significancia inferior al margen de error (0.05).

- Asi mismo de la investigacion se obtiene que el 61% de las madres
encuestadas presentd un nivel medio respecto al conocimiento de la alimentacion
complementaria; mientras que el 39% presenté un nivel alto.

- A partir de las mediciones antropométricas de los nifios que se evaluaron
en la presente investigacion, de acuerdo con el indicador Peso/Edad; el 80% se
encuentra en un estado normal; mientras que el 11% presenta sobrepeso. Por otro
lado, solo el 9% presenta desnutricion. Por otro lado, de acuerdo con el indicador
Talla/Edad; el 85% presenta una talla normal; mientras que el 11% presenta talla
de baja severa. Por otro lado, solo el 4% talla baja. Finalmente, de acuerdo con el
indicador Peso/Talla; el 78% se encuentra dentro de la normalidad; mientras que el
9% vy el 11% presenta sobrepeso y obesidad, respectivamente. Por otro lado, solo

el 2% presenta desnutricion.
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Recomendaciones

Es recomendable que, cada publicacion informativa pertinentes en materia
de alimentaciéon complementaria reciba un seguimiento por parte de las entidades
correspondientes, como es el caso del centro de salud en cuestion, para asi llevar
un control minucioso sobre el grado de adopcion presente en las madres al emplear
practicas adecuadas en favor del estado nutricional de sus hijos.

Se recomienda que, en el centro de salud analizado, la informacién otorgada
en materia de alimentacibn complementaria sea brindada idébneamente por
profesionales de nutricion.

Ademas, que el centro de salud realice capacitaciones de forma recurrente
hacia las madres o cuidadores de los nifios que acudan a dicho establecimiento,
mitigando asi el riesgo de la presencia de enfermedades por exceso y defecto en

dicha poblacion.
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Anexos

ANEXO 01: RESULTADOS POR PREGUNTA
Tabla 11

Distribucién de madres encuestadas segun pregunta 1

1. ¢Hasta qué edad es recomendable continuar con la lactancia materna?
Frecuencia Porcentaje
Valido INCORRECTO 75 51,02
CORRECTO 74 48,98
Total 147 100,0

De acuerdo con los resultados obtenidos, el 49% de madres encuestadas
conoce hasta qué edad es recomendable continuar con la lactancia materna,
mientras que el otro 51% contest6 a dicha pregunta de manera errada.

Tabla 12

Distribucién de madres encuestadas segun pregunta 2

2. ¢A qué edad se debe iniciar la alimentacion complementaria?
Frecuencia Porcentaje
Vélido INCORRECTO 6 43
CORRECTO 141 95,7
Total 147 100,0

De acuerdo con los resultados obtenidos, el 95.7% de madres encuestadas
conoce a qué edad se debe iniciar la alimentacion complementaria; mientras que el

otro 4.3% contesto a dicha pregunta de manera errada.
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Tabla 13

Distribucion de madres encuestadas segun pregunta 3

3. ¢,Cual es la consistencia que deben tener los alimentos, segln la edad?
(De 6 a 8 meses)

Frecuencia Porcentaje

Valido [INCORRECTO 22 15,2
CORRECTO 125 84,8
Total 100,0

147

De acuerdo con los resultados obtenidos, el 84.8% de madres encuestadas
conoce cudl es la consistencia que deben tener los alimentos, segun la edad? (De
6 a 8 meses); mientras que el otro 15% contestd a dicha pregunta de manera
errada.

Tabla 14

Distribucién de madres encuestadas segun pregunta 4

4, ¢ Cudl es la consistencia que deben tener los alimentos, segun la edad?
(De 9 a 11 meses)

Frecuencia Porcentaje

Valido INCORRECTO 102 69,6
CORRECTO 45 30,4
Total 147 100,0

De acuerdo con los resultados obtenidos, el 69.6% de madres encuestadas
no conoce cudl es la consistencia que deben tener los alimentos, segun la edad?
(De 9 a 11 meses); mientras que el otro 30.4% contesto6 a dicha pregunta de manera

correcta.
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Tabla 15

Distribucion de madres encuestadas segun pregunta 5

5. ¢, Cuédl es la consistencia que deben tener los alimentos, segun la edad? (De 12 meses
amas)
Frecuencia Porcentaje
Valido INCORRECTO 93 63,0
CORRECTO 54 37,0
Total 147 100,0

De acuerdo con los resultados obtenidos, el 63% de madres encuestadas no
conoce cual es la consistencia que deben tener los alimentos, segun la edad? (De
12 meses a mas); mientras que el otro 37% contestd a dicha pregunta de manera
correcta.

Tabla 16

Distribucién de madres encuestadas segun pregunta 6

6. ¢ Cuéntas veces al dia se debe de brindar los alimentos al nifio segin su edad a parte
de laleche materna? (6 a 8 meses)
Frecuencia Porcentaje
Valido INCORRECTO 67 45,7
CORRECTO 80 54,3
Total 147 100,0

De acuerdo con los resultados obtenidos, el 45.7% de madres encuestadas
no conoce cuantas veces al dia se debe de brindar los alimentos al nifio segun su
edad a parte de la leche materna (6 a 8 meses); mientras que el otro 54.3% contesto

a dicha pregunta de manera correcta.
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Tabla 17

Distribucién de madres encuestadas segun pregunta 7

7. ¢Cuantas veces al dia se debe de brindar los alimentos al nifio seguin su edad a parte de
laleche materna? (9 a 11 meses)

Frecuencia Porcentaje
Vélido INCORRECTO 80,4
118
CORRECTO 29 19,6
Total 147 100,0

De acuerdo con los resultados obtenidos, el 80.4% de madres encuestadas
no conoce cuantas veces al dia se debe de brindar los alimentos al nifio segun su
edad a parte de la leche materna (9 a 11 meses); mientras que el otro 19.6%
contesté de manera correcta.

Tabla 18

Distribucién de madres encuestadas segun pregunta 8

8. ¢ Cuéntas veces al dia se debe de brindar los alimentos al nifio segun su edad a parte de
laleche materna? (12 meses a mas)

Frecuencia Porcentaje
Valido INCORRECTO 90 60,9
CORRECTO 57 39,1
Total 147 100,0

De acuerdo con los resultados obtenidos, el 60.9% de madres encuestadas
no conoce cuéntas veces al dia se debe de brindar los alimentos al nifio segun su
edad a parte de la leche materna (12 meses a mas); mientras que el otro 39%

contesto a dicha pregunta de manera correcta.
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Tabla 19

Distribucion de madres encuestadas segun pregunta 9

9. ¢Cudl es laimportancia del consumo de alimentos de origen animal en los

ninos?
Frecuencia Porcentaje
Valido INCORRECTO 48 32,6
CORRECTO 99 67,4
Total 147 100,0

De acuerdo con los resultados obtenidos, el 67% de madres encuestadas
conoce cudl es la importancia del consumo de alimentos de origen animal en los

nifios; mientras que el otro 19.6% contestd a dicha pregunta de manera errada.

Tabla 20
Distribucién de madres encuestadas segun pregunta 10

10. ¢ Es recomendable agregar azlcar y sal alas comidas del nifio?

Frecuencia Porcentaje

Véalido INCORRECT 17,4
0] 26

CORRECTO 121 82,6

Total 147 100,0

De acuerdo con los resultados obtenidos, el 83% de madres encuestadas
conoce si es recomendable agregar azlcar y sal a las comidas del nifio; mientras

que el otro 17% contesté a dicha pregunta de manera errada.
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Tabla 21

Distribucion de madres encuestadas segun pregunta 11
11. ¢ A qué edad se recomienda incluir el huevo, pescado y frutas citricas?

Frecuencia Porcentaje

Valido INCORRECT 56,5
O 83

CORRECTO 64 43,5

Total 147 100,0

De acuerdo con los resultados obtenidos, el 43% de madres encuestadas
conoce a qué edad se recomienda incluir el huevo, pescado y frutas citricas;
mientras que el otro 57 % contestd a dicha pregunta de manera errada.

Tabla 22

Distribucién de madres encuestadas segun pregunta 12

12. ;A qué edad se recomienda incorporar la leche, queso o yogurt?
Frecuencia Porcentaje

Valido INCORRECTO 64 43,5
CORRECTO 83 56,5
Total 147 100,0

De acuerdo con los resultados obtenidos, el 57% de madres encuestadas
conoce a qué edad se recomienda incorporar la leche, queso o yogurt; mientras

gue el otro 43% contest6 a dicha pregunta de manera errada.
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Tabla 23

Distribucién de madres encuestadas segun pregunta 13

13. ¢ Se debe continuar con la suplementacién de hierro (Sulfato ferroso, Hierro
Polimaltosado o Multimicronutrientes) después de los 6 meses?

Frecuencia Porcentaje

valido  INCORRECTO 3 2,2
CORRECTO 144 97,8
Total 147 100,0

De acuerdo con los resultados obtenidos, el 57% de madres encuestadas
conoce si se debe continuar con la suplementacion de hierro (Sulfato ferroso, Hierro
Polimaltosado o Multimicronutrientes) después de los 6 meses; mientras que el otro
2% contesto de manera errada.

Tabla 24

Distribucién de madres encuestadas segun pregunta 14

14. ;Por qué es importante agregar frutas y verduras en la alimentacién del
nifo?

Frecuencia Porcentaje

Valido INCORRECTO 22 15,2
CORRECTO 125 84,8
Total 147 100,0

De acuerdo con los resultados obtenidos, el 85% de madres encuestadas
conoce por qué es importante agregar frutas y verduras en la alimentacion del nifio;

mientras que el otro 15% contest6 a dicha pregunta de manera errada.
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Tabla 25

Distribucién de madres encuestadas segun pregunta 15

15. ¢, Cudl es el ambiente ideal donde se debe alimentar al nifio?
Frecuencia Porcentaje
Vélido INCORRECTO 19 13,0
CORRECTO 128 87,0
Total 147 100,0

De acuerdo con los resultados obtenidos, el 87% de madres encuestadas
conoce cual es el ambiente ideal donde se debe alimentar al nifio; mientras que el
otro 13% contesto a dicha pregunta de manera errada.

Tabla 26

Distribucién de madres encuestadas segun pregunta 16

16. ¢Qué consideraciones en la alimentacién del nifio se deben tener en cuenta
cuando esta enfermo?

Frecuencia  Porcentaje

Valido INCORRECTO 48 32,6
CORRECTO 99 67,4
Total 147 100,0

De acuerdo con los resultados obtenidos, el 67% de madres encuestadas
conoce qué consideraciones en la alimentacion del nifio se deben tener en cuenta
cuando esta enfermo; mientras que el otro 33% contestd a dicha pregunta de

manera errada.
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Tabla 27

Distribucién de madres encuestadas segun pregunta 17

17. (A qué edad se puede ofrecer agua al nifio?

Frecuencia Porcentaje
Vélido INCORRECTO 29 19,6
CORRECTO 118 80,4
Total 147 100,0

De acuerdo con los resultados obtenidos, el 80% de madres encuestadas
conoce a qué edad se puede ofrecer agua al nifio; mientras que el otro 20%

contesté a dicha pregunta de manera errada.
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ANEXO 02: BAREMOS

MEDICION DE LA VARIABLE NIVEL DE CONOCIMIENTO DE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

Se establecieron 3 rangos a partir de la ecuacion de Baremos, la cual fue

empleada para asi permitir una interpretacion mas coherente del nivel de

conocimiento que poseen las madres sobre el tema en cuestion. Es asi que, se

realizd una agrupacion de los resultados, recodificandolos en los siguientes

niveles: Bajo, Medio y Alto.

Al ser un cuestionario representado en escala dicotémica, en donde solo una

opcién de respuesta es la correcta, se procedio a darle una puntacién de 1 a la

misma; mientras que para las otras 4 opciones de respuestas que resultaron

incorrectas se les dio una puntuacién de 0. De tal forma, una participante de la

encuesta tiene como puntaje minimo alcanzable el poseer 0 (si contestase todas

las preguntas de forma incorrecta); y una puntuacién maxima de 17 (si contestase

a todas las preguntas de forma correcta).

Es asi como, se establece la siguiente ecuacion de Baremos a partir de conocer

la puntuacién minima y méxima:

2+2X 2+3X=17 NIVEL ALTO
1+X 1+2X NIVEL MEDIO
0 X NIVEL BAJO
Calculamos:

2+3x = 17

X = 5

Reemplazamos:

12 17 NIVEL ALTO
6 11 NIVEL MEDIO
0 5 NIVEL BAJO

Castillo Yzaguirre, M Pag. 64



UPN CONOCIMIENTO EN MADRES DE FAMILIA SOBRE ALIMENTACION
PRIVADA COMPLEMENTARIA Y SU RELACION CON EL ESTADO
DEL NORTE NUTRICIONAL DE NINOS DE 6 A 24 MESES DEL CENTRO DE

SALUD CARLOS PROTZEL - COMAS, 2023

ANEXO 03: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 28

Operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
cor&]?)lzlrlrzg?lr:;?goens un : Aspectos amplios
L d CARACTERISTICAS DE | sobre la alimentacion
prolcelso que Inicia cuando | o A} IMENTACION complementaria 8 ITEMS
a lactancia materna COMPLEMENTARIA posterior a los 6
NIVEL DE exclusiva no es suficiente meses
CONOCIMIENTO para satisfacer las
SOBRE necesidades nutricionales
ALIMENTACION del lactante y por tanto se
COMPLEMENTARI | necesitan otros alimentos
A adicionales (Instituto Aspectos cientificos
. CONTENIDO
Inter_naugnal de NUTRICIONAL DEL sobre Ios elemerj,tos 9 ITEMS
Investigacion sobre ALIMENTO de la alimentacion
Politicas Alimentarias, complementaria
2016 ).
Desnutrido, < -2
PESO PA(lR;,/AEI)_A EDAD Normal -2 a 2
Segun Castillo (2016), el Sobrepeso ,> 2
estado nutricional es la
situacién en la que se
encuentra una persona en
relacion con la ingesta de
alimento y de qué manera
el ingreso de los Talla baja severa,
nutrientes se adapta en TALLA PARA LA <-3
nuestro organismo. EDAD (T/E) Talla baja, = -3
Después de este proceso Normal -2 a2
ESTADO pretende identificar MEDIDAS Talla alta, > 2
NUTRICIONAL situaciones nutricionales ANTROPOMETRICAS
17 alteradas, las cuales
pueden oscilar desde la
deficiencia al exceso.
Ademés, es un proceso
que depende de
numerosos factores entre Desnutrido
ellp_s los factores severo, < -3
Geneticos, culturales, PESOPARALA | Desnutrido, 2 -3
psicosociales y TALLA (PIT) Norma, -2 a 2
socioeconémicos. Sobrepeso, < 3
Obesidad, > 3
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ANEXO 04: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Tabla 29

Matriz de consistencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

METODOLOGIA

¢De qué manera se
relaciona el nivel de
conocimiento sobre
alimentacion
complementaria de las
madres de familiay el
estado nutricional de los
nifios menores de 24
meses del centro de salud
Carlos Protzel-Comas,

Determinar de qué manera
se relaciona el nivel de
conocimiento sobre
alimentacion
complementaria de las
madres de familiay el
estado nutricional de los
nifios menores de 24
meses del centro de salud
Carlos Protzel-Comas,

Existe una relaciéon entre el
nivel de conocimiento sobre
la alimentacion
complementaria con el
estado nutricional de nifios
menores de 24 meses de
centro de salud Carlos
Protzel-Comas, 2022.

Enfoque

Cuantitativo

Tipo de Investigacion

¢ Cual es el nivel de
conocimiento sobre
alimentacién
complementaria de las
madres de familia de nifios
menores de 24 meses del
centro de salud Carlos
Protzel-Comas, 2022?

Determinar cual es el nivel
de conocimiento sobre
alimentacién
complementaria de las
madres de familia de nifios
menores de 24 meses del
centro de salud Carlos
Protzel-Comas, 2022.

INDEPENDIENTE

20227 2022.
PROBLEMAS Correlacional
ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS VARIABLES
VARIBALE

Disefio de

NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

Investigacion

No experimental

VARIABLE DEPENDIENTE

Muestra: 147 nifios

¢ Cudl es el estado
nutricional de los nifios
menores de 24 meses del
centro de salud Carlos
Protzel-Comas, 20227

Determinar cual es el estado
nutricional de los nifios
menores de 24 meses del
centro de salud Carlos
Protzel-Comas, 2022.

ESTADO NUTRICIONAL

Técnica / Instrumentos

Encuesta /
Cuestionario
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1 UPN CONOCIMIENTO EN MADRES DE FAMILIA SOBRE ALIMENTACION

ANEXO 05: CUESTIONARIO

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO MATERNO SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA
Datos generales:
Edad de la madre y/o cuidador del nifio menor de 24 meses:
a. De 18 a 19 afios.
b. De 20 a 35 afios.
C. De 36 a 45 afios.
d. De 46 afos a mas.
Genero:
Masculino
Femenino
Grado de instruccion
. Sin instruccion
. Primaria completa
. Primaria incompleta
. Secundaria completa
. Secundaria incompleta
Superior o técnico

= DO O O T ®

1. ¢Hasta qué edad es recomendable continuar con la lactancia materna?
a) 24 meses 0 mas
b) 6 meses
c) 12 meses
d) Nosé

2. (A qué edad se debe iniciar la alimentacion complementaria?
a) 5 meses.
b) 6 meses.
c) 4 meses.
d) Nosé

3. ¢Cudl es la consistencia que deben tener los alimentos, seglin la edad?

De 6 a 8 meses
a) Purés
b) Entero
¢) Picado
d) No sé

De 9 a 11 meses
a) Entero
b) Purés

¢) Picado
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1 UPN CONOCIMIENTO EN MADRES DE FAMILIA SOBRE ALIMENTACION

d) No sé

De 12 meses a mas
a) Entero

b) Triturado

c¢) Picado

d) No sé

4. ¢Cuéantas veces al dia se debe de brindar los alimentos al nifio segln su edad a
parte de la leche materna?

De 6 a 8 meses

a) lvez

b) 2 a 3 veces

c) 4 veces

d) No sé

De 9 a 11 meses

a) 4 veces (3 principales + 1 refrigerio)
b) 3 veces

c) 5 veces (3 principales + 2 refrigerios)
d) No sé

De 12 meses a més

a) 5 veces (3 principales + 2 refrigerios)
b) 4 veces (3 principales + 1 refrigerio)
c) 3 veces

d) No sé

5. ¢Cudl es laimportancia del consumo de alimentos de origen animal en los
nifos?
a) Fundamental para el incremento de peso
b) Importante para el crecimiento
¢) Brinda sabor a las comidas.
d) Nosé

6. ¢Es recomendable agregar azlcar y sal a las comidas del nifio?
a) Si
b) No
c) Nosé
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7. ¢A qué edad se recomiendaincluir el huevo, pescado y frutas citricas?
a) 12 meses
b) 6 meses
c) 8 meses
d) Nosé

8. ¢A qué edad serecomienda incorporar laleche, queso o yogurt?
a) 12 meses
b) 6 meses
c) 8 meses
d) Nosé

9. ¢Se debe continuar con la suplementacién de hierro (Sulfato ferroso, Hierro
Polimaltosado o Multimicronutrientes) después de los 6 meses?
a) Si
b) No
c) No sé

10. ¢ Por qué es importante agregar frutas y verduras en la alimentacion del nifio?
a) Ayuda a evitar la anemia
b) Necesario para el incremento de peso
¢) Aportan vitaminas, minerales y fibra para un adecuado desarrollo
d) Nosé

11. ¢Cual es el ambiente ideal donde se debe alimentar al nifio?
a) En el comedor junto a la familia, sin distractores.
b) En la cocina con muchos colores y juguetes,
¢) En el comedor solo con juguetes.
d) No sé

12. ;Qué consideraciones en la alimentacion del nifio se deben tener en cuenta
cuando esté enfermo?
a) Solo ofrecer liquidos
b) Solo ofrecer sopa
¢) Fraccionar la cantidad de comidas
d) No sé

13. ¢ A qué edad se puede ofrecer agua al nifio?
a) 6 meses
b) 3 meses
c) 4 meses
d) No sé
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ANEXO 06: TABLA DE RESPUESTAS CORRECTAS

RESPUESTA
PREGUNTA CORRECTA
1. ¢ Hasta qué edad es recomendable continuar con la lactancia materna? A
2. ¢ A qué edad se debe iniciar la alimentacién complementaria? B
3. ¢Cual es la consistencia que deben tener los alimentos, segin la edad (De 6 A
a 8 meses)?
4. ¢ Cudl es la consistencia que deben tener los alimentos, segun la edad (De 9 c
a 11 meses)?
5. ¢, Cudl es la consistencia que deben tener los alimentos, segln la edad (De A
12 meses a mas)?
6. ¢, Cuantas veces al dia se debe de brindar los alimentos al nifio segun su B
edad a parte de la leche materna (De 6 a 8 meses)?
7. ¢, Cuéntas veces al dia se debe de brindar los alimentos al nifio segun su A
edad a parte de la leche materna (9 a 11 meses)?
8. ¢, Cuantas veces al dia se debe de brindar los alimentos al nifio segun su
p A

edad a parte de la leche materna (12 meses a mas)?
9. ¢,Cual es la importancia del consumo de alimentos de origen animal en los B
nifios?
10. ¢ Es recomendable agregar azucar y sal a las comidas del nifio? B
11. ¢ A qué edad se recomienda incluir el huevo, pescado y frutas citricas? B
12. ¢ A qué edad se recomienda incorporar la leche, queso o yogurt? A
13. ¢ Se debe continuar con la suplementacion de hierro (Sulfato ferroso, Hierro

. L . . A
Polimaltosado o Multimicronutrientes) después de los 6 meses?
14. ¢ Por qué es importante agregar frutas y verduras en la alimentacién del C
nifio?
15. ¢ Cudl es el ambiente ideal donde se debe alimentar al nifio? A
16. ¢ Qué consideraciones en la alimentacién del nifio se deben tener en C
cuenta cuando esta enfermo?
17. ¢ A qué edad se puede ofrecer agua al nifio? A
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ANEXO 07: CONSENTIMIENTO INFORMADO
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo con DNI acepto
voluntariamente participar del presente estudio de investigacion: “NIVEL DE
CONOCIMIENTO EN MADRES DE FAMILIA SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA Y SU RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL DE
NINOS MENORES DE 24 MESES EN EL CENTRO DE SALUD CARLOS
PROTZEL-COMAS, 2023", asi mismo autorizo el uso de mis datos para ello.
Este estudio es realizado por Melanie Kathleen Castillo Yzaguirre, bachiller de la
carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Privada del Norte. La
participacion es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera
confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera de esta investigacion.
Sus respuestas al cuestionario son anénimas.

FIRMA DE CONFORMIDAD:
FECHA:
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ANEXO 08: CARTA DE AUTORIZACION

vo Neyer Blios Fowa  Hoomoan .
MHMWﬂmmamlmaw

idantificado con DNLY'NSY) an m cabdagge. . ™M i Jefe .
m’m‘m*' lacuada o permir of Lao s deton)
delareade,. . C:5: Covios Q. oYz

Mamammm
del centro de salud,, SO5Cs R - T.’P°§‘€l...,...
INesbre g condo oe aehud)
conRUCN" . . et et eeties e 1o, UbICAGE 81 18 Cipded o . S-AMO
OTORGO LA AUTORIZACION,

A la sefionta Melanie Kathieen Castifo Yzaguirre, identificado con DNI N*70605838, bachiler de 1a
Carrera profesional Nutrician y Dietética, que utilice la siguiente nformacion del centro de salud
Realizar cuesticrarncs a las madres de niffos(as) manores de 24 meses que asisten al centro ¢e salud
con la finalidad de gqua pueda desarroflar su Tesis para optsr al grado de Tituo Profesional

Recuerda que para ¢ Irdmite deberds adjuntar también, & siguionte requsto sopUN tpo 02 emprass:

« Vigencia de Podor. (pere of caso de eampresas prvadas)

« ROF / MOF / Rasolumén de designacion, u olro documanto que evidencie gue el firmante esta
facultado para autorizar & uso de la informacién de 1a Organizacion. (sare of ceso de empmsas
plbicas)

¢ Copia del DNI del Representante Legal o Representante de! area para validar su fems en el
farmato

Indicar si ol Reprasentants que autoriza la informacién de la empresa, solicita mantaner &l nombre o
cualquier dstintive de la ompresa en reserva, marcando cen una “X' la opoién seleccionada

( ) Mantener en Reserva el nombre o cuslquer distintivo del Centro de Salud. o

(X) Mencionar el nombre dei Centro de Salud.

£l EgresadorBachiler decisra que los datos emitides en £sta cana y en of Trabajp de Investigacion. en la Tess
son auténticos, amumumunmuemwunMUnoom
procedimiento ssumrd toda la blidad ante b
loolnq.mlaompnu o(mlnuommx:on pueda ejecutar

| COR-T-REC-VAC-05.04
21/03/2020 w m osadded
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ANEXO 09: CARNE DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD DE LA NINA Y DEL

NINO
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ANEXO 10: FOTO DEL CENTRO DE SALUD CARLOS PROTZEL COMAS
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