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RESUMEN

Desde hace décadas la arquitectura de las instituciones mentales ha seguido involuntariamente
una tendencia de aislamiento social, generando asi una necesidad de innovacién en el disefio
para producir espacios sociorecreativos o de rehabilitacion, aplicando principios de continuidad

visual e integracion con la naturaleza, entre otros.

La presente tesis de investigacion tiene como objetivo principal aplicar la Teoria del Open
Door en el disefio de espacios de rehabilitacion en un Hospital Psiquiatrico, con el propdsito
de generar cada ambiente con caracteristicas climatologicas optimas en donde se puedan

satisfacer las necesidades para este tipo de usuario.

Se realiz6 una indagacion teorica para lograr una seleccion de investigaciones relacionadas y
asi tener rigor en la problematica, de tal forma se obtuvieron los indicadores de disefio, los
cuales se evidenciaron en los analisis de casos para posteriormente definir y validar los
lineamientos arquitectonicos que condicionan todo el proceso de disefio del proyecto,
finalmente a partir de andlisis estadisticos, los datos fueron proyectados a 30 afios y se obtuvo
la envergadura y dimensionamiento para el total de pacientes que se atenderan en el Nuevo
Hospital Psiquiatrico, por consiguiente se elabord un programa arquitecténico y se definio el
area necesaria, todo esto relacionandose directamente a la determinacion del terreno mediante

una matriz de seleccion.

Palabras clave: Open Door, Espacios de Rehabilitacion, Arquitectura Terapéutica, Salud

Mental
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CAPITULO 1 INTRODUCCION
1.1 Realidad probleméatica

Durante afios, la interpretacion y difusion de las enfermedades mentales ha tenido una
connotacion negativa en la sociedad a escala mundial, acarreando consigo una problematica
que no solo afecta al ambito del diagndstico y tratamiento, sino en el &mbito humano, ya que
las personas con este tipo de padecimientos han sido excluidas y estigmatizadas por la
sociedad. Esta condicion conllevo a que la arquitectura de las instituciones mentales haya
seguido involuntariamente una tendencia de aislamiento social, repercutiendo de forma
negativa en la recuperacion de los pacientes. En respuesta a ello, surge un concepto nuevo en
el disefio de espacios de rehabilitacion, obteniendo criterios basandose en la teoria “Open
Door”, los cuales aportan positivamente en la modificacion de la conducta humana y de esta
forma potencia el diagndstico, tratamiento y rehabilitacion de las personas que sufren estas
enfermedades creando asi oportunidades para su optima reinsercion en la sociedad.

Para comprender la teoria “Open Door”, Cabred (1894), citado por Marquiegui, D.
(2012, p.4), lo define como: “El conjunto de disposiciones materiales y de orden interno que
tienden, todos, a dar al establecimiento el aspecto de un pueblo, a proporcionar a sus
moradores la mayor suma de libertad, compatible con su locura, y a hacer del trabajo uno de
los elementos mas importantes del tratamiento moral de los internos”.

La arquitectura hospitalaria a nivel global busca regirse bajo una tendencia donde prime la
libertad en los pacientes dentro de la edificacion y la inclusion del trabajo como terapia
rehabilitadora, la OMS en su Plan de Accidn sobre Salud Mental, refiere que el edificio
debera estar directamente relacionado al entorno natural para asi lograr la recuperacion del
usuario, esto se puede ver comprobado en el caso del Hospital Friedrichshafen en Alemania,

donde se genera el contacto directo con la naturaleza a través de su patio central como

Ruiz Sanchez, Ana Lucia
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elemento organizador en el objeto arquitectonico, favoreciendo a su salud fisica y mental, asi
como a la socializacion de los mismos usuarios.

De la misma manera el disefio de los espacios de rehabilitacion en un hospital
psiquiatrico cumple una funcién determinante para la mejora de los internos. En efecto Pozo,
K. (2016) menciona que:

El rol de la Arquitectura en el tratamiento y rehabilitacion de pacientes con
disfuncionalidad mental es fundamental debido a que puede actuar sobre manera o como
instrumento terapéutico al momento de aportar con caracteristicas positivas al medio fisico
en donde se desarrolla. (...) El espacio debe transformarse en un medio mediante el cual
los pacientes logran encontrar motivaciones positivas que restablezcan sus lazos con el
resto de la sociedad, con ellos mismos y con su entorno, con el objetivo de devolver al
paciente las habilidades perdidas y reintegrandolo a la sociedad; tomando en cuenta las
condiciones de seguridad, confort y todas aquellas que puedan aportar en la creacion de
espacios acogedores y amigables.

Los problemas de salud mental van aumentando a nivel mundial y el implementar una
infraestructura hospitalaria que potencie y mejore la calidad de vida es imprescindible, ya que
el integrar la arquitectura como parte de la terapia de los pacientes influye de manera integral
en su desarrollo y cdmo se relacionan con la sociedad al momento de su reinsercion,
contemplando espacios amplios para el area residencial y ambientes para actividades
terapéuticas, como se puede observar en el Hospital Helsignor, en Dinamarca, el cual cuenta
con amplios ventanales en todo el proyecto, permitiendo el ingreso éptimo de la luz a los
ambientes, cuya repercusion se evidencia en el estado animico de los pacientes, también
cuenta con amplias areas verdes y talleres rehabilitadores para todos los usuarios.

La Teoria Open Door, tiene como fin brindar, en primer lugar, la libertad a los pacientes a

través de la eliminacion de muros o cualquier otro elemento que constituya un limite visual,

Ruiz Sanchez, Ana Lucia
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siendo un condicionante para el disefio de los espacios de rehabilitacion, los cuales tienen que
tener contacto directo con la naturaleza. En Latinoameérica, antiguamente existia en Argentina
el Auspicio Las Mercedes y a nivel Nacional y hasta ahora existe el Hospital Victor Larco
Herrera, sin embargo, la problemaética en ambos contextos fue y es, la falta de evolucion de la
arquitectura hospitalaria en el &mbito psiquiatrico, lo cual como consecuencia produce un
déficit en infraestructura a nivel nacional.

La ciudad de Trujillo también presenta déficit de infraestructura en el ambito de salud
mental, el Hospital Regional siendo el Gnico con un pabelldn de psiquiatria con zona de
internamiento se encuentra colapsado, dejando de lado por completo los criterios basicos
Open Door, presentando hacinamiento en las habitaciones, sin ningln tipo de visual a la
naturaleza, cerramientos tipo prision (Anexo 1), areas de recreacion utilizadas como almacén
(Anexo 2), y carencia de espacios para talleres de rehabilitacion.

Una de las bases de la Teoria Open Door considera al trabajo como mediador para la
recuperacion y sobre eso Stucchi, S. (2018) refiere que: El trabajo no solo es agente
terapéutico de primera importancia, que acelera la curacién, sino también, fuente inagotable
de recursos, que contribuye en parte al sostenimiento de los Hospitales Psiquiatricos.

Desde el siglo XI1I incluir el trabajo como terapia ha funcionado, se hizo en Francia,
Alemania, Escocia, ya que es mas importante lo que el trabajo puede brindar al paciente que
viceversa, lastimosamente en la actualidad son pocos los hospitales que brindan terapias
ocupacionales, desaprovechando el hecho de que esta podria ser una fuente de ingreso, como
se logrd en Argentina en el Hospital Psiquiatrico de la Colonia, en donde se incluy6 espacios
dedicados a dichas terapias, como agricultura, jardineria, carpinteria, tejido o manualidades,
los cuales tuvieron resultados positivos en los pacientes.

El Hospital Regional tiene una tendencia de aislamiento social para los pacientes, aplicar

la Teoria Open Door influenciaria en la pronta recuperacion de los mismos, por tanto la
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eliminacion de los barrotes que presentan los vanos de las habitaciones junto con el nuevo
tratamiento a dichos cerramientos para brindar mayor iluminacion a esos espacios, Y la
implementacion de espacios verdes , tienen un papel importante para que los usuarios logren
el contacto directo con la naturaleza, asi mismo, la supresioén de muros innecesarios en el
objeto arquitectonico, crea mayor sensacion de libertad para los pacientes.

Los espacios de rehabilitacion cumplen una funcion relevante en el disefio de este tipo de
edificaciones, segun:

Choque R (2014) manifiesta que, si la arquitectura es capaz de influenciar
profundamente sobre el comportamiento del habitante, es posible convertirla en la
fuerza modeladora, rehabilitadora e integradora idonea para influir en la recuperacién
y manejo de las enfermedades mentales. Puede contribuir a ayudar a potenciar las
nuevas tendencias en tratamiento y rehabilitacion psiquiatrico, generando un actuar
complementario entre el espacio modelador y la terapia, repercutiendo en forma
integral en el actuar, pensar y sociabilizar del enfermo. (p.1)

Los Espacios de Rehabilitacién son utilizados en todo el mundo para las personas que
sufren de algun trastorno mental sobre todo de depresion y ansiedad, y gracias a las
diferentes estrategias que existen en la actualidad los hospitales psiquiatricos pueden brindar
las condiciones Optimas para acelerar el proceso de curacion, como es el caso del hospital
Elsinor en Dinamarca, el cual posee un 60% de su espacio destinado a la rehabilitacion de los
pacientes, como es la implementacion de areas verdes, que generan recorridos especiales para
dichos usuarios, asi como espacios usados para terapias como ergoterapia, actividad fisica,
terapias con enfoques educativos, entre otros.

Generar un disefio con espacios de rehabilitacién condiciona la disposicion de ambientes,
en este caso el Hospital Regional, tendria que sufrir una remodelacién para poder funcionar

adecuadamente ya que hasta la actualidad se encuentra saturado, sobre todo en la zona de
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internamiento ya que las habitaciones estan sobrepobladas, con un nimero de camas
excesivas por habitacion a lo permitido en la normatividad, lo cual impide la mejoria del
paciente, puesto que generar un espacio de rehabilitacion, te condiciona a tener areas libres,
areas de recreacion, biohuertas, entre otros espacios que se podrian adicionar a dicho objeto
arquitectonico, lamentablemente el Hospital Regional no cuenta con ninguna de estas areas,
siendo estas indispensables para la recuperacion optima y rapida del paciente, cabe recalcar
que dichos espacios deben contar con criterios basicos de disefio como es el confort luminico,
evidenciandose el incumplimiento de esto en las mismas habitaciones en donde los
cerramientos estan en un estado obsoleto.

Para poder hacer la proyeccién de 30 afios, se tuvo que ir a la central de estadistica del
Regional y solicitar las datos de internamiento del Pabelldn Psiquiatrico, en el afio 2015 se
internaron un total de 151 personas a diferencia del afio 2018 en el cual se internaron a 184
pacientes, quienes se quedaron en ambientes que no cumplen las condiciones adecuadas para
su recuperacion ya que ademas de ser espacios psicolégicamente estresantes, el pabellon solo
cuenta con un total de 20 camas, siendo insuficiente para satisfacer a los usuarios. Al recabar
estos numeros se obtuvo la tasa de crecimiento de 0.0506, y al proyectarlo al 2048 el nimero
de internos proyectados fue de 809 personas, ademas de una poblacién insatisfecha de 1235
personas.

Por tanto, se evidencia la necesidad de disefiar un nuevo Hospital Psiquiatrico para ayudar
a los pacientes con problemas mentales, ya que la Ciudad de Trujillo tendrd un nimero alto
de poblacion insatisfecha y como consecuencia habréa un desabastecimiento en el ambito de
salud mental, y ninguna persona sea la condicion que tenga podra recibir tratamiento ya que
el hospital existente no cubre a demanda actual ni proyectada, ademas de presentar

caracteristicas deficientes a nivel arquitecténico para la rehabilitacion de los usuarios.
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En conclusién y por todo lo sefialado anteriormente se debe disefiar un nuevo Hospital
Psiquiatrico empleandose criterios arquitectonicos en base a la teoria Open Door con el fin de
responder a las necesidades del usuario, y satisfacer a la poblacidon insatisfecha mediante la
implementacion de espacios de rehabilitacion que cumplan con las condiciones de confort

adecuadas.

1.2 Formulacion del problema
¢De qué manera la Teoria del Open Door condiciona el Disefio de los Espacios de
Rehabilitacion en un Hospital Psiquiatrico en Trujillo?
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar de qué manera la Teoria del Open Door condiciona el Disefio de los

Espacios de Rehabilitacion en un Hospital Psiquiatrico en Trujillo.

1.4 Hipdtesis
1.4.1 Hipotesis general

La Teoria del Open Door condiciona el Disefio de los Espacios de Rehabilitacién en
un Hospital Psiquiatrico en Trujillo, siempre y cuando se disefie respetando los
siguientes criterios:

a. Establecimiento de volumenes en organizacién de pabellones.

b. Uso de patio como elemento ordenador radial.

¢ Generacidn de patios exteriores de diferente nivel e interconectados.
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1.5 Antecedentes
1.5.1 Antecedentes Teoricos
Marquiegui, D. (2018). En su articulo “Puertas abiertas. El uso de las fuentes

documentales y fotograficas en la colonia nacional de alienados”. Buenos Aires, Argentina.

El presente articulo enuncia en su trabajo investigativo mediante el uso de documentos y
fotografias, la realidad de uno de los hospitales psiquiatricos mas importantes de
Latinoamérica que fue disefiado y construido en base a la Teoria Puertas Abiertas, haciendo
mencidn a las funciones de esta tipologia de institutos, el origen y el registro de actividades
dentro de estos establecimientos, asi como el analisis del comportamiento de los pacientes.
Refiriendo caracteristicas del disefio interior del hospital y como a través de la
implementacion de espacios recreativos con mayor calidad ambiental, la contraposicion del
valor terapéutico del trabajo y la vida de campo pueden llegar a mejorar la estadia de los

usuarios.

Este antecedente de investigacion fue elegido porque demuestra el desarrollo del objeto
arguitectonico con criterios basados en la teoria Open Door, buscando relacionar el
comportamiento de las personas ante la infraestructura construida. Se asemeja de tal modo
que utiliza la relacion directa con la naturaleza, el manejo de la iluminacion y la
incorporacion de espacios para la rehabilitacion con el fin de reducir la cantidad de tiempo de

internamiento de los pacientes.

Bricefo, M. (2009) en su tesis de bachiller “Hospital de Dia Psiquiatrico” de la

Universidad de Chile.

La presente tesis hace hincapié en la aplicacion de la arquitectura como herramienta para
acelerar el proceso de rehabilitacion en el paciente, cuyo fin es proponer nuevos criterios
arguitectonicos con el objetivo de disefiar una infraestructura rehabilitadora. Hace mencién

en su trabajo puntos favorables para el comportamiento deseado del individuo, potenciando la
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plaza como centro de encuentro, orientacion y distribucion para asi mejorar la calidad del

entorno y espacios publicos dentro del objeto arquitectonico.

Este antecedente de investigacion fue elegido porque hace énfasis en promover las
condiciones del espacio, las cuales se materializan generando ambientes terapéuticos con
criterios de cromoterapia y usando diferentes materiales con variedad de texturas con el fin de
producir la rehabilitacion del paciente. Asi mismo tiene en cuenta la salud de los ocupantes y
su confort, generando espacios de interaccion con el entorno, de esta manera se les otorga la

oportunidad de sociabilizacion.

Stucchi, S. (2018) en su articulo “Los Cien Afios del Hospital Victor Larco Herrera”.
Lima, Peru.

El presente articulo explica el contexto histérico y social en el que fue fundado el
hospital, asi como su evolucion hasta la fecha, siendo este una pieza clave dentro de la
segunda revolucion psiquiatrica a nivel nacional, en donde se menciona como es que los
criterios de la Teoria Open Door y Not Restraint, son fundamentales para el desarrollo de
dicho objeto arquitectonico, asi como su distribucion, organizacion y actividades
ocupacionales, las cuales traen como resultado una mejora en los factores humanos y
sanitarios.

Este antecedente de investigacion fue elegido porque demuestra el desarrollo de uno de
los hospitales psiquiatricos mas importantes a nivel nacional y como es que los criterios de la
Teoria Open Door influencié para adaptar el sistema de grandes pabellones aislados, siendo
un analisis beneficioso para esta investigacion ya que también recopil6 criterios para la
incorporacion de espacios para las terapias ocupacionales y amplias areas verdes que se
deben tomar en cuenta para el desarrollo 6ptimo del proyecto.

Pozo, K. (2016) en su tesis “Disefio arquitectonico de una residencia asistida para

enfermos mentales en Ibarra” de la Universidad Tecnologica Equinoccial.
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En la presente tesis se realiza un estudio sobre la importancia del espacio construido para
las personas con enfermedades mentales, haciendo mencion a pardmetros de disefios para este
tipo de infraestructuras, los cuales ayudan a definir los espacios rehabilitadores para los
usuarios considerando que los pabellones deben ser diferenciados y con una disposicién de
control visual segln cada tipo de pacientes, haciendo hincapié sobre la predominancia de
areas exteriores con propositos terapéuticos y el disefio ambiental pasivo para crear espacios
internos confortables.

Este antecedente de investigacion fue elegido porque denota soluciones para el problema
del control visual en los pacientes, asi mismo hace mencion a las distintas condiciones
espaciales apropiadas en salud mental, ademas de darle importancia a las areas verdes
exteriores y patios como elementos organizadores cuyo proposito es netamente terapéutico y
a criterios de disefio ambiental pasivo como lo es la orientacion y forma de los volimenes.

Espiritu, D. (2016) en su tesis “Hospital Psiquitrico en Chosica Lurigancho” de la
Universidad de San Martin de Porres, Lima, Peru.

La presente tesis menciona la importancia de dar soluciones enfocadas en la calidad
espacial para aportar de manera positiva en la rehabilitacion del paciente, generando asi
espacios para desarrollar actividades dentro del objeto arquitectonico que ayuden a la
posterior insercion del paciente en la sociedad, teniendo como base la normatividad y un
enfoque psiquiatrico, cubriendo las necesidades y caracteristicas que un usuario con
discapacidad mental requiere.

Este antecedente de investigacion fue elegido porque evidencia los criterios a tener en
cuenta para cambiar la tipologia hospitalaria para salud mental conocida en Perd, brindando
dentro de esa infraestructura funciones educativas y de servicios sociales de acuerdo a la
normatividad nacional, ademas de analizar un proyecto ubicado en noruega que si cumple

con calidad espacial y relacion con el entorno.
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Barboza, M. y Castro, D. (2018) “La interaccion social como estrategia de comunicacion
para la democratizacion de la informacion en los espacios publicos” (tesis de pregrado)
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo de Lambayeque, Peru.

La presente investigacion explica como es que los espacios publicos son un medio que
ayudan a los pacientes con trastornos mentales ya que cumplen la funcién ser un lugar de
interaccion, clasificando dichos espacios segun los beneficios que estos puedan brindar ya
que estimula las relaciones interpersonales.

Este antecedente de investigacion fue elegido porque formula estrategias adaptables a la
arquitectura para reconfigurar el espacio publico volviéndolo multifacético con una funcién
de contacto con la naturaleza, y en donde los pacientes puedan interactuar y mejorar sus
capacidades de relacionarse.

1.5.2 Antecedentes Arquitectonicos
VARIABLE 1: OPEN DOOR

Castillo, J. (2005) en su tesis “Hospital psiquiatrico de Puente Piedra” en la Universidad
de Ciencias Aplicadas, Lima, Peru.

La presente tesis menciona la importancia de plantear arquitectura no solo para albergar a
los pacientes, si no que a su vez ayude y sea parte de las terapias de los mismos, acotando que
los hospitales deben ubicarse en espacios urbanos, generando dentro del objeto arquitectdnico
areas verdes como reforzamiento de las terapias y poca circulacion dentro de los pabellones
para evitar la sensacién de encierro en los pacientes, todo esto siendo necesario para un
optimo funcionamiento en donde los mismos logren interactuar con tranquilidad.

Este antecedente de investigacion fue elegido porque demuestra que todos los espacios
interiores de la edificacion deben ser netamente terapéuticos y claves para el proceso de

recuperacion de los pacientes, haciendo énfasis en el emplazamiento del proyecto, asi como
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la disposicion de areas verdes y el tipo de recorrido interior que se debe generar en los
pabellones psiquiatricos.

Urrutia, J. (2013) en su tesis “Centro de salud mental para la Ciudad de Guatemala, basado
en un sistema de puerta abierta” en la Universidad Rafael Landivar. Guatemala.

La presente tesis explica la aplicacion de conceptos para la recuperacion de los pacientes
con enfermedades mentales, y esta es lograda a traves de estrategias de disefio con un
enfoque terapéutico, el cual menciona que el confort luminico se obtiene a través de patios
internos, generando recorridos libres y brindando asi al mismo tiempo una conexién directa
con la naturaleza, y una continuidad visual con esta, asi mismo recalca también la disposicion
de habitaciones individuales y dobles para asi obtener un estimulo positivo en los pacientes.

Este antecedente de investigacion fue elegido porque indica estrategias de disefio con el
fin de optimizar la salud de los pacientes mentales, aplicando como se menciono antes, patios
externos, dormitorios individuales y dobles con contacto directo con la naturaleza, asi mismo
explica casos de hospitales y las relaciones entre los diferentes ambientes y zonas en este tipo
de proyectos.

Blondet, D. (2019) en su tesis “Centro de Rehabilitacion mental en Pachacamac con
énfasis en la fenomenologia arquitecténica” en la Universidad de Ciencias Aplicadas, Lima.
Perd.

La presente tesis explica los conceptos basicos y tendencias sobre el desarrollo de la
arquitectura hospitalaria a través de la historia, y como el concepto de fenomenologia
arguitectonica, es aplicado en el disefio de dichos espacios, ya que disefian enfocados a
inducir a la reflexién, introspeccidn y silencio, incorporando a la comunidad como medio de
curacion de los pacientes.

Este antecedente de investigacion fue elegido porque demuestra las caracteristicas mas

relevantes para considerar en el disefio de un hospital psiquiatrico como es la proyeccion de
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espacios destinados a la atencion ambulatoria, como consultorios y areas de espera, también
areas destinadas al esparcimiento como patios y espacios con relacion al exterior con
contacto directo a la naturaleza y ambientes calidos en el interior.

VARIABLE 2: ESPACIOS DE REHABILITACION

Avalos, E. (2004) en su tesis “Centro de Integracion Social para pacientes psiquicos en la
Ciudad de Talca.” en la Universidad de Chile, Chile

La presente tesis explica la influencia del ambiente fisico en la conducta, y los diferentes
tipos de rehabilitacion existentes, para desarrollar espacios con caracteristicas ambientales
que contribuyan al desarrollo de diferentes actividades de capacitacion para los enfermos,
haciendo énfasis en la rehabilitacion laboral, asi como la implementacion de espacios al aire
libre.

Este antecedente de investigacion fue elegido porque busca la recuperacion del paciente
mediante la relacion del centro con la sociedad, ya que rompe la tendencia de pabellon
hospitalario, genera areas de rehabilitacion pedagogica, psicomotora y laboral, las cuales son
espacios esenciales para el desarrollo de los pacientes y lograr su insercion a la sociedad.

Ortega, L. (2011) en su tesis “La arquitectura como instrumento de cura, psicologia del
espacio y la forma para una arquitectura hospitalaria integral” en la Universidad Técnica
Particular de Loja, Ecuador.

La presente tesis explica como las cualidades ambientales como son los sonidos, aromas o
las visuales a la naturaleza logran ser elementos que influyen de manera directa en el estado
fisico y espiritual de las personas, asi mismo menciona que la luz natural es estimulante para
estos tipos de pacientes con trastornos mentales, de esta manera la arquitectura logra ser un
medio para potenciar la salud de las personas internadas.

Este antecedente de investigacion fue elegido porque sefiala las caracteristicas

arquitectonicas a nivel fisico, fisioldgico y psicologico, donde hace mencidn de la utilizacién
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de revestimiento de madera para dar sensaciones de calidez, influencia de luz natural, ademas
refiere también conceptos de espacios socio-petos y socio-fugos, entre otros conceptos
necesarios para el disefio del objeto arquitectonico.

Pardo, D. (2017) en su tesis “La arquitectura como herramienta para la rehabilitacion
mental” en la Pontifica Universidad Javeriana, Bogota, Colombia.

La presente tesis explica como es que el disefio de espacios abiertos y luminosos con
mucha vegetacidn ayuda a una mejor estadia del paciente en el hospital, y menciona mas
caracteristicas de disefio que son importantes al momento de ya empezar a disefiar, teniendo
un enfoque también desde la sostenibilidad para generar ahorro en el consumo de
climatizacion e iluminacion, asi como la disminucion de residuos sélidos.

Este antecedente de investigacion fue elegido porque sefiala criterios nuevos a tener en
cuenta como el aumento de plazas de terapia para disminuir el nimero de camas de
internamiento, la generacidn de espacios con colores especificos segin su uso y la iluminacion

pasiva, ademas de ambientes saludables con la utilizacién de materiales no contaminantes.

1.5.3 Indicadores de Investigacion

. Antecedentes Te0ricos
1.- Establecimiento de volimenes en organizacion de pabellones diferenciados por sexo
en zonas de internamiento. Marquiegui, D. (2018). En su articulo “Puertas abiertas. El
uso de las fuentes documentales y fotograficas en la colonia nacional de alienados™.
Buenos Aires, Argentina. Este indicador es importante porque indica la forma en la que
deben organizarse los pabellones dentro del objeto arquitectonico, condicionando a los
volumenes a estar separados para evitar incidentes entre los pacientes y generando entre

ellos espacios de integracion y socializacion.

2.- Aplicacion de colores calidos y frios para los distintos ambientes del proyecto.

Bricefo, M. (2009) en su tesis de bachiller “Hospital de Dia Psiquiatrico” de la
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Universidad de Chile. Este indicador es importante porque hace referencia a los
estimulos sensoriales que el paciente es capaz de experimentar segun la tipologia de
color, de tal manera se generan ambientes donde se manejen los colores frios para los

ambientes de espera o transicion y los colores calidos para las zonas privadas.

3.- Generacién de volumenes alejados del limite del terreno para las zonas de
internamiento. Stucchi, S. (2018) en su articulo “Los Cien Afios del Hospital Victor
Larco Herrera”. Lima, Pert. Este indicador es importante porque hace
referencia a uno de los principios importantes de la Teoria Open Door, en donde
menciona que los pacientes no deben tener una sensacion de encierro dentro del objeto
arquitectonico, por tal motivo se emplazan los volimenes destinados a internamiento a
una distancia moderada del limite del terreno para asi garantizar su optima
recuperacion.

4.- Generacion de aislante acustico con fibra de vidrio en zonas de consultorios e
internamiento. Pozo, K. (2016) en su tesis “Diseflo arquitectonico de una residencia
asistida para enfermos mentales en Ibarra” de la Universidad Tecnoldgica Equinoccial.
Este indicador es importante porque el generar un aislamiento acustico para los
pacientes con trastornos ayuda a limitar la estimulacién negativa proveniente del
exterior, asi mismo busca limitar las distracciones para que las personas se centren en

su recuperacion.

5.- Establecimiento de volumenes orientados este - oeste para maximizar la entrada de luz
natural en las zonas de internamiento. Espiritu, D. (2016) en su tesis “Hospital
Psiquiatrico en Chosica Lurigancho” de la Universidad de San Martin de Porres, Lima,
Perl. Este indicador es importante porque segun estudios realizados indican que la
exposicion de luz natural en pacientes psiquiatricos tiene influencia positiva,

reduciendo la incidencia de la depresion como la estancia de los mismos en el hospital.
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6.- Aplicacion de plazas circulares para zonas de recreacion. Barboza, M. y Castro, D.
(2018) “La interaccion social como estrategia de comunicacion para la democratizacion
de la informacion en los espacios publicos” (tesis de pregrado) Universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo de Lambayeque, Peru. Este indicador es importante porque la
generacion de dichos espacios con formas especificamente circulares favorece a

aumentar las interrelaciones de los pacientes con el personal y con su familia.

e  Antecedentes Arquitectdnicos
1.- Uso de patio como elemento ordenador radial de los volimenes del proyecto.
Castillo, J. (2005) en su tesis “Hospital psiquiatrico de Puente Piedra” en la
Universidad de Ciencias Aplicadas, Lima, Per(. Este indicador hace referencia a
utilizar el patio como elemento base para disponer los otros volimenes para las demas
zonas del objeto arquitectdnico, cuya finalidad es generar un espacio comun de reunién

y una visual comun para todos los bloques.

2.- Aplicacion de jardines terapéuticos en zonas de internamiento. Castillo, J. (2005) en su
tesis “Hospital psiquiatrico de Puente Piedra” en la Universidad de Ciencias Aplicadas,
Lima, Peru. Este indicador menciona la importancia del disefio de este tipo de jardines
en ambientes hospitalarios, con recorridos especiales, mobiliario y plantas especificas

para lograr efectos psicolégicos y fisioldgicos beneficiosos para los pacientes.

3.- Fragmentacion volumeétrica a partir de plazas verdes naturales. Urrutia, J. (2013) en su
tesis “Centro de salud mental para la Ciudad de Guatemala, basado en un sistema de
puerta abierta” en la Universidad Rafael Landivar. Guatemala. Este indicador hace
énfasis a como el paciente puede obtener un beneficio psicolégico mediante la
disposicion de volumenes que respetan las areas verdes, ya que este tipo de visuales 0

contactos directos son de ayuda para lograr una mejoria.
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4.- Aplicacion de diferentes texturas para las zonas del proyecto. Urrutia, J. (2013) en su
tesis “Centro de salud mental para la Ciudad de Guatemala, basado en un sistema de
puerta abierta” en la Universidad Rafael Landivar. Guatemala. La textura forma un

elemento base para generar percepcion del espacio, logrando

tener texturas con acabado més delicado asumidas como femeninas y las &speras como
masculinas, las cuales tienen como finalidad generar emociones y comportamientos en

los usuarios.

5.- Uso de materiales de la zona para los distintos ambientes del proyecto. Blondet, D.
(2019) en su tesis “Centro de Rehabilitacion mental en Pachacamac con énfasis en la
fenomenologia arquitectonica” en la Universidad de Ciencias Aplicadas, Lima. Peru.
Este indicador es importante ya que hace referencia a la utilizacion de los diferentes
materiales naturales, los cuales tienen cualidades sensoriales, climéticas y temporales,
como lo son la piedra, el ladrillo y la madera brindan propiedades biocliméaticas como

caracteristicas térmicas, acusticas y regulacion de la humedad dentro de los espacios.

6.- Uso de mamparas divisoras como material traslucido para lograr interaccion entre
interior y exterior en los distintos ambientes del proyecto. Blondet, D. (2019) en su tesis
“Centro de Rehabilitacion mental en Pachacamac con énfasis en la fenomenologia
arquitectonica” en la Universidad de Ciencias Aplicadas, Lima. Peru. La diferenciacion
de bloques en el Hospital, es importante, ya que las visitas y el personal de apoyo tiene
espacios especificamente para ellos, sin embargo, deben tener una relacion con el
bloque de las personas internadas de manera simple sin dejar de lado la conexion

directa con la naturaleza a través de materiales traslucidos.

7.- Generacién de patios exteriores de diferente nivel e interconectados para la generacién
de dptimos espacios sociales s. Avalos, E. (2004) en su tesis “C.” en la Universidad de

Chile, Chile. Este indicador es importante ya que garantiza la
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relacién entre volimenes generando espacios de interaccion para que las personas tanto
visita, personal y enfermo puedan caminar, mediante la utilizacion de plazas en los

diferentes niveles del objeto arquitectdonico.

8.- Uso de patios con huertos para zonas de rehabilitacion. Avalos, E. (2004) en su tesis
“Centro de Integracion Social para pacientes psiquicos en la Ciudad de Talca.” en la
Universidad de Chile, Chile. Es importante como la terapia ocupacional ha llegado a ser
importante en el proceso de recuperacion de las personas, y la actividad de la
horticultura es una de las principales utilizadas en centros de salud mental, siendo esta
una de las desarrolladas en la teoria Open Door, ya que esta tenia un espacio grande
dedicada solamente a los trabajos en tierra para lograr beneficiar a los pacientes a través

del trabajo.

9.- Establecimiento de habitaciones individuales y dobles en la zona de internamiento.
Ortega, L. (2011) en su tesis “La arquitectura como instrumento de cura, psicologia del
espacio y la forma para una arquitectura hospitalaria integral” en la Universidad
Técnica Particular de Loja, Ecuador. Este indicador es importante ya que hace mencién
a los beneficios comprobados a través de otras investigaciones de la influencia positiva
que tiene la disposicién de habitaciones individuales y dobles, ya que estimula una

mejor relacion entre el personal y el paciente y su pronta recuperacion.

10.- Uso de volumenes de diferente escala entre altos y bajos para diferenciar la zona de
internamiento de la zona publica. Ortega, L. (2011) en su tesis “La arquitectura como
instrumento de cura, psicologia del espacio y la forma para una arquitectura hospitalaria
integral” en la Universidad Técnica Particular de Loja, Ecuador. Este indicador ayuda a

tener un criterio de escala para las zonas de internamiento de los pacientes, ya que
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tienen que tener una altura que sea tipo domestica, ya que sino los mismos no pueden

lograr una relacion positiva.

11.- Disposicién de volimenes con orientacion a vientos predominantes para los distintos
ambientes del proyecto. Pardo, D. (2017) en su tesis “La arquitectura como herramienta
para la rehabilitacién mental” en la Pontifica Universidad Javeriana, Bogota, Colombia.
Este indicador es importante ya que hace referencia a la ventilacién como elemento
para mejorar la salud de las personas, y como una de las bases para lograr el confort
térmico dentro del objeto arquitectonico, ya que el calentamiento o enfriamiento
interior depende de la disposicion de los volumenes, asi mismo ayuda a la disminucién

de concentracion de agentes contaminantes.

12.- Uso de iluminacion cenital para maximizar la iluminacion en zona de internamiento.
Pardo, D. (2017) en su tesis “La arquitectura como herramienta para la rehabilitacion
mental” en la Pontifica Universidad Javeriana, Bogota, Colombia. Este indicador es
importante para generar iluminacién en la zona de internamiento en donde la luz es un
poco dificultosa y el tener un ambiente iluminado totalmente mediante iluminacién

natural es importante para tener respuestas positivas en la mejoria de los pacientes.

Lista de Indicadores

Indicadores de Disefio

1. Establecimiento de volimenes en organizacion de pabellones diferenciados
por sexo en zonas de internamiento.

2. Establecimiento de volimenes orientados este - oeste para maximizar la
entrada de luz natural en las zonas de internamiento

3. Uso de patio como elemento ordenador radial de los volimenes del

proyecto.
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4. Aplicacion de jardines terapéuticos en zonas de internamiento.

5. Uso de Fragmentacion volumétrica a partir de plazas verdes naturales para
generar una conexion con la naturaleza.

6. Generacion de patios exteriores de diferente nivel e interconectados para la
generacion de 6ptimos espacios sociales.

7. Uso de volumenes de diferente escala entre altos y bajos para diferenciar la
zona de internamiento de la zona publica.

8. Disposicion de volimenes con orientacion a vientos predominantes para
los distintos ambientes del proyecto.

Indicadores de Detalle

1. Uso de mamparas divisoras como material traslucido para lograr
interaccion entre interior y exterior en los distintos ambientes del proyecto.

2. Uso de iluminacion cenital para maximizar la iluminacion en zonas de
internamiento.

Indicadores de Materiales

1. Aplicacion de colores calidos y frios para los distintos ambientes del
proyecto.
2. Generacion de aislante acuUstico con fibra de vidrio en zonas de consultorios

e internamiento.
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CAPITULO 2 METODOLOGIA
2.1 Tipo de investigacion
La presente investigacion se divide en tres fases.
Primera fase, revision documental

Método: Revision de articulos primarios sobre investigaciones cientificas.

Proposito:
o Precisar el tema de estudio.
. Identificar los indicadores arquitectdnicos de la variable.

Los indicadores son elementos arquitectonicos descritos de modo preciso e
inequivocable, que orientan el disefio arquitectonico.
Materiales: muestra de articulos y tesis
Procedimiento: identificacion de los indicadores mas frecuentes que
caracterizan la variable.
Segunda fase, andlisis de casos
Tipo de investigacion.
e Segun su profundidad: investigacidn descriptiva por describir el
comportamiento de una variable en una poblacion definida o en una muestra de
una poblacion.
e Por la naturaleza de los datos: investigacion cualitativa por centrarse en la
obtencion de datos no cuantificables, basados en la observacion.
e Por manipulacion de la variable es una investigacion no experimental, basada
fundamentalmente en la observacion.

Método: Analisis arquitectonico de los indicadores en planos e imagenes.

Propdsito:
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e Identificar los indicadores arquitecténicos en hechos arquitectonicos reales
para validar su pertinencia y funcionalidad.
Materiales: 3 hechos arquitectonicos seleccionados por ser homogéneos,

pertinentes y representativos.
Procedimiento:

e Identificacion de los indicadores en hechos arquitectonicos.
e Elaboracion de cuadro resumen de validacién de los indicadores.

Tercera fase, Ejecucion del disefio arquitectonico
Método: Aplicacion de los indicadores arquitectonicos en el entorno especifico.

Proposito: Mostrar la influencia de aspectos tedricos en un disefio arquitectdnico.

2.2 Presentacion de casos arquitectdnicos
Casos Internacionales:
- Centro Psiquiatrico Friedrichshafen
- Hospital Psiquiatrico Kronstad
- Hospital Psiquiatrico Helsingor
- Hospital Legacy Salmon Creek
- Hospital Psiquiatrico de Vejle

- Hospital Pars

Tabla 1: Lista de relacién entre casos, con las variables

CASO NOMBRE DEL PROYECTO TEORIA DEL ESPACIOS DE

OPEN DOOR  REHABILITACION

01 Centro Psiquiatrico Friedrichshafen X
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02 Hospital Psiquiatrico Kronstad X

03 Hospital Psiquiatrico Helsingor X
04 Hospital Legacy Salmon Creek X
05 Hospital Psiquiatrico de Vejle X X
06 Hospital Pars X X

Elaboracion propia

1.1.1 Caso 1: Centro Psiquiatrico Friedrichshafen

Figura 01. Vista Principal del caso 01 Fuente: Archdaily.pe

Resefa del Proyecto:

El centro psiquiatrico fue disefiado por los arquitectos Huber Staudt Architeken en
el afio 2011 ubicado en Alemania, la arquitectura aprovecho la topografia del terreno
y utilizd un gran patio verde en el centro, empleando cerramientos traslucidos de tal

manera logra generar un contacto directo con el paisaje ademas de aumentar las
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posibilidades de iluminacion dentro del objeto arquitectdnico, utilizando materiales

como es la madera y el hormigén.

El Centro Psiquiétrico tiene relacion con los indicadores de investigacion, ya que en
el interior se plante6 un patio central como elemento organizador cumpliendo de esta
manera con la relacion directa entre paciente y naturaleza, ademas de orientar los
volUimenes para aprovechar la luz natural en todos los ambientes del proyecto.

1.1.2 Caso 2: Hospital Psiquiatrico Kronstad

Figura 02 Vista Principal del caso 02 Fuente: Archdaily.pe

Resefa del Proyecto:

El hospital fue disefiado por el estudio Origo Arkitektgruppe en el afio 2013, esta
ubicado en Noruega y hace un fuerte énfasis en lo que es la transparencia y la
disposicidn de espacios publicos para integrarse y mimetizarse con el exterior, ademas
de generar visuales en beneficio de los pacientes. Los patios generados internamente

estan configurados a base de caminos curvos, y en la parte exterior dispone espacios
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para recreacion y actividades de socializacion para aumentar las relaciones
interpersonales.

El Hospital Psiquiatrico tiene relacion con los indicadores de investigacion, ya que
utiliza una geometria con sustracciones dentro de la cuales se propone patios o
plazuelas como espacios de recreacion a diferentes niveles, generando continuidad
visual con el entorno natural.

1.1.3 Caso 3: Hospital psiquiatrico Helsingor

SRR P

Figura 03. Vista Principal del caso 03 Fuente: Architizer.com

Resefia del Proyecto:

El hospital fue disefiado por Bjrke Ingels Group en el afio 2005 y esta ubicado en
Dinamarca en una zona rural rodeada completamente de bosques naturales,
aprovechando las vistas internas y externas, la iluminacion natural es a través de la
disposicion de patios en donde se generan espacios de ocio, aplicando también la

iluminacién cenital en los pasillos y gama de colores en beneficio del paciente.
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El Hospital Psiquiatrico tiene relacion con los indicadores de investigacion, ya que
menciona la disposicion de patios interconectados a diferente nivel, los cuales
funcionan como elemento principal para generar luz en los ambientes, ademas de la
aplicacion de la iluminacion cenital para pasillos, y el uso de colores frios para

ambientes de transicion y colores calidos para ambientes privados.

1.1.4 Caso 4: Hospital Legacy Salmon Creek

Figura 04. Vista Principal del caso 04 Fuente: Architecturarecord.com

Resefa del Proyecto:

El hospital fue disefiado por Zimmer Gunsul en el afio 2005 y esta ubicado en
Washington, dicho objeto arquitecténico tiene certificacion LEED y en su disefio
genera vanos directos hacia los espacios de rehabilitacion para asi tener mejores
resultados en los pacientes, se considerd también la aplicacion de puentes peatonales
gue conectan el complejo y la disposicion de patios centrales como lugares de

interaccion al aire libre, ademas de usar materiales naturales.
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El Hospital tiene relacién con los indicadores de investigacion, ya que menciona
elementos como la orientacion de los volumenes en donde se ubican areas de
rehabilitacion para mayor captacion de luz solar y el uso de materiales naturales como

piedra ademas de vegetacion terapéutica y disposicion de patios.

1.1.5 Caso 5: Hospital psiquiatrico de Vejle

Figura 05. Vista Principal del caso 05 Fuente: Archdaily.pe

Resefia del Proyecto:

El hospital fue disefiado por Arkitema Architects en el afio 2017 y esta ubicado en
Dinamarca, emplazado estratégicamente rodeado de naturaleza la cual tiene relacion
con el edificio ya que usa elementos transparentes para lograr una conexion directa, y
emplea muros cortinas para generar mayor entrada de luz natural y criterios de

cromoterapia en sus ambientes.

Ruiz Sanchez, Ana Lucia
39



TEORIA DEL OPEN DOOR APLICADO EN EL DISENO DE
ESPACIOS DE REHABILITACION PARA UN HOSPITAL
PSQUIATRICO EN LA CIUDAD DE TRUJILLO - 2019

El Hospital Psiquiatrico tiene relacion con los indicadores de investigacion porque
se evidencia la fragmentacion volumétrica en su composicion en donde utiliza patios
como elemento ordenador, para el uso de jardines terapéuticos en los cuales se
desarrollan actividades socio recreativas, ademas se percibe la aplicacion de

elementos traslucidos para lograr una continuidad visual.

1.1.6 Caso 6: Hospital Pars
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Figura 06. Vista Principal del caso 06 Fuente: Archdaily.pe

Resefia del Proyecto:

El hospital Pars fue disefiado por New Wave Architecture en el afio 2016 y esta
ubicado en Iran, el proyecto busca innovar en su disefio, siendo un hospital privado
considerando amplios espacios los cuales estan interconectados tanto vertical como
horizontalmente, haciendo uso eficiente de luz natural y disminuyendo el consumo de
energia eléctrica, siendo el atrio un elemento organizador y el manejo de la luz brinda

sensaciones positivas para los usuarios.
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El Hospital tiene relacion con los indicadores de investigacion, ya que utiliza la
iluminacién cenital y los criterios de cromoterapia como elementos principales que
influyen en el disefio de espacios rehabilitadores, ademas de generar patios internos en

donde se realizan actividades de esparcimiento.

2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion y anélisis de datos
En la presente investigacion se hace uso de un instrumento que servira para concretar
de manera adecuada el estudio. Se utilizaran Fichas de Andlisis de Casos como un
instrumento de recoleccidn y anélisis de datos.
1.1.1 Ficha de Analisis de Casos:
A partir de los casos presentados, esta ficha servira de analisis, para ello se tomaré en
cuenta caracteristicas generales del proyecto como el nombre, la ubicacion, érea total,
arquitecto encargado, niveles del edificio y la fecha de realizacion del proyecto.
Ademas, se lograra determinar la relacion de estos, con las variables de investigacion

mediante el estudio y pertenencia de los indicadores de investigacion.

Tabla 2: Ficha modelo de estudio de Caso/muestra

FICHA DE ANALISIS DE CASO ARQUITECTONICO
DATOS GENERALES DEL PROYECTO

Nombre del Proyecto:

Ubicacion del Proyecto . Afio . Area
Total
Nombre del
arquitecto
Funcion del
Edificio
RELACION CON LAS VARIABLES DE INVESTIGACION
VARIABLE 1 VARIABLE 2
INDICADOR X X INDICADOR
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Establecimiento de volimenes en
organizacion de pabellones
diferenciados por sexo
en zonas de internamiento.

Establecimiento de volimenes
orientados este — oeste para
maximizar la entrada de luz

natural en las zonas d
internamiento

Uso de patio como elemento
ordenador radial de los volimenes
del proyecto.

Aplicacion de jardines
terapéuticos en zonas de
internamiento

Uso de fragmentacion volumétrica

a partir de plazas verdes naturales

para generar una conexion con la
naturaleza

Generacion de patios
exteriores de diferente nivel e
interconectados para generar
dptimos espacios sociales

Uso de mamparas divisoras como
material traslucido para lograr
interaccion entre interior y exterior
en los distintos ambientes del
proyecto

Aplicacion de colores célidos
y frios para los distintos
ambientes del proyecto.

Uso de iluminacion cenital para
maximizar la iluminacién en zonas
de internamiento

Generacién de aislante
acustico con fibra de vidrio en
zonas de consultorios e
internamiento

Uso de volumenes de diferente
escala entre altos y bajos para
diferenciar la zona de
internamiento de la zona publica

Disposicién de volumenes
orientados a vientos
predominantes para los
distintos ambientes del
proyecto.

Fuente: Elaboracion Propia
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CAPITULO 3 RESULTADOS
A continuacion, se presentaran los resultados de la aplicacion del andlisis realizado
Estudio de casos arquitectonicos

3.1 Estudio de casos arquitectonicos

Tabla 3: Ficha descriptiva de caso n°01

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N°01
DATOS GENERALES DEL PROYECTO

Nombre del Proyecto: Centro Psiquiatrico Friedrichshafen
Ubicacion del Proyecto Friedrichshafen, Afo 2011 Area 3274.0
Alemania Total m2
Nombre del Huber Staudt, Architekten
arquitecto
Funcion del Salud Mental
Edificio
RELACION CON LAS VARIABLES DE INVESTIGACION
VARIABLE 1 VARIABLE 2
TEORIA OPEN DOOR ESPACIOS DE
REHABILITACION
INDICADOR INDICADOR

Establecimiento de
volimenes en organizacién
de pabellones diferenciados

por sexo en zonas de
internamiento.

Establecimiento de
volumenes orientados este —
oeste para maximizar la
entrada de luz natural en las
zonas d internamiento

Uso de patio como elemento
ordenador radial de los
volimenes del proyecto.

Aplicacion de jardines
terapéuticos en zonas de
internamiento

Uso de fragmentacion
volumétrica a partir de plazas
verdes naturales para generar

una conexion con la
naturaleza

Generacion de patios
exteriores de diferente nivel e
interconectados para generar
Optimos espacios sociales

Uso de mamparas divisoras
como material traslucido para
lograr interaccion entre
interior y exterior en los

Aplicacion de colores calidos
y frios para los distintos
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distintos ambientes del
proyecto

ambientes del proyecto.

Uso de iluminacion cenital
para maximizar la
iluminacion en zonas de
internamiento

Generacion de aislante
acustico con fibra de vidrio en
zonas de consultorios e
internamiento

Uso de volumenes de diferente
escala entre altos y bajos para
diferenciar la zona de
internamiento de la zona
publica

Disposicion de volumenes
orientados a vientos
predominantes para los
distintos ambientes del
proyecto.

Descripcion:

En este proyecto el cual es una ampliacion para el Hospital, se establecieron volimenes

con una organizacion basada en pabellones, los cuales son diferenciados por sexo para toda la

zona de internamiento, siendo esto de vital importancia al momento de disefiar un Hospital

Psiquiatrico, ya que por los casos analizados dio como resultado que esta era la manera mas

Optima de organizacion.

Dichos volimenes se establecieron segun un analisis del contexto ya que lo que se tratd

principalmente, fue lograr una integracion con la naturaleza, y a su vez un confort éptimo

mediante un andlisis climatico para aprovechar la mayor luz natural posible y vientos

favorables

La disposicion de estos fue a partir de un patio central, el cual sirve como elemento

ordenador del proyecto, de esta manera se obtiene una visual desde los ambientes interiores

del proyecto, ademas de generarlos con diferentes alturas para poder diferenciar los

ambientes publicos de los privados.

El centro psiquiatrico utiliza métodos terapéuticos para lograr la recuperacion mas rapida

de los pacientes, utilizando como instrumento principal la implementacion de jardines

terapéuticos, los cuales han demostrado sus resultados con repercusiones positivas no solo en

los internos, sino también en el personal y visita.
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Este centro mental utiliza la transparencia como método para evitar la sensacion de
encierro de los pacientes, por tal motivo la implementacion de mamparas se encuentra

presente en todo el proyecto.

Andlisis Gréfico:

Uso de patio como
elemento  ordenador

Establecimiento de
volumenes para las areas

de internamiento radllal de los
volimenes.
Volumenes
orientados para
maximizar la

entrada de luz solar

Figura 07. Visualizacion de Indicadores Caso N’1
Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 08. Visualizacion de Indicadores Caso N’1
Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 4: Ficha descriptiva de caso n°02
FICHA DE ANALISIS DE CASOS N°02

DATOS GENERALES DEL PROYECTO

Nombre del Proyecto: Hospital Psiquiatrico Kronstad
Ubicacion del Proyecto Bergen, Afo 2013 Area  12500.0
Noruega Total m2
Nombre del Origo Arkitektgruppe
arquitecto
Funcion del Salud Mental
Edificio
RELACION CON LAS VARIABLES DE INVESTIGACION
VARIABLE 1 VARIABLE 2
TEORIA OPEN DOOR ESPACIOS DE REHABILITACION
INDICADOR X X INDICADOR
Establecimiento de volumenes en Establecimiento de volumenes
organizacion de pabellones X orientados este — oeste para
diferenciados por sexo en zonas maximizar la entrada de luz
de internamiento. natural en las zonas d
internamiento
Uso de patio como elemento Aplicacion de jardines
ordenador radial de los X X terapéuticos en zonas de
volimenes del proyecto. internamiento
Uso de fragmentacion Generacion de patios exteriores
volumeétrica a partir de plazas X X de diferente nivel e
verdes naturales para generar una interconectados para generar
conexion con la naturaleza dptimos espacios sociales
Uso de mamparas divisoras
como material traslucido para X X Aplicacion de colores calidos y
lograr interaccidn entre interior y frios para los distintos ambientes
exterior en los distintos del proyecto.
ambientes del proyecto
Uso de iluminacion cenital para Generacion de aislante acustico
maximizar la iluminacion en con fibra de vidrio en zonas de
zonas de internamiento consultorios e internamiento
Uso de volimenes de diferente Disposicién de volumenes
escala entre altos y bajos para orientados a vientos
. . X . s
diferenciar la zona de predominantes para los distintos
internamiento de la zona publica ambientes del proyecto.

Descripcion:
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El hospital psiquiatrico tiene como objetivo principal en su arquitectura lograr una
integracion del interior con el exterior y viceversa, de tal manera utiliza la transparencia
como herramienta para poder tener las visuales a los espacios publicos de todo el proyecto,
asi mismo se uso el vidrio como material para conseguir todo o mencionado con

anterioridad.

Se ubicd la zona de internamiento en los pisos superiores y las zonas comunes, zonas de
terapias y consulta en los pisos inferiores, cuyos ambientes tienen conexiones con los tres
patios internos generados al interior de los bloques para que los pacientes tengan una

sensacion de no estar encerrados.

El factor climatico desempefia un papel importante, ya que, al utilizar la transparencia
como elemento de disefio, la entrada de luz y vientos es condicionada por la manera en que
los volimenes han sido dispuestos, puesto que estas soluciones fueron pensadas para lograr

un o6ptimo desenvolvimiento de todo aquel que este ahi.
Los patios y zonas verdes disefiados tienen un rol terapéutico, asi mismo la interconexién
de estos patios con diferencia de nivel hace que la arquitectura sea mas dindmica y favorable

para los pacientes.

Analisis Gréfico:
Volimenes orientados para optimizar vientos y luz natural
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Figura 09. Visualizacion de Indicadores Caso N’2
Fuente: Elaboracion Propia

Ruiz Sanchez, Ana Lucia
47



TEORIA DEL OPEN DOOR APLICADO EN EL DISENO DE
ESPACIOS DE REHABILITACION PARA UN HOSPITAL
PSQUIATRICO EN LA CIUDAD DE TRUJILLO - 2019

Generacion = de

patios exteriores : Elemento
de eRtes traslucido  para
niveles lograr interaccion
con el exterior en
los distintos
ambientes  del
proyecto.
Figura 10. Visualizacion de Indicadores Caso N2
Fuente: Elaboracion Propia
Uso de
fragmentacion
volumétrica a partir
de plazas verdes
Figura 11. Visualizacion de Indicadores Caso N’2
Fuente: Elaboracion Propia
Tabla 5: Ficha descriptiva de caso n°03
FICHA DE ANALISIS DE CASOS N°03
DATOS GENERALES DEL PROYECTO
Nombre del Proyecto: Hospital Psiquiatrico Helsingor
Ubicacion del Proyecto Helsingor, Afo 2006 Area  6000.0
Dinamarca Total m2
Nombre del Julien De Smedt , Bjarke Ingels
arquitecto
Funcién del Salud Mental
Edificio

RELACION CON LAS VARIABLES DE INVESTIGACION
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VARIABLE 1 VARIABLE 2
TEORIA OPEN DOOR ESPACIOS DE REHABILITACION
INDICADOR X INDICADOR
Establecimiento de volimenes Establecimiento de volumenes
en organizacion de pabellones X orientados este — oeste para
diferenciados por sexo en zonas maximizar la entrada de luz
de internamiento. natural en las zonas d
internamiento
Uso de patio como elemento Aplicacion de jardines
ordenador radial de los X terapéuticos en zonas de
volumenes del proyecto. internamiento
Uso de fragmentacion Generacion de patios exteriores
volumétrica a partir de plazas de diferente nivel e
verdes naturales para generar interconectados para generar
una conexion con la naturaleza dptimos espacios sociales
Uso de mamparas divisoras Aplicacion de colores calidos y
como material traslucido para X frios para los distintos
lograr interaccién entre interior ambientes del proyecto.
y exterior en los distintos
ambientes del proyecto
Uso de iluminacidn cenital para Generacion de aislante acustico
maximizar la iluminacion en con fibra de vidrio en zonas de
zonas de internamiento consultorios e internamiento
Uso de volimenes de diferente Disposicion de volumenes
escala entre altos y bajos para X orientados a vientos

diferenciar la zona de
internamiento de la zona publica

predominantes para los distintos
ambientes del proyecto.

Descripcion

Este proyecto tiene un enfoque diferente en cuanto al disefio, pero en cuanto al objetivo

tiene el mismo que lo anteriores, la rehabilitacidn de los pacientes, la organizacion de este

hospital sigue siendo de manera radial, pero sin un patio organizador.

Los volumenes son alargados tipo pabellones, estos estan dispuestos de manera radial

como se menciono antes, los cuales a través de su fragmentacion volumétrica generan

ambientes publicos que logran una atmosfera libre y abierta, buscando siempre la

mimetizacion con la naturaleza.
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El uso de la iluminacién cenital para maximizar la iluminacion dentro de los ambientes es
importante porque permite captar la luz en los lugares donde esta no llegue, asi mismo la
captacion de vientos predominantes en base a la disposicion volumétrica pudo llegar a

cumplir el confort térmico en todos los ambientes del proyecto.

En el interior del hospital se aplicaron distintos colores, cada uno para lograr tener efectos
positivos en la mejoria de cada tipo de paciente con problemas mentales, por tal motivo se
emple6 la gama de colores frios para ambientes de transicion y colores célidos para

ambientes privados.

Andlisis Gréafico:

Generacion de

patios
interconectados
Figura 12. Visualizacion de Indicadores Caso N’3
Fuente: Elaboracion Propia
lluminacién
cenital
VolUumenes
orientados para
maximizar
entrada de luz y
con orientacion
a vientos
predominantes
Uso de

fragmentacion
volumétrica a
partir de

Figura 13. Visualizacién de Indicadores Caso N'3
Fuente: Elaboracion Propia
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lluminacién Cenital

Aplicacion de
diferentes

tonos de
colores tanto
calidos o frios.

Figura 14. Visualizacion de Indicadores Caso N’3
Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 6: Ficha descriptiva de caso n°04
FICHA DE ANALISIS DE CASOS N°04

DATOS GENERALES DEL PROYECTO

Nombre del Proyecto: Hospital Legacy Salmon Creek
Ubicacion del Proyecto Washington, Afio 2005 Area 000.0
USA Total m2
Nombre del Zimmer Gunsul Frasca Partnership
arquitecto
Funcién del Salud
Edificio
RELACION CON LAS VARIABLES DE INVESTIGACION
VARIABLE 1 VARIABLE 2
TEORIA OPEN DOOR ESPACIOS DE
REHABILITACION
INDICADOR X X INDICADOR
Establecimiento de volimenes Establecimiento de volimenes
en orga_nizacién de pabellones X orier_ntagjos este — oeste para
diferenciados por sexo en zonas maximizar la entrada de luz
de internamiento. natural en las zonas d

internamiento
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Uso de patio como elemento Aplicacion de jardines
ordenador radial de los X X terapéuticos en zonas de
volimenes del proyecto. internamiento
Uso de fragmentacion Generacion de patios
volumétrica a partir de plazas X X exteriores de diferente nivel e
verdes naturales para generar interconectados para generar
una conexion con la naturaleza Optimos espacios sociales
Uso de mamparas divisoras Aplicacion de colores calidos
como material traslucido para X x Y frios para los distintos

lograr interaccion entre interior ambientes del proyecto.
y exterior en los distintos
ambientes del proyecto

Uso de iluminacidn cenital para Generacion de aislante
maximizar la iluminacién en acustico con fibra de vidrio en
zonas de internamiento. zonas de consultorios e
internamiento
Uso de volimenes de diferente Disposicion de volumenes
escala entre altos y bajos para X orientados a vientos
diferenciar la zona de predominantes para los
internamiento de la zona publica distintos ambientes del
proyecto.
Descripcion:

Este proyecto es considerado dentro de la lista de los 20 mas hermosos hospitales en
América, y busca que todo el disefio del hospital sea para satisfacer a los pacientes y sus
familias, generando patios exteriores de diferente nivel e interconectados para lograr 6ptimos

espacios sociales.

Los patios tienen un papel primordial, ya que los volimenes estan dispuestos alrededor de
ellos, en donde se observa también la utilizacion de varias alturas con el fin de percibir una

diferenciacién de zonas.

Todos los ambientes cuentan una iluminacién y ventilacion eficaz, generando espacios
Optimos para pacientes con deficiencias mentales, los cuales estan conectados con los patios y

jardines terapéuticos.

Este hospital se enfoca también en la transparencia, por tal motivo emplea el mismo

elemento que en los casos anteriores, la mampara, pero adiciona elementos de circulacion
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vidriadas, como son puentes que interconectan los volimenes, los cuales en la noche sirven

como fuentes de luz artificial.

Andlisis Gréfico:

Volimenes orientados
para mayor captacion
de luz solar y vientos
predominantes

Figura 15. Visualizacion de Indicadores Caso N4
Fuente: Elaboracion Propia

Uso de volimenes Uso de mamparas como material Aplicacion  de
de diferente escala traslucido para lograr interaccion Jardin
para diferenciar con el exterior. terapéutico

Zzonas

Figura 16. Visualizacion de Indicadores Caso N'4
Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 7: Ficha descriptiva de caso n°05
FICHA DE ANALISIS DE CASOS N°05

DATOS GENERALES DEL PROYECTO

Nombre del Proyecto: Hospital Psiquiatrico Vejle
Ubicacion del Proyecto Nordbanen Afo 2017 Area 17000.0
Vejle, Total m2
Dinamarca
Nombre del Arkitema Architects
arquitecto
Funcion del Salud Mental
Edificio
RELACION CON LAS VARIABLES DE INVESTIGACION
VARIABLE 1 VARIABLE 2
TEORIA OPEN DOOR ESPACIOS DE REHABILITACION
INDICADOR X X INDICADOR
Establecimiento de volumenes Establecimiento de volumenes
en organizacion de pabellones X orientados este — oeste para
diferenciados por sexo en zonas maximizar la entrada de luz
de internamiento. natural en las zonas de
internamiento
Uso de patio como elemento Aplicacion de jardines
ordenador radial de los X terapéuticos en zonas de
volimenes del proyecto. internamiento
Uso de fragmentacion Generacion de patios exteriores
volumétrica a partir de plazas X de diferente nivel e
verdes naturales para generar interconectados para generar
una conexion con la naturaleza Optimos espacios sociales
Uso de mamparas divisoras Aplicacion de colores calidos y
como material traslucido para X frios para los distintos ambientes

lograr interaccion entre interior del proyecto.
y exterior en los distintos
ambientes del proyecto

Uso de iluminacion cenital para Generacion de aislante acustico
maximizar la iluminacion en X con fibra de vidrio en zonas de
zonas de internamiento consultorios e internamiento
Uso de volimenes de diferente Disposicion de volimenes
escala entre altos y bajos para X orientados a vientos
diferenciar la zona de predominantes para los distintos
internamiento de la zona ambientes del proyecto.
publica
Descripcion:
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El hospital Vejle enfocado netamente en pacientes psiquiatricos tiene una arquitectura
disefiada para cumplir con las condicionantes de lograr la disminucién de sensacién de

encierro de los internos ya que emplea una arquitectura curativa.

Como elemento ordenador utiliza una secuencia de patios, los cuales albergan los
diferentes espacios publicos, de recreacion u ocio que necesitan las personas generando un

recorrido verde para todos dentro del proyecto.

La fragmentacién volumétrica de cada bloque genera en su interior patios centrales para
cada volumen, los cuales ayudan a la iluminacion éptima de todo el conjunto y a su vez a

generar una continuidad visual con la naturaleza.

Los ambientes del hospital tienen un enfoque especial en la luz natural y artificial, ya que
utilizan la terapia solar como medio recuperador, también incorporan la iluminacién cenital

dentro de estos.

Andlisis Gréfico:

Fragmentacion

o Volimenes
voltj_metglca I orientados para
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Figura 17. Visualizacion de Indicadores Caso N’5
Fuente: Elaboracion Propia
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Uso de volUmenes de diferente escala entre altos y bajos

Figura 18. Visualizacion de Indicadores Caso N’5
Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 8: Ficha descriptiva de caso n°06
FICHA DE ANALISIS DE CASOS N°06

DATOS GENERALES DEL PROYECTO

Nombre del Proyecto: Hospital Pars
Ubicacién del Proyecto Rasht, Afo 2016 Area  30000.0
Iran Total m2
Nombre del New Wave Architecture
arquitecto
Funcion del Salud
Edificio
RELACION CON LAS VARIABLES DE INVESTIGACION
VARIABLE 1 VARIABLE 2
TEORIA OPEN DOOR ESPACIOS DE REHABILITACION
INDICADOR X X INDICADOR
Establecimiento de volumenes en Establecimiento de volimenes
organizacion de pabellones orientados este — oeste para
diferenciados por sexo en zonas maximizar la entrada de luz
de internamiento. natural en las zonas de
internamiento
Uso de patio como elemento Aplicacion de jardines
ordenador radial de los volimenes X terapéuticos en zonas de
del proyecto. internamiento
Uso de fragmentacion volumétrica Generacion de patios exteriores de
a partir de plazas verdes naturales diferente nivel e interconectados
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para generar una conexion con la para generar Optimos espacios
naturaleza sociales
Uso de mamparas divisoras como Aplicacion de colores calidos y

material traslucido para lograr X X frios para los distintos ambientes
interaccion entre interior y del proyecto.
exterior en los distintos ambientes
del proyecto

Uso de iluminacidn cenital para Generacion de aislante acustico
maximizar la iluminacién en X X con fibra de vidrio en zonas de
zonas de internamiento consultorios e internamiento
Uso de volimenes de diferente Disposicion de volumenes
escala entre altos y bajos para orientados a vientos
diferenciar la zona de predominantes para los distintos
internamiento de la zona publica ambientes del proyecto.
Descripcion:

El proyecto plantea su disposicion volumétrica al interior del terreno, ubicandolo lo més
alejado posible de la carretera para evitar la contaminacion sonora externa, asi mismo emplea
un aislante acustico en base a fibra de vidrio para las zonas de consultorios e internamiento,

ya que el ruido tiene repercusiones negativas en el proceso de recuperacién de las personas.

El disefio volumétrico partir de su fragmentacion, logra aumentar la eficiencia de la luz
natural en los ambientes, ya que esta presente en toda la arquitectura del hospital,

principalmente en las zonas comunes, generando grandes areas de iluminacion cenital.

Dentro de los volumenes se generan pequefios patios que ayudan a la ventilacion de los
ambientes, y funcionan como espacios de rehabilitacién ya que también utilizan a los jardines
terapéuticos, pero en menor escala que en los casos anteriores.

La gama de colores en este proyecto es fundamental, principalmente utilizaron el color

verde en diferentes tonos, los cuales se pueden observar incluso desde el exterior del edificio,

y se opto en ambientes de hospitalizacion los colores calidos.
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Andlisis Grafico:
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Figura 19. Visualizacion de Indicadores Caso N’6
Fuente: Elaboracién Propia

Iluminacién
Cenital en areas
comunes

Aplicacion de gama
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Figura 20. Visualizacion de Indicadores Caso N’6

Fuente: Elaboracién Propia

Aislante acustico con
fibra de vidrio en
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internamiento
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internamiento

Flgura 21. Visualizacion de Indicadores Caso N'6
Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 9: Cuadro comparativo de casos

VARIABLE 1: TEORIA DEL OPEN DOOR

CASO01 CASO02 CASO03 CASO CASO CASO RESULTAD

04 05 06 (ON)
CP HP HP H. HP H.
Friedrichs Kronstad  Helsingor Legacy Vejle  Pars
hafen
1.-Establecimiento de volimenes en organizacidn de pabellones diferenciados X X Casoly3
por sexo en zonas de internamiento.
2.-Uso de patio como elemento ordenador radial de los volimenes del proyecto. X X X Casol12y4
3.-Uso de fragmentacion volumétrica a partir de plazas verdes naturales para X X X X X X Caso1,2,3,4,5
generar una conexion con la naturaleza y 6
4.-Uso de mamparas divisoras como material traslucido para lograr interaccion X X X X X Cas01,234y
entre interior y exterior en los distintos ambientes del proyecto 5
5.-Uso de iluminacion cenital para maximizar la iluminacién en zonas de X X Caso3y5
internamiento
6.-Uso de volumenes de diferente escala entre altos y bajos para diferenciar la X X Casoly3
zona de internamiento de la zona publica
VARIABLE 2: ESPACIOS DE REHABILITACION
7.-Establecimiento de volumenes orientados este — oeste para maximizar la X X X X X Cas01,234y
entrada de luz natural en las zonas d internamiento 5
8.-Aplicacion de jardines terapéuticos en zonas de internamiento X X X X X X Caso01,2,3,4,5
y 6

9.-Generacion de patios exteriores de diferente nivel e interconectados para X X X Caso2y4
generar Optimos espacios sociales
10.-Disposicion de volimenes orientados a vientos predominantes para los X X X X X Cas01,234y
distintos ambientes del proyecto. 5
11.-Aplicacion de colores calidos y frios para los distintos ambientes del X X X X Cas02,34y6
proyecto.
12.- Generacion de aislante acustico con fibra de vidrio en zonas de consultorios X Caso 6

e internamiento
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A partir del analisis de casos, se verifico el cumplimiento de los indicadores, los cuales
fueron obtenidos del analisis de los antecedentes tedricos y arquitectonicos. De esta manera

se obtuvo siguientes conclusiones:

e Se verificaen los casos N° 1y 3 el establecimiento de volimenes en organizacion de
pabellones diferenciados por sexo en zonas de internamiento.

e Se verifica en los casos N° 1, 2 y 4 el uso de patio como elemento ordenador radial de los
volumenes del proyecto.

e Se verificaen los casos N° 1, 2, 3, 4, 5y 6 el uso de fragmentacion volumétrica a partir de
plazas verdes naturales para generar una conexion con la naturaleza.

e Se verificaen los casos N° 1, 2, 3,4y 5 el uso de mamparas divisoras como material
traslucido para lograr interaccién entre interior y exterior en los distintos ambientes del
proyecto.

e Se verificaen los caso N° 3 Y 5 el uso de iluminacién cenital para maximizar la
iluminacién en zonas privadas y publicas.

e Se verifica en los casos N° 1y 3 el uso de volumenes de diferente escala entre altos y
bajos para diferenciar la zona de internamiento de la zona publica

e Se verificaen los casos N° 1, 2, 3,4y 5 el establecimiento de volimenes orientados este —
oeste para maximizar la entrada de luz natural en las zonas de internamiento.

e Se verifica en los casos N° 1, 2, 3, 4,5y 6 la aplicacion de jardines terapéuticos en zonas
de internamiento.

e Se verifica en los casos N° 2 y 4 la generacion de patios exteriores de diferente nivel e
interconectados para generar 6ptimos espacios sociales.

e Se verifica en los casos N° 1, 2, 3, 4 y 5 la disposicion de volumenes orientados a vientos

predominantes para los distintos ambientes del proyecto.
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e Se verifica en los casos N° 2, 3, 4 y 6 la aplicacion de colores calidos y frios para los
distintos ambientes del proyecto.
e Se verifica en los casos N° 6 la generacion de aislante acustico con fibra de vidrio en

zonas de internamiento.

3.2 Lineamientos del disefio
Por lo tanto, segun los andlisis de casos y la verificacion de los indicadores en ellos,
se determinan los siguientes lineamientos de disefio, los cuales se evidenciaran en todo el

proyecto arquitectonico:
Lineamientos de Disefio

1. Establecimiento de volimenes en organizacién de pabellones diferenciados por sexo
en zonas de internamiento para generar una mejor distribucion y de esta manera lograr
integrar espacios publicos entre pabellones para disminuir la sensacion de encierro de
los usuarios.

2. Establecimiento de volimenes orientados este - oeste para maximizar la entrada de
luz natural en las zonas de internamiento para generar un confort luminico en todas
las areas de hospitalizacién, convirtiéndolos en espacios rehabilitadores.

3. Uso de patio como elemento ordenador radial de los volimenes del proyecto para
generar visuales internas en todo el proyecto, y asi obtener simultaneamente una
mejor iluminacion y ventilacion.

4. Aplicacion de jardines terapéuticos en zonas de internamiento para optimizar la
recuperacion rapida de los usuarios, generando dentro de ellos espacios terapéeuticos.

5. Uso de Fragmentacion volumetrica a partir de plazas verdes naturales para generar
una conexion con la naturaleza para lograr una interrelacion entre el interior y el

exterior de todo le proyecto.
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6. Generacion de patios exteriores de diferente nivel e interconectados para la
generacion de optimos espacios sociales para obtener mayores visuales y recorridos
verdes que son dptimos para este tipo de pacientes.

7. Uso de volumenes de diferente escala entre altos y bajos para diferenciar la zona de
internamiento de la zona publica para tener una escala para cada tipo de usuario ya
que el paciente necesita una escala doméstica, a diferencia de las zonas publicas en
donde se aplica una escala mayor.

8. Disposicion de volumenes con orientacién a vientos predominantes para los distintos
ambientes del proyecto para lograr un adecuado confort térmico dentro de todos los
ambientes del proyecto.

Lineamientos de Detalle

9. Uso de mamparas divisoras como material traslucido para lograr interaccion entre
interior y exterior en los distintos ambientes del proyecto para mantener el contacto
directo entre el personal y el paciente.

10. Uso de iluminacidn cenital para maximizar la iluminacién en zonas de internamiento
para una iluminacién eficaz en todos los ambientes de hospitalizacion, generando
mejora en los usuarios al tener todos los ambientes iluminados.

Lineamientos de Materiales

11. Aplicacion de colores calidos y frios para los distintos ambientes del proyecto para
generar una diferencia de espacios y asi los pacientes logren desarrollarse de mejor
manera.

12. Generacion de aislante acustico con fibra de vidrio en zonas de consultorios e
internamiento para evitar la entrar de ruidos exteriores a esta zona y perturbar a los

pacientes.
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3.3 Dimensionamiento y envergadura

El presente proyecto tiene como finalidad principal, calcular la dimension del objeto
arguitectonico, por tal motivo se determinara la cantidad de pacientes con problemas de salud
mental que pueda albergar dicho objeto basado en una proyeccion de 30 afios. Para sustentar
la dimensidn del objeto se empled datos del Instituto Nacional de Estadisticas e Informacién
(INEI), del Ministerio de Salud (MINSA) y de la Oficina de Estadistica del Hospital Regional

de Trujillo.

El Ministerio de Salud (Minsa) sefiala que actualmente a nivel nacional existe alrededor
de 4 millones 514 mil 781 personas con problemas de salud mental, y proyecta que para el
2021 se generara un aumento en 3,2%, siendo Trujillo una ciudad que no es ajena a esa
situacion, existiendo solamente un pabelldn psiquiatrico con internamiento, el cual no lograra

abastecer a toda la poblacion diagnosticada en una proyeccién a 30 afios.

A continuacion, se calculara el numero de poblacion con problemas de salud mental que
sera atendida, para ello se determinara la tasa de crecimiento del nimero de consultas
externas, a partir de los datos obtenidos de la Oficina de Estadistica del Hospital Regional, en
el afio 2017 indica que se atendieron 10 834 pacientes, a diferencia del afio 2018 en donde se
atendieron 11 415 pacientes, a partir de esto se aplica la formula y se obtiene una tasa de

crecimiento de 2.64% anual.
Formula 1: Tasa de Crecimiento

" PF
t = — -1
PI

2
5
N =2 1= 00264 =>2.64%
10 834
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Posteriormente para lograr saber la poblacion atendida a futuro en Trujillo con una
proyeccion a 30 afios, se aplica otra formula, la cual reemplazando los datos resulta un total

de 24 945 pacientes para el afio 2049.

Formula 2: Poblacién futura

tasa de crecimiento )n

Pp: Pb (1 + 100

. 264 30
Ppt 11415 (1+ )

Pp: 24 945 pacientes

Con referencia a los datos anteriores, se calculara el nimero total de pacientes diarios y de
consultorios externos para el objeto arquitectdnico, para esto se debe tomar en cuenta el
tiempo de consulta de cada paciente, cuyo dato lo brinda el Ministerio de Salud y se
encuentra en el “Anexo N°1: Rendimiento Hora Médico” (2012) el cual indica en el cuadro
del “Sub Anexo N°3: Procedimientos Médicos y Tiempos Estandares” en el campo
psiquiatrico, que el tiempo para entrevista , examen y diagnostico en paciente nuevo,

psiquiatria general o especializada es de 45 minutos.

De la misma manera, el Ministerio de Salud en un documento de trabajo titulado
“Indicadores de Gestion y Evaluacion Hospitalaria para Hospitales, Institutos y Diresa”
(2013), indica como cuarto indicador la Utilizacion de los consultorios médicos, y este refiere
que para hospitales se debe manejar dos turnos, cada uno de 4 horas. Siendo el caso que las
consultas externas se brinden en los siguientes horarios con un total de 8 horas diarias.

Lunes a sébado

8am— 12 pm =4 Horas
2pm—6 pm =4 Horas
8 Horas = 450 min. x dia
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Por lo tanto, con los datos obtenidos se puede hallar la cantidad de pacientes que
atendera un consultorio, en este caso 480 minutos /45 minutos, da un resultado de 10
consultas por consultorio. Asi mismo, para poder encontrar el nUmero de personas diarias que
se atenderan en el hospital, se tendra que dividir la cantidad de personas no atendidas, en este
caso 24 945 entre el nimero total de dias por afio sin contar los 52 domingos anuales, cuyo
total seria 313 dias, dando como resultado 80 personas diarias, significa entonces que, si cada
consultorio cubrird un total de 10 consultas, se necesitard un niamero de 8 consultorios
externos para abastecer a la demanda diaria, sin embargo se opt6 por considerar 1 consultorio

adicional en caso alguno se sobrepasara el tiempo estimado.

A continuacion, se calculara cuantas camas se necesitara en la unidad de hospitalizacion,
a partir de los datos extraidos de un promedio de permanencia de dias de los pacientes

anuales del Hospital Regional de Trujillo.

Tabla 10: Poblacion Hospitalizada en el Hospital Regional de Trujillo 2015 — 2018.

Dias de Promedio de

Afo N° de estancia permanencia

pacientes Total N° de dias de

estancia

2015 151 3742 24,78
2016 178 5557 31,21
2017 170 5748 33,81
2018 184 5437 29,55

Fuente: Hospital Regional de Trujillo
Elaboracion: Propia

Segun lo expuesto anteriormente, se realiza el mismo procedimiento tomando como base
el afio 2015 cuyo namero de internados fue 151 y el afio 2018 con un total de 184 pacientes,
aplicando la formula de tasa de crecimiento para proyectar a 30 afios se obtiene una tasa de

5,06% anual.
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Formula 1: Tasa de Crecimiento

"I PF
PI

AJEE D s = sos
510 I

Posteriormente aplicamos la formula para saber la poblacién a futuro con proyeccion a 30

-1

afios, con un resultado final de 809 pacientes que necesitaran internamiento.

Formula 2: Poblacién futura

Pp: Pb (1 + tasa de crecimiento) !
100

30
Pp: 184 (1 + 5.06)
100

Pp: 809 pacientes

Por lo tanto, segun el calculo que se obtuvo del promedio de internamiento del Hospital
Regional de Trujillo, se pudo sacar un tiempo de estadia de 30 dias, es decir, cada cama debe
cumplir un tiempo de 1 mes, tomando este nimero como base, cada cama debe abastecer a 12
pacientes anualmente, de tal manera 809/ 12, nos da un resultado de 68 camas en total. sin
embargo, se optd por considerar 2 camas adicionales en caso alguno se sobrepasara el tiempo

estimado.

En resumen, el proyecto tendra como resultado del dimensionamiento:

Tabla 11: Resumen de dimensionamiento

Poblacion a | -, tidad de | €2"19ad 4 | ¢ tidad de
satisfacer . atenciones
consultorios . camas
anualmente por dia
24 945 09 80 70
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Sobre la base de las consideraciones anteriores, se concluye segun la norma técnica de
salud NTS N° 021-MINSA / DGSP-V.02 “Categorias de Establecimientos del Sector Salud”,
que el hospital propuesto esté dentro de la categoria I1-E de nivel de atencién siendo un

Establecimiento de Salud de Atencion Especializada.

3.4 Programa arquitectonico

Esté basado en los metrajes (m2) necesarios para la capacidad de personas obtenidas
en el calculo anterior de dimensionamiento para que los usuarios pueden realizar sus
actividades con confort, cuyo tamafio de cada zona, ambiente y factor de aforo lo define el
Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE), el Ministerio de Salud (MINSA) y los

Analisis de Casos.

PROGRAMACION ARQUITECTONICA OBJETO ARQUITECTONICO
STAFORO | STAFORO | ST AFORO
Espacio CANTIDAD EME UNIDAD AFORO AFORO 20NA | PUBLICO | TRABAJADORES SUB TOTAL ZONA
Hall de ingreso 100 1000 080 o 50.00
Informes y Recepcion 100 600 1000 1 13.60
Sala de espera 100 500 140 10 5000
Oficina del efe de la unidad 100 2200 1000 7 2200
Secretaria 100 15.00 1000 2 1800
Oficina de Director Medico 1.00 2200 1000 3 25.00
100 2500 1000 3 2500
Oficina de Extadistica 100 12.00 1000 2 17.50
100 1200 1000 2 2 1 8 17.50
Oficina de Contabllidad y Caia 100 12.00 1000 2 17.50
Sala de Reuniones 100 15.00 130 o 3000
SSHH personal - hombres 100 300 000 o 450
mujeres 100 250 000 o 450
SSHH publica 200 300 000 o 600
Cuarto de servicio 1 400 00 o 2.4 305.50
Hallprincipal 1 10.00 a0 36 5000
1. . T 3 1430
1 .00 2 o .00
1 .50 .5 1 1160
1 X 1 20,
1 X 1 20,
1 00 3 1300
o Pricologico 2. 201 .00 ] o = o 04
Unidad 3 Consultoria Psquistrico Transtomos Afect 2 20,00 00 Y 40
Unidad 2 Consultorio Psauiatrico - Transtomos por Adicclones 24 20,00 800 5 40.00
Unidad 3 Consultorio Psquiatrico Transtornos Paicoticos 200 22.00 800 12 96,00
SSHH personal 200 300 000 o 6.00
SSHH hombre: 200 300 0.00 o 6.00
SSHH ~mujeres 200 250 000 o 5.00
100 5.00 X o 5.00
2 7 o 424.90
1 12.00 o 12.00
1 6. 1 T
- 1 15.0 X 2 25.5
g 1 10.00 1000 2 1500
g 1 24.00 500 2 2550
- 1 200 2 . 5 65
= 1 250 25
8 1 3000 30
1 600 2000
2 1. 100 55
100 100 850
Cuarto de Impieza 1 4 X Y 165.00
I EY 1000 000
‘Admision y Caja 1 800 X
Trisie 1 5.00 5.0
Ruedas 1 20.00 2000
100 10.00 500 1 1000
Sala de espera 100 10.00 080 5 1000
SHF 100 500 000 o 500
SsHH - Hombres 100 3.00 000 o 3.00
SsHH Mujeres 50 000 1 7 6
Sala de Observacion de Aduftos 00 800
Eloctroshock 0 800
Quirofano de emergencia 00 800
Topico ¥ .00 000
Estacion de de Enfermerss X 00 X
Cuarto septico 00
Do posito de Residaos o0
Vestidor 0 X
SHH personal 50 X 17950
Controly hall de mgreso %0 530
Sala de Espera 1 1200 080 1 2
Habitaciones Simp 14, 10.00 1200 Y] 13000
o Habitaciones Dobles H 500 15.00 1200 20 90.00
S S Hab les - 1200 1000 1200 1 12000
E = s 16.00 15.00 12.00 32 240.00
g2 5] 600 300 000 o 18.00
H S = 6.00 250 0.00 [ 15.00
200 500 150 o 1600
S 2 T 100 80.00 150 0 - - " 50.00
a3 § 2 E :E 2.00 90.00 1.50 0 180.00
= 8 g s 1.00 3.00 0.00 [ 3.00
s E 100 250 0.00 [ 250
8 2 4.00 15.00 8.00 ) 50,00
I 5 200 1000 800 4 2000
100 12.00 0.00 o 1200
100 1200 0.00 o 1200
308 500 300 0.00 o 16.00
g 2.00 200 000 o 1600
$8% 100 100 0,00 0 16.00
isllE 400 300 0.00 o 16.00 1083.50
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2 Espera 100 500 0.80 1 5,00
ES Recepcion y entrega de resultados 100 5.00 8.00 1 5.00
2 1 1200 1000 1 1200
g 5 3.00 2000 6.00 T 2000
£ 3 1 10.00 8.00 2 1800
2 B % 1.00 10.00 800 2 1 5 2 18.00
4 2 100 1500 8.00 1 1800
< Laboratorio de Emergencia 100 1000 800 2 1800
s o8 ‘Almacen de insumos 100 30.00 0.00 0 3000
s § -] Lvado | 1.00 10.00 000 0 10.00
- y vestidor 100 450 0.00 o 9.20
<< F Cuarto de Limpieza 100 400 0.00 0 400 175.20
2 Espe 100 .00 0.80 1 .50
E§ Recepcion 100 .00 8.00 1 516
2 tnform 100 1200 1000 1 1000
g s Sala de preparacio 100 1000 8.00 3 1620
E By I 100 10.00 8.00 1 1000
s 23 Rayes x 100 1000 500 1 1 7 5 2050
2 s 100 1000 800 1 950
< 100 10.00 800 1 21.20
Serv ol 100 450 0.00 [ 5.20
$ E ° 100 450 200 2 8.00
2°< 100 300 0.00 0 390 126.96
BE 100 2000 0.80 0 40,00
0 1 1 5.
» 1 1 1 2
erapia Indnidual 2 12, 00 2 X
Terapla Ocupacional 21 2 T 2 50
Taller de Dibujo y Pintura 1 2 00 o - - o X
Tallr de Costura 100 20, 200 1 2000
Taler de Musica 100 20, 200 ) 2000
SSHH Trabajadores 100 250 0.00 0 250
100 EX 0.00 0 3.00
100 2. 0.00 [ 250
100 4 0.00 0 400 206.00
100 X 0.00 o 800
100 .00 0.00 [ 8.00
100 20,00 5,30 2 2000
100 800 930 3 800
100 6.00 9.30 2 6.00
100 1200 150 o 7 ° 7 1200
Co 100 10000 150 o 100,00
Deposito de basura 100 5.00 0.00 0 5.00
SSHH ¥ 3 X X
‘Hmnasio Y . 1 .
salas de juegos X 30, 1 100 360.00
Tablero General de Baja Tension ¥ 1500 0. 1500
[ 100 400 0.00 o 8.00
100 1800 0.00 [ 1800
Sub Estacion electrica 100 2000 0.00 0 2000
Entrega de Ropa Umpia 100 800 8.00 1 8.00
Clasificacion de Ropa Sucia 100 10.00 8.00 1 10.00
‘Almacen de insumos 100 100 0.00 0 100
Lavado de Ropa 100 2500 8.00 1 % > . 2500
Secado y planchado 1.00 17.00 8.00 1 17.00
limpia 100 500 | 000 T 3
SSHHy vestidor 1 12,00 X 1200
de residuos sol 1 10.00 X 10.00
cuarto de Impleza. 1 800 8.00
Jardineria 1 2500 2500
1 35.00 3500
Control + 55HH 100 600 000 [ 1100 238.00
AREA NETA TOTAL 3273.56]
CIRCULACION Y MUROS ( 40% 1309.82)
‘AREA TECHADA TOTAL REQUERIDA]
U Biohuerto 1.00 30.00 6.00 10 30.00
I§ < g =8 8 E [ jardines terapeuticos 5.00 20000 100 o E £ g 1000.00 1030.00
i 68.00 2053 100 [ 140288
= Trabajador 15.00 20.63 100 0 309.45
5 bul 100 3000 100 0 30.00
Patio de Maniobras 100 75.00 100 0 75.00
Zona de Carga y Descarga 100 2000 100 0 o 0 o 20,00 1837.29
A P 2292.19)
AREA NETA TOTAL 5159.48]
"AREA TECHADA TOTAL (INCUYE GRCULACION Y MUROS) 4584.38]
AREA TOTAL LIBRE m
AREA TOTAL REQUERIDA
'NUMERO DE PISOS| 3.00} TERRENO REQUERIDO|  8636.38]

3.5 Determinacion del terreno

Para lograr determinar el terreno para el centro de salud con internamiento se
seleccionaron 3 terrenos, los cuales seran evaluados en una matriz segln caracteristicas
exogenas y endogenas, en donde se tendra en cuenta las caracteristicas basicas para cumplir
con los parametros para hospitales de categoria 11-E. Pues el que obtenga mayor puntaje

segun el andlisis de cada terreno, seré el terreno elegido.

3.5.1 Metodologia para determinar el terreno

3.5.1.1 Matriz de eleccién de terreno:
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La presente ficha tiene como finalidad principal escoger el terreno con las condiciones
mas Optimas para el desarrollo del objeto arquitectonico, a partir de criterios, los cuales
analizan que condiciones son las mejores para el terreno. Estos factores son; de tipo
enddgenos, factores internos del terreno y tipo exdgenos, factores del alrededor del terreno.

Los cuales son de vital importancia para la eleccion final del terreno.

Teniendo en cuenta que el objeto arquitectonico es un Hospital psiquiatrico de tipo II-E, se

le dard mayor relevancia a las caracteristicas exdgenas del terreno.

3.5.2 Criterios técnicos de eleccion del terreno

3.5.2.1 Justificacion

Sistema para determinar la localizacién del terreno para el hospital psiquiatrico
El método para establecer la localizacion adecuada del proyecto, se logra a partir de la
aplicacion de los siguientes puntos:

e Definir los criterios técnicos de eleccion, los cuales estaran basados segun las normas del
Ministerios de salud, en primer lugar, Las Normas Técnicas para Proyectos de
Arquitectura Hospitalaria, y por la Norma Técnica N° 110-MINSA/DGIEM-V.01, asi
como la normatividad establecida en el Reglamento Nacional de Edificacionesy el
Reglamento de Desarrollo Urbano de Trujillo.

e Asignar la ponderacion adecuada a cada criterio a partir de su relevancia.

e Seleccionar los terrenos mas éptimos que cumplan con los criterios y se encuentren aptos
para la localizacion del proyecto.

e Realizar la comparacion mediante la matriz de seleccién.

Elegir el terreno mas apto, segun los resultados de la valoracion final.

3.5.2.2 Criterios de ponderacion

Caracteristicas exdgenas del terreno (60/100)
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A. ZONIFICACION
e Uso de suelo.
A partir de lo indicado por el Reglamento Nacional de Edificaciones, Reglamentos de
Desarrollo Urbano de Trujillo y por la Norma Técnica N° 110-MINSA/DGIEM-V.01, un
hospital psiquiatrico se debe desarrollar en zonas urbanas o de expansién urbana.

e Tipo de zonificacion.

A partir de lo indicado por el Reglamento de Desarrollo Urbano Provincial de Trujillo
(RDUPT), un centro de salud mental se encuentra en zonificaciones Servicios
Complementarios Tipo Salud, y también es compatible con otros usos de tipo salud, como
H, H-3, H-4.

e Servicios béasicos del lugar.

Segun lo establecido en la Norma Técnica N° 110-MINSA/DGIEM-V.01, relacionado a
la disponibilidad de servicios basicos, indica que el terreno debe contar con todos los
servicios béasicos (agua, energia eléctrica y desague), lo cual es mencionado de la misma
manera en el Reglamento Nacional de Edificaciones en la norma A050.

B. VIALIDAD

e  Accesibilidad.

Segun lo que establece la Norma Técnica N° 110-MINSA/DGIEM-V.01, sostiene que
la localizacion de cualquier terreno, debe garantizar un transito fluido y éptimo de tal
manera que beneficie a los pacientes, personal y publico en general al objeto
arquitectonico. Tendra mayor accesibilidad si el terreno se encuentra ubicado en una via
principal, a diferencia de una via secundaria.

C. IMPACTO URBANO

e Distancia a usos no compatibles.

A partir de lo indicado la Norma Técnica N° 110-MINSA/DGIEM-V.01, establece que
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los terrenos para establecimientos de salud de segundo nivel de atencion, deben estar
ubicados como minimo a 100 metros de estaciones de servicios de combustibles, grandes
edificaciones comerciales o0 que generen una gran concentracion de personas, Como
edificaciones educativas, culturales deportivas o religiosos. También indica que la

distancia minima a limite de rio, lagos o lagunas debe ser 300 metros.

Caracteristicas enddgenas del terreno (40/100)

A. MORFOLOGIA

e Forma Reqular.

A partir de lo indicado en las caracteristicas fisicas para eleccion de terreno en la
Norma Técnica N° 110-MINSA/DGIEM-V.01, indica que deben ser terrenos
predominantemente de forma regular, lo cual es referido también por el Reglamento

Nacional de Edificaciones en la Norma A.050.

e Numero de Frentes.

En la misma norma técnica indica que es recomendable la ubicacion en esquina del
proyecto, asi como un minimo de 2 frentes libre, la cual permite la diferencia de accesos

segun tipologia de usuario.
B. INFLUENCIAS AMBIENTALES

e Condiciones Climaticas.

Segun lo indicado en la Norma Técnica N° 110 MINSA, establece que todo
establecimiento de salud debe tener una orientacion optima teniendo en cuenta el sentido
de los vientos locales, de tal manera se evitan la concentracion de malos olores y humos,

también indica que la climatizacion debe considerar la orientacion solar.

e Topografia

A partir de lo indicado en las caracteristicas fisicas para eleccion de terreno en la

Norma Técnica N° 110-MINSA/DGIEM-V.01, indica que deben ser terrenos
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predominantemente planos.
C. MINIMA INVERSION

e Tenencia de terreno

La tenencia legal es un criterio de vital importancia, cuyo objeto arquitectonico servira
para un numero grande de poblacién, por tal motivo es preferible que la tenencia del

terreno sea del estado.

3.5.2.3 Criterios Técnicos de Eleccion

Teniendo en cuenta que el objeto arquitectonico es un Hospital Psiquiatrico, se le dara
mayor importancia y peso a las caracteristicas exogenas del terreno, es decir, a las
caracteristicas exteriores, ya que por la tipologia de salud debe tener facil accesibilidad,

ademas de ser un centro que promueve la reinsercion a la sociedad.

Caracteristicas exogenas del terreno: (60/100)
A. ZONIFICACION
e  Uso de suelo.

Este criterio, obtuvo la siguiente valoracién, ya que es una exigencia tanto del
Reglamento Nacional de Edificaciones y de la Norma técnica de Salud N° 110-
MINSA/DGIEM-V.01, en donde refiere que la edificacion al buscar la reinsercion a la
sociedad, y la 6ptima recuperacion de los pacientes debe estar ubicados en su uso de suelo
respectivo, ademas que estas zonas cuentan con estudios previos que determinan cuales
son las zonas mas aptar para ser habitadas.

o Zona Urbana (4/100)
o Zona de Expansion Urbana (7/100)

e Tipo de Zonificacidn.

Este criterio, fue analizado en base al Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE) en

donde refiere, que el tipo de zonificacion apta se encuentra especificada en el Reglamento
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de Desarrollo Urbano Provincial de Trujillo (RDUPT), en el cual describe que debe ser
Servicios Complementarios especificamente para salud, en cualquier de sus tipologias, las
cuales son: Centro de Salud, Policlinico privado, Centro Médico, Clinica Especializada
con Internamiento de corta estancia, Hospital Especializado, clinica Especializada con
internamiento , y Clinica Especializada sin internamiento, Posta Medica .

o H2: (8/100)

o H3: (4/100)

o H4: (2/100)

e Servicios bésicos del lugar.

Este criterio es de vital importancia para cualquier tipologia de equipamiento, ya que es
fundamental para su funcionamiento, por tal motivo el agua, el desagiie y la energia
eléctrica son servicios que se vuelven indispensables.

o Servicios de Agua/desague: (8/100)
o Servicio de Electricidad: (6/100)

B. VIALIDAD

e Accesibilidad.

Segun la normatividad explica que este criterio es imprescindible para el 6ptimo
desarrollo del proyecto, explica que el objeto arquitectonico debe tener un recorrido
factible, e indica que debe contar con una via principal, la cual tendréd mayor
repercusion en la accesibilidad del usuario a diferencia de una via secundaria.

o Via Principal (8/100)

o Via Secundaria (6/100)

C. IMPACTO URBANO

e Distancia a usos no compatibles.

Este criterio, obtuvo la siguiente valoracion, ya que es una exigencia tanto del
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Reglamento Nacional de Edificaciones y de la Norma técnica de Salud N° 110-
MINSA/DGIEM-V.01, en donde describe la adecuada localizacion del terreno segln la
necesidad del usuario, cuyo objeto arquitectonico debe estar alejado de edificaciones que
generen una gran concentracion de poblacién o de estaciones de combustibles, asi como
alejados de rios, lagos o lagunas.

o Cercania Baja: (6/100)

o Cercania Inmediata: (3/100)

Caracteristicas enddgenas del terreno (40/100)

A. MORFOLOGIA

e Forma Reqular.

Este criterio, es una exigencia tanto del Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE) y
de la Norma técnica de Salud N° 110-MINSA/DGIEM-V.01, las cuales refieren que se
otorga la ponderacion mas alta al terreno con una forma mas regular, ya que es lo
recomendable favoreciendo al momento de disefar el objeto arquitectdnico, a diferencia
de un terreno con forma irregular.

o Forma Regular: (7/100)
o Forma Irregular: (3/100)

e Numero de Frentes.

De la misma manera que los criterios anteriores, este criterio tiene como referencia las
normatividades antes mencionadas, en donde indican que mientras haya un mayor nimero
de frentes existira mayor dinamica de flujos tanto para los peatones como para los autos,
por tal motivo se le da mayor puntaje al terreno con mayor nimero de frentes.

o 4 o 3 frentes: (4/100)
o 2 frentes: (2/100)

o 1 frente: (1/100)

Ruiz Sanchez, Ana Lucia
74



TEORIA DEL OPEN DOOR APLICADO EN EL DISENO DE
ESPACIOS DE REHABILITACION PARA UN HOSPITAL
PSQUIATRICO EN LA CIUDAD DE TRUJILLO - 2019

B. INFLUENCIAS AMBIENTALES

e Condiciones Climaticas.

Los factores climatoldgicos en cualquier tipo de edificacion son condicionantes para el
diserio, en el caso de establecimientos de salud de Segundo Nivel de Atencion indica que
la localizacion del terreno debe estar en una zona alejada de fuentes de contaminacion
ambiental, como granjas, fabricas o cualquier tipo de industria que produzcan malos
olores.

o Distancia Alta: (3/100)
o Distancia Baja: (1/100)
e Topografia

Este criterio, es una exigencia del Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE), y
tiene mayor consideracion y puntaje a terrenos Ilanos, a diferencia de terrenos con
pendientes ligeras o altas, ya que favorece en los recorridos principalmente para los
pacientes, como de otros usuarios del objeto arquitecténico.

o Terreno Llano: (7/100)
o Terreno con Pendiente: (3/100)

C. MINIMA INVERSION

e Tenencia de terreno

Este criterio es mencionado en la Norma técnica de Salud N° 110-MINSA/DGIEM-
V.01, y explica la diferencia de tenencias de terrenos tanto privado como del estado, al
analizar que el objeto arquitectonico es un establecimiento de salud, el cual brindara
servicios a un porcentaje alto de la poblacidn, se otorga mayor puntaje al terreno con
tenencia del Estado.

o Tenencia del Estado: (5/100)
o Tenencia Privada: (2/100)
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3.5.3 Disefio de matriz de eleccion del terreno

Tabla 12: Matriz de Ponderacion de Terrenos

MATRIZ DE PONDERACION DE TERRENOS

CRITERIO SUBCRITERIO INDICADORES PUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE
TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3

ZONIFICACION Uso de Suelo Zona Urbana 4
S Zona Expansion 7
g Urbana
e
2 Tipo de Zonificacion H2 8
5 H3 4
O
O H4 2
X
'("DJ Servicios Basicos del Agua/desagie 8
é Lugar Electricidad 6
% VIALIDAD Accesibilidad ViaPrincipal 8
@
||.|_J Via Secundaria 6
2 IMPACTO URBANO  Distancia con usos no Cercania Baja 6
o
S compatibles Cercania 3

Inmediata

Ruiz Sanchez, Ana Lucia
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MORFOLOGIA Forma Regular Regular 7
Irregular 3
Frentes 4 o 3frentes 4
2 frentes 2
1 frente 1
INFLUENCIAS Condiciones Distancia Alta 3
AMBIENTALES Climaticas Distancia Baja 1
Topografia Terreno Llano 7
Terreno con 3

Pendiente
MINIMA INVERSION  Tenencia del Terreno Estado 5
Privado 2

CARACTERISTICAS ENDOGENAS (40 /100)

Fuente: Elaboracion Propia
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3.5.4 Presentacién de terrenos
Propuesta de Terreno N°01

El terreno se encuentra ubicado en el Distrito de Trujillo, en la Urbanizacién La
Rinconada, colindando con el Distrito del Porvenir. Este predio esta en un area de expansion
urbana, cuya zonificacion es H3, siendo compatible con el objeto arquitectonico a desarrollar.
Para llegar a este, la ruta mas accesible es a traves de la Av. Cesar Vallejo, seguida por la
Prolongacion Sanchez Carrion como via secundaria.

Figura 22: Vista macro del terreno
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Fuente: Google maps

Este terreno se encuentra ubicado cerca al Centro Recreacional La rinconada, ademas de
tener cercania con un pequefio ovalo, el cual sirve de interseccion tanto para la Av. Cesar
Vallejo como por la Prolongacion Sanchez Carrion, cuyo recorrido final termina en la Av.
América Sur.
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Figura 23: Vista satelital del terreno

Fuente: Google Earth

El lote se encuentra ubicado en calles que si se encuentran asfaltadas, y los lotes vecinos

se encuentran en buen estado.

Figura 24: Av. Cesar Vallejo

Fuente: Google maps

Figura 25: Prolongacion Sanchez Carrion

Fuente: Google maps
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El predio seleccionado cuenta con un area de 26 820 m2 y actualmente no cuenta con
construcciones

Figura 26: Plano del Terreno
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Fuente: Elaboracion Propia

Figura 27: Corte Topografico A-A

Totales del rango: Inclinacién Promedio: 2.1%

Fuente: Google Earth

Figura 28: Corte Topografico B-B

Totales del rango: Inclinacién Promedio: 1.8%

Fuente: Google Earth
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Teniendo en cuenta los parametros urbanisticos, el terreno se encuentra ubicado dentro de

una Zona Complementaria para Salud: H.3.

Tabla 13: Parametros Urbanos del Terreno 1

PARAMETROS URBANOS

DISTRITO Trujillo
PROVINCIA Trujillo
DIRECCION Se accede por la Av. Vallejo o por la Prolongacion Sanchez

Carrion

ZONIFICACION

Hospital Tipo 3

PROPIETARIO

Estado

USO PERMITIDO

Zona Servicios Complementarios — Hospital tipo 3 (H-3)

SECCION VIAL

Av. Cesar Vallejo: 23.50

Prolongacion Sanchez Carrién: 23,50

RETIROS

Avenida: 3m

Calle: 2m

Pasaje: 0

ALTURA MAXIMA

Av. Cesar Vallejo: 1.5(23.5 + 3ml) = 39,75ml

Prl. Sanchez Carrion: 1.5(23.5 + 2ml) = 38,25ml

Fuente: Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia

de Trujillo

Propuesta de Terreno N°02

El terreno se encuentra ubicado en el Distrito de Trujillo, en un area de expansion

urbana, cuya zonificacion segun los planos es H-4, y presenta compatibilidad de uso de suelo

con el objeto arquitectonico, ademas de tener colindantes con otros equipamientos, como

otros usos, Educacion de primer nivel y Zona de Reglamentacion Especial.

Ruiz Sanchez, Ana Lucia
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Figura 29: Vista macro del terreno

Fuente: Google maps

Este terreno al encontrarse en una zona de expansion urbana como se mencioné con
anterioridad, por el momento no cuenta con accesos asfaltados, solamente trochas, sin
embargo, esta cerca de la Av. Antenor Orrego y Av. América Oeste, las cuales con
importantes a nivel de todo Trujillo.

Figura 30: Vista satelital del terreno

CET

Fuente: Google Earth
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Figura 31: Trocha de acceso superior
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Fuente: Google maps

Figura 32: Trocha de acceso inferior

Fuente: Google maps

El predio seleccionado cuenta con un area de 31 954 m2 y actualmente no cuenta con

construcciones aledafas, ademés de presentar un terreno casi rectangular.

Figura 33: Plano del Terreno

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 34 : Corte Topogréafico A-A

Totales del rango: Inclinacion Promedio: 0.8%

raul

39.7m 50 m

Fuente: Google Earth

Figura 35: Corte Topografico B-B

Totales del rango: Inclinacion Promedio: 1.2%

Fuente: Google Earth

Teniendo en cuenta los parametros urbanisticos, el terreno se encuentra ubicado dentro de

una Zona Complementaria para Salud: H.3.

Tabla 14: Parametros Urbanos del Terreno 2

PARAMETROS URBANOS

DISTRITO Trujillo
PROVINCIA Trujillo
DIRECCION Espaldas de Natasha Alta

ZONIFICACION Hospital Tipo 4

PROPIETARIO Estado

USO PERMITIDO Zona Servicios Complementarios — Hospital tipo 4 (H-4)

SECCION VIAL Av. América Oeste: 32.00

Ruiz Sanchez, Ana Lucia
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Av. Antenor Orrego: 16,26

RETIROS Avenida: 3m

Calle: 2m

Pasaje: 0

ALTURA MAXIMA Av. América Oeste: 1.5( 32+ 3ml) = 52.5ml

Av. Antenor Orrego: 1.5(16.26 + 3ml) = 28,89ml

Fuente: Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia
de Trujillo

Propuesta de Terreno N°03

El terreno se encuentra ubicado en el Distrito de Trujillo, en la Urbanizacién Santa
Maria, en un area de expansion urbana, cuya zonificacion es H3, siendo compatible con el
objeto arquitectdnico a desarrollar. Para llegar a este, la ruta méas accesible es a través de la

Av. Gonzales Prada, seguida por la futura via Ramon Zavala.
Figura 36: Vista macro del terreno

et\soL S O A AT VILLA'DEL
ANDRKS RAZURI CONTADOR

IATE LAS CASUA}IﬁAS

SAN VICENTE
URB SAN ELOY

grica SV

IGENIERIA 11 CUI ALBERTO
FUJIMORI

| Plaza Trujillo FUJIMORI

ARMANDO

-LANUEVA Parque Industrial o

‘L CAMPO de Moche

Fuente: Google maps

Al estar ubicado cerca a la Av. Gonzales Prada esta se convierte en la via principal para
tener un acceso mas rapido directo al lote del terreno, y posteriormente se toma la via Ramon
Zavala, el terreno tiene una forma irregular, sin embargo, es compatible con la zonificacién
requerida.
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Figura 37: Vista satelital del terreno

Fuente: Google Earth

El lote se encuentra en una zona de crecimiento, cuya via principal Gonzales Prada se

encuentra en buen estado y la secundaria es una via con proyeccion a futuro.

Figura 38: Av. Gonzales Prada

Fuente: Google maps

Figura 39: Av. Ramon Zavala

Fuente: Google maps
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El predio seleccionado cuenta con un area de 13 455,31 m2 y actualmente no cuenta con

construcciones aledafias.

Figura 40 : Plano del Terreno

CV
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Fuente: Elaboracién Propia

Figura 41: Corte Topogréafico A-A

Totales del rango: Inclinacion Promedio: 0.6%

150 m 175 m 250 m

Fuente: Google Earth

Figura 42: Corte Topogréafico B-B

Totales del rango: Inclinacién Promedio: 0.7%

Fuente: Google Earth
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Teniendo en cuenta los parametros urbanisticos, el terreno se encuentra ubicado dentro

de una Zona Complementaria para Salud: H.4.

Tabla 15: Parametros Urbanos del Terreno 1

PARAMETROS URBANOS

DISTRITO Trujillo
PROVINCIA Trujillo
DIRECCION Zona de expansion en Santa Maria

ZONIFICACION

Hospital Tipo 3

PROPIETARIO

Estado

USO PERMITIDO

Zona Servicios Complementarios — Hospital tipo 3 (H-3)

SECCION VIAL

Av. Gonzales Prada: 25.00 ml

Av. Futura Ramén Zavala: 11.20 ml

RETIROS

Avenida: 3m

Calle: 2m

Pasaje: 0

ALTURA MAXIMA

Av. Gonzales Prada: 1.5(25 + 3ml) =42 ml

Av. Futura Ramon Zavala: 1.5(11.20 + 3ml) = 21 ml

Fuente: Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia

Ruiz Sanchez, Ana Lucia
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3.5.5 Matriz final de eleccion de terreno

Tabla 16: Matriz de Ponderacion Final de Terrenos

MATRIZ DE PONDERACION DE TERRENOS

CRITERIO SUBCRITERIO INDICADORES PUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE
TERRENO TERRENO TERRENO

1 2 3
Uso de Suelo Zona Urbana 4 - - -
Zona 7 7 7 7
Expansion
=)
S i Urbana
S ZONIFICACION .
© Tipo de H2 8 - - -
)
<ZE Zonificacion H3 4 4 4 4
Ul H4 2 - - -
©)
E Servicios Agua/desagiie 8 8 - -
2’ Bésicos del Electricidad 6 - - 6
O
E) Lugar
% Accesibilidad Via Principal 8 8 - 8
"'5 VIALIDAD Via 6 i 6 -
< Secundaria
6 Distanciacon  Cercania Baja 6 - -
IMPACTO usos no
URBANO compatibles Cercania 3 3 3 d
Inmediata
o Forma Regular Regular 7 - 7 -
5 Irregular 3 3 - 3
Z MORFOLOGIA Frentes 40 3frentes 4 - 4 4
8 2 frentes 2 2 - -
&)
E 1 frente 1 - - -
Z Condiciones Distancia 3 3 3 -
O .
= Climaticas Alta
)
o INFLUENCIAS Distancia 1 - - 1
L
lL_) AMBIENTALES Baja
é Topografia Terreno 7 - - 7
O Llano
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Terrenocon 3 3 3 =
Pendiente
MINIMA Tenencia del Estado 5 5 5 5
INVERSION Terreno Privado 2 - - -
43 39 48

Ruiz Sanchez, Ana Lucia
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3.5.6 Formato de localizacién y ubicacion de terreno seleccionado

PLANO DE UBICACION

ESCALA 1/500

PLANO DE LOCALIZACION

RDM

AV. RAMON ZAVALA

'
CORTE B-B ZONIFICACION H3
AREA ESTRUCTURACION URBANA 1-A
REGION : LALIBERTAD
PROVINCIA © TRUJILLO
l 5 N | DISTRITO TRUJILLO
= = _ URBANIZACION  :  SANTA MARIA
MANZANA © ENEXPANSION - SIN NOMBRE
LOTE © ENEXPANSION - SIN NOMBRE
CALLE 01,02, 03 CALLE RAMONN ZAVALA Y CALLE 16

ESCALA 1/5000

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE
FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO
CARRERA DE ARGUITECTURA Y URBANISMO

CUADRO DE AREAS (m2)

CUADRO NORMATIVO

AREAS DECLARADAS

ASESOR -
MG. ARQ. HUGO GUALBERTO BOCANEGRA GALVAN

BACHILLER

PARAMETROS NORMATIVO PROYECTO NIVELES
— Existente | Demolicién | Nueva | AmpV/Reml Parcial TOTAL
X H3 ANA LUCIA RUIZ SANCHEZ
[ T S—
AREA NORM. DE LOTE/FRENTE | 13000 M2 -
2d0.P1sO [ PROYECTO
DENSIDAD NETA 1300 HABHA i ]
3er. PISO N
COEFICIENTE EDIFICACION 35 TEORIA DEL OPEN DOOR APLICADO EN EL DISENO DE
Al 30% azorea | ] ESPACIOS DE REHABILITACION PARA UN HOSPITAL
% AREA LIBRE PSQUIATRICO EN LA CIUDAD DE TRUJILO - 2019
ALTURA MAXIMA VIA(1,5 +R) AREA TECHADA TOTAL .
[ FRONTAL Zy= PLANG CAMINA
RETIROS LOCALIZACION Y UBICACION
[ tateraL 1.2mi AREA DE TERRENO
ESCALA- FECHA l l
ALINEAMIENTO FACHADA AREA LIBRE - O 1
POR CAMA DE INDICADA MARZO.2023
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3.5.7 Plano perimétrico de terreno seleccionado

MV N PLANO PERIMETRICO
\ ' esc: 111000
01726 N ‘ m"m"fm’m
i s
o=
H Proyecto :
o
[TN-)
01686 N E E .__‘:
§353
g gk
o
Tesis :
01646 N A Ex e DD
Asesor :
SuisSo ™
1606 N Bachiller :
Rz Shierez
Especialidad :
3 g g g Z mw
~ ~ ~ ~ ~ F—
PERIMETRICO
CUADRO DE COORDENADAS UTM PROYECTO
LEYENDA ‘
VERTICE | LADO | DISTANCIA(m)| ANGULO | ESTE | NORTE S | e Eoca
P1 P1-P2 72.66 m 103° | 718,806 | 9,101,590 e oo
P2 P2-P3 13057 m 98° 718,856 | 9,101,643
P3 P3-P4 12490 m 90° 718,989 | 9,101,547 PROYECCION DE MANZANA Lamina:
P4 P4-P1 149.81 m 70° | 718926 | 9,101,459 @ | VeRTcEs P-01
SUPERFICIE: 13 455.30 m2 PERIMETRO: 477.95
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3.5.8 Plano topografico de terreno seleccionad

esc: 1/1000 II
9101726 N Py e
Facultad
Arquitectura y Disefio
Carrera
Arquitectura y
Urbanismo
Proyecto :
8
9101686 N Iz §
I~
Z33
wox
g3k
-9
Tesis
THUEN v e
e
PRI PARA LN
HOSPITAL PSQUIATRICO
E it
Asesor :
MG. ARQ. HUGO
‘GUALBERTO
BOCANEGRA
GALVAN
9101606 N Bachiller :
ANA LUCIA|
RUIZ SANCHEZ
Especialidad :
E ,M_J URBANISMO
‘ 3
g :
: ~
Plano :
PERFIL LONGITUDINALA -A TOPOGRAFICO
o LEYENDA PROYECTO
wm T T T ‘ T SIMBOLO | DESCRIPCION
Bm 50m 5m 100m 125m 150m 175 PERIMETRO B
1/1000
PERFIL LONGITUDINAL B - B ERFIION F MR
® VERTICES
01m Lamina :
oy : : | CURVAS DE NIVEL T O 1
CORTE DE NIVEL -
25m 50m 75m 100m
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CAPITULO 4 PROYECTO DE APLICACION PROFESIONAL

Idea rectora

4.1.1 Anadlisis del lugar

Para el anélisis de lugar se realiz6 primero una directriz de impacto urbano ambiental, para ver

de qué manera el nuevo equipamiento influye en su contexto, seguido de graficos en donde se

analiza el asoleamiento, los vientos, el flujo vehicular, el flujo peatonal y las jerarquias zonales

del proyecto en el terreno.

LEYENDA

Residencial

- Comercio

Recreacion

Educacion

- Otros Usos

Industria

m Terreno (H3)

Comercio

complementario

Figura 43: Directriz de Impacto urbano ambiental
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Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 44: Analisis de Asoleamiento
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Fuente: Elaboracion Propia
Figura 45: Andlisis de Asoleamiento 2

User Community

SIMULACION DE ASOLEAMIENTO EN LA MANANA
Fuente: Elaboracion Propia
Figura 46: Analisis de vientos
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E
= VELOCIDAD
PROMEDIO
12KM/H
VIENTOS
PREDOMINANTES
Ye)
Fuente: Elaboracién Propia
Figura 47: Andlisis de flujo vehicular
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Figura 48: Analisis de flujo peatonal

Fuente:
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Figura 49: Andlisis de jerarquias zonales

Zona Jerarquica 1:
Conectada a una via de
rapido acceso destinado a
ZONA PUBLICA.

( Consulta Externa, Patologia
Clinica,Farmacia, Emergencias)

Zona Jerarquica 2:
Ubicada en zona de flujo bajo
destinada a ZONA PRIVADA.

( Hospitalizacion, Rehabilitacion,
Servicios Complementarios)

>
=
@
(@]
Z
~
>
—
m
» Zona Jerarquica 3:
'?)3 Ubicada en en el punto mas
> cercano a la carretera industrial
?7 destinada a ZONA SERVICIOS

(Servicios Generales, Carga y

Zona Jerarquica 4: Descarga de insumos)

Ubicada al centro y perimetro
del proyecto destinada a

ZONA PAISAJISTA
logrando integracion con el
paisajecomo precisa la variable. N

Fuente: Elaboracion Propia
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4.1.2 Premisas de disefio

Para las premisas de disefio se realizaron también graficos en donde se hizo un analisis para
determinar las propuestas de accesos vehiculares, las propuestas de accesos peatonales con sus
tensiones internas, la macrozonificacion en planta por niveles, la macrozonificacion en 3D, los

lineamientos de disefio en 3D y por ultimo los gréaficos de detalle de lineamientos.

Figura 50: Propuesta de accesos vehiculares

INGRESO VEHICULAR PUBLICO

Zona optima de acceso por calle
secundaria para estacionamientos
de Consulta Externa

b
<
)
fo) INGRESO VEHICULAR PRIVADO
z / Zona optima de acceso por calle
‘;; @0 / secundaria para estacionamientos
- L trabajadores
m Q Q"/ )
m .
- ?-// INGRESQO VEHICULAR SERVICIO
R Q?' Zona optima de acceso por calle
‘P‘U «\') secundaria para zona de servicio

para area de carga y descarga

PLATAFORMA DE CONTROL
DE INGRESO

Zona Consulta Externa

INGRESO VEHICULAR PUBLICO
Zona optima de acceso por calle

V4 secundaria para estacionamientos
PARQUE AV4 de Hospitalizacion y Emergencias
™
S ZONAL
- PLATAFORMA DE CONTROL
w DE INGRESO
o Zona Hospitalizacion y
ke Emergencias

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 51: Propuesta de accesos peatonales y tensiones internas

. Consulta Externa

. Zona Administrativa

. Patologia Clinica

. Farmacia

. Rehabilitacion

. Emergencia

. Hospitalizacion

. Servicios Complementarios
. Servicios Generales

Il TENSION INTERNA 1

I TENSION INTERNA 2
TENSION INTERNA 3

©WoNOOGORAWN=

Ingreso Peatonal Publico

- Consulta Ext.

Ingreso Peatonal Publico
Emergencia / Hospitalizacion

Ingreso Peatonal para
Trabajadores

(o]
o
z
k= PARQUE
1\,:“ ZONAL 3 Ingreso Peatonal para
wn
)
»
>
o
>

Servicios

A

Fuente: Elaboracién Propia

Figura 52: Macrozonificacion en planta por niveles — ler nivel

PRIMER NIVEL
e

8 s Complementarios
10. Jardines Terapéuticos

A

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 53: Macrozonificacion en planta por niveles — 2do nivel

b

SEGUNDO NIVEL
1. Consulta Externa
7. Hospitalizacién
8. Servicios Complementarios
10. Jardines Terapelticos

A

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 54: Macrozonificacion en planta por niveles — 3er nivel

TERCER NIVEL

7. Hospitalizacion
8. Servicios Complementarios
10. Jardines Terapeuticos

A

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 55: Macrozonificacion en 3D

1. Consulta Externa _ 7. Hospitalizacion 10. Jardines Terapéuticos

EIZERARGRINGUAINE] 5. Rehabiltacion 5. Servisos Complementarios |HNESEEGATEHGNI

3. Patologia Clinica 6/ EMIGENE1 6, Servicios Generales

Fuente: Elaboracién Propia

Figura 56: 3D lineamientos de disefio

P
Jso de Patio como elemento Ori ion de este - oeste

ordenador radial de vo maximizando entrada de luz en zonas
de internamiento.

Establecimi dovol et
en organizacion de pabellones en zona
de internamiento

e volimbnes Aplicacion de jardines 1

acion a vientos
ominantes

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 57: Primer grafico de detalle arquitectonicos de lineamientos

INTERACCION ENTRE INTERIOR Y EXTERIOR

Han MATERIAL: UPVC.
CRISTALES: DOBLE VIDRIO DE 5 MM

TEMPLADOS CON CAMARA DE AIRE S
ELLADA DE 6 MM.

F—120m ——120m ——120m —}—120m ——120m ——120m —
f————— ancho variable - depende del vano ————

La medida de los pafios varian de acuerdo al ancho total del
vano, los cuales estan entre 80 cma 1,20 cm

Pr—
1.00m 100m

VER DETALLE DE MAMPARA

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 58: Segundo grafico de detalle arquitectonicos de lineamientos

Parantes de Acero Glavanizado compuesto
T por dos alas de longitud, 40 mm y la segunda es
de 60 mm DETALLE DE PANELES
Las placas de revestimiento de yesom
* sefijan alos perfiles montantes con tomillos T2 COMO AISLANTE

cada 30 cm y a 10 mm de los bordes de las

placas (juntas) que coinciden con el centro d Ag_u_s_'[m

el ala del montante.

>

300m

=30em —+—30em +—30em —+ 30cm +—30om —

Fuente: Elaboracion Propia
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4.2  Proyecto arquitectonico

4.2.1 Planos de Urbanismo
U-01. Plano de ubicacion y localizacion
P-01. Plano Perimétrico
T-01. Plano Topografico

4.2.2 Planos de arquitectura
A-01. Plot Plan
A-02. Plan general primer nivel
A-03. Plan general segundo nivel
A-04 Plan general tercer nivel
A-05. Plan general de techos
A-06. Cortes generales
A-07. Elevaciones generales
A-08. Planos de anteproyecto distribucion primer nivel — Blogue 1
A-09. Planos de anteproyecto distribucion primer nivel — Blogue 2
A-10. Planos de anteproyecto distribucion segundo nivel - Bloque 1
A-11. Planos de anteproyecto distribucion segundo nivel - Bloque 2
A-12. Planos de anteproyecto distribucion tercer nivel - Blogue 1
A-13. Planos de anteproyecto distribucion tercer nivel - Blogue 2
A-14. Planos de proyecto del sector primer nivel
A-15. Planos de proyecto del sector segundo nivel
A-16. Planos de proyecto del sector tercer nivel

A-17. Cortes del Sector
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A-18. Cortes del Sector
D-01. Lamina de lineamiento de detalle
D-02. Lamina de lineamiento de detalle
4.2.3 Vistas interiores y exteriores (renders)
- Renders a vuelo de pajaro
- Renders exteriores a nivel de observador
- Renders interiores a nivel de observador
4.2.4 Plano de especialidades
4.2.4.1 Sistema estructural
E-01. Cimentacion del sector
E-02. Losa primer nivel del sector
E-03. Losa segundo nivel del sector
E-04. Losa tercer nivel del sector
4.2.4.2 Instalaciones Sanitarias
IS-01. Matriz de agua
IS-02. Matriz de desaglie
IS-03. Red de agua sector primer nivel
IS-04. Red de agua sector segundo nivel
IS-05. Red de agua sector tercer nivel
IS-06. Red de desague sector primer nivel
IS-07. Red de desague sector segundo nivel
IS-08. Red de desagtie sector tercer nivel
4.2.4.3 Instalaciones eléctricas

IE-01. Matriz de eléctricas
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IE-02. Red de alumbrado sector primer nivel

IE-03. Red de alumbrado sector segundo nivel

IE-04. Red de alumbrado sector tercer nivel

IE-05. Red de tomacorrientes sector primer nivel

IE-06. Red de tomacorrientes sector segundo nivel

IE-07. Red de tomacorrientes sector tercer nivel

4.3 Memoria descriptiva

4.3.1 Memoria descriptiva de arquitectura

MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA

A. DATOS GENERALES.

Proyecto: HOSPITAL PSQUIATRICO EN BASE A LATEORIA
OPEN DOOR

Ubicacion: El presente lote se encuentra ubicado en:
DEPARTAMENTO : LA LIBERTAD
PROVINCIA TRUJILLO
DISTRITO TRUJILLO
URBANIZACION LAS CASUARINAS
MANZANA L
Lote L.

Areas:

AREA DEL TERRENO 13 455. 30 m2

Ruiz Sanchez, Ana Lucia

105



TEORIA DEL OPEN DOOR APLICADO EN EL DISENO DE
ESPACIOS DE REHABILITACION PARA UN HOSPITAL
PSQUIATRICO EN LA CIUDAD DE TRUJILLO - 2019

NIVELES AREA TECHADA AREA LIBRE
1° NIVEL 2 296. 14 m2 11 159. 17 m2
2° NIVEL 1 500. 387 m2 -
3° NIVEL 1367.36 m2 -
TOTAL 5163.887 m2 11 159. 17 m2

B. DESCRIPCION POR NIVELES

El proyecto se emplaza en una area de expansion urbana, en donde el terreno presenta
una zonificacion H3, ubicado en el Distrito de Trujillo, el cual cuenta con las condiciones
de area suficiente para la envergadura del proyecto y esta dividido en las siguientes zonas
0 UPSS: UPSS Consulta Externa, la cual contemplara un total de 9 consultorios, UPSS
Patologia Clinica, UPSS Farmacia, UPSS Emergencias, UPSS Rehabilitacion, UPSS
Hospitalizacion, UPSS Servicios Complementarios y UPSS Servicios Generales, asi
como Zona de Esparcimiento Terapéutico ,Zona Paisajistica y Estacionamientos Publicos

y Privados.
PRIMER NIVEL

Figura 52: Microzonificacion en planta por niveles — 1er nivel

20 ‘
N

PRIMER NIVEL
1. Consulta Externa

8. Servicios Complementarios

10. Jardines Terapéuticos

Fuente: Elaboracion Propia
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Para acceder al objeto arquitectonico se generan dos plataformas peatonales ya que el
proyecto posee un ingreso para Consulta Externa y otro para Emergencias y Hospitalizacion,
generando en cada entrada una plaza.

Al ingresar por la plaza de Consulta externa encontramos el volumen principal que tiene
conexion directa con la zona de Patologia Clinica, en donde estan los laboratorios y el area de
Diagnostico por Imégenes y a su vez conecta con la zona de Farmacia., cabe mencionar que
el volumen tiene conexion indirecta con las demas zonas que conforman el equipamiento a
través de una plaza central.

En el primer nivel de Consulta Externa se encuentra el Hall en donde estéa la recepcién, los
informes y la caja que dan la bienvenida a los pacientes a esta zona, asi mismo se encuentra
el triaje y las oficinas que apoyan el ingreso de pacientes como la de Seguros y Servicio
Social ademas de los servicios higiénicos para hombres y mujeres.

Asi mismo, existe conexién por el lado derecho con la Zona de Patologia Clinica y Ayuda
al Diagnostico, en donde se ubican en primer lugar los laboratorios que necesita el Hospital,
como lo son de Bioquimica, Microbiologia, Hematologia y Emergencia. De igual manera
posee una Recepcidn y Entrega de resultados, cuya area se conecta con la Toma de muestras,
ademas de tener una oficina para el Jefe de Area, un depdsito y servicio higiénico con
vestidor para los Trabajadores.

En el area de Patologia, en segundo lugar, tenemos la zona de Diagnostico por Imagenes,
cuya funcidn es apoyar a los médicos para obtener resultados mas precisos, dicha zona tiene
una recepcion con sala de espera y servicio higiénico publico, ademas de una sala de
preparacion del paciente para las areas de Ecografia General, Rayos X, Encefalograma y
Tomografia, con sus respectivos controles y su servicio higiénico con vestidor para los

trabajadores.
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Como se menciono antes la zona de consulta externa tiene conexion directa con la zona
de Farmacia por el lado izquierdo, la cual cuenta con un area de entrega, sala de espera,
almacén y dispensacion de medicamentos, asi como un ambiente para la recepcion de los
mismos.

Mas adelante, a través de la plaza central que dispone los diferentes volimenes del
proyecto, se encuentra el jardin terapéutico principal que funciona como punto de encuentro y
de conexion con la zona de Rehabilitacién, Emergencias y Servicios Complementarios.

La Zona de Rehabilitacion, viene a ser parte fundamental para la recuperacion de los
pacientes, cuenta con diferentes terapias, como son dos Terapias Ocupacionales, Terapia
Individual, asi como un Taller de Dibujo y Pintura, un Taller de Costura y un Taller de
musica, ademas de la oficina de jefe de area y los servicios higiénicos tanto para el publico
como para los trabajadores, apoyado del area de Servicios Complementarios en donde
encontramos la cocina y el comedor.

A continuacion, tenemos la Zona de Emergencias, a la cual se ingresa a través de la
segunda plataforma peatonal, contando también con una plaza de ingreso, al entrar al
volumen hallamos en primera instancia la recepcion en donde estan los informes, admision y
caja, asi como una sala de espera, una pequefia farmacia y servicios higiénicos de mujeres,
varones y de discapacitados. Esta area se divide en Urgencia y Emergencias a menor escala
debido a la especialidad del Hospital, siendo una institucion mental, cuenta con las areas
basicas como son un Triaje, un Topico, una sala de electroshock, dos salas de observacion, un

quiréfano de emergencias y una estaciéon de enfermeras.

La Zona de Servicios Generales esta compuesta por un conjunto de espacios que daran
servicio al Hospital para su correcto funcionamiento, los cuales son: la lavanderia, el
Almacén General, el Cuarto de Calderas, la Sub estacion Eléctrica, el Tablero General, el

Grupo Electrogeno, y Almacén de Jardineria.
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Finalmente, la plaza central mencionada antes viene a formar parte de la zona paisajista
del hospital, en donde se generan recorridos confortables, utilizando vegetacion y materiales
terapéuticos para ayudar a los pacientes, de la misma forma esta genera una visual importante

dentro del equipamiento.
SEGUNDO NIVEL

Figura 53: Microzonificacién en planta por niveles — 2do nivel

SEGUNDO NIVEL
1. Consulta Externa
7. Hospitalizacion
8. Servicios Complementarios
10. Jardines Terapeuticos

Fuente: Elaboracion Propia

En este nivel se ha emplazado la zona de Consultorios Externos, Hospitalizacion, Servicios
Complementarios y Zonas de esparcimiento terapéutico, que integran todas las zonas
mencionadas, cabe recalcar que la circulacion vertical se da mediante escaleras y ascensores.
En la zona de Consulta externa encontramos una sala grande de espera para 9 consultorios,
los cuales fueron divididos segun especialidad de la siguiente manera: 1 Consultorios de
Psicologia, 3 Consultorios de Trastornos Afectivos, 2 Consultorios de Adiccion a Sustancias
y 3 Consultorios de Trastornos Psicoticos, ademas de los Servicios Higiénicos para publico y

médicos.
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En la Zona de Servicios Complementarios se encuentra el gimnasio y una sala de juegos para
los pacientes, la cual esta en medio de los dos blogques de hospitalizacion.

Asi mismo la zona de hospitalizacién se encuentra ubicada sobre el bloque de emergencias y
de servicios Complementarios y esta dividida en pabellones diferenciados tanto para hombres
como para mujeres integrados por un jardin terapéutico que sirve de nexo, cabe sefialar que
dichos pabellones cuentan con los siguientes ambientes: 4 habitaciones simplesy 3
habitaciones dobles para hombres, 6 habitaciones simples y 8 habitaciones dobles para
mujeres estacion de enfermeras, un Tépico, un estar médico, un cuarto séptico, depdsito de
ropa limpia y Servicios Higiénicos.

TERCER NIVEL

Figura 54: Macrozonificacion en planta por niveles — 3er nivel

A

TERCER NIVEL

7. Hospitalizacion

8. Servicios Complementarios
10. Jardines Terapedticos

Fuente: Elaboracion Propia

En este nivel se ha emplazado la zona de Administracion sobre el volumen de consultorios
externos, el segundo nivel de la Zona de Hospitalizacidén y una Zona de esparcimiento
terapéutico, cabe recalcar que de igual manera la circulacion vertical se da mediante escaleras

Yy ascensores.
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En la Zona de Administracion se encuentra en primer lugar una sala de espera grande con su
respectiva recepcion, asi como todas las oficinas necesarias para el funcionamiento y gestion
del Hospital, como son las siguientes: Oficina de Jefe de Unidad, Oficina de Director
Médico, Secretaria, la Oficina de Enfermera Jefe, Oficina de Contabilidad y Caja, Oficina de
Estadistica, Oficina de Trabajo Social y Una Sala de Reuniones.
Finalmente, en la Zona de Hospitalizacion cuenta con 10 habitaciones simples 'y 3
habitaciones dobles para hombres, 6 habitaciones simples y 8 habitaciones dobles para
mujeres, cada pabellon tiene estacion de enfermeras, un Topico, un estar médico, un cuarto
séptico, deposito de ropa limpia y Servicios Higiénicos, dichos pabellones estan nuevamente
integrados por un pequefio jardin terapéutico.

C. ACABADOS Y MATERIALES

ARQUITECTURA

Tabla 17: Cuadro de acabados Hospital Psiquiatrico

CUADRO DE ACABADOS
CARACTERISTICAS
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES , ACABADO
TECNICAS
HOSPITAL PSIQUIATRICO (Zona Administrativa, Consulta Externa, Farmacia,
Emergencias, Laboratorio, imagenes y Rehabilitacion)
Piso de resina epoxi, con espesor de 3 mm, con
bl alta resistencia mecénica y fécil limpieza
a = variable i i :
PISO EPOXICO - vant Este piso de_be |nstalars_e sobre una Color:
L = variable superficie nivelada y alisada. Blanco
e =3 mmmin
PORCELANATO | a=0.60 m minL Biselado y rectificado. Junta entre piezas no
STEEL GRIS =0.60 m min mayor a 2mm, sellada con mortero; colocacién |Tono: CWO
CLARO KASTELO | ¢ =8 mm min a nivel sin resaltes entre piezas. Color: Gris
Colocacién sobre superficie nivelada y
alisada.
Biselado y rectificado. Junta entre piezas no
PORCELANATO a=0.60 m min mayor a 2mm, sellada con mortero; colocacion [Tono: Claro
GARIBALDI L =0.60 m min a nivel sin resaltes entre piezas. Color: Blanco
PISO BLANCO HUMO e =8 mm min Colocacion sobre superficie nivelada y alisada. [Humo
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Biselado y rectificado. Junta entre piezas no

PORCELANATO a=0.60 m min mayor a 2mm, sellada con mortero; colocacién [Tono: Claro
GARIBALDI L =0.60 m min a nivel sin resaltes entre piezas. Color: Plomo
PLOMO e =8 mm min Colocacion sobre superficie nivelada y alisada.
PISO VINILICO a=2.00 mmin Piso en rollo con propiedades antisépticas Tono: Claro
CONDUCTIVO L = variable permanente, con gramos encapsulados de Color: Blanco
ANTIESTATICO e =2 mm min carbono con soporte de alto transito humo
Tono: Mate
PINTURA h =sobre Esmalte acrilico antibacterial mate Color:
Blanco
PINTURA h = sobre Esmalte acrilico antibacterial mate Tono: Mate
Color: Gris
PINTURA h =sobre Esmalte acrilico antibacterial mate Tono: Mate
PARED Color: azul
PINTURA h = sobre Esmalte acrilico antibacterial mate Tono: Mate
Color: celeste
PINTURA h = sobre Esmalte acrilico antibacterial mate Tono: Mate
Color: amarillo
PINTURA h = sobre Esmalte acrilico antibacterial mate Tono: Mate
Color: naranja
REVESTIMIE h= sobre Revestimiento de wallpanel de mdf tipo madera | Acabado:
NTO DE h acabado natural madera natural
PARED
CIELO TABLERO INDUSTRIAL DE YESO i“per_f'c('je Clc.’m'n“a eon J“ntfa perg'da' Tono: Claro
SUSPENDIDO CON BALDOSAS c:erlmlnato |S(_)I,Iesg1umas reforzadas. Color.'
RASO ACUSTICASDE FIBRA MINERAL. glocar frampil’a e acceso para '
mantenimiento (segun disefio) Blanco
Perfil de acero inoxidable 304 acabado en
) mate que en su interior tiene espuma de
PUERTA a=variable poliuretano 50 kg/m2, con abertura de angulo Tono: Mate
ABATIBLE h=2.40m 0°a 110°. Color:
Ventana de cristal con marco de Blanco
PUERTAS aluminio y vidrio doble.
Protector de puerta 100% antibacteriano de
PVC y ligeramente granulado, medida estandar
a = variable de 3m x 1.30 m pero ajustable ala medida de
PROTECTOR h=1.30m puerta. Color: 0080
DE PUERTA e=2mm Se coloca simplemente usando pegamento Silver
con cola acrilica GERFLOR.
VIDRIO a = variable Ventana de muro cortina con vidrio
TEMPLADOY h = variable templado con perfiles de aluminio con
ALUMINIO funcionalidad de apertura. Transparente
(Ventanas)
VENTANAS
VIDRIO a = variable . Mampara de vidrio templado con perfiles
TEMPLADO h : il de aluminio. En vanos de la fachada se Transparente
Y = variaple colocara vidrio Templex de espesor 10mm y
ALUMINIO los accesorios de aluminio seran de color
(Mampara)

gris.
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Perfil de aluminio antibacteriano con funda de
PASAMANOS PASAMANO a=030m PVC, resistente al fuego y juntas bacterianas, Modelo
S CON L = variable es la combinacion de pasamanos y proteccion | StarlineColor:
BARANDA e =30 mm de pared para todo tipo de pasillos. 0004 Granite
Fuente: Elaboracién Propia
Tabla 18: Cuadro de acabados zona hospitalizacion
CUADRO DE ACABADOS
CARACTERISTIC
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES AS ACABADO
TECNICAS

ZONA DE HOSPITALIZACION (Atencion, Area de internamiento, Area de visita, Area
personal, Area de Apoyo Técnico)

Piso de resina epoxi, con espesor de 3
mm, con alta resistencia mecéanica y facil

PISO a = variable limpieza Color:
L = variable Este piso debe instalarse sobre una Blanco
EPOXICO e =3 mmmin superficie nivelada y alisada.
PORCELANATO - 0.60 . Biselado y rectificado. Junta entre piezas
STEELGRIS | 2=060mminL 1 ny mavora 2mm, sellada con mortero;  [Tono: Claro
PISO CLARO KASTELO| =0.60 mmine = | ¢olocacion a nivel sin resaltes entre piezas.[Color: Gris
8 mm min Colocacion sobre superficie nivelada y
alisada.
Biselado y rectificado. Junta entre piezas
PORCELANATO |3 =0.60 m min no mayor a 2mm, sellada con mortero; ~ [Tono: Claro
GARIBALDI L = 0.60 m min colocacion a nivel sin resaltes entre piezas.|/Color: Blanco
BLANCO HUMO g = 8 mm min Colocacion sobre superficie nivelada y Humo
alisada.
RE\I\/I'IIE%TIID'\SI Revestimiento de fibras naturales para zona | Acabado:
e =2 mm min de internamiento texturado
PARED Color: Naranja
RE\I\/I'IIE%TIID'\SI B . Revestimiento de fibras naturales para Acabado:
DARED e=2mmmin zona de internamiento texturado
Color: amarillo
Pé:\IBI??IfSDEE a=3.00m Paneles utilizados como aislante acustico, Acabado:
PARED VIDRIO L=30.00 cm de revestimiento de yeso y parante de acero | texturado
galvanizado cuyo recubrimiento final son Color: blanco
E =10.00 cm paneles MSD Collection 3D wall - Java
PINTURA . . . .
h = sobre Esmalte acrilico antibacterial mate Tono: Mate
Color: azul
PINTURA . . . .
h = sobre Esmalte acrilico antibacterial mate Tono: Mate

Color: celeste
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TABLERO INDUSTRIAL DE YESO Superficie continua con junta perdida. Tono: Claro
CIELO SUSPENDIDO CON BALDOSAS Terminado liso, esquinas reforzadas. Color:
RASO ACUSTICAS DE FIBRA MINERAL. Colocar trampilla de acceso para Blanco
mantenimiento (segln disefio)
Protector de puerta 100% antibacteriano
de PVCy ligeramente granulado, medida
R estandar de 3m x 1.30 m pero ajustable ala| Color:
PROTECTOR a = variable medida de puerta. 0080
DE PUERTA h=1.30m Se coloca simplemente usando Silver
PUERTAS e=2mm pegamento con cola acrilica GERFLOR.
Perfil de acero inoxidable 304 acabado
en mate que en su interior tiene espuma
PUERTA - variabl de poliuretano 50 kg/m2, con abertura de | Tono: Mate
ABATIBE E : Van_able éngulo 0°a 110°. Color:
- variable Ventana de cristal con marco de Blanco
aluminio y vidrio doble.
VIDRIO o Ventana de muro cortina con vidrio
TEMPLADO Y ﬁ: x:?igglg templado con perfilesde aluminio con
ALUMINIO B funcionalidad de apertura. Transparente
(Ventanas)
VIDRIO - Mampara de vidrio templado con perfiles
VENTANAS TEMPLADO a= varlable de arl)uminio. En vanospde la fachgda se Transparente
Y h =variable colocaré vidrio Templex de espesor
ALUMINIO 10mm y los accesorios de aluminio
(Mampara) ) .
serén de color gris.
Perfil de aluminio antibacteriano con
PASAMANOS| PASAMANOS a=030m funda de PVC, resistente al fuego y Modelo
CON BARANDA L = variable juntas bacterianas, es !a combinacion de StarlineColor:
pasamanos y proteccién de pared para 0004 Granite
e=30mm todo tipo de pasillos.
Fuente: Elaboracion Propia
Tabla 19: Cuadro de acabados baterias de bafio
CUADRO DE ACABADOS
CARACTERISTICAS TONO/COLOR/
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES ,
TECNICAS ACABADO
BATERIAS SANITARIAS (SS. HH para hombres, mujeres y discapacitados)
. Biselado y rectificado. Junta entre piezas
PORCELANATO | @=0-60mmin | no mayor a 2mm, sellada con mortero;  [Tono: Claro
PISO STEEL GRIS L =0.60 mmin | colocacion a nivel sin resaltes entre Color: Gris
CLARO KASTELO| e=8mmmin | piezas.
Colocacion sobre superficie nivelada y
alisada
PARED PINTURA h = sobre Esmalte acrilico antibacterial mate Eg?gr:. Mate
blanco
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Superficie continua con junta perdida.
CIELO ;SSFI’_IEI\TSI II:)’\(I)D(L:JSLRBIQIESOESXESO Terminado liso, esquinas reforzadas. Tono: Claro
. i Color:
RASO ACUSTICAS DE FIBRA MINERAL. | Colocar trampilla de acceso para
mantenimiento (segun disefio) Blanco
Hoja de puerta
TABLERO DE aJ: 0 7%um Perfiles de aleacién de aluminio 6063- Tono:
MDF (FIBRA DE h=210m |T5 con aislamiento de sonido, Oscuro
PUERTAS DENSIDAD e=35mm - Gri
Color: Gris
MEDIA) TIPO RH
VENTANAS VIDRIO Ventana de vidrio templado con
TEMPLADO Y a = variable p_erfiles de aluminio, con guias Cristal opaco
ALUMINIO h = variable simples de 2 y 3 paneles con
funcionalidad de apertura.
Fuente: Elaboracion Propia
ELECTRICAS:

Interruptores, Tomacorrientes y placas visibles en general marca BTICINO, modelo
Modus Style, de material de PVC, color plomo / blanco, capacidad para 2 tomas,
Amperaje de 16 A, Voltaje 250; ideal como punto de conexidn para alimentar equipos
eléctricos.

Para la iluminacion general se utilizan luminarias para empotrar en cielorrasos,
disefiadas especialmente para utilizarlas en ambientes interiores, generando
iluminacién directa, con facil acceso a lamparas y equipo para un adecuado
mantenimiento, con 4 tubos fluorescentes de 18 w, con acabado en color blanco, su
reflector en chapa de aluminio, asegurando un nivel luminico minimo de 250 lux:
marca JOSFEL modelo 2353822.

La iluminacién en parques, plazas o patios exteriores; seran con luminarias Urbanas
de disefio térmico, marca PHILIPS, modelo: Road Fighter LED, con una estructura de
rejillas huecas que permiten que el aire fluya a través de la luminaria y disipe el calor
de la misma, cuyo material de cubierta y de las piezas de armado son de aluminio

fundido y acero inoxidable para los accesorios. Funciona mediante LEDS con Opticas
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secundarias que proporcionan luz indirecta que no deslumbra. Es de facil instalacion y
mantenimiento.
SANITARIAS:

— Para los sanitarios seran de modelo Cancun Blanco de la marca ITALGRIF, para uso
de fluxémetro, de tipo econdmico y ahorrador de agua. En Inodoros y Urinarios su
instalacion sera con fluxémetro de la marca VAINSA de descarga indirecta, fabricado
en ceramica vitrificada, acabado porcelanico con fino brillo, esmalte de resistencia de
color blanco, de alta calidad estética para todos los bafios en general.

— Para los bafios de internamiento, contara con barras de seguridad en aparatos
sanitarios empotrados a la pared de la marca LEEYES de material de acero inoxidable
calidad 304 en acabado brillante y satinado, color acero.

— Los lavatorios seran de tipo Ovalin, modelo Cancin Blanco de la marca ITALGRIF,
de material hecho 100% de loza color blanco con una profundidad de 43.5 cm, su
instalacion sera sobre una mesada o tablero de marmol con bordes pulidos en color
gris. El tipo de griferia serd VAINSA con monocomando con temporizador.

— Las duchas para bafios de la Zona de Hospitalizacion seran de la marca FV California,
material de metal con bases ABS en color cromo, el tipo de llaves en su griferia seran

cilindricas con mezclador y su instalacion de la ducha seré fija a la pared.

D. MAQUETA VIRTUAL
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Figura 59: Render Exterior 1
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Figura 60: Render Exterior 2
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Figura 61: Render Exterior 3
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Figura 62: Render Interior 1
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Figura 63: Render Interior 2
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Figura 64: Render Interior 3

)
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4.3.2 Memoria justificativa de arquitectura

MEMORIA JUSTIFICATORIA DE ARQUITECTURA

4.3.2.1 Generalidades

Proyecto: HOSPITAL PSIQUIATRICO EN BASE A LA TEORIA
OPEN DOOR

Ubicacion
DEPARTAMENTO : LA LIBERTAD
PROVINCIA : TRUJILLO
DISTRITO : TRUJILLO
URBANIZACION : LAS CASUARINAS
AVENIDA : AV.RAMON ZAVALA

4.3.2.2 Cumplimiento de Parametros Urbanisticos

RDUPT:Zonificacién y Usos de Suelo

El terreno se encuentra ubicado en el Distrito de Trujillo, en la Urbanizacién Las
Casuarinas, en un area de expansion urbana, cuya zonificacion es H3, lo que lo hace

compatible con el tipo de proyecto a realizar.

Altura de edificacion

Se tomé en cuenta un maximo de 3 niveles para el objeto arquitectonico, dando
prioridad en el primer nivel a ambientes importantes como Consulta Externa,

Emergencia, Patologia Clinica, Farmacia, Rehabilitacion y Servicios,en el segundo nivel
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se encuentran los Consultorios Externos y el primer nivel de Hospitalizacién, y por
altimo en el tercer nivel esta la zona administrativa del hospital, asi como el ultimo piso

de hospitalizacion.

Figura 65: Elevaciones del proyecto
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Fuente: Elaboracion Propia

Retiros

La edificacion debe tener un retiro minimo de 5 ml, exigido por el RDUPT, sin
embargo, el proyecto contempla un minimo de 13 ml con el fin de lograr que el objeto
arquitectonico se encuentre aislado del exterior, un criterio contemplado por la variable,
de tal manera genera al interior lugares de confort para para pacientes e incluso personal
médico.
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Estacionamientos

Las areas de estacionamientos de vehiculos cumplen requisitos estipulados enel
RNE, para salud, e indica que deben estar separados para personal del Hospital,
visitantes y pacientes ambulatorios, considerando un estacionamientopor cada cama

hospitalaria.

Se tuvo en cuenta el nimero de total de camas que se obtuvo del andlisis de
dimensionamiento del proyecto fueron 70, esto quiere decir que se tendran encuenta 70
estacionamientos, los cuales se dividieron en 35 estacionamientos para Consulta Externa,
25 estacionamientos para Hospitalizacion y Emergencias y 13 estacionamientos para
personal (contemplandose 3 estacionamientos adicionales), por tanto, se obtuvo para
todo el proyecto un total de 73 estacionamientos distribuidas en 3 sectores por la

magnitud del proyecto.

Zona Consulta Externa

En el area de Consulta Externa se considerd 35 estacionamientos.

Figura 66: Estacionamiento Consulta Externa
o, N

Fuente: Elaboracion Propia
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Zona de Hospitalizacion y Emergencia

En el area de Hospitalizacion y Emergencia se contempl6 25 estacionamientos.

&5
N

Figura 67: Estacionamiento Emergencias y Hospitalizacion

”
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Fuente: Elaboracién Propia

Personal
Para el Personal se contemplé 13 estacionamientos.

Figura 68: Estacionamiento Personal

01

Fuente: Elaboracién Propia
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4.3.2.3 Cumplimiento de Normatividad RNE, A010, A050 y MINSA
Dotacidn de servicios higiénicos

Zona Consulta Externa

La zona de Consulta Externa tiene un total de 9 consultorios, para poder encontrar la
dotacion en la zona de consulta externa, se tuvo que verificar los datos en la Norma Técnica
de Salud “Infraestructura y Equipamiento de los Establecimientos de Segundo Nivel de
Atencion”, en donde refiere que, de 4 al4 consultorios, debe existir un minimo de 02 de

baterias para hombres y 02 baterias para damas.

Figura 69: Bafios Publico Consulta Externa
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Fuente: Elaboracién Propia

Para la Dotacion de Servicios de Personal se tuvo en cuenta la cantidad de trabajadores,
en este caso al ser 9 consultorios se contemplan 9 médicos, por tal motivo, segin los datos,
en la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y Equipamientode los Establecimientos de
Segundo Nivel de Atencion”, refiere que de 1 a 25 personas Se necesita un minimo de 01
baterias para personal, en el proyecto se consider6 una bateria para médicos o personal

hombres y médicos o personal mujeres.
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Figura 70: Bafios Personal Consulta externa
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Fuente: Elaboracién Propia

Zona Patologia Clinica

La zona Patologia Clinica incluye los laboratorios y la zona de Ayuda al Diagndstico del

Para la zona de laboratorios se tiene un total de 4 laboratorios, ademés de una zona de

recepcion y entrega de muestras, una zona de toma de muestras y una oficina para el jefe de

area, teniendo un aforo total de 14 personas. Para la zona de Ayuda al Diagndstico se

contempla un Encefalograma, Tomografia, Rayos X, Informes, Recepcion y Espera, teniendo

un aforo total de 6 personas.

Para poder encontrar la dotacion en la zona de patologia clinica, se tuvo que verificar los

datos en la Norma Técnica deSalud “Infraestructura y Equipamiento de los Establecimientos

de Segundo Nivel de Atencion”, en donde refiere que, de 1 a 15 personas, debe existir un

minimo de 01 de baterias méas 01 ducha tanto para laboratorios como para Ayuda al

Diagnostico
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Figura 71: Vestidor y Bafio del personal de Laboratorio
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Fuente: Elaboracion Propia

Zona Ayuda al Diagndstico

La zona Diagndstico por Imagenes tiene un aforo total de 6 personas, parapoder
encontrar la dotacion en la zona de patologia clinica, se tuvo que verificar los datos en la
Norma Técnica de Salud “Infraestructura y Equipamiento de los Establecimientos de
Segundo Nivel de Atencioén”, en donde refiere que, de 1 a 15 personas, debe existir un

minimo de 01 de baterias méas 01 ducha con vestidor.

Figura 72: Vestidor y Bafio del personal de Ayuda al Diagnostico
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Fuente: Elaboracion Propia
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Zona Farmacia

La zona Farmacia tiene un aforo total de 6 personas, para poder encontrar la dotacion en
la zona de patologia clinica, se tuvo que verificar los datos en la Norma Técnica de Salud
“Infraestructura y Equipamiento de los Establecimientos de Primer Segundo Nivel de
Atencion”, en donde refiere que, de 1 al5 personas, debe existir un minimo de 01 de

baterias mas 01 ducha.

Figura 73: Vestidor y Bario del personal de Farmacia
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Fuente: Elaboracién Propia

Zona Administracion

La zona administrativa se encuentra en el tercer nivel del bloque de consultorios
externos, para el calculo de dotacion de servicios se tom6 comoreferencia el aforo de
trabajadores, siendo estas 15 personas. Para lo cual el reglamento nacional exige de 7 a 20
empleados 01 bateria para cada género, ademas se agreg6 02 bafio para pablico, teniendo un

total de 04 baterias, 02 estandar, y 02 para publico (mixto)
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Figura 74: Bafios en zona de administracion

Fuente: Elaboracion Propia

Zona Emergencias

La zona emergencias tiene un aforo total de 8 personas, para poder encontrar la dotacion
en la zona de patologia clinica, se tuvo que verificar los datos en la Norma Técnica de Salud
“Infraestructura y Equipamiento de los Establecimientos de Primer Segundo Nivel de
Atencion”, en donde refiere que, de 1 al5 personas, debe existir un minimo de 01 de

baterias mas 01 ducha.

Figura 75: Bafios y vestidor en Emergencias
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Fuente: Elaboracién Propia
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4.3.2.4 Cumplimiento de Normatividad RNE A120. A130
Con respecto a rampas Yy estacionamientos de discapacitados:

Como dice la norma A.120 en referencia a los pisos de ingresos deberan ser
antideslizantes, ademas de contar con rampas para discapacitados en las diferencias de nivel
y en espacios abiertos. El proyecto no presenta diferencias de niveles salvo los 15 centimetros
que se levanta el primero, para ello estan colocadas rampas en cada ingreso de ambientes con
pendiente de 12 % (la cual es valida para salvar hasta 25 centimetros.

Ademas de eso, se considero un estacionamiento de discapacitado por cada bolson de

estacionamiento, 01 para consulta externa, 01 para emergencias y hospitalizacion y 01 para

personal.

Figura 76: Rampas discapacitados
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Fuente: Elaboracion Propia

Pasadizos

Para los pasadizos de circulacidn y evacuacidn se tomo en cuenta el aforo mas
desfavorable por piso siendo y multiplicado por el factor 0.005, siempre y cuando se respete
principalmente el ancho minimo requerido por el ministerio de salud, contemplandose pasajes

anchos tanto para las zonas clinicas como las zonas terapéuticas.
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Figura 77: Ancho de pasadizos de discapacitados
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Fuente: Elaboracion Propia

Escaleras Integradas y de evacuacion

La norma A.130 resalta que las edificaciones de este tipo deben contar por lo menos con

2 escaleras de evacuacion, la primera en la zona de consulta externa y administracion, la

segunda para la zona de hospitalizacion cabe recalcar que también se consideré dos escaleras

integradas, una para la zona de consulta externa de uso publico con ancho mayor a las demas,

1.80m y otra en zona de hospitalizacion con servicios complementarios. Para calcular el

ancho de la escalera se tuvo en cuenta el aforo maximo del tltimo nivel y de tal manera se

obtuvo 1.20m de ancho, pero para comodidad del usuario se considerd 1.50 m.
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Figura 78: Ubicacion de escaleras en el proyecto
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Fuente: Elaboracion Propia

Escalera de evacuacion de consulta externa

Figura 79: Escalera de evacuacion de consulta externa

Fuente: Elaboracion Propia
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Escalera integrada de uso publico en zona consulta externa

Figura 80: Escalera integrada de consulta externa
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Fuente: Elaboracion Propia

Escalera de evacuacion de hospitalizacion

Figura 81: Escalera de evacuacion de hospitalizacién
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Fuente: Elaboracién Propia

Escalera integrada de hospitalizacién y servicios complementarios

Figura 82: Escalera integrada de Hospitalizacion y Servicios Complementarios

UPSS
Fuente: Elaboracion Propia
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4.3.3 Memoria estructural

4.3.3.1 Generalidades

El proyecto desarrolla una infraestructura segura ante cualquier caso de sismo 0
sobrecarga, de tal manera el Hospital Psiquiatrico contempla un sistema estructural
convencional aporticado con losa aligerada casi a totalidad del proyecto, salvo por
algunos pafios irregulares donde se opt6 por usar losa maciza. Se disefi6 segun los
criterios de las Normas Técnicas de Edificacion del Reglamento Nacional de
Edificaciones E.30 y E.60 para que el proyecto cumpla todas las garantias
estructurales.
4.3.3.2 Descripcion de la estructura

El proyecto se encuentra divido en varios bloques funcionales y formales, cuyo
sistema estructural propuesto fue el Aporticado de Concreto Armado, en donde se
respetaron los ejes del proyecto y se consideraron columnas de 25cm x 40cm y 30cm
X 65cm, y a su vez en estas zonas se utilizo la losa aligerada, tanto en voladizos como
en los demaés pafios para soportar las cargas de los niveles superiores, cuyo espesor es
de 0.20cm de acuerdo a las Norma Técnica E.020 y a sus respectivas sobrecargas. La
cimentacion del proyecto cuenta con estructuras capaces de transmitir cargas
uniformes al suelo tales como zapatas, cimientos y sobrecimientos convencionales de
concreto con una malla de acero de 5/8” para recibir la carga de los muros y
columnas.
4.3.3.3 Parametros de Disefio Adoptados

Sistema Estructural

Uso: Hospital Psiquiatrico
Numero de Pisos: 03 Pisos
Altura de entrepiso (h): 3.00m
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F’c (zapatas y vigas de cimentacion): 210 kg/cm?2
F’c (sobrecimiento, columnetas y viguetas): 210 kg/cm2
F’c (vigas, columnas y losa): 210 kg/cm2
Fy: 4200 kg/cm2
F’m Albanileria: 35 kg/cm2

4.3.3.4 Aspectos técnicos de disefio
Para la propuesta del proyecto estructural y arquitectonico, se considerd la Norma
Tecnica de Edificacion E-030 — Disefio Sismo resistente
Aspectos sismicos: Zona 4 (Mapa de Zonificacion Sismica)
Factor U: 1.5
Factor de Zona: 0.45
Categoria de Edificacion: A (Edificaciones esenciales)
Sistema Estructural: Sistema aporticado, con losas aligeradas
Columnas:
Dimensionamiento segun:
Para Columnas Centradas
A(o) =P Servicio/ 0.45 F’c

Para Columnas en esquinas 0 excéntricas

A(o) =P Servicio / 0.35 F’c Donde:

P Servicio = P x Area Tributaria x N° de Pisos
4.3.3.5 Normas técnicas de disefio
¢ Reglamento Nacional de Edificaciones - Estructuras E.020 Cargas
e Reglamento Nacional de Edificaciones - Estructuras E.030 Disefio
Sismorresistente

e Reglamento Nacional de Edificaciones - Estructuras E.040 Vidrio
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e Reglamento Nacional de Edificaciones - Estructuras E.050 Suelos y
Cimentaciones

e Reglamento Nacional de Edificaciones - Estructuras E.060 Concreto Armado
Reglamento Nacional de Edificaciones - Estructuras E.070 Albafiileria

4.3.3.5 Planos

Todos los planos con la codificacion “E” que han sido adjuntado en el presente informe.
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4.3.4 Memoria de instalaciones sanitarias
4.3.4.1 Generalidades
El Hospital Psiquiatrico mantiene la necesidad de desarrollar el sistema completo de
agua potable y desague segun lo especificado en la norma sanitaria del Reglamento
Nacional de Edificaciones. Requiriendo un éptimo disefio de instalaciones de redes,
cisternas, bombas, aparatos, cajas de registro, desfogues y demas componentes
sanitarios para el correcto funcionamiento de dicho sistema.
4.3.4.2 Descripcion del proyecto sanitario
Para realizar el abastecimiento de agua potable del proyecto se ubicara la llegada de la
conexion publica hacia las cisternas, luego se hara uso de bombas hidroneumaticas
ubicadas en la zona de servicios generales del edificio haciendo que el suministro de
agua llegue directamente a cada aparato sanitario, en consecuencia, no se utilizara el
sistema convencional de tanques elevados.
Asi mismo, para obtener las dimensiones y el volumen de las cisternas a emplear se
realizara el célculo de dotacion total de acuerdo a la demanda, por lo que no se
ejecutara alguna otra operacion para el calculo de cisterna. Por tltimo, se garantiza
que la evacuacion de desagues se dirija eficientemente mediante cajas de registro y
buzones (cuando la altura sea mayor a 1.20 metros) hacia el colector publico ubicado
en la calle del lote.
4.3.4.3 Sistema de Agua Potable
Fuente de suministro
El agua potable sera suministrada directamente desde la red publica por la empresa

local Sedalib S.A.
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Calculo de Dotacion de Agua Potable

Para Zona Administrativa: (A = 500.90 m2.)

[13%2]
1

Segun item “i” del RNE, dotaciones de agua para oficinas, le corresponde 6 Its/m2. Es
decir:

500.90 x 6 = 3005.4 Its/dia

-Para el Restaurante y comedor: (A = 70 asientos)

Segun item “k” dotaciones para restaurantes estara en funcion al niumero de asientos, le

corresponde 50 Its por asiento. Es decir:
70 x 50 = 3500 Its/dia

-Para la Zona de Talleres y Terapias: (CAP. = 62 pers.)

Es compatible con el item “f”, dotacion de agua para locales educacionales (alumnado

y personal no residente) le corresponde 50 Its por persona, es decir:
62 x 50 = 3100 Its/dia

-Para la Zona de Consulta Externa: (CAP.= 9 consul.)

Es compatible con el item “s” del RNE, dotaciones de hospitales, consultorios médicos

y similares, le corresponde 500 L/d por consultorio. Es decir:
9 x 500 = 4 500 Its/dia

-Para la Zona de Servicios Generales: (A = 434.57 m2.)

Es compatible con el item “j”” del RNE, dotaciones de agua para deposito de materiales,

le corresponde 0,50 L/d por m2. Es decir:
434.57 x 0.50 = 217.29 Its/dia

-Para la Zona Patologia Clinica, Farmacia, Emergencia y Hospitalizacion: (70

camas)
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Es compatible con el item “dd” del RNE, dotaciones de agua para para locales de salud,

le corresponde 600L /d por cama de hospitalizacion. Es decir:
70 x 600 =42 000 Its/dia

DOTACION TOTAL =18 522.69 Its/dia (No incluye las areas verdes)

-Para las Areas Verdes: (7 756.19 m2)

Segtin item “u”, del RNE, dotacion de agua para areas verdes, le corresponde 2 L /m2,

es decir:

7 756.19 x 2 = 15 512.38 Its/dia (esta dotacion sera proporcionada por agua del

sub suelo a través de un pozo tubular)

e Calculo del volumen de la cisterna de agua potable (V.CIST.)

V. CIST. =3/4 x 18 522.69 = 13 892.02 Its. =13.89 m3. = 14.00 m3.

Segiin RNE. “El almacenamiento de agua en la cisterna para combatir incendios, debe

ser por lo menos de 25 m3. Por lo tanto, el volumen total de la cisterna sera:

V. CIST. =14.00 + 25.00 ACI = 39.00 m3.
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4.3.4.4 Sistema de Desagtie

Red de evacuacion en areas interiores:

La red de desagie al interior de los ambientes sanitarios se encuentra conformado por
tuberias 2 pulgadas para desechos de duchas, lavabos y urinarios, para los desechos
solidos se uso tuberia de 4 pulgadas y para las tuberias de ventilacion se usé un
diametro de 2 pulgas, en todos los casos el material de los tubos es PVC.

Red de evacuacion en areas exteriores:

La red de evacuacion de desechos se realizara ubicando las tuberias en pendiente,
conduciendo los desechos por medio de la gravedad fisica a través de cajas de
registros y buzones plantados a diferentes profundidades para finalmente desembocar
en el colector pablico ubicados en las calles posterior del lote.

4.3.4.5 Planos

Todos los planos se encuentran con la codificacion IS, los cuales han sido adjuntados

en el presente informe.
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4.3.5 Memoria de instalaciones eléctricas
4.3.5.1 Generalidades:
El presente proyecto contiene el disefio de las Instalaciones Eléctricas del Hospital
Psiquiatrico, que consta de la red de distribucidn de energia eléctrica a nivel general,
el disefio del alumbrado y tomacorrientes de las zonas del proyecto.
4.3.5.2 Descripcion del Proyecto Eléctrico:
Se propone el ingreso desde la acometida aérea, pasando al medidor pasa a la sub
estacion eléctrica, luego de manera subterranea pasa hasta el tablero general, que esta
conectado con el grupo electrogeno, del tablero general distribuye a 9 buzones
eléctricos que estas a su vez alimentan a todo el proyecto.
4.3.5.3 Suministro de energia:
Se tiene un suministro eléctrico en sistema 380/ 220V, con el punto de suministro
desde las redes existentes de Hidrandina S.A. al banco de medidores. La
interconexion con las redes existentes es con cable del calibre 70 mm.
4.3.5.4 Tableros eléctricos:
El tablero general que distribuira la energia eléctrica del proyecto, sera del tipo auto
soportado, equipado con interruptores termo magnéticos, se instalaran en las
ubicaciones mostradas en el plano de Instalaciones Eléctricas, se muestra los
esquemas de conexiones, distribucidn de equipos y circuitos, La distribucién del
tendido eléctrico se dara a través de buzones eléctricos, de los mismos que se
alimentara a cada tablero colocado en el proyecto segun lo necesario.
Los tableros eléctricos del proyecto seran todos para empotrar, conteniendo sus
interruptores termo magnéticos e interruptores diferenciales.

4.3.5.5 Circuitos de Alumbrado y Tomacorriente
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El alumbrado y tomacorrientes en interiores del proyecto son llevados por los

tableros de distribucidn las cuales son alimentados por los buzones eléctricos.

Estos tableros estan ubicados de manera correcta para la 6ptima alimentacion de

cada bloque.

4.3.5.6 Circuitos de Alumbrado

De acuerdo al CNE, para cada circuito de alumbrado se emplearan cables de

seccidn 2.5mma2 del tipo NHX-90, que soportan como maximo 22A instalados en

tubos de 20 mm de diametro PVC-P. Para la proteccién de los circuitos debe

emplearse interruptores termomagnéticos de 16A.

4.3.5.7 Circuitos de tomacorriente

Los circuitos que agrupan salidas para tomacorrientes, se deben alimentar con

conductores de seccion 4mmz2 del tipo NHX-90, capacidad maxima de 28A,

instalados en tubo PVC-P de 20mm de diametro. La proteccidn eléctrica se

efectuard a través de interruptores termomagnéticos de 20A. Todas las salidas de

tomacorriente tendran puesta a tierra, adicionandose un conductor de seccién 4mm

2 a lo largo de todo el circuito.

4.3.5.8 Calculo de Demanda Maxima

Tabla 20: Cuadro de demanda maxima

CUADRO DE DEMANDA MAXIMA DEL CENTRO INTEGRAL DEL ADULTO

MAYOR
. AREA C.U P.1 F.D D.M
DESCRIPCION
2. 2. 2 %

A.- CARGAS FIJAS (M2.) |wimz)} - (wim2) ] (%) W)
1.-Zona Servicios G: (Tabla 3-1V
compatible con Locales de Depdsito | 434.57 25 1086.425 | 100 1086.425
y almacenamiento)
2. Zona Serv-|C|os Com.: (Tabla 3- 413.26 o5 103315 100 103315
IV, es compatible con Restaurantes)
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- - 270.09 20 5401.8 100 5401.8
compatible con Hospitales)
4.- Zona de Consulta externa
(Tabla  3-1V, compatible con| 829.58 20 16591.6 40 6636.64
Hospitales)
5.-Zona hospitalizacion: (Tabla 3-| 471650 | 29 | 343308 | 40 | 13732.32
IV, compatible con Hospitales)
6.-Zona Emergencias: (Tabla 3-IV, | 5,55 | 59 | 66906 | 40 | 2676.24
compatible con Hospitales)
7-Zona Patologia Clinica: (Tabla| 50695 | 59 | 77386 | 40 | 3095.44
3-1V, compatible con Hospitales)
8.-Zona de Talleres y Terapias:
(Tabla  3-1V, compatible con| 337.64 28 9453.92 100 9453.92
Escuela)
9- Administracion: (Tabla 3-IV,| 544 g 23 | 115207 | 100 | 11520.7
compatible con Oficina)
10.-Estacionamiento: (Tabla 3-IV,| a0 55 | | 2629512 | 100 | 26295.12
compatible Garages comerciales)
11.- Area _libre: (Tabla 3-1V,
compatible con patios plazas,| 7756.19 5 38780.95 | 100 38780.95
jardines, etc.)

B.- CARGAS MOVILES

02 bombas agua riego (1.5 HP c/u)
02 bombas ACI (25 HP y 15 HP) 32,886 100 32,886
02 bombas de camara desagie
(2HPc/u)
Terma/ caldero (2000 w. c/u) 2000 100 2000
Lampara noche (25 w. c/u) 1750 100 1750
Aspiradora (600 w. c/u) 3000 100 3000
Luces de emergencia (20 w. c/u) 1600 100 1600
Lavadora (500 w. c/u) 2500 100 2500
Secadora (500 w. c/u) 2500 100 2500
Plancha (1000 w. c/u) 4000 100 4000
Ascensor (12 500 w. c/u) 50000 100 50000
Licuadora (300 w. c/u) 600 100 600
Microondas (1100 w. c/u) 1100 100 1100
Refrigerador (350 w. c/u) 700 100 700
Congelador (350 w. c/u) 350 100 350
Hervidor (1800 w. c/u) 1800 100 1800
Olla arrocera (1000 w. c/u) 3000 100 3000
51 computadoras (500 w. c/u) 25500 100 25500
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2 proyectores (550 w. c/u) | | 1100 | 100 1100
TOTAL 230511.055

Fuente: Elaboracion Propia

DEMANDA MAXIMA TOTAL = 230 511.06 w = 230.06 Kw.
Segun C.N.E. si la carga supera los 150 Kw. entonces le corresponde un transformador

(sub estacion) en piso y en caseta.
4.3.5.9 Planos
Todos los planos con la codificacion “IE” que han sido adjuntado en el presente

informe.
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CAPITULO 5 CONCLUSIONES

5.1 Discusion

Se puede afirmar que los lineamientos de disefio, resultantes del analisis de
antecedentes tedricos y arquitectonicos, y que fueron contrastados y corroborados con los
analisis de casos, son validos y aplicables para disefiar y dimensionar espacios rehabilitadores
0 sociorehabilitadores en un hospital psiquiatrico en la ciudad de Trujillo, empleandose los
principios de disefio basados en la teoria Open Door. Destacando dentro de sus lineamientos
usados, el establecimiento de voliumenes euclidianos de pabellones en zonas de internamiento,
el uso de patio como elemento ordenador radial de los volumenes del proyecto y la generacion

de patios exteriores a diferente nivel e interconectados.

Con respecto al establecimiento de volimenes euclidianos de pabellones en zonas de
internamiento, cuyo principio proviene de la Teoria Open Door, se logré generar una mejor
distribucion y circulacion en el desarrollo del proyecto, y luego integrar dichos pabellones a
través de espacios verdes rehabilitadores, consiguiendo conservar la relacién con lo que
menciona Cabred (1991), quien sefialé que el disefio de pabellones diferenciados fue
establecido hace mas de tres décadas, cuyo fin fue que el individuo a pesar de estar encerrado
tenga una sensacion de libertad, y tal como refiere Choque R. (2014), reconoce que el sistema
Open Door establece criterios arquitectonicos favorables para la arquitectura hospitalaria, los
cuales se evidencian en toda la configuracién de los espacios en los proyectos a través del tipo

de cerramientos, la iluminacion y las diferentes visuales.

Asimismo, el uso de patio como elemento ordenador radial de los volimenes del proyecto,
logro generar visuales desde diferentes espacios del hospital hacia el jardin terapéutico
central, y, a su vez optimizo las condiciones climaticas en ambientes interiores. Y, como

sefiala Escobedo A. (2019), el jardin es el principal eje ordenador de los volimenes del
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proyecto, ya que su emplazamiento es un factor condicionante para disponer la configuracion

espacial de los deméas ambientes.

Del mismo modo, la generacion de patios exteriores de diferente nivel e interconectados
logré generar una continuidad de recorrido y visual hacia la naturaleza desde diferentes
perspectivas interiores del edificio, logrando simultaneamente crear espacios de socializacion
y rehabilitacion para los pacientes, otorgandole dinamismo a la arquitectura mediante la
ubicacion estratégica de cada uno de ellos. Y, guardando relacion directa con lo planteado por
Avalos E. (2004) quien sostiene que el fin de articular los patios es relacionar las &reas
sociales con los otros ambientes, de esta manera se integran y ayudan a constituir a un

hombre equilibrado.

5.2 Conclusiones

Se determino que la Teoria del Open Door condiciona el disefio de Espacios de
Rehabilitacion de un Hospital Psiquiatrico en la ciudad de Trujillo, y que, al proyectar el
desarrollo del objeto arquitectonico con las variables de estudio direcciona a que el disefio
tenga un recorrido libre y continuo, a través de los diferentes patios, plazas y jardines
terapéuticos, generando visuales internas en todo el proyecto, considerando también la
supresion de muros innecesarios y la implementacion de elementos traslucidos en todo el
edificio para crear la sensacion de no encierro en el paciente, como base principal de la teoria,
por lo tanto se logré una propuesta arquitectonica de calidad, garantizando la funcionalidad y

conexion con la naturaleza en el beneficio terapéutico del paciente.

Asimismo, se logra determinar que, el establecimiento de volumenes euclidianos de
pabellones en zonas de internamiento, como principio de la teoria Open Door, determina
parte de la volumetria final, ya que aporta jerarquia a una de las entradas del proyecto,
puesto que dichos volumenes se encuentran emplazados a lo largo del edificio, haciendo que
internamente se forme un recorrido y distribucion de eje lineal en ellos, cabe recalcar que
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dichos pabellones son diferenciados, por tal motivo generan entre ellos plazas de integracion

para conectarse uno del otro.

De la misma manera, se evidencia el uso de patio como elemento ordenador radial de los
voluimenes del proyecto, contribuyendo a que estén emplazados con diferentes orientaciones
para que los ambientes tengan condiciones climatoldgicas de asoleamiento y ventilacion
favorables, lograndose generar un nicleo con un gran jardin terapéutico en el proyecto y asi
brindar visuales internas curativas desde las zonas de terapia, consulta externa,

hospitalizacidn y servicios complementarios.

De igual modo, la generacion de patios exteriores de diferente nivel e interconectados se
muestran en la volumetria final ya que estan dispuestos en toda su composicion en los tres
niveles del proyecto, contribuyendo principalmente a la integracion de la zona de consulta
externa y hospitalizacion mediante espacios de rehabilitacion como jardines terapéuticos y
zonas de biohuertos, en los cuales se generan recorridos curativos dotando al edificio de una

variedad visual desde los distintos espacios del hecho arquitectdnico.
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ANEXOS

ANEXO 1

Ventanas Pabelldn Psiquiatrico del Hospital Regional
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ANEXO 2

Patio del Pabellén Psiquiatrico del Hospital Regional
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