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RESUMEN EJECUTIVO 

 El presente trabajo de suficiencia profesional tuvo como objetivo principal diseñar un plan de 

seguridad y salud en el trabajo con la finalidad de prevenir accidentes laborales, tomando como 

referencia las normas técnicas peruanas de seguridad del sector construcción la G.050 

“seguridad durante la construcción”, “ley 29783 general de seguridad y salud en el trabajo”, 

“reglamento de seguridad y salud en el trabajo D.S 05-2012 -TR” y sus modificatorias , esto 

aplicado para la ejecución del  proyecto “ampliación de capacidad compresora de la planta 

Pariñas”. 

La propuesta del plan de seguridad y salud en el trabajo contiene mecanismos técnicos y 

administrativos para garantizar que todas las etapas de ejecución de la obra sean seguras, de 

esta manera potenciamos la calidad, productividad y evitamos los posibles accidentes laborales 

que perjudiquen directamente a la empresa. Bajo este contexto el control de riesgo se desarrolló 

con las siguientes herramientas: Matriz IPERC, PETS, formatos de inspección, formatos de 

gestión SST, capacitaciones, entrenamientos, reportes e informes con la finalidad de evidenciar 

la tendencia de ocurrencia de accidentes durante la ejecución de la obra. 

La implementación y ejecución del plan de seguridad y salud en el trabajo garantiza un trabajo 

de calidad, productivo y seguro cumpliendo con los objetivos trazados, evitando accidentes y 

proponiendo la mejora continua en la empresa. 

 

 

 



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible en 

acceso abierto, por determinación de los propios 

autores amparados en el Texto Integrado del Reglamento 
RENATI, artículo 12. 
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