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RESUMEN 

Actualmente el Ministerio de Salud del Perú, informó que el 52.2 % de la población de 

Lima sufre de estrés moderado a severo que ha sido agravado por problemas económicos y 

familiares durante la pandemia, lo que, ha afectado a los padres y madres en su desempeño 

parental, hoy en día hay investigaciones limitadas que muestre la relación entre estrés parental 

y competencias parentales. Por ello, el presente estudio buscó identificar la existencia de una 

relación, empleando El Cuestionario de Estrés Parental (PSI-SF) de Abidin y La Escala de 

Parentalidad Positiva (E2P) de Gómez y Muñoz, utilizando un enfoque cuantitativo para la 

recolección y análisis de datos, un diseño no experimental con un alcance correlacional - 

descriptivo, asimismo, es un estudio de corte transversal. Según el método de muestreo aleatorio 

simple se consideró 80 padres para la muestra y la técnica utilizada fue de cuestionarios, que 

por las implicancias que tuvo la pandemia, se tuvo que realizar de manera virtual.  Para concluir 

se señala que existe una relación entre ambas variables, sustentando así la hipótesis inicial; sin 

embargo, esto se ve afectado por la intensidad débil de la relación que implica que no es lo 

suficientemente determinante.  

 

PALABRAS CLAVES: Parentalidad positiva, Estrés parental, Estrés, Competencias 

Parentales, Primera infancia, Crianza. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

En el año 2020 la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2020) declaró al mundo 

entero una situación de pandemia por la presencia del COVID – 19, para salvaguardar el 

bienestar de las personas se tomaron diferentes medidas de bioseguridad para prevenir el 

contagio, entre ellas estaba el confinamiento, que consiste en un plan de intervención 

comunitaria para que las personas permanezcan refugiadas en casa el mayor tiempo posible 

(Sánchez & De la Fuente, 2020). Para seguir con estas indicaciones se tuvieron que suspender 

las clases en todos los niveles educativos, provocando que los padres tomen un rol activo en el 

hogar, sumado a ello la búsqueda de adaptación a la nueva modalidad de trabajo remoto 

(Spinelli et al., 2020). 

En vista de la pandemia, se han manifestado niveles altos de estrés y ansiedad en padres 

a nivel mundial (Mazza et al., 2020). Si ya de por sí, la paternidad y maternidad son factores 

que evidencian estrés, este último se ve incrementado por personas que no tienen un alto nivel 

de estudio y desconocimiento del rol parental; asimismo, las familias que presentan dificultades 

económicas son propensas a tener inconvenientes en su paternidad (Vázquez et al., 2016). 

El estrés altera las conductas parentales relacionándose con problemas en el desarrollo 

durante la infancia (Deater & Petrill, 2004), implicando el uso de agresión física, de tal manera 

que se naturaliza y utiliza como método de corrección; por tal motivo, en el Perú, 6 de cada 10 

niños, niñas y adolescentes han sido golpeados alguna vez en sus hogares, mientras que más 

del 70% han sufrido violencia psicológica, está problemática es más destacada en las zonas 

rurales (UNICEF, 2019). Actualmente el Ministerio de Salud del Perú (MINSA, 2022) informó 

que el 52.2 % de la población de Lima sufre de estrés moderado a severo que ha sido agravado 

por problemas económicos y familiares durante la pandemia lo que ha afectado a los padres y 

madres en su estado mental, así como lo confirman García y Viteri (2019), mencionando que 
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los niveles altos de fatiga se relacionan con niveles altos de estrés en la crianza y niveles bajos 

de competencias parentales surgiendo interacciones tensas dentro de la familia. 

Para influir positivamente en el desarrollo de los niños se debe tomar en cuenta una 

parentalidad que aporte bienestar con base en los buenos tratos para lograr ofrecer recursos 

emocionales, cognitivos y conductuales (Barudy & Dantagnan, 2010). Esta transmisión de 

patrones conductuales saludables debe empezar muy temprano, como lo manifiesta Campos 

(2011) que, a tan solo tres semanas después de la concepción comienza el proyecto 

arquitectónico cerebral que finalizará después del nacimiento, si bien es cierto el cerebro tiene 

la capacidad de aprender durante toda la vida, pero hay situaciones vitales que favorecen la 

adquisición de capacidades, un momento crucial es la primera infancia que, según Mascareño 

(2021) es relevante abordar el desarrollo del apego en esta etapa como un factor conjunto con 

la parentalidad positiva e indispensable para los niños, siendo producido por la relación y 

vínculo otorgado en la interacción familiar. 

Teniendo en cuenta la parentalidad positiva, Mascareño (2021) refiere que se trata de 

promover vínculos sanos y protectores estables, un ambiente familiar donde se establecen 

normas, límites, apoyo, valores y reconocimiento de las capacidades, tiene como principal 

objetivo respetar los derechos infantiles, es decir evitar todo tipo de violencia, las pautas 

mencionadas producen el desarrollo de las competencias parentales, que según Barudy y 

Dantagnan (2005), son consideradas dentro de la parentalidad social, donde se busca cuidar, 

proteger, educar y socializar a los hijos, a través de historias de relación generacionales. 

Estas pautas en la crianza se ven afectados por los efectos en el estrés parental; ya que, 

las personas con mayor estrés parental son aquellas que dedican menos horas a su trabajo, 

perciben a su hijo como problemático y están menos satisfechos con su rol como padres, lo que 

como resultado se obtiene la satisfacción parental que se relaciona negativamente con el 

comportamiento problemático del menor (Pérez et al., 2012). 



  

 “COMPETENCIAS PARENTALES Y ESTRÉS PARENTAL EN PADRES DE 

UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE NIVEL INICIAL DE CAJAMARCA, 2022”  

Abanto León J. & Huamán Montenegro A.   pág. 12 

 

De esta manera, para realizar un análisis se tuvo que recolectar información previa a 

nivel internacional y nacional como antecedentes que respalden la investigación, sin embargo, 

no se obtuvieron resultados de manera local, ya que considerando la región Cajamarca no se 

encontraron investigaciones referentes a Competencias Parentales y Estrés Parental. 

A nivel internacional, en Corea del Sur, los autores Song et al. (2022) realizaron un 

estudio para conocer el estrés asociado con la crianza que actúa como factor de riesgo en el 

desarrollo infantil y en la autoeficacia parental, ya que se asocia con promover el bienestar tanto 

de la madre como del niño, además se evidenció una relación negativa de la autoeficacia con el 

estrés parental, esto nos demuestra que la autoeficacia, que es nada menos que la confianza de 

la capacidad que tienen los padres para realizar con éxito su desempeño en la crianza, actúa 

como un factor protector frente a los problemas de la paternidad. 

Como se pudo comprobar anteriormente el sostener prácticas parentales positivas sirve 

como factor protector y el estudio realizado en Argentina lo constató con Simaes et al. (2021), 

quien exploró la relación entre Parentalidad Positiva, Competencias Parentales y los espacios 

de interacción de los padres en realizar actividades con sus hijos de 0 y 3 años de edad, dando 

como resultados que existe una asociación positiva entre la parentalidad positiva y los tiempos 

de descanso, distribuida en el establecimiento de una competencia vincular con sensibilidad y 

calidez emocional, asimismo acciones que incrementan las competencias protectores y 

formativas mediante las condiciones de seguridad y bienestar integral; y el autocuidado parental 

que incrementa la competencia reflexiva. 

De igual manera en Ecuador, García (2019) llevó a cabo una investigación con el 

objetivo de describir la correlación del estrés parental en las competencias parentales en padres 

y madres de niños de 12 a 36 meses de edad, presentan el estrés típico en todas las dimensiones 

(Malestar parental, Interacción disfuncional padre e hijo y Niño difícil) además se evidenció 

que existe una correlación inversa entre Competencias Parentales y Estrés Parental. 



  

 “COMPETENCIAS PARENTALES Y ESTRÉS PARENTAL EN PADRES DE 

UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE NIVEL INICIAL DE CAJAMARCA, 2022”  

Abanto León J. & Huamán Montenegro A.   pág. 13 

 

Durante la pandemia en México, Bentancourt et al. (2021), realizaron una investigación 

para analizar la relación del estrés parental, problemas emocionales y conductuales de niños y 

el índice de riesgo parental; los resultados mostraron que existen correlación entre las 

dimensiones de problemas emocionales y conductuales del niño con el estrés parental, ya que 

los problemas de conducta, síntomas emocionales y conflicto con los pares se encontraron 

asociados positivamente con el malestar parental. 

A nivel Nacional, en Arequipa, Sulca y Ysla (2018) realizaron una investigación que 

buscaba la relación de competencias parentales con los factores de riesgo y se obtuvieron como 

resultados que las competencias en nivel óptimo predominantes fueron las formativas y 

reflexivas, evidenciando que, las familias buscan la autonomía de sus hijos en las actividades 

diarias; sin embargo las competencias en nivel de riesgo eran las vinculares y protectoras, lo 

cual muestra que los padres pueden utilizar habilidades que no regulan adecuadamente el estrés 

de sus hijos y muestran deficiente calidez emocional. 

Asimismo, en la ciudad de Lima Metropolitana, Salazar (2019) buscó analizar la 

correlación entre estrés parental y prácticas de crianza en padres de Lima, entre los resultados 

se obtuvo que existe correlación significativa entre las variables. De igual modo en Lima, 

Carrillo (2021) realizó un estudio con el objetivo de determinar la relación entre estrés parental 

y conducta parental en situación de pandemia, indicando como resultados que el malestar 

parental y la presencia de un niño difícil ocasionan conductas de hostilidad. 

Ahora bien, para esclarecer las variables del estudio se redactan a continuación algunas 

definiciones que explicarán los temas pertinentes de la investigación: 

Para empezar a hablar de las Competencias Parentales y Estrés Parental se debe 

remontar desde la idea de “Familia” este término es el principal agente socializador que influye 

en el desarrollo psicosocial de los menores, como también de los progenitores, quienes tienen 

la responsabilidad de generar la construcción de vínculos sanos que pueden determinar las 
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relaciones de afecto interpersonales futuras (Velarde & Ramírez, 2017). Esto implica que los 

menores aprendan habilidades sociales, como la empatía y la inteligencia emocional en la 

regulación de emociones a partir del desempeño parental (Mascareño, 2021). 

Este desempeño, sin embargo se ve afectado por distintos factores que afectan la vida 

de la persona y repercuten en su contexto, uno de estos factores y variable considerada en este 

trabajo de investigación es el estrés que, según Abidin (1995) se espera que las personas frente 

a situaciones de cuidado en la crianza, experimenten niveles de estrés normal (medio) que 

permite a los padres responder adecuadamente a las necesidades de sus hijos, mientras que no 

experimentarlo tendría que relacionarse con motivos negligentes o de descuido. Estas 

exigencias del contexto, necesitan de una adaptación que produce un conjunto de procesos 

psicológicos y fisiológicos resaltados en estrés (Deater, 2004). Acogiendo esta definición, 

Abidín (1995) denota que este proceso también es causado por las exigencias de rol de padre o 

madre que el individuo proyecta porque cree que excede sus recursos para manejarlo. 

Siguiendo con Abidin (1995), considera tres dimensiones del estrés parental: 

Malestestar Paterno (MP), Interacción Disfuncional Padre e Hijo (IDPH) y Niño Difícil (ND); 

estas prácticas de crianza de los padres producen un efecto en el proceso de socialización y 

desarrollo de sus hijos (Carrión, 2015), ya que, como Hernández y Salazar (2003) indican, el 

padre que experimenta estrés parental está propenso a abusar de sus hijos mediante el rechazo 

o castigo físico, desencadenados por la frustración. Esto aborda también a la edad del niño, 

debido a que, Pérez et al. (2012), coinciden en que la consecuencia del estrés es causada por las 

demandas diarias del cuidado en el rol de padres. Esta aserción se ve influenciada por la 

percepción subjetiva de lo que se acontece, por ejemplo, Deater (2004) explica que, un padre 

puede tener un hijo a quien lo define como hiperactivo, mientras que para alguien más es un 

niño energético y activo. 
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Entonces al momento de abordar las competencias parentales, Arones y Barreda (2019), 

lo definen como la manera en que los padres realizan sus funciones referentes a la parentalidad, 

las actividades que desarrollan al momento de educar y la formación de los menores en el hogar. 

Estas competencias parentales están clasificadas en cuatro grupos, según la clasificación de 

Gómez y Muñoz (2014): 1. Competencias Vinculares: conocimientos, prácticas y actitudes que 

favorecen la conexión psicológica y emocional con el niño/a. 2. Competencias Formativas: 

prácticas cotidianas que organizan el contexto de aprendizaje físico y psicológico. 3. 

Competencias protectoras: prácticas de crianza que buscan disminuir el estrés peligroso, 

resguardar las necesidades del niño/a cuidándolos y protegiéndolos. 4. Competencia Reflexiva: 

prácticas de crianza que organizan la propia experiencia del padre/madre. 

Para conocer los efectos de desarrollar habilidades parentales, es necesario tomar en 

cuenta lo mencionado por Carroll (2021) reclutando a padres para que asistan a talleres gratuitos 

de disciplina positiva durante siete semanas, luego de ello se realizó un seguimiento hasta la 

adolescencia, demostrando que las prácticas autoritarias o de poder que estaban influenciadas 

por la hostilidad verbal y el control psicológico era perjudicial, mientras que los niños más 

adaptados y competentes tienden a tener padres más democráticos, además que este tipo de 

talleres ayuda a alterar el estilo de crianza de los padres. 

Esta tesis se justifica por la relevancia social como indican Rusca et al. (2020), al realizar 

una encuesta para evaluar la salud mental de las familias, verificaron que los padres peruanos 

sienten niveles considerables de estrés que se manifiestan en irritabilidad, miedo e impaciencia. 

Es así que, según la Encuesta Nacional de Relaciones Sociales (HENARES, 2016) las familias 

peruanas utilizan el castigo físico como método de corrección y educación. Por consiguiente, 

en este estudio se indagó información que fundamenta los modelos para aportar compresión y 

conocimiento teóricos. Teniendo en cuenta ello,  se utilizaron técnicas de investigación 

científica e instrumentos psicológicos que sirven para contribuir en la investigación sobre estos 
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temas y más aún cuando no se encontraron estudios locales en donde se aborden estas variables, 

de este modo ha sido valioso basarse en los diferentes resultados de literatura consultada para 

visualizar las ventajas que beneficia la crianza consciente, con ello se busca la reflexión del 

lector, del mismo modo generar una concientización mediante talleres y programas de crianza 

para producir efectos positivos a largo plazo. 

Al obtener la información requerida se formuló el problema de investigación, tomando 

en cuenta el término de pregunta, las variables, y finalmente la unidad de análisis. Teniendo 

como resultado la siguiente interrogante: ¿Cuál es la relación entre Competencias Parentales y 

Estrés Parental en padres de una Institución Educativa de nivel inicial de Cajamarca, 2022? 

Por consiguiente, se formuló como objetivo general: Determinar la relación entre 

Competencias Parentales y Estrés Parental en padres de una Institución Educativa de nivel 

inicial de Cajamarca, 2022; y conjuntamente, se plantean los siguientes objetivos específicos: 

Determinar la relación entre la dimensión Competencia Vincular y las dimensiones de Estrés 

Parental en padres de una Institución Educativa de nivel inicial de Cajamarca, 2022. Determinar 

la relación entre la dimensión Competencia Formativa y las dimensiones de Estrés Parental en 

padres de una Institución Educativa de nivel inicial de Cajamarca, 2022. Determinar la relación 

entre la dimensión Competencia Protectora y las dimensiones de Estrés Parental en padres de 

una Institución Educativa de nivel inicial de Cajamarca, 2022. Determinar la relación entre la 

dimensión Competencia Reflexiva y las dimensiones de Estrés Parental en padres de una 

Institución Educativa de nivel inicial de Cajamarca, 2022. Determinar los niveles descriptivos 

de las dimensiones de Competencias Parentales de los padres de una Institución Educativa de 

nivel inicial de Cajamarca, 2022. Determinar los niveles descriptivos de las dimensiones de 

Estrés Parental de los padres de una Institución Educativa de nivel inicial de Cajamarca, 2022. 

A partir de la información analizada se puede realizar una hipótesis que, según Moreno 

(2018) indica que la investigación proviene de una conexión entre la realidad empírica y la 
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teoría, que permite delimitar y orientar una investigación hacia la búsqueda de solución del 

problema. En función a esto, se plantea como hipótesis que existe relación entre Competencias 

Parentales y Estrés Parental en de una Institución Educativa de nivel inicial de Cajamarca, 2022. 

Esta afirmación es sustentada por los resultados que se darán a conocer en la presente 

investigación. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

De acuerdo con las particularidades de esta investigación, se va a considerar un enfoque 

cuantitativo que, según Hernández (2017) es la recolección y análisis de datos. Según su 

finalidad tiene un diseño no experimental; que Sousa et al. (2007), mencionan que este no tiene 

una manipulación de variables o un grupo de comparación. 

Sumado a ello, tiene un alcance correlacional, que para Tamayo (2004), este tipo de 

investigación determina la asociación y relación de variables. Así mismo, es una investigación 

descriptiva, ya que se detallaron dos objetivos que pretendieron medir las dimensiones de cada 

variable; además, el presente estudio es de corte transversal que recolecta datos de un momento 

determinado, abarcando distintos grupos de personas en diferentes sociedades (Hernández & 

Mendoza, 2019).  

 

 

 

 

 

Nota. Figura del método correlacional 

Por otra parte, para la población se consideró a Arias (2006), quien menciona que la 

población es “un conjunto finito o infinito de elementos que, con características similares” (p. 

81). En tal sentido, para la investigación se consideró una población de 100 padres de una 

institución educativa de la ciudad de Cajamarca, 2022. 

Figura1  

Diagrama correlacional 
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Especificada la población, se determinó la muestra, que es un subconjunto de la 

población; el procedimiento para adquirir la cantidad de la muestra, es a través de fórmulas, 

lógica, entre otras (López, 2018). El tamaño de la muestra considerando un error estándar de 

5% y un nivel de confianza de 95% obtuvo un total de 80 padres, los cuales se seleccionó 

mediante el método de muestreo aleatorio simple que, según Hernández y Mendoza (2018) 

describen que todos los elementos de la población tienen la misma posibilidad de ser escogidos, 

como ventaja principal reducir al mínimo el error en las predicciones, por tal motivo el tamaño 

de la muestra se conformó por 80 padres de una Institución Educativa de Nivel Inicial (Baltar 

y Gorjup, 2012). 

De acuerdo con los criterios de inclusión, respecto a la población se consideró que los 

hijos de los participantes estén dentro del rango de edad de 3 a 5 años, además, que cuenten con 

carta de consentimiento, esto para confirmar la legitimidad de la investigación, de igual manera 

que tengan acceso a internet para que el instrumento sea realizado de manera virtual. Así 

mismo, como criterios de exclusión se consideró a los padres que no tengan acceso a internet; 

y también a padres con hijos en edad preescolar con indicadores de trastornos del 

neurodesarrollo. 

La técnica utilizada fue de cuestionarios, según García (2003), el propósito es adquirir 

información de la población, así como la variable que es el objeto de la investigación, en este 

caso, las Competencias Parentales y Estrés Parental. En la primera variable se utilizó “la escala 

de parentalidad positiva (E2P)” creada por Gómez y Muñoz (2014) en Chile y validado por las 

autoras en la ciudad de Cajamarca, cuyo objetivo es evaluar las competencias parentales y sus 

dimensiones que son: Competencias vinculares (CV) desde el ítem 1 a al 15, Competencias 

formativas (CF) desde el ítem 16 al 30, Competencias protectoras (CP) desde el 31 al 45, la 

Competencia reflexiva (CR) desde el 46 al 60. 



  

 “COMPETENCIAS PARENTALES Y ESTRÉS PARENTAL EN PADRES DE 

UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE NIVEL INICIAL DE CAJAMARCA, 2022”  

Abanto León J. & Huamán Montenegro A.   pág. 20 

 

El instrumento contiene una escala tipo Likert de 5 puntos, a las cuales se les otorga el 

siguiente puntaje de acuerdo a las respuestas; si la afirmación es “Nunca” asigne un puntaje de 

0, si la afirmación es “Casi Nunca” se asigna 1 punto, si es “A Veces” se asignan 2 puntos, si 

es “Casi Siempre” se asignan 3 puntos, si es “Siempre” se asignan 4 puntos; este resultado 

refleja la frecuencia con que el evaluado (a) practica la crianza positiva en cada área evaluada. 

En la segunda variable de Estrés Parental, se utilizó la versión abreviada del Índice de 

Estrés Parental (PSI-SF) elaborado por Abidin (1995) y en cuanto al contexto peruano fue 

validada y adaptada por Sánchez (2015), está conformado por 24 ítems, cuyo objetivo es medir 

el estrés percibido en el estilo de crianza considerando tres dominios para interpretar el estrés 

parental: Malestar Paterno (MP) del ítem 1 al 7, Interacción Disfuncional Padres - Hijo (IDPH) 

del 8 al ítem 13, Niño Difícil (ND) del ítem 14 al 24. 

Contiene una escala de tipo Likert de 5 niveles y se les otorga el siguiente puntaje; si la 

afirmación es “Muy en desacuerdo” se le asigna 1, si es “En desacuerdo” se asigna 2, si es “No 

estoy seguro” se asigna 3, si es “De Acuerdo” se asigna 4 y si es “Muy de Acuerdo” se asigna 

5. En la versión reducida la calificación de los ítems 32 y 33 se cambiaron por los ítems 20 y 

21 de la versión peruana. En la pregunta 20 se asignan 5 puntos si eligen la opción 1, mientras 

que se le otorga 1 punto si elige la opción 5; igualmente en la pregunta 21, se le asigna 5 puntos 

si marcaron más de 10, y 1 punto cuando indicaron entre 1 a 3 conductas. El puntaje máximo 

de la prueba es de 120 y el mínimo de 24. En MP 35 se considera como máximo y mínimo 7, 

en relación a IDPH como máximo son 30 y mínimo 6; y para ND el puntaje máximo es 55 y 

mínimo 11. 

Todo instrumento debe contar con confiabilidad; según Oviedo y Campo (2005) “la 

confiabilidad se usa para medir el tipo de consistencia de la escala interna” (p. 575). La 

confiabilidad de las pruebas en la ciudad de Cajamarca se realizó por las autoras de la presente 
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investigación, empezado con la E2P que obtuvo como resultado .98 en Alpha de Cronbach y 

en relación al siguiente instrumento, denominado “Índice de estrés parental” se determinó como 

resultado de la confiabilidad .91 en Alpha de Cronbach (Ver anexo N°8). 

Para la aplicación de la prueba; se procedió a la validación de contenido brindando a 

cinco jueces expertos de la carrera profesional de psicología el instrumento de Competencias 

Parentales para las correcciones pertinentes (Ver anexo N°4). Luego se realizó un estudio piloto 

para verificar la confiabilidad de Competencias Parentales y Estrés Parental adaptado a google 

forms para tener resultados accesibles (Ver anexo N° 7). 

Posteriormente se solicitó el permiso para la aplicación de las pruebas en la Institución 

Educativa de nivel Inicial N° 085, de la ciudad de Cajamarca que tuvo como requisito una 

población de 80 padres de familia (Ver anexo N°5). Para la presente se contactó con la directora 

por vía telefónica, quien confirmó el permiso, después se enviaron los links de los instrumentos, 

cada uno con su respectivo consentimiento informado (Ver anexo N° 6) por la red social 

WhatsApp detallando los objetivos de estudio, los datos del investigador y los instrumentos a 

utilizar, así como sus instrucciones a los participantes. 

Luego, se analizaron las respuestas en el programa SPSS en su versión 28 para la 

redacción de los resultados en gráficos y tablas, para ser interpretados en la investigación. Este 

vaciado de datos utilizado para más de 50 participantes se realizó con la prueba de Kolmogorov 

Smirnov, con ello se determinó una estadística no paramétrica en la prueba de normalidad, por 

ello se empleó el Rho de Spearman para establecer las correlaciones. 

Se tuvo en cuenta las consideraciones éticas; los lineamientos internacionales 

recomendados en base a la salud mental por la American Psychological Association (APA, 

2010), teniendo en cuenta los criterios de la autorización institucional de investigación y 
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publicación mediante la solicitud de permiso a la institución donde se realizó la prueba, 

asimismo, el consentimiento informado como principio moral, entre otros se considera el 

Respeto a los Derechos y Dignidad de las Personas estableciendo total cuidado en la salud 

mental y física de los participantes, todo esto con fines académicos no divulgativos, enfatizando 

la confidencialidad y protección de los datos brindados para asegurar la participación voluntaria 

de los colaboradores; sin ningún tipo de coacción. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

En este apartado se presentan los resultados de cada uno de los objetivos de la 

investigación mediante tablas y figuras. El orden establecido para la presentación empieza 

desde el análisis de los objetivos descriptivos y por último los objetivos correlacionales. 

 

 

 

 

 

 

Nota. CV = Competencias Vinculares, CF = Competencias Formativas, CP = Competencias Protectoras, CR = 

Competencias Reflexivas. 

En la Figura 2, se observa que los participantes que resolvieron la Escala de Parentalidad 

Positiva, en su mayoría ejercen un Nivel de Alta Frecuencia en las Competencias Vincular y 

Formativa, asimismo en la Competencia Vincular se constata en un Nivel de Frecuencia 

Intermedia y por último en las Competencias Protectoras y Reflexivas muestran un Nivel de 

Baja Frecuencia. 
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Figura 2 

 Niveles de las dimensiones de Competencia Parentales en padres de una Institución 

Educativa de Cajamarca, 2022. 

Figura  3  

Niveles de las dimensiones de Estrés Parental aplicado en padres de una Institución 

Educativa de Cajamarca, 2022. 
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Nota. MP=Malestar Parental, IDPH= Interacción Disfuncional Padre e Hijo y ND=Niño Difícil. 

En la figura 3, se observa que de los participantes que resolvieron el Índice de Estrés 

Parental, en su mayoría ejercen un Nivel Alto de Estrés en Interacción Disfuncional Padre e 

Hijo y Niño difícil, asimismo en Malestar Paterno se constata en un Nivel Medio de Estrés y 

por último en Malestar Paterno se muestra un Nivel Bajo de Estrés. 

Tabla 1  

Prueba de distribución de normalidad. 

 

 

 

 

 

 

 

                             Nota. Datos obtenidos del análisis en el programa SPSS 

En la tabla 1, se observan los resultados de normalidad de las variables generales y sus 

dimensiones utilizando la prueba de Kolmogorov-Smirnov para más de 50 participantes, 

obteniendo como resultados valores inferiores a 0.05, a excepción de la variable de Estrés 

Parental, sin embargo, a pesar de ello los demás valores indicaron ser no paramétricos, así que 

se usó la prueba de Rho de Spearman para realizar la correlación de las variables. 

 

Kolmogorov-Smirnov 

Estadístico Gl Sig. 

Escala de Parentalidad Positiva .177 80 <.001 

C. Vincular .182 80 <.001 

C. Formativa .204 80 <.001 

C. Protectora .166 80 <.001 

C. Reflexiva .114 80 .012 

Índice de Estrés Parental .099 80 .052 

Malestar Paterno .144 80 <.001 

Interacción Disfuncional Padre e Hijo .160 80 <.001 

Niño Difícil .142 80 <.001 
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Tabla 2  

Relación entre Competencias Parentales y Estrés Parental 

 

 

Competencias 

Parentales 

Estrés 

Parental 

Rho de 

Spearman 

Competencias 

Parentales 

Coeficiente de 

correlación 
1.000 .157 

Sig. (bilateral) . .165 

N 80 80 

Estrés Parental 

Coeficiente de 

correlación 
.157 1.000 

Sig. (bilateral) .165 . 

N 80 80 

Nota. Estadística no paramétrica analizada en Rho de Spearman. 

                  En la tabla 2, se observa que, según Rho de Sperman el coeficiente entre las variables 

generales de Competencias Parentales y Estrés Parental es de .157 indicando una correlación 

directa positiva de intensidad débil.   

Tabla 3  

Relación de la dimensión Competencia Vincular con las dimensiones de Estrés Parental. 

        

 Competenc

ia Vincular 

Malest

ar 

Paterno 

Interacción 

Disfuncional 

Padre e Hijo 

Niño 

Difícil 

Rho de 

Spearm

an 

Competencia Vincular 

Coeficiente 

de correlación 
1.000 .010 .137 .228* 

Sig. 

(bilateral) 
. .929 .226 .042 

N 80 80 80 80 

Nota: Estadística no paramétrica analizada en Rho de Spearman. 

En la tabla 3, se observa que, según Rho de Sperman el coeficiente entre la dimensión 

Competencia Vincular y las dimensiones de Estrés Parental, empezando por MP es de .010, 

indicando una correlación directa positiva. En relación a la segunda dimensión IDPH se obtuvo 

.137 y en la última de ND se tuvo como resultado .228 este resultado implica una correlación 
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directa positiva de intensidad débil.  

Tabla 4 

 Relación de la dimensión Competencia Formativa con las dimensiones de Estrés Parental. 

Nota.  Datos analizados en el programa SPSS. 

En la tabla 4, se observa que, según Rho de Sperman el coeficiente entre la dimensión 

Competencia Formativa y las dimensiones de Estrés Parental, empezando por MP es de -.060, 

indicando una correlación inversa negativa de intensidad nula. En relación a la segunda 

dimensión IDPH se obtuvo .112 y en la última de ND se tuvo como resultado .174 este resultado 

implica una correlación directa positiva de intensidad débil. 

Tabla 5  

Relación de la dimensión Competencia Protectora con las dimensiones de Estrés Parental. 

 
Competenci

a Formativa 

Malestar 

Paterno 

Interacción 

Disfuncional 

Padre e Hijo 

Niño 

Difícil 

Rho 

de 

Spea

rman 

Competen

cia 

Formativa 

Coeficiente de 

correlación 

Sig. (bilateral) 

N 

1.000 -.060 .112 .174 

. .596 .322 .122 

80 80 80 80 

 
Competenc
ia 

Protectora 

 
Malest
ar 

Patern
o 

Interacci

ón 

Disfunci

onal 

Padre e 

Hijo 

 

Niño Difícil 

  

Compet

ecia 

Protecto

ra 

Coeficiente 
de 

correlación 

 

1.000 

 

.04

2 

 

.160 

  

.172 

Rho de 

Spearma
n 

     

Sig. 

(bilateral

) 

. .70

9 

.156 
 

.126 
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Nota. Datos analizados en el programa SPSS  

En la tabla 5, se observa que, según Rho de Sperman el coeficiente entre la dimensión 

Competencia Protectora y las dimensiones de Estrés Parental, empezando por MP es de .042, 

indicando una correlación directa positiva de intensidad nula. En relación a la segunda 

dimensión IDPH se obtuvo .160 y en la última de ND se tuvo como resultado .172 estos 

resultados implican una correlación directa positiva de intensidad débil. 

Tabla 6  

 Relación de la dimensión Competencia Reflexiva con las dimensiones de Estrés Parental. 

  Competencia 

Reflexiva 

Malestar 

Paterno 

Interacción 

Disfuncional 

Padre e Hijo 

Niño Difícil 

 
Rho 

de 
Spear
man 

 Coeficiente 

de 

correlació

n 

 

1.0

00 

 

.076 

 

.211 

 

.203 

Compet

encia 

Reflexi

va 

    

Sig. 

(bilateral) 

    

 . .505 .060 .071 

  N 8

0 

80  80 80 

Nota. Datos analizados en el programa SPSS. 

En la tabla 6, se observa, según Rho de Sperman el coeficiente entre la dimensión 

Competencia Reflexiva y Malestar, empezando por MP es de .076, indicando una correlación 

directa positiva de intensidad nula. En la segunda dimensión IDPH se obtuvo .211 y en la última 

de ND se tuvo como resultado .203 estos resultados revelan una correlación directa positiva de 

intensidad débil. 

 

  N 8

0 

80 80   80 
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                             CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Con respecto al primer objetivo específico descriptivo se obtuvo como resultados 

relevantes que 32 y 35 padres representan al mayor número de participantes que respondieron 

en la Competencia Vincular y Formativa de manera óptima. Estas relaciones de conexión 

emocional favorecen una crianza sensible en las interacciones (Oviedo et al., 2017; Carroll, 

2021), mientras que es preocupante la predominancia de las Competencias Protectora y 

Reflexiva en niveles de Baja frecuencia, lo cual advierte que los padres están limitados en 

brindar condiciones que garanticen la seguridad emocional, física y psicosexual, lo cual va de 

la mano con el cuestionamiento del padre/madre acerca de su propia crianza y su autocuidado 

parental (Gómez & Muñoz, 2014; Simaes et al., 2021). En relación al segundo objetivo 

específico descriptivo las respuestas de 39 a 61 participantes puntuaron con Estrés Alto en las 

tres dimensiones (MP, IDPH y ND) evidenciando una relación conflictiva en la crianza, 

ocasionando expresiones de rechazo y menos afecto (Abidín, 1995; Salazar, 2019). 

Como resultado del objetivo general se indicó una correlación directa con una intensidad 

débil, puesto que, influyen otras dimensiones que no han sido consideradas; por ende, esta 

afirmación es refutada por varios autores (Bons et al., 2022; Song et al., 2022; García, 2019; 

Salazar, 2019; Carrillo, 2021; Hernández & Salazar, 2003) quienes señalan que el Estrés 

Parental es un factor de riesgo para las prácticas parentales, lo cual ejerce un papel de abuso 

con diferentes castigos. Sin embargo, según Abidín (1995) el estrés permite a los padres 

resolver las necesidades de sus hijos, por ende, se busca tener los recursos necesarios para poder 

cubrir las exigencias del entorno. Con respecto a la CV frente a las dimensiones de Estrés 

Parental, se muestra relevante la relación directa con IDPH y ND de intensidad débil, indicando 

que existe una relación que no es determinante, ya que, se tendría que evaluar otros factores 

como contexto laboral, que podría explicar el resultado de esta relación, así como Pérez et al. 

(2010) cuando alegó que los padres que experimentan estrés parental brindan menos horas a 
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sus hijos por el trabajo, ocasionando que la satisfacción parental se relaciona negativamente 

con el comportamiento problemático del menor; en cambio en MP se mostró una relación 

directa de intensidad nula, lo cual manifiesta que, no existe una influencia importante. En la 

relación de la CF con las dimensiones de Estrés Parental, se refleja que existe una relación 

inversa de intensidad nula con MP, lo que sostiene que a menor CF existe mayor MP y a la 

inversa, sin embargo, la intensidad indica que no existe influencia que genere un impacto. Por 

el contrario, en las dimensiones de IDPH y ND se obtuvieron correlaciones directas de 

intensidad débil en donde se puede aducir que no es determinante para una generalización.  

En la CP se revelan resultados similares a los anteriores, demostrando que la relación 

con MP es directa, pero con intensidad nula. Asimismo, con IDPH y ND, denotando una 

relación directa con intensidad débil que puede ver involucrada otras variables, como los 

factores que se impactaron en la pandemia, desencadenando conductas de hostilidad, problemas 

emocionales y de conducta tanto en padres como en niños (Carrillo, 2021; Betancourt et al., 

2021). Los resultados en CR muestran una correlación directa con intensidad nula en MP y 

mantiene resultados similares a los anteriores en las dimensiones de IDPH y ND, reflejando 

una correlación directa con intensidad débil, estableciendo que la relación no es suficiente para 

explicar este proceso.  

Por las implicancias que tuvo la pandemia, se tuvo que realizar el trabajo de 

investigación con una metodología virtual, lo cual limitó el número de población y la aplicación 

de la prueba; puesto que, se tuvo que insistir a los padres para que lo resolvieran, minimizando 

de esta manera poder aplicar otras encuestas de apoyo para recolectar información relevante. 

Igualmente, otra limitación es no encontrar información teórica suficiente con ambas variables 

de manera local, causando que se exceptúe a la provincia de Cajamarca en los antecedentes. 

Para concluir, se señala que existe una relación entre ambas variables, sustentando así 

la hipótesis inicial, sin embargo, esto se ve afectado por la intensidad débil de la relación que 
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implica que no es lo suficientemente determinante. Por esta razón se sugiere considerar otras 

variables que ya han sido descritas anteriormente y una ficha sociodemográfica para indagar 

información que puede estar influyendo.   
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ANEXOS 

Anexo N° 1: Matriz de consistencia 

 PROBLEMA 

GENERAL 

 

Hipótesis 

 

Objetivos 

 

Variables 

 

Metodología 

 

¿Cuál      es la relación 

entre Competencias 

Parentales y Estrés 

Parental en padres de 

una Institución 

Educativa de nivel 

inicial de Cajamarca, 

2022? 

Hipótesis general: 

Existe relación entre 

Competencias 

Parentales y Estrés 

Parental en padres de 

una Institución 

Educativa de Nivel 

Inicial de Cajamarca, 

2022. 

Objetivo General:  

Determinar la relación 

entre Competencias 

Parentales y Estrés 

Parental en padres de 

una Institución 

Educativa de nivel 

inicial de Cajamarca, 

2022. 

 

Competencias 

Parentales 

 

 
Estrés Parental 

Tipo de investigación: 

Cuantitativa 
 

Nivel de investigación: 

Correlacional - Descriptiva 
 

Diseño de investigación: No 

experimental (Corte transversal) 

Unidad de estudio: Padres de nivel 

inicial. 

Población: 100 padres de una 

institución educativa de nivel inicial 

de la ciudad de Cajamarca 
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  Objetivos específicos: 

1). Determinar la 

relación entre la 

dimensión Competencia 

Vincular y las 

dimensiones de Estrés 

Parental en padres de 

una Institución 

Educativa de nivel 

inicial de Cajamarca, 

2022. 

2). Determinar la 

relación entre la 

dimensión Competencia 

 
Muestra: 80 padres de la 

institución. 

Técnicas: Cuestionario 

Instrumentos de recolección de 

datos: La Escala de Parentalidad 

Positiva (E2P) y el Índice de 

Estrés Parental (PSI - SF) 
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Formativa y las 

dimensiones de Estrés 

Parental en padres de 

una Institución 

Educativa de nivel 

inicial de Cajamarca, 

2022. 

3). Determinar la 

relación entre la 

dimensión Competencia 

Protectora y las 

dimensiones de Estrés 

Parental en de una 

Institución Educativa de 

nivel inicial de 

Cajamarca, 2022.  

4). Determinar la 
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relación entre la 

dimensión Competencia 

Reflexiva        y        las 

dimensiones de Estrés 

Parental en de una Institución 

Educativa de nivel inicial de 

Cajamarca, 2022. 
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  5). Determinar los 

niveles descriptivos de las 

dimensiones de 

Competencias Parentales de 

los padres de una Institución 

Educativa de nivel inicial de 

Cajamarca, 2022. 

6). Determinar los niveles 

descriptivos de las 

dimensiones de Estrés 

Parental de los padres de una 

Institución Educativa de 

nivel inicial de Cajamarca, 

2022. 
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Anexo N° 2: Matriz de operacionalización de la variable 

 

Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

Competencias 

Parentales 

“Las competencias 

parentales son el conjunto 

de conocimientos, 

actitudes y prácticas de 

crianza vinculares, 

formativas, protectoras y 

reflexivas, aprendidas y 

actualizadas a partir de 

una historia y las 

oportunidades que ofrece 

la ecología de la 

parentalidad. Las 

competencias parentales 

Las Competencias 

Parentales son el 

conjunto de prácticas 

de crianza que 

permiten conducir el 

comportamiento 

parental a través de 

diversas situaciones de 

la vida familiar y 

crianza utilizando la 

Escala de Parentalidad 

Positiva (E2P). 

Competencias 

Vinculares 

Observación y 

conocimiento sensible 

Interpretación sensible  

Regulación del estrés  

Calidez emocional   

Involucramiento 

 

 

Ordinal 

Competencias 

Formativas 

Organización de la 

experiencia 

Desarrollo de la 

autonomía progresiva 
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permiten organizar la 

propia experiencia y 

conducir el 

comportamiento parental 

a través de diversas 

situaciones de la vida 

familiar y la crianza, 

acompañando, 

protegiendo y 

promoviendo trayectorias 

de desarrollo positivo en 

el bebé, niño, niña o 

adolescente, con la 

finalidad última de 

garantizar su bienestar y 

el ejercicio pleno de sus 

derechos humanos.” 

(Gómez, 2019, p. 23)  

Mediación del aprendizaje 

Disciplina positiva 

Socialización 

Competencias 

Protectoras 

Garantías de seguridad 

Construcción de contextos 

bien – tratantes 

Provisión de cuidados 

cotidianos  

Organización de la vida 

cotidiana  

Conexión con redes de 

apoyo 

Competencias 

Reflexivas 

Construcción de proyecto 

de vida 

Anticipación de 

escenarios relevantes 
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Monitoreo de influencias 

y meta-parentalidad 

Historización de la 

parentalidad 

Auto-cuidado parental 

 

Estrés Parental 

El término proviene del 

verbo en latín stringere 

que significa generar 

tensión, apretar o 

comprimir (Rivera, 

2010). 

 

El estrés es un conjunto 

de procesos psicológicos 

y fisiológicos que 

resaltan para adaptarse a 

El estrés es un proceso 

psicológico y fisiológico 

que el individuo proyecta 

en la adaptación de las 

exigencias en la crianza, 

el cual se puede medir 

utilizando el índice de 

estrés parental.  

Malestar Paterno 

Conflictos con la pareja 

en los estilos de crianza. 

 La falta de apoyo externo 

para cuidar al hijo. 

 Sentido de competencia 

para atender las 

necesidades del hijo. 

 El aplazamiento de otras 

actividades. 

Interacción 

Disfuncional Padre-

Relación conflictiva que 

surge entre el padre y el 
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las exigencias del 

contexto y en este caso de 

la paternidad (Deater, 

2004). 

 

Proceso causado por las 

exigencias de rol de 

padre o madre que el 

individuo proyecta 

porque cree que excede 

sus recursos para 

manejarlo (Abidin, 

1995). 

 

 

Hijo hijo que se ha ido 

formando a lo largo del 

tiempo, y que se relaciona 

con las expectativas que 

tienen los padres acerca 

del desarrollo de su hijo. 

 La percepción que tienen 

sobre la calidad de la 

relación entre ambos y el 

reforzamiento que reciben 

de sus hijos.  

Niño Difícil 

Grado en que el estrés 

parental se ve potenciado 

por las características 

propias del hijo como el 

temperamento, 

necesidades, conducta y 

adaptabilidad 
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Anexo N° 3: Matriz de instrumento 

 

Variable Dimensión Indicador Ítems 

OPCIÓN DE RESPUESTA 

NUNCA 
CASI 

NUNCA 

A 

VECES 

CASI 

SIEMPRE 
SIEMPRE 

Competencias 

Parentales 

Competencias 

Vinculares 

Observación y 

conocimiento 

sensible 

Interpretación 

sensible  

Regulación del 

estrés  

Calidez emocional   

Conozco qué cosas le dan miedo a mi hijo/a 

(ej., la oscuridad, personajes imaginarios, 

etc.) 

0 1 2 3 4 

Procuro poner atención a mi hijo/a cuando 

está realizando alguna actividad (ej., cuando 

juega en la plaza, cuando dibuja, etc.) 

0 1 2 3 4 

Conozco los gustos de mi hijo/a (ej., sé que 

prefiere usar zapatillas sin cordones, que le 

gusta jugar con su mascota, etc.) 

0 1 2 3 4 
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Involucramiento 

 

Logró ponerme en el lugar deentender lo 

que le pasa a mi hijo/a (ej., entiendo su pena 

cuando pierde un juguete muy querido, 

comprendo que le cueste probar comidas 

nuevas, que le da miedo ir al dentista, etc.) 

0 1 2 3 4 

Logró identificar distintas emociones en mi 

hijo (ej., sé cuándo está alegre, sorprendido, 

interesado, etc.) 

0 1 2 3 4 

Puedo reconocer los estados de ánimo de mi 

hijo/a (ej., tristeza si no cumplo lo que le 

prometo, miedo si llego tarde a buscarlo al 

jardín de infantes, etc.) 

0 1 2 3 4 

Ayudo a mi hijo/a a calmarse cuando está 

estresado/a (ej., cuando llora porque 

enfermó, cuando está frustrado porque ha 

tenido un problema en el colegio, cuando 

pierde en un juego, etc.) 

0 1 2 3 4 

Cuando mi hijo/a tiene pesadillas, hago 0 1 2 3 4 
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cosas que lo/la tranquilizan (ej., le permito 

dormir conmigo, le cuento una historia que 

le gusta, etc.) 

Ayudo a mi hijo/a a que me cuente lo que le 

ha pasado o lo ha alterado (ej., le pido que 

me cuente cómo se cayó, cómo se le rompió 

el juguete, qué soñó en su pesadilla, etc.) 

0 1 2 3 4 

Con mi hijo/a, nos reímos juntos de cosas 

divertidas (ej., de un chiste, de bromas, una 

película graciosa, nos disfrazamos, etc.) 

0 1 2 3 4 

Le demuestro explícitamente mi amor a mi 

hijo/a (ej., le digo "hijo/a, te amo"," te quiero 

mucho", le doy besos, lo/la abrazo, etc.) 

0 1 2 3 4 

Le demuestro a mi hijo/a que es una 

persona valiosa en mi vida (ej., le digo lo 

feliz que me hace, le digo lo que aprecio de 

él/ella, etc.) 

0 1 2 3 4 

Estoy atento/a si necesita ayuda para 0 1 2 3 4 
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resolver algún problema (ej., buscamos 

juntos su juguete, lo acompaño al baño si es 

necesario, etc.) 

Aprovecho las actividades diarias para 

compartir con mi hijo/a (ej., vamos juntos a 

la feria, ordenamos juntos las frutas, 

regamos juntos las plantas, etc.) 

0 1 2 3 4 

Converso con mi hijo/a de los temas que a 

él/ella le interesan (ej., sus amigos del 

colegio y barrio, su mascota, sus comidas 

favoritas, etc.) 

0 1 2 3 4 

Competencias 

Formativas 

Organización de la 

experiencia 

Desarrollo de la 

autonomía 

progresiva 

Mediación del 

Le explico cómo espero que se comporte 

antes de salir de casa (ej., le digo: "mantente 

cerca mío cuando estemos en la calle", "si 

vamos al supermercado solo podrás elegir 

una cosa" etc.) 

0 1 2 3 4 

Le explico a mi hijo qué haremos antes de 

ir a alguna parte (ej., le digo: "vamos a 
0 1 2 3 4 
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aprendizaje 

Disciplina positiva 

Socialización 

visitar a tus abuelos, ir de compras, ir al 

médico, ir al zoológico", etc.) 

Le anticipó a mi hijo/a los planes del día 

siguiente, especialmente si se salen de la 

rutina normal (ej., le digo quién los retirará 

del colegio, si llegaré más tarde, si 

tendremos visitas, si lo llevaré de compras, 

etc.) 

0 1 2 3 4 

Lo motivó a tomar sus propias decisiones, 

ofreciéndole alternativas de acuerdo a su 

edad (ej., elegir su ropa o qué película quiere 

ver, etc.) 

0 1 2 3 4 

Procuro que realice acciones por sí mismo 

cuando lo llevo al jardín de infantes o 

salimos (ej., que lleve su mochila, que 

cargue su lonchera, etc.) 

0 1 2 3 4 

Invito a mi hijo/a a colaborar en la 

realización de las actividades cotidianas en 
0 1 2 3 4 
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la casa (ej., ordenar sus juguetes, poner la 

mesa, regar las plantas, etc.) 

Lo acompañó a encontrar una solución a sus 

problemas por sí mismo (ej., le doy `pistas" 

para que tenga éxito en una tarea, sin darle 

la solución, etc.) 

0 1 2 3 4 

Respondo a las preguntas de mi hijo/a 

utilizando un vocabulario preciso para que 

aprenda nuevas palabras (ej., zapato en vez 

de tato, mira el malabarista en vez de mira 

eso, cerezas en vez de fruta, etc.) 

0 1 2 3 4 

Le muestro a mi hijo/a cómo hacer cosas 

nuevas apropiadas a su edad (ej., le digo 

"mira, esto se abre así y se cierra así, ahora 

hazlo tú", etc.) 

0 1 2 3 4 

Me disculpo con mi hijo/a cuando me 

equivoco (ej., si le he gritado, si no le he 

respondido cuando me ha hablado, etc.) 

0 1 2 3 4 
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Anticipo a mi hijo/a las pautas de 

convivencia familiar (ej., le digo: "antes de 

comer hay que lavarse las manos", "no 

vemos tv cuando estamos almorzando", etc.) 

0 1 2 3 4 

Cuando mi hijo/a comete un error, 

buscamos juntos formas positivas de 

repararlo (ej., pedir disculpas, ayudar a 

ordenar, reparar el juguete roto, hacer y 

regalar un dibujo al que ofendió, etc.) 

0 1 2 3 4 

Le enseño a mi hijo/a cómo debe 

comportarse en la calle, reuniones, 

cumpleaños (ej., le enseñó a cruzar la calle 

de mi mano, a mirar la luz del semáforo, a 

saludar, a felicitar al que está de 

cumpleaños, etc.) 

0 1 2 3 4 

Procuro que mi hijo/a aprenda sus datos 

personales y los de sus padres (ej., su sexo, 

nombre y edad, nombres, apellidos y labor 

0 1 2 3 4 
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de sus padres, etc.) 

Fomento que mi hijo/a haga amigo/as en el 

barrio y en escuela 
0 1 2 3 4 

Competencias 

Protectoras 

Garantías de 

seguridad 

Construcción de 

contextos bien – 

tratantes 

Provisión de 

cuidados cotidianos  

Organización de la 

vida cotidiana  

Conexión con 

redes de apoyo  

 

Establezco límites de seguridad para el 

desarrollo de los juegos (ej., procuro que el 

espacio sea el adecuado, que no haya riesgos 

como fuego, electricidad, piscina, etc.) 

0 1 2 3 4 

Enseño a mi hijo/a cuáles son sus partes 

íntimas y cómo deben ser cuidadas en 

cuanto a privacidad e higiene. 

0 1 2 3 4 

Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy 

seguro/a que el adulto o los adultos que lo 

cuidan lo tratan bien. 

0 1 2 3 4 

Procuro que mi hijo no esté expuesto a 

violencia física ni verbal en nuestra familia. 
0 1 2 3 4 

Cuando cometo un error en el trato con mi 

hijo/a, me disculpo con él/ella y le explicó 
0 1 2 3 4 
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que las personas pueden equivocarse. 

Le explico de manera calmada a mi hijo/a 

cómo me siento en determinadas 

circunstancias cuando no puedo responder a 

sus requerimientos (ej., le digo "me siento 

agotada y necesito descansar un momento 

antes de jugar contigo", etc.). 

0 1 2 3 4 

Cuido de la higiene y presentación personal 

de mi hijo/a (ej., bañó su cuerpo, lo ayudó a 

lavar sus dientes, lo peino, lo ayudó a lavar 

sus manos antes de comer, etc.). 

0 1 2 3 4 

Me preocupo de proporcionar alimentación 

saludable a mi hijo/a (ej., frutas, verduras, 

cereales, agua, etc.). 

0 1 2 3 4 

Procuro que mi hijo/a pueda mantener un 

estado sano de salud realizando actividades 

físicas (ej., jugar a saltar, a correr, trepar, 

andar en bicicleta con ayuda, etc.). 

0 1 2 3 4 
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Mi hijo/a puede usar un espacio especial de 

la casa para jugar y distraerse (ej., ver sus 

cuentos, armar sus rompecabezas, pintar, 

etc.). 

0 1 2 3 4 

Si tengo un imprevisto laboral o de salud 

logró reorganizar la rutina de mi hijo/a (ej., 

si tiene que ir al jardín, al control médico, 

etc.). 

0 1 2 3 4 

Procuro que el ambiente del hogar facilite 

la actividad que se realizará en ese momento 

(ej., apago el televisor antes de las comidas, 

apagó las luces y procuro que haya silencio 

antes de irnos a dormir, etc.). 

0 1 2 3 4 

Utilizó los recursos o servicios para 

apoyarme en la crianza (ej., el consultorio, la 

municipalidad, u otros organismos estatales 

etc.). 

0 1 2 3 4 

Pregunto por los recursos o servicios que 0 1 2 3 4 
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hay en mi comunidad para hacer uso de ellos 

en caso de necesitarlos para la crianza de mi 

hijo/a (ej., consultorio, municipalidad, etc.). 

Cuando tengo dudas acerca de cómo apoyar 

a mi hijo/a en su desempeño, conducta o 

relación con sus compañeros de escuela, 

solicitó reuniones con su profesor/u 

orientador escolar. 

0 1 2 3 4 

Competencias 

Reflexivas 

 

Construcción de 

proyecto de vida 

Anticipación de 

escenarios 

relevantes 

Monitoreo de 

influencias y meta-

parentalidad 

Historización de la 

Conversamos acerca de quiénes somos 

como familia (ej., nuestras costumbres de 

vida, tradiciones familiares, creencias, 

normas de convivencia, deseos de cada uno, 

etc.). 

0 1 2 3 4 

Reflexiono acerca de lo que deseo para mi 

hijo/a en el futuro (ej., tener buena salud, 

tener valores, ser trabajador/a, etc.). 

0 1 2 3 4 

Reviso mis prioridades para asegurarme de 

proteger el desarrollo de mi hijo/a (ej., en 
0 1 2 3 4 
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parentalidad 

Auto-cuidado 

parental 

qué gastar el dinero, el tiempo destinado al 

trabajo versus la familia, etc.). 

Me preparo para los momentos difíciles que 

vendrán en esta etapa de crianza (ej., me 

informo de cómo apoyarlo en su ingreso al 

colegio, sé que presentará conductas 

desafiantes, que tendrá interés por conocer 

el porqué de las cosas y hechos, etc.). 

0 1 2 3 4 

Le explico a mi hijo/a si algún día 

cambiamos los horarios habituales (ej., le 

digo: "hoy llegaré más tarde a casa porque 

debo quedarme a trabajar", etc.). 

0 1 2 3 4 

Anticipó situaciones conflictivas que 

podrían dificultar mi vida familiar y la 

crianza (ej., problemas de pareja, la visita de 

un familiar conflictivo, una etapa 

especialmente exigente en mi trabajo, etc.). 

0 1 2 3 4 

Dedico tiempo a evaluar y pensar sobre 0 1 2 3 4 
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cómo se está desarrollando mi hijo/a (ej., su 

desarrollo físico, emocional, su lenguaje, 

etc.). 

He logrado mantener un clima familiar 

bueno para el desarrollo de mi hijo/a (ej., las 

discusiones no son frente al niño/a, hay 

tiempo como familia para disfrutar y reírnos, 

etc.). 

0 1 2 3 4 

Reflexiono acerca de cómo crio a mi hijo/a 

según su edad. 
0 1 2 3 4 

Logro pensar en los aspectos de mi propia 

historia que no me gustaría repetir como 

padre o madre. 

0 1 2 3 4 

Logro pensar y reconocer los aspectos 

positivos que me dejaron mis padres o 

cuidadores para la crianza de mi hijo/a. 

0 1 2 3 4 

Intento estar alerta a qué aspectos de mi 

historia pueden aflorar en mi crianza y estoy 
0 1 2 3 4 
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dispuesto/a a buscar apoyo si es necesario 

(ej., buscar apoyo psicológico, social, etc.). 

Me mantengo saludable para poder cuidar 

de mi hijos/as (ej., cuido el consumo de 

comidas y bebidas alcohólicas, consumo de 

tabaco, realizó chequeos médicos, hábitos 

de sueño, etc.). 

0 1 2 3 4 

Logró identificar las señales de 

agotamiento para no perder el control con mi 

hijo/a. 

0 1 2 3 4 

Siento que he logrado mantener una buena 

salud mental (ej., me siento contenta/o, me 

gusta cómo me veo, etc.). 

0 1 2 3 4 

 

 

Variable Dimensión Indicador Ítems OPCIÓN DE RESPUESTA 
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Muy de 

Acuerdo 

De 

Acuerdo 

No 

estoy 

seguro 

Desacuerdo 
Muy en 

Desacuerdo 

Estrés 

Parental 

Malestar 

Paterno  

Conflictos con la pareja en 

los estilos de crianza. 

La falta de apoyo externo 

para cuidar al hijo. 

Sentido de competencia 

para atender las 

necesidades del hijo. 

El aplazamiento de otras 

actividades. 

Siento que dejo más cosas de mi vida de lo 

que pensé para satisfacer las necesidades de 

mi hijo(a).  

5 4 3 2 1 

Me siento atrapado por mis responsabilidades 

como madre/padre.  

5 4 3 2 1 

Desde que he tenido este hijo(a), he sido 

incapaz de hacer cosas nuevas. 

5 4 3 2 1 

Desde que he tenido este hijo (a), siento que 

he dejado de hacer las cosas que me gustan.  

5 4 3 2 1 

Tener un hijo(a) me ha causado más 

problemas de los que esperaba en mis 

relaciones con otras personas. 

5 4 3 2 1 

Antes de tener a mi hijo(a) estaba más 

interesado(a) por relacionarse con otras 

5 4 3 2 1 
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personas de mi entorno. 

Antes de tener a mi hijo(a) disfrutaba más de 

las cosas. 

5 4 3 2 1 

Interacción 

Disfuncional 

Padre-Hijo 

Relación conflictiva que 

surge entre el padre y el 

hijo que se ha ido 

formando a lo largo del 

tiempo, y que se relaciona 

con las expectativas que 

tienen los padres acerca del 

desarrollo de su hijo. 

La percepción que tienen 

sobre la calidad de la 

relación entre ambos y el 

reforzamiento que reciben 

de sus hijos. 

Siento que mi hijo(a) prefiere estar con otras 

personas que conmigo. 

5 4 3 2 1 

Mi hijo(a) me conversa menos de lo que yo 

esperaba. 

5 4 3 2 1 

Me parece que el ritmo de aprendizaje de mi 

hijo(a) es más lento que el de otros niños (y 

esto me genera conflicto).  

5 4 3 2 1 

Me parece que mi hijo(a) sonríe menos que 

los otros niños (y eso me genera conflicto).  

5 4 3 2 1 

Mi hijo(a) hace menos cosas de las que yo 

esperaba (y eso me pone de mal ánimo). 

5 4 3 2 1 

A mi hijo(a) le resulta difícil acostumbrarse a 

situaciones nuevas (que yo realizo).  

5 4 3 2 1 

Niño Difícil Grado en que el estrés Mi hijo(a) parece llorar más a menudo que la 5 4 3 2 1 
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parental se ve potenciado 

por las características 

propias del hijo como el 

temperamento, 

necesidades, conducta y 

adaptabilidad 

mayoría de los niños. 

 Mi hijo(a) se despierta de mal humor. 5 4 3 2 1 

 Siento que mi hijo(a) se enoja con facilidad.  5 4 3 2 1 

Mi hijo(a) hace cosas que me molestan 

mucho (y eso me genera estrés). 

5 4 3 2 1 

Mi hijo(a) reacciona mal cuando sucede algo 

que le desagrada. 

5 4 3 2 1 

Mi hijo(a) se molesta fácilmente por las cosas 

más insignificantes. 

5 4 3 2 1 
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Marque una sola opción. He observado que 

lograr que mi hijo(a) me obedezca es: 

 1. Mucho más difícil de lo que me 

imaginaba. 

 2. Algo más difícil de lo que esperaba. 

 3. Como esperaba. 

 4. Algo menos difícil de lo que esperaba. 

 5. Mucho más fácil de lo que esperaba. 

 

1 2 3 4 5 

Escriba en las líneas punteadas, y luego 

cuente, el número de conductas o actividades 

que le molesta que haga su hijo (a) 

(demasiado movido, llora, interrumpe, pelea, 

etc.). Luego, marque en la columna de la 

derecha el número que indica el conjunto de 

cosas que haya contado. 

____________________________________ 

10+ 8-9 6-7 4-5 1-3 
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____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

Las cosas que hace mi hijo(a) me fastidian 

mucho. 

5 4 3 2 1 

Mi hijo(a) se ha convertido en un problema 

mayor de lo que yo esperaba.  

5 4 3 2 1 

Mi hijo(a) me demanda más de lo que exigen 

la mayoría de niños. 

5 4 3 2 1 
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Anexo N° 4: Protocolo de validación de instrumento 
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Anexo N° 5: Carta a la institución 
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             Anexo N° 6: Consentimientos informados 
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Anexo N° 7: Instrumentos aplicado 

● Escala de Parentalidad Positiva E2P  

a) E2P versión original 
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b) E2P adaptada a Google forms y validada en la ciudad de Cajamarca 
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● Índice de Estrés Parental 

c) PSI – SF versión Peruana 
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d) PSI – SF adaptado a google forms 
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Anexo N° 8: Confiabilidad de Alpha de Combach 
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