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RESUMEN

Actualmente el Ministerio de Salud del Pert, informo que el 52.2 % de la poblacién de
Lima sufre de estrés moderado a severo que ha sido agravado por problemas econémicos y
familiares durante la pandemia, lo que, ha afectado a los padres y madres en su desempefio
parental, hoy en dia hay investigaciones limitadas que muestre la relacion entre estrés parental
y competencias parentales. Por ello, el presente estudio buscé identificar la existencia de una
relacion, empleando EI Cuestionario de Estrés Parental (PSI-SF) de Abidin y La Escala de
Parentalidad Positiva (E2P) de Gomez y Mufioz, utilizando un enfoque cuantitativo para la
recoleccion y analisis de datos, un disefio no experimental con un alcance correlacional -
descriptivo, asimismo, es un estudio de corte transversal. Segun el método de muestreo aleatorio
simple se consider6 80 padres para la muestra y la técnica utilizada fue de cuestionarios, que
por las implicancias que tuvo la pandemia, se tuvo que realizar de manera virtual. Para concluir
se sefiala que existe una relacion entre ambas variables, sustentando asi la hipétesis inicial; sin
embargo, esto se ve afectado por la intensidad débil de la relacion que implica que no es lo

suficientemente determinante.

PALABRAS CLAVES: Parentalidad positiva, Estrés parental, Estrés, Competencias

Parentales, Primera infancia, Crianza.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

En el afio 2020 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) declaré al mundo
entero una situacion de pandemia por la presencia del COVID — 19, para salvaguardar el
bienestar de las personas se tomaron diferentes medidas de bioseguridad para prevenir el
contagio, entre ellas estaba el confinamiento, que consiste en un plan de intervencion
comunitaria para que las personas permanezcan refugiadas en casa el mayor tiempo posible
(Sanchez & De la Fuente, 2020). Para seguir con estas indicaciones se tuvieron que suspender
las clases en todos los niveles educativos, provocando que los padres tomen un rol activo en el
hogar, sumado a ello la busqueda de adaptacion a la nueva modalidad de trabajo remoto

(Spinelli et al., 2020).

En vista de la pandemia, se han manifestado niveles altos de estrés y ansiedad en padres
a nivel mundial (Mazza et al., 2020). Si ya de por si, la paternidad y maternidad son factores
que evidencian estrés, este Ultimo se ve incrementado por personas que no tienen un alto nivel
de estudio y desconocimiento del rol parental; asimismo, las familias que presentan dificultades

econdmicas son propensas a tener inconvenientes en su paternidad (Vazquez et al., 2016).

El estrés altera las conductas parentales relacionandose con problemas en el desarrollo
durante la infancia (Deater & Petrill, 2004), implicando el uso de agresion fisica, de tal manera
que se naturaliza y utiliza como método de correccidn; por tal motivo, en el Peru, 6 de cada 10
nifios, nifias y adolescentes han sido golpeados alguna vez en sus hogares, mientras que mas
del 70% han sufrido violencia psicoldgica, esta problematica es mas destacada en las zonas
rurales (UNICEF, 2019). Actualmente el Ministerio de Salud del Perd (MINSA, 2022) informo
que el 52.2 % de la poblacion de Lima sufre de estrés moderado a severo que ha sido agravado
por problemas econémicos y familiares durante la pandemia lo que ha afectado a los padres y

madres en su estado mental, asi como lo confirman Garcia y Viteri (2019), mencionando que

Abanto Leén J. & Huaman Montenegro A. pag. 10



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

“COMPETENCIAS PARENTALES Y ESTRES PARENTAL EN PADRES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL INICIAL DE CAJAMARCA, 2022”

los niveles altos de fatiga se relacionan con niveles altos de estrés en la crianza y niveles bajos

de competencias parentales surgiendo interacciones tensas dentro de la familia.

Para influir positivamente en el desarrollo de los nifios se debe tomar en cuenta una
parentalidad que aporte bienestar con base en los buenos tratos para lograr ofrecer recursos
emocionales, cognitivos y conductuales (Barudy & Dantagnan, 2010). Esta transmision de
patrones conductuales saludables debe empezar muy temprano, como lo manifiesta Campos
(2011) que, a tan solo tres semanas después de la concepcion comienza el proyecto
arquitectdnico cerebral que finalizard después del nacimiento, si bien es cierto el cerebro tiene
la capacidad de aprender durante toda la vida, pero hay situaciones vitales que favorecen la
adquisicién de capacidades, un momento crucial es la primera infancia que, segin Mascarefio
(2021) es relevante abordar el desarrollo del apego en esta etapa como un factor conjunto con
la parentalidad positiva e indispensable para los nifios, siendo producido por la relacion y

vinculo otorgado en la interaccion familiar.

Teniendo en cuenta la parentalidad positiva, Mascarefio (2021) refiere que se trata de
promover vinculos sanos y protectores estables, un ambiente familiar donde se establecen
normas, limites, apoyo, valores y reconocimiento de las capacidades, tiene como principal
objetivo respetar los derechos infantiles, es decir evitar todo tipo de violencia, las pautas
mencionadas producen el desarrollo de las competencias parentales, que segin Barudy y
Dantagnan (2005), son consideradas dentro de la parentalidad social, donde se busca cuidar,

proteger, educar y socializar a los hijos, a través de historias de relacién generacionales.

Estas pautas en la crianza se ven afectados por los efectos en el estrés parental; ya que,
las personas con mayor estrés parental son aquellas que dedican menos horas a su trabajo,
perciben a su hijo como problemético y estan menos satisfechos con su rol como padres, lo que
como resultado se obtiene la satisfaccién parental que se relaciona negativamente con el

comportamiento problematico del menor (Pérez et al., 2012).

Abanto Leén J. & Huaman Montenegro A. pag. 11
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De esta manera, para realizar un analisis se tuvo que recolectar informacion previa a
nivel internacional y nacional como antecedentes que respalden la investigacion, sin embargo,
no se obtuvieron resultados de manera local, ya que considerando la region Cajamarca no se

encontraron investigaciones referentes a Competencias Parentales y Estrés Parental.

A nivel internacional, en Corea del Sur, los autores Song et al. (2022) realizaron un
estudio para conocer el estrés asociado con la crianza que actia como factor de riesgo en el
desarrollo infantil y en la autoeficacia parental, ya que se asocia con promover el bienestar tanto
de la madre como del nifio, ademas se evidencio una relacién negativa de la autoeficacia con el
estrés parental, esto nos demuestra que la autoeficacia, que es nada menos que la confianza de
la capacidad que tienen los padres para realizar con éxito su desempefio en la crianza, actla

como un factor protector frente a los problemas de la paternidad.

Como se pudo comprobar anteriormente el sostener practicas parentales positivas sirve
como factor protector y el estudio realizado en Argentina lo constatd con Simaes et al. (2021),
quien exploro la relacién entre Parentalidad Positiva, Competencias Parentales y los espacios
de interaccién de los padres en realizar actividades con sus hijos de 0 y 3 afios de edad, dando
como resultados que existe una asociacion positiva entre la parentalidad positiva y los tiempos
de descanso, distribuida en el establecimiento de una competencia vincular con sensibilidad y
calidez emocional, asimismo acciones que incrementan las competencias protectores y
formativas mediante las condiciones de seguridad y bienestar integral; y el autocuidado parental

que incrementa la competencia reflexiva.

De igual manera en Ecuador, Garcia (2019) llevé a cabo una investigacion con el
objetivo de describir la correlacion del estrés parental en las competencias parentales en padres
y madres de nifios de 12 a 36 meses de edad, presentan el estrés tipico en todas las dimensiones
(Malestar parental, Interaccion disfuncional padre e hijo y Nifio dificil) ademas se evidencio

que existe una correlacion inversa entre Competencias Parentales y Estrés Parental.

Abanto Leén J. & Huaman Montenegro A. pag. 12
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Durante la pandemia en México, Bentancourt et al. (2021), realizaron una investigacion
para analizar la relacion del estrés parental, problemas emocionales y conductuales de nifios y
el indice de riesgo parental; los resultados mostraron que existen correlacion entre las
dimensiones de problemas emocionales y conductuales del nifio con el estrés parental, ya que
los problemas de conducta, sintomas emocionales y conflicto con los pares se encontraron

asociados positivamente con el malestar parental.

A nivel Nacional, en Arequipa, Sulca y Ysla (2018) realizaron una investigacion que
buscaba la relacion de competencias parentales con los factores de riesgo y se obtuvieron como
resultados que las competencias en nivel optimo predominantes fueron las formativas y
reflexivas, evidenciando que, las familias buscan la autonomia de sus hijos en las actividades
diarias; sin embargo las competencias en nivel de riesgo eran las vinculares y protectoras, lo
cual muestra que los padres pueden utilizar habilidades que no regulan adecuadamente el estrés

de sus hijos y muestran deficiente calidez emocional.

Asimismo, en la ciudad de Lima Metropolitana, Salazar (2019) buscé analizar la
correlacion entre estrés parental y préacticas de crianza en padres de Lima, entre los resultados
se obtuvo que existe correlacion significativa entre las variables. De igual modo en Lima,
Carrillo (2021) realizé un estudio con el objetivo de determinar la relacion entre estrés parental
y conducta parental en situacién de pandemia, indicando como resultados que el malestar

parental y la presencia de un nifio dificil ocasionan conductas de hostilidad.

Ahora bien, para esclarecer las variables del estudio se redactan a continuacion algunas

definiciones que explicaran los temas pertinentes de la investigacion:

Para empezar a hablar de las Competencias Parentales y Estrés Parental se debe
remontar desde la idea de “Familia” este término es el principal agente socializador que influye
en el desarrollo psicosocial de los menores, como también de los progenitores, quienes tienen

la responsabilidad de generar la construccion de vinculos sanos que pueden determinar las

Abanto Leén J. & Huaman Montenegro A. pag. 13



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

“COMPETENCIAS PARENTALES Y ESTRES PARENTAL EN PADRES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL INICIAL DE CAJAMARCA, 2022”

relaciones de afecto interpersonales futuras (Velarde & Ramirez, 2017). Esto implica que los
menores aprendan habilidades sociales, como la empatia y la inteligencia emocional en la

regulacion de emociones a partir del desempefio parental (Mascarefio, 2021).

Este desempefio, sin embargo se ve afectado por distintos factores que afectan la vida
de la persona y repercuten en su contexto, uno de estos factores y variable considerada en este
trabajo de investigacion es el estrés que, segin Abidin (1995) se espera que las personas frente
a situaciones de cuidado en la crianza, experimenten niveles de estrés normal (medio) que
permite a los padres responder adecuadamente a las necesidades de sus hijos, mientras que no
experimentarlo tendria que relacionarse con motivos negligentes o de descuido. Estas
exigencias del contexto, necesitan de una adaptacién que produce un conjunto de procesos
psicoldgicos y fisiologicos resaltados en estrés (Deater, 2004). Acogiendo esta definicion,
Abidin (1995) denota que este proceso también es causado por las exigencias de rol de padre o

madre que el individuo proyecta porque cree que excede sus recursos para manejarlo.

Siguiendo con Abidin (1995), considera tres dimensiones del estrés parental:
Malestestar Paterno (MP), Interaccion Disfuncional Padre e Hijo (IDPH) y Nifio Dificil (ND);
estas practicas de crianza de los padres producen un efecto en el proceso de socializacion y
desarrollo de sus hijos (Carrion, 2015), ya que, como Hernandez y Salazar (2003) indican, el
padre que experimenta estrés parental estd propenso a abusar de sus hijos mediante el rechazo
o castigo fisico, desencadenados por la frustracion. Esto aborda también a la edad del nifio,
debido a que, Pérez et al. (2012), coinciden en que la consecuencia del estrés es causada por las
demandas diarias del cuidado en el rol de padres. Esta asercion se ve influenciada por la
percepcion subjetiva de lo que se acontece, por ejemplo, Deater (2004) explica que, un padre
puede tener un hijo a quien lo define como hiperactivo, mientras que para alguien mas es un

nifio energético y activo.

Abanto Leén J. & Huaman Montenegro A. pag. 14
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Entonces al momento de abordar las competencias parentales, Arones y Barreda (2019),
lo definen como la manera en que los padres realizan sus funciones referentes a la parentalidad,
las actividades que desarrollan al momento de educar y la formacion de los menores en el hogar.
Estas competencias parentales estan clasificadas en cuatro grupos, segun la clasificacion de
Gomez y Mufioz (2014): 1. Competencias Vinculares: conocimientos, practicas y actitudes que
favorecen la conexién psicologica y emocional con el nifio/a. 2. Competencias Formativas:
practicas cotidianas que organizan el contexto de aprendizaje fisico y psicolégico. 3.
Competencias protectoras: practicas de crianza que buscan disminuir el estrés peligroso,
resguardar las necesidades del nifio/a cuidadndolos y protegiéndolos. 4. Competencia Reflexiva:

practicas de crianza que organizan la propia experiencia del padre/madre.

Para conocer los efectos de desarrollar habilidades parentales, es necesario tomar en
cuenta lo mencionado por Carroll (2021) reclutando a padres para que asistan a talleres gratuitos
de disciplina positiva durante siete semanas, luego de ello se realiz6 un seguimiento hasta la
adolescencia, demostrando que las précticas autoritarias o de poder que estaban influenciadas
por la hostilidad verbal y el control psicolégico era perjudicial, mientras que los nifios mas
adaptados y competentes tienden a tener padres mas democréaticos, ademas que este tipo de

talleres ayuda a alterar el estilo de crianza de los padres.

Esta tesis se justifica por la relevancia social como indican Rusca et al. (2020), al realizar
una encuesta para evaluar la salud mental de las familias, verificaron que los padres peruanos
sienten niveles considerables de estrés que se manifiestan en irritabilidad, miedo e impaciencia.
Es asi que, segun la Encuesta Nacional de Relaciones Sociales (HENARES, 2016) las familias
peruanas utilizan el castigo fisico como método de correccion y educacion. Por consiguiente,
en este estudio se indago informacion que fundamenta los modelos para aportar compresion y
conocimiento teoricos. Teniendo en cuenta ello, se utilizaron técnicas de investigacion

cientifica e instrumentos psicoldgicos que sirven para contribuir en la investigacion sobre estos
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temas y mas ain cuando no se encontraron estudios locales en donde se aborden estas variables,
de este modo ha sido valioso basarse en los diferentes resultados de literatura consultada para
visualizar las ventajas que beneficia la crianza consciente, con ello se busca la reflexion del
lector, del mismo modo generar una concientizacion mediante talleres y programas de crianza

para producir efectos positivos a largo plazo.

Al obtener la informacidn requerida se formul6 el problema de investigacién, tomando
en cuenta el término de pregunta, las variables, y finalmente la unidad de andlisis. Teniendo
como resultado la siguiente interrogante: ¢Cual es la relacion entre Competencias Parentales y

Estrés Parental en padres de una Institucion Educativa de nivel inicial de Cajamarca, 2022?

Por consiguiente, se formul6 como objetivo general: Determinar la relacion entre
Competencias Parentales y Estrés Parental en padres de una Institucion Educativa de nivel
inicial de Cajamarca, 2022; y conjuntamente, se plantean los siguientes objetivos especificos:
Determinar la relacion entre la dimension Competencia Vincular y las dimensiones de Estrés
Parental en padres de una Institucion Educativa de nivel inicial de Cajamarca, 2022. Determinar
la relacién entre la dimensién Competencia Formativa y las dimensiones de Estrés Parental en
padres de una Institucion Educativa de nivel inicial de Cajamarca, 2022. Determinar la relacion
entre la dimension Competencia Protectora y las dimensiones de Estrés Parental en padres de
una Institucion Educativa de nivel inicial de Cajamarca, 2022. Determinar la relacién entre la
dimension Competencia Reflexiva y las dimensiones de Estrés Parental en padres de una
Institucion Educativa de nivel inicial de Cajamarca, 2022. Determinar los niveles descriptivos
de las dimensiones de Competencias Parentales de los padres de una Institucion Educativa de
nivel inicial de Cajamarca, 2022. Determinar los niveles descriptivos de las dimensiones de

Estrés Parental de los padres de una Institucion Educativa de nivel inicial de Cajamarca, 2022.

A partir de la informacion analizada se puede realizar una hip6tesis que, segin Moreno

(2018) indica que la investigacion proviene de una conexién entre la realidad empirica y la
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teoria, que permite delimitar y orientar una investigacion hacia la busqueda de solucion del
problema. En funcion a esto, se plantea como hip6tesis que existe relacion entre Competencias
Parentales y Estrés Parental en de una Institucion Educativa de nivel inicial de Cajamarca, 2022.
Esta afirmacion es sustentada por los resultados que se daran a conocer en la presente

investigacion.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

De acuerdo con las particularidades de esta investigacion, se va a considerar un enfoque
cuantitativo que, segun Hernandez (2017) es la recoleccion y analisis de datos. Segln su
finalidad tiene un disefio no experimental; que Sousa et al. (2007), mencionan que este no tiene

una manipulacién de variables o un grupo de comparacion.

Sumado a ello, tiene un alcance correlacional, que para Tamayo (2004), este tipo de
investigacion determina la asociacion y relacion de variables. Asi mismo, es una investigacion
descriptiva, ya que se detallaron dos objetivos que pretendieron medir las dimensiones de cada
variable; ademas, el presente estudio es de corte transversal que recolecta datos de un momento
determinado, abarcando distintos grupos de personas en diferentes sociedades (Hernandez &

Mendoza, 2019).

Figural

Diagrama correlacional

r= Correlacion

":’__SE_K___JE i Déande i

N L '__';__1 i M = Padres de una Institucion Educativa de nivel i
BY i‘\ g i inicial de Cajamarca i
_____ . h_",:"d i Ox = Competendias Parentales i
nHH\I___‘_'___,I i Oy = Estrés Parental i

PQy |

i

Nota. Figura del método correlacional

Por otra parte, para la poblacion se consider6 a Arias (2006), quien menciona que la
poblacion es “un conjunto finito o infinito de elementos que, con caracteristicas similares” (p.
81). En tal sentido, para la investigacion se considerd una poblacion de 100 padres de una

institucion educativa de la ciudad de Cajamarca, 2022,
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Especificada la poblacion, se determind la muestra, que es un subconjunto de la
poblacion; el procedimiento para adquirir la cantidad de la muestra, es a través de formulas,
l6gica, entre otras (Lépez, 2018). El tamafio de la muestra considerando un error estandar de
5% y un nivel de confianza de 95% obtuvo un total de 80 padres, los cuales se seleccion6
mediante el método de muestreo aleatorio simple que, segun Hernandez y Mendoza (2018)
describen que todos los elementos de la poblacién tienen la misma posibilidad de ser escogidos,
como ventaja principal reducir al minimo el error en las predicciones, por tal motivo el tamafio
de la muestra se conformé por 80 padres de una Institucién Educativa de Nivel Inicial (Baltar

y Gorjup, 2012).

De acuerdo con los criterios de inclusion, respecto a la poblacion se considerd que los
hijos de los participantes estén dentro del rango de edad de 3 a 5 afios, ademas, que cuenten con
carta de consentimiento, esto para confirmar la legitimidad de la investigacion, de igual manera
gue tengan acceso a internet para que el instrumento sea realizado de manera virtual. Asi
mismo, como criterios de exclusion se consideré a los padres que no tengan acceso a internet;
y también a padres con hijos en edad preescolar con indicadores de trastornos del

neurodesarrollo.

La técnica utilizada fue de cuestionarios, segun Garcia (2003), el proposito es adquirir
informacidn de la poblacion, asi como la variable que es el objeto de la investigacion, en este
caso, las Competencias Parentales y Estrés Parental. En la primera variable se utiliz6 “la escala
de parentalidad positiva (E2P)” creada por Gomez y Mufioz (2014) en Chile y validado por las
autoras en la ciudad de Cajamarca, cuyo objetivo es evaluar las competencias parentales y sus
dimensiones que son: Competencias vinculares (CV) desde el item 1 a al 15, Competencias
formativas (CF) desde el item 16 al 30, Competencias protectoras (CP) desde el 31 al 45, la

Competencia reflexiva (CR) desde el 46 al 60.
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El instrumento contiene una escala tipo Likert de 5 puntos, a las cuales se les otorga el
siguiente puntaje de acuerdo a las respuestas; si la afirmacion es “Nunca” asigne un puntaje de
0, si la afirmacion es “Casi Nunca” se asigna 1 punto, si es “A Veces” se asignan 2 puntos, si
es “Casi Siempre” se asignan 3 puntos, si es “Siempre” se asignan 4 puntos; este resultado

refleja la frecuencia con que el evaluado (a) practica la crianza positiva en cada area evaluada.

En la segunda variable de Estrés Parental, se utilizé la version abreviada del indice de
Estrés Parental (PSI-SF) elaborado por Abidin (1995) y en cuanto al contexto peruano fue
validada y adaptada por Sdnchez (2015), esta conformado por 24 items, cuyo objetivo es medir
el estrés percibido en el estilo de crianza considerando tres dominios para interpretar el estrés
parental: Malestar Paterno (MP) del item 1 al 7, Interaccion Disfuncional Padres - Hijo (IDPH)

del 8 al item 13, Nifio Dificil (ND) del item 14 al 24.

Contiene una escala de tipo Likert de 5 niveles y se les otorga el siguiente puntaje; si la
afirmacion es “Muy en desacuerdo” se le asigna 1, si es “En desacuerdo” se asigna 2, si es “No
estoy seguro” se asigna 3, si es “De Acuerdo” se asigna 4 y si es “Muy de Acuerdo” se asigna
5. En la versién reducida la calificacion de los items 32 y 33 se cambiaron por los items 20 y
21 de la version peruana. En la pregunta 20 se asignan 5 puntos si eligen la opcién 1, mientras
gue se le otorga 1 punto si elige la opcion 5; igualmente en la pregunta 21, se le asigna 5 puntos
si marcaron mas de 10, y 1 punto cuando indicaron entre 1 a 3 conductas. El puntaje maximo
de la prueba es de 120 y el minimo de 24. En MP 35 se considera como maximo y minimo 7,
en relacién a IDPH como maximo son 30 y minimo 6; y para ND el puntaje maximo es 55 y

minimo 11.

Todo instrumento debe contar con confiabilidad; segiin Oviedo y Campo (2005) “la
confiabilidad se usa para medir el tipo de consistencia de la escala interna” (p. 575). La

confiabilidad de las pruebas en la ciudad de Cajamarca se realiz6 por las autoras de la presente
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investigacion, empezado con la E2P que obtuvo como resultado .98 en Alpha de Cronbach y
en relacion al siguiente instrumento, denominado “Indice de estrés parental” se determind como

resultado de la confiabilidad .91 en Alpha de Cronbach (Ver anexo N°8).

Para la aplicacion de la prueba; se procedié a la validacion de contenido brindando a
cinco jueces expertos de la carrera profesional de psicologia el instrumento de Competencias
Parentales para las correcciones pertinentes (Ver anexo N°4). Luego se realizo un estudio piloto
para verificar la confiabilidad de Competencias Parentales y Estrés Parental adaptado a google

forms para tener resultados accesibles (Ver anexo N° 7).

Posteriormente se solicito el permiso para la aplicacion de las pruebas en la Institucién
Educativa de nivel Inicial N° 085, de la ciudad de Cajamarca que tuvo como requisito una
poblacion de 80 padres de familia (Ver anexo N°5). Para la presente se contact6 con la directora
por via telefénica, quien confirmo el permiso, después se enviaron los links de los instrumentos,
cada uno con su respectivo consentimiento informado (Ver anexo N° 6) por la red social
WhatsApp detallando los objetivos de estudio, los datos del investigador y los instrumentos a

utilizar, asi como sus instrucciones a los participantes.

Luego, se analizaron las respuestas en el programa SPSS en su version 28 para la
redaccion de los resultados en gréficos y tablas, para ser interpretados en la investigacion. Este
vaciado de datos utilizado para méas de 50 participantes se realiz6 con la prueba de Kolmogorov
Smirnov, con ello se determind una estadistica no paramétrica en la prueba de normalidad, por

ello se empled el Rho de Spearman para establecer las correlaciones.

Se tuvo en cuenta las consideraciones éticas; los lineamientos internacionales
recomendados en base a la salud mental por la American Psychological Association (APA,

2010), teniendo en cuenta los criterios de la autorizacion institucional de investigacion y
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publicacion mediante la solicitud de permiso a la institucion donde se realizd la prueba,
asimismo, el consentimiento informado como principio moral, entre otros se considera el
Respeto a los Derechos y Dignidad de las Personas estableciendo total cuidado en la salud
mental y fisica de los participantes, todo esto con fines académicos no divulgativos, enfatizando
la confidencialidad y proteccidn de los datos brindados para asegurar la participacion voluntaria

de los colaboradores; sin ningln tipo de coaccion.

Abanto Leén J. & Huaman Montenegro A. pag. 22



I UNIVERSIDAD

PRIVADA

DEL NORTE “COMPETENCIAS PARENTALES Y ESTRES PARENTAL EN PADRES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL INICIAL DE CAJAMARCA, 2022”

CAPITULO I11: RESULTADOS

En este apartado se presentan los resultados de cada uno de los objetivos de la
investigacion mediante tablas y figuras. El orden establecido para la presentacion empieza
desde el analisis de los objetivos descriptivos y por tltimo los objetivos correlacionales.
Figura 2
Niveles de las dimensiones de Competencia Parentales en padres de una Institucion

Educativa de Cajamarca, 2022.

@ 60 47 46

_’: 40 363 35 35

o 23 24
320 ILZ }o 0 0
S, M I I I

§ Niveles de CV Niveles de CF Niveles de CP Niveles de CR

= Baja Frecuencia  ® Frecuencia Intermedia Alta Frecuencia

Nota. CV = Competencias Vinculares, CF = Competencias Formativas, CP = Competencias Protectoras, CR =

Competencias Reflexivas.

En la Figura 2, se observa que los participantes que resolvieron la Escala de Parentalidad
Positiva, en su mayoria ejercen un Nivel de Alta Frecuencia en las Competencias Vincular y
Formativa, asimismo en la Competencia Vincular se constata en un Nivel de Frecuencia
Intermedia y por ultimo en las Competencias Protectoras y Reflexivas muestran un Nivel de

Baja Frecuencia.

Figura 3
Niveles de las dimensiones de Estrés Parental aplicado en padres de una Institucion

Educativa de Cajamarca, 2022.
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Nota. MP=Malestar Parental, IDPH= Interaccidn Disfuncional Padre e Hijo y ND=Nifio Dificil.
En la figura 3, se observa que de los participantes que resolvieron el indice de Estrés
Parental, en su mayoria ejercen un Nivel Alto de Estrés en Interaccion Disfuncional Padre e
Hijo y Nifio dificil, asimismo en Malestar Paterno se constata en un Nivel Medio de Estrés y

por ultimo en Malestar Paterno se muestra un Nivel Bajo de Estrés.

Tabla 1

Prueba de distribucién de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov
Estadistico Gl Sig.

Escala de Parentalidad Positiva A77 80 <.001

C. Vincular 182 80 <.001

C. Formativa .204 80 <.001

C. Protectora .166 80 <.001

) C. Reflexiva 114 80 .012
Indice de Estrés Parental .099 80 .052
Malestar Paterno 144 80 <.001
Interaccion Disfuncional Padre e Hijo 160 80 <.001
Nifio Dificil 142 80 <.001

Nota. Datos obtenidos del analisis en el programa SPSS

En la tabla 1, se observan los resultados de normalidad de las variables generales y sus
dimensiones utilizando la prueba de Kolmogorov-Smirnov para mas de 50 participantes,
obteniendo como resultados valores inferiores a 0.05, a excepcion de la variable de Estrés
Parental, sin embargo, a pesar de ello los demas valores indicaron ser no paramétricos, asi que

se uso la prueba de Rho de Spearman para realizar la correlacién de las variables.

Abanto Leén J. & Huaman Montenegro A. pag. 24



I UNIVERSIDAD

DL NORTE “COMPETENCIAS PARENTALES Y ESTRES PARENTAL EN PADRES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL INICIAL DE CAJAMARCA, 2022”

Tabla 2

Relacion entre Competencias Parentales y Estrés Parental

Competencias Estrés

Parentales Parental
Coeficiente de
Competencias correlacion 1.000 157
Parentales  gjg (pilateral) . 165
N 80 80
Rho de .
Coeficiente de
Spearman correlacion 157 1.000
Estrés Parental ;0 bilateral) 165
N 80 80

Nota. Estadistica no paramétrica analizada en Rho de Spearman.

En la tabla 2, se observa que, segun Rho de Sperman el coeficiente entre las variables
generales de Competencias Parentales y Estrés Parental es de .157 indicando una correlacion

directa positiva de intensidad débil.

Tabla 3

Relacion de la dimension Competencia Vincular con las dimensiones de Estrés Parental.

Malest Interaccion

Competenc ar Disfuncional Nifio
ia Vincular Paterno Padre e Hijo Dificil
Coeficiente x
Rho de de correlacion 1.000 010 137 228
Spearm Competencia Vincular _Slg. 929 296 042
an (bilateral)
N 80 80 80 80

Nota: Estadistica no paramétrica analizada en Rho de Spearman.
En la tabla 3, se observa que, segin Rho de Sperman el coeficiente entre la dimension
Competencia Vincular y las dimensiones de Estrés Parental, empezando por MP es de .010,
indicando una correlacion directa positiva. En relacién a la segunda dimension IDPH se obtuvo

137 y en la dltima de ND se tuvo como resultado .228 este resultado implica una correlacion
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directa positiva de intensidad débil.

Tabla 4

Relacion de la dimensién Competencia Formativa con las dimensiones de Estrés Parental.

) Interaccién _
Competenci  Malestar _ ) Nifio
Disfuncional
a Formativa Paterno N Dificil
Padre e Hijo
Rho Competen Coeficiente de 1.000 -.060 112 174
de cia correlacion : 596 322 122
Spea  Formativa Sig. (bilateral) 80 80 80 80

rman N

Nota. Datos analizados en el programa SPSS.

En la tabla 4, se observa que, segin Rho de Sperman el coeficiente entre la dimensién
Competencia Formativa y las dimensiones de Estrés Parental, empezando por MP es de -.060,
indicando una correlacion inversa negativa de intensidad nula. En relacion a la segunda
dimensién IDPH se obtuvo .112 y en la tltima de ND se tuvo como resultado .174 este resultado

implica una correlacion directa positiva de intensidad débil.

Tabla b

Relacion de la dimension Competencia Protectora con las dimensiones de Estrés Parental.

Interacci
Competenc ~ Malest on Nifio Dificil
ia ar Disfunci
Protectora Patern onal
0 Padre e
Hijo
Coefé‘;'e”te 1.000 04 160 172
Compet  correlacion 2
Rho de ecia
Spearma Protecto Sig. 70 156 126
n ra (bilateral ' 9 ' '
)
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N 8 80 80 80

Nota. Datos analizados en el programa SPSS

En la tabla 5, se observa que, segiin Rho de Sperman el coeficiente entre la dimension
Competencia Protectora y las dimensiones de Estrés Parental, empezando por MP es de .042,
indicando una correlacién directa positiva de intensidad nula. En relacion a la segunda
dimension IDPH se obtuvo .160 y en la ultima de ND se tuvo como resultado .172 estos

resultados implican una correlacion directa positiva de intensidad débil.

Tabla 6

Relacion de la dimension Competencia Reflexiva con las dimensiones de Estrés Parental.

Competencia Malestar In_teracc_lon Nifo Dificil
_ Paterno Dlsfun(:|o_n_al
Reflexiva Padre e Hijo
Coeficiente
Rho de 1.0 .076 211 203
de correlacio 00
Spear Compet n
man encia Sig.
REMEX (pilateral) . 505 060 071
N 8 80 80 80

Nota. Datos analizados en el programa SPSS.

En la tabla 6, se observa, segin Rho de Sperman el coeficiente entre la dimension
Competencia Reflexiva y Malestar, empezando por MP es de .076, indicando una correlacion
directa positiva de intensidad nula. En la segunda dimension IDPH se obtuvo .211y en la tltima
de ND se tuvo como resultado .203 estos resultados revelan una correlacion directa positiva de

intensidad débil.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Con respecto al primer objetivo especifico descriptivo se obtuvo como resultados
relevantes que 32 y 35 padres representan al mayor nimero de participantes que respondieron
en la Competencia Vincular y Formativa de manera Optima. Estas relaciones de conexion
emocional favorecen una crianza sensible en las interacciones (Oviedo et al., 2017; Carroll,
2021), mientras que es preocupante la predominancia de las Competencias Protectora y
Reflexiva en niveles de Baja frecuencia, lo cual advierte que los padres estdn limitados en
brindar condiciones que garanticen la seguridad emocional, fisica y psicosexual, lo cual va de
la mano con el cuestionamiento del padre/madre acerca de su propia crianza y su autocuidado
parental (Gémez & Mufoz, 2014; Simaes et al., 2021). En relacion al segundo objetivo
especifico descriptivo las respuestas de 39 a 61 participantes puntuaron con Estrés Alto en las
tres dimensiones (MP, IDPH y ND) evidenciando una relacion conflictiva en la crianza,

ocasionando expresiones de rechazo y menos afecto (Abidin, 1995; Salazar, 2019).

Como resultado del objetivo general se indicd una correlacion directa con una intensidad
débil, puesto que, influyen otras dimensiones que no han sido consideradas; por ende, esta
afirmacion es refutada por varios autores (Bons et al., 2022; Song et al., 2022; Garcia, 2019;
Salazar, 2019; Carrillo, 2021; Hernandez & Salazar, 2003) quienes sefialan que el Estrés
Parental es un factor de riesgo para las practicas parentales, lo cual ejerce un papel de abuso
con diferentes castigos. Sin embargo, segun Abidin (1995) el estrés permite a los padres
resolver las necesidades de sus hijos, por ende, se busca tener los recursos necesarios para poder
cubrir las exigencias del entorno. Con respecto a la CV frente a las dimensiones de Estrés
Parental, se muestra relevante la relacion directa con IDPH y ND de intensidad débil, indicando
que existe una relacion que no es determinante, ya que, se tendria que evaluar otros factores
como contexto laboral, que podria explicar el resultado de esta relacion, asi como Pérez et al.

(2010) cuando aleg6 que los padres que experimentan estrés parental brindan menos horas a
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sus hijos por el trabajo, ocasionando que la satisfaccion parental se relaciona negativamente
con el comportamiento problematico del menor; en cambio en MP se mostrd una relacion
directa de intensidad nula, lo cual manifiesta que, no existe una influencia importante. En la
relacion de la CF con las dimensiones de Estrés Parental, se refleja que existe una relacion
inversa de intensidad nula con MP, lo que sostiene que a menor CF existe mayor MP y a la
inversa, sin embargo, la intensidad indica que no existe influencia que genere un impacto. Por
el contrario, en las dimensiones de IDPH y ND se obtuvieron correlaciones directas de

intensidad débil en donde se puede aducir que no es determinante para una generalizacion.

En la CP se revelan resultados similares a los anteriores, demostrando que la relacion
con MP es directa, pero con intensidad nula. Asimismo, con IDPH y ND, denotando una
relacion directa con intensidad débil que puede ver involucrada otras variables, como los
factores que se impactaron en la pandemia, desencadenando conductas de hostilidad, problemas
emocionales y de conducta tanto en padres como en nifios (Carrillo, 2021; Betancourt et al.,
2021). Los resultados en CR muestran una correlacion directa con intensidad nula en MP y
mantiene resultados similares a los anteriores en las dimensiones de IDPH y ND, reflejando
una correlacion directa con intensidad débil, estableciendo que la relacion no es suficiente para

explicar este proceso.

Por las implicancias que tuvo la pandemia, se tuvo que realizar el trabajo de
investigacion con una metodologia virtual, lo cual limitd el nimero de poblacién y la aplicacion
de la prueba; puesto que, se tuvo que insistir a los padres para que lo resolvieran, minimizando
de esta manera poder aplicar otras encuestas de apoyo para recolectar informacion relevante.
Igualmente, otra limitacion es no encontrar informacion tedrica suficiente con ambas variables

de manera local, causando que se exceptue a la provincia de Cajamarca en los antecedentes.

Para concluir, se sefiala que existe una relacion entre ambas variables, sustentando asi

la hipdtesis inicial, sin embargo, esto se ve afectado por la intensidad débil de la relacion que
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implica que no es lo suficientemente determinante. Por esta razon se sugiere considerar otras
variables que ya han sido descritas anteriormente y una ficha sociodemogréfica para indagar

informacion que puede estar influyendo.
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I UNIVERSIDAD

DEL NORTE “COMPETENCIAS PARENTALES Y ESTRES PARENTAL EN PADRES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL INICIAL DE CAJAMARCA, 2022”
ANEXOS

Anexo N° 1: Matriz de consistencia

Hipédtesis general: Obijetivo General: Competencias Tipo de investigacién:

¢Cual eslarelacion| Existe relacion entre Determinar la relacion Parentales Cuantitativa

entre  Competencias| Competencias entre  Competencias _ _ o

Parentales y Estrés| Parentales y Estrés Parentales y Estrés Nivel dellnvestlgauo-n:-

Parental en padres de| Parental en padres de Parental en padres de Estrés Parental Correlacional - Descriptiva

una Institucion| una Institucion una Institucion Disefio de investigacion: No

Educativa de nivel| Educativa de Nivel Educativa de nivel experimental (Corte transversal)

inicial de Cajamarca,| Inicial de Cajamarca, inicial de Cajamarca, Unidad de estudio: Padres de nivel

20227 2022. 2022. inicial
Poblacion: 100 padres de una
institucion educativa de nivel inicial
de la ciudad de Cajamarca
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Objetivos especificos: Muestra: 80 padres de la

1). Determinar  la institucion.

relacion  entre la Técnicas: Cuestionario
dimension Competencia Instrumentos de recoleccion de
Vincular y las datos: La Escala de Parentalidad
dimensiones de Estres Positiva (E2P) y el indice de
Parental en padres de Estrés Parental (PSI - SF)

una Institucion

Educativa de nivel
inicial de Cajamarca,
2022.

2). Determinar  la
relacion entre la

dimension Competencia
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Formativa y las
dimensiones de Estrés
Parental en padres de
una Institucion
Educativa de  nivel
inicial de Cajamarca,
2022.

3).  Determinar la
relacion entre la
dimension Competencia
Protectora y las
dimensiones de Estrés
Parental en de una
Instituciéon Educativa de
nivel inicial de
Cajamarca, 2022.

4).  Determinar la
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relacion entre la
dimension Competencia
Reflexiva y las
dimensiones  de  Estrés
Parental en de una Institucién
Educativa de nivel inicial de

Cajamarca, 2022.
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5).  Determinar los
niveles descriptivos de las
dimensiones de
Competencias Parentales de
los padres de una Institucion
Educativa de nivel inicial de
Cajamarca, 2022.

6).  Determinar los niveles
descriptivos de las
dimensiones  de  Estrés
Parental de los padres de una
Institucion  Educativa de
nivel inicial de Cajamarca,
2022.
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Anexo N° 2: Matriz de operacionalizacion de la variable

Competencias

Parentales

“Las competencias
parentales son el conjunto
de conocimientos,
actitudes y practicas de
crianza vinculares,
formativas, protectoras y
reflexivas, aprendidas y
actualizadas a partir de
una historia 'y las
oportunidades que ofrece
la ecologia de Ila
parentalidad. Las

competencias parentales

Las Competencias
Parentales son el
conjunto de practicas
de crianza que
permiten conducir el
comportamiento

parental a través de
diversas situaciones de
la vida familiar vy
crianza utilizando la
Escala de Parentalidad
Positiva (E2P).

Competencias

Vinculares

Observacion y

conocimiento sensible

Interpretacion sensible

Regulacion del estrés
Calidez emocional

Involucramiento

Competencias

Formativas

Organizacion de la

experiencia

Desarrollo de la

autonomia progresiva

Ordinal
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permiten  organizar la Mediacién del aprendizaje

propia experiencia Yy
conducir el Disciplina positiva

comportamiento parental Socializacion

a través de diversas Garantias de seguridad

situaciones de la vida

. . Construccién de contextos
familiar y la crianza,

bien — tratantes

acompafiando,

i . Provision de cuidados
protegiendo y Competencias

i i cotidianos

promoviendo trayectorias Protectoras
de desarrollo positivo en Organizacion de la vida
el bebé, nifio, nifia o cotidiana
adolescente, con la _
o o Conexion con redes de
finalidad  dltima  de

. . apoyo
garantizar su bienestar y
el ejercicio pleno de sus Construccion de proyecto
derechos humanos.” Competencias de vida
(Goémez, 2019, p. 23) Reflexivas Anticipacion de

escenarios relevantes
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Monitoreo de influencias

y meta-parentalidad

Historizacion de la

parentalidad

Auto-cuidado parental

Estrés Parental

El término proviene del
verbo en latin stringere

que significa generar

tension, apretar 0
comprimir (Rivera,
2010).

El estrés es un conjunto
de procesos psicoldgicos
y  fisiologicos  que

resaltan para adaptarse a

El estrés es un proceso
psicolégico y fisiol6gico
que el individuo proyecta
en la adaptacion de las
exigencias en la crianza,
el cual se puede medir
utilizando el indice de

estrés parental.

Malestar Paterno

Conflictos con la pareja

en los estilos de crianza.

La falta de apoyo externo
para cuidar al hijo.

Sentido de competencia
para atender las

necesidades del hijo.

El aplazamiento de otras

actividades.

Interaccion

Disfuncional Padre-

Relacion conflictiva que

surge entre el padre y el
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las  exigencias  del
contexto y en este caso de
la paternidad (Deater,
2004).

Proceso causado por las
exigencias de rol de
padre o madre que el
individuo proyecta
porque cree que excede
sus recursos para
manejarlo (Abidin,
1995).

Hijo

hijo que se ha ido
formando a lo largo del
tiempo, y que se relaciona
con las expectativas que
tienen los padres acerca

del desarrollo de su hijo.

La percepcion que tienen
sobre la calidad de la
relacién entre ambos y el
reforzamiento que reciben

de sus hijos.

Nifio Dificil

Grado en que el estrés
parental se ve potenciado
por las caracteristicas
propias del hijo como el
temperamento,
necesidades, conducta y
adaptabilidad
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Anexo N° 3: Matriz de instrumento

Competencias
Parentales

Competencias

Vinculares

Observacién y
conocimiento

sensible

Interpretacion

sensible

Regulacion del

estrés

Calidez emocional

Conozco qué cosas le dan miedo a mi hijo/a

(ej., la oscuridad, personajes imaginarios,

etc.)

Procuro poner atencién a mi hijo/a cuando
esta realizando alguna actividad (ej., cuando

juega en la plaza, cuando dibuja, etc.)

Conozco los gustos de mi hijo/a (ej., sé que
prefiere usar zapatillas sin cordones, que le
gusta jugar con su mascota, etc.)
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Involucramiento Logré ponerme en el lugar deentender lo
que le pasa a mi hijo/a (ej., entiendo su pena
cuando pierde un juguete muy querido, 0 1 2 3
comprendo que le cueste probar comidas

nuevas, que le da miedo ir al dentista, etc.)

Logrd identificar distintas emociones en mi
hijo (ej., sé cuando esta alegre, sorprendido, 0 1 2 3

interesado, etc.)

Puedo reconocer los estados de animo de mi
hijo/a (ej., tristeza si no cumplo lo que le
prometo, miedo si llego tarde a buscarlo al

jardin de infantes, etc.)

Ayudo a mi hijo/a a calmarse cuando esta
estresado/a (ej., cuando llora porque
enfermd, cuando esta frustrado porque ha 0 1 2 3
tenido un problema en el colegio, cuando

pierde en un juego, etc.)

Cuando mi hijo/a tiene pesadillas, hago 0 1 2 3
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cosas que lo/la tranquilizan (ej., le permito
dormir conmigo, le cuento una historia que

le gusta, etc.)

Ayudo a mi hijo/a a que me cuente lo que le
ha pasado o lo ha alterado (ej., le pido que
me cuente como se cay06, como se le rompi6

el juguete, qué sofid en su pesadilla, etc.)

Con mi hijo/a, nos reimos juntos de cosas
divertidas (ej., de un chiste, de bromas, una 0 1 2 3
pelicula graciosa, nos disfrazamos, etc.)

Le demuestro explicitamente mi amor a mi

hijo/a (ej., le digo "hijo/a, te amo"," te quiero 0 1 2 3

mucho", le doy besos, lo/la abrazo, etc.)

Le demuestro a mi hijo/a que es una
persona valiosa en mi vida (gj., le digo lo
feliz que me hace, le digo lo que aprecio de

él/ella, etc.)

Estoy atento/a si necesita ayuda para 0 1 2 3
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resolver algun problema (ej., buscamos
juntos su juguete, lo acompafio al bafio si es

necesario, etc.)

Aprovecho las actividades diarias para
compartir con mi hijo/a (ej., vamos juntos a
la feria, ordenamos juntos las frutas,

regamos juntos las plantas, etc.)

Converso con mi hijo/a de los temas que a
él/ella le interesan (ej., sus amigos del
colegio y barrio, su mascota, sus comidas

favoritas, etc.)

C Le explico cOmo espero que se comporte
Organizacion de la P pero g P

L antes de salir de casa (ej., le digo: "mantente
experiencia

cerca mio cuando estemos en la calle", "si 0 1 2 3

Competencias Desarrollo de la , .
vamos al supermercado solo podras elegir

Formativas autonomia "
una cosa" etc.)

progresiva
Le explico a mi hijo qué haremos antes de

Mediacion del . . o 0 1 2 3
ir a alguna parte (ej., le digo: "vamos a
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aprendizaje

Disciplina positiva

Socializacién

visitar a tus abuelos, ir de compras, ir al

médico, ir al zool6gico", etc.)

Le anticipé a mi hijo/a los planes del dia
siguiente, especialmente si se salen de la
rutina normal (ej., le digo quién los retirara
del colegio, si llegaré mas tarde, si
tendremos visitas, si lo llevaré de compras,

etc.)

Lo motiv6 a tomar sus propias decisiones,
ofreciéndole alternativas de acuerdo a su
edad (ej., elegir su ropa o qué pelicula quiere

ver, etc.)

Procuro que realice acciones por si mismo
cuando lo llevo al jardin de infantes o
salimos (ej., que lleve su mochila, que

cargue su lonchera, etc.)

Invito a mi hijo/a a colaborar en la

realizacién de las actividades cotidianas en
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la casa (ej., ordenar sus juguetes, poner la

mesa, regar las plantas, etc.)

Lo acompafi6 a encontrar una solucién a sus
problemas por si mismo (gj., le doy “pistas"
para que tenga éxito en una tarea, sin darle

la solucién, etc.)

Respondo a las preguntas de mi hijo/a
utilizando un vocabulario preciso para que
aprenda nuevas palabras (ej., zapato en vez 0 1 2 3
de tato, mira el malabarista en vez de mira

eso, cerezas en vez de fruta, etc.)

Le muestro a mi hijo/a como hacer cosas
nuevas apropiadas a su edad (ej., le digo
"mira, esto se abre asi y se cierra asi, ahora

hazlo td", etc.)

Me disculpo con mi hijo/a cuando me
equivoco (ej., si le he gritado, si no le he 0 1 2 3

respondido cuando me ha hablado, etc.)
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Anticipo a mi hijo/a las pautas de
convivencia familiar (gj., le digo: "antes de

comer hay que lavarse las manos", "no

vemos tv cuando estamos almorzando", etc.)

Cuando mi hijo/a comete un error,
buscamos juntos formas positivas de
repararlo (ej., pedir disculpas, ayudar a 0 1 2 3
ordenar, reparar el juguete roto, hacer y

regalar un dibujo al que ofendid, etc.)

Le ensefio a mi hijo/a como debe
comportarse en la calle, reuniones,
cumpleanos (ej., le ensefid a cruzar la calle
de mi mano, a mirar la luz del seméaforo, a
saludar, a felicitar al que estd de

cumpleafios, etc.)

Procuro que mi hijo/a aprenda sus datos
personales y los de sus padres (gj., su sexo, 0 1 2 3

nombre y edad, nombres, apellidos y labor
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de sus padres, etc.)

Fomento que mi hijo/a haga amigo/as en el

barrio y en escuela

Competencias

Protectoras

Garantias de

seguridad

Construccién de
contextos bien —

tratantes

Provisién de

cuidados cotidianos

Organizacion de la

vida cotidiana

Conexion con

redes de apoyo

Establezco limites de seguridad para el
desarrollo de los juegos (ej., procuro que el
espacio sea el adecuado, que no haya riesgos

como fuego, electricidad, piscina, etc.)

Ensefio a mi hijo/a cudles son sus partes
intimas y cémo deben ser cuidadas en

cuanto a privacidad e higiene.

Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy
seguro/a que el adulto o los adultos que lo

cuidan lo tratan bien.

Procuro que mi hijo no esté expuesto a

violencia fisica ni verbal en nuestra familia.

Cuando cometo un error en el trato con mi

hijo/a, me disculpo con él/ella y le explico
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que las personas pueden equivocarse.

Le explico de manera calmada a mi hijo/a
como me siento en determinadas
circunstancias cuando no puedo responder a
sus requerimientos (ej., le digo "me siento
agotada y necesito descansar un momento

antes de jugar contigo”, etc.).

Cuido de la higiene y presentacion personal
de mi hijo/a (gj., bafié su cuerpo, lo ayudé a
lavar sus dientes, lo peino, lo ayudé a lavar

sus manos antes de comer, etc.).

Me preocupo de proporcionar alimentacion
saludable a mi hijo/a (ej., frutas, verduras, 0 1 2 3

cereales, agua, etc.).

Procuro que mi hijo/a pueda mantener un
estado sano de salud realizando actividades
fisicas (ej., jugar a saltar, a correr, trepar,

andar en bicicleta con ayuda, etc.).
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Mi hijo/a puede usar un espacio especial de
la casa para jugar y distraerse (ej., ver sus
cuentos, armar sus rompecabezas, pintar,

etc.).

Si tengo un imprevisto laboral o de salud
logré reorganizar la rutina de mi hijo/a (ej.,
si tiene que ir al jardin, al control médico,

etc.).

Procuro que el ambiente del hogar facilite
la actividad que se realizara en ese momento
(ej., apago el televisor antes de las comidas, 0 1 2 3
apago las luces y procuro que haya silencio

antes de irnos a dormir, etc.).

Utiliz6 los recursos o servicios para
apoyarme en la crianza (gj., el consultorio, la
municipalidad, u otros organismos estatales

etc.).

Pregunto por los recursos 0 servicios que 0 1 2 3
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hay en mi comunidad para hacer uso de ellos
en caso de necesitarlos para la crianza de mi

hijo/a (gj., consultorio, municipalidad, etc.).

Cuando tengo dudas acerca de cOmo apoyar
a mi hijo/a en su desempefio, conducta o
relacién con sus compafieros de escuela,
solicitdé reuniones con su profesor/u

orientador escolar.

Competencias

Reflexivas

Construccion de

proyecto de vida
Anticipacion de
escenarios

relevantes

Monitoreo de
influencias y meta-

parentalidad

Historizacion de la

Conversamos acerca de quiénes somos
como familia (ej., nuestras costumbres de
vida, tradiciones familiares, creencias,
normas de convivencia, deseos de cada uno,

etc.).

Reflexiono acerca de lo que deseo para mi
hijo/a en el futuro (ej., tener buena salud,

tener valores, ser trabajador/a, etc.).

Reviso mis prioridades para asegurarme de

proteger el desarrollo de mi hijo/a (gj., en

Abanto Ledn J. & Huaman Montenegro A.

pag. 59




1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

“COMPETENCIAS PARENTALES Y ESTRES PARENTAL EN PADRES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL INICIAL DE CAJAMARCA, 2022”

parentalidad

Auto-cuidado

parental

qué gastar el dinero, el tiempo destinado al

trabajo versus la familia, etc.).

Me preparo para los momentos dificiles que
vendran en esta etapa de crianza (ej., me
informo de como apoyarlo en su ingreso al
colegio, sé que presentard conductas
desafiantes, que tendra interés por conocer

el porqué de las cosas y hechos, etc.).

Le explico a mi hijo/a si algin dia
cambiamos los horarios habituales (ej., le
digo: "hoy llegaré mas tarde a casa porque

debo quedarme a trabajar”, etc.).

Anticipéd situaciones conflictivas que
podrian dificultar mi vida familiar y la
crianza (ej., problemas de pareja, la visita de
un familiar conflictivo, una etapa

especialmente exigente en mi trabajo, etc.).

Dedico tiempo a evaluar y pensar sobre

Abanto Ledn J. & Huaman Montenegro A.

pag. 60




UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE “COMPETENCIAS PARENTALES Y ESTRES PARENTAL EN PADRES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL INICIAL DE CAJAMARCA, 2022”

cdmo se esté desarrollando mi hijo/a (gj., su
desarrollo fisico, emocional, su lenguaje,

etc.).

He logrado mantener un clima familiar
bueno para el desarrollo de mi hijo/a (gj., las
discusiones no son frente al nifio/a, hay 0 1 2 3
tiempo como familia para disfrutar y reirnos,

etc.).

Reflexiono acerca de como crio a mi hijo/a

; 0 1 2 3
segun su edad.
Logro pensar en los aspectos de mi propia
historia que no me gustaria repetir como 0 1 2 3
padre 0 madre.
Logro pensar y reconocer los aspectos
positivos que me dejaron mis padres 0 0 1 2 3
cuidadores para la crianza de mi hijo/a.
Intento estar alerta a qué aspectos de mi

0 1 2 3

historia pueden aflorar en mi crianza y estoy
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dispuesto/a a buscar apoyo si es necesario

(ej., buscar apoyo psicolégico, social, etc.).

Me mantengo saludable para poder cuidar
de mi hijos/as (ej., cuido el consumo de
comidas y bebidas alcohdlicas, consumo de 0 1 2 3 4
tabaco, realiz6 chequeos médicos, habitos

de suefio, etc.).

Logré identificar las sefiales de
agotamiento para no perder el control con mi 0 1 2 3 4
hijo/a.

Siento que he logrado mantener una buena

salud mental (ej., me siento contenta/o, me 0 1 2 3 4

gusta como me veo, etc.).
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Estrés Malestar Siento que dejo mas cosas de mi vida de lo 5 4 3 2 1
Parental Paterno que pensé para satisfacer las necesidades de
mi hijo(a).

Conflictos con la pareja en ] ] .
) ] Me siento atrapado por mis responsabilidades 5 4 3 2 1
los estilos de crianza.
como madre/padre.

La falta de apoyo externo ] - ]
) N Desde que he tenido este hijo(a), he sido 5 4 3 2 1
para cuidar al hijo. )
incapaz de hacer cosas nuevas.

Sentido de competencia ] - ]
Desde que he tenido este hijo (a), siento que 5 4 3 2 1
para atender las )
] B he dejado de hacer las cosas que me gustan.
necesidades del hijo.

. Tener un hijo(a) me ha causado mas 5 4 3 2 1
El aplazamiento de otras

. problemas de los que esperaba en mis
actividades.

relaciones con otras personas.

Antes de tener a mi hijo(a) estaba més 5 4 3 2 1
interesado(a) por relacionarse con otras
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personas de mi entorno.

Antes de tener a mi hijo(a) disfrutaba mas de

las cosas.

Interaccion
Disfuncional

Padre-Hijo

Relacion conflictiva que
surge entre el padre y el
hijo que se ha ido
formando a lo largo del
tiempo, y que se relaciona
con las expectativas que
tienen los padres acerca del

desarrollo de su hijo.

La percepcion que tienen
sobre la calidad de la
relacion entre ambos y el
reforzamiento que reciben

de sus hijos.

Siento que mi hijo(a) prefiere estar con otras

personas que conmigo.

Mi hijo(a) me conversa menos de lo que yo
esperaba.

Me parece que el ritmo de aprendizaje de mi
hijo(a) es mas lento que el de otros nifios (y

esto me genera conflicto).

Me parece que mi hijo(a) sonrie menos que

los otros nifios (y eso me genera conflicto).

Mi hijo(a) hace menos cosas de las que yo

esperaba (y eso me pone de mal animo).

A mi hijo(a) le resulta dificil acostumbrarse a

situaciones nuevas (que yo realizo).

Nifio Dificil

Grado en que el estrés

Mi hijo(a) parece llorar mas a menudo que la
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parental se ve potenciado | mayoria de los nifios.

por las caracteristicas Mi hijo(a) se despierta de mal humor. 5 4 3 2
propias del hijo como el
temperamento, Siento que mi hijo(a) se enoja con facilidad. 5 4 3 2
necesidades, conducta y Mi hijo(a) hace cosas que me molestan 5 4 3 2
adaptabilidad mucho (y eso me genera estrés).
Mi hijo(a) reacciona mal cuando sucede algo 5 4 3 2

que le desagrada.

Mi hijo(a) se molesta facilmente por las cosas 5 4 3 2

mas insignificantes.
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Margue una sola opcion. He observado que

lograr que mi hijo(a) me obedezca es:

1. Mucho mas dificil de lo que me

imaginaba.
2. Algo mas dificil de lo que esperaba.
3. Como esperaba.
4. Algo menos dificil de lo que esperaba.

5. Mucho mas facil de lo que esperaba.

1

2

3

4

Escriba en las lineas punteadas, y luego
cuente, el nimero de conductas o actividades
que le molesta que haga su hijo (a)
(demasiado movido, llora, interrumpe, pelea,
etc.). Luego, marque en la columna de la
derecha el namero que indica el conjunto de

cosas que haya contado.

10+
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Las cosas que hace mi hijo(a) me fastidian 5 4 3 2
mucho.

Mi hijo(a) se ha convertido en un problema 5 4 3 2
mayor de lo que yo esperaba.

Mi hijo(a) me demanda més de lo que exigen 5 4 3 2

la mayoria de nifios.
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e ykexo N° 4: Protocolo de validacion de instrumento

PRESENTACION A JUICTO DE EXFERTO

Estimado Validador: Lorena Elizabeth Cusnca Torrel

hie es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colabaracion como experto para validar el
instruments gque adjunto denominada: “Escala de Parentalidad Positiva {Competencias parentalas)”,
disenada por Ezteban Gomez v Lavla Contreras, cuyo proposito es identificar aquellzs practicas de
crianza que usan los padres 2l relacionarse con sus kijos. El cual sera aplicado a padras con hijos en
la primera infanciz de una Imstitucion Educativa de mivel imicial de Cajamsrca; por cuanto
consideramos gue sus observacionss, apreciacionss v acertados aportss seran de utilidad parz mejora.
El presents instnumento tiens como finalidad recoger informacion directa para la investizacion
gue e realiza, timlado: “COMPETENCIAS PARENTALES EM PADRES DE 1A IMETITTCION
EDUCATIVA DE NIVEL INICIAL DE CATAMARCA 20227 investizacion que sera presentadaa
la carrera de Psicalogia de la Universidad Privada del Morte.

Para efectuar la validacion del metrumento, wsted deberz leer cuidadosaments el comtenido
dal imstrumento, respects 4 cada emanciado v mas comespondientes sltermativas de respuesta, en 1z gue
podra ssleccionar una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal v/o profesional del
actar que responda al nstnumnento.

Sz le agradece por lz atencion z 1z presents v cualguier sugerencia raferents a redaccion,
contenido, perinencia ¥ CONgrusncia u oo aspecto gue se considere relevants para mejorar el mismo,

Cajarnarca, 20 de febrero dal 2022

) &

A b
o, Amanda Zamy)

(Abanin Ladn, Thosselen Briggetie) { Fhesrim Mo
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, Lorena Elizabeth Cusnca Tomel, con DRI 46612842, de profesion Peicologa, grado
academico Magister, con codigo de colegiatara 20832, labor que ejerzo actualmente como
Docents, ea la Instimcidga TP

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion contenido el
Instumento denominado “Escala de Parentalidad Positiva™, covo proposito ez identificar
aquellas practicas de crianza que usan los padres al relacionarse con sus hijos v a los efectos de
a1 aplicacion en padrez de una Institucion Educativa de nivel inicial de Cajamarca.

Luego de valorar 1a adacuacion de los items, conchryo en las signientes apreciaciones.

M - ey adecuads £ BA — Sarranis adeduwgds £ A — Adaeuade / PA— Poce adesuads F NA— e adeswadas

Criterio: evaluados Valorscde pesinva Valorscids negaova
MEIF [ BE [A :F Y b
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud dal contenido 2 evaluar. X
Congruanciz con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X
Puntaje parcial: | 12
Puntaje total: | 12 Mo aporta
Conchazion: MALZD BA{ ) A( ) INoaporta:{ )

Cajamarca, 2 los 03 dias del mes da RIARZO del 2022

Apellidos y nombres: CUENCA TORREL LORENA DNI: 46612842
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PRESENTACION A JUICTO DE EXPERTO

Estimado Validador: hlilagroz del Pilar hliranda Vitari

hia oz grato dirigizme a wsted, 3 fin de solicitar su colaboracion como experto para validar sl metnrmento
que adjunto denorminada: “Esczla de Parentslidad Positiva (Competencias Parentales)”, dizefiada por Esteban
Gomez v Leyla Contreras, cuyo proposito ez identificar aguellss practicas de crianzs que usan los padres zl
relacionarse con zus kijos. El cuzl serd aplicado a padres con hijos en la primera infancia de una Institncion
Educativa de mivel imicial de Cajarmparca; por cosnto comsideramos que sus observaciones, spreciaciomss v
acertados aportes saran de utilidad para mejora.

El preseate instnumenta tisns come finalidad recoger informacion directa para la investipacion que serealiza,
titulada: “COMMPETENCIAS PARENTALES EMN PADEES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEWIVEL
IMICIAL DE CATANARCA 20217 imvestizacidn que sera presentada a la carrera de Psicologia de la Universidad
Privada del MNorte.

Para efactuar la validacion del instremento, nsted debera loer cuidzdosaments el contenido dal instrumento,
respecto a cada enonciado v sus correspandientes alternativas de respuestz, en la que podra seleccionar una, variss
o ninguma aliemativa de acuardo &l criterio personal vio profesionsl dal actor goe responda 2l insmmento,

Se la asradece par la atencion a la presente v coalquier sugsrenciz refarente 2 redaccion, contenido,
pertinencis v cansmencis U oo sspects gue sa considate relevante para mejorar el mizmo.

Cajamarca, 20 da fabrero dal 2022
D a-h
M
------- I- - fmm - e T mE .-
{Ahanks Loéa, Thicsekn Breggens) {Huamdn Blomienggin, soemsmib Znayl
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CONSTANCIA DE VALIDACTON DE INSTRUMENTO

Yo, Milsgroe del Pilar Aiirandas Viteri, con DI 70162002, de profesion Pricologa . grado
academico Masister, . con codigo de colegiatura 30510 lsbor que ejerzo actualments como _ Docents
__.enlaInstitecion Universidad Privada del Morte

Por medio de la prezents haso comstar que he revisado con fines de Validacion contemido el Instniments
denominado “Escala de Parentzlidad Positiva™, cuvo proposito es identificar aquellas practicas de crianza que
uzan los padres 3l relacionarze com suz hijos ¥ a los efectos de zu aplicacion en padres de una Imstitucian
Educativa de nivel imicial de Cajarnarca.

Luezo de valorar la adecuacion de los ems, conchovo en las siguientes apreciaciones.

MA - Ly adesiade /B — Baifdrded adsiade S A4 — ddecuade /B4 — Pevs adezuady S NA - Vo adazuads

Criterio: evaluados VRlOrRC38D POzt e Valtraciin megatvs
TEAFT [BRAIT [ X0 FX E
Cahaad de redaccion 4e los 1tems. X
Amphiug del contensdo a evaluar. X
ConErmencia con los mndicadores, %
Cobarenna con las dirpenziones. X
Puntaje parcizl:
Puntape total: Mo aporta
Conchasion: A (30 BAC ) A( ) INoaporta:( )

Cajamarca, a los 22 dias del mes de febrero del 2022

Apellidos ¥y nombres,  Mlasros del Pilar Moands Viteri DI 70168002 Finma: :r:ﬁ}

Péag.
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

E=ztimado Vahdador: Carlos Esteban Bomezo Fozas

hde es grato diriginme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para
validar el memumento que adjunto denominada: “Ezcala de Parentalidad Pozitiva”, dissfiada
por Ezteban Gomez v Leylg Contreras, oovo proposito es idestificar aguellas practicas de
crianza que usan los padres al relacionarse con sus hijos. El cual sera splicado a padres con
hijoz en la primera infancia de una Institucion Educativa de nivel micsl de Cajamarca; par
cuanty consideramos gue sus obsarvaciones, apreciacioms: v acertados aportes serzn de
uiilidad para mejora.

El presemte metnumento tiewe como fnalidsd recoger informacion directa para la
imvestizacion gue se realiza timlade: “COMPETENCIAS PARENTALES Y ESTRES
PARENTAL EN PADRES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE MIVEL INICIAL
DE CATAMARCA 20227 investizacion gue serz presentads 2 la camvera de Psicologia de la
Universidad Privada del MHorte.

Para efectuar la wvalidacicn del metmarmento, usted debera lesr cuidadosaments el
contenido del metumenta, respacio a cada enunciado v sus comrespondientes alternativas de
respuests, en la que podra seleccionar una varias o ninguna altsmativa de acnerdo al criterio
personzl vo profesional del actor que responda al instrumento.

Sa le agradecs por lz ztencion a la preseate v cualguier userencia refarente a
redaccion, contenido, pertinencia v ConETISNCEa 1 ofro aspecto que se considere ralevants para

mejorar el mizmo.

Cajamarca 27 de Abril del 2022

i Ahanie Lebn, Thiseclens Brgpeliz) {Hzamin Monteecars, &moands Sy
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, Carlos Estehan Bomego Fosas, con DNI 40266308, de profesion Licenciado en
Pzicologia, grado académico Doctor en Peicologia, con codigo de colegiatura (PP,
0445, labor que ejerzo actualments como Docente, en la Instimcion Universidad Privada

dal Morta.

Por medio de la prezente kago constar que he revizado con fines de Validacion contsmido
al Instrumento denominado “Escala de Paremtalided Positiva”, covo propdsito es
identificar agquellas practices de crianza gue nsan los padres 2l relacionarze con zus hijos
v a loz efectos de su aplicacion en padres de una Institecion Educstiva de nivel inicial de

Cajarmarca.

Lueso de valorar la ademmacion de los ftens, conchovo en las siguientes spreciaciones.

M- My adastatds £ BA — Bastdmis addeiads /A4 — ddesiade ! Bd— Peve adecuade S NA — 2

addidae
Criterios evalaados v RlOrRCISD PRI Valracidn DegROVE
REAF [BAT [ X FX LN
Cahdad de redaccion de los 1tems. e
Amphiug del contensdo a evaluar. e
ConeErusncia con los mdicadores, e
Coharencis com 138 Amenanes. e
Puntaje parcial:
Puntape total: Mo aporta
Conclasion: 214 (X0 EA( ) A( ) INoaporta:({ )

Cajamarca, a los 27 dias del mes da mavo del 2022

e Ao
Apellidos v nomires: Carlos Estaban Borrego Fosas DRI 40286308 Finma- -'-""'-v‘#/
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Estimado Validador: David Ortiz Cueva

Me e: grato dirigznme a usted, a fin d2 solicitar su colzboracion como experto para validar el instrumento que
2djimto derominada: “Escala de Parentalidad Positiva (Competencias Parentales)”, dizenada por Esteban Gomez
v Lezla Contreras, cuyo proposito es identificar aquellas practicas de crianza que usan los padres al relacionarse
con =22 kijoz. El cual sera aplicado a padres con hijos en 2 primera mfancia de una Institucion Educativa de nivel
inicial de Cajamarca; por cuanto comsideramos que su: obzervaciones, 2preciacions: v acartados aportes saran
de wtilidad para mejorar.

El presents m:trumento tizne como finalidad racoger informacion directa para k2 ivestizacion que s2 realiza,
titulado: “COMPETENCIAS PARENTALES Y ESTRES PARENTAL EN PADRES DE NINCS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL INICIAL DE CAJAMARCA, 20227, imwvestizacion que zera
prezertada a 12 camera de Psicologia d la Universidad Privada del Norte.

Para efectuar [2 validacion del instnumento, wsted debera leer cuidadosamente el contenido del instnumento,

respecto 2 cada emuncizdo ¥ sus comespondientes altemativa: de respuesta, en 2 que podra seleccionar una,
varias 0 ninguma altemativa de acuerdo 2l critenio personal y'o profesional del actor que resporda 2l instrumento.

Se le 2zradace por 12 2tencion 2 la presente y cualquier :ugerencia referents a redaccion, contensdo, pertinencia

¥ CONETUSNCIA L Otro 23pacto que 52 considere relavants para mejorar el mizmo.

Cajamarca, 25 de Abnl del 2022
) A M
f il
%’ v»tw%/
(Abanto Leon, Jhazzslen Briggette) (Huaman Montenegro, Amanda Zaray)
Pag.
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, David Guillermo Ortiz Cueta, con DNI 76933488, de profesion Pxicologo, erado academico Master, cor codigo
de coleziatura 34333, l2bor que ejerzo 2ctuabmente como Psicologo clinico, en [2 Institucion Hospital de Atencion
general de Celendin

Pormadsio de |2 presents hazo constar que he revisado con fine: de Validacion contanido el Instnumento denominado
“Escala de Parentalidad Positiva”, cuyo proposito es identificar aguallas practicas de crianza que usan los padres al
relacionarse con sus hijoz, 2 los efactos de su aplicacion padres con hijos en 1ma Instinucion Educativa da nivel
micial de Cajamarca.

Luego de valorar 2 adecuacion de los tems, conchryo en la: sizwientes apreciacionss.

MA= My adecuado / BA= Bastmite adecuads /A = Adecuads / PA= Poco adecuads / NA= No agdscuado

Criterios evaluadoz Valoracion positiva Valoracion negativa

MAG) |BA@ |A@ | sA NA

Calidad de redaccicn de los fiems. X

Amgpditud el contenido & evaluar. X

Congroencia con los indicadoces. X

Coberencia com las dimensiones. X

Puntaje parcaal 6 4 No aports

Puntaje 1otal: "

Conclusion: MA () BA(X) A() Noaporta:( )

Cajamarca, a los 25 dias del mes de abril del 2022.

T

Apellidos v nombres: David Guillenmo Ortiz Cueva DNI: 76933488 Fima: /;)( 2 (

b
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COMPETENCIAS PARENTALES Y ESTRES PARENTAL EN PADRES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL INICIAL DE CAJAMARCA, 2022

CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Y0, Katherine Vanessa Broees Herrera, con DNT 70227004, de profesion Pzicologo, grado acadamico Master, con
codigo de coleziatura 34331, labor que ejerzo actualmente como Psicologo clinico, en Iz Beneficencia de
Cajamarca.

Por medio de 2 presents hago constar que he revisado con fine: de Validacion contanido el Instnumsento denominado
“Escala de Parentalidad Positiva”, cuyo proposito e: identificar aguellas practicas de crianza que usan los padres al
relacionarse con 3us kijos, 2 los efactos de su aplicacion padres cor hijos en wma Institucion Educativa de mivel
micial de Cajamarca.

Luego de valorar l2 2dacuacion de los 1tems, conclayo en las siguientes apreciaciones.

MA= My adecuads / BA= Basrite adecuads / A = Adecuads / PA= Poco adecuads /| NA= No adecuado

Criterios evaluado: Valoracion positiva Valoracion negativa
MA@ |[BAQ AQ | sa NA

Calidad de redaccion de los ilems, X

Ampditud del contenido & evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Puntaje parcial 12 No aporta

Puntaje wital: 12

Conclusion: MA(X) BA{ ) A() Noaporta:{ )
Cajamarca, a los 25 dias del mes de abril del 2022.

Apellidos v nombras Katherine Vanes:z Briones Hamrera DNI: 7 “.-004ana. /
" l

gn_;

L
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PRIVADA

1 up" COMPETENCIAS PARENTALES Y ESTRES PARENTAL EN PADRES DE
DEL NORTE

Anexo N° 5: Carta a la institucion

Cajamarca, 16 de mayo del 2022

Sra. -

Nora Briones Sanchez
Directora

LE.N° 085

Presente. -

Es grato dingirme a usted en nombre de la Universidad Privada del Norte sede Cajamarca,
mn&hmﬁhﬂydmwm:mm&h
Carrena de Psicologia, del décimo ciclo, curso Taller de tesis II, quien solicita permiso para
thWuap&uymtmuhmmmel
desarrolio de su tess. Toda mformacion que se brinde 2 mestros estudiantes tiene fines
estrictamente academicos.

Las estudiantes que tiene a cargo el trabajo en mencion son:

Apelidos y Nombres Codigo
Abanto Leon Jhosselen Briggette NO00015109
Huaman Montenegro Amanda Zaray N00025060

Director Cmm de Psicologia
UPN - Cajamarca
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Anexo N° 6: Consentimientos informados

a Estrés Parental [J W d © o ¢ H

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Las investigadoras Abanto Leon J. Briggette y Huaman Montenegro Amanda Z. LD Copiar
vienen realizando un estudio sobre "Competencias Parentales Y Estrés Parental en

padres de ninos en la primera infancia” en la provincia de Cajamarca, teniendo como

objetivo determinar la relacion entre ambas variables, en el cual se necesita la

participacion de padres y madres en la aplicacion del cuestionario. De esta manera la

persona que obtenga la encuesta certifica que. siendo informado/a con claridad

sobre dicha investigacion decide participar de forma libre y voluntaria como

colaborador. Cabe recalcar que la informacion brindada sera usada para fines

estrictamente académicos sin ningun tipo de acto divulgativo determinando asi su
confidencialidad.

80 respuestas

a Competencias Parentales [ % @ ©® o @

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Las investigadoras Abanto Leon J. Briggette y Huaman Montenegro Amanda Z. |_D Copiar
vienen realizando un estudio sobre "Competencias Parentales Y Estrés Parental en

padres de ninos en la primera infancia® en la provincia de Cajamarca, teniendo como

objetivo determinar la relacion entre ambas variables, en el cual se necesita la

participacion de padres y madres en la aplicacion del cuestionario. De esta manera la

persona que obtenga la encuesta certifica que, siendo informado/a con claridad

sobre dicha investigacion decide participar de forma libre y voluntaria como

colaborador. Cabe recalcar que la informacion brindada sera usada para fines

estrictamente academicos sin ningun tipo de acto divulgativo determinando asi su
confidencialidad.

80 respuestas

oS
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“pN COMPETENCIAS PARENTALES Y ESTRES PARENTAL EN PADRES DE

NAINSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL INICIAL DE CAJAMARCA, 2022
pAIVADA Anexo N° 7: Instrumentos aplicado

DEL NORTE
e Escala de Parentalidad Positiva E2P
a) E2P version original

Durante los dltimos 3 meses, en la
crianza de mi hijo o hija yo...

Procuro poner atencién a mi hijo/a cuando esta realizando alguna actividad (ej.,
cuando juega en la plaza, cuando dibuja, etc.)

Logro ponerme ar de mi hijo/a (ej, entiendo su cuando pierde un juguete
4 :’anupgndo cmﬂprer:ég quelecugste o roonudasn':l?vaas,quele%amledgrrwe
lentista, etc.

Puedo imaginar estados de dnimo de mi hijo/a (3 tristeza si no cumplo lo que le
prometo, miedo si llego tarde a buscarlo al jardin de infantes, etc.)

Casi Siempre

©
o
c
=
=
@
ru

Cuando mi hijo/a tiene pesadillas, hago cosas que lo/la tranquilizan (ej., le permito
8 dormir comu{qo, le cuenpt:sma h;stomago quele gl?sm, etc.) s ke

10 Con mi hijo/a, nos reimos juntos de cosas divertidas (ej, de un chiste, de bromas, una
pelicula graciosa, nos disfrazamos, etc.)

Le demuestro a mi hijo/a que es una persona valiosa en mi vida (ej, le digo lo feliz que
me hace, le digo lo que aprecio de él/ella, etc.)

—

Aprovecho las actividades diarias para compartir con mi hijo/a (ej., vamos juntos a la
14 feria, ordenamos juntos las frutas, regamos jsantos las plmta‘g, etc.)

-t
o

Le explico c6mo espero que se comporte antes de salir de casa (ej, le digo: ‘mantente
cercaelﬂocm;ldo&etemgsmlacaﬂe' “si vamos al supermercado (e; pﬁ'ﬁsdeg
una cosa',etc.
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PRIVADA
DEL NORTE

Durante los tltimos 3 meses, en la
crianza de mi hijo o hija yo...

nca
si Nunca
veces

si Siempre
empre

= 3 @ A
=z (&) << (&) )

Nro

Le anticipo a mi hijo/a los planes del dia siguiente, especialmente si se salen de
la rutina normal (ej, le digo quién los retiraré del colegio, si llegaré més tarde, si
tendremos visitas, silo | de compras, etc.)

-
o]

Procuro que realice acciones por si mismo cuando lo llevo al jardin de infantes o
salimos ?ej., que lleve su mochila, que cargue su lonchera, eta;

Lo acompafio a encontrar una solucién a sus lemas por si mismo (ej, le do,
"pistas’ para que tenga éxito en una tarea, sin darle la soluzl%l;), etc.) L ‘

Le muestro a mi hijo/a cémo hacer cosas nuevas apropiadas a su edad (ej, le di
'rnira,esloseabl":jaslysecienaasf,ahomhazloma'?elc.) b

KN EN BN

Anticipo a mi hijo/a las pautas de convivencia familiar (ej., le digo: "antes de comer hay
que lavarse las manos’, ‘no vemos tv cuando estamos almorzando’, etc.)

&

Le ensefio a mi hijo/a como debe comportarse en la calle, reuniones, cumplearios (ej.,
le ensefio a cruzar la calle de mi mano, a mirar la luz del semaforo, a saludar, a felicitar
al que estd de cumplearios, etc.) !

Fomento que mi hijo/a haga amigo/as en el barrio y en escuela

N BN RN

Ensefio a mi hijo/a cudles son sus partes intimas y coémo deben ser cuidadas en
cuanto a privacidad e higiene.

COMPETENCIAS PARENTALES Y ESTRES PARENTAL EN PADRES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL INICIAL DE CAJAMARCA, 2022
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COMPETENCIAS PARENTALES Y ESTRES PARENTAL EN PADRES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL INICIAL DE CAJAMARCA, 2022

Durante los Gltimos 3 meses, en la
crianza de mi hijo o hija yo...

unca
asi Nunca
veces

asi Siempre

z (&) < (&) (

Nro

34  Procuro que mi hijo no esté expuesto a violencia fisica ni verbal en nuestra familia

Le explico de manera calmada a mi hijo/a cémo me siento en determinadas
36 circunstancias cuando no puedo responder a sus requerimientos (ej, le digo ‘me
siento agotada y necesito descansar un momento antes de jugar contigo’, etc.)

Me preocupo de proporcionar alimentacion saludable a mi hijo/a (ej, frutas, verduras,
ceregm, agplga, etc) ofa (g

Mi hijo/a puede usar un espacio especial de |a casa para jugar y distraerse (ej., ver sus
cuentos, armar sus rompecabezas, pintar, etc.)

Procuro que el ambiente del hogar facilite la actividad que se realizara en ese
momento (ej, el televisor antes de las comidas, apago luces y procuro que haya
silencio antes de irnos a dormir, etc.)

Pregunto por los recursos o servicios que hay en mi comunidad para hacer uso
de ellos en caso de necesitarlos para la crianza de mi hijo/a (ej, consultorio,
municipalidad, etc.)

Conversamos acerca de quiénes somos como familia (ej, nuestras costumbres de
:itd tradiciones familiares, creencias, normas de convivencia, deseos de cada uno,
C.

- H:H-H-H-8

Reviso mis prioridades para asegurarme de proteger el desarrollo de mi hijo/a (ej., en
qué gastar gl dinero, el u%mpo destinado al trglr:tajo versus la familia, etc.)
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PRIVADA
DEL NORTE

Durante los ultimos 3 meses, en la
crianza de mi hijo o hija yo...

unca
asi Nunca
veces

asi Siempre

iempre

=z (&} < (&] h
ro ry reconocer los aspectos positivos que me dejaron mis padres o
ctu:% respa¥'ala crianza de mi hijo/a i & - £
Me mantengo saludable para poder cuidar de mi hijos/as (ej., cuido el consumo de

Nro

Le explico a mi hijo/a si algtin dia cambiamos los horarios habituales (ej., le digo: *hoy
llegaré mds tarde a casa porque debo quedarme a trabajar’, etc.)

Dedico tiempo a evaluar y pensar sobre como se esta desarrollando mi hijo/a (ej, su
desarrollo fisico, emocional, su lenguaje, etc.)

Reflexiono acerca de si las practicas de crianza que utilizo con mi hijo/a son
adecuadas a su edad

comidas y bebidas alcohdlicas, consumo de tabaco, realizo chequeos médicos, habitos
de suefio, etc.)

N N EN EN EN EN

Siento que he logrado mantener una buena salud mental (ej,, me siento contenta/o, me
gusta como me veo, etc.)
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PRIVADA
DEL NORTE

b) E2P adaptada a Google forms y validada en la ciudad de Cajamarca

Durante los ultimos 3 meses, en la crianza de mi hijo o hija yo... *
Marca solo un évalo por fila.

Nunca Casi Nunca Aveces Casi Siempre Siempre

Conozco qué cosas le
dan miedo a mi hijo/a
(ej., la oscuridad,
personajes
imaginarios, etc.)

Procuro poner
atencion a mi hijo/a
cuando esta
realizando alguna
actividad (ej., cuando
juega, cuando dibuja,
etc.)

Conozco los gustos
de mi hijo/a (ej., sé
que prefiere usar
zapatillas sin
cordones, que le
gusta jugar con su
mascota, etc.)

Logro entender lo que
le pasa a mi hijo/a
(ej., entiendo su pena
cuando pierde un
juguete muy querido,
comprendo que le
cueste probar
comidas nuevas, que
le da miedo ir al
dentista, etc.)

Logro identificar
distintas emociones
en mi hijo (ej., sé
cuando esta alegre,
sorprendido,
interesado, etc.)

Puedo reconocer los
estados de animo de
mi hijo/a (ej., tristeza
si no cumplo lo que le
prometo, miedo si
llego tarde a buscarlo
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al jardin de infantes,
etc))

Ayudo a mi hijo/a a
calmarse en
situaciones dificiles
(ej.. cuando llora
porque enfermo,
cuando esta frustrado
porque ha tenido un
problema en el
colegio, cuando
pierde en un juego,
etc.)

Cuando mi hijo/a
tiene pesadillas, hago
cosas que lo/la
tranquilizan (ej., le
permito dormir
conmigo, le cuento
una historia que le
gusta, etc.)

Ayudo a mi hijo/a a
que me cuente lo que
le ha pasado o lo ha
alterado (ej., le pido
que me cuente cOmMo
se cayo, como se le
rompio el juguete, qué
sono en su pesadilla,
etc.)

Con mi hijo/a, nos
reimos juntos de
cosas divertidas (ej..
de un chiste, de
bromas, una pelicula
graciosa, nos
disfrazamos, etc.)

Le demuestro
explicitamsente mi
amor a mi hijo/a (ej.,
le digo “hijo/a, te
amo’,” te quiero
mucho”, le doy besos,
lo/la abrazo, etc.)

Le demuestro a mi
hiin/a muie A< 1IN
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UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

T e T

persona valiosa en mi
vida (ej., le digo lo
feliz que me hace, le
digo lo que aprecio de
él/ella, etc.)

Estoy atento/a si
necesita ayuda para
resolver algin
problema (ej.,
buscamos juntos su
juguete, lo acompano
al bano si es
necesario, etc.)

Aprovecho las

actividades diarias

para compartir con mi

hijo/a (ej., vamos

juntos a la feria, & ) @)

ordenamos juntos las

frutas, regamos

juntos las plantas,

etc.)

Converso con mi

hijo/a de los temas

que a él/fellale

interesan (ej., sus p— — — — P
amigos del colegio y ' 4 — Nt
barrio, su mascota,

sus comidas

favoritas, etc.)
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PRIVADA
DEL NORTE

Marca solo un évalo por fila.

Nunca CasiNunca Aveces CasiSiempre Siempre

Le explico como

espero que se

comporte antes de

salir de casa (ej., le

digo: "mantente cerca — — p— p— R
mio cuando estemos — ' ~— — '

en la calle”, "si vamos

al supermercado solo

podras elegir una

cosa”etc.)

Le explico a mi hijo
qué haremos antes de
ir a alguna parte (ej.,
le digo: "vamos a
visitar a tus abuelos, ir
de compras, ir al
meédico, ir al
zoolagico”, etc.)

Le anticipo a mi hijo/a
los planes del dia
siguiente,
especialmente si se
salen de la rutina
normal (ej., le digo
quién los retirara del
colegio, si llegaré mas
tarde, si tendremos
visitas, si lo llevaré de
compras, etc.)

Lo motivo a tomar sus
propias decisiones,
ofreciéndole

alternativas de
acuerdo a su edad
(ej.. elegir suropa o

qué pelicula quiere

ver, etc))

Procuro que realice
acciones por si
mismo cuando lo
llevo al jardin de
infantes o salimos
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(ej.. que lleve su
mochila, que cargue

su lonchera, etc.)

Invito a mi hijo/a a
colaborar en la
realizacion de las
actividades cotidianas
en la casa (ej.,
ordenar sus juguetes,
poner la mesa, regar
las plantas, etc.)

Lo acompaiio a
encontrar una
solucion a sus
problemas por si
mismo (ej., le doy
“pistas” para que
tenga éxito en una
tarea, sin darle la
solucion, etc.)

Respondo a las
preguntas de mi
hijo/a utilizando un
vocabulario preciso
para que aprenda
nuevas palabras (ej.,
zapato en vez de tato,
mira el malabarista en
vez de mira eso,
cerezas en vez de
fruta, etc.)

Le muestro a mi
hijo/a como hacer
cosas nuevas
apropiadas a su edad
(€j.. le digo "mira, esto
se abre asi y se cierma
asi, ahora hazlo ta",
etc.)

Me disculpo con mi
hijo/a cuando me
equivoco (ej., sile he
gritado, si no le he
respondido cuando
me ha hablado, etc.)

Anticinn 2 mi hiin/a
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P MELALIReN e wEEE SRIgs e

las pautas de
convivencia familiar
(ej., le digo: "antes de
comer hay que lavarse
las manos”, "no
vemos tv cuando
estamos almorzando”,
etc)

Cuando mi hijo/a
comete un error,
buscamos juntos
formas positivas de
repararlo (ej., pedir
disculpas, ayudar a
ordenar, reparar el
juguete roto, hacer y
regalar un dibujo al
que ofendio, etc.)

Le enseno a mi hijo/a
como debe
comportarse en la
calle, reuniones,
cumpleaiios (ej., le
enseno a cruzar la
calle de mi mano, a
mirar la luz del
semaforo, a saludar, a
felicitar al que esta de
cumpleanos, etc.)

Procuro que mi hijo/a
aprenda sus datos
personales y los de
sus padres (€j., su
sexo, nombre y edad,
nombres, apellidos y
labor de sus padres,
etc)

Fomento que mi
hijo/a haga amigo/as
en el barrioy en
escuela
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Nunca CasiNunca Aveces CasiSiempre Siempre

Establezco limites de
seguridad para el
desarrollo de los
juegos (ej., procuro
que el espacio sea el
adecuado, que no
haya riesgos como
fuego, electricidad,
piscina, etc.)

Enseno a mi hijo/a
cuales son sus partes
intimas y como deben
ser cuidadas en
cuanto a privacidad e
higiene.

Cuando no estoy con
mi hijo/a, estoy
seguro/a que el adulto
o los adultos que lo
cuidan lo tratan bien

Procuro que mi hijo
no esté expuesto a
violencia fisica ni
verbal en nuestra
familia

Cuando cometo un
error en el trato con
mi hijo/a, me disculpo
con él/ellay le explico
que las personas
pueden equivocarse

Le explico de manera
calmada a mi hijo/a
como me siento en
determinadas
circunstancias
cuando no puedo
responder a sus
requerimientos (ej., le
digo "me siento
agotada y necesito
Pag.
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descansar un
momento antes de
jugar contigo”, etc.)

Cuido de la higiene y
presentacion personal
de mi hijo/a (ej., baino
su cuerpo, lo ayudo a
lavar sus dientes, lo
peino, lo ayudo a lavar
sus manos antes de
comer, etc.)

Me preocupo de
proporcionar
alimentacion
saludable a mi hijo/a
(e€j., frutas, verduras,
cereales, agua, etc.)

Procuro que mi hijo/a
pueda mantener un
estado sano de salud
realizando actividades
fisicas (ej., jugar a
saltar, a correr, trepar,
andar en bicicleta con
ayuda, etc.)

Mi hijo/a puede usar
un espacio especial
de la casa para jugary
distraerse (ej., ver sus
cuentos, armar sus
rompecabezas, pintar,
etc.)

Si tengo un imprevisto
laboral o de salud
logro reorganizar la
rutina de mi hijo/a (ej.,
si tiene que ir al jardin,
al control médico,
etc.)

Procuro que el
ambiente del hogar
facilite la actividad
que se realizara en
ese momento (ej.,
apago el televisor
antes de lac comidas
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Nunca CasiNunca Aveces CasiSiempre Siempre

Conversamos acerca
de quiénes somos
como familia (ej.,
nuestras costumbres
de vida, tradiciones
familiares, creencias,
normas de
convivencia, deseos
de cada uno, etc. )

Reflexiono acerca de
lo que deseo para mi
hijo/a en el futuro (ej.,
tener buena salud,
tener valores, ser
trabajador/a, etc.)

Reviso mis
prioridades para
asegurarme de
proteger el desarrollo
de mi hijo/a (ej., en
quée gastar el dinero,
el tiempo destinado al
trabajo versus la
familia, etc.)

Me preparo para los
momentos dificiles
que vendran en esta
etapa de crianza (ej.,
me informo de como
apoyarlo en su
ingreso al colegio, sé
que presentara
conductas
desafiantes, que
tendra interés por
conocer el porqué de
las cosas y hechos,
etc.)

Le explico a mi hijo/a
si algin dia
cambiamos los
horarios habituales
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(ej.. le digo: "hoy
llegaré mas tarde a
casa porque debo
quedarme a trabajar”,
etc.)

Anticipo situaciones
conflictivas que
podrian dificultar mi
vida familiar y la
crianza (ej.,
problemas de pareja,
la wisita de un familiar
conflictivo, una etapa
especialmente
exigente en mi
trabajo, etc.)

Dedico tiempo a
evaluar y pensar
sobre como se esta
desarrollando mi
hijosa (ej., su
desarrollo fisico,
emocional, su
lenguaje, etc.)

He logrado mantener
un clima familiar
bueno para el
desarrollo de mi
hijosa (ej., las
discusiones no son
frente al nifofa, hay
tiempo como familia
para disfrutar y
reimos, etc.)

Reflexiono acerca de
como crio a mi hijo/a
segun su edad

Logro pensar en los
aspectos de mi propia
historia que no me
gustaria repetir como
padre o madre

Logro pensary

reconocer los

aspectos positivos

e e deiarnn mis Pag.
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e Indice de Estrés Parental

c) PSI - SF version Peruana

1- | Estoy dejando mis cosas de mi vida de lo que pensé para satisfacer las | MA | A | NS | D | MD
necesidades de mu hijo(a).
= Me siento atrapado por mis responsabilidades como padre/madre. MA NS MD
. Desde que he tenido este hijo(a) he sido incapaz de hacer cosas nuevas MA |A INS|D | MD
4 | Desde que he tenido este hijo (a) siento que he dejado de hacer las cosas que MA NS|D | MD
me gustan.
S. | El ser padre/madre me ha causado mas problemas de los que esperabaenmis | MA | A | NS | D | MD
relaciones con otras personas.
8. | Antes de tenerami hijo(a) estaba mas interesado(a) por la gente. MA A INS|D | MD
7. Antes de tener a mu hijo(a) disfrutaba mas de las cosas. MA|A |[NSID | MD
8. | Siento que mi hijo(a) quiere estar lejos de mi. MA|A INS|D |MD
9 | M hijo(a) me sonrie menos de lo que yo esperaba. MA |A INS|D | MD
10. | Siento intolerancia al hecho de que mi hijo no aprende como el resto de los | MA | A | NS | D | MD
miios
11| He notado que mi hijo sonrie con menos frecuencia que lo otros nifios. MA A INS|D | MD
12. | 1o que realiza mi hijo no cubre mis expectativas de madre. MA|A |[NS|D | MD
13- Mi hijo tiene dificultad para adaptarse a cosas nuevas. MA A INS|D | MD
14. | Mi hijo(a) suele llorar mis a menudo que la mayoria de nifios. MA|A |NS|D |MD
15. | Mi hijo(a) se despierta de mal humor, la mayoria del tiempo. MA|A |NS|D | MD
16. | 1a mayoria del tiempo siento que mi hijo se enoja con facilidad. MA | A INS|D | MD
17| mi hijo(a) realiza cosas que me hacen enojar. MA A |NS|D |MD
18. | Mi hijo(a) reacciona de mala forma cuando sucede algo que le desagrada. MA 1A INS|D | MD
19. | Mi hijo(a) se molesta ficilmente por las cosas mas insignificantes. MA A |NS|D | MD
20. | He observado que lograr que mi hijo(a) me obedezca es:
1. Mucho mas dificil de lo que me imaginaba
2. Algo mas dificil de lo que esperaba 1 2 3 4 5
3. Como esperaba
4_Algo menos dificil de lo que esperaba
5_Mucho mas facil de lo que esperaba
21. | Escribe el nimero de cosas que le molesta que haga su hijo(a) (demasiado
movido, llora, interrumpe, pelea, etc.) Luego cuente y marque en la columna
de la derecha el mamero que indica el conjunto de cosas que haya anotado.
s & 8-| 6|4
53 y & 10+ al 7151 -3
3. 8.
4. 9.
5. 10.
22. | Las cosas que hace mi hijo{a) me fastidian mucho. MAJA |NS|D | MD
23 | mi hijo(a) se ha convertido en un problema mayor de lo que yo esperaba. MA 1A INS|D | MD
24. | Mi hijo(a) me demanda mas de lo que exigen la mayoria de nifios. MA A |NS|D |MD
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d) PSI — SF adaptado a google forms

Muy de De No estoy En Muy en
acuerdo acuerdo seguro/a desacuerdo desacuerdo

Siento que dejo
mas cosas de mi
vida de lo que
pensé para
satisfacer las
necesidades de
mi hijo (a)

Me siento
atrapado por mis
responsabilidades
como
madre/padre

Desde que he
tenido este
hijo(a), he sido
incapaz de hacer
cosas nuevas

Desde que he
tenido este hijo
(a), siento que he
dejado de hacer
las cosas que me
gustan

Tener un hijo(a)
me ha causado
mas problemas
de los que
esperaba en mis
relaciones con
otras personas

Antes de tener a
mi hijo(a) estaba
mas interesado(a)
por relacionarme
con otras
personas de mi
entormno

Antes de tener a

mi hijo(a)
disfrutaba mas de
las cosas
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Muy de
acuerdo

Siento que mi
hijo(a) prefiere
estar con otras
personas que
conmigo

Mi hijo(a) me
conversa
menos de lo
que yo
esperaba

Me parece que
el ritmo de
aprendizaje de
mi hijo(a) es
mas lento que
el de otros
ninos (y esto
me genera
conflicto)

Me parece que
mi hijo(a)
sonrie menos
que los otros
nifios (y eso me
genera
conflicto)

Mi hijo(a) hace

menos cosas

de las que yo :
esperaba (y eso =
me pone de mal

animo)

A mi hijo(a) le
resulta dificil
acostumbrarse
a situaciones
nuevas (que yo
realizo)

De
acuerdo

No estoy
seguro/a

En
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

Abanto Leén J. & Huaman Montenegro A
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Muy de
acuerdo
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En Muy en

desacuerdo  desacuerdo

Mi hijo(a)

parece llorar

mas a menudo )
que la mayoria

de los nihos

Mi hijo(a) se
despierta de C )
mal humor

Siento que mi
hijo(a) se enoja )
con facilidad

Mi hijo(a) hace

cosas que me

molestan —
mucho (y eso S
me genera

estrés)

Mi hijo(a)

reacciona mal

cuando sucede C )
algo que le

desagrada

Mi hijo(a) se

molesta

facilmente por C )
las cosas mas
insignificantes
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7. He observado que lograr que mi hijo(a) me obedezca es: * RES DE
1 RCA, 2022

) 1. Mucho mas dificil de lo que me imaginaba
2. Algo mas dificil de lo que esperaba
) 3. Como esperaba
) 4. Algo menos dificil de lo que esperaba

) 5. Mucho mas facil de lo que esperaba

8. Escriba en las lineas punteadas, y luego cuente, el numero de cosas que le .
molesta que haga su hijo (a) (demasiado movido, llora, interrumpe, pelea,
etc.).

9. Segun la pregunta anterior marque el numero que indica el conjunto de cosas *
que haya contado.

Marca solo un évalo.

) 10+
)8-9
) 6-7
4-5
~)1-3
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Muy de De
acuerdo acuerdo

Las cosas que
hace mi hijo(a)
me fastidian
mucho

Mi hijo(a) se ha
convertido en
un problema
mayor de lo
que yo
esperaba

Mi hijo(a) me
demanda mas
de lo que
exigen la
mayoria de
ninos

No estoy
seguro/a

En
desacuerdo

Muy en  papRrEs DE
desacuerdo VIARCA. 2022
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Anexo N° 8: Confiabilidad de Alpha de Combach

= Escala: Parentalidad Positiva

Resumen de procesamiento de

casos
M %
Casos  Valido 30 100.0
Excluido® 0 0
Total a0 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
986 60
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Resumen de procesamiento de

Casos
M %
Casos  Walido 30 100.0
Excluido® 0 0
Total an 100.0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de M de
Zronbach elementos
814 24
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