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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar la diferencia significativa de deterioro
cognitivo por el consumo de sustancias psicoactivas en usuarios ambulatorios de
instituciones que atienden problemas de adicciones en la ciudad de Cajamarca, segin sexo,
2022. Se tuvo una muestra de 50 usuarios. Utilizandose un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental y alcance descriptivo, ademas aplicando el Test de Montreal Cognitive
Assessment (MoCA) y una ficha sociodemogréafica creada por los tesistas. En los resultados
se encontro que la diferencia significativa de deterioro cognitivo segun el sexo (p = .145),
dando a entender que no existe diferencia de deterioro cognitivo segin sexo. Asimismo, se
encontré un 50% de evaluados tienen una presencia leve de deterioro cognitivo. Ademas, se
evidencié un 70% (hombres) y un 28% (mujeres) presentan deterioro cognitivo. Finalmente,
la etapa de la vida donde se aprecia mayor inicio de consumo de sustancia y mayor deterioro
cognitivo, es la adolescencia. Se concluye que no existe diferencia de deterioro cognitivo
presentado en hombres y mujeres por consumo de sustancias psicoactivas, pero, se evidencid
mayor prevalencia de deterioro cognitivo en hombres que en mujeres, cuanto mas precoz sea

el inicio de consumo de sustancias, mayor sera el deterioro cognitivo en el futuro.

PALABRAS CLAVES: Deterioro cognitivo, consumo de sustancias psicoactivas y

SEXO0.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

En el Perd, existen registros que los incas empleaban sustancias psicoactivas
comunmente como analgésico y energizante de uso cotidiano, ademas de tener fines
magico-religiosos en fiestas, celebraciones, costumbre y tradiciones, para hacer frente
a los problemas y para intentar regular sus estados emocionales (Centro de

Informacion y Educacion para la Prevencion del Abuso de Drogas, 2015).

Hoy en dia dichas practicas se vienen realizando con normalidad y en gran
mayoria dichas actividades son recreativas; asi mismo, Espada (2003, p. 84), menciona
que el consumo de alcohol y otras drogas en jovenes y adultos suscita preocupacion
social, asociado al disfrute del ocio y de las relaciones sociales con la utilizacién de

sustancias, por ello se dice que la relacion adolescencia — drogas es bidireccional.

Por otro lado, el término droga se aplica a “sustancias psicoactivas con accion
reforzadora positiva que tienen la capacidad de generar dependencia psicoldgica y
fisica, ocasionando un grave deterioro psicorganico y de conducta social” (Arce Cali,

2019, p. 7).

La Direccion Regional de Salud de Junin (2019), a través de los Centros de
Salud Mental Comunitario y los establecimientos de salud de dicha region, menciona
que en el afio 2019 atendieron a 4,229 personas debido a consumo de sustancias
psicoactivas, en las cuales hace énfasis en el alcohol y el tabaco; de este total 1,492

eran mujeres y adolescente.

Ademas, una encuesta realizada por el Centro de Informacién y Educacion para
la Prevencién del Abuso de Drogas, la cual fue aplicada a un aproximado de 300

personas de entre 18 a 59 afios de edad, dicha prueba mostr6 que el 90% de los
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encuestados reconocio tener alguna sustancia ilegal en su casa durante la cuarentena,
asi mismo, revel6 que el 7.3% salié a buscar drogas durante la cuarentena, 2.4%
recibidé un ofrecimiento para consumirlas y 0.5% las compré en grupo. Por otro lado,
se evidencié que més de la mitad de los encuestados afirmo haber consumido alcohol
durante la pandemia. De dicho grupo, un 14.6% menciond tomar casi diario o tomar
diariamente, el 15.3% afirmo que consumian una vez a la semana, el 24,2% consume
una vez al mes y el 45.9% consumi6 una vez durante la cuarenta. Por otro lado, en
cuanto al tabaco, el 33% refirié haberlo consumido como minimo una vez durante la
cuarentena, un 20% consumio una vez al mes, como también un 20% consumio 1 vez
por semana y un 26.7% fumaba casi diario. En cuanto al cannabis o marihuana, un
2.7% menciond haber consumido durante la cuarentena, un 0.7% consumio cocaina y
1% consumid pasta basica de cocaina (CEDRO, 2020). Todo esto da en evidencia que
a pasear de la coyuntura el consumo de sustancias psicoactivas se viene realizando con

normalidad en todo el Peru.

Por otro lado, a raiz de la aparicion de la COVID-19, todos los paises fueron
sometidos a un estado de cuarentena generado por la situacion epidemioldgica.
(Lorente, 2020) De tal modo, Pascale (2020), menciona que, durante dicha pandemia,
la poblacidn estuvo encerrada en sus hogares, este sumado al constante miedo y temor
al contagio, miedo a morir y reiteradas noticias sobre el aumento de dicha enfermedad,;
todo esto género un aumento de estrés. Si la pandemia ya fue un aumento de estrés
para la poblaciébn no consumidora de sustancias, para las personas que son
consumidores, abusivos y dependientes a dichas sustancias, lo fue aun mas; del mismo

modo, Bueno (2021), afirma esta idea mencionando: “la cuarentena es estresante para
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todos, pero para las personas que consumen cualquier sustancia psicotropica la forma

de enfrentar el estrés es el consumo” (p.30).

De otra manera, la Organizacion Mundial de la Salud (2020), menciona que el
deterioro cognitivo es el detrimento de las capacidades mentales, como: afeccion de la
memoria, el pensamiento, la orientacion del espacio y tiempo, la comprension, el
calculo, el lenguaje, la capacidad de aprendizaje, entre otros. EI mayor problema que
tienen las adicciones no son solo los efectos que producen a corto plazo, por el
contrario, el problema principal son los efectos que producen a medio plazo (como
puede ser desorientacion en el tiempo y espacio, pérdida de memoria leve y cambios
de conducta “irritabilidad, mal genio, etc.”), y a largo plazo (falencias en la compresion
de orden, desorientacidn temporal y espaciales, dificultades en el aprendizaje, afeccion
de actividades que son automaticas, aparece la agitacidn, ansiedad, agresividad e
incluso la depresion) (Becofia Iglesias et al., 2010, p. 16). Asi mismo, el deterioro
cognitivo es el declive de las funciones mentales que, en funcién de su magnitud,
puede calificarse como Trastorno Neurocognitivo leve o mayor (Silva Pefia, 2019, p.

14).

Por ello, la presente investigacion se centra en la linea de Salud Publica y
Poblaciones Vulnerables, con la finalidad de determinar las diferencias significativas
existentes entre el deterioro cognitivo frente a hombres y mujeres que consumen
sustancias psicoactivas, ademas, de tener una finalidad implicita de aportar a futuras
investigaciones resultados relevantes del estudio realizado a consumidores que se
atienen en instituciones que atienden problemas de adicciones de la ciudad de
Cajamarca. Por lo que, se reviso la bibliografia relaciona con la variable de deterioro

cognitivo.
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La investigacion de Arce Cali (2019) titulada “Afectacion cognitiva en
paciente drogodependientes segtn la edad de inicio y tiempo de consumo”, en la cual
se aplico el Test Neuropsi al un grupo de pacientes consumidores y a otro grupo que
no lo era. Los resultados muestran que el grupo que no presento dificultades cognitivas
(media de inicio de 19 afios £5), el grupo que presenta deterioro cognitivo leve (media
de inicio de consumo de 19 afios £4), el deterioro cognitivo moderado (media de inicio
de consumo de 16 afios +3) y el deterioro cognitivo severo (media a inicio de consumo
de 15 afios £3). Se concluye que, para generar un deterioro cognitivo precoz, es
adecuado discernir la edad de inicio de consumo de las sustancias. Ademas el grado
de deterioro cognitivo es normal, moderado o severo, la edad de inicio de consumo es

de 18.9, 16.3 y 15 afios correspondientemente.

Por otro lado, Ochoa Arias (2020) en su investigacion “Deterioro cognitivo
asociado al consumo de marihuana en los pacientes institucionalizados en el Cetad
Kairds”, se aplicaron fichas sociodemograficas, bateria Neuropsi y el reactivo ASSIT.
El Test ASSIST mostré un 100% de consumo de marihuana, un 45,7% en consumo de
bases de cocaina y 22,9% consumo de cocaina. Asimismo, los resultados del Test
Neuropsi fueron de 85,75% presenta un nivel cognitivo normal o alto, 7,1% presentan
deterioro cognitivo leve y 4,3% presenta deterioro cognitivo severo. Concluyendo asi
que casi la mitad de pacientes con deterioro cognitivo leve se encuentra entre el grupo
etario de 21 a 30 afios y los evaluados con deterioro cognitivo severo se encuentra

entre los 21 a 50 afos.

Villa et. al. (2021), en el estudio “Funcionamiento cognitivo en pacientes con
trastorno por uso de alcohol que inician tratamiento ambulatorio de deshabituacion

alcoholica”, se aplico AD-HOC, WAIS-1II, Test de Atencion D2, California Verbal
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Learning Test (CVLT), Wisconsin Card Sorting Test (WCST), Test de Stroop
(SCWT), lowa Gambling Test (IGT) y Association Test (IAT). Los resultados
arrojaron que los evaluados consumidores presentaron un déficit mayoritario con
respecto a los evaluados sanos. Las areas en las cuales se observa dificultad fueron:
velocidad de procesamiento, atencion, memoria anterograda y de trabajo, funcion
ejecutiva, resistencia a la interferencia, razonamientos abstractos y flexibilidad
cognitiva. Sin embargo, en las pruebas IGT e IAT, no se logro identificar alguna
diferencia muy relevante. Concluyendo que existe presencia de deterioro cognitivo
asociado al consumo de alcohol en los pacientes que demandan tratamiento
ambulatorio.

Garcia Garcia et. al. (2017) en su investigacion “La autorregulacion
emocional en la depresion y el deterioro cognitivo de consumidores de sustancias
psicoactivas”, se la prueb de Deterioro Cognitivo evaluado a través de la escala The
Montreal Cognitive Assessment, MoCA. Los resultados fueron: presencia de
deterioro cognitivo (M = 22.73; DT = 4.03); deterioro cognitivo sobre cannabis es
progresivamente mayor (M = 21.20; DT = 5.93), que de cocaina (M = 22.55; DT =
4.18), de alcohol (M = 23.07; DT=5.93) y de heroina (M = 23.50; DT = 2.76). Se
mostro existencia de diferencia entre deterioro cognitivo y la edad de inicio (F (1,49)
= 0.46; M con deterioro = 16.97, DT = 4.8; M sin deterioro = 18.08, DT = 5.87). Se
concluye que los consumidores de cannabis presentan mayor deterioro cognitivo que
el resto de usuarios que consumen alcohol, cocaina o heroina, sin embargo, las

diferencias que existen no son significativas.

CEDRO (2017) realiz6 un estudio a personas que residen en Per( y que

consumen sustancias psicoactivas, en dicho estudio se encontr6 que el 81.8% de
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hombres (5,134,551 aproximadamente) y el 77.2% de mujeres (6,439,703
aproximadamente) consumen alcohol, por otro lado, 62.8% de hombres (3,943,671
aproximadamente) y 44.7% de mujeres (3,728,712 aproximadamente) consumen
tabaco, ademas; 15.5% de hombres (969,655 aproximadamente) y 2.6% de mujeres
(219,376 aproximadamente) consumen marihuana, asi mismo, 4.1% de hombres
(256,744 aproximadamente) y 0.4% de mujeres (34,608 aproximadamente) consumen
pasta basica de cocaina, por ultimo; 3.2% de hombres (203,129 aproximadamente) y
0.4% de mujeres (37,267 aproximadamente) consumen clorhidrato de cocaina. Del
mismo modo, se evidencid que la edad en la cual se inicia el consumo de sustancias
psicoactivas esta entre el rango de 18 afios para drogas legales y desde los 19 afios para
drogas consideradas ilegales. Esto da a entender que en todas las sustancias

psicoactivas investigadas, los hombres priman su consumo por encima de las mujeres.

Es importante aclarar que todos los antecedentes fueron seleccionados de las
bases de datos internacionales y uno nacional, haciendo evidente la brecha existente
en la falta de investigaciones sobre el tema presente en el Perl, como también en la
ciudad de Cajamarca. Lo cual afirma que la presente investigacion sera una pieza
clave para poder motivar a los futuros profesionales investigadores y del mismo

modo aportar datos relevantes para futuros trabajos de investigacion.

Cabe mencionar que el deterioro cognitivo se refiere a un estado transitorio
entre la normalidad y la demencia que parece delimitar un grupo heterogéneo de
individuos que se encuentran en una situacién de riesgo superior a la observada en la
poblacién general para el desarrollo de una demencia, especialmente Enfermedad de
Alzheimer (EA) (Grundman et al., 2004). Ademas, existe criterios diagndsticos que

evidencian la existencia de un deterioro cognitivo, de los cuales podemos evidenciar:
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1) olvidos méas frecuentes; 2) olvidos de eventos importantes, como citas o
compromisos sociales; 3) perder el hilo de los pensamientos o de las conversaciones,
los libros o las peliculas; 4) resulta cada vez méas abrumador tomar decisiones,
planificar los pasos para realizar una tarea o comprender instrucciones; 5) problemas
para orientarte en entornos familiares; 6) reacciones mas impulsivo o se muestra cada
vez menos juicio y 7) familiares y amigos notan cualquiera de estos cambios. (Clinic

Mayo, 2020).

Por otro lado, se le llama sustancias psicoactivas a diversos compuestos
naturales o sintéticos, que actlan sobre el sistema nervioso, generando alteraciones
en las funciones que regulan pensamientos, emociones y el comportamiento.
(Organizacion Panamericana de Salud, s.f.). Dentro de estas sustancias psicoactivas
se dividen en dos: drogas sociales; que son aquellas que comprar u obtener de manera
libre sin restricciones legales, dentro de las cuales se encuentran el alcohol, el tabaco
y los farmacos; y, por otro lado, se encuentran las drogas ilegales, de las cuales su
consumo esta prohibido por ley, las personas que consume o venden dichas drogas
pueden atravesar problemas legales, dentro de estas tenemos: marihuana, pasta basica
de cocaina, inhalantes, drogas de sintesis, anfetamina, metanfetamina, MDMA o

Extasis, Ketamina y Dietilamida del &cido lisérgico (LSD).

Asimismo, dentro de las sustancias psicoactivas legales se encuentra al
alcohol, que se le conoce como alcohol etilico, este ha sido producido por los seres
humanos durante miles de afios, en manera de fermentados y destilados; en la
actualidad se tiene diferentes variedades de bebidas alcohdlicas y con diferentes
grados de alcohol; todos estos utilizados de manera recreativa. La forma de ingerir

dicha sustancia es de manera bucal debido a que es una sustancia liquida (CEDRO,
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2015). Del mismo modo tenemos al tabaco, que es un alcaloide que se encuentra en
la naturaleza, para ser mas exactos en las hojas de tabaco. Existen diversas maneras
de consumir nicotina, pero el tabaco es la forma mas recurrente a lo que se refiere
adiccion a la nicotina. La forma de consumo es inhalando el humo del cigarrillo, que

contiene dicha nicotina. (CEDRO, 2015).

A la vez que, en las sustancias psicoactivas ilegales, se encuentra la droga
mas conocida, la cual es la marihuana, que segun CEDRO (2015), es una planta de
color gris verdoso, que tiene el nombre cientifico de “cannabis sativa” y con el
transcurso del tiempo los seres humanos han encontrado formas de utilizar todas las
partes de la planta con fines psicoactivos. La manera de consumo de estas sustancias
es de diversas maneras, pero la mas comun es mediante la inhalacion de humo.
También existe la Pasta Basica de Cocaina (PBC), el cual es un potente estimulante
del sistema nervioso central. El PBC es una mezcla de sustancias, pero el principal
componente es la hoja de coca, que es combinada con maultiples sustancias hasta
lograr una consistencia blanquizca. La cocaina tiene efectos ain mas devastadores
que el consumo de marihuana. (CEDRO, 2015). Del mismo modo, el ser humano usa
diversos productos quimicos fabricados para objetivos practicos que tienen un gran
margen de toxicidad, dentro de estos podemos encontrar: terocal, solventes, cola
sintética, aerosoles, etc. EI modo de consumo de esos productos es mediante la

inhalacion que logra generar sintomas psicoactivos.

Finalizando, la Clinica los Condes (s.f.), menciona que un paciente o usuario
ambulatorio, son todo tipo de personas que asiste a un establecimiento por un
diagndstico, consulta o tratamiento, pero que no pasa la noche y tampoco se interna

en dicho establecimiento.
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Con base en todo lo mencionado con anterioridad, la investigacion se justifica
haciendo énfasis en averiguar la diferencia de deterioro cognitivo seglin sexo, en
usuarios ambulatorios de instituciones que atienden problemas de adicciones en la
ciudad de Cajamarca, en el transcurso del afio 2022. Del mismo modo, relacionado
dichas variables con los factores que son: 1) tiempo de inicio de consumo y 2) nivel
de deterioro cognitivo de los participantes. Ademas, que la investigacidn aportara
una referencia bibliografica en este campo, el cual no se encontraron investigaciones
similares, tanto, el uso de la prueba con las variables, como, el uso de la prueba con
la poblacion elegida. Por dltimo, la presente investigacion tiene la finalidad de
concientizar a los lectores sobre los efectos negativos que conlleva el consumo de
sustancias psicoactivas y brindar una base literaria a investigaciones futuras en la

misma linea de investigacion.

Frente a todo lo expuesto, se formula el problema de investigacion a través
de la siguiente pregunta: ;Existe diferencia significativa de deterioro cognitivo segun
sexo, en usuarios ambulatorios de instituciones que atienden problemas de adicciones
en la ciudad de Cajamarca, en el afio de 2022? Ademas, se plantean las preguntas
especificas: 1) ¢Cual es el nivel de deterioro cognitivo de mayor prevalencia en
usuarios ambulatorios de instituciones que atienden problemas de adicciones en la
ciudad de Cajamarca, segun sexo, en el afio de 2022? 2) ¢Cudl es la etapa de vida
ddnde se presenta el mayor inicio de consumo de sustancia en usuarios ambulatorios
de instituciones que atienden problemas de adicciones en la ciudad de Cajamarca,

segun sexo, en el afio de 20227

Debido a eso, se establecid el objetivo general de encontrar la diferencia

significativa del deterioro cognitivo presente en usuarios ambulatorios de
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instituciones que atienden problemas de adicciones en la ciudad de Cajamarca, segun
sexo, en el afio de 2022. Asimismo, los objetivos especificos son: 1) Identificar el
nivel de deterioro cognitivo con mayor prevalencia en usuarios ambulatorios de
instituciones que atienden problemas de adicciones en la ciudad de Cajamarca, segun
sexo, el afio de 2022. 2) Determinar en que etapa de vida donde se presenta el inicio
de consumo de manera recurrente, en usuarios ambulatorios de instituciones que
atienden problemas de adicciones en la ciudad de Cajamarca, segun sexo, en el afio

de 2022.

Es por lo cual, se plantea la hipotesis general, si existe diferencia significativa
en el deterioro cognitivo presentado en hombres frente a las mujeres, en usuarios
ambulatorios de instituciones que atienden problemas de adicciones en la ciudad de
Cajamarca, segun sexo, en el afio de 2022. Del mismo modo, las hipotesis especifica
son: 1) El deterioro cognitivo moderado es el de mayor prevalencias, en usuarios
ambulatorios de instituciones que atienden problemas de adicciones en la ciudad de
Cajamarca, segun sexo, en el afio de 2022. 2) Existe mayor recurrencia de inicio de
consumo de sustancias en la adolescencia, en usuarios ambulatorios de instituciones
que atienden problemas de adicciones en la ciudad de Cajamarca, segun sexo, en el

ano de 2022.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

Hernandez Sampiere et al., (2003) mencionan que el enfoque cuantitativo usa
la recoleccion de datos para poder comprobar las hipotesis, basandose en la medicion
numérica y en su andlisis para lograr establecer patrones de relacién entre diferentes
variables. Esta investigacion utiliza dicho enfoque, puesto que se utilizd la
recoleccion de datos numeéricos, la observacion y el adecuado andlisis estadistico a

fin de verificar si las hipdtesis son correctas o erroneas.

Asi mismo, presenta un disefio no experimental, puesto que las
investigaciones no experimentales es improbable manipular las variables de estudio,
por lo tanto, solo se observa y se miden las variables en un entorno de desarrollo

natural. (Civicos & Hernandez, 2007).

Esta investigacion se enmarca dentro de un alcance descriptivo, debido a que
la investigacion descriptiva se ocupa de los eventos actuales o pasados. Asimismo,
describe las actitudes, comportamientos u otras caracteristicas de un grupo que se ha
seleccionado, evidenciandolas sin ningin tipo de modificacion. Para asi,
proporcionar datos precisos y validos, particularmente cuando se investiga un area
por primera vez, y en este caso que es un area poco investigada. (McMillan, &
Schumacher, 2005). Del mismo modo, Gémez y Ledn (2014), mencionan que el
método comparativo, permite diferencias 0 comparar uno o varios grupos que tienen
la misma variable o problema. Esto se realiza en esta investigacion al comparar el

deterioro cognitivo por consumo de sustancias presente en hombres y en mujeres.
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Figura 1

Diagrama de diferencia significativa
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r =Diferencia significativa

Nota: Diagrama adaptado por los tesistas.

Segun Arias Fidias (2012), la poblacién, es un conjunto finito o infinito de
elementos, personas o instituciones que son motivo de investigacion y tienen
caracteristicas comunes. La presente investigacion esté constituida por una poblacion
de 200 usuarios ambulatorios de instituciones que atienden problemas de adicciones

en la ciudad de Cajamarca.

Por otro lado, Herndndez Sampieri et al. (2010), menciona que la muestra es
un subgrupo de la poblacion de interés, en la cual se hace la recoleccion de datos
estadisticos y descriptivos que se determinan con precision. Se empled el método no
probabilistico por conveniencia para seleccionar a los individuos que convienen a los

investigadores, los cuales fueron 50 personas.

Cabe mencionar que para determinar la muestra se establecieron los
siguientes criterios de inclusion que serian: 1) personas de sexo masculino o
femenino, 2) que tengan una edad entre 18 a 57 afios, 3) que sean usuarios
ambulatorios de instituciones que atienden problemas de adicciones en la ciudad de

Cajamarca, 4) que posean un diagnostico referente al consumo de sustancias
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psicoactivas y 5) que tenga la voluntad para participar en la aplicacién de los
instrumentos. Sin embargo, se excluyeron a personas que vivian fuera de la ciudad
de Cajamarca, ademas de personas con las que no se pueda comunicar oralmente,

como también personas que tengan dificultades motrices y visuales.

Dentro de las técnicas; Abril (2008) menciona que constituyen un grupo de
mecanismos, medios o recursos dirigidos a recolectar, analizar y transmitir los datos
de los fendmenos sobre los cuales se investiga. Utilizdndose principalmente la

observacién y cuestionario en fisico.

En cuanto a lo que respecta el instrumento, Hernandez Sampieri et al. (2020),
mencionan que los instrumentos se refieren a una serie de procedimientos de una
actuacion especifica y selectiva que tiene la finalidad de recopilar toda la informacion
que esta en relacion con el método de investigacion que se tenga planteado. Es por
ello que, se utilizé una ficha que es una hoja elaborada en el Software Microsoft
Word, la cual fue de elaboracion propia, en la cual se describe los datos generales de
los usuarios. Ver Anexo N.° 1. Ficha sociodemografica creada por los tesistas. Asi
como también, el Test de Montreal Cognitive Assessment (MoCA), el cual es una
prueba breve que consta de 30 preguntas y cuya aplicacion solo demora de entre 15
a 25 minutos. El Test se divide las siguientes areas: 1) Area de visuoespacial/
ejecutiva, dicha area consta de tres items y si todo se realiza de manera adecuada se
otorga un puntaje de 5 en total. 2) Area de denominacion, consta de 3 items para
reconocer, de los cuales se otorga 3 puntos en total. 3) Area de memoria, consta de 5
items, en este apartado no se asignan puntos. 4) Area de atencion, la cual consta de 4
items, de ser contestados correctamente se otorga 6 puntos en total. 5) Area de

lenguaje, evalta dos items y de ser respondidos de manera correcta se otorga 3 puntos
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en total. 6) Area de abstraccion, que consta de 2 items y se otorga 2 puntos en total.
7) Area de recuerdo diferido, la que consta de 5 items y se otorga 5 puntos en total.
8) Area de orientacion, la cual consta de 6 items y se otorga 6 puntos si todas las
respuestas son correctas. Al finalizar la prueba se suma todos los puntajes de las
areas. Por otro lado, Oviedo & Campo (2005), mencionan que la confiabilidad es un
indicador que se utiliza para poder medir la consistencia interna de una escala, lo que
da a entender que sirve para evaluar el porcentaje en que los items del instrumento
estan relacionados entre si. La prueba ha sido adaptada al ambiente sociodemogréafico
de Chimbote — Peru por Moreno Lépez & Rodriguez Samillan (2020). Sin embargo,
se ha obtenido datos de la validez y confiabilidad en latino américa, la cual arroja
una consistencia interna (a de Cronbach: 0,71-0,85; n = 5), asi mismo la fiabilidad
intercalificador (r = 0,85-0,93; n = 2) y fiabilidad test-retest (r = 0,62-0,92; n = 3),
validez de contenido (n = 1), validez convergente (con MMSE, r = 0,62-0,76), validez
discriminante (n = 2) y valor predictivo (n = 5). (Loureiro et al., 2018). Cabe
mencionar que no hay referencia de alguna adaptacion a la poblacion cajamarquina.
Sin embargo, dicha ficha fue validada por tres expertos de la carrera de Psicologia.
Para luego poder ser aplicada a la poblacién seleccionada en la ciudad de Cajamarca.
Ver Anexo N.° 2. Ficha adaptada por los tesistas. En la prueba piloto aplicada a la
poblacién seleccionada de la ciudad de Cajamarca y se logro identificar mediante el
Alfa de Cronbach que presenta una confiabilidad de 0,777 en el contexto
cajamarquino.

Mientras tanto, las herramientas utilizadas fueron: el programa SPSS,
estadistica descriptiva, de frecuencias y una prueba de normalidad. En un primer

momento, se aplicd una prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para
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determinar la distribucion de los datos y en funcién a ella se determinara el estadistico
adecuado para encontrar los objetivos deseados. Seguido de esto se empled la prueba
de U de Mann — Whitney para encontrar la diferencia significativa correlaciones
existente en el deterioro cognitivo presentado segln el sexo de los evaluados.

Para hacer posible esta investigacion se present6 una solicitud a la Direccion
Regional de Salud de Cajamarca, con la finalidad de obtener los permisos y asi poder
acceder a la base de datos de los usuarios atendidos por entidades que atienden
problemas de adiccion en Cajamarca. Se realizo Ilamadas telefonicas para pactar un
dia en especifico con los usuarios. Todas las evaluaciones se realizaron de manera
presencial en los domicilios de los evaluados. Los datos obtenidos se extrajeron de
la prueba MoCA una vez fueron aplicados a los 50 usuarios elegidos, para luego ser
procesados en los programas estadisticos Microsoft Excel 2019 y SPSS, luego sé

digitalizados, analizados y comparados, finalmente se obtuvo los datos deseados.

El presente estudio han considerado los principios éticos establecidos por el
American Psychological Association (APA), en el afio 2003, de los cuales se hace
mencion a: 1) Beneficencia y no maleficencia, puesto que la investigacion busca
generar un beneficio a todos los participantes y no perjudicarlos. 2) Fidelidad y
responsabilidad, donde se asegura que la informacion que brindan los participantes
no sera compartida con otros fines que no sea la investigacion. 3) Integridad, dando
a conocer los datos exactos y precisos sin ningun tipo de alteracion. 4) Justicia, que
siempre estuvo presente al momento de la seleccion de los participantes, eligiéndolos
de una manera imparcial y permitiendo que todos hayan tenido la oportunidad de
acceder al estudio realizado 5) Respeto por los derechos y la dignidad de las personas,

eliminando cualquier tipo de prejuicio al momento que se realizo las pruebas.
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CAPITULO I1I: RESULTADOS

Una vez aplicado el test de MoCA a los usuarios ambulatorios de instituciones que
atienden problemas de adicciones en la ciudad de Cajamarca, se obtuvo los siguientes
resultados:

Tabla 1

Prueba de normalidad del Test de Evaluacién Cognitiva Montreal y Sustancias Psicoactivas

Prueba de Kolmogorov-Smirnov

N 50
Parametros normales 0 Media 2.05600
Desv. Desviacion 0.70450
Absoluta 0.307
Maxima diferencias -
Positivo 0.307
extremas
Negativo -0.214
Estadistico de prueba 0.307
Sig. Asin. (bilateral) <0.001
Sig. 0.000
Sig. MontedCarIo Intervalo  de Limite inferior 0.000
(bilateral) i ]
confianza al Limte superior 0.000
99%

Nota: Tabla elaborada por los tesistas.

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccidn de significacion de Lilliefors.

d. El método de Lilliefors basado en las muestras 10000 Monte Carlo con la semilla de inicio
2000000.
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Debido a que el tamafio de la muestra de 50 individuos, se empled coeficiente
de Kolmogorov-Smirnov para realizar la prueba de normalidad. Por ello, se

determind el valor “p” a traves del indice de significancia.

Tabla 2

Diferencia Significativa de Deterioro Cognitivo segln el sexo

DIFERENCIA SIGNIFICATIVA DE DETERIORO COGNITIVO

Deterioro Cognitivo
U de Mann — Whitney 191,000
W de Wilcoxon 296,000
z -1.456
Sig. Asintotica (bilateral) ,145

Nota: Tabla elaborada por los tesistas.

En la Tabla 2, los resultados obtenidos muestran que la significancia es 0,145,
lo cual da a entender que no existe diferencia significativa entre el deterioro cognitivo

presentado en hombre y en mujeres.
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Tabla 3

Porcentajes de deterioro cognitivo presentes

DETERIORO COGNITIVO

Evaluados %

Sin Deterioro Cognitivo 1 2
Prese_ngla Leve de Deterioro o5 50
Cognitivo
Presepgla Moderado de Deterioro 19 38
Cognitivo
Presencia Severo de Deterioro

- 5 10
Cognitivo
TOTAL 50 100

Nota: Tabla elaborada por los tesistas.

En la Tabla 3, los resultados obtenidos muestran que existe un 2% de
evaluados no presentan deterioro cognitivo, 50% de presencia leve de deterioro
cognitivo, un 38% de presencia moderada de deterioro cognitivo y un 10% de
presencia severo de deterioro cognitivo. Estos resultados afirman que existe mayor

porcentaje de una presencia leve de deterioro cognitivo.
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Tabla 4

Diferencia de deterioro cognitivo en hombres y mujeres

DIFERENCIAS
DETERIORO DETERIORO Porcentaje
COGNITIVO SEXO COGNITIVO SEXO
Sin Deterioro  Hombres Valido 1 1 2%
Cognitivo Perdidos 0 0
Presencia Mujeres Vaélido 10 10 20%
Leve de Perdidos 0 0
Deterioro —
0,

Cognitivo Hombres Valu.jo 15 15 30%

Perdidos 0 0
Presencia Mujeres Vélido 3 3 6%
Moderada de Perdidos 0 0
Deterioro Hombres  Valido 16 16 320
Cognitivo _

Perdidos 0 0
Presencia Mujeres Valido 1 1 2%
Severa de Perdidos 0 0
Deter_lqro Hombres Valido 4 4 8%
Cognitivo _

Perdidos 0 0

Nota: Tabla elaborada por los tesistas

La Tabla 4 encontrandose el objetivo de determinar la diferencia que existe
entre el deterioro cognitivo presentado por hombres y mujeres. Se evidenci6 que un
70% de los evaluados (hombres) y un 28% de evaluadas (mujeres) presentan algin
tipo de deterioro cognitivo, mientras que un 2% de evaluados (hombres) no presento
deterioro cognitivo. Ademas, el mayor nimero de evaluados hombres (32%) se
encuentra dentro de presencia moderada de deterioro cognitivo, mientras que el
mayor nimero de evaluadas mujeres (20%) se encuentra presencia leve de deterioro
cognitivo. Se observa que existe mayor prevalencia de deterioro cognitivo por los

hombres que por las mujeres.
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Tabla 5

Deterioro Cognitivo y etapas inicio de consumo

DIFERENCIAS
ETAPAS DE DETERIORO N° de Porcentaie
LA VIDA COGNITIVO Evaluados J
Nifez Presencia Moderada Vaélido 3 6%
de Deterioro Cognitivo Perdidos 0
Presencia Severa de Valido 3 6%
Deterioro Cognitivo Perdidos 0
Adolescencia Sin Deterioro Valido 1 2%
Cognitivo Perdidos 0
Presencia Leve de Valido 21 42%
Deterioro Cognitivo Perdidos 0
Presencia Moderada Vaélido 16 32%
de Deterioro Cognitivo Perdidos 0
Presencia Severa de Valido 2 4%
Deterioro Cognitivo Perdidos 0
Juventud Presencia Leve de Valido 3 6%
Deterioro Cognitivo Perdidos 0
Adultez Presencia Leve de Valido 1 2%
Deterioro Cognitivo  Perdidos 0

Nota: Tabla elaborada por los tesistas

En la Tabla 5, cumpliéndose el objetivo de determinar en que etapa de vida
donde se presenta el inicio de consumo de manera recurrente. Se evidencié que la
adolescencia es la etapa con mayor presencia de deterioro cognitivo, siento este el
siguiente: 1) Sin Presencia (2%), 2) Presencia Leve (42%) , 3) Presencia Moderada
(32%) y 4) Presencia Severa (4%). Asimismo, la nifiez presentd deterioro cognitivo
en la siguiente medida: 1) Presencia Moderada (6%) y 2) Presencia Severa (6%). Del
mismo modo, la juventud presentd un deterioro cognitivo leve del (6%). Por ultimo,
la adultez presentd un deterioro cognitivo leve del (6%). Estos resultados dan a
entender que mientras mas precoz en las etapas de la vida sea el inicio de consumo

de sustancias, mayor serd el deterioro cognitivo presente a edades futuras.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Segun el objetivo general, se buscd encontrar la diferencia significativa entre el
deterioro cognitivo de hombres y mujeres (Véase la Tabla 2), mostrando que no existe una
diferencia significativa frente al deterioro cognitivo segun sexo (p = 0.145). CEDRO (2017),
mostré que existe mayor prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en hombres que
en mujeres, por lo cual, si ese consumo contintia en el tiempo y desde una edad temprana, se
presentara mayor prevalencia de deterioro cognitivo. Por otro lado, no se encontrd bases
tedricas o bibliograficas de deterioro cognitivo causado por consumo de sustancias

psicoactivas segin sexo.

Segun los objetivos especificos, se logrd identificar el mayor porcentaje de deterioro
cognitivo presente en la poblacién seleccionada (Véase la Tabla 3), de lo cual se encontrd
que la presencia de deterioro cognitivo leve a un 50%, seguido de deterioro cognitivo
moderado en un 38%, deterioro cognitivo severo con un 10% y finalizando con un 2% que
no deterioro cognitivo. Sin embargo, Ochoa Arias (2020) en su investigacion con la bateria
de NEUROPSI, determind un 85.75% presentd un nivel cognitivo de normal a alto, un 7.1%
alteracion cognitiva leve y el 4.3% una alteracion moderada. Es evidente la diferencia
existente entre ambos resultado, pero cabe mencionar que son diferentes paises, por ello, en
el contexto en el que se basa la investigacion; el cual es la poblacion cajamarquina, prima la

presencia leve de deterioro cognitivo.

En una linea similar, se buscd encontrar las diferencias que pudieran existir en la
presencia de deterioro cognitivo en hombre y mujeres, de lo cual se obtuvo que un 70% de
la poblacion (hombres) y un 28% (mujeres) presentan algin deterioro cognitivo, pero solo

el 2% (hombre) no presenta deterioro cognitivo. Asimismo, se evidencia que los hombres
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tienen mayor morbilidad al momento de padecer deterioro cognitivo, y esto se relaciona con
el estudio de CEDRO (2017) donde las encuestas realizadas sobre el consumo de sustancias,
siempre prevalece el hombre sobre la mujer, generando a largo plazo las dificultades

cognitivas.

Del mismo modo, el tltimo objetivo especifico busca determinar la etapa de la vida
mas recurrente donde se inicid en consumo de sustancias (Véase la Tabla 4), encontrando
que el 78% de los evaluados iniciaron su consumo en la adolescencia, primando en esta etapa
la presencia de deterioro cognitivo leve con el 42%, seguido del moderado (32%) y
finalizando con el severo (4%). El resto de evaluado comenzaron su consumo en las otras
etapas de la vida (Véase Tabla 5). Estos resultados dan a entender que mientras mas antes se
comience el consumo de sustancias psicoactivas, mayor sera la presencia de deterioro
cognitivo a futuro. Del mismo modo, Arce Cali (2019) menciona que a menor edad de inicio
en el consumo de drogas, mayor es la afectacion cognitiva. En otras palabras, cuanto mas
temprano es el inicio del consumo de la sustancia psicoactiva, mayor sera el grado de

deterioro cognitivo se padecera. (Garcia Garcia, Luque, Santos Ruiz y Tabernero, 2017)

Se obtuvieron los datos deseados y pronosticados tanto en la relacién como en las
comparaciones, aungue el presente estudio tuvo la limitacion que la poblacidn seleccionada
fue de 200 usuarios y solo se us6 una muestra de 50 participantes, debido a las dificultades
de permisos para la aplicacion de la prueba en las instituciones ambulatorias; del mismo
modo, debido a las circunstancias ocurridas desde el inicio de la pandemia, muchos usuarios
se negaron a la participacion consensuada, por lo que siempre se realizaron llamadas
telefénicas para poder coordinar una fecha y hora exacta para realizar la prueba en el

domicilio de los usuarios, y esto limita el nimero de participantes.
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Por otro, en investigaciones en una linea similar, se recomienda tratar de integrar un
mayor grupo de participantes, logrando tener un mejor alcance de la problematica latente en
la presente investigacion, asi como también poder analizar cual es el deterioro cognitivo

presentado por las diferentes sustancias psicoactivas.

Se concluye que no existe una diferencia significativa de deterioro cognitivo
presentada en hombres y en mujeres (p = 0.145), lo que quiere decir que, el deterioro
cognitivo presentado por el consumo de sustancias psicoactivas, es similar tanto en hombres
como en mujeres. Asimismo, se identifico que el deterioro cognitivo leve tuvo una
prevalencia del 50%, seguido del 38% de moderado, 10% de severo y finalizando con 2%
que no presenta deterioro cognitivo. Ademas, existe presencia de deterioro cognitivo del
70% en hombre y del 28% en mujeres, siendo los hombres los que tienen mayor prevalencia
a consumir sustancias psicoactivas. Por ultimo, se encontré que la adolescencia es la etapa

donde existe la mayor incidencia del inicio de consumo de sustancias psicoactivas.
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ANEXOS

1.1. ANEXO N° 1. Matriz de consistencia

¢Cual es la diferencia significativa existe de deterioro cognitivo
segun sexo, en usuarios ambulatorios de instituciones que
atienden problemas de adicciones en la ciudad de Cajamarca, en
el afio de 20227

Objetivo general:

Determinar la diferencia significativa de deterioro cognitivo
presente en usuarios ambulatorios de instituciones que
atienden problemas de adicciones en la ciudad de Cajamarca,
segun sexo, en el afio de 2022.

Objetivos especificos:

1) Identificar el nivel con mayor prevalencia de deterioro
cognitivo en usuarios ambulatorios de instituciones que
atienden problemas de adicciones en la ciudad de Cajamarca,

segun sexo, el afio de 2022.

2) Determinar en que etapa de vida donde se presenta el inicio
de consumo de manera recurrente, en usuarios ambulatorios
de instituciones que atienden problemas de adicciones en la

ciudad de Cajamarca, segun sexo, en el afio de 2022.

Hipétesis general:

Si existe diferencia significativa en el deterioro cognitivo

presentado en hombres frente a las mujeres, en usuarios
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ambulatorios de instituciones que atienden problemas de
adicciones en la ciudad de Cajamarca, seguin sexo, en el afio de

2022

Hipétesis especificos:

1)

2)

El deterioro cognitivo moderado es el de mayor
prevalencias, en usuarios ambulatorios de instituciones
que atienden problemas de adicciones en la ciudad de
Cajamarca, segun sexo, en el afio de 2022.

Existe mayor recurrencia de inicio de consumo de
sustancias en la adolescencia, en usuarios ambulatorios
de instituciones que atienden problemas de adicciones en

la ciudad de Cajamarca, segun sexo, en el afio de 2022.

Variable 1:

Deterioro Cognitivo

Variable 2:

Consumo de sustancias psicoactivas

Tipo de investigacion: Basica.

Nivel De Investigacion: Descriptiva y comparativa

Disefio De Investigacion: No experimental

Unidad De Estudio: Cada wusuario ambulatorio de
instituciones que atienen problemas de adicciones en la ciudad
de Cajamarca

Poblacion: Todos los usuarios ambulatorios de instituciones
que atienden problemas de adicciones en la ciudad de

Cajamarca.
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ciudad de Cajamarca.

Técnicas: Encuesta

Muestra: 50 personas tanto del sexo masculino como del
femenino que se encuentren dentro del grupo etario de 18 afios
hasta los 57 aflos que sean usuarios ambulatorios de

instituciones que atienden problemas de adicciones en la

Instrumentos de recoleccién de datos: Cuestionario

1.2.  ANEXO N° 2. Matriz de operacionalizacion de la variable

Oliva Cabanillas, Cesar; Briones Saldafia, Giancarlos

Deterioro | Estado transitorio | El deterioro cognitivo 26 - 30
Cognitivo | entre la |es la disminucion, VisuoEspacial/ Normal
normalidad y la | pérdida parcial o total Ejecutiva
demencia que |de las funciones 20 - 25
parece delimitar | cerebrales y esto se Leve
un grupo | evidencia en Identificacion
heterogéneo de | dificultades para 15- 20
individuos que se | poder realizar
Moderado
encuentranenuna | calculos mentales,
situacion de | lentitud motora,
riesgo. En este | déficit al momento de | Memoria 10-15
periodo se | hablar, dificultad para Severo
presentan los | poder evocar
00-10
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siguientes recuerdos, en pocas Demencia
sintomas 1) | palabras todas las ..
Atencion
olvidos mas | funciones cognitivas
frecuentes; 2) | se ven estropeadas o
olvidos de eventos | en detrimento. Lenguaje
importantes,
como citas o Abstraccién
compromisos

sociales; 3) perder
el hilo de los

pensamientos o

de las

conversaciones, Recuerdo
los libros o las Diferido
peliculas; 4)

resulta cada vez
mas abrumador

tomar decisiones,

planificar los
pasos para
realizar una tarea
0 comprender
instrucciones; 5)

problemas para

orientarte en Orientacion
entornos
familiares; 6)

reacciones mas
impulsivo o se
muestra cada vez

menos juicio y 7)

Pag.
40

Oliva Cabanillas, Cesar; Briones Saldafia, Giancarlos




Deterioro Cognitivo Y Consumo De Sustancias Psicoactivas

1 !n'!vglﬂ En Usuarios Ambulatorios De Instituciones Que Atienden
DEL NORTE Problemas De Adicciones En La Ciudad De Cajamarca, 2022
familiares y
amigos notan
cualquiera de
estos cambios.

1.3.  ANEXO N° 2. Ficha sosciodemografica

1o

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Nombre y Apellidos:
Edad:

Sexo:

&Qué sustancia consume?

Alcohol
Marithuana

Cocaina

Heroina
Tabaco
Otro:

A qué edad empez6 a consumir dicha sustancua?

&Cuil estipo de consumo que presenta?

Casual
Moderado
Compulsivo
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1.4. ANEXO N° 3. Ficha adapatada MoCA

PRIVADA
DEL NORTE

MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) houee PP
(EVALUACION COGNITIVA MONTREAL) o FECHA:

4 Copior o Dibujar un reloj (Once y diez) m

cubo (3 puntos)
Final . /

- [ ] [ ] [1 |

Contorno Numeros Agujas

| 8
Lea la lista de palabras, el
m pacuent‘e debe Eepenrlas, ROSTRO . SR i A0S0 Sin
H, dos intent P
R:g:erge.:elaea SOGmlnu(oa 1er intento puntos
mas tarde. 2° intento
ATENCION Lea la serie de numeros (1 nimero/seg.) El paciente debe repetirla. [ ] 218 54
Ei paciente debe repetifa alainversa. [ | 7 4 2 72

Lea la serie de letras. El paciente debe dar un golpecito con la mano cada vez que se diga la letra A. No se asignan puntos si > 2 errores.
[ ] FEACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB | __ /1

Restar de 7 en 7 empezando desde 100. [ 1o3 [ 186 [ 179 [ 172 [ ]85
4 05 zustracciones comrectas: 3 puntos, 2 o 3 comrectas: 2 puntos, | comrecta 1 punto, 0 correctas: 0 puntos. 7/3

LENGUAJE Repeti- Bl gato se esconde bajo ¢ 50fd cuando los pemos entranen lasalz [ ] Espero que 8 le entregue el menzaie una vez que ella 22 o pida[ ] _ /2

Fluidez del lenguaje. Decir el mayor nimero posible de palabras que comiencen por la letra “P* en 1 min. [ ] [N > 11 palabras) /1

ABSTRACCION Similitud entre p. gj. manzana-naranja = frta [ ]  tren-bicicleta [ ] relojregla | e
LRl R 251 Debe acordarse de lae palsbraz | ROSTRO SEDA IGLESIA CLAVEL ROJO Puntos por /5
SIN PISTAS recuerdos 7
[] [] [] [] [ ] |smmsmas
Pista de categoria tnicamente
) Dia del mes . . Diadela
ORIENTACION [ Heoha L] Me [ ] an [ ] Gae [] wer [ Jlecdidad] /g
Normal > 26 /30 | ToTAL /30
Anadir 1 punto si tiene < 12 afios de emdoy
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1.5. ANEXO N° 4. Solicitud de acceso a la informacién

DA/P- 00023 -2022

Cajamarca, 25 de abril de 2022
Dr.
Edward Mundaca Vidarte
Director
Direccién Regional de Salud de Cajamarca

Presente. -

Es grato dirigirme a usted en nombre de la Universidad Privada del Norte sede Cajamarca,
para saludarle cordialmente y al mismo tiempo presentarle a nuestros estudiantes del
décimo ciclo de la Carrera de Psicologia quienes llevan el curso de Taller de Tesis 2.
los cuales solicitan permiso necesario para poder aplicar el test MoCA, a la poblacion
que asiste al area de adicciones del Centro de Salud Mental Comunitario “Esperanza
de Vida”. Asi como también, poder acceder a las historias y/o la base de datos del 4rea
de adicciones, a fin de conocer datos sociodemograficos, para mayor facilidad de la
aplicacion del test. Todo esto sera con fines netamente académicos, que se utilizara para
la elaboracion de la tesis de grado con el siguiente titulo "Deterioro cognitivo y consumo
de sustancias psicoactivas en usuarios ambulatorios de instituciones que atienden
problemas de adicciones en la ciudad de Cajamarca, 2022". Cabe recalcar que toda
informacién que se brinde a nuestro estudiante tiene fines estrictamente académicos.

Los estudiantes que tienen a cargo este trabajo son:

Apellidos y Nombres Codigo
Oliva Cabanillas César Augusto N00173213
Briones Saldaria Giancarlo N00208266

Agradezco por anticipado la atencion que brinde a la presente.

Atentamente;

y : g
T ITE DX

7 \\Mw, ¥ ,: Al DOCL § = \
Edén Arturo Castafieda Valdivia | = a1 -B_Cﬂq =
Director Carrera de Psicologia | 27" e S

UPN - Caj o, SN TL o
djamarca .‘ 1O | z 5 3 ‘ \:_\ )

ARG 7
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1.6. ANEXO N° 5. 1° Validacion de expertos

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

“Deterioro cognitivo y consumo de sustancias psicoactivas en
Titulo de la investigacién: usuarios ambulatorios de instituciones que atienden problemas
de adicciones en la ciudad de Cajamarca, 2022”

Apellidos y nombres del experto: Juan Pablo Sarmiento Longo

El instrumento de medicién pertenece a la variable: Deterioro Cognitivo

Mediante la matriz de evaluacién de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Aprecia .
Items Preguntas Observaciones
si | NO
1 dElinstrumento de medicién presenta el diseiio adecuado? X
2 ¢Elinstrumento de recoleccidon de datos tiene relacién con el titulo de ¥
la investigacion?
3 éEn el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las variables X
de investigacion?
a ¢Elinstrumento de recoleccién de datos facilitara el logro de los X
objetivos de la investigacion?
5 éElinstrumento de recoleccion de datos se relaciona con las variables %
de estudio?
6 ¢La redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no estéan
sesgadas?
7 ¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicién se relaciona
con cada uno de los elementos de los indicadores? X
8 iEl disefio del instrumento de medicion facilitara el analisis y
procesamiento de datos? X
9 éSon entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de & Se puede considerar una
medicién? presentacion en dos hojas
10 éElinstrumento de medicién serd accesible a la poblacién sujeto de X
estudio?
1 ¢Elinstrumento de medicidn es claro, preciso y sencillo de responder
para, de esta manera, obtener los datos requeridos? X

Sugerencias: Recomendaria evaluar la presentacion del instrumento, es decir, quizas en dos hojas para que
haya claridad al momento de responder..

Firma del experto:

Juan Pablo Sarmiento Longo
C. Ps. P 14953
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1.7. ANEXO N° 6. 2° Validacion de expertos

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de la investigacién:

“Deterioro cognitivo y consumo de sustancias psicoactivas en
usuarios ambulatorios de instituciones que atienden problemas
de adicciones en la ciudad de Cajamarca, 2022”

Apellidos y nombres del experto:

“VPoecoes Lunoiwa  Oavy  Autowio

El instrumento de medicién pertenece a la variable:

Deterioro Cognitivo

Mediante la matriz de evaluacién de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de Sf o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los ftems, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Items

Preguntas

_Aprecia
sf | NO

Observaciones

¢éElinstrumento de medicién presenta el disefio adecuado?

éElinstrumento de recoleccién de datos tiene relacién con el titulo de
la investigacién?

¢En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las variables
de investigacién?

¢éElinstrumento de recoleccion de datos facilitard el logro de los
objetivos de la investigacion?

¢éElinstrumento de recoleccion de datos se relaciona con las variables
de estudio?

éla redaccién de las preguntas tienen un sentido coherente y no estén
sesgadas?

¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicién se relaciona
con cada uno de los elementos de los indicadores?

¢El disefio del instrumento de medicién facilitaré el analisis y
procesamiento de datos?

éSon entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de
medicién?

10

¢El instrumento de medicion serd accesible a la poblacion sujeto de
estudio?

11

¢éElinstrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?

NI R I ix %] XX DX

Sugerencias:

Firma del experto:
|‘.'.Oitllcc---|'l
Antonio
PSI0OLOGO
Y CPs.P N 26500
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1.8. ANEXO N° 7. 3° Validacion de expertos

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

“Deterioro cognitivo y consumo de sustancias psicoactivas en
Titulo de la investigacién: usuarios ambulatorios de instituciones que atienden problemas
de adicciones en la ciudad de Cajamarca, 2022”
Apellidos y nombres del experto: 50— ano  Nowow  Yhw , l;\x 3Cuq uelin ¢
" A . o 7
El instrumento de medicién pertenece a la variable: Deterioro Cognitivo
Mediante la matriz de evaluacién de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de Sf o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los ftems, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.
Aprecia
Items Preguntas sl | noO Observaciones
1 éElinstrumento de medicién presenta el disefio adecuado? /
2 ¢Elinstrumento de recoleccién de datos tiene relacién con el titulo de /
la investigacion?
3 ¢En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las variables /
de investigacion?
a éElinstrumento de recoleccién de datos facilitara el logro de los /
objetivos de la investigacién?
5 éElinstrumento de recoleccién de datos se relaciona con las variables
de estudio? /
6 éla redaccién de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan
sesgadas? d
7 ¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicién se relaciona
con cada uno de los elementos de los indicadores? -
s ¢El disefio del instrumento de medicién faciiitard el analisis y l/
procesamiento de datos?
9 ¢Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de /
medicién?
10 éElinstrumento de medicién serd accesible a la poblacién sujeto de /
estudio?
1 ¢Elinstrumento de medicién es claro, preciso y sencillo de responder t/
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?
Sugerencias:

Firma del experto:

o

1
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1.9. ANEXO N° 8. Tabla de fiabilidad del Test de Evaluacién Cognitiva de Montreal

ESTADISTICAS DE FIABILIDAD DEL TEST DE
EVALUACION COGNITIVA DE MONTREAL

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,777 7
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