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RESUMEN

La violencia familiar y el consumo de alcohol es un problema grande y presente a
nivel mundial, afectando a hijos, esposas y padres en diversos entornos, por ello
como objetivo general se propuso determinar la relacion entre el consumo de
alcohol y la violencia familiar en mujeres de 25 a 30 afios de Cajamarca, en el afio
2023. Esta investigacion, fue de enfoque -cuantitativo siendo descriptiva
correlacional, debido a que se identificO el problema central, mediante la
recoleccion de datos de los sujetos a investigar a través de cuestionarios, los cuales
ayudan a determinar la relacion entre las variables. Asimismo, se evidencia un
disefio no experimental de corte transversal, dado que cuenta con un propdsito
descriptivo y analitico. La muestra estuvo representada por la cantidad de 40
mujeres de la ciudad de Cajamarca, las cuales oscilaron entre las edades de 25 a 30
afnos, es asi que se obtuvo como resultado que el consumo del alcohol posee una
relacion directa y significativa con la violencia familiar, por lo tanto, se concluye

que a mayor consumo de alcohol se produce mas violencia familiar.

PALABRAS CLAVES: Consumo problematico, violencia en mujeres, violencia,

violencia familiar y alcohol.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

En los ultimos afos, la violencia familiar ha ido aumentando y evidenciando muchos
tipos de violencia tales como fisica, psicolégica, sexual, econdmica, entre otras, en esta
ocasion se hablara de la violencia fisica, la cual ha sido determinada por la Organizacion
Mundial de la Salud como “el uso premeditado de la fuerza fisica conducido a otra persona y
tiene como resultados contusiones fisicas, deterioros psicologicos, variaciones del desarrollo
e inclusive el fallecimiento de la victima” (Organizacion Mundial de la Salud, [OMS], 2014
citado por Paredes et al., 2019). Por ello, es que la violencia familiar se ve como un patron de
comportamientos violentos, donde el agresor busca obtener o imponer algo mediante el uso
de la fuerza. A causa de esto, se recolecto informacion de como la violencia afecta a las
mujeres, debido a esto el (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, [MMPV], 2017
citado en Silva, 2021) refiere que la violencia de tipo conyugal se evidencia con mayor
frecuencia hacia la mujer generando dafios psicoldgicos, fisicos, discapacidad e incluso la
muerte.

En consecuencia, se han reportado casos donde el 63.2% de mujeres presentd
moretones y dafios fisicos, el 13.2% mostraron heridas, contusiones, huesos y dientes rotos,
asimismo, otro 13.4% recibi6 atencion hospitalaria, este problema nace a raiz del consumo de
alcohol por parte de la pareja, ya que, al ser una droga, causa dafios sociales, mentales y
emocionales, por esta razén, no solo perjudica al consumidor sino también a su entorno social
y familiar (Cardenas & Martinez, 2021). No obstante, a pesar de que hay leyes de amparo
hacia las victimas, estas no han sido seguras, debido a que no se tomaron medidas eficaces, ya
que frecuentemente se oyen noticias de feminicidio y ataques hacia las mujeres (Sanchez,
2019).

Una de las primordiales dificultades en la salud de magnitud mundial desde épocas

pasadas esta relacionado con el consumo excesivo y descontrolado de alcohol, ocasionando el

Acufia Julén, E. y Espinoza Ruiz, K. Pag. 10
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aumento de accidentes que provocan la muerte, asi como enfermedades de cirrosis, cancer de
higado, esdfago y dependencia a esta sustancia, incluso inconvenientes sociales que causan la
desintegracion familiar y personal (Cruz, 2020). Asimismo, Vilca (2019) menciona que, la
discriminacion y las desigualdades que sufren las mujeres estan presentes desde épocas muy
antiguas, ya que estas debian adorar a su marido. Actualmente, esta vision ha cambiado por
completo dado que, las mujeres de hoy en dia se han ido independizando, sin embargo, la
violencia sigue vigente.

La vigencia de estos problemas podrian ocasionar a futuro, modificaciones en las
relaciones familiares, sociales, agresiones; adquisicion de comportamientos de riesgo, como
manejar en estado etilico, que viene hacer la principal causa de mortalidad; actividades
erdticas de riesgo, que producen embarazos no esperados, originando enfermedades de
transmision sexual y serios problemas de dependencia producidas por los diferentes patrones
de consumo (Romero & Quillahuaman, 2017). Ademas, la violencia familiar es un problema
que transgrede contra la voluntad e impone violencia hacia el propio cuerpo, trayendo consigo
deterioros psicologicos en su autoestima, desconfianza y sentido de falta de proteccién por
parte de la victima (Sanchez, 2020).

Por otro lado, si el consumo problematico de alcohol sigue vigente ocasionard mas
muertes, agresiones y dafios psicologicos a las personas que son victimas de este maltrato. Es
asi que, Inquilla et al. (2020), comenta que el feminicidio esta relacionado con trastornos
mentales, antecedentes familiares de violencia, el consumo de alcohol u otras drogas, debido
a que muestra que un 27% de los agresores si han estado bajo efecto de alguna droga como
alcohol al efectuar dicho acto. Por esta razén, basado en los aportes de Caviedes y Yonfa
(2021) seguin la OMS establece que una de cada tres mujeres a nivel mundial ha presenciado
violencia fisica o sexual. Dichos datos muestran que, el 38% de los asesinatos a mujeres son
perpetuados por su pareja estando bajo los efectos del alcohol, ademas las mujeres victimas

de violencia de pareja intima, perciben que sus esposos son mas agresivos hacia ellas cuando
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consumen alcohol.

Por esto, Espinoza (2021) comenta que, el incremento de la violencia muestra el
deficiente procedimiento que se le da de manera nacional e internacionalmente, debido que
sigue siendo un problema usual y latente.

A causa de esto, se revisd documentos internacionales para conocer la magnitud de
este problema, es asi que Mantilla y Vera (2019), en su articulo de investigacion, se conocid
los efectos que el alcohol causa en la familia, cuya muestra estuvo conformada por 100
personas. Con respecto a los resultados se obtuvo que el consumo de alcohol contribuye para
empeorar los contextos conflictivos, por este estudio se corrobora que hay una relacion directa

del consumo de alcohol y la violencia familiar, ya que este consumo empeora las situaciones

con los familiares generando un ambiente hostil y de maltrato.

Asimismo, Renzetti et al. (2018) propuso examinar como el consumo de alcohol es
participe en la perpetracion de violencia en la pareja, por lo que, contd con una poblacion de
255 hombres, como resultado se hallé que los altos niveles de consumo de alcohol tienen un

mayor impacto en la perpetracion fisica, es decir que, se asocian positivamente.

Por otro lado, se encontrd estudios nacionales a cerca del consumo de alcohol y
violencia familiar, Molina (2020), en su trabajo de investigacion se evidencio situaciones
de violencia intrafamiliar generada por el agresor que consume alcohol, la poblacion estuvo
conformada por 154 mujeres de 15 — 49 afios de edad, quedando como resultados que el
26,25% de mujeres presencian violencia psicologica, 35% de violencia verbal, el 26,25%
violencia fisica, por ultimo un 3,75% experimento violencia sexual. A raiz de esto, se logro
evidenciar que los hogares donde figura un agresor presentan diversas personalidades por el

consumo de alcohol.

Asimismo, Flores y Samané (2022) propuso, identificar la asociacion entre violencia

y el consumo excesivo de alcohol, por lo que, contd con una poblacion de mujeres de 25 a
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34 afnos que cumplan con los criterios de inclusion, es asi que, aquellas que fueron victimas

y perpetradoras tuvieron 99% mas probabilidades de tener consumo excesivo, encontrando

asociacion entre violencia fisica de pareja con el consumo excesivo de alcohol.

De igual forma, Asis y Oyarce (2019), dentro de su articulo calculo los niveles que
existe entre la violencia y el consumo de alcohol, es por esto que se contd con una poblacion
de 140 mujeres de 18 afios a mas que tienen o estuvieron en una relacion de convivencia en
pareja y se obtuvo como resultados una relacion positiva entre las diversas clases de
violencia y el consumo de alcohol, hallando que entre el maltrato fisico y sexual existe una

correlacion con el consumo de alcohol.

De la misma linea, Pérez y Yalle (2021) analiz6 la alteracion de la conciencia, por el
consumo de drogas psicoactivas, teniendo como base el estudio geogréafico de la Provincia
de Arequipa, es asi que, se utiliz6 entrevistas y analisis de casos. Como resultado sefialo que,
la conciencia del agresor se puede ver alterada cuando esta bajo los efectos del alcohol u

otras sustancias tdxicas, por lo que ocasiona el delito de feminicidio.

En cuanto a la situacion de Cajamarca, Coba e Idrogo (2020), se describid la
prevalencia de la violencia conyugal ejercida a mujeres, teniendo la participacion de 200
mujeres en el centro de salud de la zona urbana y rural de Cajamarca, obteniendo que hay
semejante proporcion de violencia marital en la zona urbana y rural; por esta razén, se dice
que en ambas zonas existe este tipo de maltrato, es decir que no importa el lugar donde
vivimos, la violencia estard presente en cualquier familia, contribuyendo de manera
importante a nuestra investigacion.

Bocanegra y Paredes (2021), determiné la relacion entre estrategias de afrontamiento
y consumo de alcohol, la muestra estuvo constituida por 150 alumnos entre los 20 a 40 afios.
Los resultados dieron que el nivel de consumo de alcohol fue que: el 12,7% no consumen

alcohol, el 86% abusa del alcohol y el 1.3% presenta un consumo problematico, debido a esto
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se llegd a la conclusion que se puede utilizar diversas herramientas frente al consumo de
alcohol, ya que esto es un riesgo para aumentar la violencia familiar. La informacion extraida
de esta investigacion pone en evidencia que el alcohol es un problema para el consumidor y
para su familia, ya que trae consigo comportamientos erroneos.

Por otro lado, las variables de dicha investigacion son el consumo de alcohol y la
violencia, ya que la primera trae como consecuencia conductas no deseadas, como el aumento
de suicidios, drogadiccién, depresion y alcoholismo, ocasionando violencia contra la pareja
(Bolafios & Keijzer, 2020), del mismo modo Molina (2020) nos dice que, el consumo de
alcohol trae consigo inestabilidad en la funcion del cerebro y afecta los pensamientos, la
conducta y emociones, ocasionando ansiedad, depresion o agresividad, por esta razon a este
autor se le tomd en cuenta para utilizar su cuestionario, ya que habla sobre las dos variables
de estudio.

Con respecto a las dimensiones se tomd en cuenta el entorno del consumidor, la
influencia del entorno social tiene mayor magnitud en relacion algunas situaciones, las cuales
son el consumo de tabaco, alcohol y las actividades recreativas (Boubeta et al., 2018). Por ello,
la mayor disponibilidad y accesibilidad al alcohol, refuerza las actitudes negativas y normas
sociales que afectan a la persona, llegando asi a posibles problemas con su familia (Mori et
al., 2020).

Ademas de ello, se considerd la frecuencia del consumo de dicha sustancia, ya que
puede ser visto como una peculiaridad que tienen para asi escapar de la realidad, encontrando
en la bebida un consuelo. Es importante evitar el consumo frecuente de bebidas alcohdlicas,
debido a que estas llegan afectar nuestra salud y bienestar tanto familiar, social e individual
(Callasi & Lizt, 2020). Asimismo, es importante mencionar el comportamiento del
consumidor dado que, el uso arriesgado de alcohol suscita a disminuir el autocontrol y el
aumento de comportamientos de riesgo (OMS, 2017 citado por Ldpez et al., 2021), incluso

estan expuestos a conflictos biologicos y diversos problemas sociales, asi como familiares
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(Park et al., 2015 citado por Cabanillas, 2020).

Debido a estas dimensiones contamos con algunos indicadores, los cuales son el
entorno de las mujeres con el consumidor, la frecuencia y el comportamiento del consumidor
que tiene como producto esta sustancia etilica. Cabe resaltar que la primera variable genera
que los hijos de padres que presentan un consumo problematico o vivan en contextos donde
el alcohol esté presente, corren mayor riesgo de presentar conflictos emocionales (Mantilla &
Vera, 2019). De igual forma, en la segunda variable se encuentra la violencia familiar que
afecta a todo el sistema, ocasionando dificultades en todos los miembros, ya que infringe
contra la dignidad de la persona; ademas de afectar el crecimiento social en los miembros de
la familia (L6pez & Lozano, 2017).

Por otra parte, Molina (2020) en su articulo nos dice que el maltrato se da de distintas
formas y estas abarcan desde el chantaje incluido los golpes, asi como las humillaciones que
soportan las victimas por parte del agresor. Por otro lado, se menciond las dimensiones y estas
fueron la violencia fisica, que se otorga a la accidn que causa lesiones por parte del victimario
y este puede estar bajo los efectos del alcohol, el cual puede propiciar golpes, patadas, pufietes,
jalones de cabello, entre otros (Hurtado, 2020). A esto se suma, la violencia sexual, que es
aquella en donde esta presente un acto de indole sexual realizado sin consentimiento,
manifestando violencia, amenazas graves, donde el agresor se aprovecha del escenario de
debilidad de la victima (Molina, 2020).

Finalmente, se encuentra la violencia psicologica, donde el conyuge viene a imponer,
prohibir y a ejecutar violencia, amenaza, chantajes, humillaciones, comparaciones
destructivas, actividades devaluatorias; a raiz de ello, provocan en la victima una alteracién
autocognitiva y autovalorativa que dafian su autoestima. (Arias et al., 2019). Del mismo modo,
se cuenta con indicadores como los insultos, humillaciones, chantaje, obligacion,
victimizacién, amenazas, lesiones y golpes.

A causa de esto, la violencia hacia la mujer tiene como secuelas dafios irreparables e
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irreversibles como lo son la inseguridad, ansiedad, angustia, tristeza, agresividad,
drogadiccion, alcoholismo, depresion, suicidios, entre otros (Saldafia & Gorjon, 2020). Esto
conlleva a que, algunos estudios relacionen el uso de alcohol a un incremento de agresiones
familiares, en especial la sufrida por mujeres y perpetrada por su pareja (Herrera & Arena,
2010, p.559 citado por Paredes et al., 2019). Generando asi, consecuencias psicosociales
producidas por la ingesta de alcohol siendo una de ellas la violencia de género (Fernandez &
Corral, 2018).

Ademas, existen diferentes tipos para que se dé la violencia, tales como el nimero de
hijos, la baja economia y el nivel de educacion, consumo de drogas, ademas de los historiales
criminales del atacante (Curro et al., 2018). Finalmente, el consumo de alcohol presenta
“incapacidad de controlar sus impulsos, produciendo comportamientos violentos hacia el
cényuge o algun otro miembro de la familia, por parte de los consumidores de alcohol y
drogas” (Deza, 2017).

De acuerdo a esto, el criterio de la conveniencia sefiala la importancia de esta
investigacion, puesto que muestra cuan influyente es el consumo de alcohol en la violencia
familiar, pues, el agresor suele otorgarse derechos sobre la victima, por este motivo este
estudio sirve para poder determinar si este es un factor para que se dé la violencia y como se
podria disminuir esta problematica. Por tal motivo, se utiliz6 la relevancia social, debido a
que las personas beneficiadas son las familias, ya que ellas son las que evidencian més este
tipo de conductas, y asi no justifiquen que el agresor pueda hacerles dafio.

Por ultimo, en cuanto a la utilidad metodoldgica esta investigacion busca dar
informacidn a las familias o centros que tratan estos casos para asi poder abordarlos y puedan
generar en las victimas mayor autosuficiencia para que puedan salir de esta situacion, siendo
este un enfoque préctico. Este trabajo se argumenta con aportes de expertos en base a las
variables, se incluyo referencias de otros investigadores que tenian similitud con los objetivos,

desde un aspecto tedrico. Asimismo, como sustento metodoldgico se usO cuestionarios de
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medicion confiables y validados para garantizar las variables de estudio desde la percepcion
de mujeres de 25 a 30 afios, Cajamarca.

Por este motivo, se ha planteado la siguiente interrogante ¢Cual es la relacion entre el
consumo de alcohol y la violencia familiar en mujeres de 25 a 30 afios en la cuidad de
Cajamarca, 2023?

A causa de todo lo antes mencionado, en dicha investigacion se han considerado los
siguientes objetivos, como general determinar la relacion entre el consumo de alcohol y la
violencia familiar en mujeres de 25 a 30 afios en la ciudad de Cajamarca, 2023 y especificos
identificar el nivel de consumo de alcohol en el entorno de las mujeres de 25 a 30 afios en la
ciudad de Cajamarca, 2023, ademas identificar el nivel de violencia familiar en mujeres de 25
a 30 afios en la ciudad de Cajamarca, 2023, finalmente, determinar la relaciéon entre las
dimensiones del consumo de alcohol y las dimensiones de la violencia familiar en mujeres de
25 a 30 afios en la ciudad de Cajamarca, 2023.

Con respecto a la informacion obtenida se plante6 como hipotesis de investigacion:
Existe relacion entre el consumo de alcohol y la violencia familiar en mujeres de 25 a 30 afios,
Cajamarca, 2023, debido a que es una idea que puede no ser verdadera la cual se basa en una

previa informacion.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Segun las caracteristicas de este estudio, es de enfoque cuantitativo siendo descriptiva
correlacional, debido a que se identifico el problema central, mediante la recoleccién de
datos de los sujetos a investigar a través de cuestionarios, los cuales ayudan a determinar la
relacion entre las variables. Por lo cual, pretende verificar o encontrar si las variables estan
agrupadas, permitiendo establecer hasta donde estan relacionadas (Diaz & Calzadilla, 2015

citado por Valdiviezo, 2019).

La presente investigacion es de disefio no experimental, debido a que, no se manipulan
las variables independientes, ya que, se da sin la intervencion del investigador. Segun
Kerlinger (1979), esta investigacion no experimental resulta imposible alterar las variables

a los sujetos o a las condiciones (Santos & Said, 2018).

Cabe resaltar que, esta investigacion tiene muestreo de tipo intencional o de
conveniencia, ya que, se caracteriza por elegir intencionalmente a los sujetos de la poblacion
a los que generalmente se tiene facil acceso o a través de invitaciones abiertas, en el que los

individuos participen voluntariamente en el estudio, hasta adquirir la cifra deseada.

Asimismo, se evidencia un corte transversal, dado que cuenta con un proposito
descriptivo y analitico, con un estudio observacional de base individual cuya finalidad es

determinar la continuidad en la poblacion estudiada (Rodriguez & Mendivelso, 2018).

La poblacién viene hacer un conjunto de sujetos que involucran particularidades que se
desean estudiar (Ventura-Ledn, 2017). Por lo que, dicha investigacion es finita, puesto que
hay un numero exacto de elementos, debido a que se cuenta con un total de 683 378 mujeres
de las edades de 25 a 30 afios en la ciudad de Cajamarca, en el afio 2023 (Instituto Nacional

de Estadistica e Informatica, 2018).

La muestra es un conjunto de la poblacién, la cual esta formada por elementos de analisis
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(Ventura-Leon, 2017). En este estudio se conformo una muestra de 40 mujeres, las cuales
oscilan entre las edades de 25 a 30 afios, Cajamarca 2023, siendo este el total mediante el
método no probabilistico esto quiere decir que no intenta que los casos sean estadisticamente
especificos de la poblacion, ademéas se usan en diferentes estudios de tipo cuantitativo y
cualitativo (Hernandez et al., 2017). Se debe mencionar que, el muestreo es tipo intencional o
de conveniencia, debido a que, se caracteriza por que cumple los criterios que buscan las

investigadoras.

De acuerdo, a los criterios de inclusion se considero el estado civil, es decir, que sean
solteras, casadas o convivientes, pero hayan experimentado una relacién de al menos un afio,
un criterio importante que se agrego fue que las participantes sean de sexo femenino, ademas

que tengan una edad de 25 a 30 afios y sean de la ciudad de Cajamarca.

Ahora bien, como criterio de exclusién, se realizo el descarte de la poblacion que no
contaba con esta edad, lo que quiere decir, que no estén dentro de la edad de 25 a 30 afios 0
mujeres que hayan participado, pero marcaron en el cuestionario que no pertenecen a dicho
grupo, al igual que las personas que no pertenezcan a la ciudad de Cajamarca, asimismo a las

gue no otorgaron su consentimiento para este instrumento.

El instrumento utilizado en esta investigacion es perteneciente a Molina (2020) el cual,
viene hacer un cuestionario anénimo, denominado: violencia intrafamiliar y su relacién con el
consumo de alcohol por parte del agresor, esta fue empleada y disefiada en el Distrito de
Chimbote en Victor Raul en el afio 2018 y esta dirigida hacia mujeres de la edad de 25 a 30
afios de la cuidad de Cajamarca, con respecto a la validez se obtuvo a través de una revision
psicométrica, teniendo en cuenta el criterio de jueces y la confiabilidad por medio del alfa de

conbrach, con un resultado de 0.969 (Anexo 6y 7).

Se eligio el instrumento que tenia mayor relacion a las variables, ademéas que fue
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sometido a una adaptacion y validado por jueces, es asi que se modificé las preguntas y para
obtener respuestas concisas y que estas contribuyan alcanzar el objetivo de investigacion.

Ademas, se requirio y recolecto informacion relevante a las mujeres de 25 a 30 afios de la

ciudad Cajamarca, respecto al consumo de alcohol y la violencia familiar.

Seguidamente se aplicé el cuestionario de manera andnima informando el proposito de
lainvestigacion, certificando la confiabilidad de la informacidn con la participacion voluntaria
de esta poblacion, del mismo modo se considerd el consentimiento informado (Anexo 8),
donde aceptan que los datos conseguidos se utilicen para esta investigacion, por este motivo
se consider6 en el cuestionario 16 preguntas, en base al tema y otras son de datos relevantes,

teniendo un total de 4 preguntas, llegando asi a una cantidad de 20.

Dentro de dicha encuesta se considerd los indicadores y dimensiones de las dos variables
de estudio, se establecid el objetivo principal de conocer las respuestas acerca de nuestra
interrogante, ¢Cudl es la relacion entre el consumo de alcohol y la violencia familiar en
mujeres de 25 a 30 afios en la cuidad de Cajamarca, 2023?, recalcando que dicho instrumento
tuvo una validez mediante la revisién y aprobacion de tres expertos. Ossa et al., (2017) sefialan
que, los instrumentos forman un andlisis relevante, el cual permite establecer elementos que

se encuentren poco estudiados, para asi poder profundizar en ellos.

También el cuestionario cuenta con preguntas cerradas teniendo como alternativas tres
rangos de respuesta, este fue constituido en cuatro componentes que cuentan de preguntas en
relacion a la edad, sexo, consentimiento de la participante y si pertenecia a la poblacién. La
segunda seccion consta de 16 items referentes al consumo de alcohol de las cuales se tiene: 2
preguntas sobre la opinion de la victima, 1 del ritmo del consumo y 5 sobre las reacciones del
consumidor. Asimismo, se tiene 8 preguntas acerca de la violencia familiar, estas constan en

2 interrogantes acerca de lesiones y golpes, 3 de chantaje y obligacién, 1 de insultos y
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humillaciones, por ultimo, 2 de victimizacion y amenaza. Finalmente, a través de la aplicacion
de este instrumento se obtendra respuestas respecto a cada variable lo que permitira establecer

la relacion que existe entre ambas (Anexo 5).

Para determinar la validez del instrumento, se requirié de la opinion y la aprobacion de
tres expertos del tema de la carrera profesional de psicologia de nuestra casa superior de
estudios sede Cajamarca, cabe resaltar que estos jueces seguian una linea clinica y contaban
con el grado de maestria, a raiz de ello, el cuestionario fue aplicado para poder contestar a la
interrogante (Anexo 7). El instrumento empleado fue de Molina (2020), el cual sirvié como
base para la investigacion, por lo cual fue adaptado y se determiné la validez del instrumento
empleando la opinion de expertos, es asi que se obtuvo una confiabilidad a través del alfa de

conbrach, donde se contd con un resultado de 0.969.

Luego de aplicar el instrumento, se derivé a organizar la informacién en Excel y el
programa SPSS en su version IBM 25, permitiendo elaborar la tabla que describe los
resultados finales de la correlacion del consumo de alcohol y la violencia familiar, para las
siguientes tablas se utilizé el programa Excel y para la redaccién del informe se utilizé el
paquete office 2019, cabe resaltar que dicha prueba fue estadistica ordinal aplicando la

correlacion de Pearson.

Se esté citando a cada fuente que ha sido estudiada y consideradas en esta investigacion,
asimismo se tuvo la participacion de mujeres de 25 a 30 afios, las cuales nos brindaran la
informacidn necesaria para la recoleccién de datos, dicha informacion sera usada solo con
fines académicos, haciendo énfasis en el procedimiento cientifico para ello; todos los
resultados son datos reales, cabe resaltar que los datos obtenidos no se divulgaran y seran
totalmente confidenciales (Colegio de Psicélogos, 2014), para poder contar con la
colaboracion de estas se publicara mediante redes para que asi contemos con dicha

participacion.
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CAPITULO IIl: RESULTADOS
En este capitulo se evidencio el procedimiento que se realizé en cuanto a la
relacion del consumo de alcohol con la violencia familiar, por lo que en los resultados se
contara con 4 tablas, las cuales comprobaran y responderan a los objetivos especificos y se

mostrara la correlacién del tema.

Tabla 1l

Nivel de consumo de alcohol en el entorno de las mujeres de 25 a 30 afios, Cajamarca 2023.

Entorno de las mujeres N %

Alto 9 22,50
Medio 25 62, 50
Bajo 6 15, 00
Total 40 100%

Nota: Cuestionario de consumo de alcohol y su relacién con la violencia

familiar en mujeres de 25 a 30 afios, Cajamarca, 2023

En base al primer objetivo especifico (Tabla 2), se identificd que las mujeres
encuestadas en su mayoria cuentan con un entorno en donde el consumo de alcohol es de
manera habitual en un 85,00 % lo que quiere decir que dichas mujeres presencian los

comportamientos agresivos de su pareja bajo esta sustancia.

Tabla 2

Nivel de violencia familiar en mujeres de 25 a 30 afios, Cajamarca, 2023.

Nivel de violencia N %
familiar
Alto 14 35,00
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Medio 12 30, 00
Bajo 14 35, 00
Total 40 100%

Nota: Cuestionario de consumo de alcohol y su relacion con la violencia

familiar en mujeres de 25 a 30 afios, Cajamarca, 2023

Tabla 3 elaborada en base al segundo objetivo especifico en donde, se identifico que

un 65% ha sufrido de violencia familiar con frecuencia o en alguna oportunidad de su vida

familiar por parte de su pareja.

Tabla 3

Determinar la relacion entre el consumo de alcohol y la violencia familiar en mujeres de 25

a 30 afios, Cajamarca, 2023

Correlaciones

Violencia
familiar
Consumo de Alcohol Pearson 336"
Sig. ,034
N 40

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Tabla 1 se obtuvo como resultado que el consumo del alcohol posee una relacion
directa con la violencia familiar, dando asi un nivel de correlacién de 0, 336 con un p< 0,
05, es decir gque a mayor consumo de alcohol se produce més violencia familiar en mujeres

de 25 a 30 afios, Cajamarca 2023.

Tabla 4

Correlacion de las dimensiones del consumo de alcohol y la violencia familiar

Violencia Violenci Violenci Violencia
fisica asexual averbal psicoldgica
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Entorno del  Pearson 336" 412 418™ 526"
consumidor Sig. 034 008 007 <001

Frecuencia del Pearson ,660™ 656 621" 647"
consumidor Sig. 001 001  .001 001
Comportamie Pearson ,832™ ,806™  ,854™ 868"

ntos del Sig. .00l 001 .001 <001
consumidor
N 40 40 40 40

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

En la tabla 4 se aprecia que todas las dimensiones del consumo de alcohol y la
violencia familiar presentan una relacion significativa mayor a 0,605 con un p<0,01; es decir

que las variables se conectan con sus dimensiones.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Se redactd como objetivo general determinar la relacion entre el consumo de alcohol
y la violencia familiar en mujeres de 25 a 30 afios, Cajamarca, 2023. Por esta razon, se
encontrd que existe una relacion entre ambas variables, ya que a un mayor uso de esta
sustancia genera el aumento de violencia familiar. Por ello, Molina (2020) menciona que el
estado etilico conlleva a un desequilibrio en la quimica cerebral afectando al

comportamiento, pensamientos y emociones, provocando ansiedad y agresividad.

Por otro lado, Mantillay Vera (2019) en su investigacion refieren que esta sustancia
genera una conducta violenta, es asi que los consumidores se otorgan a ejecutar dicho
maltrato, justificando que no sabian lo que hacian. Lo cual es similar a lo encontrado por
Asis y Oyarce (2019) quienes hallaron que la violencia fisica y sexual tienen un vinculo
caracteristico con el consumo de alcohol. Del mismo modo esta investigacion se suma a lo
hallado anteriormente, ya que se obtuvo como resultado que el consumo de alcohol empeora
los contextos conflictivos, gracias a esto se corrobora la existencia de la relacién entre el

consumo de alcohol y violencia familiar (Mantilla & Vera, 2019).

Asimismo, se pudo encontrar una semejanza a las investigaciones mencionadas,
debido a que el consumo pernicioso de alcohol produce la disminucion del autocontrol y el
incremento de conductas de peligro (OMS 2017 citado por Lopez et al., 2021), por ese
motivo el embriagarse expone a problemas bioldgicos, sociales y discusiones familiares
(Park et al., 2015 citado por Cabanillas, 2020). Cabe mencionar que esta relacionada con
las anteriores publicaciones, dado que la violencia fisica es perpetuada por un miembro de
la familia, los cuales pueden estar bajo los efectos de alcohol (Hurtado, 2020). Finalmente,
este estudio muestra la relacion del consumo de alcohol y la violencia familiar, ya que esta
sustancia aumenta la violencia doméstica, principalmente la soportada por mujeres y

realizada por sus parejas (Herrera & Arena 2010, p.559 citado por Paredes et al., 2019).
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Por otra parte, con respecto a los objetivos especificos, se considerd el identificar el
nivel de consumo de alcohol en el entorno de las mujeres de 25 a 30 afios, Cajamarca, 2023.
Debido a esto Pariona y Bautista (2018) especifican que la violencia con el tiempo trae
consecuencias como la inseguridad, ansiedad, depresion o manifestando conductas
violentas, autoritarias y adictivas. Por tal motivo, coincide con lo mencionado por (Mori et
al., 2020) debido a que, el entorno de las victimas con parejas que tienen mayor
accesibilidad al alcohol, presencian actitudes negativas y estas logran afectar la salud
mental. Siendo asi corroborado por Bocanegra y Paredes (2021) ya que refieren que el uso

de alcohol trae consigo conductas dafiinas.

A consecuencia de esto, se tuvo que identificar el nivel de violencia familiar en
mujeres de 25 a 30 afios, Cajamarca, 2023. En ese sentido, Apaza y Miranda (2019) nos
dicen que, el nivel de violencia hacia las mujeres sigue estando en primer lugar, indicando
que un 65% son victimas de agresiones. No obstante, se contrasta con lo hallado por Coba
e ldrogo (2020) dado que la violencia nupcial entre la zona urbana y rural tienen un 100%;
por lo tanto, en ambas zonas existe este tipo de violencia. Por consiguiente, esto es
confirmado por Caja (2019) quien indica que, en la UNC el nivel de violencia se da en mas

del 60% de alumnas y como factores de riesgo esta el consumo de alcohol.

Con respecto a las implicancias se utiliz tres criterios, los cuales fueron el de
conveniencia que sirvié para concientizar a la poblacion acerca del consumo de alcohol y lo
que este genera dentro del hogar, del mismo modo se encuentra la relevancia social, la cual
indico cual es su transcendencia para la poblacion, sobre la relacion del consumo de alcohol
y la violencia familiar, también que alcance y proyeccion social tuvo, finalmente se presenta
la utilidad metodoldgica, esta contribuy0 en elaborar dicha investigacion mediante
informacidn puntual sobre las variables de estudio.

Por otro lado, como implicancias teoricas se evidencia el cuestionario, quien ayudo
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para la medicion de las variables, dado que, los indices de confiabilidad y validez tuvieron
valores trascendentales y esto a futuro podra ser usado por investigadores, debido a que la

aplicacion del test es de manera sencilla y corta, ya que no se evidencia mas de 20 items.

La principal limitacion que se tuvo fue que la poblacion inicial se cambid, debido a
no contar con la autorizacion de la institucion, por lo que se optd por buscar otras
participantes, luego de esto, la aplicacion de la prueba al ser virtual fue llenada por personas

que si pertenecian a dicha poblacion y otras no.

Se evidencia una relacion directa y significativa entre el consumo de alcohol y la
violencia familiar en mujeres de 25 a 30 afios de la ciudad de Cajamarca, llegando asi a
confirmar la hipotesis, considerando un coeficiente de correlacion de Pearson 0, 355 con
un nivel de significancia bilateral de 0, 001, lo que quiere decir que a mayor consumo de

alcohol se produce maés violencia familiar.

Asimismo, se identifica que en el entorno de las mujeres encuestadas en su mayoria
consumen habitualmente alcohol con un 85%, es decir que dichas mujeres presencian los
comportamientos adictivos y agresivos de sus parejas bajo dicha sustancia, por lo cual se
considera importante recomendar que las mujeres que estan dentro de este entorno puedan
acudir a profesionales de la salud mental.

De igual manera, se identifico que el nivel de violencia en las mujeres en su mayoria
tienen un alto porcentaje del 65% siendo victimas de este maltrato, es importante mencionar
que se debe priorizar e intensificar las intervenciones para que exista relaciones saludables
de convivencia en pareja.

Finalmente, se logré encontrar la correlacion de las dimensiones con el consumo de
alcohol y la violencia familiar, en donde en ambos resultados se obtuvo una relacion de 0,05,

mostrando que las variables se vinculan con las dimensiones formuladas.
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I UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

El consumo de Se

aplico Entorno del Relacion
alcohol conlleva _ .
una serie de una consumidor familiar
desequmbrl,os_en encuesta Frecuencia del Dias de
la QuUIMICa  nara  medir consumo COnSUMo
cerebral | laci6
a relacion .
qlue afectan tanto o Comportamiento ... ionas del
a -
_ del consumidor ..o midor
Comportamlento, consumo de
como a los Ordinal
. alcohol con
pensamientos,
sentimientos y la_violencia
emociones. familiar a
Estas .
) través de un
perturbaciones o
consumo " la quimica del ~ cuestionario
cerebro de 15 items,
de .
favo_re_c,en la este sera
alcohol aparicion de dificad
cambios modificado
emocionales para poder
como .an5|edad, buscar  la
depresion 0 .,
. relacion de
agresividad
(Molina, 2020). las variables
Est(;maltrato, Va  (Molina, Violencia fisica Lesiones,
esde
e 2020). ; ;
intimidacién ) Violencia verbal golpes
hastad golpes Violencia sexual Insultos,
pasando por ; ; -
Violencia humillaciones
el acoso o los ol6ai
. psicoldgica _
msultos, que Chantaje,
Violencia  tienen las ligacis
i obligacion
Familiar mujeres e_n edad e
reproductiva que Victimizacion,
sufren de parte amenazas
del agresor; que
en este caso es su Relacion,
pareja (Molina, motivo
2020). )
comportamiento
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e Anexo Tabla N° 3: Matriz de instrumento

VARIABLE DIMENSION INDICADOR ITEMS OPCION DE
RESPUESTAS

S AV N

1. ¢(Cree usted que el

Opinién de la consumo de alcohol es un

factor para que exista

victima
violencia familiar?
Ritmo del 2. ¢Su pareja consume
consumo constantemente alcohol?
Criterio de la 3. ¢Cuando su pareja
victima .
Reacciones de] consume alcohol es
Frecuencia del . ivo?
Consumo de Consumldor agreSIVO.
consumo .
alcohol 4. ;Siente temor cuando
Comportamien su  pareja  consume
to del alcohol?
consumidor

5. ¢Su pareja justifica su
comportamiento violento
por estar bajo los efectos

del alcohol?

6. ¢Considero que los
Opinién de la comportamientos

victima violentos de mi pareja por
estar ebrio los puedo

perdonar?

7. ¢Su pareja no se

responsabiliza por sus
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Reacciones del actos violentos cuando

consumidor esta bajo los efectos del

alcohol?

8. ¢Le ha amenazado
alguna vez con objetos 0
armas a ti o a algun
miembro de tu familia por
estar bajo los efectos de

esta sustancia?

9. ¢Usted es maltratada o
Violencia golpeada por su pareja
fisica cuando esta bajo los
Violencia efectos del alcohol?

Lesiones,
verbal

olpes
Violencia golp

sexual 10. ¢Su pareja le ha jalado
Violencia de los cabellos,

Violencia . .
. psicolégica empujado, humillado u

familiar ., .
otra agresién bajo esta

sustancia?

11. ;Ha usado la fuerza
fisica para tener
relaciones sexuales con

Chantaje, . :
J usted bajo esta sustancia?

obligacion
12. ¢ Su pareja consigue lo
que se propone a través de

hacerse la victima?

13. ¢Después de un
episodio violento, él se
muestra carifioso y atento,
le regala cosas y le

promete gque nunca mas
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volverd a golpearla o
insultarla 'y que todo

cambiara?

Insultos, 14. ;Su pareja la humilla
humillaciones  verbalmente cuando esta

bajo sustancia?

15. ¢Su pareja la obliga o
Victimizacién, ha obligado a tener
AMmenazas relaciones sexuales sin su

consentimiento?

16. ¢Usted cree que cede

a los requerimientos

sexuales de su pareja por

temor?

Acufia Julén, E. y Espinoza Ruiz, K. Pag. 41



PRVIOR FAMILIAR EN MUJERES DE 25 A 30 ANOS, CAJAMARCA, 2023.

DEL NORTE

1 UPN CONSUMO DE ALCOHOL Y SU RELACION CON LA VIOLENCIA

e Anexo N° 4: Test original

I VIOLENCIA FISICA

Pregunta S AV RV N

1. ; Usted es maltratada o golpeada por su
pareja?

2. ;Siente que su pareja constantemente la estd
controlando?

3. ;Su pareja le ha jalado de los cabellos?

4. ;Ha usado la fuerza fisica para tener
relaciones sexuales con usted?

5. ;Su pareja la ha lanzado contra la pared, el
suelo o muebles?

IL. VIOLENCIA VERBAL

Pregunta S AV RV N

1. ;Su pareja la humilla verbalmente?.

2. ;La acusa de infidelidad o de tener amantes?

3. ;Su pareja la ha amenazado alguna vez en
hacerle dafio a usted (o a sus hijos o algin
familiar de usted)?

4. ;Usted decide lo que puede hacer o no hacer?

5. ;Después de un episodio violento, ¢l se
muestra carifioso y atento, le regala cosas y le
promete que nunca mis volveri a golpearla o
insultarla vy que todo cambiara?

6. ; Controla estrictamente sus ingresos o el
dinero que le entrega, originando discusiones?

7. ;La critica y humilla, en piiblico o en privado,
sobre su apariencia, su forma de ser y ¢l modo
en que realiza sus quehaceres domésticos?

8. ;Su pareja actia carifiosamente y evita ser
violento con usted frente a las demis personas?

9. ;Ha perdido contacto con amigas, familiares,
compafieras/os de trabajo para evitar que su
pareja se enoje?
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1. ;Su pareja la ha maltratado o maltrata
durante las relaciones sexuales?

2. ; Usted cree que cede a los requerimientos
sexuales de su pareja por temor?

3. ;Su pareja la ha chantajeado con no darle
dinero si no accede a sus deseos sexuales?

4. ;Su pareja le ha pedido que realice cosas que
no le agradan durante el acto sexual?

5. ;Su pareja la obliga o ha obligado a tener
relaciones sexuales sin su consentimiento?

1. ;Su pareja consigue lo que desea a través de
hacerse la victima?

2. ;Cudindo quiere que ti cambies de
comportamiento te presiona con el silencio, con
la indiferencia o la priva de dinero?

3. ;Tiene tu pareja cambios bruscos de humor o
se comporta distinto contigo, en publico o con
otras personas?

4. ;sientes que estas en permanente tension que
hagas lo que hagas se irrita o te golpea?

5. ;Te ha amenazado alguna vez con objetos o
armas o con matarte a ti o a algin miembro de
tu familia?
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1. Usted consume alguna bebida alcohdlica

1. Cuando esta alegre.

2. Cuando esta triste.

3. Tradicion familiar.

4. Asistir a reuniones familiares.

5. Cuando siente ansiedad.

1. Cuando se siente triste.

2. Para olvidar los problemas.

3. Para sentirse alegres.

4, Cuando se siente ansiosa.

5. Cuando siente ansiedad.

bebida.

Su pareja consume al

a) Cuando esta alegre.

b) Asistir a reumones soclales.

c¢) Cuando siente ansiedad.

d) Cuando esté tnste.

e) Tradicion famihiar.

Fuente: (Molina, 2020)
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e Anexo N°5: Instrumento

CUESTIONARIO DE CONSUMO DE ALCOHOL Y SU RELACION CON
LA VIOLENCIA FAMILIAR EN MUJERES DE 25 A 30 ANOS, CAJAMARCA,
2023

Edad:
Sexo:

Instrucciones:

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion
del consumo de alcohol y la violencia familiar, esta cuenta con la participacion de
dos estudiantes de la carrera de psicologia, cabe resaltar que, los resultados que se
obtengan seran utilizados con fines académicos y no se requiere de datos personales
como el nombre, teléfono, etc, una vez explicado esto, es necesario mencionar que

la participacion de dicha encuesta es voluntaria, por esta razon agradecemos su

apoyo.
SIEMPRE (S) A VECES (A V) NUNCA (N)
CUESTIONARIO N AV
1 ¢Cree usted gue el consumo de alcohol es un factor

para que exista violencia familiar?
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2 ¢Su pareja consume constantemente alcohol?
1 2
3 ¢Cuéndo su pareja consume alcohol es agresivo?
1 2
4 ¢Siente temor cuando su pareja consume alcohol?
1 2
5 ¢Su pareja justifica su comportamiento violento por
estar bajo los efectos del alcohol?
1 2
6 ¢Considero que los comportamientos violentos de
mi pareja por estar ebrio los puedo perdonar?
1 2
7 ¢Su pareja no se responsabiliza por sus actos
violentos cuando esté bajo los efectos del alcohol?
1 2
8 ¢Le ha amenazado alguna vez con objetos o armas
a usted o a algin miembro de su familia por estar bajo los
. 1 2
efectos de esta sustancia?
9 ¢Usted es maltratada o golpeada por su pareja
cuando esté bajo los efectos del alcohol?
1 2
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10 ¢Su pareja le ha jalado de los cabellos, empujado,
humillado u otra agresion bajo esta sustancia?
1 2
11 ¢Ha usado la fuerza fisica para tener relaciones
sexuales con usted bajo esta sustancia?
1 2
12 ¢Su pareja consigue lo que se propone a través de
hacerse la victima?
1 2
13 ¢Después de un episodio violento, él se muestra
carifioso y atento, le regala cosas y le promete que nunca
. . : .y 1 2
mas volvera a golpearla o insultarla y que todo cambiara?
14 ¢Su pareja la humilla verbalmente cuando esta bajo
sustancia?
1 2
15 ¢Su pareja la obliga o ha obligado a tener relaciones
sexuales sin su consentimiento?
1 2
16 ¢Usted cree que cede a los requerimientos sexuales
de su pareja por temor?
1 2
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e Anexo N° 6: Validez Del Instrumento:

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO
Estimado Validador: Andy Sanchez Villena

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como
experto para validar el instrumento que adjunto denominado: Escala consumo de alcohol
y su relacion con la violencia familiar en mujeres, disefiado por Acufia Julon Eumelia
Emperatriz y Espinoza Ruiz Kimberley Polett, cuyo propoésito es medirla la relacion del
consumo de alcohol y violencia familiar, el cual sera aplicado a mujeres de 25 a 30 afios,
Cajamarca, por cuanto consideramos que sus observaciones, apreciaciones y acertados

aportes serén de utilidad para mejora.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la
investigacion que se realiza, titulado: CONSUMO DE ALCOHOL Y SU RELACION
CON LA VIOLENCIA FAMILIAR EN MUJERES DE 25 A 30 ANOS, CAJAMARCA,
2023, investigacion que sera presentada a la Carrera de Psicologia de la Universidad

Privada del Norte.

Para efectuar la validacién del instrumento, usted debera leer cuidadosamente el
contenido del instrumento, respecto a cada enunciado y sus correspondientes alternativas
de respuesta, en la que podra seleccionar una, varias 0 ninguna alternativa de acuerdo al

criterio personal y/o profesional del actor que responda al instrumento.

Se le agradece por la atencién a la presente y cualquier sugerencia referente a
redaccion, contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante

para mejorar el mismo.

Cajamarca, 31 de agosto del 2021

Acuna Julon Eumelia Emperatriz Espinoza

Ruiz Kimberley Polett
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, Andy Rick Sénchez Villena, con DNI 71975529, de profesion
Psicélogo, grado académico Maestro en Ciencias, con codigo de colegiatura 28712,
labor que ejerzo actualmente como Docente, en la Institucion Universidad Privada
del Norte.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de
Validacion contenido el Instrumento denominado Escala consumo de alcohol y su
relacién con la violencia familiar en mujeres, cuyo propdsito es medir la relacién
del consumo de alcohol y violencia familiar, a los efectos de su aplicacion a

mujeres de 25 a 30 afios, Cajamarca.

Luego de valorar la adecuacién de los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco

adecuado / NA= No adecuado

Criterios evaluados Valoracion Valoracion
positiva negativa
MA@3) |BA(2) |A(l)| PA NA
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X
Puntaje 12
parcial: No aporta
Puntaje 12
total:
Conclusion: MA (X) BA() A() No aporta: ( )
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Cajamarca, 31 de agosto del 2021

Apellidos y nombres: Andy Rick Sanchez Villena DNI: 71975529 Firma: e
PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador (a): Juan Pablo Sarmiento Longo

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto
para validar elinstrumento que adjunto denominado: Escala consumo de alcohol y su
relacién con la violencia familiar en mujeres, disefiado por Acufia Julon Eumelia
Emperatriz y Espinoza Ruiz Kimberley Polett, cuyo propdsito es medirla la relacion del
consumo de alcohol y violencia familiar, el cual serdaplicado a mujeres de 25 a 30 afos,
Cajamarca, por cuanto consideramos que sus observaciones, apreciaciones y acertados

aportes seran de utilidad para mejora.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacién directa para la
investigacionque se realiza, titulado: CONSUMO DE ALCOHOL Y SU RELACION
CON LA VIOLENCIA FAMILIAR EN MUJERES DE 25 A 30 ANOS, CAJAMARCA,
2023, investigacion que seré presentada a la Carrera de Psicologia de la Universidad

Privada del Norte.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente el
contenido del instrumento, respecto a cada enunciado y sus correspondientes alternativas
de respuesta, en la quepodra seleccionar una, varias 0 ninguna alternativa de acuerdo al

criterio personal y/o profesional delactor que responda al instrumento.

Se le agradece por la atencion a la presente y cualquier sugerencia referente a
redaccion, contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante

para mejorar el mismo.

Cajamarca, 31 de agosto del 2021

Acufia Julon Eumelia Emperatriz Espinoza Ruiz Kimberley Polett
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DEL NORTE

CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, Juan Pablo Sarmiento Longo, con DNI 43985445, de profesion psicdlogo, grado
académicoMaestro en Psicologia, con cédigo de colegiatura 14953, labor que ejerzo
actualmente como Docente tiempo completo, en la Institucion Universidad Privada

del Norte-Cajamarca.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién

contenido el Instrumento denominado Escala consumo de alcohol y su relacién con

la violencia familiar en mujeres, cuyo proposito es medir la relaciéon del consumo

de alcohol y violencia familiar, a los efectos de su aplicacién a mujeres de 25 a 30

afios, Cajamarca.

Luego de valorar la adecuacion de los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.
MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco

adecuado / NA= No adecuado

Criterios evaluados Valoracion positiva Valor_acic')n
negativa
MA@R) [BAQ)|A()]| PA NA

Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Puntaje parcial: | 6 4

Puntaje total: | 10 NDETE
Conclusion: MA () BA (X) A ()Noaporta: ()

Cajamarca, 31 de agosto del 2021

Apellidos y nombres: Juan Pablo Sarmiento Longo DNI: 43985445 Firma: ‘@
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO
Estimado Validador (a): Lorena Elizabeth Cuenca Torrel

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto
para validar el instrumento que adjunto denominado: Escala consumo de alcohol y su relacion
con la violencia familiar en mujeres, disefiado por Acufia Julon Eumelia Emperatriz y Espinoza
Ruiz Kimberley Polett, cuyo propoésito es medirla la relacion del consumo de alcohol y violencia
familiar, el cual sera aplicado a mujeres de 25 a 30 afios, Cajamarca, por cuanto consideramos

que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad para mejora.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacién directa para la
investigacion que se realiza, titulado: CONSUMO DE ALCOHOL Y SU RELACION CON LA
VIOLENCIA FAMILIAR EN MUJERES DE 25 A 30 ANOS, CAJAMARCA, 2023,

investigacion que sera presentada a la Carrera de Psicologia de la Universidad Privada del Norte.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted deberd leer cuidadosamente el
contenido del instrumento, respecto a cada enunciado y sus correspondientes alternativas de
respuesta, en la que podra seleccionar una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio

personal y/o profesional del actor que responda al instrumento.

Se le agradece por la atencion a la presente y cualquier sugerencia referente a redaccion,
contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el

mismao.

Cajamarca, 31 de agosto del 2021

Acuiia Julon Eumelia Emperatriz Espinoza Ruiz Kimberley Polett
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DEL NORTE

CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, LORENA E. CUENCA TORREL, con DNI 46612842, de profesion
PSICOLOGIA, grado académico MAGISTER, con codigo de colegiatura 20932, labor que
ejerzo actualmente como DOCENTE, en la Institucion UPN.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion
contenido el Instrumento denominado Escala consumo de alcohol y su relacion con la
violencia familiar en mujeres, cuyo propésito es medir la relacion del consumo de alcohol y

violencia familiar, a los efectos de su aplicacion a mujeres de 25 a 30 afios, Cajamarca.

Luego de valorar la adecuacion de los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco

adecuado / NA= No adecuado

Criterios evaluados Valoracion positiva Valor_acic')n
negativa
MAQR) [BAQR)AD)]| PA NA

Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Puntaje parcial: 4 2

Puntaje total: | 6 NOEPUTE

Conclusion: MA () BA() A(X) No aporta: ( )

Cajamarca, 31 de agosto del 2021

Apellidos y nombres: CUENCA TORREL LORENA DNI: 46612842 K%g

Firma:
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e Anexo N° 7: Confiabilidad

COEFICIENTE DE
CONFIABILIDAD DEL 0.969255332
CUESTIONARIO

NUMERO DE ITEMS DEL

16
CUESTIONARIO
SUMATORIA DE LAS
VARIANZAS DE LOS 10.18055556
ITEMS
VARIANZA TOTAL DEL
111.4783951

INSTRUMENTO
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e Anexo N° 8: Consentimiento informado

Mo s= pusden editar las respuestas

CONSUMO DE ALCOHOL Y SU RELACION CON LA
VIOLENCIA FAMILIAR EN MUJERES DE 25 A 30
ANOS, CAJAMARCA, 2023.

La presente investigacion tiene come objetivo determinar la relacion del consumio de alechol y la viclencia
familiar, esta cuenta con la participacian de dos estudizntes de la carrera de psicologia, cabe resaltar que, los
resultados que se obtengan secdn utilizados con fines académicos y no se requisre de datos personzles como
el nombre, teléfono, ete, una vez explicade esto, es necesaric mencionar que la participacion de dicha
encuesta s veluntaria, por esta razon agradecemcs su apoyo.

*Obligatoria
Consentimiento informado

Hala, somos estudiantes universitarias que estamos realizando una investigacion titulada: "Consume de
aloohal y su relacidn con la violencia familiar en mujeres de 25 2 30 afios, Cajamarca 20237, debide a esto, te
invitarmos a participar voluntariamente de este estudio, esta es andnima y la informacion que se obtenga serd
utilizada con fines académicos, lo que quiere decir que, este cusstionaric es confidencial y ne se utilizara para
otro propasite, finalmente, sclicito su autorizacién y colaboracicn para el llenade de este cuestionario. Es
necesario mencionar que, las preguntas planteadas sean comtestadz con sinceridad, ademas de recomendarle
en caso utilice su celular lo coloque de forma horizontal para una mejor visualizacion y considere el tiempo de
20 minutes para culminarlo, gracias.

Acepto la participacion voluntaria en esta investigacion *

Py r
® si

Mo

e Anexo N° 9: Resultados:

Tabla 1:

Cantidad de respuestas de siempre, a veces y nunca en el presente estudio.

CANTIDAD DE
RESPUESTAS

S A N

item Indicadores

1. ¢Cree usted 21 17 2
que el consumo
de alcohol es un
factor para que

Opinion de la
victima
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exista violencia
familiar?

2. ¢(Su pareja Ritmo del
consume consumo
constantemente

alcohol?

14 12 14

3. ¢Cuando su
pareja consume
alcohol es
agresivo?

Reacciones
del consumidor

12 14 14

4. ;Siente temor
cuando su pareja
consume
alcohol?

5. ¢Su pareja 15 12 13
justifica su

comportamiento

violento por estar

bajo los efectos

del alcohol?

6. ¢Considero 7 18 15
que los
comportamientos
violentos de mi
pareja por estar
ebrio los puedo
perdonar?

7. ¢Su pareja no 17 13 10
se responsabiliza
por sus actos
violentos cuando
estd bajo los
efectos del
alcohol?

Opinién de la
victima

Reacciones
del consumidor
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8. iLe ha 17 4 19
amenazado

alguna vez con
objetos 0 armas a
ti o a algin
miembro de tu
familia por estar
bajo los efectos
de esta
sustancia?

9. ¢Usted es

maltratada 0

golpeada por su

pareja  cuando

estd bajo los

efectos del Lesiones,
alcohol? golpes

10. ¢Su pareja le 11 13 16

ha jalado de los
cabellos,
empujado,
humillado u otra
agresion bajo
esta sustancia?

11. ;Ha usado la
fuerza fisica para
tener relaciones
sexuales con
usted bajo esta
sustancia?

12. ¢Su pareja 14 13 13

consigue lo que

se propone a _Chzfmtaje,
través de hacerse obligacion
la victima?
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13. ¢Después de 15 10 15

un episodio
violento, él se
muestra carifioso
y atento, le regala
cosas y le
promete que
nunca mas
volvera a
golpearla 0
insultarla y que
todo cambiard?

14. {Su pareja la 12 14 14

humilla
verbalmente
cuando esta bajo
sustancia?

Insultos,
humillaciones

15. ¢Su pareja la
obliga. o ha
obligado a tener
relaciones
sexuales sin su
consentimiento?
Victimizacion,
16. ¢Usted cree amenazas
que cede a los
requerimientos
sexuales de su
pareja por temor?

10 14 16

TOTAL: 100%

En la tabla 1 se evidencia el total de respuestas obtenidas en el cuestionario

aplicado a 40 mujeres de las edades de 25 a 30 afios, indicando que se obtuvo el 100

Acufia Julén, E. y Espinoza Ruiz, K. Pag. 58



UPN CONSUMO DE ALCOHOL Y SU RELACION CON LA VIOLENCIA
1 PRVIOR FAMILIAR EN MUJERES DE 25 A 30 ANOS, CAJAMARCA, 2023.

DEL NORTE

%, consiguiendo respuestas a nuestra interrogante, objetivos y logrando descartar o

confirmar la relacion de la violencia familiar con el consumo de alcohol.

e Figural:

¢ Cree usted que el consumo de alcohol es un factor
para que exista violencia familiar?

25
20
15

10

wu

Siempre A veces Nunca

En la figura 1 se evidencia el total de la muestra en estudio, se obtuvo 21
respuestas de mujeres que consideran el consumo de alcohol como un indicador
para que exista violencia, de igual manera 17 participantes creen que a veces es un
factor de violenciay 2 mujeres creen gque este no es un factor para esta problematica,
lo que quiere decir es que de acuerdo a estos datos el consumo de alcohol en ciertas

situaciones si es una problematica para el maltrato familiar.

Tabla 2:

Primera variable con el nimero y porcentaje que respondieron a las dimensiones.

Consumo de alcohol N %
Entorno de las mujeres con el 28 25, 00
consumidor
Frecuencia del consumo 9 8, 04
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Comportamiento del 75 66, 96
consumidor

TOTAL 112 100%

En la tabla 2 se evidencia a la primera variable en estudio que es el consumo
de alcohol, donde se encuentran las dimensiones que se tuvo como objetivo medir,
el primero en el entorno de las mujeres con el consumidor se consiguio un puntaje
de 25, 00 % que son las opiniones sobre la relacion o comportamientos violentos de
los consumidores, ademas en la frecuencia del consumo se evidenci6 un 8, 04% que
significa cuales es el ritmo del consumo de su pareja, finalmente se encuentra el
comportamiento del consumidor que cuenta con un 66, 96% del 100 % que sirvio

para ver las reacciones que tenian sus parejas.

Tabla 3:

Segunda variable con el nimero y porcentaje que respondieron a las dimensiones

Violencia familiar N %
Violencia fisica 20 21, 05
Violencia verbal 12 12,

63
Violencia sexual 36 37,89
Violencia psicoldgica 27 28, 42
TOTAL 95 100%

Tabla 3 elaborada en base a la segunda variable sobre la violencia familiar
que cuentan con las dimensiones de violencia fisica que presenta un porcentaje de
21, 05 el cual pertenece a lesiones o golpes, por otro lado, esta la violencia verbal

que tiene como puntos los insultos y las humillaciones, obteniendo un puntaje de
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12; 63, luego se encuentra la violencia sexual que cont6 un puntaje de 37,89 que se
evidencia el chantaje y obligacién, finalmente violencia psicolégica con un

indicativo de 28,42.

Tabla 4:

Poblacion que fue excluida en la participacion del instrumento de investigacion

Poblacion excluida F %

Personas que no 21 95, 45
pertenecieron a la poblacion.

Poblacion que no tenia la 1 4,55
edad solicitada.

TOTAL 22 100%

En la tabla 4 se evidencia la poblacion que fue excluida al no estar dentro de
la poblacion solicitada, presenta un porcentaje de 95, 45, por otro lado, se descartd
a las personas que habian llenado el cuestionario, pero no estaban dentro de la edad

de la poblacidn teniendo una cantidad de 4, 55 que llega al 100% del total.
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TABLA 5:
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Consumo de Alcohol 723 40 <.001
Violencia Familiar 776 40 <.001

Tras observar los datos, se tendra en cuenta la prueba de Shapiro-Wilk, ya que se observa
que las variables tienen una distribucion normal, dado que, el valor es menor a 0,05, por ello

se empleara la prueba de Pearson para medir la correlacion de dichas variables.
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