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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre las variables: conocimiento y practicas maternas sobre alimentacion
complementaria en nifios de 6-24 meses — Agroferia.Magdalena, 2021. El tipo y disefio de
investigacion: béasica, no experimental con un enfoque -cuantitativo, descriptivo-
correlacional, transversal. La poblacion estuvo conformada por 78 madres y la muestra por
n=67, muestreo por conveniencia; La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y el
instrumento el cuestionario elaborado por Spipp, J (2020) que consta de 43 preguntas: 12 de
conocimientos y 12 de préacticas con un CCI de 0,823. El estudio consider6 un formato
virtual cuya validez de contenido fue de 0,798 y un Kuder de Richardson de 0.757. Para el
procesamiento y analisis de la informacion se aplicé estadistica descriptiva e inferencial con
un nivel de significancia de 95%. Los resultados: 91% de las madres tienen conocimientos
correctos y 9% incorrectos; y practicas 51% favorables y 49% desfavorables sobre
alimentacion complementaria. Conclusiones: Existe asociacion significativa entre
conocimientos y practicas maternas sobre alimentacion complementaria con un p valor de

0,003.

PALABRAS CLAVES: conocimientos, practicas, alimentacion complementaria, madres
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

Actualmente la alimentacion complementaria (AC) juega un rol importante durante
los primeros afios de vida, debido a que este grupo poblacional estd propenso a sufrir
desequilibrios e insuficiencias dietéticas (1); dado que el inicio precoz de esta alimentacion,
conlleva a riesgos de sobrepeso y obesidad (2), infecciones entéricas, alérgicas y otras
infecciones en edades posteriores debido a que el organismo aln no cuenta con una
maduracién anatomica-funcional a nivel neurolégico, renal, gastrointestinal e inmune (2,3).

Para los nifios menores de dos afios, la nutricibn no solo promueve un buen
crecimiento fisico y desarrollo neuroldgico, sino que también promueve un estilo de vida
sano y saludable que previene todas las formas de desnutricion, anemia, sobrepeso u
obesidad; creando un ambiente saludable desde edades tempranas que prevenga la aparicion
de factores de riesgo de enfermedades no transmisibles (4).

Se sabe que uno de cada tres nifios menores de cinco afios muestra signos de
malnutricion: retraso en el crecimiento, emaciacion o sobrepeso, afectando su crecimiento y
desarrollo (5). En 2016, el nimero de lactantes y nifios pequefios (de 0 a 5 afios), que tenian
sobrepeso u obesidad, aumentd a 41 millones, si la tendencia actual se mantiene, es probable
que el aumento en el 2025 sea a 70 millones (6).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), la desnutricion
cronica afectd al 11,5 por ciento de los nifios menores de 5 afios hasta el 2021. Sin embargo,
se observé que hubo una disminucion significativa con respecto a los datos anteriores. Por

otro lado, la prevalencia de desnutricion cronica en el area urbana es de 6.8%, mientras que

Péag.
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en el area rural es de 24.4%, esta tendencia de crecimiento se da en las regiones mas pobres
del pais (7).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la alimentacion complementaria es la
introduccion de alimentos sélidos o semisolidos, distintos de la leche materna o las formulas
infantiles en la dieta de los lactantes a partir de los seis meses, junto con la lactancia materna
continua hasta los dos afios de edad (8).

Ademas, se debe tomar en cuenta el tipo y variedad de alimentos, incluyendo las
porciones, consistencias, frecuencia y la mayor densidad energética. Por otra parte, el gusto
por los diferentes sabores (dulce, salado, &cido y amargo) se debe formar desde una edad
temprana; si el paladar del nifio se acostumbra a sabores acidos, como algunas frutas, o
amargos como algunas verduras, su consumo serd mayor a lo largo de la vida. En otras
palabras, la exposicion precoz a diferentes sabores podria disminuir el riesgo de rechazo a
probar nuevos alimentos (9).

Dado que el destete es un momento critico para el crecimiento y desarrollo del nifio,
en el mundo se tiene que el 35% de los lactantes reciben leche materna durante los primeros
cuatro meses de vida, y la AC suele iniciar demasiado pronto o demasiado tardio. El 60%
(6-8 meses) recibe alimentos sélidos, semisdlidos o blandos, evidenciando en muchos casos
deficiencias en la introduccién oportuna; ademas una AC precoz es inadecuada en un 33%
de las veces, debido a un menor consumo de frutas, verduras y un mayor consumo de
carbohidratos (8), evidenciando una deficiencia de nutrientes que contribuyen a aumentar
las tasas de desnutricion; asi mismo el inicio precoz de una AC (antes de los 6 meses) se
asocia con un aumento significativo de sobrepeso y obesidad méas adelante en la vida (2,10).

Asi mismo, es conocido hasta el momento que muchos paises evidencian inicios de

AC mucho antes o después; tal es el caso de Italia (34%) y Reino Unido (51%) que inician

Péag.
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antes de los cuatro meses, mientras que Alemania (16%) posterior a los tres meses y México
(4%) antes de los tres meses en grupos poblacionales urbanos, no indigenas pertenecientes
a estratos socioeconomicos altos, considerando que el promedio de edad para la AC es a
partir de los cinco meses.

De otra parte, con el destete se incorporan otros alimentos y liquidos diferentes a la

leche materna y leche maternizada, debido a que las necesidades y requerimientos
nutricionales son mayores, de acuerdo al crecimiento y desarrollo del nifio; de tal forma que
al ser insuficiente y no cubrir con el aporte energético de algunos nutrimentos como hierro,
zinc, selenio, calcio y las vitaminas Ay D (10) se empieza a generar deficiencias que pueden
conllevar a problemas de retraso en el crecimiento, anemia, desnutricion y otras deficiencias
asociadas.
Por esta razon, la introduccion de una alimentacion complementaria adecuada y balanceada
con alimentos como verduras, cereales integrales, proteinas, grasas saludables y frutas son
necesarios para cubrir dichas necesidades; Y no se debe olvidar que la lactancia materna
exclusiva (LME) hasta los seis meses cubre las expectativas de necesidades y requerimientos
del nifio en su méximo grado, de ahi en adelante no proporciona la energia y los nutrientes
necesarios; asimismo, se debe tener “presente que el incorporar la proteina de la leche de
vaca cuando se alimenta antes del afio de edad, provoca una respuesta inmunitaria exagerada
con sintomas que pueden ir desde picor, estornudos o asma (11).

En nuestro pais la lactancia materna cubre hasta un 66% de la poblacion infantil
comprendida entre los 0-6 meses de tal forma que la alimentacion complementaria se inicia
entre los 6-8 meses (95%) y el 83% (6 a 23 meses) cumplen con una diversidad alimentaria;

sin embargo, ello no asegura cubrir las necesidades y requerimientos de muchos de los

Péag.
12

Suarez Zanabria E; Tinoco Zurita J.



Conocimientos y practicas maternas sobre alimentacién complementaria
1 “PN en nifios de 6 — 24 meses — Agroferia.Magdalena, 2021

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

micronutrientes, razén por la cual ain se evidencian casos de déficit en algunos de
ellos hierro y vitamina A, principalmente, de otra parte se tiene que no se ha contemplado
frecuencia de alimentacion, lo que impide estimar la frecuencia minima de las comidas y la

dieta minima aceptable (12).

Se han implementado programas de suplementacion con micronutrientes en polvo,

sal fortificada con yodo y harina fortificada para este grupo de edad que se extiende hasta
los cinco afos. La obesidad y las carencias de micronutrientes, especialmente la anemia,
siguen siendo un problema acuciante de salud publica (12,13).
Sobre el conocimiento y las practicas alimentarias de las madres se sabe que son elementos
criticos que tienen un impacto en la salud infantil. En la mayoria de casos carecen de
informacién y conocimientos sobre nutricién. Por ello, un bajo conocimiento puede
condicionar una inadecuada alimentacion de sus nifios, ocasionando una malnutricion:
obesidad o desnutricion. Asi mismo, las practicas alimentarias que predominan en casa,
pueden estar asociados con el nivel de conocimientos que tienen acerca de una alimentacion
saludable. Si los conocimientos y las practicas alimentarias son favorables, los nifios se
mantienen sanos y libres de enfermedades(14).

Por otra parte, a pesar de que el distrito de Magdalena no cuenta con poblacion de
extrema pobreza y que la pobreza es relativa en algunos segmentos, aun se perciben
problemas de impacto sanitario priorizados de salud como anemia, obesidad y sobrepeso,
siendo uno de los factores relacionados la desnutricion y la lactancia materna inadecuada asi
como también la mala alimentacion al no darles los alimentos necesarios a los nifios y o

cubrir las expectativas alimentarias, al hacer referencia cuando analiza los determinantes

Péag.
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sociales de la salud del distrito de Magdalena del Mar, y como es bien sabido una
adecuada alimentacion parte desde los hogares para un optimo crecimiento y desarrollo del
nifio (15).
Por esta razon es que se formula la siguiente pregunta de investigacion:

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢Cudles es la relacion entre conocimientos y practicas maternas sobre alimentacion

complementaria en nifios de 6 — 24 meses — Agroferia Magdalena, 2021?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cuales son los conocimientos maternos sobre alimentacion complementaria en
nifios de 6-24 meses — Agroferia Magdalena, 2021?

¢Cuales son las practicas maternas sobre alimentacion complementaria en nifios de

6-24 meses — Agroferia Magdalena, 20217

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo General
Determinar la relacion entre los conocimientos y précticas maternas sobre
alimentacion complementaria en nifios de 6-24 meses — Agroferia Magdalena, 2021
1.3.2. Objetivos especificos
Identificar los conocimientos maternos sobre alimentacion complementaria en nifios
de 6-24 meses — Agroferia Magdalena, 2021.
Identificar las préacticas maternas sobre alimentacion complementaria en nifios de 6—

24 meses — Agroferia Magdalena, 2021.

Péag.
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1.4. Hipotesis

H1: Existe relacion significativa entre conocimientos y practicas maternas sobre
alimentacion complementaria en nifios de 6 — 24 meses.

Ho: No existe relacion significativa entre conocimientos y practicas maternas sobre

alimentacion complementaria en nifios de 6 — 24 meses.

1.5. Justificacion

La investigacion se justifica porque es poca o escasa la informacién a nivel nacional
y en Magdalena del Mar no hay instancias cientifico académicas investigativas que reporten
sobre la situacién de la alimentacion complementaria. S6lo se tienen referentes de los
problemas de impacto sanitario priorizados en el Analisis de la Situacion de Salud (16), entre
ellos la lactancia, condiciones higiénicas sanitarios, la mala alimentacion al no darles los

alimentos necesarios a nuestros nifios, entre otros.

De otra parte, si bien la alimentacion complementaria juega un rol importante en el
crecimiento y desarrollo del nifio, durante los primeros afios de vida y en el contexto
pandemia por COVID-19, el confinamiento afectd la vida cotidiana de las personas
involucrando con ello la alimentacion del nifio, generando la necesidad de adaptarse a nuevas
circunstancias: disponibilidad, acceso de alimentos, el temor de las madres al momento de
adquirirlos, lo que conllevdé muchas veces al consumo de alimentos procesados simples (16)

y de otra parte el acceder a los nuevos mercados “agroferias” donde se ofrecian productos

naturales en condiciones higiénicas sanitarias adecuadas respaldadas por el estado peruano

a precios accesibles cubriendo expectativas familiares (17).

Péag.
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Siendo la alimentacién complementaria una fase de cambios sujeta a vulnerabilidades, por
ello es necesario tomar en cuenta el conocimiento que tienen las madres sobre el tipo de
alimentos, preparacion, cantidad, frecuencia y textura; asi como tambien brindarles
alimentos adecuados y seguros que ayuden a reducir no solo los riesgos de malnutricion si
no a mejorar y fortalecer las correctas técnicas de alimentacion complementaria.

Por ello, nuestro deber como futuros profesionales y comprometidos con la salud en el
ambito de la seguridad alimentaria y siendo nuestra responsabilidad fomentar, proporcionar
herramientas y mantener habitos saludables a través de las actividades promocionales-
preventivas a corto y mediano plazo a fin de empoderar a las madres y/o mejorar o reforzar
los conocimientos y précticas sobre alimentacion complementaria que en el dia a dia las

madres imparten en sus hogares.

1.6. Bases conceptuales
Alimentacion Complementaria

La alimentacion complementaria es el proceso en el cual se ofrecen alimentos sélidos
y liquidos diferentes a la leche materna o una formula infantil como complemento mas no
como sustituto. Para la Organizacion Mundial Salud (OMS), la AC se define como un
proceso que comienza cuando la leche materna deja de ser suficiente para satisfacer las
necesidades nutricionales de los lactantes y, por lo tanto, se necesita la presencia de otros

alimentos complementarios en la alimentacion del menor (18). Esto abarca entre los 6 - 24

meses de edad, las funciones digestivas estan desarrolladas correctamente para la

introduccidén y biodisponibilidad de nuevos nutrientes necesarios para el desarrollo del

Péag.
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menor, asi mismo, esta debe ser de manera paulatina, es decir un alimento nuevo

cada dia para el menor (19).

Por ello, la alimentacion complementaria durante la etapa del menor va tomando
mucha importancia de manera progresiva y manual adaptandose a las necesidades, tanto en

cantidad, como en frecuencia y consistencia a partir del segundo semestre de vida (5).

Para este momento la alimentacion complementaria aportara mucho a la lactancia,
donde los dos primeros afios son fundamentales para el desarrollo fisico, psiquico y social
del nifio, siendo, ademas, uno de los factores mas importante los habitos alimentarios que

influyen en el estado nutricional del nifio (31).

A medida que el menor va creciendo y cumpliendo con la etapa principal de los 6
meses, es ahi el momento oportuno para introducir la alimentacion complementaria en donde
se deben cubrir requerimientos nutricionales, ya que se ha alcanzado el desarrollo de las
funciones digestivas, renales y de la maduracion neuroldgica, por lo tanto si queremos que
la alimentacion complementaria sea exitosa no solo se le deben indicar los alimentos y
nutrientes apropiados, sino también tener en cuenta la biodisponibilidad del hogar, seguridad
en las proporciones, actitudes, conductas y creencias de quienes estan a cargo de la
alimentacion del nifio. De igual forma la alimentacion complementaria depende de una
adecuada informacion y de un apoyo competente de la familia, comunidad y el sistema de

atencion de salud (5).

Durante la etapa de crecimiento del menor en el segundo semestre de vida se
presentan cambios en las preparaciones, asi como en la consistencia, frecuencia y cantidad
de los alimentos que se le brindard, estos nuevos alimentos deben de incorporarse de manera

que sea agradable para el menor, es por eso que para mantener una tolerancia oral adecuada
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es necesario gque en cada etapa se brinde diferentes alimentos con diversas texturas,

sabores y combinaciones (8). Tal como se muestra en la tabla 1.

Tabla 1. Alimentos introducidos por grupo de edad de 6 a 23 meses

Cereales,
tubérculos
y menestras

Frutas

Verduras

HMH'
derivados

Crpales®

Tubérculos y raices

Menestras

Fiutas

Verduras

Leche entera

Quesos

Yoqur natural

Cames rojas, de aves, visceras
rojas, sangrecita,

Pescada

Huevos (aves)

Aplastados Segun la P&garaniﬂn da
- Picados en pequefios
Aplastadus | puré o

Aplastados / puré Combinados con cereales

En Papilla Puda&terﬂl Eiequeﬁns
Aplastadas / puré Pﬁd“mﬁﬂ“ﬁm
Na afrecer

Desmenuzado Picados en pequedios
trozos

Sin adicidn de andcar

Triturados 0 melidos o Picados en pequefios
desmenuzado trozos

Desmenuzado W“ﬁ:ﬁw*ﬁﬁ
Aplastado ** Picados

Sequn la preparacitn de
(453

En trazos pequedios

Sequn la preparacitn de
£asa

En trozos pequefios

En trazos paquedios

Henada o pasteurizada

En trozos pequefios

En trozos paquedios

En trozos pequedios

En trazos pequedios

No agregar anicar, panela, miel, ni alimentos y bebidas con azlcares afadidos

Aceites

Oleaginosas (almendras, mani,

I‘IUHEi:l EE

Usar aceite vegetal y mantequilla

Machacados o molidos

Fuente: Guias alimentarias para nifias y nifios menores de 2 afios de edad, 2021 — p 51/INS-Peru

Suarez Zanabria E; Tinoco Zurita J.
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Dentro de las caracteristicas de una alimentacion complementaria se tiene en cuenta:
la consistencia, la cantidad y la frecuencia, procesos de los cuales la alimentacion
complementaria presentara diversos factores que influyen mucho en la edad del menor,
desde los seis meses, el nifio pequefio ha adquirido una serie de habilidades motoras que le
permiten sentarse, y al mismo tiempo que aparece la deglucion de forma voluntaria que le
permite recibir las preparaciones con una consistencia en forma de purés o papillas con
cuchara. Entre los 9 y 11 meses las preparaciones y la consistencia son proporcionadas en
pequerios trozos, picados y combinados con algunos cereales, durante esta etapa el menor
desarrolla una serie de habilidades motoras como la masticacion y sefiales de saciedad (20).
A medida que el menor va desarrollando la capacidad de digerir alimentos y presentando
una maduracion del tracto gastrointestinal, a los 12 meses se inicia una alimentacion
compuesta; por la olla familiar con una consistencia basada en alimentos en trozos pequefios

y gruesos, algunos alimentos hervidos y pasteurizados y segun la preparacion hecha en casa.

Por lo tanto, es vital exponer al nifio a alimentos con diferentes texturas y consistencia

apropiadas para poder hacer una transicion adecuada de los alimentos solidos (8).

La cantidad de alimentos es otra caracteristica importante de la alimentacion
complementaria, en ella se ofrece la densidad de las preparaciones, asi como la cantidad
energética adecuada para cubrir las necesidades del nifio. Ademas, un factor a tener en cuenta
para obtener la cantidad de alimentos (solidos y/o liquidos) a ofrecer por tiempo de comida
es la capacidad gastrica del nifio la cual es aproximadamente 30 g/kg de peso corporal de
acuerdo a la edad en que se encuentra. Durante los 6 a 8 meses se le brinda la mitad de un
plato mediano de comida, hasta llegar a las 4 0 5 cucharadas que se tiene que brindar, asi

mismo es importante no ser muy prescriptivo en cuanto a las cantidades de alimentos que
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deben consumidos en las preparaciones pues las necesidades de cada nifio son
diferentes a la ingesta de leche materna. En menores de 9 a 11 meses, aumenta la porcion de
% del plato normal con porciones medianas, picadas y piezas de aproximadamente cinco a
siete cucharadas (21). Conforme se va iniciando estos cambios, a partir de los 12 meses las
cantidades van en aumento y el menor puede ingerir sus alimentos de la olla familiar en un
plato mediano con trozo gruesos por lo tanto es necesario incrementar la cantidad de

alimentos que se le ofrece al menor conforme crece y se desarrolla segun su edad (8).

Variables
Conocimientos sobre Alimentacion Complementaria

Se refiere al grado de compresion y saberes que tienen las madres sobre el proceso
del inicio de alimentos de la dieta de un menor, conductas que las madres realizan sobre la
preparacion de alimentos complementarios en nifios de 6 a 4 meses de edad (22). Las madres
para poder realizar una adecuada alimentacion complementaria adquieren estos
conocimientos mediante la informacion que reciben a través de destrezas, habilidades y
procesos de los cuales ayudarian mucho al desarrollo cognitivo para poder resolver
problemas y evitar que haya deficiencias nutricionales del menor durante la etapa de
alimentacion complementaria (23). Las madres para que tengan conocimientos mediante
experiencias e informaciones, tienen el beneficio de adaptarse y enfrentarse a nuevas
situaciones las cuales ayudaran a mejorar el proceso de la alimentacién complementaria. Por
otro lado, esto servira como un resultado para poder interactuar y obtener nuevas habilidades

para crear buenos habitos a la hora de la alimentacion complementaria (24).
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Practica sobre Alimentacion Complementaria

Las practicas alimentarias son actividades repetidas, relacionadas a comportamientos
especificos caracterizados por interacciones durante el proceso de alimentacion, el cual
evalla el comportamiento al momento de ingerir un alimento, y la aceptacién o rechazo del
mismo. Ademas, los familiares y/o tutores deben mantener el cuidado de las practicas de
higiene, almacenamiento de manera segura, preparacion de los alimentos y procurar servirlos

de inmediato, con el fin de prevenir de enfermedades gastrointestinales en los menores (25).

1.7. Antecedentes

Después de haber realizado una exhaustiva bisqueda sobre cocimientos y practicas

de alimentacion complementaria, se encontré lo siguiente:
Antecedentes Internacionales

En Etiopia (2017), en el distrito Drebibanos, zona de North Showa, region Oromia,
se realizo un estudio descriptivo, transversal, sobre Practicas de alimentacion de lactantes y
nifios pequefos en madres de nifios de 6 a 23 meses de edad, trabajo que considero una
muestra de 385 madres, quienes respondieron un cuestionario de diversidad dietética,
encontrandose que 65,8% realizaron practicas apropiada en el lactante, 70,5% comenzo a
amamantarse dentro de la hora posterior al nacimiento, y 61,6% fue amamantado
exclusivamente durante seis meses. Asi mismo, 79,5% continuaron amamantando a sus hijos
hasta los dos afios, y 69,2% comenzaron la alimentacion complementaria oportunamente a
los seis meses, referente a la diversidad dietética se observo en un 19,2% y la frecuencia

minima de las comidas 79,2%. Por lo tanto, la prevalencia de indicadores apropiados de
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practicas de alimentacion del lactante y del nifio pequefio fueron altas, el uso de
biberon para alimentar a los bebés fue la practica comun entre todas las madres participantes

(17).

De manera similar, en Nepal (2016), se realiz6 un estudio en el municipio de Bhanu,
distrito de Tanahu, con 158 madres de nifios de 6 a 24 meses que fueron entrevistadas y
utilizaron un cuestionario semiestructurado para obtener informacion. y practicas de
alimentacion complementaria. Los resultados mostraron que el 26,6% tenia informacion
insuficiente, el 73,4% tenia informacion suficiente, el 51,9% tenia practica correcta y el
48,1% tenia nutriciobn complementaria incorrecta; y solo el 39% de las madres fueron

informadas sobre las pautas de capacitacion para los trabajadores de salud comunitarios.

También hay 2,5% de madres que amamantan exclusivamente a sus hijos hasta los
3 meses. El trabajo concluye que a pesar del buen nivel de conocimiento sobre la
alimentacion complementaria, prevalecio las practicas erroneas en aproximadamente la

mitad de las madres(26).

En Esparfia (2022), se reportaron estudios referentes sobre un nuevo modelo de AC,
denominado Baby-led-weaning (BLW), el cual es seguido por muchas familias en la
actualidad. El estudio fue observacional descriptivo de corte transversal, la muestra estuvo
conformada por 866 voluntarios, de los cuales 502 fueron padres y 364 profesionales de
salud de las diferentes zonas comunitarias, a las que se les aplic6 dos cuestionarios, enviado
a través de las redes sociales. El estadigrafos para el andlisis fue Chi-Cuadrado. Los
resultados fueron: 92.3% de los profesionales y el 93.4% de lo padres conocian BLW,
ademas 39.8% de profesionales recomiendan BLW “siempre”, 49,7% “a veces” y 9,6%

“nunca”. Asi mismo, 80,5% de los profesionales recomienda iniciar AC a partir de los seis
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meses, 36% de ellos iniciar con BLW, 24% con destete tradicional, 3,3% con biberon
y alimentacion y el 36% restante no indico. El estudio concluy6 que tanto profesionales de

la salud como padres recomiendan BLW (27).
Antecedentes nacionales

Trabajos realizados en el Centro de Salud “La Libertad” en Huancayo (2017),
muestran que en un estudio cuantitativo-correlacional de corte transversal se aplicé dos
técnicas evaluativas como fue la observacion y la entrevista a una muestra de 79 madres,
encontrandose que la mayoria de las madres que participaron en la investigacion tienen un
nivel de conocimiento medio (54.4%) sobre alimentacién complementaria; la mayoria de los

nifios en estudio de 6 a 12 meses tienen un estado nutricional normal (79.7%); asi mismo las

madres que tienen un nivel alto y medio de conocimiento sobre alimentacion
complementaria, tienen un estado nutricional normal, en relacion a las madres con nivel bajo
de conocimiento (17.7%) sus nifios presentan desnutricion cronica, llegando a la conclusion

que existe un nivel altamente significativo (p < 0,05) entre ambas variables (28).

Por otro lado, se dice que en Ayacucho (2017) en el puesto de salud de Villa San
Cristdbal. Se realizé un estudio correlacional cuantitativo, no experimental en Huamanga
con 82 madres de nifios de 6 a 24 meses, estudio que analizd dos instrumentos: un
cuestionario estructurado para medir el conocimiento de las madres y la Evaluacion
Antropométrica de Nutricion del Ministerio de Salud, que logré determinar el estado
nutricional normal de tres cuartas partes de nifios y una cuarta parte de desnutridos y con
sobrepeso. Segun relaciones entre variables, se encontrd que existe una relacion significativa

directa entre el nivel de conocimiento de las madres y el estado nutricional (Rho=0.486y p
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<0,00); El conocimiento de las madres sobre la alimentacion complementaria

también es en gran medida débil (29).

Asi mismo se tiene en Lambayeque (2021) se realiz6 un estudio sobre conocimientos
y practicas maternas en alimentacion complementaria, teniendo como base un disefio no
experimental, cuantitativa, correlacional, transversal en una poblacion constituida por 250
madres procedentes del establecimiento de primer nivel de atencion Toribia Castro
Chirinos, a quienes se les aplico un muestreo probabilistico aleatorio simple a traves de un
software gratuito Open Epi, el cual muestra nameros aleatorios a través
del ingreso del nimero minimo y maximo (250) obteniéndose asi el total de 151
numeros aleatorios que representan la muestra donde cada madre tuvo la probabilidad de
ser seleccionada. A las referidas madres se aplico la técnica de la encuesta cuyo instrumento
fue un cuestionario elaborado por Barzola (validez 0.059 y confiabilidad 0.62),
encontrandose que el 63% de las madres no conocen aspectos generales y caracteristicas de
la alimentacion complementaria proporcionada a sus hijos. Asimismo, el 68% poseen
practicas inadecuadas sobre higiene, preparacion, almacenamiento de alimentos e
interaccion madre-nifio, por lo que existe una relacion alta entre el conocimiento y las
practicas de la alimentacion complementaria siendo significativa al nivel 0,01 segun el

coeficiente de correlacion de Pearson (30).

En Cajamarca (2021) Sorochuco - Celendin, en el Puesto de Salud de Tandayoc, se
realizé una investigacion para determinar el conocimiento en alimentacion complementaria
y su relacion con la practica de madres de nifios de 6 a 24 meses, conformada por una
poblacion de 30 madres voluntarias cuyas edades fluctuaban entre 15 a 35 afios; a quienes

se les aplico una encuesta validada cuyos resultados fueron que el 90% de las madres conoce
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sobre alimentacion complementaria y un 10% desconoce; a razén de las practicas
alimentarias el 96.7% tiene practicas adecuadas y el 3.3% préacticas inadecuadas,
encontrando un chi cuadrado de p=0,002 que demuestra una relacion significativa entre
conocimiento y practicas en alimentacion complementaria (31).

De otra parte, trabajos realizados por la Universidad de Tumbes (2021) en el Centro
de Salud “San Juan de la Virgen”, sobre Conocimiento y practicas en alimentacion
complementaria que brindan las madres a nifios de 6 a 24 meses; 85 participantes contactadas
participaron voluntariamente respondiendo 27 preguntas a través de la via telefonica y
distintas redes sociales mas utilizadas por la comunidad como el WhatsApp; Encontrando
que el 94% presentaron un nivel de conocimiento alto respecto a alimentacion

complementaria y el 6% un nivel de conocimiento medio, referente a las précticas

alimentarias el 96% presentaron adecuadas practicas sobre alimentacion complementaria y

el 4% adquiri6 practicas inadecuadas. En conclusion: la mayoria de las madres presentaron

un nivel de conocimiento alto respecto a la alimentacion complementaria y un porcentaje

menor obtuvo un nivel de conocimiento medio (32).
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CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo basica, no experimental, con un enfoque cuantitativo, donde
solo se recogid la informacidn de los instrumentos de medicion, sin ninguna manipulacién
de las variables. El disefio de la investigacion es correlacional, transversal en el tiempo

debido a que la recoleccion se realizo una sola vez a la muestra de investigacion (33).

Por lo tanto, se utilizo el siguiente esquema:

Donde: V1
M: Muestra I

V1: Conocimientos sobre AC \ V2

V2: Practicas sobre AC

Figura. Representacion de la muestra y las
variables del problema.

r: Correlacion entre dichas variables

En la figura se representa la muestra y las variables V1: conocimientos y la
variable V2: practicas maternas sobre alimentacion complementaria. Segun el esquema
se describen y explican la relacion de variables sin manipulacion. El estudio se llevo a
cabo de forma virtual durante el agosto-noviembre 2021, durante la pandemia (COVID-
19), dirigida a las madres que acudieron al establecimiento agro-alimentario en las

inmediaciones del Puericultorio Pérez Aranibar, en el distrito de Magdalena del Mar.
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2.2. Poblacion y muestra
2.2.1. Poblacion

La poblacién objeto de estudio estuvo conformada por un total (N=78) madres
con nifios de 6-24 meses, que acudieron al establecimiento agroalimentario en las

inmediaciones del Puericultorio Pérez Aranibar, en el distrito de Magdalena del Mar.

2.2.2. Muestra

El muestreo fue no probabilistico, por conveniencia, cuya muestra estuvo
conformada por 67 madres (n=67) que acudieron una agroferia en el distrito de Magdalena
del Mar, que desearon participar en la investigacion, cumpliendo con los criterios
establecidos.

2.2.3. Criterios de seleccion de la muestra

Dentro de los criterios de inclusion se considero:

o Madres que concurrieron al establecimiento agroalimentario.

o Madres de nifios de ambos sexos cuyas edades se encuentran entre 6-24 meses.

o Madres que aceptaron participar voluntariamente en el estudio.

o Madres que cuenten con dispositivo telefonico y/o ordenadores personales

portatiles o de mesa.

Dentro de los criterios de exclusion se considero:

o Madres que no aceptaron participar del estudio.
o Madres de nifios menores de 6 meses y mayores de 2 afios.
o Madres que no llegaron a completar el cuestionario virtual.
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2.3. Técnicas e instrumentos
2.3.1. Técnicas

La encuesta es una técnica de investigacion que se utilizd para recopilar datos de
manera estandarizada y obtener informacion directa de los participantes, permitiendo
analizar datos sobre la poblacion muestral a fin de describir y comprobar los conocimientos

y practicas de las madres. Se utilizd un cuestionario como instrumento de evaluacion.
2.3.2. Instrumentos

El instrumento fue un cuestionario para determinar los conocimientos y practicas
maternas sobre alimentacion complementaria, elaborado por Spipp y et. al (2019),
mostrando una excelente claridad y comprensién (97%), y una aceptacion superior al 90%
para la coherencia, claridad y relevancia, con un Coeficiente de Correlacion Intraclase de

0,823; 0,888 y 0,508, respectivamente.

Estuvo constituido por 43 preguntas distribuidas en segmentos: datos personales y
sociodemograficos de la madre e hijo, datos antropométricos y evaluacion del estado
nutricional del nifio, conocimientos sobre alimentacion complementaria y practicas
maternas. EI primer segmento que abarca 12 preguntas, se contemplé la edad de la madre,
grado de instruccidn, estado civil, ocupacion, nimero de hijos, parentesco, sexo y edad del
nifio; en el segmento 2 se contemplo el estado nutricional del nifio; mientras el tercer y cuarto
segmento evalian los conocimientos y practicas maternas sobre alimentacion

complementarias en nifios de 6-24 meses. (Ver anexo 1)
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La investigacion considero6 un instrumento virtual en la plataforma de “Google Forms” para
la resolucion de la encuesta de manera rapida (tiempo estimado: 15 minutos). Previa

aceptacion contemplada con consentimiento informado.

Asi mismo, el instrumento adaptado, pasé por validez de contenido por criterio de
jueces (5 jueces), contemplando la claridad, la congruencia, contexto y dominio de
constructo, aplicando el V. Aiken, cuyo valor obtenido fue de 0,798. Y un Kuder Richardson

en 10 madres cuyo valor obtenido fue de 0.757 equivalente a Aceptable. (anexo 6)

2.4, Procedimiento

Considerando la situacion de pandemia (COVID-19), establecido por el Decreto
Supremo del Estado de Emergencia Nacional N°044-2020-PMC, se asignaron una serie de
normas sanitarias para asi evitar todo tipo de contagio y se propague la enfermedad, es por
ello que se us6 implementos de bioseguridad (EPP) en todo momento, se procedié a ejecutar
el estudio considerando lo siguiente:

1. Coordinacion con la administracion correspondiente para solicitar las facilidades de
ingreso al establecimiento agroalimentario.

2. Aplicacion de la encuesta “in situ” y/o virtual, por lo que se colocaron afiches de
invitacion y volantes con cédigo de barras (QR) en lugares visibles; asi mismo se les alcanzé
volantes publicitarios con la invitacion e indicaciones correspondientes para que resuelvan
el cuestionario por medio de cédigo QR.

3. El monitoreo de respuestas fue realizado a través de procesadores de mesa y
smartphones.El cuestionario estuvo conformado por 43 preguntas para medir las variables de
conocimientos y practicas maternas, al cual se le asign6 un punto por cada respuesta correcta

y cero por cada incorrecta.
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2.5.  Andlisis estadistico

Después de recolectar los datos, se procedio a un analisis en los programas Microsoft
Excel 2021 y el programa estadistico IBM SPSS Statistics version 27 para Windows.
Se uso la estadistica descriptiva con tablas y graficos de una y doble entrada para obtener
porcentaje de frecuencias y promedios y conocer la distribucion de los datos, asi como
también la estadistica inferencial con pruebas no paramétricas como la prueba de
independencia de chi cuadrado, la cual permitié evaluar la relacién entre las dos variables
categoricas nominales “conocimientos” y “practicas” y determinar la asociacion
significativa entre ellas. Considerando un p-valor menor a 0.05 y un nivel de confianza de

95%.

2.6.  Aspectos éticos

Se explicd detalladamente a las madres el propdsito y los objetivos de la
investigacién, asimismo, se garantizé que los datos obtenidos seran de uso exclusivo y
confidencial para la investigacion; y por fines éticos y transparencia cada encuestado
confirmo su participacion libre y voluntariamente.
La recopilacion de datos respet6 el consentimiento informado donde las madres autorizaban
su participacion, asi mismo, para los datos obtenidos se garantiz6 la confianza de manera
confidencial.
Asi mismo, los datos obtenidos fueron de uso exclusivo para esta investigacion el cual busco
desde primer lugar proteger la integridad de los participantes.
Ademas, se considerd el cumplimento de los principios éticos de investigacion, tales como
los derechos de autor de los libros de texto y otras fuentes que se han utilizado y revisado

para desarrollo de la investigacion.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

De acuerdo con los resultados obtenidos sobre Conocimientos y practicas maternas sobre
alimentacion complementaria, se obtuvo la siguiente informacion:

1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS segun las Caracteristicas sociodemograficas

La figura 1 muestra que de un total de 67 madres (100%), 32 (48%) se encuentran en un
intervalo de edad 31-40 afios, seguido de 28 (42%) que se encuentran en un intervalo de
21-30 arfios, asi mimo se tiene que 6 (9%) se encuentra en un intervalo de 41-50 afios y sélo

1 (1%) cuenta con 20 afios de edad, respectivamente.

100%

g 80
T 1% 42% 48% 9%
£ 60
: " -
o
9] 20
£ A
\: 0
2
<=20 31-40 41 -50 Total
M Series1 1 32 6 67

Intervalo de edad

Figura 1. Distribucion porcentual de madres segln intervalo de edad

80
70
o ® Secundaria ® Superior Total
4 50
® 40
£ 40%
> 30
20 ’/’//
N - %)
SOLTERA CASADA CONVIVIENTE Total
H Secundaria 6 2 8 16
H Superior 14 25 12 51
Total 20 27 20 67

Figura 2. Numero de madres segun estado civil
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La figura 2 muestra que de un total de madres 67 (100%), 27 (40%) estan casadas y
20 (30%) son solteras y convivientes; asi mismo se encuentra un grado de instruccién

superior en la mayoria de las madres (n=51).

La figura 3 muestra que de un total de 67 madres (100%), 42 (63%) tiene mas de
dos hijos y 25 (37%) un solo hijo. Y segln su ocupacion o dedicacion laboral 34 madres
que tienen empleo tienen mas de dos hijos, seguidas de las desempleadas con 4 y de
trabajo independiente con 1 respectivamente. Asimismo, se puede observar que las madres
que tienen empleo son el nimero mayoritario (44) de los cuales 34 tienen mas de dos hijos
siendo 10 de ellas las que tuvieron sélo un nifio. Siendo s6lo 4 las madres con trabajo
independiente las que tuvieron menos hijos. En tanto que las estudiantes y desempleadas
conservaron caracteristicas muy similares al mantener 6 de ellas en cada grupo un solo

nino.

Total 67 i
INDEPENDIENTE Y }
EMPLEADO 44 i
ESTUDIANTE 9 }
DESEMPLEADO T .,
0% 20% 40% 60% 80% 100%
DESEMPLEADO | ESTUDIANTE EMPLEADO | INDEPENDIENTE Total
UNO 6 6 10 3 25
DOS A MAS 4 3 34 1 42
Total 10 9 44 4 67

Figura 3. Distribucion porcentual de la ocupacion actual y nimero de hijos de la madre
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La tabla 2: muestra segun el estado civil, nimero de hijos e intervalo de edad que de
un total de 67 madres, 42 de ellas tuvieron mas de 2 nifios y sélo 25 tuvieron un solo nifio,
asimismo, que el estado civil casada y los intervalos de 31-40 y 21-30 se encontraron el
mayor numero de madres con nifios entre uno y dos, seguida de las solteras con uno (8

madres) y convivientes: dos a mas (14 madres), respectivamente.

Tabla 2. Estado civil, nimero de hijos e intervalo de edad de la madre

Numero de hijos

Intervalo de edad Uno Dos 0 més Total
<=20 Estado civil Soltera 0 1 1
Total 0 1 1
21 -30 Estado civil Soltera 7 4 11
Casada 3 3 6
Conviviente 3 8 11
Total 13 15 28
31-40 Estado civil Soltera 0 5 5
Casada 5 13 18
Conviviente 3 6 9
Total 8 24 32
41-50 Estado civil  Soltera 1 2 3
Casada 3 0 3
Total 4 2 6
Total Estado civil Soltera 8 12 20
Casada 11 16 27
Conviviente 6 14 20
Total 25 42 67
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2. ESTADISTICA ANALITICA INFERENCIAL

Tabla 3. Distribucién porcentual de madres segun respuestas correctas de conocimientos sobre
alimentacion complementaria en nifios de 6 -24 meses

Conocimientos

N° %

Correcto 61 91
Incorrecto 6 9

Total 67 100

Nota: Base de datos de encuestas aplicadas - 2021

Latabla 3y la Figura 4 muestran resultados de respuestas correctas frente a las preguntas de
conocimientos maternos sobre alimentacion complementaria, donde se aprecia que del total
de 67 madres (100%), 61 (91%) si tienen conocimientos correctos y conocen como atender
a los nifios en esta etapa de desarrollo que experimentan los menores; asi como también por
la formacion de los habitos alimentarios que se van generando; en tanto que aln se tiene a
seis (6) madres que representan un porcentaje del 9% con conocimientos incorrectos sobre

alimentacion complementaria. Observandose (Figura 4) que de las 12 preguntas consultadas

Conocimientos

B CORRECTO m®INCORRECTO

31. Los suplementos de hierro o multivitaminicos se...
30. Si se le brinda una AC oportuna al nifio, el beneficio...
29. ¢A qué edad el nifio finaliza la AC?

/

28. La cantidad de alimentos complementarios que se...
27. éA partir de qué edad el nifio puede ingerir los...

26. La forma correcta de dar los alimentos...

25. La consistencia ideal que deben tener las comidas al...
24. iCon qué grupos de alimentos se debe iniciar la...

23. éCudntas veces al dia debe recibir otros alimentos...
22. Los utensilios adecuados para brindar los alimentos...

21. ¢A qué edad el nifio debe comenzar a recibir la AC?

—a
—
P—r———— g ————————— |
—— 0 —————|
——————
s —— e
]
T )
———]
—_————S—————— )
—_———————————— T

20. La alimentacidon complementaria (AC) es:

o
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Figura 4. Conocimientos sobre alimentacion complementaria seglin preguntas
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Sobre conocimientos; las Preguntas 29 y 30 son preguntas que las madres responden sin
ninguna dificultad y manejan bien los conocimientos y son las preguntas 31,28 y 23 la de
mayores dificultades sobre todo cuadndo responden.

Tabla 4. Distribucion porcentual de madres segln respuestas sobre Practicas de alimentacion

complementaria en nifios de 6 -24 meses

Préacticas
N° %
Favorable 34 51
Desfavorable 33 49
TOTAL 67 100

Nota: Base de datos de encuestas aplicadas - 2021

La tabla 4 muestra que de un total de 67 madres (100%), 34 (51%) tienen préacticas
favorables y 33 (49%) tienen practicas desfavorables sobre alimentacién complementaria.
En tanto que la Figura 5: muestra el numero de madres que contestaron Favorable y
desfavorable frente a las practicas maternas, encontrandose que las preguntas 34 y 39 son la
de menos complicacion a la hora de interactuar en la alimentacion del nifio, en tanto que las

preguntas 43, 40 y 35 representaron las acciones desfavorables en frente a la alimentacion.

Practicas
€, 67
42. {Qué tiene Ud. en cuenta al momento de... 38 29
40. {Como alimenta al nifio cuando se encuentra con... 2 — 5 —

38. ¢Cuantas veces al dia come su nifo? = 66 — .
36. El primer alimento que le dio a su nifio fue: = 60 — —
34. ¢El nifo recibe otros alimentos aparte de la leche? - - 67— - )

32. ¢El nino recibe alguna de las siguientes infusiones? o =

0 10 20 30 40 50 60 70

B FAVORABLE ® DESFAVORABLE

Figura 5. Practicas sobre alimentacion complementaria seglin preguntas

Péag.
35

Suarez Zanabria E; Tinoco Zurita J.



Conocimientos y practicas maternas sobre alimentacién complementaria
1 “PN en nifios de 6 — 24 meses — Agroferia.Magdalena, 2021

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

Tabla 5. Conocimiento y practicas maternas sobre alimentacion complementaria.

PRACTICAS
Favorable Desfavorable Total
N° % N° % N° %
Correcto 30 45 31 46 61 91
CONOCIMIENTO
Incorrecto 4 6 2 3 6 9
Total 34 51 33 49 67 100

Nota: base de datos de encuestas aplicadas — 2021

La tabla 5 muestra que de un total de 67 madres (100%), 61 (91%) de ellas tienen el
conocimiento correcto sobre alimentacion complementaria en nifios de 6-24 meses y 6 (9%)
tienen conocimientos incorrectos. De otra parte, 30 (45%) muestran conocimientos correctos
y practicas favorables y s6lo 2 (3%) muestran conocimientos incorrectos y practicas

desfavorables respectivamente.

Tabla 6. Conocimientos y practicas X?

Grados
Chi-cuadrado libertad p valor
Chi-cuadrado de 6,75 1 0,003
Pearson
N de casos validos 67

La tabla 6 muestra un Chi cuadrado de 6,75 con un p valor de 0,003 que indica que existe
evidencia significativa entre las variables conocimientos y practicas de alimentacién

complementaria.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados, se tiene que las madres presentan un 91% conocimientos
maternos correctos sobre alimentacion complementaria y 51% practicas favorables. La
mayoria de las madres, conoce sobre las generalidades, utensilios adecuados, consistencia y
grupos de los alimentos con el cual se debe iniciar la alimentacion complementaria; y en
cuanto a practicas se refiere, las madres presentan en su mayoria acciones favorables al
momento de la preparacion, almacenamiento e higiene de los alimentos, resultados que
contrastados con investigaciones realizadas por Moran, M. (2022) muestran que el 94% de
las madres conocen sobre alimentacion complementaria y un 96% tienen practicas
adecuadas, éstas diferencias en Practicas sobre alimentacion complementaria encontradas en
el estudio, podrian estar vinculadas a la frecuencia, caracteristicas que tienen los alimentos,
inicio de la alimentacion con alimentos diferentes a la lactancia materna e higiene,
caracteristicas sujetas a los rangos de edad, tal como lo menciona y sugiere la Guia de
Alimentacion Complementaria Nutricional para nifios y nifias menores de dos afios (32).

De otra parte, el 42% de madres tienen un rango de edad entre 21-30 y 48% entre 31-
40 afos, en tanto que el grado de educacion es prevalente en ambos intervalos de edad
valores comparados con trabajos realizados por Ramirez (2018) y Barzola,(2019) guardan
cierta semejanza debido a que las madres presentan rangos de edad entre 20-40 afios (83%)
y 18-30 representado un 59.5%, lo que nos permite inferir y coincidir que la edad es un
factor determinante sobre el conocimiento; ya que a mayor edad, mayor es la experiencia
sobre alimentacion complementaria (24,32). Asimismo, el nimero de hijos o multiparidad,
como el grado de instruccion y edad pueden estar vinculados con el conocimiento y

practicas, tal como refiere Castro (2014) las mayores pueden tener mas experiencia al tener
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mas de un hijo y las mas jovenes al iniciar su papel de madre deben recibir consejos y
sugerencias de personas mayores como sus madres y abuelas (34).

A razon de las Practicas de alimentacion complementaria se encontrd que el 51%
fueron favorables y 49% desfavorables lo que contrastado con trabajados de Palacios (2020),
Zurita (2017) y Garcia C. (2021) reportan 55,4% incorrectos, 47,4% que no cumpleny 68%
poseen practicas inadecuadas; éstas similitudes y diferencias contrastantes con el presente
estudio, mostraron que las madres muchas veces, no precisaron practicas favorables sobre
todo contemplando los intervalos de edad (6-8m, 9-11 y 12 & 23 m) referente al inicio,
frecuencia y cantidad de alimentos diferentes a la leche materna; asi como también al
acompafiamiento brindado o tipo de alimentos que debe dar cuando el nifio presenta
enfermedades diarreicas (EDAS) e infecciones respiratorias (IRAS), lo que puede conllevar
a riesgo de malnutricion y alteracion de la salud (20,30,35).

De otra parte, segun la prueba estadistica de Chi cuadrado se encontrd una asociacion
significativa entre los conocimientos maternos y las précticas de alimentacion
complementaria, con un p valor de 0,003 (p<0,05), lo que comparados con otras
investigaciones como las de Palacios, Y(2020) y Garcia, C.(2021) en el contexto COVID-
19, no hubo mayor diferencia entre el conocimiento materno y las buenas practicas de
alimentacion complementaria dada una significancia de 0,01 (bilateral) segun la prueba del
chi cuadrado ( 0,780) en el Centro de Salud de Lambayeque y en el Hospital Rafael Ortiz

Revines de Juli- Puno(36) (30).
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Por lo que, podemos concluir:

Que hay asociacion significativa entre conocimientos y practicas maternas sobre
alimentacion complementaria con un p valor de 0,003 (<0,05).

El 91% de madres presenté conocimientos correctos sobre el inicio y el término de
la alimentacion complementaria, y 9% incorrectos sobre cuantas veces al dia debe
suministrarse otros alimentos diferentes a la leche materna en el nifio que inicia con AC,
asimismo la cantidad de alimentos que se debe dar al afio y el tipo de hierro o
multivitaminicos cuando el nifio se encuentre enfermo y de salud débil.

El 51% de las madres presento practicas favorables que promueven y garantizan una
alimentacion complementaria saludable y contribuyen al crecimiento y desarrollo éptimo

del nifio. El 49% de las practicas maternas fueron desfavorables porque la variedad,
textura y consistencia son inapropiadas, y desconocen que tipo de alimento darle frente a
una infeccién, lo que genera deficiencias nutricionales y problemas de crecimiento y

desarrollo.

LIMITACIONES
Entre las limitaciones del estudio se tuvo la poca accesibilidad de captar a las madres
dado el contexto pandemia, por el miedo y/o temor a exponerse a contaminacion era poca la

frecuencia al lugar de expendio “agroferia”.

De otra parte, el cumplimiento de las normas establecida indicaba tener carnet de

vacuna para el ingreso y esto se dificultaba por los cronogramas establecidos.

No conocer como acceder al cuestionario y/o no tener internet.
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IMPLICANCIAS

Esta investigacion nos ha permitido tener contextos muy claros sobre los
conocimientos y las practicas alimentarias de las madres en la alimentacion del menor, cabe
destacar que estas implicancias pueden variar segun el contexto cultural, social y econémico,
por lo que es necesario adaptar las recomendaciones y programas de intervencion de

alimentacion complementaria a las necesidades y circunstancias especificada de cada zona.

RECOMENDACIONES

Como futuros profesionales de la salud y comprometidos con la alimentacién y nutricién,

recomendamos lo siguiente:

1. Implementar estrategias educativas de practicas alimentarias para las madres jovenes
sobre los principios de la alimentacion complementaria y una dieta saludable, equilibrada y
variada que incluya frutas, verduras, cereales integrales, proteinas y lacteos, considerando
los intervalos de edad, la frecuencia, textura y consistencia en el contexto de involucramiento

familiar brindandole un ambiente armonioso y seguro.

2. Continuar con estudios similares que contemplen instrumentos validados a nivel nacional.
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“PN en nifios de 6 — 24 meses — Agroferia.Magdalena, 2021
Anexo 1

CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS MATERNAS SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA EN NINOS 6-24 MESES -AGROFERIA.MAGDALENA, 2021

Estimada Madre o Tutor responsable del niiio (a) que le brindas la alimentacion diaria:

Somos estudiantes del Gltimo afio de la Carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Privada del Norte
(UPN)-sede “Los Olivos” y te invitamos a participar libre y voluntariamente respondiendo 43 preguntas que
se encuentran dentro de la investigacion Conocimientos y Practicas Maternas sobre alimentacion
complementaria en nifios de 6-24 meses, estudio que contribuird a brindar apoyo y orientaciones a nuestra
comunidad de Magdalena, sobre todo en esta época de confinamiento por COVID-19. Instrucciones: Lee
atentamente cada una de las preguntas, revisa las opciones y marca la alternativa que consideres mas
conveniente. El tiempo estimado que requiere para completar tus respuestas es de aproximadamente 15
minutos, por ello se aconseja realizarlo en tu tiempo libre para que puedan concentrarse y contestar con la
mejor predisposicion y honestidad. La informacidn que se obtenga es de caracter andnimo y confidencial, los
datos seran usados sélo con fines de la investigacion. Gracias por su tiempo y su
participacion. Juan Tinoco Zurita y Evelyn Suarez Zanabria

Aceptas participar respondiendo algunas preguntas:
Si. Acepto
No acepto

I.DATOS DATOS PERSONALES Y SOCIODEMOGRAFICOS

Marque con una X la respuesta que usted considere adecuada para las preguntas con opciones de respuesta
multiple y complete la informacion en las preguntas que se contindian con una linea. Por favor no deje ninguna
pregunta sin responder.

3. ;Cudl es su edad? (edad madre o cuidadora)

I:I Menor a 20 I:I 21 - 30 afios I:I 31 - 40 afios
|:| 41 - 50 afios I:I mas de 50 afios

4. ;Cual es su estado civil?

|:| Soltera I:I casada I:I conviviente I:I divorciada I:I viuda

5. ;Cudl es su Grado de Instruccion?

Primaria secundaria superior técnico no tengo

6. ;Cual es su ocupacion actual?
I:I Estudiante :I empleada desempleada I:I trab.independiente

7. ;Cuantos hijos tiene?
Un nifio (a) |:| mas de uno (a)

8. ;/Cual es el parentesco con el nifio (a)2
madre tutor o cuidador

9. ;Cudl es el sexo del nifio (a)?
Iil femenino I:I masculino

10. ;Cudl es la edad del nifio (a)? 11. ;Cudl es la fecha de nacimiento del nifio (a)?

[ ] ]

12. ;Harecibido informacién o asesoramiento sobre alimentacién complementaria (AC)?
I:I Por medio de un familiar por medio de personal de salud I:I no recibié informacién
Por algin medio propio (libros, revistas, internet, etc)
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I1I. CONOCIMIENTOS SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

Marcar con un aspa (X) lo que considere correcto:

P1:20 - La alimentacion complementaria es:

8. Inicio de alimentos salidos y liquidos diferentes
de |a leche materna.

b. Inicio de alimentos semisdlidos solamente.

c. Inicio de la dieta familiar

d. Nosabe.

P7:26 - ¢ La forma correcta de dar los
alimentos complementarios es:

P2:21- iA qué edad el nifio debe comenzar a recibir |a
Alimentacian complementaria?

a. Antes de los B meses
b. A partir de los B meses
c. Apartir de los 8 meses

d. Nosabe

a.  Darle todos |os alimentos de forma asistida

b.  Permitir que coma solo y experimentar
texturas y combinaciones de sabores

c. Darle premios y juegos para que coma

d  Nosabe

P8:27 - ;A partir de qué edad el nifio puede
ingerir los alimentos que consume la
familia?

P3: 22 - Los utensilios adecuadaos para brindar los
alimentos complementarios son:

a. Con mamadera o biberdn
b. Vaso con sorbete
c. Cucharita, taza o plato

d. Nosabe

8. Antes de los b meses
b.  Apartir de los B meses
. Apartir de los 12 meses

d.  Nosabe

P9: 28 - La cantidad de alimentos
complementarios que se debe suministrar a
los 12 meses es:

P4:23 - jcuantas veces al dia debe recibir
otros alimentos distintos a la leche el nifio que
inicia AC?

a. |vezaldia
b. 7a3vecesaldia
c. 4advecesaldia

d. Nosabe

a.  /plato chico
b. Y2 plato chico
. Unplato chico

d.  Nosabe

P10:29 - ;A qué edad el nifio finaliza la
Alimentacion Complementaria (AC)?

P5:24- ;Con qué grupos de alimentos se
debe iniciar la alimentacién complemen-
taria?

a. Solamente frutas y vegetales

b. Vegetales, frutas y leche de vaca

c. Vegetales, cereales, frutas, huevo y carne
progresando

d. Nosabe

a. 12 meses

b. 18 meses
c. 24 meses
d. Nosabe

P11: 30- Si se le brinda una AC oportuna al
nifio, el beneficio sera:

P6: 25 - La consistencia ideal que deben
tener las comidas al inicio de la AC es:

a.  [ue aumente de peso
b.  [ue alcance un peso y altura adecuados
c. Hue deje el seno materno més temprano

d. Nosabe

a. Sopas y liquidas
b. Purés o papillas
c. Picados en trozos

d. Nosabe

P12:31- Los suplementos de hierro o
multivitaminicos se suministran a:

a.  Nifios que luzcan delgados y pélidos
b.  Nifios enfermos o de salud débil

c.  Nifios sanos

d. Nosabe

Suarez Zanabria E; Tinoco Zurita J.
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IV. PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

P13: 32- ;El nifio recibe alguna de las
siguientes infusiones?

a. e

b. Cafe

c. [Otras

d. Norecibe

P20:39- ¢ Con qué frecuencia el nifio
consume alimentos como: carnes, higado o
morcilla?

P14: 33- ;Qué otros tipos de bebidas
diferentes de la leche recibe el nifio?

a.  Noconsume

b.  Ivez por semana

C. 7 veces por semana
d. 3 o0mas por semana

a.  Agua

b. baseosas

c. Jugos Industriales
d. otros

P21:40- ;Cémo alimenta al nifio cuando se
encuentra con diarreas o infecciones
respiratorias?

P15: 34- ;El nifio recibe otros alimentos
aparte de la leche?

a. dl b. NO

P16: 35- ;A qué edad su nifio comenz6 a
introducir otros alimentos diferentes a la
leche?

a.  Suspende la AC hasta que el nifio mejore

b.  Cambia la AC habitual por sopas o tés

c.  Nocambia en nada la AC habitual

d.  Nocambiala AC habitual y solo le ofrece
més veces en el dia

P22:41- El lugar donde da los alimentos al
nifo es:

a.  Antes de los 0 meses
b.  Entrelos ay B meses
c. Entrelos By 8 meses
d. Entre 8 y12 meses

P17: 36- El primer alimento que le dio a su
nifo fue:

a.  Enlamesa familia

b.  Enel dormitorio

c. Enlasalafrente al televisor, computadora
o Tablet

d. Otro

a.  Solo sopas muy liquidas y jugos

b.  Purésy papillas

c. Picados finos y alimentos pisados

d. Lamisma comida que el resto de |a familia

P23:42- ;Qué tiene Ud. en cuenta al
momento de preparar las comidas para
evitar que el nifio se enferme?

P18:37- ¢ Qué caracteristica tienen los
alimentos que actualmente consume su nifio?

Salo sopas muy liquidas y jugos

Purés y papillas

Picados finos y alimentos pisados

La misma comida que el resto de |a familia

oo o

8. lavado de manos y utensilios de cocina

b.  lavar las frutas y verduras con agua
potable

t. Cocinar adecuadamente los alimentos

d. Todas las anteriores

P24.43- Durante la elaboracion de la comida
su nifio le suele agregar (marque las
opciones que considere necesarias):

P19:38- ;Cuantas veces al dia come su nifio?

| vez al dia

b. 2a3dveces al dia
.. Jdabvecesaldia
d. ‘4aavecesal dia

o

a. Aceite, manteca o margarina
b. Sal

C. Azicar

d.  Ninguna

Adaptado de: Spipp, J (2020) periodo de cuarentena por la Pandemia de COVID - 19,

Lima - 21.
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Libro de codigos:

CONOCIMIENTOS
Correcto=1 Incorrecto=0

ITEM A
P1-20
p2-21
P3-22
P4-23
P5-24
P6-25
P7-26
P8-27
P9-28

P10-29

P11-30

P12-31
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oclo|lr|r|(r|lolo|lo|lo|r |o|o
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PRACTICAS
FAVORABLE =1 DESFAVORABLE =

ITEM A
P13-32
P14-33
P15-34
P16-35
P17-36
P18-37
P19-38
P20-39
P21-40
P22-41
P23-42
P24-43

(@]

0
D
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
1
1

OO0 |||k |O|0O |0 |0 |T

OO PO 0O|O0O|0|0 |0 |F |~ |O
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Anexo 2. MATRIZ OPERACIONAL

CONOCIMIENTO Y PRACTICAS MATERNAS SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN NINOS DE 6-24 MESES —
AGROFERIA MAGDALENA, 2021

Variable Definicion Conceptual Definicion operacional Indicadores Categoria Items
V1. Conocimiento Es el grado de Se define como la informacién | Caracteristicas Fisicas: Correcto P1,P2,P3,P4,P5,
sobre alimentacion comprension y saberes | adquirida por las madres sobre e Textura P6,P7,P8,P9,P10
complementaria que tienen las madres '?S caracteristicas fisicas * Consistencia Incorrecto ,P11,P12
sobre el proceso del 'Ee:(ial:znngrl\’ticdoar:js)lS;egnrﬂ;(’)s de : Cantldad_
i T ’ e Frecuencia
inicio de la AC en nifos | 4imentos que debe recibir el
de 6-24 meses (29). nifio entre los 6-24 meses. Grupo de Alimentos
V2: Précticas sobre Actividades repetidas Se mide como favorable o Preparacion, tipo de Favorable P13,P14,P15,P1

alimentacion
complementaria

relacionadas a
comportamientos que
adquieren las madres
por interaccion durante
el proceso de
alimentacion (25).

desfavorable segun los
comportamientos que la
madre refiere en la
preparacion, tipo de alimento
ofrecido siguiendo las
medidas de higiene, y
comunicandose con el nifio
durante la alimentacion desde
los 6 meses hasta los 2 afos.

alimento ofrecido e
higiene.

Desfavorable

6,P17,P18,P19,P
20,P21,P22,P23,
P24
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Anexo 3. MATRIZ DE CONSISTENCIA

CONOCIMIENTO Y PRACTICAS MATERNAS SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN NINOS DE 6-24 MESES —
AGROFERIA MAGDALENA, 2021

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
¢Cudl es el Obijetivo general: Hipdtesis V1: Conocimiento sobre Tipo y disefio de investigacion: basica no
nivel de Determinar el nivel de general: Existe | alimentacion experimental con enfoque cuantitativo,
conocimiento y | conocimiento y practicas | relacion complementaria: correlacional, transversal.
practicas maternas §9bre S|gn|f|cat!va Es el grado de comprensiony | Poblacion y muestra
maternas sobre | alimentacion entre el nivel de saberes que tienen las madres _ _
alimentacion complementaria en conocimientoy | ¢ proceso del inicio de Poblacion 78 madres con nifios de 6-24 meses y
complementaria | nifios de 6-24 meses — | practicas 12 AC en nifios de 6-24 meses muestra (n=67), “por Muestreo no probabilistico por
en nifios de 6 — | Agroferia Magdalena, maternas sobre 29) conveniencia.
24 meses — 2021 alimentacion Técnica de recoleccion de datos:
Agroferia complementaria
Magdalena, ennifios de 6 — | \/2: practicas sobre La encuesta
20217 Objetivos especificos: 24 meses.

Identificar los
conocimientos maternos
sobre alimentacion
complementaria en
nifios de 6-24 meses —
Agroferia Magdalena,
2021.

alimentacion
complementaria

Son actividades que realiza la
madre en el dia a dia a fin de
cubrir la expectativa de la
AC, pudiendo ser muchas
veces favorables o
desfavorables (30).

Instrumento: cuestionario elaborado por Spipp que
consta de 43 preguntas: 12 de conocimientos y 12 de
practicas con un CCI de 0,823.

Procesamiento y analisis de la informacion:

Se aplicaré estadistica descriptiva, inferencial con un
nivel de significancia de 95%. Y Chi-cuadrado como
estadigrafo evaluador.
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Anexo 4. Base de Datos sobre Conocimientos maternos sobre Alimentacion

Complementaria (SPSS v.27)

Q SPSS_FINAL_02_06_23.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos = a X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

@RexFLIEF A BE A0 Q

Nombre Tipo Anchura  Etiqueta Valores Perdidos Columnas  Alineacion Medida Rol Decimales

21 Pc24 Numérico 8 Con qué... {1, Solamente f... Ninguno 8 3= Dere... @) Nominal N Entrada 0 &
22 Pc25 Numérico 8 La consi... {1, Sopas y liqu... Ninguno 8 3= Dere.. b Nominal  Entrada 0
23 Pc26 Numérico 8 La forma... {1, Darle todos ... Ninguno 8 3= Dere... g Nominal v Entrada 0
24 Pc27 Numérico 8 A partir {1, Antes de lo... Ninguno 8 3= Dere... @ Nominal  Entrada 0
25 Pc28 Numérico 8 Lacanti... {1, 1/4 plato chi... Ninguno 8 3 Dere... b Nominal N Entrada 0
26 Pc29 Numérico 8 Aquée. ({1, 12 meses} Ninguno 8 3| Dere... @) Nominal  Entrada 0
27 Pc30 Numérico 8 Sisele ... {1, Que aument... Ninguno 8 3 Dere... g Nominal N Entrada 0
28 Pc31 Numérico 8 Los supl... {1, Nifios que lu... Ninguno 8 3 Dere... g Nominal ™ Entrada 0
29 P32 Numérico 8 El nifio r... {1, Mate cocido... Ninguno 8 3 Dere... b Nominal v Entrada 0
30 P33 Numérico 8 Que otro... {1, Agua} Ninguno 8 2= Dere... & Nominal ™ Entrada 0
3 P34 Numérico 8 Elnifior... {1, SI}... Ninguno 8 2= Dere... @ Nominal ™ Entrada 0
32 P35 Numérico 8 Aquée.. {1, Antesdelo.. Ninguno 8 = Dere... b Nominal N Entrada 0
33 P36 Numérico 8 El prime... {1, Alimentos a... Ninguno 8 = Dere... ¢ Nominal ™ Entrada 0
34 P37 Numérico 8 Qué car... {1, Sélo sopas ... Ninguno 8 = Dere... g Nominal v Entrada 0
35 P38 Numérico 8 Cuantas... {1, 1vez al dia)... Ninguno 8 = Dere... & Nominal N Entrada 0
36 P39 Numérico 8 Con qué... {1, No consum... Ninguno 8 & Nominal v Entrada 0
37 P40 Numérico 8 Cémo ali... {1, Suspende la... Ninguno 8 & Nominal N Entrada 0
38 P41 Numérico 8 Elugar ... {1, Enlamesa... Ninguno 8 & Nominal v Entrada 0
39 P42 Numérico 8 Qué tien... {1, Lavado de Ninguno 8 &b Nominal N Entrada 0
40 P43 Numérico 8 Durante ... {1, Aceite, man... Ninguno 8 & Nominal v Entrada 0
a4 Conocimiento Numérico 8 Conocim.... {1, Correcto} Ninguno 8 & Nominal  Entrada 0
42 Practicas Numérico 8 Practicas {1, Favorable}...  Ninguno 8 & Nominal v Entrada 0 -
< >

Vista de datos  Vista de variables

IBM SPSS Statistics Processor esta listo #§ Unicode:ACTIVADO

'C Nublado

ﬁ SPSS_FINAL_02_06_23.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos == a X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda

EeDexFLIE HAEE S0 Q

Nombre Tipo Anchura  Etiqueta Valores Perdidos Columnas  Alineacion Medida Rol Decimales

1 EDAD_MA... Numérico EDAD D... Ninguno Ninguno = Dere... ¢ Escala N Entrada =
2 ESTADO_C... Numérico ESTAD... {1, SOLTERA}... Ninguno 3= Dere... @b Nominal N Entrada
3 GRADO_IN... 'Numérico GRADO ... {1, NINGUNO}. Ninguno 3= Dere.. il Ordinal N Entrada
4 OCUP_ACT... Numérico OCUPA... {1, DESEMPLE... Ninguno 35 Dere... g Nominal  Entrada
5 NRO_HWOS  Numérico NUMER... {1, UNO} Ninguno 3 Dere... il Ordinal N Entrada
6 PARENTEZ... Numérico PAREN... {1, MADRE)} Ninguno 3 Dere... ¢ Nominal  Entrada
I SEXO_NINO  Numérico SEXO D... {1, FEMENINO}... Ninguno 3 Dere... g Nominal N Entrada
8 EDAD_NINO  Numérico EDAD D... {1, 6-8 MESES... Ninguno 3 Dere... ¢ Escala \ Entrada
9 INFORMACI... Numérico INFORM... {1, POR MEDL... |Ninguno 3 Dere... b Nominal N\ Entrada
10 PESO_KG  Numérico PESO D... Ninguno Ninguno = Dere... & Nominal N Entrada
1 TALLA CM  Numérico TALLA ... Ninguno Ninguno = Dere... g Nominal v Entrada
12 PESO_EDAD Numérico PESOJ/E... {1,00. DESNUT... Ninguno == Dere... b Nominal N Entrada
13 TALLA_EDAD Numérico TALLA/... {1,00, TALLA B... Ninguno == Dere... b Nominal N Entrada

14 IMC_EDAD  Numérico
15 CLAS_EST... Numérico
16 CLAS_TALLA Numérico

IMC/EDAD Ninguno Ninguno
CLASIFI... (1,00, ADECUA .. Ninguno
CLASIFI... (1,00, TALLA N... Ninguno

= Dere... g Nominal N Entrada
== Dere... @ Nominal N\ Entrada
= Dere... ¢ Nominal N Entrada

@ ™ ™M™, mmmmMm MMM MM m Mmoo ®
@ D MMM DD MmO MMM ®M®mM® MM
Coc oo OO NNNNRNNNOODOCOOCOSOOSO

17 Pc20 Numérico La alime... {1, Inicio de ali... Ninguno = Dere... g Nominal \ Entrada

18 Pc21 Numérico Aquée.. {1, Antesdelo.. Ninguno = Dere... @ Nominal N Entrada

19 Pc22 Numérico Los uten... {1, Con mamad... Ninguno 3= Dere... @ Nominal N Entrada

20 Pc23 Numérico Cuantas... {1, 1vez al dia}... Ninguno = Dere... ¢ Nominal N Entrada

21 Pc24 Numérico Con qué... {1, Solamente f... Ninguno 3= Dere... g Nominal N Entrada

22 Pc25 Numérico La consi... {1, Sopas y liqu... Ninguno 3= Dere... @ Nominal N Entrada o
< >

Vista de datos  Vista de variables

IBM SPSS Statistics Processor esta listo i Unicode:ACTIVADO
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&3 SPSS_FINAL 02_06_23sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos — a X

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda

Qe FLIFABEE J06Q
1 Visible: 45 de 45 variables

P33 P34 & P35 & P36 & P37 & P38 & P39 & P40 & P41 & P42 & P43 &b Conocimiento & Practicas
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Anexo 6. Coeficiente KR 20

Conocimientos y practicas maternas sobre alimentacién complementaria

en nifios de 6 — 24 meses — Agroferia.Magdalena, 2021
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