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RESUMEN

En esta investigacion, se buscé establecer la relacion de autoestima y dependencia
emocional en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima
Norte 2022; la cantidad de la poblacion fue de 2.721 alumnos de ambos géneros ubicados
en el periodo académico de ler al 10mo ciclo y la muestra fue determinada por un método
probabilistico, obteniendo un total de 338 personas a las cuales les aplicamos el instrumento
de estudio. Respecto a las herramientas utilizadas, las escalas de recoleccion de datos fueron
el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith traducida al espafiol por Panizo y la
Escala de Dependencia Emocional ACCA revisada por Gltima vez por Aponte en 2016. Los
resultados obtenidos en esta investigacion fueron que, existe una correlacién negativa
moderada de -0.598 lo que indica que la dependencia emocional y autoestima se relaciona
de manera inversa. Por lo que, se concluye la siguiente informacion sobre las puntuaciones,
en donde si una de las variables disminuye la otra variable tiende a subir; en pocas palabras,
a mas autoestima se genera la minima posibilidad de desarrollar rasgos dependientes durante
el desarrollo de una relacion sentimental, que probablemente se replicara constantemente en

los individuos si no se aplican estrategias de mejora.

PALABRAS CLAVES: Dependencia emocional, idealizacion, abandono,

separacion y autoestima.

Aguilar Rodriguez M.; Poblete Vargas J. Péag. 10
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problemética

Desde afios inmemorables y hasta la actualidad, la consolidacion de una autoestima
saludable ha sido un tema de promocién latente en la poblacidn, siendo una problematica
que cada vez va ganando mayor posicionamiento y en oportunidades tiende a presentar una

comorbilidad en casos sobre dependencia en las relaciones sentimentales.

Por lo que, consideramos sumamente importante conocer el estado de salud mental
de la poblacién; por ende, la OMS (2021) detalla que, los casos registrados de violencia en
la mayoria suelen suceder en mujeres que se encuentran dentro de una relacion
sentimental; asimismo, se evidencio un numero alarmante en dicha investigacion, debido
que alrededor de 641 millones de mujeres en el mundo sufren de maltrato fisico y

psicoldgico, alcanzando indices de aproximadamente el 37% en los paises mas pobres.

Del mismo modo, debido al periodo de emergencia sanitaria y confinamiento que
se vivid en el mundo entero, la utilizacion de las redes sociales se dio con mayor impacto a
nivel global, segun estudios de IPSOS (2021), existen 13.8 millones de usuarios, de los
cuales sus edades oscilan entre 18 a 70 afios, demostrando que el 80% de la poblacion hace
uso constante de WhatsApp, Instagram, Facebook, etc., siendo estas fuentes de promocion
de la informacion y de comunicacion. De tal manera que, segdn Portillo-Reyes, V. Avila-
Amaya, J. A., Capps, J. W. (2021), mencionan que, la relacion entre las redes sociales y la
autoestima tienen un impacto significativo, ya que en diversas oportunidades la

informacidn de estas fuentes impacta en la vida de los adolescentes y adultos, pues al verse

Aguilar Rodriguez M.; Poblete Vargas J. Pag. 11
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incluidos dentro de la red no logran diferenciar la realidad con lo superficial y los

estereotipos sobre la figura ideal, generando disconformidad con su aspecto personal.

A nivel de Latinoamérica, en Colombia uno de los problemas de la falta de
autoestima puede desarrollarse por la insatisfaccion de la imagen corporal, pues alrededor
del 50% de los adolescentes desde muy temprana edad tienden a brindarle importancia en
demasia a su cuidado personal y si esta no cumple con las expectativas de su pares, pareja
0 personas del entorno, conlleva a posibles dificultades durante su etapa adulta (Montoya,

2019).

Del mismo modo, en la poblacién de estudiantes universitarios de Ecuador los
niveles presentados en dependencia emocional significativa son de un 75%, el 12% tiene
valores moderados, el 4.17% una dependencia grave y solo el 8.33% se ubica entre los
rangos bajos; es decir, dentro de las relaciones de pareja hay mayor tendencia que se
generen habitos no saludables y resulte perjudicial para el propio desarrollo del individuo

(Ante, 2017).

Respecto a estudios nacionales, segun informacion del Ministerio de Salud durante
el afio 2020 se han registrado 86 370 atenciones médicas y no medicas en el Instituto
Nacional de Salud Mental, esta informacion refleja incremento en un 12.07% a diferencia
de resultados obtenidos el pasado afio. Asimismo, el INEI (2016), menciona que los
resultados de la encuesta demografica dieron a conocer que el 52.8% de mujeres sufrieron
violencia psicologica por parte de su pareja, seguida por violencia fisica con un 29.5% y

sexual con un 7.1%, relacionandose con el nivel de dependencia emocional, ya que algunas

Aguilar Rodriguez M.; Poblete Vargas J. Péag. 12
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victimas durante la encuesta indicaron no sentirse en condiciones de terminar la relacion
gue mantienen con su pareja. Por consiguiente, el MIMP decidio elaborar el proyecto
denominado AURORA en donde méas de 250 mujeres de 13 regiones del pais fueron
beneficiadas a través de intervenciones en la modalidad virtual en cuanto a temas de
fortalecimiento de habilidades personales y autoestima; sin embargo, el alcance a otras
regiones aun es limitada, pues no se abastecen con el personal que brinda el servicio

(MIMP, 2020).

En nuestro pais, en una investigacion aplicada a una muestra de adolescentes de
ambos sexos del distrito de Lima, se identificd que un 43.84% se encuentran ubicados en
niveles bajos o normales en dependencia y el 56% se ubica dentro de los niveles
significativo, moderado o alto (Montes 2018). Asimismo, Rifai (2018) indic6 que, en la
mayoria de las relaciones sentimentales, por alguno de los dos miembros se genera un
nivel de dependencia emocional, pues la busqueda de atencion juega un rol fundamental
para la persona y esto acarrea a que existan conflictos internos en el individuo, orientados a

su bienestar emocional.

Antes lo expuesto, determinamos que el factor dependencia emocional es un
componente sumamente importante de investigacién, debido que usualmente cuando la
consolidacién de una autoestima saludable aln no se ha logrado, el desarrollo de una

relacion sentimental puede ser negativa y perjudicial para el individuo.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1 Problema General

Aguilar Rodriguez M.; Poblete Vargas J. Péag. 13
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¢ Qué relacidn existe entre la autoestima y dependencia emocional en
estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima

Norte, 20227
1.2.2. Problemas Especificos

¢Cuél es el nivel de la dimension si mismo general de autoestima en
estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima

Norte, 2022?

¢ Cual es el nivel de la dimension social de autoestima en estudiantes de la

carrera de psicologia de una universidad privada de Lima Norte, 2022?

¢ Cual es el nivel de la dimension familiar de autoestima en estudiantes de la

carrera de psicologia de una universidad privada de Lima Norte, 2022?

¢Qué relacidn existe entre la autoestima y la dimension ansiedad por
separacion en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad

privada de Lima Norte, 2022?

¢ Qué relacidn existe entre la autoestima y la dimension idealizacion de la
pareja en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada

de Lima Norte, 20227

Aguilar Rodriguez M.; Poblete Vargas J. Péag. 14
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¢Qué relacidn existe entre la autoestima y la dimension abandono de planes
propios para satisfacer los planes de los demas en estudiantes de la carrera de

psicologia de una universidad privada de Lima Norte, 20227

1.3. Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre la autoestima y dependencia
emocional en los estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad

privada de Lima Norte, 2022.

1.2.2. Objetivos Especificos.
Describir el nivel de la dimension si mismo general de autoestima en
estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima

norte, 2022.

Describir el nivel de la dimension social de autoestima en estudiantes de la

carrera de psicologia de una universidad privada de Lima norte, 2022.

Describir el nivel de la dimension familiar de autoestima en estudiantes de la

carrera de psicologia de una universidad privada de Lima norte, 2022.

Aguilar Rodriguez M.; Poblete Vargas J. Péag. 15
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Establecer la relacion que existe entre la autoestima y la dimension ansiedad
por separacion en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad

privada de Lima norte, 2022.

Establecer la relacion que existe entre la autoestima y la dimension
idealizacion de la pareja en estudiantes de la carrera de psicologia de una

universidad privada de Lima norte, 2022.

Establecer la relacion que existe entre la autoestima y la dimension abandono
de planes propios para satisfacer los planes de los demas en estudiantes de la

carrera de psicologia de una universidad privada de Lima norte, 2022.

1.4. Hipotesis

1.4.1 Hipotesis General

H1: Existe relacion entre la autoestima y dependencia emocional en
estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de

Lima norte, 2022.
HO: No existe relacion entre la autoestima y dependencia emocional en
estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de

Lima norte, 2022.

1.2.2. Hipdtesis Especificos

Aguilar Rodriguez M.; Poblete Vargas J. Péag. 16



1

!;!vg!ﬂ “Autoestima y dependencia emocional en estudiantes de la carrera de psicologia de
DEL NORTE una universidad privada de Lima Norte, 2022”

Existe relacion entre la autoestima y la dimension ansiedad por separacién en
estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima

norte, 2022.

Existe relacidn entre la autoestima y la dimension idealizacion de la pareja en
estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima

norte, 2022.

Existe relacién entre la autoestima y la dimensidn abandono de planes propios
para satisfacer los planes de los demas en estudiantes de la carrera de

psicologia de una universidad privada de Lima norte, 2022.

1.3. Justificacién

Justificacion tedrica.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), sefiala que la justificacion se desarrolla
cuando se desea inducir a los investigadores hacia la reflexion y debate, pues la
informacidn trasciende con el pasar de los afios. Por consiguiente, estos conocimientos
serviran para revisar una teoria, ofreciendo una exploracion a mayor profundidad sobre los

hechos ya sucedidos.

Son conocidas las multiples investigaciones que se han realizado de las variables
dependencia emocional y autoestima, tanto individual y relacionando ambas; en este caso,
buscamos profundizar en dimensiones que probablemente no sean tan populares para los

lectores. Es asi que, buscamos encontrar el nivel cuantitativo de la relacion que

Aguilar Rodriguez M.; Poblete Vargas J. Péag. 17
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probablemente coexiste entre la dimensién ansiedad por separacion y autoestima;
igualmente, nos permitié indagar los resultados obtenidos de nuestra muestra de estudio
sobre la dimensién abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demas.
Cabe resaltar que, los resultados obtenidos son cuantitativos; es decir, nimeros
comprobables que nos brindaran informacion certera que sirvan para futuras

investigaciones.

Justificacion préctica.

Una justificacion préactica se orienta a la resolucién de conflictos reales, los cuales
mediante la proposicion de estrategias se puede contribuir a que se solucione de forma
eficaz. Asimismo, presenta una secuencia que puede tener una continuidad con el paso del
tiempo, es por esa razon que se debe de evidenciar ampliamente el conflicto para tener

alternativas de solucion fiables (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

Desde el punto practico, esta investigacion dara informacién sobre la problematica
de las variables a investigar en universitarios de una institucion privada a traves de
resultados cuantitativos confiables para la creacion de futuras herramientas que disminuyan
los indices de dependencia y aumenten los rangos de autoestima, asi como nuevos métodos
de abordaje ante dicha problematica en una poblacion ubicado en los rangos de edades de
nuestra muestra de estudio. Del mismo modo, busca hallar la relacion que existe entre
ambas variables ya mencionadas anteriormente, permitiendo a la institucion tener

conocimiento respecto a la problematica planteada.

Aguilar Rodriguez M.; Poblete Vargas J. Péag. 18
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Desde el punto de vista social, esta investigacion serad publicada y se mantendra de
manera accesible con el fin de que cualquier persona o investigador pueda leer la
informacidn expuesta en las paginas publicadas brindando informacion referente a las
definiciones tedricas sobre las variables de estudio que han sido obtenidas por medio de
libros, articulos y tesis en formatos digitales; igualmente, se detallara la problematica
identificada en una poblacion universitaria sirviendo esta como base a futuras

investigaciones.

Justificacion metodologica.

El sitio web Qualtrics. XM (2023) informa que, ‘‘La investigacion cuantitativa es un
método de investigacion que utiliza herramientas de analisis matematico y estadistico para
describir, explicar y predecir fendmenos mediante datos numéricos.’” Por lo tanto, ‘‘la
recopilacién de valores numéricos permite medir la frecuencia de un fendmeno y observar
condiciones reales.”” Ante lo citado anteriormente, escogimos el enfoque cuantitativo para
nuestra investigacion debido a la obtencion de datos fiables que nos permitan probar las
hipdtesis planteadas; conviene enfatizar que no solo nos hemos enfocado en describir los
indicadores, también se ha tratado de indagar en la relacion de dimensiones de ambas
variables a través de un método no experimental, ya que la aplicacion del test se realizé en

solo un periodo de tiempo.

1.4. Antecedentes

1.4.1. Antecedentes nacionales.
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Aquino, Quillimamani, & Quispe (2021) en su trabajo de investigacion
“Autoestima y dependencia emocional en estudiantes de la carrera profesional de
contabilidad de una universidad privada, Juliaca — 2021, presentado por la universidad
Auténoma de Ica (Tesis de licenciatura). Per(. La poblacion fue de 132 jévenes de la
carrera en contabilidad del X ciclo, eligiendo a 98 estudiantes como muestra. Asimismo, la
metodologia que se empled es de tipo basica, no experimental y descriptivo correlacional.
Se aplicé el instrumento construido por Stanley Coopersmith para evaluar autoestimay la
escala de dependencia emocional ACCA. Por ultimo, obtuvieron resultados del -0.311. en

donde se determiné que existe una relacién inversa entre las variables de estudio.

Cortegana & Inciso (2019) en su trabajo de investigacion titulada “Relacion entre
dependencia emocional y autoestima en estudiantes de ceba de la ciudad de Cajamarca”,
realizado en la casa de estudio Antonio Guillermo Urrelo (Tesis para licenciatura). Peru.
La poblacién fue de 63 universitarios que oscilan entre los rangos de edad desde los 18 a
35 afios, siendo de ambos géneros. Este estudio se enmarca en las investigaciones de tipo
cuantitativa, corte transversal, descriptivo y alineado a una posicién no, ya que su objetivo
fue medir la correlacion. Los instrumentos aplicados de forma colectiva fueron Escala de
Autoestima de Rosenberg y el Cuestionario de Dependencia Emocional. Por Gltimo, se
Ilegd a la conclusion de que no existe una correlacion significativa, ya que el resultado solo
fue de un 0,828 (p>0,05) entre las variables de investigacion.; se visualizo6 los rango en

dependencia fueron altos; mientras que la autoestima se presentd en de parametros bajos.

Charca & Orihuela (2019) en su tesis de investigacion titulada “Autoestima y

dependencia emocional en estudiantes de la Escuela Profesional de Contabilidad de una

Aguilar Rodriguez M.; Poblete Vargas J. Péag. 20



1

up“ “Autoestima y dependencia emocional en estudiantes de la carrera de psicologia de

UNIVERSIDAD ) ) ) )
DEL NORTE una universidad privada de Lima Norte, 2022”

Universidad Privada de Juliaca - 20177, realizado en la Universidad Peruana Union (Tesis
para bachiller en Psicologia). Peru. Estableciendo alumnos del segundo afio y primero,
exactamente 105 matriculados en el periodo que se llevé a cabo la investigacion,
designados por la férmula probabilistica aleatoria. El objetivo fue identificar la relacion de
ambas variables a través de un estudio descriptivo-correlacional, cuantitativo, transversal y
no experimental. Las escalas empleadas para obtener registros fueron el inventario creado
por Coopersmith para evaluar autoestima y la escala sobre dependencia emocional
(ACCA), hallando que ambas variables se relacionan mutuamente con un nivel de

significancia 0.001.

Pasapera (2018) resalto en su tesis de investigacion tuvo como principal objetivo
determinar la relacion entre autoestima y dependencia emocional en alumnos del primer
afio de la Facultad de Psicologia de una universidad Nacional de Lima Metropolitana. La
poblacion estaba conformada por 80 alumnos pertenecientes al turno tarde del primer afio
en la facultad de Psicologia, para lo cual solo se usé una muestra de 68 personas de ambos
sexos ubicados en los rangos correspondiente a una edad de 20. La investigacion fue de
tipo correlacional y con un disefio transaccional. Las escalas fueron el cuestionario de
dependencia emocional (CDE) de Lemos y Londofio (2006) y el instrumento de autoestima
creado por Coopersmith (1967) version adultos. Finalmente, se determind que entre las

variables existe una correlacion negativa baja del (r: -.246) y una significacion de (p: .043).

Banda & Sarmiento (2018) detallo en su tesis el objetivo de determinar la
correlacion entre autoestima y dependencia emocional en jovenes victimas y no victimas

de violencia en la etapa de enamoramiento, en los Institutos Publicos de la ciudad de
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Arequipa. Per(. La muestra utilizada para la investigacion fue de 420 estudiantes entre
hombres y mujeres que actualmente se encuentren en una relacion de pareja, 210 alumnos
de las carreras de administracion, contabilidad, mecanica Automotriz, mecanica de
produccion, metalurgia, quimica industrial, computacion y electrénica del Instituto
Honorio Delgado y 210 alumnos de las carreras de computacién, contabilidad, mecanica de
produccion, electricidad industrial, secretariado, mecanica, construccion civil,
agropecuario y electrotecnia del instituto Pedro P. El presente estudio se enmarca en el tipo
de investigacion basica-cuantitativa, y un disefio no experimental, Descriptivo-
Correlacional, Transversal. Los instrumentos aplicados fueron tres cuestionarios, el
cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) (Rodriguez Franco, Antufia, Rodriguez
Diaz, Herrero, y Nieves, 2007); el test de autoestima de Coopersmith (1967) y el
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de Lemos y Londofio. Finalmente, los
resultados obtenidos méas importantes y resaltantes demostraron que existe una relacién
negativa estadisticamente significativa entre la autoestima y dependencia emocional en
estudiantes que no son victimas de violencia en el enamoramiento, lo que nos indica que

una mayor autoestima se asocia con una menor dependencia emocional.

1.4.2. Antecedentes internacionales

Viteri (2020) en su tesis titulada “Autoestima y dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia de pareja”, presentada en la Universidad Central de Ecuador (Tesis
de licenciatura). Ecuador. El estudio se realiz6 a una muestra de 50 mujeres victimarias de
violencia por su compariero sentimental entre los rangos de edad desde los 18 a 60. El

objetivo principal del proyecto fue relacionar el nivel de autoestima y el nivel de
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dependencia en féminas victimas de maltrato por parte de su pareja que asisten al Centro
Ecuatoriano para la Promocion y Accion de la Mujer. Se utiliz6 una metodologia con un
enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y no experimental. Los instrumentos utilizados
fueron encuesta sociodemogréfica, Inventario de Dependencia Emocional (IDE) de
Aiquipa (2012), y Escala de Autoestima de Rosenberg (1965). Finalmente, se comprobo la
hipdtesis de investigacion planteada (HI), encontrando una relacion estadisticamente

significativa (p=,000) entre el nivel de autoestimay el nivel de dependencia emocional.

Morales (2019) en su tesis investigacion desarrollada “Dependencia emocional:
Mujeres que no saben amar por baja autoestima” presentada en la universidad de Sotavento
A.C. (Tesis de titulacion). México. La poblacion const6 de un total de 201 mujeres de las
cuales 29 pertenecian a la carrera de Ingenieria Civil, 20 de la Ingenieria Eléctrica, 8 de la
Ingenieria Mecénica, 70 de la Ingenieria Quimica, 52 de la Ingenieria en Sistemas y 22 de
la Ingenieria Agricola. El objetivo del presente trabajo es recopilar informacion sobre la
dependencia emocional en mujeres generada por la falta de autoestima, mediante una
investigacion tedrica para adquirir conocimiento de dicho fendmeno en cuestion de sus
rasgos y caracteristicas. EI método utilizado fue no experimental, descriptivo cualitativo.
Se aplicaron cuestionarios desarrollados por la misma autora. Finalmente se concluy6 que
el tema de la dependencia emocional en mujeres se debe a una problematica que surge de
un contexto social y que se lleva a lo personal afectando la vida de la persona que lo
padece en sus diversas areas, dado que la mayoria de las mujeres que desarrollan dicho
trastorno tienden a la ser las mismas que desde pequefias fueron influenciadas por el
ambiente familiar en el que nacieron o se educaron. Pues la mayoria de actitudes que

tienen son comportamientos que fueron observados y posteriormente adoptados.
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Tulcanaza (2019) en su tesis titulada “Dependencia emocional y su influencia en el
bienestar psicologico en mujeres de 18 a 25 afios de la iglesia biblica bautista de la
parroquia de Guayllabamba, en el afio 2018, presentada en la Universidad Tecnologica
Indoamérica (Tesis de licenciatura). Ecuador. Se evalud una muestra de 120 mujeres para
saber si presentan dependencia emocional, y el efecto en su bienestar psicologico. El
objetivo principal fue conocer acerca de la dependencia emocional y su influencia en el
bienestar psicoldgico en mujeres de 18 a 25 afios de la Iglesia Biblica Bautista de la
parroquia de Guayllabamba, en el afio 2018. Se utiliz6 una metodologia es descriptivo, con
un enfoque transversal de disefio cuantitativo. Los instrumentos utilizados fueron el ICOD
que quiere decir Instrumento de Codependencia de Gloria Noriega Gayol (Manual
Moderno) y Bienestar de Ryff. Finalmente, los resultados pudieron evidenciar que existe
una baja correlacion entre la dependencia emocional y el bienestar psicoldgico, es decir a

mayor dependencia emocional menor bienestar psicologico.

Morales (2018) en su trabajo de investigacion “Dependencia emocional en mujeres
estudiantes de carreras universitarias con una relacion de pareja”, presentada en la
universidad Mariano Géalvez de Guatemala (Tesis de licenciatura). Guatemala. Para el
estudio se conformo una muestra de 50 personas, 25 sefioritas que estan en una relacion
sentimental y estudian psicologia clinica y 25 mujeres que no estan en una relacion,
alumnas de la facultad de ciencias juridicas y sociales, ambas pertenecientes a una
universidad privada, campus Huehuetenango. El objetivo principal del proyecto es
determinar la presencia de dependencia emocional en mujeres estudiantes de carreras
universitarias con una relacion de pareja. La investigacion fue de tipo descriptiva

comparativa y se utilizo el procedimiento estadistico de T de Student. El instrumento
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utilizado fue un Inventario de Dependencia Emocional, IDE, para medir la dependencia
emocional en siete factores que se manifiestan en una relacion de pareja. Finalmente, se
concluyé que existe una diferencia estadisticamente significativa en la presencia de

dependencia emocional en las mujeres que estan en una relacién amorosa, alumnas de la

facultad clinica en psicologia.

Ortiz (2018), en su trabajo de investigacion el objetivo fundamental es identificar la
relacion que existe entre la satisfaccion sexual y la dependencia emocional en las parejas,
fue desarrollado en la casa de estudios de Ambato (Tesis titulacién). Ecuador. La presente
investigacion fue aplicada a 189 estudiantes universitarios de una poblacion de 373 de la
Carrera de Psicologia Clinica de la Universidad Técnica de Ambato con edades
comprendidas entre 18 a 40 afios. Asimismo, el proyecto siguié un lineamiento
correlacional, cuantitativa, transversal y las escalas a usar fueron un nuevo inventario sobre
satisfaccion sexual (NSSS) y el cuestionario CDE que mide rango sobre dependencia.
Finalmente, se aplico la prueba Chi cuadrado de Pearson, con la correccién exacta de
Fisher encontrando que no existe correlacién entre la satisfaccion sexual y la dependencia
(X2(9) = 10.903, p>0,05, N=189), por lo que no se evidencia asociacion estadisticamente

significativa entre las variables, existiendo una independencia de estas.

1.5. Bases teoricas (variable definicidon, dimensiones)
Variable 1: Autoestima.
1.4.1 Definiciones de autoestima.
Segun Coopersmith (1967), cuando hablamos de autoestima se orienta al autoanalisis

de si mismo y que usualmente mantiene, esta puede ser con una positiva actitud de
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aceptacion o caso contrario desaprobacion que detalla la medida en que la persona se
considera exitoso, significativo y capaz. Del mismo modo, incluye 4 factores que influyen

en la autoestima: autopercepcion, conducta, cognitivo y contexto inmediato.

Bendar, Wells & Peterson (1989), definen la autoestima como un atributo dindmico
gue estd sujeto a variacion o permanecer estatico y dependera de las disposiciones
cambiantes del individuo a lo largo de su vida. Asimismo, consideran 5 factores.

Autopercepcion, conducta, cognitivo, contexto inmediato, sentimientos y emociones.

Branden (1995), indica que, la autoestima plenamente consumada es la experiencia
fundamental que es posible llevar una vida significativa y cumplir sus exigencias. Es decir,
la autoestima es la capacidad de pensar y la capacidad de enfrentarnos a los desafios de la
vida. Es la confianza a nuestro derecho a triunfar y a ser felices; es el sentimiento de ser

respetables, de ser dignos y de tener derecho a afirmar nuestras necesidades y carencias.

Por otro lado, Clemes y Bean (2001), refieren que, la autoestima es el conjunto de
sentimientos que experimenta una persona al relacionarse con su entorno, estos sentimientos
pueden ser considerados positivos 0 negativos, y dependera de la percepcion de las

experiencias vividas que pueden ser positivas o vividas en circunstancias especificas.

1.4.2 Factores que influyen en la autoestima.
Coopersmith consideraba la existencia de 4 factores que influyen en el desarrollo de

la autoestima:
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e En primer lugar, influye el respeto, aceptacion y consideracion del individuo hacia
las personas consideradas significativas en su vida.

e En segundo lugar, se encuentra la valoracion que da a sus éxitos, su estatus y la
posicion que mantiene en la sociedad.

e Tercero hace referencia a las experiencias, proyectos de vida, los valores personales
y la motivacion hacia el cumplimiento de sus metas.

e EIl ultimo factor influyente esta relacionado a la manera de responder ante
calificaciones negativas, fallas cometidas y la desaprobacion de la sociedad. (Bendar,

Wells & Peterson, 1989) citado en Cantl (2006).
1.4.3 Areas de la autoestima.
Coopersmith 1981 citado por Gallardo (2018), resaltaba la existencia de cuatro areas:

1. EI é&rea personal, que hace referencia a la autoevaluacion del individuo hacia si
mismo, su imagen corporal, cualidades, habilidades y actitudes personales.

2. Area del Rendimiento escolar, corresponde a su desempefio académico y la
capacidad que tiene para generar juicio critico respecto a esta area.

3. Area familiar, se define por la forma de interaccion del individuo con su entorno
familiar.

4. Area social, tiene que ver con la autoevaluacion del propio sujeto respecto a sus
relaciones interpersonales en donde muestra sus capacidades y habilidades sociales

expresado por su propio concepto personal.

Aguilar Rodriguez M.; Poblete Vargas J. Péag. 27



UNIVERSIDAD
PRIVADA

1 IIPN “Autoestima y dependencia emocional en estudiantes de la carrera de psicologia de
DEL NORTE una universidad privada de Lima Norte, 2022”

Por preferencia, las autoras han decidido trabajar con 3 areas, las cuales son: area
personal, area familiar y area social; debido que nuestros objetivos buscan describir dichas

areas y encontrar la correlacion que exista con la variable dependencia emocional.

Segun Pope, McHale y Craighead (1988) citado por Contreras, Ribera, & Rius
(2000): Al igual que Coopersmith refiere que la autoestima esta integrada por areas

importantes denominadas como dominios, los que son esenciales para el ser humano:

1. Autoestima académica, trata de la evaluacion de uno mismo como estudiante.

2. Autoestima familiar que refleja los sentimientos del individuo por su grupo familiar
y como miembro de este.

3. Autoestima Fisica se caracteriza por la aceptacion y satisfaccion por la propia imagen
corporal.

4. Autoestima Global, agrupa a la valoracion general de si mismo y de todas las areas

involucradas.
1.4.4 Niveles de autoestima.

Coopersmith (1981) citado por (Gallardo, 2018), menciona la clasificacion de la

autoestima en 3 niveles: alto, medio y bajo, con las siguientes caracteristicas:

e Nivel alto de autoestima: Las personas se caracterizan por ser afectivos,

comunicativos y suelen triunfar en distintas areas de su vida. Asimismo, son capaces
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de liderar, creen en sus habilidades y confian en sus capacidades. Son capaces de
aceptar y tolerar sus debilidades y se esfuerzan por conseguir sus propios objetivos.
Nivel de autoestima medio: Estas personas suelen mostrar similitudes con los
individuos de autoestima alta; sin embargo, también presentan conductas que
muestran problemas de autoconcepto y autopercepcion. Por lo general son capaces
de reconocer sus propios defectos, pero les cuesta tomar decisiones, son entusiastas
y perseverantes.

Nivel de autoestima bajo: Las personas con este nivel de autoestima se caracterizan
por ser depresivos, con poca capacidad para afrontar situaciones aversivas. Suelen
tener miedo a la critica con alto nivel de sensibilidad, muestran conflictos a nivel
intrapersonal e interpersonal y tiene dificultad para reconocer sus cualidades

desvalorizando su propio concepto.

1.4.5 Caracteristicas de la autoestima.

Segun lo mencionado por Calero (2000) quien fue citado por Lifian (2017) la autoestima

agrupa caracteristicas las cuales son las siguientes:

La autoestima es aprendida: Segun lo que sefiala Calero la autoestima se forma a
través de la interaccion del sujeto con el entorno. Principalmente de la relacion con
sus padres, docentes, pares y consigo mismo, lo que le permite desarrollar un patrén
de conducta y pensamiento de las experiencias vividas.

La autoestima es generalizada: La actitud del individuo se replica en todas las areas

de su vida y en los roles que desempefia. Esto quiere decir que la manera en la que
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se desenvuelva en un area como en sus estudios sera la misma que en el trabajo, con
su familia o con su grupo social.

La autoestima es estable: La autoestima a diferencia de las emociones se mantiene
estable, pero puede estar sujeta a cambios de manera paulatina. Dependera de las
acciones del sujeto para cambiar su propia percepcion de si.

La autoestima es de caracter social: Es a través de la interaccion con la sociedad
que es posible percibir la autoestima, debido a que de esta manera es posible medir
la congruencia entre la percepcion, la valoracion de si mismo y la opinion que tienen
de los demas.

La autoestima es integrativa: La autoestima ejerce influencia e integra de manera
global las habilidades, eficiencia, sentimientos, conductas y actitudes de la persona.
La autoestima es dindmica: Mediante la interaccion con el entorno y las
experiencias vividas es posible ir formando la autoestima. Esto quiere decir, que la

autoestima podra ser mas o menos saludable por cada experiencia vivida.

1.4.6 Componentes de la autoestima.

Alcantara (1993), citado por Gallardo (2018) refiere que, la autoestima se integra de

tres componentes: afectivo, cognitivo y conductual.

El componente cognitivo: hace referencia a la opinion que se tiene de la propia
personalidad y de las conductas. En este componente principalmente se integran tres

conceptos: auto esquema, autoconcepto y autopercepcion.
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e El componente afectivo o emocional: es la valoracion positiva o negativa que tiene
un individuo sobre su propia persona, lo que genera sentimientos favorables o
desfavorables.

e Elcomponente conductual: se refiere a la tensién y al actuar, es decir llevar a cabo

una conducta o comportamiento racional.

1.4.7 Factores que dafian la autoestima.
La autoestima puede verse afectada por distintos factores que fueron agrupados por

Panduro y Ventura (2013) y son los siguientes:

e Ridiculizar o humillar.

e Maltrato moral.

e El miedo como recurso disciplinario.

e Educacion carente de empatia y asertividad.

e Transmision de pensamientos de minusvalia o de carencia de valor e importancia.
e Control mediante vergiienza o culpa.

e C(Castigar la expresion de sentimientos “inaceptables” (tristeza, ira)

Variable 2: Dependencia Emocional.

1.4.8 Definiciones sobre dependencia.

La dependencia se detalla como un patrén de necesidades emocionales que no fueron
satisfechas y que se intentan cubrir de manera desadaptativa con otras personas, mediante la

busqueda de establecimiento de relaciones interpersonales sumamente estrechas. Esta
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necesidad de cubrir carencias afectivas incluye un patron de creencias y pensamientos sobre
la vision de si mismo y las relaciones con el entorno, en donde existe una sobrevaloracion

de la amistad y la interdependencia (Calle, De la Ossa, Diaz, Lemos, & Jaller, 2010).

Asimismo, la dependencia emocional o afectiva es un patron de comportamiento
emitido por una persona que afecta directamente en las relaciones interpersonales o de pareja
y cuya funcionalidad suele ser producto de la obtencidn de atencion, mantenimiento de la
cercania o la evitacion de eventos amenazantes o desagradables como una discusién, pelea

o pérdida del vinculo afectivo (Izquiero & Gémez-Acosta, 2013).

Por su parte, Catell6 (2005) determina la informacién sobre la dependencia siendo
un factor importante afectivo, lo que conlleva a que los individuos estén en su constante
busqueda por parte de su pareja sentimental. La diferencia que sefiala Castell6 entre el amor
normal que implica un componente de necesidad y el apego negativo, es la gran diferencia
gue existe en el accionar de amar o necesitar, por consiguiente, es muy probables que

también se desarrolle una pérdida de la identidad por parte de la persona dependiente.

Riso (2013) detalla que, los niveles en la dependencia se orientan a una vinculacion
mental, el cual origina que se provoquen pensamientos irracionales sobre nuestra pareja,
donde la persona considera que el vinculo que se mantiene durante la relacion es algo
“indestructible” y que en caso sucediera alguna ruptura amorosa, le seria imposible ser feliz
de forma independiente. Por consiguiente, este pensamiento concurridamente agobia a las
personas dependientes, obstruyendo su capacidad para renunciar a la situacién cotidiana que

viven y gque posible en algun punto se convierte en dafiino para alguna de las partes.
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Los sujetos que tienen dependencia emocional se encuentran frecuentemente
inmersos en pensamientos que crean un desvalimiento a nivel de su personal, pues la
inadecuada construccion de su autoestima conlleva a que atraviesen periodos continuos de
sentimientos de soledad. Por consiguiente, se encuentran en la blsqueda constante de que su
pareja les brinde el soporte necesario para poder continuar, en donde el individuo
dependiente adoptara una posicién sumisa y complaciente. Ello propicia en muchas
oportunidades que no visualicen a su pareja de forma objetiva y pueden confundir el amor,

con los actos de violencia (Lillo, Guija, Medina, & Moreno, 2014)

1.4.9 Caracteristicas en las personas dependientes.

Las personas dependientes pueden ser sectorizadas en areas, las cuales son las
siguientes: autoestima, relacion sentimental con otras personas y el area de la autoestima y

estado de animo (Catelld, 2005).

El area de las relaciones de pareja es sin duda el mas relevante, pues suele ser el
contexto mas frecuente en el que la persona tiene centrada su dependencia. Esta area suele

tener las siguientes caracteristicas:

o Insuficiencia excesiva por atencion del otro: Suele estar caracterizado por una
necesidad extrema de mantenerse al lado de la pareja para sentir bienestar y puede
ser evidenciado por continuas llamadas al teléfono, mensajes de texto, apariciones
inoportunas en distintos lugares, incapacidad de realizar ciertas actividades sin la

pareja. Es definidos por algunos dependientes como “hambre” de la pareja.
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o Deseos de exclusividad en la relacidn: Se caracteriza por la decision voluntaria del
dependiente de aislarse de su entorno para dedicar toda su atencion hacia la pareja.

o Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa: El dependiente emocional
prioriza a su pareja ante los hijos e incluso el mismo, ademas de considerarlo el centro
de su vida.

o ldealizacion del objeto: Existe una idealizacion de la pareja en la relacién y pese a
notar defectos con el tiempo, el dependiente suele considerar a la persona como un
“ser especial” y suele ser reforzar la idea con el paso del tiempo.

« Relaciones basadas en la sumisién y subordinacién: Existe una evidente sumision
del dependiente hacia su objeto y éste, puede considerarse como un medio para
preservar la relaciéon y su continuidad.

o Historia de relaciones de pareja desequilibradas: La vida amorosa del
dependiente suele ser una cadena de relaciones de pareja tormentosas y
desequilibradas.

e« Miedo a la ruptura: Se puede entender como la “ansiedad de separacion”. El
dependiente suele vivir bajo el fantasma de la ruptura y por mas que la relacion sea
tormentosa, es capaz de aguantar malos tratos, desprecios y humillaciones con el fin
de preservar su relacion.

e Asuncion del sistema de creencias de la pareja: El dependiente puede interiorizar
y asumir como propias, ciertas ideas que le pertenecen al objeto. Estas ideas suelen
ser sobre la superioridad del objeto, la inferioridad del dependiente y el concepto de

la relacion.
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En cuanto a la segunda area sefialada, hace referencia a las relaciones con el entorno

personal y encontramos las siguientes caracteristicas:

e Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas: Es decir, el
dependiente pretende la exclusividad no solo de la pareja sino de todas aquellas
relaciones interpersonales que considera significativa.

e Deseo de agradar: El dependiente emocional necesita la aprobacion de los demas,
tiene temor al rechazo por lo que se esforzara por agradar a cualquier persona.

e Déficit de habilidades sociales: La persona dependiente muestra notables

insuficiencia en el tacto social como; falta de asertividad y carencia de empatia.

Finalmente, se encuentra el area de estado moral, debido que las personas con rasgos
en dependencia tienden a dar la impresion de continuo sufrimiento, muestran ser personas
tristes y que tienen poca valoracion personas. Las caracteristicas especificas de esta area son

las siguientes:

e Baja autoestima: Los dependientes emocionales son personas que se encuentran
prisioneros de si mismo. Tienen un notable déficit de autoestima que genera alta
carga de inseguridad por lo que recurren al objeto y muestran temor de perderlo pues
les brinda “seguridad”.

e Miedo e intolerancia a la soledad: Es consecuencia directa de la falta de autoestima.
El dependiente muestra una intolerancia a la soledad y la relacion idealizada que

tiene con su objetivo, le otorga una solucion a sus dolor y penas.
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Comorbilidades constantes en el humor negativo: No es un “mal de amores”. El
dependiente emocional estara en linea con un estado animico triste y preocupado.
Ademas, puede acompafiar su estado con episodios de ansiedad causando efectos
fisiologicos desagradables. Los trastornos ansiosos y depresivos suelen ser los mas

prevalentes dentro de esta poblacion.

1.4.10 Dimensiones de la dependencia emocional.

Lemos y Londofio (2006), indican que tiene seis dimensiones que abarcan esta

variable y son las siguientes:

1.

Ansiedad por separacion: el dependiente emocional se engancha a la pareja y lo
idealiza, por lo que ante el temor del abandono suelen expresar emociones de miedo
y angustia ante la separacion inclusive si ésta, es temporal.

Apego a proteccion y la seguridad amorosa: el dependiente necesita de constante
demostraciones de afecto por parte de la relacion sentimental que le reafirmen
muestre el vinculo que sienten y contribuyan a la disminucion de su incertidumbre.

Dejadez de planes independientes para complacer los planes de otras personas: es
usual que la persona pretenda satisfacer en todo sentido a su pareja por lo que los
cambios en sus actividades, planes o comportamientos seran cotidianos dado a que
su “objeto” se convierte en el centro de su atencion.

Miedo a la soledad o abandono: el dependiente necesita de su pareja para sentirse
completo por lo que la ausencia de ésta significaba sufrimiento y tristeza. Asi mismo,

existe un temor por no tener una pareja o de no sentirse amado.
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Expresion limite: el rompimiento de una relacion sentimental para el dependiente
puede significar un evento catastrofico pues le obliga a afrontar lo que teme, la
soledad, por lo que puede mostrar comportamientos impulsivos de autoagresion y
otros.

Busqueda de aceptacion y atencidn: el dependiente buscara activamente la atencion
de la pareja para asegurar su bienestar y mantener la relacion sentimental. Es decir,
buscaréa ser el centro de atencién para su pareja con el fin de sentir seguridad de si
mismo y sobre la relacion (Catelld, 2005).

Percepcion de su autoestima: este aspecto esta caracterizado por pensamientos
orientados a la satisfaccion con uno mismo, sentimiento de utilidad y logro de
objetivos.

Idealizacién de la pareja: si el dependiente se encuentra sumergido en una relacion,
es habitual que experimente periodos de sumision y distorsione la realidad de
distintas situaciones, alterando la toma de decisiones.

Deseabilidad social: el foco de interés en este aspecto recae en el sentido de que la
persona dependiente trata de mostrar caracteristicas de perfeccion o en su gran
mayoria trata de esconder sus defectos, procurando siempre gustarle a su pareja.
Percepcion de su autoeficacia: el dependiente muestra niveles de incapacidad para
resolucion de conflictos de forma auténoma, se siente poco comprometido con el

alcance de objetivos o que muestren interés en el mismo.

1.4.11 Fases de dependencia emocional.
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Catelld (2005), define fases en las relaciones de pareja establecidas entre los
dependientes emocionales las cuales son: Euforia, subordinacion, deterioro, ruptura y
sindrome de abstinencia, relaciones de transicion y recomienzo del ciclo. Las caracteristicas

de cada fase se detallaran a continuacion.

o Fase 1: Euforia, se caracteriza por la euforia e ilusién desmedida que mostrara el
dependiente a causa de una respuesta positiva por parte de los primeros contactos
con el objeto de su dependencia. EI dependiente podria expresar alegrias exageradas
ante respuestas consideras positivas a su causa y que signifique el establecimiento de
una futura relacion sentimental.

o Fase 2: Subordinacion, en esta fase ya se ha establecido una relacion sentimental por
lo que los roles también seran definidos. Se afianzard la subordinacion del
dependiente y la dominancia en su objeto, se caracterizara por la prioridad del
dependiente hacia las necesidades de la pareja hacia las suyas.

o Fase 3: Deterioro, hace referencia a la exacerbacion de todo lo anteriormente
mencionado. La duracion de la fase anterior puede ser variable desde un periodo
corto a largo, en esta base se afianza la subordinacién y la dominacién, por lo que la
persona ya no disfruta del vinculo sino més bien la sufre. El deterioro suele ser a
consecuencia del comportamiento abusivo y dominante del objetivo ante la seguridad
de que dependiente no va a terminar con la relacion sentimental.

o Fase 4: rompimiento y continencia, usualmente la ruptura sera por parte del objeto
quien en muchos casos se ha cansado de la relacion y el dependiente, tratara de evitar
el fin a toda costa utilizando las suplicas, involucramiento de familiares o amigos,

acudir a profesionales y otros con el fin de lograr el mantenimiento de la relacion.
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Una vez finalizada el dependiente suele mostrar soledad, dolor e intentos continuos
de reanudar la relacion por lo que manifestaria el “sindrome de abstinencia”.

o Fase 5: Amorios de evolucion, la negativa de retomar la relacion, el dependiente
buscaréa establecer otra con algun individuo que se encuentre dispuesto a relacionarse
sentimentalmente. La Unica funcidn de esta nueva relacion sera la de mitigar el dolor
producido por la soledad y la abstinencia de la ruptura del lazo con su objeto.

o Fase 6: Inicio del ciclo, esta fase se orienta a tras la ruptura, el sindrome de
abstinencia y las relaciones de transicién, el dependiente logra encontrar un sujeto

con las peculiaridades necesarias para reanudar nuevamente el ciclo.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

2.1 Tipo de investigacion

Esta investigacion tiene un disefio no experimental (las variables no han sido
manipuladas, no se pusieron a prueba ningun tipo de prototipo), enfoque cuantitativo, corte
transversal y con un alcance descriptivo-correlacional, pues el procesamiento de los datos se
desarrolla de forma estadistica, por lo que solo se recogio la informacion ya existente para
analizarla y buscar hallar en un tiempo determinado la relacion existente entre las variables

a estudiar (Fernandez y Baptista, 2014).
2.2 Poblacién y muestra

La poblacién estuvo conformada por un total de 2,721 estudiantes universitarios de
la facultad de psicologia del 1er al 10mo ciclo matriculados en el periodo académico 2022-

1 de una universidad privada de Lima Norte.

El tipo de muestreo a utilizar en la presente investigacion fue de tipo
“Probabilistico”, debido que, por la coyuntura por la cual atravesaba en ese momento el
Per(, era mas accesible. Al ser de corte transversal, la recoleccion de datos se obtuvo en un
momento determinado en el tiempo; respecto a los participantes, todos en nuestra
poblacion tuvieron la misma oportunidad de ser seleccionados de manera aleatoria

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
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Para obtener el tamarfio de nuestra muestra se aplico la siguiente férmula:

No?Z?
n= ~
e?(N—-1)+c22%

Donde:
e N = Tamafio de poblacion = 2.721
e Z = Nivel de confianza (95%) = 1.96

e e=Error=0.05

e 7 =Desviacion estandar = 0.5

e n=Tamafo de muestra a obtener

Finalmente, la muestra a utilizar fue de 338 personas.

2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Los instrumentos son las herramientas de la cual se vale un investigador para obtener
informacidn que le permita desarrollar su investigacion, siendo su principal funcién extraer
datos de la poblacién que se desea conocer (Fernandez y Baptista, 2014). De tal manera que,
en la presente investigacion se utilizd la técnica de recoleccidon de datos a través de la
encuesta, en el cual se procede a la aplicacion de una cantidad determinada de preguntas que

fueron analizadas estadisticamente.

Para poder obtener los datos sobre la presente variable se aplico el Inventario de

Autoestima creado por Stanley Coopersmith (SEI), creado en 1967 por el autor Stanley
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Coopersmith en Estados Unidos, en dicho afio la version publicada solo evaluaba los niveles
de autoestima de una poblacién en edad escolar. Asimismo, la version original estaba en el
idioma inglés; por consiguiente, en 1985 Panizo realizo la traduccién al espafiol, a su vez
valido, siendo estandarizado para una poblacién de 16 afios a mas. Desde aquel entonces,
este instrumento ha sido aplicado a diversas poblaciones; de tal manera que Inca (2017),
utilizo el SEI para medir el nivel de autoestima en su poblacion para su tesis ‘‘Niveles de
autoestima en los trabajadores de la empresa Grupo Cabal”.

La escala puede ser aplicada de forma colectiva o individual, a una poblacion que se
encuentre entre un intervalo de 16 afios a mas, teniendo una duracion aproximada de 15
minutos teniendo opciones alternativas dicotdmicas. Asimismo, la finalidad es medir las
cualidades valorativas hacia “Si Mismo”, en las que se ve relacionada el individuo que son:

Personal, Familiar y Social basado en la experiencia.

Se compone por 25 items en total, cada dimension esta conformada de la siguiente
manera: La dimensién Familiar contiene 6 items (6, 9, 11, 16, 22, 20), la dimensién Social
6 items (5, 8, 14, 2, 17, 21) y Personal 13 items (1, 4, 19, 3, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 23, 24, 25).
Por consiguiente, la puntuacion tiene un maximo de 100 y cada respuesta vale un punto, que
posteriormente de la suma de los totales seran multiplicado por cuatro, dividiéndose de la
siguiente manera: Nivel bajo (De 0 a 45), Nivel medio (De 46 a 74) y Nivel alto (De 75 a
100). Cabe resaltar que, se obtuvo un indice de confiabilidad de 0.836 y validez es de 0.817
evaluada con el coeficiente de Alfa de Cronbach, con 25 items y no es necesario prescindir
de ninguno. Al pasar ya mas de 5 afios de la Gltima validacion, nuestro instrumento ha sido
validado mediante juicio de expertos (5 expertos), obteniendo una respuesta positiva que

permite aplicar el inventario sin inconveniente alguno.
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Para medir la variable Dependencia emocional, se aplicé la Escala de
Dependencia Emocional ACCA, creada por Anicama J., Cirilo J., Caballero G. y Aguirre M.
en el afio 2013 en la ciudad de Lima, siendo revisada por Gltima vez por Aponte en 2016; la
prueba se puede aplicar de forma grupal o personalizada y tiene como finalidad evaluar las
respuestas inadaptadas. Se compone por 42 items, siendo su resolucion a través de
alternativas dicotdmicas, contiene una puntacion menor de 1 y mayor de 32 pues, el area de
deseabilidad social o mentiras estd compuesta por los items: 5, 14, 22, 32 y 42, de
identificarse tres mentiras la prueba es anulada automéaticamente. Asimismo, las
puntuaciones estan establecidas en los siguientes rangos: Dependiente (desde el intervalo 20
amas), Tendencia a dependencia (desde el intervalo 9 a 19), Estable emocionalmente (desde

el intervalo 4 a 8) y Muy Estable (desde el intervalo 1 a 3).

Referente a la validez del instrumento, Aponte (2016), segun el V de Aiken demostro
que, todos los items de manera general tienen valores iguales 0 mayores a 0.80; por lo tanto,
no se elimind ninguno de ellos, la confiabilidad se obtuvo el estadistico de Alfa de Cronbach
siendo de 0.786 y la de la prueba de Mitades de Guttman 0.826 (p <.01) y la validez fue

determinada por el constructo mediante item- test con puntajes equivalentes a .278 a 0.635.
Finalmente, al igual que el instrumento anteriormente mencionado, al transcurrir 7
afios desde su Ultima revision, la escala aplicada a nuestra poblacion ha sido sometida ante

un juicio de expertos.

2.4 Procedimiento
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En primer lugar, para la recoleccion se procedid a la digitalizacion del instrumento
virtual por la herramienta Formulario de Google; asimismo, luego creamos diversas
secciones que permitieron obtener la informacion de los participantes. En la primera seccion,
se daba a conocer el nombre del test, el objetivo, y se solicitaba el consentimiento de cada
uno de ellos para utilizar sus respuestas en nuestro estudio. En la segunda seccion se
solicitaban datos personales y sociodemograficos. En la tercera y ultima seccién, el

participante podia encontrar todos los enunciados y las dos opciones a escoger.

Teniendo el formulario virtual creado, se procedié a compartir el enlace a través de
redes sociales, tales como: Facebook y WhatsApp, debido que, en ambos existen grupos

donde nuestra poblacién tienen participacion.

Finalmente, al obtener los 338 participantes, se inicio la fase de procesamiento de
datos, utilizandose software de anélisis de datos cabe resaltar que, para ambos cuestionarios

se ha seguido el mismo procedimiento.

2.5 Andlisis de datos

El procedimiento de andlisis de los datos se inici6 trasladando la informacién
obtenida de los cuestionarios aplicados a una hoja de calculo de Excel y ser importados para
su procesamiento en el programa SPSS v.25, el cual nos permitié obtener datos relevantes

sobre el analisis descriptivo, mediante figuras y tablas.
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Asimismo, en el programa SPSS primero se realiz6 la prueba de normalidad para
determinar el tipo de procesamiento que utilizariamos, determinando el procesamiento de
Kolmogorov-Smirnov, esto se debié a que nuestra muestra es mayor a 50 y el puntaje
obtenido fue >0.05; al alcanzar estos resultados, nuestra investigacion es no paramétrica, por
tanto, el método utilizado para la realizacion del proceso de analisis inferencial fue

desarrollado mediante el Rho de Spearman, debido a nuestra escala valorativa de tipo Likert.

Tabla 1.
Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.
Resultado  final de
puntajes en la variable 0.082 338 0.000 0.978 338 0.000
Autoestima
Resultado  final  de 338 0.000 0.942 338 0.000
puntajes en la variable 0.136

Dependencia Emocional

Posterior a ello se proceso los datos en el SPSS, obteniendo gréaficos, niveles, las
correlaciones, lo que permitié concluir con la comprobacién de la hipétesis y posteriormente,

la elaboracion de las conclusiones.

2.6 Aspectos éticos

Segun el reglamento de grados y titulos del codigo de Etica de la Universidad Privada
del Norte (2020) detalla en el “Art.1” que la investigacion presentada debe de garantizar la
originalidad del contenido e informacion, por lo que los autores seran responsables del

contenido que se incluya, asumiendo las consecuencias en caso se identifique plagio.
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La presente investigacion aseguro mantener la completa confidencialidad en la
identidad de los participantes en el proyecto, con el objetivo de salvaguardar su integridad
personal y utilizar los resultados obtenidos con fines netamente para la realizacion del
proyecto. Asimismo, es necesario recalcar que se siguieron los lineamientos de legitimidad,
por lo que se considero los derechos de autor correspondientes en los citados, siguiendo el
modelo normativo de la Asociacién Americana de Psicologia (APA). El trabajo sera

sometido a un software anti-plagio.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

3.1 Resultados Descriptivos
3.1.1 Variable: Autoestima

Distribucién de los niveles de Autoestima

Tabla 2.

Niveles de la variable Autoestima
Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Bajo 58 17.2% 17.2% 17.2%
. Medio 165 48.8% 48.8% 66.0%
Valido
Alto 115 34.0% 34.0% 100.0%
TOTAL 338 100.0% 100.0%
Figura 1.
Niveles de la variable Autoestima
60.0%
48.8%
50.0%
40.0% 34.0%
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0.0% AJ
Bajo Promedio Alto

Segun resultados reportados nos detalla que el 17.2% de los encuestados considera
que su autoestima se encuentra en un nivel bajo, el 48.8% percibe que es de nivel medio y
el 34.0% considera que es de nivel alto; es decir, el grupo mas grande se encuentra dentro

de la categoria de nivel de autoestima medio.
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3.1.1.1 Dimensién: Si mismo personal

Tabla 3.
Nivel de la dimension si mismo personal
Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Bajo 56 16.6% 16.6% 16.6%
i 107 9 0 9
valido Medio 31.7% 31.7% 48.2%
Alto 175 51.8% 51.8% 100.0%
TOTAL 338 100.0% 100.0%
Figura 2.
Nivel de la dimension si mismo personal
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Resultados reportados del instrumento nos manifiestan la informacién del 16.6%
considera que la dimension personal de la variable autoestima se encuentra en un nivel bajo,
el 31.7% percibe que es de nivel medio y el 51.8% considera que es de nivel alto. En esta
dimensidn se observa que, el mayor grupo de personas considera que la dimension personal

de la autoestima se encuentra en un nivel alto.
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3.1.1.2 Dimensién: Familiar

Tabla 4.
Nivel de la dimensién familiar
Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Bajo 150 44.4% 44.4% 44.4%
i 82 0 0 0
valido Medio 24.3 % 24.3% 68.6%
Alto 106 31.4% 31.4% 100.0%
TOTAL 338 100.0% 100.0%
Figura 3.
Nivel de la dimension familiar
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Detalles reportados de por la herramienta nos brinda la informacién que el 44.4%
considera que la dimension familiar de la autoestima como de nivel bajo, el 24.3% percibe
que es de nivel medio y el 31.4% nivel alto. En esta dimension se observa el mayor grupo

de personas ubicadas en un nivel bajo.
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3.1.1.3 Dimensién: Social

Tabla 5.
Nivel de la dimensidn social
Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Bajo 127 37.6% 37.6% 37.6%
i 98 0 0 0
vilido Medio 29.0 % 29.0% 66.6%
Alto 113 33.4% 33.4% 100.0%
TOTAL 338 100.0% 100.0%
Figura 4.
Nivel de la dimension social
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Los resultados reportados de la encuesta nos muestran 37.6% de ellos considera que
la dimensidn social de la autoestima se encuentra en un nivel bajo, el 29.0% percibe que es

de nivel medio y el 33.4% considera que es de nivel alto.
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3.1.2 Variable: Dependencia Emocional

Tabla 6.
Nivel de la variable dependencia emocional
Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy estable 54 16.0% 16.0% 16.0%
Estable emocionalmente 95 28.1% 28.1% 44.1%
Valido Tendencia a dependencia 134 39.6% 39.6% 83.7%
Dependiente 55 16.3% 16.3% 100.0%
TOTAL 338 100.0% 100.0%
Figura 5.
Nivel de la variable dependencia emocional
45.0%
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Muy estable Estable emocionalmente Tendencia a dependencia Dependiente

Los resultados reportados de la encuesta nos muestran que la variable dependencia
emocional, muestra valores en niveles muy estables del 16.0%, el 28.1% presenta un nivel
estable emocionalmente, con un 39.6% evidenciamos niveles con una tendencia a
dependenciay el 16.3% en un nivel dependiente. Es decir, el grupo mas grande se encuentra

dentro de la categoria tendencia a dependencia.
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3.1.2.1 Dimensién: Ansiedad por Separacion

Tabla 7.
Nivel de dimension Ansiedad por separacién
Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy estable 111 32.8% 32.8% 32.8%
Estable emocionalmente 94 27.8% 27.8% 60.7%
Valido Tendencia a dependencia 83 24.6% 24.6% 85.2%
Dependiente 50 14.8% 16.3% 100.0%
TOTAL 338 100.0% 100.0%
Figura 6.
Nivel de dimension Ansiedad por separacion
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Los resultados reportados de la encuesta nos muestran que la dimension Ansiedad
por separacion alcanza 32.8% en el nivel estable, 27.8% en el nivel estable emocionalmente,

24.6 con tendencia a dependencia y 14.8% en un nivel dependiente.
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3.1.2.3 Dimensién: Miedo a la soledad y abandono

Tabla 8.
Nivel de dimension miedo a la soledad y abandono
Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy estable 197 58.3% 58.3% 58.3%
Estable emocionalmente 59 17.5% 17.5% 75.7%
Valido Tendencia a dependencia 43 12.7% 12.7% 88.5%
Dependiente 39 11.5% 11.5% 100.0%
TOTAL 338 100.0% 100.0%
Figura 7.
Nivel de dimension miedo a la soledad o abandono
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Los resultados reportados de la encuesta nos muestran que la dimensién a estudiar
alcanza el 58.3% en el nivel muy estable, 17.5% nivel estable emocionalmente, 12.7%
tendencia a dependencia y un 11.5% en un nivel dependiente. En esta dimension se observa

que el mayor grupo se encuentra en el nivel muy estable.
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3.1.2.3 Dimensién: Expresion limite

Tabla 9.
Nivel de dimension expresion limite
Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy estable 181 53.6% 53.6% 53.6%
Estable emocionalmente 55 16.3% 16.3% 69.8%
Valido Tendencia a dependencia 52 15.4% 15.4% 85.2%
Dependiente 50 14.8% 14.8% 100.0%
TOTAL 338 100.0% 100.0%
Figura 8.
Nivel de dimension expresion limite
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Los resultados reportados de la encuesta nos muestran que la dimension expresion
limite el 53.6% en el nivel muy estable, 16.3% en un rango estable emocionalmente, 15.4%

una tendencia a dependencia y 14.8% en el nivel dependiente.

Aguilar Rodriguez M.; Poblete Vargas J. Péag. 54



UNIVERSIDAD
PRIVADA/

1 up“ “Autoestima y dependencia emocional en estudiantes de la carrera de psicologia de
DEL NORTE una universidad privada de Lima Norte, 2022”

3.1.2.4 Dimensién: Busqueda en aceptacion o atencion.

Tabla 10.
Nivel dimension busqueda en aceptacion y atencion
Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy estable 90 26.6% 26.6% 26.6%
Estable emocionalmente 176 52.1% 52.1% 78.7%
Valido Tendencia a dependencia 62 18.3% 18.3% 97.0%
Dependiente 10 3.0% 3.0% 100.0%
TOTAL 338 100.0% 100.0%
Figura 9.
Nivel de dimension busqueda de aceptacion y atencion
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Los resultados obtenidos de la encuesta nos muestran que la busqueda de aceptacién
y atencidon alcanza el 26.6% en el nivel muy estable, 52.1% en el nivel estable
emocionalmente, 18.3% en el nivel tendencia a dependencia y el 3.0% en un nivel
dependiente. En la presente dimension se mantiene una reduccion significativa en el nimero

de personas posicionadas en un nivel dependiente.
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3.1.2.5 Dimensién: Percepcion de su autoestima.

Tabla 11.
Nivel de dimension percepcion de su autoestima.
Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy estable 116 34.3% 34.3% 34.3%
Estable emocionalmente 76 22.5% 22.5% 56.8%
Valido Tendencia a dependencia 91 26.9% 26.9% 83.7%
Dependiente 55 16.3% 16.3% 100.0%
TOTAL 338 100.0% 100.0%
Figura 10.
Nivel de dimension percepcion de su autoestima.
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Los resultados analizados de la encuesta nos muestran que la dimension percepcion
de su autoestima alcanza el 34.3% en el nivel muy estable, 22.5% en el nivel muy estable,
26.9 en un nivel con tendencia a dependencia y 16.3% en el nivel dependiente. En esta
dimension se observa que el mayor grupo de personas percibe la dimension percepcion de

su autoestima en un nivel muy estable.
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3.1.2.6 Dimensidn: Apego de seguridad o proteccion

Tabla 12.
Nivel en dimension apego de seguridad o proteccion.
Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy estable 86 25.4% 25.4% 25.4%
Estable emocionalmente 114 33.7% 33.7% 59,2%
Valido Tendencia a dependencia 61 18.0% 18.0% 77.2%
Dependiente 77 22.8% 22.8% 100.0%
TOTAL 338 100.0% 100.0%
Figura 11.
Nivel de dimension apego a la seguridad o proteccion.
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Detalles reportados por el instrumento nos detalla que el 24.5% en el nivel muy
estable, 33.7% en el nivel muy estable, 18.0% en un nivel con tendencia a dependencia y
22.8% en el nivel dependiente. A diferencia de la dimension anterior, se observa que el

mayor numero de la muestra encuestada se ubica en un nivel estable emocionalmente.
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3.1.2.7 Dimensién: Percepcion de su autoeficacia

Tabla 13.
Nivel de dimension percepcion de su autoeficacia.
Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy estable 124 36.7% 36.7% 36.7%
Estable emocionalmente 62 18.3% 18.3% 55.0%
Valido Tendencia a dependencia 39 11.5% 11.5% 66.6%
Dependiente 113 33.4% 33.4% 100.0%
TOTAL 338 100.0% 100.0%
Figura 12.
Nivel de dimension percepcion de su autoeficacia.
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Los resultados reportados de la encuesta nos muestran que la dimension percepcion
de su autoeficacia el 36.7% en el nivel muy estable, 18.3% en el nivel muy estable, 11.5%
en un nivel con tendencia a dependencia y 33.4% en el nivel dependiente. A diferencia de la
dimension anterior, se observa que los niveles més destacados se encuentran en los rangos

muy estable y dependiente.
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3.1.2.8 Dimensién: Idealizacion de la pareja

Tabla 14.
Nivel dimension idealizacion de la pareja
Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy estable 181 53.6% 53,6% 53,6%
Estable emocionalmente 82 24.3% 24.3% 77.8%
Valido Tendencia a dependencia 54 16.0% 16.0% 93.8%
Dependiente 21 6.2% 6.2% 100.0%
TOTAL 338 100.0% 100.0%
Figura 13.
Nivel de dimension idealizacion de la pareja
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Los resultados reportados de la encuesta nos muestran que la dimension idealizacion
de la pareja el 53.6% en el nivel muy estable, 24.3% en el nivel muy estable, 16.0% en un
nivel con tendencia a dependenciay 6.2% en el nivel dependiente. Se evidencia que el nivel

muy estable es el méas destacado.
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3.1.2.9 Dimensién: Abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demas.

Tabla 15.
Nivel dimension abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demas.
Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy estable 148 43.8% 43.8% 43.8%
Estable emocionalmente 63 18.6% 18.6% 62.4%
Valido Tendencia a dependencia 47 13.9% 13.9% 76.3%
Dependiente 80 23.7% 23.7% 100.0%
TOTAL 338 100.0% 100.0%
Figura 14.
Nivel de dimension abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demas
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Los resultados reportados de la encuesta nos muestran que el 43.8% en el nivel muy
estable, 18.6% en el nivel muy estable, 13.9% en un nivel con tendencia a dependencia y

23.7% en el nivel dependiente. Se evidencia que el nivel muy estable es el mas destacado.
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Tabla 16.
Nivel de dimension deseabilidad social.
Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy estable 97 28.7% 28.7% 28.7%
Estable emocionalmente 224 66.3% 66.3% 95.0%
Valido Tendencia a dependencia 17 5.0% 5.0% 100.0%
Dependiente 0 0.0% 0.0% 100.0%
TOTAL 338 100.0% 100.0%
Figura 15.
Nivel de dimension deseabilidad social.
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Los resultados reportados de la encuesta nos muestran que la dimension deseabilidad

social el 28.7% en el nivel muy estable, 66.3% en el nivel muy estable, 5.0% en un nivel con

tendencia a dependencia y 0.0% en el nivel dependiente. Se evidencia que el nivel muy

estable es el mas destacado.
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3.2 Estadistica inferencial
Hipotesis general
HA: Existe relacion entre la autoestima y dependencia emocional en estudiantes de la carrera

de psicologia de una Universidad privada de Lima norte, 2022.

HO: No existe relacion entre la autoestima y dependencia emocional en estudiantes de la

carrera de psicologia de una Universidad privada de Lima norte, 2022.

Previa determinacion que se dio por la prueba de normalidad se opt6 por el Rho Spearman.

Tabla 17.
Rho de Spearman de Autoestima de dependencia

Autoestima Dependencia

Coef|C|e.n,te de 1,000 508"
Variable correlacion
Autoestima Sig. (bilateral) ] 0,000
Rho de N 338 338
Spearman Coef|C|e.n,te de 508" 1,000
Variable c<_)rreIa_C|on
Dependencia Sig. (bilateral) 0,000
Emocional
N 338 338

Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Los valores obtenidos en el andlisis de Rho de Spearman muestran que el valor de
significancia bilateral es de 0.000, éste es inferior a a = 0.05. Ello permite aceptarla
hipdtesis alterna del investigador, la cual es: “Existe relacion entre la autoestima vy
dependencia emocional”. Sin embargo, la relacion que muestra el resultado de -0.598 es de
correlacién negativa moderada, lo que indica que la autoestima se relaciona de manera

inversa con la dependencia emocional de las personas.
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Hipotesis especifica 1

HA: Existe relacion entre la autoestima y la dimension ansiedad por separacion en

estudiantes de la carrera de psicologia de una Universidad privada de Lima norte, 2022.

HO: No existe relacién entre la autoestima y la dimensién ansiedad por separacion en

estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima norte, 2022.

Previa determinacién por la prueba de normalidad se optd por el Rho Spearman.

Tabla 18.

Rho de Spearman de Autoestima y la ansiedad por separacion

Autoestima Ansiedad

Coef|C|er_1t,e de 1,000 379"
Variable Correlacion
Autoestima Sig. (bilateral) ] 0,000
Rho de Spearman gloeficiente " 338 338
P -,379™ 1,000
Ansiedad por cc_)rrela_mon
separacion Sig. (bilateral) 0,000
N 338 338

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con la prueba de hipdtesis especifica 1 los valores de Rho de Spearman
muestran que el valor de significancia bilateral es de 0.000; éste es inferior a o = 0.05.
Ello permite aceptarla hipotesis alterna del investigador, es decir: “Existe relacion entre
la autoestima y la dimension ansiedad por separacién”. No obstante, la relacion que
muestra el resultado de -0.379 es de correlacion negativa baja, lo que indica que la
autoestima se relaciona de manera inversa con la ansiedad por separacion de las

personas.

Aguilar Rodriguez M.; Poblete Vargas J. Péag. 63



!;!vg!ﬂ “Autoestima y dependencia emocional en estudiantes de la carrera de psicologia de
DEL NORTE una universidad privada de Lima Norte, 2022”

Hipotesis especifica 2
HA: Existe relacion entre la autoestima y la dimension idealizacion de la pareja en

estudiantes de la carrera de psicologia de una Universidad privada de Lima norte, 2022.

HO: No existe relacion entre la autoestima y la dimension idealizacién de la pareja en

estudiantes de la carrera de psicologia de una Universidad privada de Lima norte, 2022.

Previa determinacion por la prueba de normalidad se opt6 por el Rho Spearman.

Tabla 19.

Rho de Spearman de Autoestima y la dimension idealizacion de la pareja

Autoestima Ansiedad

Coeficiente de

p 1,000 -,333"
Variable Correlacion
Autoestima Sig. (bilateral) _ 0,000
Rho de Spearman lc\lloeficiente " 338 338
i -,333™ 1,000
Idealizacion de Correlacion
la pareja Sig. (bilateral) 0,000
N 338 338
Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01

(bilateral).

De acuerdo con la prueba de hipotesis especifica 2 los valores de Rho de Spearman
muestran que el valor de significancia bilateral es de 0.000; éste es inferior a a = 0.05. Ello
permite aceptarla hipdtesis alterna del investigador, es decir: “Existe relacion entre la
autoestima y la dimension idealizacion de la pareja”. No obstante, la relacion que muestra
el resultado de -0.333 es de correlacidn negativa baja, lo que indica que la autoestima se

relaciona de manera inversa con la idealizacion de la pareja.
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Hipdtesis especifica 3
HA: Existe relacion entre la autoestima y la dimension abandono de planes propios para
satisfacer los planes de los demas en estudiantes de la carrera de psicologia de una

Universidad privada de Lima norte, 2022.

HO: No existe relacién entre la autoestima y la dimension abandono de planes propios
para satisfacer los planes de los demas en estudiantes de la carrera de psicologia de una

Universidad privada de Lima norte, 2022.
Previa determinacion por la prueba de normalidad se opt6 por el Rho Spearman.
Tabla 20.

Rho de Spearman de Autoestima y la dimension abandono de planes propios para

satisfacer los planes de los demas

Autoestima Ansiedad

Coeficiente de

., 1,000 -,391™
Variable cc_)rrela_mon
Autoestima Sig. (bilateral) _ 0,000
Rho de Spearman gloeficiente " 338 338
Abandono de correlacion -391 1,000
planes propios Sig. (bilateral) 0,000
para satisfacer
los planes de
los demas
N 338 338

Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con la prueba de hipdtesis especifica 3 los valores de Rho de Spearman
muestran que el valor de significancia bilateral es de 0.000; éste es inferior a a = 0.05.
Ello permite aceptarla hipdtesis alterna del investigador, la cual es: “Existe relacion entre

la autoestima y la dimensién abandono de planes propios para satisfacer los planes de
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los demés”. No obstante, la relacion que muestra el resultado de -0.391 es de correlacion

negativa baja, lo que indica que la autoestima se relaciona de manera inversa.
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CAPITULO IV: DISCUSION DE RESULTADOS

El proposito principal del proyecto fue establecer la relacion que existe entre
autoestima y dependencia emocional; en ese sentido, los resultados han evidenciado que, si
existe una correlacion entre ambas variables de estudio. A su vez, la relacion que muestra
el resultado de -0.598 es de correlacion negativa moderada, lo que indica que la autoestima
se relaciona de manera inversa con la dependencia emocional de las personas; es decir,
cuando las puntuaciones de una de las variables disminuyen, las puntuaciones de la otra
variable tienden a subir, en pocas palabras, a mayor autoestima menor posibilidad de

desarrollar dependencia emocional.

Cabe considerar, por otra parte, a Pasapera y los resultados obtenidos en su
investigacion llevada a cabo en el afio 2018, en la cual se evidenci6 una relacion
significativa entre ambas variables investigadas, existiendo una correlacion negativa débil
al hallarse el coeficiente de Spearman de (r: - .246), asemejandose a los resultados de
nuestra investigacion. Caso contrario sucede con la investigacion elaborada por Charca y
Orihuela en el afio 2019 (Charca & Orihuela, 2019) en su tesis, la edad de la poblacion con
la cual trabajaron se ubicaba en un rango entre los 18 a 25 afios. Se aplicé el inventario de
autoestima de Coopersmith y la escala de dependencia emocional (ACCA), encontrandose
relacion significativa entre autoestima y dependencia emocional en su poblacion,
representando por un rango de significancia de ,001; es decir que, los encuestados pueden
desarrollar dependencia emocional a pesar tener una autoestima elevada. Esto puede
deberse a diversos factores, enfocandonos principalmente en el contexto cultural y social

en el cual ambas poblaciones han crecido, en nuestro pais en los Gltimos afios se ha venido
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fomentando una buena salud mental partiendo desde el amor propio; sin embargo,
recordemos en la region sierra del territorio peruano se ha normalizado durante afios la
dependencia econdmica y emocional hacia la pareja, viéndose reflejado en los resultados

anteriormente expuestos.

Continuando con el primer objetivo especifico, el cual busca describir el nivel de la
dimensidn si mismo general de autoestima, en funcién a las respuestas brindadas por
nuestra muestra especificamente el 51.8% posee un nivel alto; dichos resultados, distan
mucho de los resultados encontrados en la tesis ““Niveles de ansiedad-rasgo en estudiantes
de la carrera de Odontologia de la Universidad Central del Ecuador’’, hallando que, el
2,4% tuvo un nivel de ansiedad-rasgo bajo, el 58% medio y un 39,6% alto, visto de esta
forma, podemos observar que el nivel medio predomind en el estudio realizado (Moya,
Pazos, Ponce & Santos, 2021). De igual forma, los resultados obtenidos en la investigacién
titulada ‘‘Depresion y ansiedad en internas recluidas en un establecimiento penitenciario
de la provincia de Jauja — 2020°’, mostro que, el 63% se ubicaba en un nivel de ansiedad
leve, mientras que el 18.5% en el nivel ansiedad severo; contrastando de tal manera con lo

hallado en nuestra investigacion (Gallegos & Manzanedo, 2020).

Respecto al siguiente objetivo especifico, se enfoco en describir el nivel de los
niveles de la dimension social de autoestima; los datos detallaron que el 44.4% de los
encuestados perciben la dimension familiar de la variable autoestima en un nivel bajo,
mientras el 31.4% lo ubica en un nivel alto. Estos resultados se asemejan a los porcentajes
hallados por Gonzales (2020) en su investigacion, teniendo como muestra a 30 estudiantes

de Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote Filial Satipo en el afio 2019, se pudo
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concluir que, el 83.3% presentaba un nivel grave de ansiedad y el 16.7% de nivel
moderado. Ante lo expuesto, podemos decir que aun los niveles de las dimensiones de
ansiedad contintian elevados, dando paso a ser propensos a desarrollar dependencia
emocional. Esto se ve reflejado en la tesis elaborada por Viteri (2020), en la cual se
encontrd relacion estadisticamente significativa (p=,000) entre el nivel de autoestimay el
nivel de dependencia emocional. En resumidas cuentas, se aprecia como la evolucion de la
dependencia emocional se puede ir intensificando en las distintas etapas del desarrollo

emocional de las personas o durante los periodos de la relacion sentimental.

El tercer objetivo especifico busca describir el nivel de la dimensién familiar de
autoestima, se hallaron los siguientes resultados: el 37.6% de ellos considera que la
dimensidn social de la autoestima se encuentra en un nivel bajo, mientras que el 33.4%
considera que es de nivel alto; en efecto, ain podemos observar como la mayoria de
encuestados ain se ubican en los valores mas bajos de las dimensiones de la variable
autoestima, afectando directamente en su bienestar psicoldgico. Dentro de este marco,
Tulcanaza (2019), mostrd que existe una baja correlacion entre la dependencia emocional y
el bienestar psicolégico, es decir a mayor dependencia emocional menor bienestar
psicologico. No obstante, Sullca (2021) en su trabajo de investigacion ‘‘La ansiedad en
estudiantes universitarios en estado de cuarentena, Cafiete 2020), detectd que el 66.7%
percibia el nivel de ansiedad dentro de los limites y solo el 3.3% presentd una ansiedad
marcada, posiblemente esto se deba al contexto distinto en el cual se desenvolvian los

participantes.
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Por otra parte, la finalidad del cuarto objetivo especifico, es determinar la relacion
que existe entre la autoestima y dimension ansiedad por separacion, del cual se puede
determinar que si existe relacion entre ambas; cabe resaltar que, la relacion que muestra el
resultado de -0.379 es de correlacion negativa baja, lo que indica que la autoestima se
relaciona de manera inversa con la ansiedad por separacion de las personas; los presentes
datos guardan relacion con la tesis titulada ‘‘Dependencia emocional y su relacion con la
ansiedad por separacion en las relaciones de pareja de estudiantes universitarios de 18 a 30
afos de edad en el sector La Floresta — Quito 2022-2023, en la cual obtuvieron un 0.557 en
el coeficiente de Spearman, indicando que la dependencia emocional y ansiedad por
separacion si se relacionan; en funcién de lo planteando, se deduce que ambas influyen en
la aparicién de la otra (Morales & Paillacho, 2023). En relacion a lo expuesto, Morales
(2019), resalta algo notablemente importante, concluyd que el tema de la dependencia
emocional en mujeres probablemente se debe a una problematica que surge de un contexto
social introyectandose en el area personal de la persona afectando en su dia a dia,
observando desde temprana edad comportamientos del ambiente en el que crecieron que
fueron adoptando, convirtiéndose en actitudes letales en su relaciones interpersonales, ya

sean amicales, familiares o sentimentales.

La intencion del quinto objetivo se oriento a determinar la relacion que existe entre
la autoestima y la dimension idealizacion de la pareja, se obtuvo como resultado que si
existe relacion entre ambos datos de estudio. No obstante, la relacion que muestra el
resultado de -0.333 es de correlacion negativa baja, indicando que, la autoestima se
relaciona de manera inversa con la idealizacion de la pareja; lo que significa que, mientras

mas autoestima proyecte el individuo, menos seran los niveles de idealizacidn hacia su
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pareja. Por ello, en una investigacion llevada a cabo en una poblacién donde el rango de
edad oscila entre los18 a 35 afios; se llegd a la conclusion de que los datos indicaron que
no existe una correlacion significativa, debido a que el puntaje es de 0,828 (p>0,05) entre
las variables dependencia emocional y la autoestima en los estudiantes, también se observé
que el nivel en los indicadores dependientes son altos; mientras que el nivel de autoestima
de dicha poblacién en su mayoria es bajo. Los resultados encontrados indican que no existe
correlacion significativa entre ambas variables (p>0,05) (Cortegana & Inciso, 2019). Por el
contrario, en el estudio ‘‘Dependencia emocional y su relacion con la depresion y la
ansiedad en mujeres victimas de violencia en un Instituto de Medicina Legal, Nuevo
Chimbote-2019°’, , hallé relacion positiva y significativa entre la dependencia emocional y
la depresion y ansiedad; en lo que refiere a la correlacion directa entre las variables
dependencia emocional y ansiedad se encontro relacion positiva y significativamente con
un coeficiente de correlacion de 0.86 y p = 0.000, en su estudio recalcé que,
potencialmente una persona con dependencia emocional puede llegar a experimentar
miedo al imaginar un escenario de abandono por parte de un ser querido, llegando a tolerar

conductas que alteren su bienestar fisico y psicoldgico (Salazar, 2020).

Finalmente, el sexto y ultimo objetivo especifico busca determinar la relacion que
existe entre la autoestima y la dimensién abandono de planes propios para satisfacer los
planes de los demas, obteniendo como resultado que si existe relacion entre ambos
componentes de investigacion. La relacion que muestra el resultado de -0.391 es de
correlacion negativa baja, lo que indica que la autoestima se relaciona de manera inversa
con el abandono de planes propios; en ese sentido podemos comprender que a mas

autoestima, menor es la posibilidad que el individuo abandone sus planes para satisfacer a
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su circulo familiar, social, laboral, entre otros. En relacion con lo mencionado
anteriormente, Pasapera (2018), encontrd una significacion de (p: .043) y una correlacién
negativa débil (r: -.246) por lo que refiere a la relacion entre la autoestima y la dependencia
emocional, resulta claro que, a mas puntajes de autoestima incumben minimos puntajes a
desbordar un cuadro dependiente. En esta perspectiva, la tesis ‘‘Dependencia emocional y
autoestima en mujeres victimas de violencia conyugal residentes del sector de Fila Alta,
Jaén 2022’ también coincide con los resultados expuestos, ya que concluy6 que existe una
correlacion altamente significativa entre ambas variables de estudio, el coeficiente Rho de
Spearman = -0.627**, demuestra que existe correlacion negativa media entre ambas
variables de estudio, resaltando que, mientras mas baja autoestima tenga el individuo,

mayor dependencia emocional desarrollara (Gonzales, 2022).

Implicancias

En cuanto a las implicancias a nivel practico, ayudé a conocer el nivel de
autoestima y dependencia emocional en los alumnos universitarios, asi como la correlacion
entre ambas variables, siendo esto una fuente de informacion para préximos estudios e
investigaciones a realizar; igualmente, permite desarrollar nuevas estrategias que
disminuyan los indices de autoestima y dependencia emocional. A nivel metodoldgico, se
ha podido corroborar la informacion obtenida a través de los instrumentos aplicados

mediante un analisis estadistico
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Limitaciones

Las limitaciones presentadas durante la realizacion de esta investigacion se
orientaron hacia la coyuntura nacional por la que atravesaba el Per debido al COVID 19,
imposibilitando tener un acceso a la poblacion de forma presencial; por ende, se opt6 por
desarrollarlo en la modalidad virtual en lo que refiere a la aplicacion de los instrumentos;
visto de esta forma, también se generaron retrasos en la recoleccion de datos; sin embargo,

esto no impidi6 que se cumpla con el método cientifico y los parametros establecidos.

Asimismo, otra limitacién metodoldgica, fue que el proyecto de investigacion se
enfoco en una poblacion determinada de jovenes universitarios y los resultados de las
variables se obtuvieron en un entorno Gnico, por lo que los datos obtenidos solo estan

evocados hacia este contexto.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES

Primero: Existe relacién negativa moderada entre autoestima y dependencia
emocional en los estudiantes de la carrera de psicologia de una

universidad privada de Lima Norte, 2022.

Segundo: El 16.6% de encuestados considera que la dimension personal de
la variable autoestima se encuentra en un nivel bajo, el 31.7%
percibe que es de nivel medio y el 51.8% considera que es de nivel

alto.

Tercero: El 44.4% de los encuestados considera la dimension familiar de la
autoestima como de nivel bajo, el 24.3% percibe que es de nivel

medio y el 31.4% considera que es de nivel alto.

Cuarto: El 37.6% de los encuestados considera que la dimension social de
la autoestima se encuentra en un nivel bajo, el 29.0% percibe que

es de nivel medio y el 33.4% considera que es de nivel alto.

Quinto: Existe relacion negativa baja entre autoestima y la dimension
ansiedad por separacion de las personas en los estudiantes de la
carrera de psicologia de una universidad privada de Lima Norte,

2022.
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Sexto: Existe relacion negativa baja entre la autoestima y la dimensiéon
idealizacion de la pareja en los estudiantes de la carrera de

psicologia de una Universidad privada de Lima norte, 2022.

Séptimo: Existe relacion negativa baja entre la autoestima y la dimensién
abandono de planes propios para satisfacer los planes de los
demas en los estudiantes de la carrera de psicologia de una

universidad privada de Lima norte, 2022.
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ANEXOS
ANEXO N°1: Matriz de operacionalizacion
< ESCALA
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES DE VALOR ITEMS
[ ]
SegUlin Coopersmith (1967), la Si mismo . ICTZ?%ZSSQPoraI' S| 1,3,4,7,10,12,1
autoestima es la evaluacion que hace general e Habilidades 3,15,18,19,23,
el individuo sobre si mismo y que o Actitudes e;rsonales NO 24,25
usualmente mantiene, esta puede ser P '
con una actitud de aprobacion y e Interaccién con entorno
desaprobacion e indica la medida en la . 1 Sl
AUTOESTIMA o . Social familiar. 2,5,8,14,17,21
que el individuo se considera capaz, . .
significativo, exitoso y meritorio. Del *  Interaccion con amigos. NO
mismo modo, incluye 4 factores que .
influyen en la autoestima: ¢ Auto_evaIL_Jamon el
autopercepcion, conducta, cognitivoy  Familiar propio sujeto. Sl 6,9,11,16,20,2
contexto inmediato. * Capacidadesy 2
habilidades sociales. NO
Lemos y Londofio (2006), definen la Miedo a la e Sentimiento de
DEPENDENCIA dependencia emocional como un soledad o ausencia. Sl 1234
EMOCIONAL patron de necesidades emocionales abandono e Temor ala soledad o no e
que no fueron satisfechas y que se sentirse amado. NO
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intentan cubrir de manera e Percepcion catastrofica
desa_daptatlva,con otras personas Expresiones de situaciones. S| 678910
mediante la busqueda de Limite e Comportamientos (10,9,
establecimiento de relaciones impulsivos. NO
interpersonales sumamente estrechas.
Esta necesidad de cubrir carencias e Temor al abandono.
afectivas incluye un patron de Ansiedad por la e Sentimiento de Sl 111213
creencias y pensamientos sobre la separacion angustia. It
vision de si mismo y las relaciones con o Aferrarse a la pareja. NO
el entorno, en donde existe una o
sobrevaloracion de la amistad y la e Sentimiento de
interdependencia. Blsqueda de bisqueda de
- aprobacion. Sl
aceptacion y . 15,16,17
<7 e Comportamiento para
atencion S
generar interes en su NO
pareja.
e Satisfaccién con uno
Percepcion de su mismao. Sl
autoestima e Sentimiento de utilidad. 18,19,20,21
e Logro de objetivos. NO
e Busquedaen
Apegp ala dem%straciones de Sl
seguridad o 23,24,25,26
roteccion afecto.
P ¢ Inseguridad personal. NO
¢ Incapacidad en
Percepcion de su resolucion de Sl
P conflictos. 27,28,29,30,31

autoeficacia ) .
e Sin compromiso en NO

alcance de objetivos.
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e Desinterés personal.

e Sumision.
o e Distorsion de la
dealizacion de realidad. Sl 33,34,35
a pareja :
e Incapacidad entomade o
decisiones.
Abandono de e Cambio de actividades
planes propios estructuradas. S| 36.37.38.39.40
para satisfacer e Interés por satisfacer a1
los planes de los las necesidades de la NO ’
demas pareja.
e Busqueda de perfeccion
Deseabilidad personal. Sl 514,92 32 42
social e Busqueda de o
aprobacion. NO
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ANEXO N°2: Matriz de Consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODO
Princioal: Principal: Principal: 1. Variable autoestima: o Método:

¢ . Qué relacion existe
entre la autoestima y
dependencia emocional
en los estudiantes de la
carrera de psicologia de
una Universidad
privada de Lima Norte,
20227

e Determinar la relacion
que existe entre la
autoestimay
dependencia emocional
en los estudiantes de la
carrera de psicologia de
una Universidad
privada de Lima Norte,
2022.

o Existe relacion entre la
autoestima y
dependencia emocional
en los estudiantes de la
carrera de psicologia de
una Universidad
privada de Lima norte,
2022.

Especificos:

e ;Cual es el nivel de la
dimension si mismo
general de autoestima
en los estudiantes de la
carrera de psicologia de
una Universidad
privada de Lima Norte,
20227

e ;/Cual es el nivel de la
dimension social de

Especificos:

e Describir el nivel de la
dimension si mismo
general de autoestima
en los estudiantes de la
carrera de psicologia de
una Universidad
privada de Lima norte,
2022.

e Describir el nivel de la
dimensién social de

Especificos:

o Existe relacion entre la
autoestimay la
dimension ansiedad por
separacion en los
estudiantes de la carrera
de psicologia de una
Universidad privada de
Lima norte, 2022.

e Existe relacion entre la
autoestimay la

Segun Coopersmith (1967)
la autoestima es la
evaluacién que hace el
individuo sobre si mismo y
que usualmente mantiene,
esta puede ser con una
actitud de aprobacién y
desaprobacion e indica la
medida en la que el
individuo se considera
capaz, significativo, exitoso
y meritorio.

2. Variable dependencia
emocional:

Lemos y Londofio (2006),
definen la dependencia
emocional como un patron
de necesidades emocionales
que no fueron satisfechas y
que se intentan cubrir de
manera desadaptativa con
otras personas, mediante la

Cuantitativo

e Tipo de investigacion:
Correlacional

e Disefio de investigacion:
Disefio no experimental
trasversal descriptivo
correlacional.

e Poblacion:

2,721 estudiantes de una
universidad privada de
Lima Norte

e Muestra

338 universitarios.

e |[nstrumentos:
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autoestima en los
estudiantes de la
carrera de psicologia de
una Universidad
privada de Lima Norte,
20227

e ;,Cual es el nivel de la
dimension familiar de
autoestima en los
estudiantes de la
carrera de psicologia de
una Universidad
privada de Lima Norte,
20227

e ;Qué relacidn existe
entre la autoestimay la
dimensién ansiedad por
separacion en los
estudiantes de la
carrera de psicologia de
una Universidad
privada de Lima Norte,
20227

e . Qué relacion existe
entre la autoestimay la
dimension idealizacion

autoestima en los
estudiantes de la carrera
de psicologia de una
Universidad privada de
Lima norte, 2022.

e Describir el nivel de la
dimension familiar de
autoestima en los
estudiantes de la carrera
de psicologia de una
Universidad privada de
Lima norte, 2022.

e Determinar la relacion
que existe entre la
autoestimay la
dimensién ansiedad por
separacion en los
estudiantes de la carrera
de psicologia de una
Universidad privada de
Lima norte, 2022.

e Determinar la relacion
que existe entre la
autoestimay la
dimension idealizacion
de la pareja en los

dimension idealizacion
de la pareja en los
estudiantes de la carrera
de psicologia de una
Universidad privada de
Lima norte, 2022.

busqueda de establecimiento
de relaciones interpersonales
sumamente estrechas.

Existe relacién entre la
autoestimay la
dimensién abandono de
planes propios para
satisfacer los planes de
los demas en los
estudiantes de la carrera
de psicologia de una
Universidad privada de
Lima norte, 2022.

o Inventario de
Autoestima de Stanley
Coopersmith (SEI)

o la Escala de
Dependencia
Emocional ACCA,
creada por Anicama J.,
Cirilo J., Caballero G. y
Aguirre M.

Aguilar Rodriguez M.; Poblete Vargas J.

Pag. 82



1 !.'!vglﬂ “Autoestima y dependencia emocional en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima Norte, 2022”
PRIVADA/

DEL NORTE

de la pareja en los
estudiantes de la
carrera de psicologia de
una Universidad
privada de Lima Norte,
20227

¢ ;Qué relacion existe
entre la autoestimay la
dimensién abandono de
planes propios para
satisfacer los planes de
los demas en los
estudiantes de la
carrera de psicologia de
una Universidad
privada de Lima Norte,
20227

estudiantes de la carrera
de psicologia de una
Universidad privada de
Lima norte, 2022.

e Determinar la relacion
que existe entre la
autoestimay la
dimension abandono de
planes propios para
satisfacer los planes de
los demas en los
estudiantes de la carrera
de psicologia de una
Universidad privada de
Lima norte, 2022.
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ANEXO N° 3

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
Instrucciones: Lea cada pregunta y marque la respuesta eligiendo entre las
alternativas que se le presenten. Si una frase describe como se siente generalmente, responda
"SI"; si la frase no describe como se siente generalmente responda "NO". Si ninguna
alternativa corresponde a su caso marque la respuesta que mas se parezca a su situacion
teniendo el cuidado de no dejar ninguna respuesta sin contestar. Tenga presente que no hay
respuestas correctas o incorrectas. Responda por favor del modo maés sincero posible, de

manera espontanea sin pensar demasiado por la respuesta que vaya a dar. Gracias.

Items Respuesta
1 Generalmente los problemas me afectan muy poco Si No
2 Me cuesta mucho esfuerzo hablar en publico Si No
3 Si pudiera, cambiaria muchas cosas de mi Si No
4 Puedo tomar una decision facilmente Si No
5 Sov una persona aagradable Si No
6 En mi casa me enoijo faciimente Si No
7 Me cuesta bastante esfuerzo acostumbrarme a alqo nuevo Si No
8 Sov popular entre las personas de mi edad Si No
9 Mi familia aeneralmente toma en cuenta mis sentimientos Si No
10 Me dov por vencido(a) muy facilmente Si No
11 Mi familia espera demasiado de mi Si No
12 Me cuesta mucho esfuerzo aceptarme como soy Si No
13 Mi vida es muy complicada Si No
14 Mis companeros casi siempre aceptan mis ideas Si No
15 Tenao mala opinién de mi mismo Si No
16 Muchas veces me qustaria irme de mi casa Si No
17 Con frecuencia me siento a disqusto en mi trabaio Si No
18 Sov menos osado (que se atreve) que la mayoria de la gente  Si No
19 Si tengo algo que decir, generalmente lo diao Si No
20 Mi familia me comprende Si No
21 Los demas son meijor aceptados que vo Si No
22 Siento gque mi familia me presiona Si No
23 Con frecuencia me desanimo en lo que hago Si No
24 Muchas veces me qustaria ser otra persona Si No
25 Se puede confiar muy poco en mi Si No
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ANEXO N° 4

ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre 2013

Tercera versién

Nombre:
Edad: Ocupacién
Sexo: F D M D Profesion
Afio de estudios: Fecha de evaluacion

INSTRUCCIONES

La presente Escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas con la forma de pensar,

sentir y hacer las cosas de la vida diaria, en diferentes situaciones. Lea cada frase con cuidado

y sefiale con una “X” si estd de acuerdo o no con la afirmacion escrita.

No hay respuestas correctas o erroneas, todas sus respuestas son validas. No dedique mucho

tiempo a cada frase, simplemente responda lo que considere se ajusta mejor a su forma de

actuar, pensar o sentir.

N° ITEMS Si NO
1 | Mi miedo se incrementa con la sola idea de perder a mi pareja

2 | Experimento un vacio intenso cuando estoy sin mi pareja.

3 | Necesito tener siempre a mi pareja conmigo

4 | Mi mayor temor es que mi pareja me abandone

5 | Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo

6 | Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para mantener a mi lado

a mi pareja.
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7 | Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar

acciones contra mi vida

8 | Creo en la frase “la vida sin ti no tiene sentido”

9 | Pienso que al amor por mi pareja no tiene limites incluso el dar

la vida

10 | Por evitar que mi pareja me abandone le he causado dafio fisico

como también a otras personas

11 | Cuando tengo que ausentarme por unos dias de las actividades
bajo mi responsabilidad me siento angustiado

12 | Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie

13 | Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mi.

14 | Respondo inmediatamente los correos electronicos que recibo.

15 | Hago todo lo posible para que los deméas me presten atencion.

16 | Necesito ser considerado siempre en los grupos sociales para

sentirme bien

17 | Soy feliz cuando soy aceptado por los demas

18 | Si no consigo mis objetivos propuestos me deprimo con
facilidad

19 | Me gusta mi carrera y permaneceré laborando en una area de la

misma

20 | Tengo muchas razones para pensar gue a veces no sirvo para

nada

21 | Meinclino a pensar que tengo motivos mas que suficientes para

sentirme orgulloso(a) de mi mismo(a)

22 | Nunca he dicho mentiras en mi vida.

23 | En general creo que, mis padres han dado lo mejor de si mismos

cuando era pequefio(a)

24 | Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser

autébnomao.

25 | Considero que me gusta sentirme seguro y tomo las medidas que

el caso requiere.
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ANEXO N° 5: Consentimiento informado

Autoestima y Dependencia Emocional

Reciba un cordial saludo estimado(a), en esta oportunidad nos encontramos realizando
una investigacion para obtener el titulo en Psicologia, para lo cual requerimos de su apoyo
con el llenado del siguiente cuestionario. Para su resolucion deberas ser de la carrera de
Psicologia de la Universidad privada del norte, ubicado en el ciclo 2022 - 1y encontrarte
entre 1ero a 10 ciclo.

Agradecemos de antemano su apoyo, cabe resaltar, que los datos que consignen es
informacion que solo se utilizara con fines académicos.

Atte: Yesenia Aguilar y Jessica Poblete.

@ jessipoblet@gmail.com (no compartidos) Cambiar de cuenta (&)

Siguiente S  Piging 1de S Borrar formulario

Nunca envies contrasenas 2 través de Formularios de Google.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google. Notificar uso inadecuado - Terminos del Servicio -
Politica de Privacidad
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Autoestima y Dependencia Emocional

@ jessipoblet@gmail.com (no compartidos) Cambiar de cuenta (&)

*Obligatorio

Accedo voluntariomente a participar de la presente investigacion: *

O s
(O no

Atras Siguiente G  Pigina 2de 5 Borrar formulario

Nunca envies contrasenas a traves de Formularios de Google.

Este contenido no ha sida creado ni aprobado par Google. Notificar uss inadecuzdo - Términas del Servicio -
Politica de Privacidad

Google Formularios
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ANEXO N°6: Validacion de Jueces Expertos
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de la investigacion: Rutoestima o depen denvia e’""d‘f”“l en esh;
anks do (a capera de psicelegin Lima  Neock | 2074,
Linea de investigacién: @siw(cg{o\ Clnica - Eduveativa
FpEouy iones g e Locero  Geroldine  PAbanlo  Gabrera,
El instrumento de medicion pertenece a la variable: AUTOGS'TI'MQ y Oﬁwndcnda Emocional

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. Tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando
con una "x en las columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion de los items, indicando sus
observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Items Preguntas Aprecia Observaciones

1 |¢El instrumento de medicion presenta el disefio adecuado? Sl | NO

¢Elinstrumento de recoleccién de datos tiene relacion con el titulo de
la investigacion?

¢ En el instumento de recoleccion de datos se mencionan las variables
de investigacion?

¢El instrumento de recoleccion de datos facilitara el logro de los

7
objetivos de la investigacion? 4

v/

4

5 ¢El instrumento de recoleccion de datos se relaciona con las variables
de estudio?

6 ¢La redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan
sesgadas?

- ¢ Cada una de las preguntas del instrumento de medicién se relaciona
con cada uno de los elementos de los indicadores?

8 ¢El disefio del instrumento de medicion facilitara el andlisis y /
procesamiento de datos?

9 ¢ Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de d
medicién? /

10 ¢El instrumento de medicion sera accesible a la poblacién sujeto de /
estudio?

1 ¢El instrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder /

para, de esta manera, obtener los datos requeridos?

Sugerencias:

Firma del experto:
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Atoerhime v /}/’»u(;}ﬂnnkl;(i\ e oeonil g

i lai acibin:
Titulo de la investigacion Bl b s P it 7%(_-(% o e

" TR & ;
Linea de investigacion: .I/)?wij Clepiea— &5,“ Lve Condctcd
Apellidos y nombres del experto: Qw,.mo Gioreles Plisson Adicia

El instrumento de medicion pertenece alavariablez  /\ | . DY i, | Sl e

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. Tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando
con una "x en las columnas de Si o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion de los tems, indicando sus
observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Items Preguntas Aprecia Observaciones
1 |;Elinstrumento de medicion presenta el disefio adecuado? Sl | NO
¢Elinstrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo de
30 i v e
la investigacion?
3 ¢En el instumento de recoleccion de datos se mencionan las variables S
de investigacion?
4 ¢El instrumento de recoleccion de datos facilitaré el logro de los
objetivos de la investigacion? e
5 ¢Elinstrumento de recoleccion de datos se relaciona con las variables P
de estudio?
6 ¢La redaccién de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan S
sesgadas?
7 ¢ Cada una de las preguntas del instrumento de medicién se relaciona ¥
con cada uno de los elementos de los indicadores?
8 ;El disefio del instrumento de medicion facilitaré el anélisis y /
procesamiento de datos?
9 ¢ Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de A
medicion?
10 ¢Elinstrumento de medicidn seré accesible a la poblacion sujeto de /
estudio?
1 ¢Elinstrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder K
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?
Sugerencias:
7
Firma del experto:
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

i ién: Autoestima y dependencia emocional en
Titulo de la investigacion: estudiantes de la carrera de psicologia UPN - 2022 -
Linea de investigacién: Psicologia clinica forense: Violencia contra ja mujer
Apellidos y nombres del experto: ‘ Liz Yanina Rojas Vallejos

El instrumento de medicion pertenece a la variable Autoestima y dependencia emocional

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. Tiene Ia facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando
con una "x en las columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion de los items, indicando sus
observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar Ia coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Items Preguntas Aprecia Observaciones
1 |¢Elinstrumento de medicion presenta el disefio adecuado? si
2 ¢Elinstrumento de recoleccién de datos tiene relacion con el titulo de &
. la investigacion?
3 ¢En el instumento de recoleccion de datos se mencionan las variables sl
de investigacion?
4 ¢Elinstrumento de recoleccion de datos facilitara el logro de los
objetivos de la investigacion? sl
5 ¢Elinstrumento de recoleccion de datos se relaciona con las variables
de estudio? si
6 ¢Laredaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan si
sesgadas?
7 ¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion se relaciona -
con cada uno de los elementos de los indicadores?
8 ¢El disefio del instrumento de medicion facilitara el anlisis y sl
pracesamiento de datos?
9 ¢Son entendibles Ias altemativas de respuesta del instrumento de -
medicion? y
¢Elinstrumento de medicion sera accesible a la poblacién sujeto de sl
10 :
estudio?
1 ¢Elinstrumento de medicién es claro, preciso y sencillo de responder S|
. para, de esta manera, obtener los datos requeridos?
Sugerencias:
Firma del experto:
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de la investigacién:

AuToesI?R 'y DepcniDenca €4ocavml <A
KIWONIES D¢ (p (opaian De Pitikoun spw-§00¢

Linea de investigacién:

Torcologre diniis ~Forease ; Vilen . eonffr
da Aojer,

Apellidos y nombres del experto:

AT Berry Gevera Vargaa.

El instrumento de medicion pertenece a la variable:

AUTPesTirte & DePerypencia Qmoess

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. Tiene la facultad de evaluar cada una de Jas preguntas marcando

con una "x en las columnas de So NO. Asimismo,
observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de

le exhortamos en la correccién de los ftems, indicando sus
mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Items| Preguntas

Aprecia

Observaciones

1 |¢Elinstrumento de medicién presenta el disefio adecuado? Sl

NO

¢Elinstrumento de recoleccion de datos tiene relacién con el titulo de
la investigacion?

¢En el instumento de recoleccién de datos se mencionan las variables
de investigacion?

¢Elinstrumento de recoleccién de datos facilitara el logro de los
objetivos de la investigacién?

¢Elinstrumento de recoleccion de datos se relaciona con las variables
de estudio?

i < L S

¢lLa redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan
sesgadas?

¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicién se relaciona
con cada uno de los elementos de los indicadores?

¢El disefio del instrumento de medicién faciltara el andlisis y
procesamiento de datos?

¢ Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de
medicion?

¢Elinstrumento de medicién ser accesible ala poblacion sujeto de
estudio?

¢Elinstrumento de medicién es claro, preciso y sencillo de responder
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?

e Y ™

Sugerencias:

Firma del experto:

MINISTERIO PUBLICO
TITUTO MEDICINA LEGAL

CA

UNID. FORENSE
........................ 2
= mz%.;!@@ -

C Ps.P. 12603
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de laInvestigaclon:

Ru—ioesjh'm,

o0 0 caaley

Linea de Investigaclén:

— okl
o E.c 1A LCY Ger @M LI NGy
},s.y! . pC arrgr:ﬁe. ET"“—"L:P“' Prd{2c2l

Dsito( sne  Clinita

Apellidos y nombres del expeno:

PAHQAMALLLQ Manaigus Hi v oy Taanls

El Instruma o de modicién pertenece a la varlable:]

ﬂ VtOETRMA | OTpeehognicia ENeGs

Medianta 1a matriz de evaluacidn da expertos, Ud. Tiene |3 facutad de evaluar caca una ce las preguntas marcardo
con una *x en las columnas de Sl o NO. Asimismo, le extortamos en ta corracclon da los lems, ircicanda Sus
cbservaciores yfo sugerencias, con k finaidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la vasiabie en estLéo

Itams; Pregunias Aprecia Observaciones
1 |¢Elinstrumento de medicin presenta el cisefio adecuacdo? Sl NO
2 ¢ El instrumento de recoleccion ce datos bieng relacidn con el titvlo de /
13 investgacion?
3 ¢En d instumerto ce recoleccidn de ¢atos se mencionan las varlables
de investigacién? l/
8 LEl Instrumento de recoloccitn o datos faciitard el logra ce los
objotivos do la Investigacion? v
5 (Elinstrumento de recoieccidn ¢a datos se relaciona con ias variadles
do estucio? V4
6 LLa recaccion de las preguntas tienen un sontido cohetente y no estan
sesgadas? l/
(Cacauna do las proguntas del instumerto ce medcion se relaciona
7 ton cada uno de los elementos ce los indicacores? v
(El assedo oel insrumento de mediclon taciitard o andhss y
8 procesamiento de datos? l/
i Son entenciles las atemativas de respuesta del instrumento co v
9 |meacen?
10 ¢ Elinstrumento do medicién serd accesile a8 ta poblacion sujelo de v
estucio?
LEl lnstrumento da medicltn es claro, preciso y sencliia de responder V
t para, de esta manera, obtonef los dalos requendos?
Sugarencias:
Firma del experto:
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