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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene por objetivo determinar la
influencia de los microplasticos en la conciencia ambiental de los alumnos del 1.
grado de secundaria del I.E CECAT Marcial Acharan; ya que, la literatura
cientifica y el contexto sobre el cuidado de los océanos nos alerta las
consecuencias de estos micro contaminantes en el mar. Esta investigacion es de
tipo aplicada, de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de corte
transversal y de alcance descriptivo, con una poblacion de 105 estudiantes (de 12-
14 afios). Como teécnicas de recoleccion de datos de microplasticos se usé la
referencia de BASEMAN-JPI OCEANS y la adaptacion del cuestionario aplicado
por Hartley sobre la educacion de la contaminacion marina (Pre Encuesta y Post
Encuesta); a su vez, se adapto el programa de Blue Ocean para las intervenciones
de microplasticos en escuelas. Se determind la influencia de los micropléasticos en
la conciencia ambiental de los estudiantes, con una diferencia estadistica
significativa (p<0.005). Concluyendo mejoras del 100% en los estudiantes, pero
estadisticamente solo el 45% de la encuesta influyé en el aumento de la conciencia

ambiental en las dimensiones cognitiva, afectiva y conativa.

Palabras claves. Microplasticos, concienciacion ambiental, cognitiva,

afectiva, conativa.



ABSTRACT

The objective of this research work is to determine the influence of
microplastics on the environmental awareness of students in the 1st grade of high
school at I.E CECAT Marcial Acharan; since the scientific literature and the
context on the care of the oceans alert us to the consequences of these micro
pollutants in the sea. This research is of applied type, quantitative approach, non-
experimental design, cross-sectional and descriptive scope, with a population of
105 students (12-14 years old). The BASEMAN-JPI OCEANS reference and the
adaptation of the questionnaire applied by Hartley on marine pollution education
(Pre Survey and Post Survey) were used as microplastics data collection
techniques; in turn, the Blue Ocean program was adapted for microplastics
interventions in schools. The influence of microplastics on students'
environmental awareness was determined, with a significant statistical difference
(p<0.005). Concluding 100% improvements in students, but statistically only 45%
of the survey influenced the increase of environmental awareness in cognitive,

affective and conative dimensions.

Keywords. Microplastics, environmental awareness, cognitive, affective,

conative.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

1.1.Realidad problematica

Es incuestionable la utilidad del plastico en nuestras vidas y la simplicidad
de sus funciones a las diversas demandas cotidianas por su opcién mas econémica
a algunas aplicaciones (Nikiema et al., 2020). Los plasticos son producidos a
enormes escalas de produccién, aunque son necesarias en diversas areas su
repercusion negativa en la salud humana y medio ambiente, incluido el cambio
climatico, contaminaciéon marina y biodiversidad se debe a sus malas practicas de
eliminacion. Es asi como, se estima la duplicidad de su produccion para el 2035y
se cuadriplique para el 2054 (Barra et al., 2018).

Para el afio 2050, de continuar la tendencia de produccion actual de
plastico, el 20% del consumo total mundial de petroleo se representaria solo por
esta industria, porque el 99% para su fabricacion es a partir de recursos no
renovables como: el carbon, el petroleo y el gas natural (Kasavan et al., 2021). De
hecho, “la acumulacion terrestre de plasticos acaba llegando al océano”
(Anbumani y Kakkar, 2018, p.3). Por lo tanto, los plasticos en el medio ambiente
se fragmentan por procesos meteoroldgicos, resultados de estos procesos son
residuos de menor tamafio llamamos microplasticos (MPs). Su presencia es muy
frecuente en entornos acuaticos, logrando interactuar con los organismos presentes
en él (Du et al., 2020). También, existen MPs producidos inicialmente con un
tamarfio microscopico, los cuales no han sufrido fragmentacion, que son vertidos

directamente al medio ambiente (Ahmad et al., 2020)

Lizana Pretell, D.
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Mas del 6% de la contaminacién plastica mundial anual procede de MPs,
el 89% de los MPs liberados acaban contaminando el medio ambiente y
aproximadamente el 50% de la contaminacion por MPs puede reducirse de aqui a
2040 con soluciones conocidas (United Nations Environment Program [UNEP],
2023).

Existen regulaciones internacionales donde se contempla especificamente
a los MPs primarios (cosméticos) como un problema emergente. Por citar algunos
ejemplos, Ley Microbead-Free Waters aprobada en el 2015 (Estados Unidos),
Microbeads in Toiletries, afio 2018 (Canada), The Environmental Protection
(Microbeads) (England) Regulations, 2017 (Reino Unido), respectivamente
(Farbiarz, 2018). Por otro lado, a pesar de la existente ley N°30884 en el Per( en
marco regulatorio sobre el plastico de un solo uso y la ley N°30590 ley que
promueve la recuperacion, conservacion, y mantenimiento de las playas del litoral
aun la problematica de estos micro contaminantes queda exenta.

Existen numerosos estudios relacionados a los MPs en entornos marinos,
tanto en el medio acuatico como terrestre. Su presencia se debe a su amplia
distribucion en diversos enfoques, por ejemplo, podemos encontrarlos en estudios
internacionales como el realizado en las aguas superficiales y sedimentos de
playas a lo largo de las cosas de Qatar, alli se estimé que los MPs son
omnipresentes en sus costas porque se hallaron micro contaminantes en todas las
muestras realizadas, distribuyéndose uniformemente en las playas arenosas

intermareales (Abayomi et al., 2017).

Lizana Pretell, D.
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De igual forma, en California (Estados Unidos) donde la presencia de los
MPs en sus playas estuvo disponible para ser ingerido por los crustaceos (Emerita
analoga) (Horn et al., 2019). También, en la costa de Guangdong (China), donde
sus playas representan un reservorio de microplasticos degradados vy
desfragmentados, representando mas del 98% de los desechos totales de plasticos
(Fok et al., 2017).

Lots et al. (2017) determind que la mayoria de los MPs encontrados fueron
fibras menores a 1 mm de tamarfio de color azul y negro. Y del tipo termoplastico
como: polietileno (PE) y polipropileno (PP). Concluyendo que estos micro
contaminantes son omnipresente dentro de los sedimentos de las playas europeas.
De hecho, Abidli et al. (2018) registrd diferentes formas de MPs como: fibras,
fragmentos, pellets y peliculas. Asimismo, termoplasticos como (PE), (PP) y
poliestireno (PS), con tamarios entre 0,1 y 5 mm.

Por otra parte, Ivar et al. (2017) sustenta que todas las playas analizadas
estan aisladas de fuentes obvias de desechos plasticos y la probabilidad de
contaminacion sea de actividades antropogénicas adyacentes a esta; por ejemplo:
embarcaciones y actividades de pesca los cuales son fuentes reconocidas de
desechos pléasticos en el medio marino. Wu et al. (2021) asemeja que, en las playas
con gran cantidad de visitantes el nivel de contaminacion por MPs es
relativamente alto a comparacion de las playas semiurbanas, rurales y urbanas. Por
lo que, Sundar et al. (2021) identificd que existe relacion entre las actividades
humanas y las concentraciones de MPs, debido a que la mayoria de los MPs se

encontraron en sedimentos en las proximidades de puertos y playas turisticas.

Lizana Pretell, D.
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Desde otro punto de vista, pero en el mismo contexto, existen estudios en
Ameérica del Sur, por ejemplo, el investigador de Carvalho y Baptista (2016)
afirma que los MPs son un problema ambiental emergente con impactos
potenciales en la salud ambiental pudiendo absorber contaminantes quimicos vy,
en consecuencia, aumentan la contaminacién de los organismos acuéticos. Es asi
como, Alvarez-Zeferino et al. (2020) sustenta que la falta de planes de gestion de
residuos obstaculiza el atractivo de las playas y podria conducir problemas en la
salud publica.

De forma analoga, a nivel nacional, los MPs estan presentes en las zonas
marino-costeras. Segun de-la-Torre et al. (2020), las playas Yuyos, Sombrillas,
Agua Dulce y Pescadores (Lima-Per() presentan una alta variacion de abundancia
de MPs. Mientras que Rios (2017) sustenta la presencia de estos micro
contaminantes en entornos costeros como los hallados en el balneario Costa Azul,
Ventanilla — Callao. Asimismo, se hallo estos contaminantes en el Puerto de
Huacho pero en el tracto digestivo de Sciaena deliciosa (Alarcon y Anabel, 2020).

A pesar de la evidente existencia sobre los MPs, estos carecen de atencién
en nuestra localidad; es decir, podemos afirmar su disponibilidad en zonas marino-
costeras en areas internacionales y nacionales, e inferimos su presencia en areas
similares en nuestra region. El distrito de Huanchaco se localiza en la provincia
de Trujillo, departamento de La Libertad, colinda con los distritos de Trujillo,
Victor Larco, La Esperanzay el centro poblado menor EI Milagro. Ademas, cuenta
con una extension territorial de 333.9 km? representando el 31% de la superficie

provincial (Municipalidad Distrital de Huanchaco, 2019).

Lizana Pretell, D.
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En sustento a las bases teoricas, el plastico contribuye al cambio
climatico a través de su ciclo de vida, estos generaron 1800 millones de toneladas
métricas de Gases de Efecto Invernadero (GEI), el 3.4% de las emisiones globales
en el afio 2019. Al cambiar a una economia circular de los plasticos para el 2040
esta contaminacion podria prevenirse, la aplicacion de este enfoque reduciria el
25% de GEI en el ciclo de vida del plastico y los gobiernos ahorrarian $70 mil
millones en el periodo 2021-2040 principalmente en el Sur Global (UNEP, 2022).

Las actividades humanas han provocado cambios de temperatura y el
cambio de pH de los océanos, repercutiendo en la diversidad biolégica y
supervivencia de algunos organismos. Los seres humanos deben vivir de tal
manera que sostengan el océano; por esta razon, es necesario acciones colectivas
e individuales para una gestion de los recursos oceanicos (National Oceanic and
Atmospheric Administration [NOAA], 2020).

Existen diversas organizaciones gubernamentales y no gubernamentales a
nivel mundial y regional que colaboran en el campo del medio marino y sus
recursos. Aungue, existen varias iniciativas para mejorar la cooperacion
coordinacion e integracion de mejoras politicas, los esfuerzos han sido limitados
porgue dependen fundamentalmente de los problemas nacionales (Grip, 2017).

En ese sentido, en correspondencia al objetivo 14 sobre conservar y utilizar
sosteniblemente los océanos, los mares y los recursos marinos, se debe la prioridad
de su proteccidn y cuidado para la adecuada gestion de sus recursos (Organizacion
de las Naciones Unidas [ONU], 2015, objetivo 14). De igual modo, se destaca la
importancia del océano en cuanto a su contribucion con el desarrollo sostenible y
economias oceanicas disponibles (von Schuckmann et al., 2020). En ese contexto,

se integran esfuerzos por la gestién integral y sostenible del ambiente marino-

Lizana Pretell, D.
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costero, con la finalidad de contribuir a la definicién de politicas publicas a través
de informacién cientifica sobre el estado de estos entornos (Red de Investigacion
Marino-Costera [REMARCO], s.f.).

Se define a los MPs como particulas cuyo didmetro mas largo es menor a
5 mm (<5000um); aungue, algunos autores la quieran redefinir al de tamafio
menor a 1 mm para incluir solo a los de tamafio micrométrico (Wagner y Lambert,
2018). Estos pueden ser MPS primarios y MPs secundarios; los primeros se
fabrican intencionalmente a tamafio reducido; por ejemplo, granulos, polvos y
abrasivos domésticos e industriales. Y los secundarios, provenientes de la
fragmentacion de materiales mas grandes o emisiones durante el transporte
terrestre como la abrasion de los neumaticos (Lusher et al., 2017). Se estima que
los MPs primarios liberados en el medio ambiente corresponde entre 15 -31% y
los secundarios alrededor de 70 — 80% (Mariano et al., 2021). Los MPs son
sometidos a procesos de degradacion y fragmentacion mediante irradiacion,
humedad, temperatura, fuerzas mecanicas y degradacion bioldgica (Marcelino,
2022).

En otro aspecto, existen 3 principales tipos de plasticos, como son los
termoplasticos, termoestable y elastomeros o cauchos. Siendo los primeros los
mas usados como: “polietileno (PE), polietileno de alta densidad (PEAD/ HDPE),
polietileno de baja densidad (PEBD/ LDPE), polipropileno (PP), poliestireno (PS),
polimetacrilato (PMMA), policloruro de vinilo (PVC), politereftalato de etileno

(PET) el teflon y el nylon (tipo de poliamida)” (Zaritzky y Nudelman, 2020, p.10).

Lizana Pretell, D.
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Los MPs pueden transferirse a través de redes tréficas que es la suma o
conjunto de cadenas alimentarias. Segun Embke y Zanden (2022) estas son
representaciones de vinculos depredador — presa entre especies de un ecosistema.
Asimismo, los MPs logran bioacumularse y en palabras de Borga (2013) “la
bioacumulacién describe la acumulacion y el enriquecimiento de contaminantes
en los organismos, en relacion con el medio ambiente” (p.1).

Sobre la base de lo antes mencionado, las Ciencias Sociales y del
Comportamiento pueden contribuir a abordar el problema de los MPs
ayudandonos a entender mejor las percepciones de las personas y los riesgos
asociados a los plasticos (Pahl y Wyles, 2016). Asimismo, deberiamos aprovechar
lo que se le da bien a la mente humana para encontrar soluciones sostenibles como
las historias y los relatos que son herramientas poderosas para concientizar y
motivar el cambio (Pahl et al., 2017).

Se suman objetivos para el 2030 para asegurar competencias practicas y
tedricas en alumnos, con el fin de promover la educacion para el desarrollo
sostenible (ONU, 2015, Objetivo 4.7). El Perq, establece el principio de la
conciencia ambiental, entre otros, a través de su Ley General de Educacién: “que
motiva el respeto, cuidado y conservacion del entorno natural como garantia para
el desenvolvimiento de la vida” (Ley General de Educacion, 2003, Articulo 8).

Asimismo, la Ley General del Ambiente establece: “La educacion
ambiental se convierte en un proceso educativo integral, que se da en toda la vida
del individuo, y que busca generar en este los conocimientos, las actitudes, los
valores y las practicas, necesarios para desarrollar sus actividades en forma
ambientalmente adecuada, con miras a contribuir al desarrollo sostenible del pais”

(Ley General del Ambiente, 2005, Articulo 127.1).

Lizana Pretell, D.
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En ese sentido, podemos corroborar el involucramiento de entidades con
la misién de crear conciencia y educacién. Es asi como, se plantean estrategias
con la mision de promover la educacion y cultura ambiental que permita formar
ciudadanos ambientalmente responsables que hagan frente al cambio climatico y
desarrollo sostenible a nivel nacional, regional y local (PLAN NACIONAL DE
EDUCACION AMBIENTAL [PLANEA], 2016).

Se puede afirmar que la educacion ambiental contribuye acercar las
relaciones entre personas y medio ambiente, desarrollando actitudes y aptitudes
de forma critica con el objeto de conservar y hacer uso correcto de los recursos
naturales y la calidad de vida. Al igual que, de contribuir a generar conciencia de
la importancia del medio ambiente en las actividades de desarrollo cultural, social
y econdémico (Santa Gadea, 2013). En base a lo antes mencionado, el medio
ambiente debe estar contemplado en el sector educativo, constituyéndola una
prioridad absoluta (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura [UNESCOQ], 2021).

A laluz de lo anterior, es posible que los temas ambientales en las escuelas
0 en la vida cotidiana tengan consecuencias importantes en las actitudes y
pensamientos de los estudiantes (Zsoka et al., 2013). Por lo tanto, resultado del
conocimiento ambiental es conceptualizado en la conciencia de los estudiantes
(van de Wetering et al., 2022).

La conciencia ambiental estd relacionada a 3 dimensiones baésicas:
dimensién cognitiva, relacionado a la informacion y conocimiento ambiental;
dimensién afectiva, creencias, valores, sentimientos y preocupacién por el
ambiente y dimension conativa, por la disposicién y responsabilidad de actuar

frente a problemas ambientales (Pereéfiez et al., 2020). De forma similar Wu
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(2020) asigna a la cognicion, la referencia a la comprension de los problemas
ambientales; la emocion, en alusion al cuidado y preocupacion del individuo por
el entorno natural; y la intencién, como consecuencia de los comportamientos
ambientales.

En ese sentido podemos sustentar estudios internacionales donde la
variable conciencia ambiental fue determinante para alcanzar resultados esperados
sobre este concepto. Es asi como, se estudio la conciencia ambiental de 105 nifios
entre 9 a 12 afos, obteniendo resultados de una diferencia de mayor o menor
conciencia entre las edades y el género de los nifios (Muldoon et al., 2019). En
similitud al anterior, se contd con la participacion de 200 estudiantes de 3 escuelas,
y mediante encuesta se determind el mayor nivel de conciencia ambiental en las
nifas a diferencia de los varones (Altin et al., 2014).

De igual modo, se evalué el nivel de conciencia, actitudes y
comportamientos de la contaminacion plastica en estudiantes de secundaria donde
se corroboré las opiniones, los comportamientos y acciones respecto a los
productos plasticos (Hammami et al., 2017). De hecho, Sanchez-Llorens et al.
(2019) soporta la idea de intervenciones extraescolares para el incremento de la
conciencia ambiental en estudiantes; ya que, su estudid demostré mayor
conciencia ambiental en el nivel primario que secundario. Por su parte, Diaz et al.,
(2018) realizo su investigacion a 52 alumnos del 6° grado de primaria, obteniendo
comportamientos ambientales de acuerdo con las dimensiones afectiva, cognitiva,

conativa y activa.
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En otro contexto, se evaluo a 60 estudiantes de 1° a 5° de secundaria del
distrito de Miraflores, provincia de Huamalies, Region Huanuco; por
consiguiente, se corrobor0 la relacion entre conciencia ambiental y manejo de
residuos solidos domiciliarios, obteniendo niveles de bueno y muy bueno en el
desarrollo de conciencia ambiental (Bravo et al., 2023).

Por otra parte, el programa experimental a 51 estudiantes del 5° de primaria
de la LLE. Juan Mejia Baca del pueblo joven José Olaya (Chiclayo), influyd
positivamente a los alumnos en cuanto a conciencia ambiental (Gémez, 2017). Por
el contrario, el 85% demuestra un bajo y medio nivel de concientizacion ambiental
en las dimensiones cognitivas, afectiva y actitudinal en 20 estudiantes del primer
grado de primaria (Fernandez, 2023). Adicionalmente, la poblacion del 5° afio de
secundaria de cuatro (4) instituciones educativas de la ciudad de Tingo Maria,
Rupa Rupa, provincia de Leoncio Prado en Huanuco (2017) hall6 la relacion
significativa entre la ecoeficiencia y las variables de sostenibilidad, actividades
cognitivas y conductas ambientales en los estudiantes (Alva, 2019).

Ore (2019) en su investigacion a 728 estudiantes del nivel secundario en
40 escuelas en la selva central, Junin, determiné que el factor de género y zona de
residencia tuvo resultados diferenciadores en cuanto a mayor conciencia
ambiental, centrandose los resultados en un mayor nivel de conciencia al género
femenino y a quienes vivian en zonas urbanas. De forma analoga, Valverde y
Molina (2020) tuvo como muestra a 29 estudiantes del ler grado de secundaria de
la I.E Miguel Grau de Abancay, donde se determino la relacion significativa entre
la educacion con enfoque y la conciencia ambiental en los estudiantes. Es asi
como, Meneses (2021) en su investigacion a 26 estudiantes del 4 afio de

secundaria, seccion “A” de la LLE. los “Licenciados de Ayacucho”, corrobor6 en
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uno de sus resultados, que la aplicacion de su metodologia incremento el nivel de
conciencia en los estudiantes en la dimensiones cognitiva, afectiva y conativa.

Por esta razon se formula la siguiente pregunta de investigacion ¢En qué
medida los microplasticos influird en la conciencia ambiental de los estudiantes
de 1.°" grado de secundaria del .E CECAT MARCIAL ACHARAN, Trujillo -
2022? Plantedndose asi, el objetivo general de esta investigacion en determinar
la influencia de los microplasticos en la conciencia ambiental de los alumnos del
1.°" grado de secundaria del .LE CECAT “Marcial Acharan”. Al igual que sus
objetivos especificos como: a) Caracterizar a los microplasticos hallados en la
playa el Mogote; b) determinar la influencia de los microplasticos en la dimensién
cognitiva de la conciencia ambiental en estudiantes de 1.*" grado de secundaria; c)
determinar la influencia de los microplasticos en la dimensién afectiva de la
conciencia ambiental en estudiantes de 1.er grado de secundaria y d) determinar
la influencia de los microplasticos en la dimensién conativa de la conciencia
ambiental en estudiantes de 1.er grado de secundaria.

Se sugiere como hipdtesis general que microplasticos influyen en la
conciencia ambiental de los estudiantes de 1.*" grado de secundaria del .E CECAT
MARCIAL ACHARAN. Al igual que, hipotesis especificas como: a) Los
microplasticos influye significativamente en la mejora de la dimension cognitiva
de la conciencia ambiental en estudiantes de 1.°" grado de secundaria; b) Los
microplasticos influye significativamente en la mejora de la dimension afectiva
de la conciencia ambiental en estudiantes de 1.°" grado de secundaria y ¢) Los
microplasticos influye significativamente en la mejora de la dimension conativa

de la conciencia ambiental en estudiantes de 1.* grado de secundaria.
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En consecuencia, es necesario realizar estudios que contribuyan a informar
sobre esta problematica actual, siendo esta de atencion imperativa por los efectos
nocivos gque pueda conllevar. Asimismo, el de alertar la presencia de los MPs en
areas marino-costeras del Per(, con la finalidad de justificar medidas o
correcciones de las principales fuentes contaminantes en estos ambientes. Al igual
que, la prevencion por la distribucion de estos micro contaminantes en los diversos
ecosistemas y biodiversidad. En ese aspecto, consolidar la concientizacion
ambiental en estudiantes que a temprana edad puedan ser vehiculos de
conocimientos a futuras generaciones, agentes de cambio y soporte para un mundo
sostenible.

Finalmente, el de sustentar la influencia de estudios similares para las
mejoras en escenarios que aporten a la educacion, a la normatividad y politica que

ayuden al mejoramiento y cuidado del medio ambiente.
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CAPITULO Il. METODO

El enfoque de este trabajo es cuantitativo porque reune las caracteristicas
propias de este tipo de investigacion. En palabras de Palella y Feliberto (2017),
caracteriza a este tipo de investigaciones porque requiere el uso de instrumentos
de medicion y comparacion, el cual es llevar a la practica el método hipotético —
deductivo. Asimismo, presenta un disefio no experimental y segan al nimero de
mediciones, en un Gnico momento, es considerado transversal. Obteniéndose asi
la gréfica para este tipo de investigacion:

Figura 1

Esquema de disefio transversal descriptivo

0l0l0

Nota. El interés es cada variable tomada individualmente. Adaptacion de
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018, p.178).

Donde:

X1 Microplésticos
X2 = Conciencia Ambiental
Xk Continuacioén de variables

Por otra parte, segun su tipo de investigacion es descriptiva. Basandose en
lo manifestado por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) estas investigaciones
pretenden medir o recolectar informacion de forma independiente o en conjunto
sobre los conceptos relacionados a las variables de estudio, donde el investigador
cuestiona la informacion, la procesa y finalmente la representa o caracteriza. De

igual modo, es basica porque a partir de los resultados y hallazgos es causal para
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iniciar nuevos productos e investigaciones (Vargas, 2009). Por consiguiente, se
realizara una técnica de muestreo no probabilistico y de acuerdo con Naupas et
al. (2018), atribuye estos procedimientos con no utilizar el azar, tampoco el calculo
de probabilidades; por el contrario, asume formas como: el muestreo por juicio o

criterio del investigador.

En ese aspecto, se selecciond el colegio por conveniencia y el alcance de
estos fueron los nifios de 1.* grado de secundaria por ajustarse a la edad promedio
del programa de MPs para escuelas y la encuesta. Del mismo modo, se considerd
el area de muestreo de MPs por existir presencia de desperdicios y/o residuos
ajenos a una playa; ademas, contaba con presencia de pescadores y bafiistas
ocasionales lo que aseguraba un area con actividades de recreacion y pesqueria.
Se excluyeron otros transectos del litoral por no contener el minimo de area del
cuadrante para muestrear por la pérdida de playa y/o ausencia de arena seca.

Tabla 1

Ubicacion georreferenciada de la I.E CECAT Marcial Acharan

Ubicacion UTM

Estacién Zonal7S Referencia
Este Norte
I.E CECAT Proximo al 6valo
“Marcial 717578.83 9101481.33 Grau. Av. América
Acharan” Sur

En consecuencia, se define la poblacion y muestra, tal como lo expresa
Sucasaire (2022) donde las variables de interés del investigador se encuentran en
la poblacion, estas contienen caracteristicas de la realidad y una relacién entre
ellas. Por otra parte, la muestra no es mas que el reflejo de la poblacién, quien

contiene las mismas caracteristicas de esta.
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En ese sentido la poblacion estuvo conformado por 125 estudiantes de 1.
grado de secundaria del colegio CECAT Marcial Acharan, en el afio académico
2022. En ese aspecto, la muestra estuvo constituida por 105 escolares, el cual se

determind de la siguiente forma:

_ N.Z?(p.q)
(N—-1)E>+Z%(p.q)

n

Donde:
N = Poblacion (125)
Z = Nivel de confianza: 95% = 1.96
p = Probabilidad de acierto: 50% = 0.5
g = Probabilidad de no acierto: 50% = 0.5
E = Error de la muestra: 5% = 0.05

Reemplazando:

3 125 x 1.962(0.5 x 0.5)
~ (125 —1)0.052 4+ 19.62(0.5 x 0.5)

n

B 125 x 1.962(0.5 x 0.5)
~ (125 = 1)0.052 + 1.962(0.5 x 0.5)

n

n= 945 =95

Por lo tanto, se debid tener en cuenta al menos 95 estudiantes como muestra;
sin embargo, se contd con un nimero mayor por lo que se realizo el trabajo de

investigacion con 105 alumnos.
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Tabla 2

Poblacién y muestra

SECCION POBLACION MUESTRA

A 31 26
B 32 27
Cc 31 26
D 31 26
TOTAL 125 105

Por otra parte, en referencia a las técnicas de investigacion, Gallardo (2017)
afirma que las técnicas son aquellos procedimientos e instrumentos que utilizamos
para acceder al conocimiento que se requiere en cada investigacion, las cuales
estan relacionadas con el método de la investigacion y Maya (2014) sefiala que
estos comprenden un conjunto de procedimientos organizados sistematicamente
que orientan al investigador en la tarea de profundizar en el conocimiento y en el
planteamiento de nuevas lineas de investigacion. En ese sentido, se utilizé la
encuesta como técnica de la investigacion y el cuestionario y ficha de observacion

como instrumento.

Los instrumentos utilizados estan sustentados en referencia a los objetivos
de la investigacion. La técnica de recojo de muestras de MPs fue a través de las
fichas de observacion sustentado en la adaptacion de Frias et al. (2018) en el
documento titulado “Standardised Protocol for Monitoring Microplastics in
Sediments”, en la pagina 15 (quince) del documento en mencién (Anexo 4). De
igual importancia, en cuanto a la variable de conciencia ambiental, la encuesta fue
adaptada de la publicacion cientifica: “Marine litter education boosts children’s
understanding and self-reported actions” (Hartley et al., 2015) (Anexo 9). El
cuestionario presenta 20 items con respuesta multiple en escala de Likert, con

valoracién de 0 a 4, estas son: Nunca (0), Casi nunca (1), A veces (2), Casi siempre
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(3), Siempre (4), los cuales en palabras de Behar (2008), sustenta a esta escala
como ordinal y como tal mide cuanto mas desfavorable o favorable es una actitud

(Anexo 10).

La validez del instrumento fue realizada por las ingenieras ambientales
Hurtado Rios, Pamela Roxana (Especialista Ambiental) y Dominguez Mendoza,
Mayra Katherine (Consultora Independiente) (Anexo 3). Por otra parte, el analisis
de confiabilidad de la encuesta se realiz6 en el programa SPSS Statistics version
23.0, espafiol, para la Pre Encuesta (Pre E.) y Post Encuesta (Post E.), obteniendo
los siguientes resultados:

Tabla 3
Valor del Alfa de Cronbach, Pre y Post Encuesta

Encuestas Alfa de Cronbach NuUmero de elementos
Pre Encuesta 0.810 20
Post Encuesta 0.811 20
Tabla 4

Interpretacion del coeficiente de Alfa de Cronbach

Coeficiente de Alfa de Cronbach Confiabilidad
<05 Inaceptable
>05 Pobre
>0.6 Cuestionable
>0.7 Aceptable
>0.8 Bueno
>0.9 Excelente

Nota. Adaptacion de George y Mallery (2003, p. 231), como se citd en

Hernandez y Pascual-Barrera, 2018.

De acuerdo con los valores obtenidos, se concluye la confiabilidad de

“Bueno” para ambas encuestas ya que supera el valor de 0.8 (anexos 13y 14).
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Para el procedimiento de toma de muestras de MPs se tuvo como referencia
el documento titulado “‘Standardised protocol for monitoring microplastics in
sediments”. Se eligio la playa EI Mogote, ubicado en el Distrito de Huanchaco
(Anexo 5) y se delimitd en este un transecto de 100 metros dentro del cual se
recolectd 9 muestras representadas por un cuadrante de 30 cm x 30 cm de ancho
y una profundidad de 5 cm (volumen 0.0045 m3). Este Gltimo valor de profundidad
también es recomendado por Publications Office of the European Union (2013)
(2013), al sugerir que para la recolecciéon de MPs en arena, las unidades de
muestreo deberdn tener una separacion de 5 metros entre ellas y replicarse de

forma aleatoria estratificada.

En explicito, primero se delimité 100 metros como transecto, puntos A y
B, y se tomé ubicacion mediante GPS, en el Sistema de coordenadas Universal
Transversal de Mercator (UTM) ubicado en la Zona 17S, a cada unidad de
muestreo. Se ubico, dentro del transecto, 3 puntos (X, Y, Z), cada uno de ellos
mediante una separacion de 25 metros; asi mismo, en estos se ubicaron 2 puntos
mas de forma lateral (X1, X2, X3; Y1, Y2, Y3; Z1, Z2, Z3) a una separacion de 5
metros, obteniendo en total 9 puntos de muestreo (Anexo 5). En cada uno de ellos
se utilizd un cuadrante (molde metalico) representativo con un volumen de
30X30X5 cm? (0.0045 m3). Finalmente, el volumen por cada muestra fue llevada
a laboratorio para ser tamizada correspondiente. La toma de muestras se realizé

en la ficha del Anexo 4.
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Segundo, cada muestra fue tamizada en tamices N°20 (0.85 mm), N°16
(1.18 mm), N°10 (2 mm) y N°4 (4.75 mm) respectivamente, en el laboratorio de
suelos de INGEOFALTOP PERU (nombre comercial). De acuerdo con los
resultados obtenidos, por cada tamiz y punto de muestreo, se etiquet6 y separo las
muestras. Adicionalmente, al contener presencia de material de arena, se preparo
una solucién saturada en 1 litro de agua destilada con 120 gramos de Hipoclorito
de Sodio, de los cuales se considerd 200 mililitros de esta solucion salina por cada
muestra obtenida por un tiempo de 24 horas, para ser finalmente depositada en

papel filtro para su conteo e identificacion.

Por consiguiente, las muestras obtenidas, del remanente de la solucién
salina, se identifico y separ0 los restos que no guardaban relacion (como pajillas,
piedras, restos crustaceos, etc). Las muestras identificadas se reservaron y

etiquetaron en bolsas ziploc para su primer proceso de caracterizacion.

Tercero, los items mayores a 5 mm de tamarfio fueron descartados (Anexo
7) porque no se encuentran dentro de la definicion de MPs. Por consiguiente, de
acuerdo con el punto de muestreo, se contabilizé y determin0 la cantidad de MPs
por volumen de muestra (Tabla 5); asi mismo, el color y forma de los MPs hallados

(Figura 4 y 5), para finalmente ser reservadas y etiquetadas en bolsas ziploc.

Finalmente, para el analisis de datos se tomé en cuenta mediante el conteo
independiente de los MPs y procesando los resultados en tablas y figuras a través
de matematica basica en porcentajes totales y parciales respecto a cantidad por

tamiz, color y forma de los MPs.
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Es decir, la investigacion consistio en identificar los impactos de los MPs en
el ambiente; de este modo, determinar el area de estudio el cual fue seleccionado
en arena seca del mar. Asimismo, caracterizar los MPs por punto de monitoreo

para su andlisis en referencia a tamafo, forma, color y cantidad.

En otro aspecto, los permisos correspondientes en cuanto a la intervencién
de los estudiantes del I.E CECAT MARCIAL ACHARAN fue otorgado por el Dr.
Rosario Vereau Mariano Agustin (director). Las fechas correspondientes a las
intervenciones fueron entre la cuarta (4) semana del mes de noviembre y segunda

(2) semana del mes de diciembre del afio 2022.

En ese sentido, en referencia a la variable de conciencia ambiental en la
escuela, se contd con 4 secciones (“A”, “B”, “C”, “D”) los estudiantes participaron
en el taller adaptado al programa implementado por Blue Ocean Society for
Marine Conservation, titulado “Microplastics & Microfibers Research in the
Classroom” (Blue Ocean Society, 2022), esta publicacion fue proporcionado por
una subvencién de the National Marine Sanctuary Foundation and the National
Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA). Se les entrego la encuesta que
tuvo 5 apartados, adaptada al articulo de Hartley et al. (2015), los cuales fueron:
a) Proporcion percibida del plastico y tiempo de degradacion estimado, b)
Conciencia del problema y preocupacion, b) Proporcion percibida del plastico y
tiempo de degradacion estimado, ¢) Impactos percibidos d) Causas percibidas y e)
Comportamiento de reduccidén de basura autoinformado. Adicionalmente, se
agrego soluciones percibidas para conocer las respuestas en cuanto a cémo
ayudariamos a reducir la contaminacion. Cabe sefialar que la encuesta se debid

dirigir en términos no técnicos para la comprension de los nifios, donde el término
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“Basura” hace referencia a los desperdicios los cuales en las intervenciones seran
relacionadas a los MPs, esta estrategia fue con el objeto de no dirigir en primera
instancia el termino MPs ya que la probabilidad que no conozcan de su existencia

haria que la encuesta inicial no obtuviera los resultados esperados.

La primera intervencion consistio en la participacién de los nifios de una
encuesta inicial (Pre encuesta). Las actividades se realizaron en las clases de
tutoria, el cual tuvo una duracién de 1 hora y media (90 minutos) in situ. Se les
explicd a los nifios la importancia y seriedad de la encuesta y la imperativa
honestidad que deberian reflejar sus respuestas. Se estimo un tiempo de 15
minutos para resolver la encuesta donde se les dirigio pregunta por pregunta para
asi evitar alguna duda y de haberlas se resolvieron de inmediato; por lo que, se

cumplio con el tiempo estimado para la intervencion.

La segunda intervencién, tuvo en primera instancia la capacitacion
teorica y practica. En la primera se proyecto la presentacion en Power Point, con
un tiempo estimado de 40 minutos (Anexo 16); mientras que, en la segunda se
dispuso de 20 minutos. En esta Ultima los nifios conocieron a los MPs, ya que se
dispuso de arena de la playa EI Mogote y de tamices 1 mmy 4.75 mm (Normativa
ISO). Los nifios fueron voluntarios y agrupados en 2 (1 tamiz para cada grupo),
frente a ellos todos sus comparieros preguntaban sus inquietudes y participaban
visualizando los residuos de la arena de playa (residuos plasticos, entre otros)

(Anexo 17).
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En relacién con lo antes mencionado, la segunda intervencion finalizé con
la presentacion titulada: “Reforzando lo aprendido”, tuvo una duracion de 10
minutos, consecuentemente los nifios tuvieron 5 minutos para sus inquietudes o
dudas al respecto. Finalmente, en la tercera intervencion, una semana después
de realizado el taller, los nifios volvieron a ser encuestados con el mismo

cuestionario (Post encuesta) y bajo las mismas reglas antes brindadas.

Para contrastar la hipdtesis propuesta el analisis estadistico de los datos fue
a traves de métodos no paramétricos, porque las respuestas del cuestionario estan
en escala ordinal (escala de 0 a 4: nunca - siempre), de distribucion libre y aplicado
a grupos relacionados. Por esa razon, se utilizé la prueba de Friedman y de
rangos con signos de Wilcoxon en base a la mediana para muestras pareadas
(antes y después de la intervencion) para determinar si la intervencion realizada

influyd significativamente en la conciencia y comportamiento de los estudiantes.

Solo en dato general, como cantidad, color, forma de MPs, edad, nimero de
estudiantes y respuestas de conocimiento sobre MPs se realizd mediante
frecuencias simples. La representacion de estos datos descriptivos se analizd

mediante ilustraciones de figuras, barras verticales y horizontales.

Respecto a los aspectos éticos, se basé en 4 documentos de alto nivel
académico; en primer lugar la informacion de MPs en base a los articulos
titulados: “Standardised protocol for monitoring microplastics in sediments” y
“Guidance on monitoring of marine litter in European seas”; en segundo lugar, la
informacion para la variable conciencia de los documentos: “Microplastics &
Microfibers Research in the Classroom” y “Marine litter education boosts

children’s understanding and self-reported actions” como fuentes primarias de
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informacidn tedrica para el objeto de la investigacion. De igual modo, el no
manipular las variables o area de estudio con la finalidad de obtener resultados
optimos, sino la de seguir un método cientifico basado en la observacion y

procesamiento de informacion.

Adicionalmente, para realizar el cuestionario se garantizd la total
confidencia de las respuestas, y de su total consentimiento para realizarlo. Se
excluyo del cuestionario a los nifios que no querian participar, a quienes no
lograron realizar las dos encuestas y a quienes no participaron de todos los talleres.
En consecuencia, el analisis estadistico se realizé con resultados legitimos, los

cuales son representaciones exactas de las muestras tomadas.
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CAPITULO I11. RESULTADOS
En consecuencia, en respuesta al objetivo especifico 1, cada una de las
nueve muestras recolectadas tuvieron un volumen de 0.0045 m® de arena seca.
Cada estacion se georreferencié en unidades UTM, en la Zona 17S. Registrando
su ubicacion en la Playa EI Mogote. La mayor cantidad de MPs colectados se
ubico en el punto Sur, ubicacién colindante y de mayor cercania a areas de
recreacion y restaurantes.

Tabla s

Abundancia de MPs por estacion de muestra georreferenciada.

Ubicacion UTM

Zona 17S
Estacion Este Norte Volumen Numero de  Abundancia
de muestra  micropléasticos  tems.m™
m® identificados
X1 707457 9104757 0.0045 6 1333
X2 707451 9104756 0.0045 6 1333
X3 707445 9104755 0.0045 13 2889
Yl 707466 9104730 0.0045 4 889
Y2 707462 9104729 0.0045 7 1556
Y3 707456 9104727 0.0045 4 889
Z1 707472 9104704 0.0045 8 1778
Z2 707468 9104703 0.0045 11 2444
Z3 707464 9104703 0.0045 21 4667

Continuando, en respuesta al objetivo especifico 1, la cantidad de items
hallados por tamafio de tamiz fue de 110 unidades, de este total se excluyé los
mayores a 5 mm por estar fuera del &mbito de estudio. Se obtuvo, finalmente, un
total de 80 MPs. En promedio se excluyé un 6.8% de MPs por tamiz.
Adicionalmente, los tamafios de MPs > 2 mm representa el 61.3% de los items
colectados. Los MPs mayormente provenian de la desfragmentacién en el medio
ambiente de botellas plasticas, cintas adhesivas, hilos de pescar, etc. Y como parte

importante fue observar si eran MPs primarios o secundarios.

Lizana Pretell, D.
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Figura 3

Proceso de clasificacion en base al total hallado y los incluidos en el estudio, por

cada tamiz.
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Adicionalmente, una caracteristica de los MPs son su color, el cual
predomind los colores blanco, transparente y azul. Parte de estos hallazgos
presentaban descoloracion y otros mantenian su estado de fabricacion como los
hilos de pesca.

Figura 4

Porcentaje de inclusion de microplasticos, de acuerdo con su color
caracteristico.
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Finalmente, en respuesta al objetivo especifico 1, el proceso de
fragmentacion de los plasticos conlleva a formas irregulares, por lo que en el
ambiente experimentan procesos foto degradativos por el sol. ElI 80% de los
hallazgos presentan forma irregular por lo que su forma real es imposible
determinar, ya que son particulas con un tamafio no mayor a 5 mm y podrian
proceder de distintos tipos de plasticos.

Figura 5

Porcentaje de inclusion de microplésticos de acuerdo con su forma.
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En cuanto a conciencia ambiental tenemos los siguientes resultados:

La literatura cientifica acepta conocer factores sociodemograficos como
parte de la conciencia, esta abarca informacion de género, edad y educacion de la
muestra. EI género de los encuestados estuvo representado por el 68.6% de
varones y el 31.4% por mujeres. En general, aporta a una mayor informacion para
un mejor analisis para las dimensiones propuestas sobre conciencia ambiental,

ayudando a 3 objetivos especificos en referencia a conciencia ambiental.
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80%

38



MICROPLASTICOS Y CONCIENCIA AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE 1. GRADO
DE SECUNDARIA DEL I.E CECAT MARCIAL ACHARAN, TRUJILLO — 2022

Figura 6

Porcentaje del género de estudiantes encuestados

®m Masculino
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Por otra parte, las edades de los estudiantes variaron entre 12 a 14 afios; sin
embargo, la mayor representatividad fue la edad de 13 afios con 69 alumnos
(65.7%), 12 afios con 29 alumnos (27.6%) y 14 afios con 7 alumnos (6.7%).

Figura7

Numero de estudiantes encuestados respecto a su edad
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Es importante acercar a los encuestados a la terminologia correcta como

ambito de estudio. El 48% de los estudiantes conocia o habia escuchado del

término microplasticos antes del taller. Posiblemente deducian el término de un

concepto mayor como el plastico; sin embargo, después de la intervencion

reconocieron que no solo provenian de este, sino que gran parte eran fabricados

intencionalmente de forma microscopica y encontrados en productos de uso diario

como jabones, pasta dental, esmaltes, etc.

Figura 8

Respuesta de la Pre y Post encuesta, a la pregunta ¢Has escuchado o

conoces sobre los microplasticos?
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Proporcidn percibida de plastico y tiempo de degradacién estimado

Los nifios después de la intervencion mostraron una diferencia
significativamente mayor en la proporcion de basura en la playa que se cree que
es plastico, en comparacién antes de la intervencion (Z=-2.97 y con valor p=0.003)
con un tamario del efecto mediano (r=0.15) (Tabla 6) (Figura 9). Por lo tanto, en
respuesta al objetivo especifico 2 se tiene la siguiente tabla y figura.

Tabla 6

Resultado estadistico de Proporcion percibida de plastico y tiempo de

degradacion estimado — porcentaje de basura en la playa

Pre Post n Z Valor Tamafio
Pregunta Encuesta Encuesta (Wilcoxon) p del
efecto
(r)

(,Qué porcentaje de
basura en la playa 55.73 61.48 105 -2.97 0.003 0.15
crees que es (20.42)  (17.24)
plastico?

Se aprecia que, los estudiantes en la pre encuesta tienen una percepcion
porcentual de basura en la playa entre 31 — 60%; sin embargo, el taller aumento
su percepcion entre 61 — 90% de plastico en el mar. Lo que significa para ellos
gue estos podrian convertirse en microplasticos por diversos procesos mecanicos
ambientales. En otras palabras, estadisticamente existe diferencia significativa
(p<0.005) despues de realizado el taller. Se concluye que, se acepta la hipotesis
especifica (a) (p<0.005), ya que los microplasticos influye significativamente en
la mejora de la dimensidn cognitiva, a través del item de porcentaje de basura en

la playa.
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Figura 9
Respuesta de la Pre y Post encuesta, a la pregunta ¢Qué porcentaje de

basura en la playa crees que es plastico?
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Nota. Porcentaje de basura en la playa que se cree que es plastico, antes y

después de la intervencion. Las barras de error representan el error estandar.

Similarmente se encontr6 que existe una diferencia significativamente
mayor en el tiempo que creian que tardaria en degradarse un plastico después de
la intervencion que antes de la intervencion (Z=-4.07 y con valor p<0.001), con
un tamafio del efecto mediano (r=0.23) (Tabla 7) (Figura 10). Por lo tanto, en
respuesta al objetivo especifico 2 se tiene la siguiente tabla y figura.

Tabla 7

Resultado estadistico de Proporcion percibida de plastico y tiempo de

degradacion estimado — tiempo de descomposicion del plastico

Pre Post n zZ Valor p Tamafio
Pregunta Encuesta Encuesta (Wilcoxon) del
efecto (1)
(Cuanto tiempo crees que 307.62 380.0 105 -4.07 0.001 0.23
tarda una botella de (151.72) (150.89)

plastico en
descomponerse de forma
natural?

Lizana Pretell, D.
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Se aprecia que, los estudiantes en la pre encuesta tienen una percepcién de
degradacion del plastico de forma natural de aproximadamente mayor a 300 afios.
Estos resultados variaron al realizarse el taller donde los alumnos aumentaron su
percepcién de degradacion del plastico a 400 afios. Lo que significa para ellos, un
mayor tiempo de disponibilidad en la tierra, afectando de forma adversa al medio
ambiente. Se concluye que, se acepta la hipdtesis especifica (a) (p<0.005), ya
que los microplasticos influye significativamente en la mejora de la dimension
cognitiva, a través del item del tiempo de descomposicién del plastico de forma
natural.

Figura 10

Respuesta de la Pre y Post encuesta, a la pregunta ¢Cuanto tiempo crees

que tarda una botella de plastico en descomponerse de forma natural?
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Nota. Tiempo que se cree que una botella de plastico se descompone antes

y después de la intervencion. Las barras de error representan el error estandar.
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Conciencia del problema y preocupacion

Los nifios antes de la intervencién mostraron un nivel elevado de conciencia
(ME=3.81) y preocupacion (ME=3.82) del problema de la basura en la playa y en
el mar, y de los efectos que puedan causar en ella. Después de la intervencion los
nifios mantuvieron ese alto nivel de conciencia y preocupacion; es decir, no hubo
una diferencia significativa después de la intervencion (con valor p1=0.483y valor
p2=0.631 respectivamente) (Tabla 8) (Figura 11). Por lo tanto, en respuesta al
objetivo especifico 2 se tiene la siguiente tabla y figura.

Tabla 8

Resultado estadistico de Conciencia del problemay preocupacion

Pre Post n V4 Valor Tamafio
Encuesta Encuesta (Wilcoxon) p del
Pregunta efecto
(r)
(La basura en la playa y
en el mar es un 3.81 3.76 105 -0.7 0483  0.04
problema? (0.573)  (0.546)
(Son preocupantes los 3.82 3.78 105 -0.48 0.631 0.04

problemas que pueda (0.515)  (0.537)
causar la basura en la
playa y en el mar?

Se aprecia que, segun la escala de likert (0-4) los estudiantes tienen un alto
nivel de conciencia ambiental, el cual permanece después de la intervencién. Es
decir, estadisticamente no existe diferencia significativa (p<0.005) después de
realizado el taller. Se concluye que, se rechaza la hipdtesis especifica (a)
(p>0.005), ya que los micropléasticos no influye significativamente en la mejora

de la dimensién cognitiva.
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Figura 11

Respuesta de la Pre y Post encuesta, a la pregunta ¢La basura en la playa
y en el mar es un problema? ¢Son preocupantes los problemas que pueda

causar la basura en la playa y en el mar?

4 381 376 3.82 3.78
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N

1
0
¢Labasuraenlaplayayenel mares ¢Son preocupantes los problemas que
un problema? pueda causar la basura en la playa 'y en
el mar?

Nota. Conciencia del problema y preocupacion, antes y después de la
intervencion (escala de 0 a 4: nunca — siempre). Las barras de error representan el

error estandar.

Impactos percibidos

Se referenciaba que los nifios al inicio percibian que la basura en la playa y
en el mar afectaban negativamente a la vida silvestre marina, al turismo, la salud
humana, la industria pesquera y a la apariencia de la costa. Pero, una prueba de
Friedman muestra que estos impactos se percibieron de una manera diferente antes
de la intervencion (X?=63.7 y con valor p<0.001). Al existir diferencias
significativas se realizé pruebas post hoc para muestras pareadas encontrandose

que los impactos negativos para la salud humana, apariencia de la costa e industria

Lizana Pretell, D.
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pesquera se percibieron significativamente mayores que los impactos negativos

para el turismo (valor p<0.001).

Los nifios después de la intervencién aumentaron significativamente su
percepcidn sobre los impactos negativos sobre la basura en la playa y en el mar
para la industria pesquera (valor p= 0.028) y turismo (valor p< 0.001), en los
demas impactos hubo un aumento en la percepcion, pero no es estadisticamente
significativo (Tabla 9) (Figura 12 y 16). Por lo tanto, en respuesta al objetivo
especifico 3 se tiene la siguiente tabla y figura.

Tabla 9

Resultado estadistico de Impactos percibidos

(Crees que la basura Pre Post n Z Valor  Tamafio
enlaplayayenel  Encuesta  Encuesta (Wilcoxon) p del
mar es mala para: efecto (1)

La vida silvestre 3.55 3.69 105 -1.34 0.182 0.08
marina? (0.980) (0.655)

Turismo? 2.65 2.94 105 -2.56 0.001 0.14
(1.160)° (0.886)°

Salud humana? 3.34 3.44 105 -0.99 0.324 0.05
(0.918)° (0.820)°

La industria 3.06 3.28 105 2.2 0.028 0.11
pesquera? (1.090)° (0.904)°

La apariencia de la 3.08 3.28 105 -1.586 0.113 0.09
costa? (1238  (0.956)°

Nota. Los superindices indican que los resultados de la prueba de Friedman
y de Wilcoxon para las medias de los items son significativamente diferentes antes
de la intervencion y las medias de los items que son significativamente diferentes

después de la intervencion.

Se aprecia que, segun la escala de likert (0-4) los estudiantes demostraron

desarrollar mayor diferencia estadistica significativa para el turismo y la industria

Lizana Pretell, D.
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pesquera. La relacion de estos radica en que los microplasticos provienen de estos
sectores por ser los océanos su origen de recreacion y suministro de materia prima.
Residuos como botellas, redes de pesca u otro agente externo en el océano
provienen de estas actividades y por un concepto de responsabilidad extendida se
atribuye una percepcion negativa a estas. Se concluye que, se acepta la hipotesis
especifica (b) (p<0.005), ya que los microplasticos influye significativamente en
la mejora de la dimension afectiva para los impactos en sector de turismo y
pesqueria. Caso contrario se rechaza la hipotesis (p>0.005), para la vida silvestre,
salud humanay apariencia de la costa, por no tener estadisticamente una diferencia
significativa.

Figura 12

Respuesta de la Pre y Post encuesta, a la pregunta ¢ Crees que la basura en

la playa y en el mar es mala para:

4 3.55 3.69 OPre Encuesta @ Post Encuesta
T 334 3.44 3.28 3.28
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3 2.65 1 T
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La vida silvestre Turismo? Salud La industria La apariencia
marina? humana? pesquera? de la costa?

Nota. Impactos negativos percibidos por los nifios sobre la basura en la playa
y en el mar antes y después de la intervenciéon (escala de 0 a 4: nunca — siempre).

Las barras de error representan el error estandar.
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Causas percibidas

Se referenciaba que los nifios al inicio percibian que arrojar basura, la falta
de contenedores, el comportamiento de los negocios y la industria pesquera, y el
exceso de empaques contribuyen de igual manera a causar basura en la playay en
el mar. Pero, una prueba de Friedman muestra que estas causas se percibieron de
una manera diferente antes de la intervencion (X?=81.98 y con valor p<0.001). Al
existir diferencias significativas se realizO pruebas post hoc para muestras
pareadas encontrandose que la personas que arrojan basura en la playa se percibio
como la causa significativamente mayor de basura marina en comparacion a las
otras causas (valor p<0.001). La falta de contenedores, el uso excesivo de
empaques y el papel de la industria son causas que si se percibieron de igual

manera.

Las percepciones de los nifios sobre las causas de la basura marina como son
arrojar basura, exceso de empaques de productos y falta de contenedores se
mantuvieron iguales después de la intervencion a pesar que se muestran pequefios
aumentos, es decir, no hay diferencias significativas entre las respuestas antes y
después de la intervencion; por otra parte, sus percepciones sobre el papel de los
negocios y las industria pesquera como generadores de basura cerca de la costa
aumentaron significativamente después de la intervencion (valor p<0.001) (Tabla
10) (Figura 13 y 16). Por lo tanto, en respuesta al objetivo especifico 4 se tiene

la siguiente tabla y figura.
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Tabla 10

Resultado estadistico de Causas percibidas

(Por qué hay basura en la Pre Post n V4 Valor  Tamafio
playa y en el mar?: Encuesta  Encuesta (Wilcoxon) p del
efecto (1)
Porque la gente tira 3.60 3.58 105 -0.4 0.69 0.02
basura en la playa (0.629)*  (0.601)* 3
Porque no hay suficientes 2.58 2.64 105 -0.53 0.6 0.03
contenedores (1.054)°  (1.066)°
Porque los negocios 2.55 3.00 105 -3.72 0.00 0.23
(cafés, restaurantes, (1.047)>  (0.866)° 1

tiendas) y la industria
pesquera generan basura

en la costa
Porque muchas cosas que 2.75 2.96 105 -1.67 0.09 0.1
compramos tienen (1.054)°  (0.940)° 5

demasiados empaques
que son dificiles de
reciclar

Nota. Los superindices indican que los resultados de la prueba de Friedman
y de Wilcoxon para las medias de los items son significativamente diferentes antes
de la intervencion y las medias de los items que son significativamente diferentes

después de la intervencion.

Se aprecia que, segun la escala de likert (0-4) los estudiantes demostraron
desarrollar mayor diferencia estadistica significativa solo para los negocios
cercanos a la costa y la industria pesquera como el principal causante de la
contaminacion marina por microplasticos. Su percepcion se basa en la mala
gestion de los residuos y el impacto directo de contaminacion al mar por
encontrarse mayormente macroplasticos que eventualmente se degradard a
microplasticos. Se concluye que, se acepta la hipdtesis especifica (c) (p<0.005),
ya que los microplasticos influye significativamente en la mejora de la dimensién
conativa para la causa de contaminacion por parte de los negocios cercanos al mar
y la industria pesquera. Caso contrario se rechaza la hipétesis (p>0.005) para

Lizana Pretell, D.
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acciones como el arrojo de desperdicios a la playa por parte de las personas, el
insuficiente nimero de contenedores y la adquisicion de productos con demasiado
embalaje para reciclar.

Figura 13

Respuesta de la Pre y Post encuesta, a la pregunta ¢Por qué hay basura en

la playa y en el mar?:

BTG 3.58 OPre Encuesta @ Post Encuesta
I
3.00 275 2.96
2.58 2.64 2.55 T
i i I
L i
Porque la gente tira Porgue no hay Porque los negocios (cafés, Porque muchas cosas que
basura en la playa suficientes contenedores restaurantes, tiendas) compramos tienen
y la industria pesquera demasiados
generan basura en la costa  empaques que son dificiles
de reciclar

Nota. Percepcidn de los nifios sobre las causas de la basura en la playa y en
el mar antes y después de la intervencion (escala de 0 a 4: nunca — siempre). Las

barras de error representan el error estandar.

Comportamiento de reduccion de basura autoinformado

Los nifios antes de la intervencion mostraron una serie de comportamientos
para reducir la basura en la playa y en el mar, una prueba de Friedman evidencia
que existe diferencias significativas entre esas acciones autoafirmadas (X?=40.29
y valor p<0.001), en consecuencia se realizd pruebas post hoc para muestras

pareadas encontrandose que deshacerse de la basura correctamente es
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significativamente mayor a las demas acciones tomadas por los nifios que son; el
reciclaje, comprar productos con menos empaque y recoger basura (valor
p<0.001), a su vez la accion menos practicada es la de animar a familiares o

amigos (valor p<0.001).

Los nifios después de la intervencion aumentaron significativamente la
accion de animar a familiares y amigos a tomar medidas (p<0.001), en el recojo
de basura (p=0.002) y comprar productos con menos embalaje (p=0.019); por otro
lado, el comportamiento de eliminacion adecuada de basura y el reciclado
mostraron también un aumento después de la intervencion, pero no resulta
estadisticamente significativo (Tabla 11) (Figura 14 y 16). Por lo tanto, en
respuesta al objetivo especifico 4 se tiene la siguiente tabla y figura.

Tabla 11

Resultado estadistico de Comportamiento de reduccion de basura

autoinformado

¢Ha hecho las siguientes cosas Pre Post n Z (Wilcoxon)  Valor  Tamafio
en la ultima semana? Encuesta Encuesta p del
efecto (r)
éSe deshizo de la basura 2.90 2.98 105 -0.73 0.46 0.05
correctamente? (1.018)° (0.784)*
éRecogid basura tirada por ahi? 2.38 2.72 105 -3.11 0.002 0.18
(1.05)° (0.826)°
¢Ha Reciclado? 2.51 2.67 105 -1.35 0.176 0.07
(1.110) (0.937)°
¢Compré productos con menos 2.41 2.65 105 -2.34 0.019 0.12
embalaje? (1.007)° (1.038)°
¢Animo a familiares y amigos a 2.12 2.62 105 -4.946  0.001 0.24
hacer alguna o todas las cosas (1.053)¢ (0.955)°

anteriores?
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Nota. Los superindices indican que los resultados de la prueba de Friedman
y de Wilcoxon para las medias de los items son significativamente diferentes antes
de la intervencion y las medias de los items que son significativamente diferentes

después de la intervencion.

Se aprecia que, segun la escala de likert (0-4) los estudiantes demostraron
desarrollar mayor diferencia estadistica significativa para las siguientes acciones:
recoger basura por ahi, comprar productos con menos embalaje y el animar a otras
personas a realizar acciones ambientales. Sus percepciones cambiaron después del
taller, donde pudieron comprender que son ellos son los principales agentes del
cambio para salvaguardar el medio ambiente con acciones que ayuden a reducir el
impacto negativo de residuos en el ambiente. Se concluye que, se acepta la
hipdtesis especifica (c¢) (p<0.005), ya que los microplasticos influye
significativamente en la mejora de la dimension conativa para el comportamiento
de reduccién de basura autoinformado para recoger basura por ahi, comprar
productos con menos embalaje y el animar a otras personas a realizar acciones
ambientales. Caso contrario se rechaza la hipétesis (p>0.005) para acciones

como deshacerse correctamente de la basura y el haber reciclado.
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Figura 14

Respuesta de la Pre y Post encuesta, a la pregunta ¢ Ha hecho las siguientes

cosas en la ultima semana?

4
OPre Encuesta ®Post Encuesta
29298
g 3 —- 2.72 5 512.67 2.65 2.62
X 2.38 : 241
3 1 212
32
s
]
&)
(%)
|
0
¢Se deshizo de la ;Recogid basura ¢Ha Reciclado? ¢ Compr6 productos ¢Animo a familiares y
basura correctamente? tirada por ahi? con menos embalaje? amigos a hacer alguna o

todas las cosas
anteriores?

Nota. Comportamiento de reduccion de basura autoinformado por los nifios
para reducir la basura en la playa y en mar antes y después de la intervencién

(escala de 0 a 4: nunca—siempre). Las barras de error representan el error estandar.

Soluciones percibidas

Los nifios antes de la intervencién mostraron una diferencia significativa en
el modo como percibian las posibles soluciones al problema de la basura en la
playa y en el mar, segin lo indica una prueba de Friedman (X?=38.17 y valor
p<0.001). Por lo tanto, se realiz6 pruebas post hoc para muestras pareadas
encontrdndose que reutilizar y reciclar productos son las soluciones percibidas
significativamente mayores a las otras soluciones que son: rechazar productos de

un solo uso y reducir el consumo de productos (valor p<0.001).
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Después de la intervencion los nifios aumentaron significativamente su
medida de solucidn respecto a rechazar productos de un solo uso, reducir el
consumo de productos para disminuir la contaminacion en la playay el mar (valor
p<0.001) y el reciclaje (p<0.032); por otro, lado la medida adoptada como
reutilizar productos mostré también un aumento después de la intervencion, pero
esa diferencia no resulta estadisticamente significativa (Tabla 12) (Figura 15 y
16). Por lo tanto, en respuesta al objetivo especifico 3 se tiene la siguiente tabla
y figura.

Tabla 12

Resultado estadistico de Soluciones percibidas

(Como ayudariamos a reducir Pre Post n Z Valor  Tamafio
la contaminacién? Encuesta Encuesta (Wilcoxon) p del
efecto (1)
(Rechazando productos de un 2.65 3.20 105 -4.091 0.001 0.27
solo uso? (1.092)° (0.892)°
(Reciclando productos? 3.10 3.32 105 -2.14 0.032 0.11
(1.100)* (0.872)*
(Reduciendo el consumo de 2.64 3.05 105 -3.83 0.001 0.2
productos? (1.119)° (0.913)°
(Reutilizado productos? 3.15 3.26 105 -0.65 0.517 0.06

(0.969)  (0.832)°

Nota. Los superindices indican que los resultados de la prueba de Friedman
y de Wilcoxon para las medias de los items son significativamente diferentes antes
de la intervencion y las medias de los items que son significativamente diferentes

después de la intervencion.

Se aprecia que, segun la escala de likert (0-4) los estudiantes demostraron
desarrollar mayor diferencia estadistica significativa para reducir la
contaminacion mediante las siguientes acciones: rechazando productos de un solo

uso, reciclado y reduciendo. Sus percepciones cambiaron después del taller, donde
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desarrollaron conciencia en base a las 3R y el gran aporte al medio ambiente con
una adecuada gestion de los residuos sélidos. Sus acciones tienen un gran impacto
positivo ya que, al existir menos residuos en el ambiente, su degradacion y
disposicion de estos serd minima e inexistente. Se concluye que, se acepta la
hipétesis especifica (b) (p<0.005), ya que los microplasticos influye
significativamente en la mejora de la dimensién afectiva para soluciones
percibidas en cuanto al rechazo de productos de un solo uso, reciclaje de productos
y reduccion de consumo de productos. Caso contrario se rechaza la hipétesis
(p>0.005) para la solucion de reutilizacion de productos.

Figura 15

Respuesta de la Pre y Post encuesta, a la pregunta ¢Cémo ayudariamos a

reducir la contaminacién?

Escala de Likert
N

4 OPre Encuesta mPost Encuesta
3.2 31 332 3.05 3.153.26
T

3 2.65 L 2.64 -

T T

1 1
1
0

¢Rechazando productos ¢Reciclando ¢Reduciendo el ¢Reutilizando
de un solo uso? productos? consumo productos?

de productos?

Nota. Soluciones percibidas por los nifios para reducir la basura en la playa
y en mar, antes y después de la intervencion (escala de 0 a 4: nunca — siempre).

Las barras de error representan el error estandar.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los microplésticos en ambientes marinos estan ampliamente documentados
alrededor del mundo. Su importancia ha alcanzado niveles de concientizacion y
politicas sobre el cuidado de los océanos; sin embargo, su alcance aln esta lejos
de algunas areas de estudios locales. Por esta razon, la metodologia implementada
brinda informacion alarmante en cuanto a la presencia de MPs en la arena de la
playa ElI Mogote, distrito de Huanchaco, departamento de La Libertad. Su
identificacion es de gran importancia para sustentar las vias de su presencia en
zonas marino — costeras del Per(. Estos resultados guardan semejanza a los
estudios realizados por Rios (2017) en la Playa del Balneario de Costa Azul -
Ventanilla y el de-la-Torre et al. (2020), en las Playas Yuyos, Sombrillas, Agua

Dulce y Pescadores, donde se hallaron presencia de MPs.

En consecuencia, a la metodologia aplicada, se registrd las condiciones de
las estaciones de muestreo, donde se aplico criterios de inclusién y exclusion del
area de estudio. Asimismo, se considerd utilizar tamices que se ajusten a las
definiciones de MPs en las medidas de 0.850 mm, 1.18 mm, 2.0 mmy 4.75 mm,;
los cuales, son semejantes a la metodologia aplicada por Pretell et al. (2020) al
utilizar tamices con medidas de 0.850 mm, entre 0.850 a 1.0 mm, entrel1.0 a 2.0
mm y mayor a 2.0 mm para su estudio de evaluacion y caracterizacion de MPs;

pero los hallazgos no concuerdan en cantidad de MPs.

El mayor porcentaje de MPs < 2 mm esta representado por el 61.8%, estos
hallazgos guardan relacion con los resultados de Ugwu et al. (2021) al tener una
representacion de 73.6% para MPs < 2mm y con Fok et al. (2017) con casi 98%

de MPs entre 0.315 - 5mm y con Abayomi et al. (2017) con 53.1% entre 1 a 5 mm.
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Sin embargo, el limitante de estos hallazgos radica en identificar la
estructura de los MPs mediante un analisis mas especializado como la
espectroscopia, ya que podrian ser confundidos como particulas organicas. Es asi
como estas aseveraciones guardan consistencia con Song et al. (2015) al
determinar muestras organicas mediante espectroscopia FTIR después de haber

sido analizado microscopicamente.

Por consiguiente, diversas investigaciones definen a los MPs en un tamafio
no mayor a 5 mm, por lo que la exclusién de items en esta investigacion se baso
especificamente en micro contaminantes con un tamafio menor o igual a este.
Estas definiciones son sustentadas con las de Compa et al. (2018); Solomando et
al. (2020) y Fagiano et al. (2022). En sentido contrario, el Anexo 7, representa los
30 items excluidos, los cuales podrian categorizarse en otros tamarios de plasticos,
esta afirmacion es, también, categorizada por GESAMP (2019) quien atribuye el

nombre de mesoplasticos a los desechos marinos entre 5 a 25 mm.

La importancia del tamafio de los micro contaminantes radica en que pasan
desapercibidos en el medio ambiente, estos logran interactuar con las diversas
especies, llegando a incorporarse como alimento, a traves de la ingesta, y
consecuentemente ser transferidos. Esta afirmacion es sustentada por Wang et al.
(2021), quien no solo atribuye esta problematica; sino también, la
bioamagnificacion de los MPs a lo largo de las cadenas tréficas. Inclusive, el
alcance de su presencia puede llegar a ser parte de nuestra cadena alimentaria. Lo
antes mencionado concuerda con Piyawardhana et al. (2022) al concluir que los
MPs no solo forman parte de la red alimentaria marina, sino también de los seres

humanos.
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En otro aspecto, los MPs son confundidos como alimento, estos forman
parte de la cadena alimentaria de invertebrados y vertebrados en el mar. Su
presencia en el océano, en gran parte, son por las actividades antropogénicas
adyacentes. La literatura cientifica corrobora esta afirmacion. Patterson et al.
(2021) sostiene que la actividad humana esta estrechamente relacionada con la
abundancia de MPs en mejillones y los hallazgos de Sainio et al. (2021) determind
que, la mayor presencia de MPs en peces fue en el area urbana. En sentido general,
Wu et al. (2021) sostiene que la abundancia de MPs se debe también al crecimiento

econémico.

Efectivamente, la dinamica del mar logra incorporar estos MPs adheridos en
la arena, los cuales fueron depositados por diversas actividades cercanas a €l. Los
hallazgos de esta investigacion evidencian restos de materiales quemados,
desfragmentados y otros. En ese sentido Sathish et al. (2019), sustenta una
tendencia positiva de la acumulacion de MPs en regiones donde hay actividades
recreativas y antropogeénicas; al igual que, Borrelle et al. (2020) quien sefiala que
la inapropiada gestion de residuos plasticos aumenta la probabilidad de ingreso

ecosistemas acuaticos.

Los colores de los MPs son confundidos como alimento (Rios-Fuster et al.,
2019). La predominancia de colores es similar en muchas investigaciones. Los
colores variaron en cada estacion de muestreo; sin embargo, los predominantes
fueron blancos con 33.44%, transparente con 22.04% y azul con 11%, y con
menos representatividad los colores celestes con 5%, naranja con 4%, negro y
verde con 2%. Los hallazgos demuestran que el 55.48% de los colores se atribuye

al blanco y transparente, estos datos son consistentes con Akkajit et al. (2021)
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donde predomino el color blanco y transparente con un 29.2%; de igual modo,
guarda relacion, en cuanto a los colores identificados como el naranja, azul, negro
y verde. Asimismo, son congruentes con el estudio de Abidli et al. (2018) al
encontrar mayor representatividad en el color negro, azul y blanco; al igual que,
Maynard et al. (2021) al predominar el color blanco con un porcentaje de 49.3%,
Tang et al. (2018) con 50% y Marques et al. (2021) a tener un sesgo hacia

particulas incoloras de 56% y el azul con 19%.

Los hallazgos guardan limitaciones al determinar el origen y densidad de
los MPs, posiblemente la descoloracion de MPs se deba a la intemperie donde se
encuentran, que por procesos meteorologicos impactaron en la coloracion de estos.
Los MPs al ingresar al mar logran tener disponibilidad a mayor o menor
profundidad; es decir, ayuda a que logren encontrarse en la superficie 0 a
profundidades mayores lo que es confundido por la biota marina como alimento.
La literatura cientifica atribuye valores de densidad de 0.98 g/ml al color rojo, 1.2
g/ml al blanco y 1.15 g/ml al negro (Protecting and Conserving The North-East

Atlantic and Its Resources [OSPAR COMMISSION], 2017).

Las formas de los MPs hacen referencia a si son primarios o secundarios,
este ultimo resultante de la fragmentacion y degradacion de plasticos mas grandes
y el primero fabricado a escala milimétrica. De estos, tenemos granulos, fibras,

microperlas, etc (Reisser et al., 2013).
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Sin embargo, las limitaciones por considerar los MP en una inspeccion
visual, se atribuyd las formas irregulares, esféricas, laminares, alargadas. EI no
contar con instrumentos de mayor alcance como microscopio hizo limitar las
opciones de identificacion y reconocer si fueron MPs fabricados intencionalmente

a ese tamafio o como productos de la meteorizacion ambiental.

Por consiguiente, el 80% de las formas de MPs en la investigacion son
irregulares, esta definicion fue considera por el nimero diferenciados de aristas,
ocasionando visiblemente una forma amorfa. Estos hallazgos guardan relacion
con Sevwandi et al. (2021) donde prevalecio los fragmentos como forma de MPs
y Carvalho et al. (2021) con 96.3%; por el contrario, no fue consistente con el
hallazgo de Thepwilai et al. (2021) al determinar la forma laminar con un 84.54%
a diferencia del resultado de esta investigacion con un 4%, ni consiste con Lots et
al. (2017) con MPs fibrosos representado por el 98.7%, tampoco con el 7.2% de

fibras (de Carvalho y Baptista, 2016).

A pesar de la existente literatura para la caracterizacion de MPs aln su
metodologia no esta estandarizada; por lo tanto, cada investigador se adecuara de
acuerdo con los objetivos propuestos. La presente investigacion presentd
debilidades en cuanto a la identificacion de MPs por ser causal de error por el
parecido a otros cuerpos. Lo antes mencionado se sustenta con el estudio de Tirkey
y Upadhyay (2021) al concluir que parte del muestreo, procedimiento e
identificacion son dificiles de lograr por el tamafio de estos, recomendando asi
para su correcta caracterizacion el uso de metodologias como espectroscopia FTIR

0 Raman para la generacion del mapeo quimico de las muestras.
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La playa ElI Mogote presenta evidencia de MPs en la arena, el tamafio y la
abundancia de estos varié en cada estacion muestreada. Se evidencié gran
variedad de residuos en el area de muestreo, aunque presentd poca presencia de
actividades recreativas, las pesqueras aun se contemplan. Sin embargo, se
considera importante determinar las diversas fuentes de contaminacion para

disminuir su propagacion.

Por otra parte, la guia del programa disefiado por Blue Ocean, tiene por
objeto que los estudiantes conozcan sobre los MPs, fuentes y sumideros, y efectos
ecologicos (Blue Ocean Society, 2022). Del mismo modo, el cuestionario
entregado en la intervencion plantea dar a conocer la relacion del plastico en el
medio ambiente, en sus enfoques de tiempo de degradacion natural, conciencia
del problema, impactos, causas percibidas y las acciones que los estudiantes
puedan tomar (Hartley et al., 2015). Esta investigacion busco la relacion de estas
dos variables conllevando a justificar y relacionar la conciencia ambiental a
dimensiones como las expuestas por Pereafiez et al. (2020) como son: cognitivo,

afectivo y conativo.

Parte de la informacion es conocer las fuentes sociodemograficas de los
encuestados, por ejemplo, la edad y género al que pertenecen. Los participantes
del estudio estan representados por el género masculino (68.6%) y femenino
(31.4%) (Figura 6); asi mismo, las edades son de 12 (27.6%), 13 (65.7%) y 14
(6.7%) afios respectivamente (Figura 7). Este estudio demuestra la similitud al
tamario de muestra y las edades de los estudiantes de la investigacion de Muldoon
et al. (2019), quien intervino a 105 estudiantes entre las edades de 9 a 12 afios con

la finalidad de determinar el nivel de conciencia ambiental. Estas diferencias
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sociodemogréaficas enriquecen los resultados ya que no comparten un patron
definido de habitos ambientales y actitudes (Ménus, 2019). Siendo este rango de
edad caracteristico por un acelerado crecimiento personal y aprendizaje (Thomaes

et al., 2023).

La existencia de MPs es un hecho, su conocimiento a traves de la diversa
literatura hizo que la informacién sobre ellos llegue a diversos sectores. Sin
embargo, antes de la intervencion mas de la mitad de los estudiantes no habian
conocido o escuchado sobre estos micro contaminantes (52%) (Figura 8); en
consecuencia, los resultados de la Post Encuesta satisfactoriamente reflejan el
100% de conocimiento sobre estos. Los estudiantes deducian el termino de MPs
y lo relacionan a los plasticos; asi, el 48% de estos aseguraban haber escuchado
sobre ellos y conocian en parte las implicancias de estos a través del concepto
general de plastico. De este modo, reconocian el impacto negativo al medio
ambiente; en ese sentido, este estudio guarda relacion con lo planteado por Pahl y
Wyles (2016) quienes sugieren que al abordar el tema de los MPs podriamos

mejorar las percepciones y riesgos asociados a los plasticos.

Fundamentalmente, en cuanto a Proporcion percibida de plastico y
tiempo de degradacion estimado (relacionado a la dimension cognitiva), los
resultados demuestran que los estudiantes tienen un mayor nivel de percepcion en
cuanto a la cantidad de basura plastica que hay en la playa después de la
intervencion (Z=-2.97 y con valor p=0.003); del mismo modo, en cuanto al tiempo
de degradacion natural del plastico (Z=-4.07 y con valor p<0.001) (Figura 9). En
similitud al estudio se cita a Owens, (2018) al obtener un mayor puntaje de

conocimiento después de su curso experimental sobre desechos marinos (n = 27)
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y (M = 8,5, DT = 0,75). Asimismo, después de la intervencion los estudiantes
aumentaron su percepcion en cuanto al tiempo de degradacion natural del plastico;
sin embargo, los resultados no guardan relacion con los de Bettencourt et al.
(2023) donde el 40% de los encuestados reconocieron la degradacion del plastico

entre 400 a 500 afios.

De hecho, la limitacion principal de este apartado es no tener un sustento
de correlacion como la carencia de estudios similares previos en cuanto a la
variable MPs y conciencia ambiental, una muestra de analisis geografica distinta,
un nivel de educacion diferente, edad, género, etc. Por ende, es posible que los
hallazgos de este estudio no sean asemejen con otras investigaciones como las de
Altin et al. (2014) por la diferencia de conciencia ambiente entre géneros y el
estudio de Sanchez-Llorens et al. (2019) por diferencia de nivel educativo

primario y secundario.

Por lo tanto, podemos afirmar que aumento la percepcion de los estudiantes
en cuanto al porcentaje de plastico en el mar y el tiempo de degradacion del
plastico de forma natural. Se concluye que, se acepta la hipotesis especifica (a)
(p<0.005), ya que los microplasticos influye significativamente en la mejora de la
dimension cognitiva, a través de los items ¢Queé porcentaje de basura en la playa
crees que es plastico? ¢Cuanto tiempo crees que tarda una botella de plastico en

descomponerse de forma natural?

De este modo, se comprende la Conciencia del problema y preocupacion
(relacionado a la dimension cognitiva) de los estudiantes. En ese sentido, en
cuanto a si es un problema la basura en la playa (ME=3.81) y es preocupante los

impactos que pueda causar en ella y en el mar (ME=3.82) resultd que todos
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percibian un alto nivel de conciencia y preocupaciéon antes y después de la
intervencion, por lo que no hubo una diferencia significativa (con valor p1=0.483
y valor p2=0.631) (Figuras 11 y 16). Estos resultados reflejan el nivel de
conocimiento que tienen por temas ambientales; es decir, perciben que el mar es
afectado a causa de la basura. Este hallazgo guarda relacién con Ore (2019) al
determinar en su muestra que el 52% reflejaba un buen nivel cognitivo y Almeida
(2016) con 79% respectivamente. Por el contrario, el 85% de los estudiantes tuvo
un nivel bajo medio en la dimension cognitiva, afectiva y actitudinal (Fernandez,
2023). Por ende, se afirma que, existe relacion significativa entre los asuntos

ambientales y la dimension cognitiva (Alva, 2019).

Definitivamente un limitante de este apartado fue no poder determinar la
relacion de su alto nivel de conciencia ambiental en referencia a la degradacion
del medio ambiente, por ejemplo, si los estudiantes estan altamente influenciados
por su cultura, desde su hogar, la escuela, de sus padres, docentes o la misma

sociedad a través de sus diversos sistemas de comunicacion.

Por lo tanto, segun la escala de Likert (0-4) los estudiantes mantuvieron un
alto nivel de conciencia ambiental frente a los problemas que puedan causar
contaminacion en la playa. Se concluye que, se rechaza la hipotesis especifica
(@) (p>0.005), ya que los microplasticos no influye significativamente en la
mejora de la dimension cognitiva, a través de los items ¢La basura en la playa y
en el mar es un problema? ;Son preocupantes los problemas que pueda causar la

basura en la playa y en el mar?
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Podemos adicionar que, los Impactos percibidos (relacionado a la
dimensién afectiva) por los estudiantes aumentaron con la intervencion. Los
resultados demuestran que los impactos negativos significativos fueron, sobre la
basura en laplayay en el mar, para la industria pesquera (valor p=0.028) y turismo
(valor p= 0.001) (Figura 12 y 16). Adicionalmente, aument6 la percepcion en
cuanto a la vida silvestre marina y salud humana. Este estudio no determina
cuantitativamente el impacto ocasionado a estas Ultimas variables; sin embargo,
es una realidad y asi lo demuestran diversos estudios sobre el impacto a la fauna
marina (Nunes et al., 2020; Webb et al., 2020; Ningrum et al., 2019; Wang et al.,
2017) y a la salud humana (Ebrahimi et al., 2022; Sangkham et al., 2022; Prata et

al., 2021; Huang et al., 2021).

Los hallazgos son congruentes con Valverde y Molina (2020) al tener
mejores resultados en las dimensiones activa y afectiva. Por otra parte, la literatura
informa sobre estos impactos de MPs a las actividades de pesca y embarcaciones
(Ivar et al., 2017) y mayores concentraciones de MPs en playas turisticas (Sundar

etal., 2021).

Poco se sabe de la afectacion a la salud humana y existen estudios en
particular como el de Abbasi et al. (2022) quien en su investigacion determino que
los nifios entre 6 a 14 afos podrian estar expuestos a MPs entre 5 y 440 MPs dia-
1 a través de la ingestion inadvertida. Analogamente en 28 escuelas se detecto un
promedio de 195 MPs-g —1 de polvo en muestras de polvo al interior del recinto

(Nematollahi et al., 2022).
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La poca informacion abierta de temas similares causa una gran limitante
para la recopilaciéon de informacion. Estos temas especializados usualmente se
encuentran en plataformas de acceso restringido y en idioma inglés. Ademas, su

promulgacién en material didactico educativo es carente.

Por lo tanto, segun la escala de likert (0-4) los estudiantes demostraron
desarrollar mayor diferencia estadistica significativa para el turismo y la industria
pesquera. Se concluye que, se acepta la hipotesis especifica (b) (p<0.005), ya
que los microplasticos influye significativamente en la mejora de la dimension
afectiva para los impactos en sector de turismo y pesqueria. Caso contrario se
rechaza la hipotesis (p>0.005), para la vida silvestre, salud humana y apariencia

de la costa, por no tener estadisticamente una diferencia significativa.

Por otra parte, los resultados indican que la mayor causa percibida
(relacionado a la dimension conativa) de basura en la playa es debido al arrojo de
desperdicios en ella (valor p<0.001) (Figura 13), estos resultados guardan relacion
con los hallazgos de Hartley et al. (2015). Asimismo, después de la intervencion
cambid las percepciones sobre el papel de los negocios y la industria pesquera
como generadores de basura cerca de la costa (valor p<0.001) (Figura 13 y 16).
En cuanto a la deficiente cantidad de contenedores en la playa y productos con
empaques dificiles de reciclar, no se encontraron diferencias significativas. Sin
embargo, este ultimo item, probablemente no guarda mucha importancia para los
estudiantes como consumidores responsables y/o como efecto negativo al medio
ambiente; por lo que, los hallazgos no guardan relacion con lo mencionado por
Filho et al. (2021), quien resalta la importancia de comprender las percepciones

de los consumidores en materia de empaque; ya que, en palabras de van der Velde
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et al. (2017) la basura marina es un problema ambiental creciente.

A pesar de la limitacion de no poder realizar la identificacion de
microplasticos in situ, los estudiantes reflejaron su preocupacién por los negocios
cercanos a la costa y la pesqueria. Consolidando su aprendizaje solo por el taller

impartido durante la investigacion.

Por lo tanto, segun la escala de likert (0-4) los estudiantes demostraron
desarrollar mayor diferencia estadistica significativa solo para los negocios
cercanos a la costa y la industria pesquera como el principal causante de la
contaminacion marina por microplasticos. Se concluye que, se acepta la hipotesis
especifica (c) (p<0.005), ya que los microplasticos influye significativamente en
la mejora de la dimension conativa para la causa de contaminacion por parte de
los negocios cercanos al mar y la industria pesquera. Caso contrario se rechaza
la hipotesis (p>0.005) para acciones como el arrojo de desperdicios a la playa por
parte de las personas, el insuficiente niUmero de contenedores y la adquisicion de

productos con demasiado embalaje para reciclar.

Por ende, tenemos el Comportamiento de reduccion de basura
autoinformado (relacionado a la dimension conativa), donde los resultados de la
Pre Encuesta, con mayor significancia, son para deshacerse correctamente de la
basura (valor p<0.001) y la menos practicada la de animar a los familiares a
realizar alguna accion ambiental (valor p<0.001) (Figura 14). Estos resultados no
guardan relacién con los de Eastman et al. (2013), en cuanto al comportamiento
autoinformado, el 43.4% de los participantes reconocio haber tirado de alguna
manera basura en la playa; es decir incorrectamente. Asimismo, esta dimension

hace referencia a la responsabilidad de sus actos, por lo que determinar su
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influencia es vital para comprender sus acciones, estas aseveraciones son
confirmadas por Diaz et al. (2018) donde las dificultades de los estudiantes para
realizar acciones proambientales provenian de la falta de motivacion por agentes

externos como estudiantes de otros grados, docentes y otros.

Después de la intervencién, el animar a los familiares a realizar acciones
ambientales aument6 significativamente (p<0.001); al igual que, la de recoger
basura tirada (p=0.002) y comprar productos con menos embalaje (p=0.019)
(Figura 16). A pesar de que los resultados de la Post Encuesta demuestran un
aumento en todos los demés items, el reciclaje no mostré diferencias
significativas; es decir, no se percibio para los estudiantes como una de las
principales acciones tomadas durante su Ultima semana, estos hallazgos no
guardan relacién con Praet et al. (2023) ya que los nifios enfocan al reciclaje como

una medida reactiva y preventiva para reducir la contaminacion marina.

La limitacion de estos hallazgos se debe a la falta de sinceridad por parte de
los estudiantes, a pesar de que se les aconsejo la importancia de esta. Seria de gran
aporte una intervencion personal; sin embargo, es conveniente el apoyo de

disciplinas que puedan medir el comportamiento como la Psicologia y Sociologia.

Por lo tanto, segun la escala de likert (0-4) los estudiantes demostraron
desarrollar mayor diferencia estadistica significativa para las siguientes acciones:
recoger basura por ahi, comprar productos con menos embalaje y el animar a otras
personas a realizar acciones ambientales. Se concluye que, se acepta la hipotesis
especifica (c) (p<0.005), ya que los microplasticos influye significativamente en
la mejora de la dimension conativa para el comportamiento de reduccién de

basura autoinformado para recoger basura por ahi, comprar productos con menos
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embalaje y el animar a otras personas a realizar acciones ambientales. Caso
contrario se rechaza la hipotesis (p>0.005) para acciones como deshacerse

correctamente de la basura y el haber reciclado.

A luz de lo anterior, los hallazgos en cuanto a Soluciones percibidas
(relacionado a la dimension afectiva) determinan que, los estudiantes aumentaron
significativamente su medida en cuanto a rechazar productos de un solo uso,
reducir el consumo de productos para ayudar a disminuir la contaminacion (valor
p<0.001) y reciclar (p<0.032) (Figura 15 y 16). Este aumento guarda relacion con

el estudio de Meneses (2021) en las dimensiones cognitivas, afectivas y conativas.

La reutilizacién de productos aumentéd después de intervencion; sin
embargo, no tuvo diferencias significativas. En similitud con el estudio de
Hammami et al. (2017) el 77.2% de sus encuestados determina que la mejor
manera de eliminar el plastico es reciclando y el estudio de Salazar (2017)
demuestra que el 73.91% de los encuestados estdn de acuerdo en implementar
programas basado en las 3R; al igual que, Bravo et al. (2023) al demostrar la

relacion entre la conciencia ambiental y el manejo de residuos sélidos.

La limitacion de este apartado radica en no conocer como investigador las
actividades realizadas en la escuela, si bien es cierto cuentan con material para una
correcta segregacion de residuos sélidos, no fue posible corroborar sus acciones

ambientales durante la etapa de desarrollo de la presente tesis.

Por lo tanto, segun la escala de likert (0-4) los estudiantes demostraron
desarrollar mayor diferencia estadistica significativa para reducir la
contaminacion mediante las siguientes acciones: rechazando productos de un solo

uso, reciclado y reduciendo. Se concluye que, se acepta la hipétesis especifica
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(b) (p<0.005), ya que los microplasticos influye significativamente en la mejora
de la dimension afectiva para soluciones percibidas en cuanto al rechazo de
productos de un solo uso, reciclaje de productos y reduccién de consumo de
productos. Caso contrario se rechaza la hipétesis (p>0.005) para la solucion de

reutilizacion de productos.

Finalmente, se tiene en consideracion la importancia de la tesis ya que sus
hallazgos son condicionales para incentivar programas que ayuden a los jovenes
a temprana edad a obtener un mayor conocimiento sobre los temas ambientales
actuales y los efectos negativos que puedan ocasionar nuestras acciones. Estudios
similares aportan como formacion en ambito educativo y politico, siendo este un
aporte de literatura que conlleve alcanzar los objetivos sostenibles adscritos y

como guia de conocimiento a los jévenes hacia un futuro sostenible.
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Conclusiones

Estadisticamente el 45% del cuestionario influy6 en la conciencia ambiental
de los estudiantes a través de los microplasticos, con una diferencia significativa
(p<0.005). Aungue existié un aumento de 100% de conciencia ambiental en toda

la evaluacion, la diferencia no tuvo influencia estadistica significativa.

Se hallaron 80 microplasticos en la playa EI Mogote, 61.8% de estos de
menor o igual tamafio a 2 mm, caracterizados con el 80% de forma irregular,

predominantemente de color blanco (33.44%) y transparente (22.04%).

Los hallazgos demuestran que los microplésticos influyen en la conciencia
ambiental en la dimension cognitiva, estadisticamente con una diferencia
significativa (p<0.005), para la proporcion percibida del plastico y tiempo de
degradacion estimado. Por otra parte, no se encontro diferencia significativa

(p>0.005) para la conciencia del problema y preocupacion.

Los hallazgos demuestran que los microplésticos influyen en la conciencia
ambiental en la dimension afectiva, estadisticamente con una diferencia
significativa (p<0.005), para impactos percibidos (turismo e industria pesquera) y

soluciones percibidas (rechazar, reciclar y reducir).

Los hallazgos demuestran que los microplasticos influyen en la conciencia
ambiental en la dimensidén conativa, estadisticamente con una diferencia
significativa (p<0.005), para causas percibidas (negocios y pesqueras colindantes
a la costa) y comportamiento de reduccion de basura autoinformado (acciones de
recoger basura, comprar productos con menos embalaje y el de aminar a familiares

y amigos a realizar acciones en cuidado al medio ambiente).
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Anexo 1

MICROPLASTICOS Y CONCIENCIA AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE 1. GRADO
DE SECUNDARIA DEL I.E CECAT MARCIAL ACHARAN, TRUJILLO — 2022

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “MICROPLASTICOS Y CONCIENCIA AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE 1. GRADO DE SECUNDARIA DEL |.E CECAT
MARCIAL ACHARAN, TRUJILLO - 2022"

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVO VARIABLES METODOLOGIA POBLACION
GENERAL GENERAL
¢En qué medida los Los Determinar la influencia de los Tipo de investigacion: Poblacién:

microplasticos influira
en la conciencia
ambiental de los
estudiantes de 1.* grado
de secundaria del I.E
CECAT Marcial

microplasticos
influyen en la
conciencia

ambiental de
los estudiantes
de 1.° grado de

microplasticos en la conciencia ambiental de
los alumnos del 1 grado de secundaria del
I.E CECAT Marcial Acharan.

Dependiente:
Microplasticos

Descriptiva

Disefio:
No experimental —
Aplicada - Transversal

Estudiantes de 1.°
grado de secundaria
del |.E CECAT
Marcial Acharan.

Muestra:

Acharan, Trujillo - secundaria del Independiente: Técnica: 105 estudiantes de
2022? I.LE  CECAT Conciencia Encuesta. 1 grado  de
MARCIAL Ambiental Observacion estructurada.  secundaria del LE
ACHARAN CECAT Marcial
Instrumento: Acharan.
Cuestionario.
Ficha de observacion.
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PROBLEMA

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

VARIABLES

METODOLOGIA

POBLACION

Los microplasticos influye
significativamente en la mejora
de la dimension cognitiva de la
conciencia ambiental en
estudiantes de l.er grado de
secundaria.

Los  microplasticos influye
significativamente en la mejora
de la dimension afectiva de la
conciencia ambiental en
estudiantes de l.er grado de
secundaria.

Los microplasticos influye
significativamente en la mejora
de la dimension conativa de la
conciencia ambiental en
estudiantes de l.er grado de
secundaria.

Caracterizar a los microplasticos
hallados en la playa el Mogote.

Determinar la influencia de los
microplasticos en la dimension
cognitiva de la conciencia ambiental en
estudiantes de 1.er grado de secundaria.
Determinar la influencia de los
microplasticos en la dimension afectiva
de la conciencia ambiental en
estudiantes de 1.er grado de secundaria
Medir el nivel de conciencia ambiental
con relacion a los microplasticos en los
estudiantes de 1. grado de secundaria.
Determinar la influencia de los
microplasticos en la dimension
conativa de la conciencia ambiental en
estudiantes de 1.er grado de secundaria.
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Anexo 2

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

MICROPLASTICOS Y CONCIENCIA AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE 1. GRADO
DE SECUNDARIA DEL I.E CECAT MARCIAL ACHARAN, TRUJILLO — 2022

TITULO: “MICROPLASTICOS Y CONCIENCIA AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE 1. GRADO DE SECUNDARIA DEL I.E CECAT MARCIAL ACHARAN, TRUJILLO - 2022"

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
Por
Dimension Cognitiva — “Proporcion percibida del respuesta.
Se capacitara a los estudiantes del I.E plastico y tiempo de degradacién estimado”
VARIABLE 1: “La conciencia ambiental es una de las principales CECAT “Marcial Acharan”, sobre la
o premisas de la adopcion de comportamientos contaminacion e impacto de 1los  pimension Cognitiva — “Conciencia del problema
ion;enu;a proambientales” (Fu et al., 2020). microplasticos y su afectacion de la y preocupacion” Ordinal
mbienta fauna marina e integracion por
cadenas tréficas. Al igual que, la ) . ] . - Nada
educacion y respeto por el medio Dimension Afectiva — “Impactos percibidos Casi nada
ambiente.
Dimension Conativa — “Causas percibidas” Poco
Bastante
Dimension Conativa — “Comportamiento de
reduccion de basura autoinformado” Mucho
Dimensién Afectiva — “Soluciones percibidas”
Los microplésticos son trozos de basura plastica Se  procederda a identificar
menores a 5 mm de didametro. Clasificados por visualmente las formas y colores; al .
VARIABLE 2: haber ingresado al medio ambiente como igual que, determinar el tamafio y Tamafio
. . . mm
Microplasticos pa_rtlculells menores a 5 mm, denominados calcular la cantidad de estos por Caracterfsticas fisicas (mm)
microplasticos primarios, 0 como consecuencia volumen de muestra
. . . : Forma
de la fragmentacion de materiales mas grandes,
llamados microplasticos secundarios (Veiga et Color

al., 2016).

Lizana Pretell, D.

97



MICROPLASTICOS Y CONCIENCIA AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE 1. GRADO
DE SECUNDARIA DEL |.E CECAT MARCIAL ACHARAN, TRUJILLO — 2022

Anexo 3

Ing. Pamela Roxana Hurtado Rios

VALIDEZ DE CONTENIDO DE INSTRUMENTOS

POR JUICIO DE EXPERTOS

DOCUMENTOS PRESENTADOS:

1. Solicitud
2. Informe de validacion del instrumento
3. Matriz de Operacionalizacion de Variables

4. |Instrumento: Encuesta
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SOLICITO: Validacién de instrumentos de Investigacion

Ing. Pamela Roxana Hurtado Rios

Yo, Dante Lizana Pretell, egresado de la Universidad Privada del Norte, me dirijo respetuosamente para expresarle
lo siguiente; Que siendo necesario contar con la validacion de los instrumentos para recolectar datos que me permita
obtener resultados de mi investigacion titulada: “Microplésticos y Conciencia Ambiental en estudiantes de 1.* grado
de secundaria del I.LE CECAT “Marcial Acharan”, Trujillo — 20227, solicito a Ud. tenga a bien validar como juez en

el tema, para ello adjunto lo documentos siguientes:

1. Informe de validacién del instrumento
2. Matriz de Operacionalizacion de Variables

3. Instrumento: Encuesta

Le agradezco anticipadamente a Ud. por la atencion a la presente solicitud.

Atentamente

Trujillo, 3 de noviembre de 2022

Dgejﬂlﬁza a Pretell
Bachiller genieria Ambiental
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE

MEDICION

I. DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres del validador: Hurtado Rios, Pamela Roxana
1.2. Grado académico: Universitario Completo - Titulado
1.3. Institucion donde labora: SGS DEL PERU S.A.C.
1.4. Especialidad del validador: Especialista ambiental
1.5. Titulo de la Investigacion: “Microplasticos y Conciencia Ambiental en estudiantes de 1.*" grado de
secundaria del I.LE CECAT “Marcial Acharan”, Trujillo — 2022”
1.6. Nombre del Instrumento: “Encuesta de percepciones, actitudes y comportamiento de autoinforme —
“Conciencia Ambiental”

1.7. Autor del Instrumento: Lizana Pretell Dante
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I1. VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Pertinencia de los items

MICROPLASTICOS Y CONCIENCIA AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE 1. GRADO
DE SECUNDARIA DEL |.E CECAT MARCIAL ACHARAN, TRUJILLO — 2022

Escala No existe Existe algo Parcialmente Existe un Existe un Observaciones
; (0) (0.25) (0.5) grado bueno grado excelente
Items (0.75)
Variable 1: Conciencia Ambiental
Conocimientos sobre contaminacidn marina por microplasticos X
Promover el cuidado del mar X
Promover acciones al cuidado y proteccién del medio ambiente X
Participacion in situ para determinar microplasticos en arena de playa. X
Variable 2: Micropléasticos
Cantidad de microplésticos X
Clasificacion de microplasticos X

I11. PROMEDIO DE VALORACION:

OPINION DE APLICABILIDAD

( X)) El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado.

() Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

Lugar y fecha: Trujillo, 3 J_de' noviembre de 2022

DNI . 45622455
COLEGIATURA : CIP 259981
TELEFONO . 982292706

Ingeniera Aambiental

CIP N* 258981

Firma de experto informante
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DE SECUNDARIA DEL |.E CECAT MARCIAL ACHARAN, TRUJILLO — 2022

ASPECTO GLOBAL DEL INSTRUMENTO

INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Buena | Muy buena | Excelente
0-20% 21-40% | 41-60% 61-80% 81-100%

1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado X

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables X

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y tecnologia X

4. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad X

5. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos de las estrategias X

6. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos — cientificos X

7. COHERECIA Entre los indices, indicadores y las dimensiones X

8. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito del diagndstico X

9. PERTINENCIA El instrumento es funcional para el propdsito de la X

investigacion
IV. PROMEDIO DE LA VALORACION
OPINION DE APLICABILIDAD
( X)) El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado.
() Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.
Lugar y fecha: Trujillo, 3 de noviembre de 2022

DNI 45622455 L MZ ___________
COLEGIATURA : CIP 259981 ”:‘f;"fj;f,%i
TELEFONO 982292706 Firma de experto informante
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MATRIZ DE EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de la investigacion Microplasticos y Conciencia Ambiental en estudiantes de 1. grado
de secundaria del .LE CECAT “Marcial Acharan”, Trujillo — 2022

Linea de investigacion Desarrollo sostenible y gestion empresarial
Apellidos y nombres del Hurtado Rios, Pamela Roxana
experto

El instrumento de medicion pertenece a la variable
Conciencia Ambiental

Mediante la matriz de evaluacion de expertos Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando
con una “x” en las columnas de SI o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion de los items, indicando sus
observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la medicién sobre la variable en estudio.

items Preguntas Aprecia Observaciones
Si | NO

1 ¢El instrumento de medicion presenta el disefio adecuado? X

2 ¢El instrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo X
de la investigacion?

3 ¢El instrumento de recoleccion de datos se mencionan las variables X
de investigacion?

4 ¢El instrumento de recoleccion de datos facilitara el logro de X
objetivos de la investigacion?

5 ¢El instrumento de recoleccion de datos se relaciona con las X
variables de estudio?

6 ¢Cada una de los items del instrumento de medicidn se relaciona X

con cada uno de los elementos indicado?

7 ¢El instrumento de medicion seré accesible a la poblacién sujeto de X

estudio?

8 ¢El instrumento de medicion sera accesible a la poblacion sujeto de X
estudio?

9 ¢El instrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de manera X

gue se pueda obtener datos requeridos?

Sugerencias

Firma de experto informante
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Ing. Mayra Katherine Dominguez Mendoza

VALIDEZ DE CONTENIDO DE INSTRUMENTOS

POR JUICIO DE EXPERTOS

DOCUMENTOS PRESENTADOS:

1. Solicitud
2. Informe de validacion del instrumento
3. Matriz de Operacionalizacion de Variables

4. Instrumento: Encuesta
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SOLICITO: Validacién de instrumentos de Investigacion

Ing. Mayra Dominguez Mendoza

Yo, Dante Lizana Pretell, egresado de la Universidad Privada del Norte, me dirijo respetuosamente para expresarle
lo siguiente; Que siendo necesario contar con la validacion de los instrumentos para recolectar datos que me permita
obtener resultados de mi investigacion titulada: “Microplésticos y Conciencia Ambiental en estudiantes de 1.* grado
de secundaria del I.LE CECAT “Marcial Acharan”, Trujillo — 20227, solicito a Ud. tenga a bien validar como juez en

el tema, para ello adjunto lo documentos siguientes:

1. Informe de validacién del instrumento
2. Matriz de Operacionalizacion de Variables

3. Instrumento: Encuesta

Le agradezco anticipadamente a Ud. por la atencion a la presente solicitud.

Atentamente

Trujillo, 3 de noviembre de 2022

Dgejﬂlﬁza a Pretell
Bachiller genieria Ambiental

Lizana Pretell, D. 105



MICROPLASTICOS Y CONCIENCIA AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE 1. GRADO
DE SECUNDARIA DEL |.E CECAT MARCIAL ACHARAN, TRUJILLO — 2022

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE

MEDICION

I. DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres del validador: Dominguez Mendoza Mayra Katherine
1.2. Grado académico: Universitario Completo - Titulado
1.3. Institucion donde labora: Consultora Independiente
1.4. Especialidad del validador: Especialista en Gestion Ambiental
1.5. Titulo de la Investigacion: “Microplasticos y Conciencia Ambiental en estudiantes de 1.*" grado de
secundaria del I.LE CECAT “Marcial Acharan”, Trujillo — 2022”
1.6. Nombre del Instrumento: “Encuesta de percepciones, actitudes y comportamiento de autoinforme —
“Conciencia Ambiental”

1.7. Autor del Instrumento: Lizana Pretell Dante
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I1. VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Pertinencia de los items

MICROPLASTICOS Y CONCIENCIA AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE 1. GRADO
DE SECUNDARIA DEL |.E CECAT MARCIAL ACHARAN, TRUJILLO — 2022

Escala No existe Existe algo Parcialmente Existe un Existe un Observaciones
; (0) (0.25) (0.5) grado bueno grado excelente
Items (0.75)
Variable 1: Conciencia Ambiental
Conocimientos sobre contaminacidn marina por microplasticos X
Promover el cuidado del mar X
Promover acciones al cuidado y proteccién del medio ambiente X
Participacion in situ para determinar microplasticos en arena de playa. X
Variable 2: Micropléasticos
Cantidad de microplésticos X
Clasificacion de microplasticos X

I11. PROMEDIO DE VALORACION:

OPINION DE APLICABILIDAD

( X)) El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado.

() Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

Lugar y fecha: Trujillo, 3 de noviembre de 2022

DNI 73606736
COLEGIATURA CIP 261958
TELEFONO 954988854

Lizana Pretell, D.
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ASPECTO GLOBAL DEL INSTRUMENTO

INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Buena | Muy buena | Excelente

0-20% 21-40% | 41-60% | 61-80% 81-100%
10. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado X
11. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables X
12. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y tecnologia X
13. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
14. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos de las estrategias X
15. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos — cientificos X
16. COHERECIA Entre los indices, indicadores y las dimensiones X
17. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito del diagndstico X
18. PERTINENCIA El instrumento es funcional para el propdsito de la X

investigacion

IV. PROMEDIO DE LA VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

DNI : 73606736
COLEGIATURA : CIP 261958
TELEFONO © 954988854

Lizana Pretell, D.

( X)) El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado.

() Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

Lugar y fecha: Trujillo, 3 de noviembre de 2022

W,

Firma de experto inf6fmante
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MATRIZ DE EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de la investigacion

Microplasticos y Conciencia Ambiental en estudiantes de 1.* grado
de secundaria del .LE CECAT “Marcial Acharan”, Trujillo — 2022

Linea de investigacion

Desarrollo sostenible y gestion empresarial

Apellidos y nombres del

Dominguez Mendoza Mayra Katherine

experto

El instrumento de medicidn pertenece a la variable

Conciencia Ambiental

Mediante la matriz de evaluacion de expertos Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando

con una X
observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la medicién sobre la variable en estudio.

“x” en las columnas de SI o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus

items Preguntas Aprecia Observaciones
Si | NO

1 ¢El instrumento de medicidn presenta el disefio adecuado? X

2 ¢El instrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo X
de la investigacion?

3 ¢El instrumento de recoleccion de datos se mencionan las variables X
de investigacion?

4 ¢El instrumento de recoleccidon de datos facilitara el logro de X
objetivos de la investigacion?

5 ¢El instrumento de recoleccion de datos se relaciona con las X
variables de estudio?

6 ¢Cada una de los items del instrumento de medicién se relaciona X
con cada uno de los elementos indicado?

7 ¢El instrumento de medicidn sera accesible a la poblacion sujeto de X
estudio?

8 ¢El instrumento de medicion seré accesible a la poblacién sujeto de X
estudio?

9 ¢El instrumento de medicidn es claro, preciso y sencillo de manera X
gue se pueda obtener datos requeridos?

Sugerencias

Firma de experto informante

Lizana Pretell, D.
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Anexo 4

Ficha de toma de muestras de microplasticos
Datos generales:

Pais:

Departamento / Ciudad:

Nombre de la playa:

Cédigo del muestro:

Fecha (dd / mm / aaaa): / /
Hora de inicio: : AM|PM
Hora de finalizacién: : AM|PM

Uso de playa: |:| Urbano |:|Rural Otro

Proximidad a | Presencia de: |:|Industria |:|Vertido de aguas residuales

|:| Rios |:| Puertos |:|Atracciones turisticas

Caracteristicas de la playa:

Sustrato de playa: |:|Grava |:|Arena |:|Roca Otro

Condiciones atmoféricas: |:|\ﬁento |:|Lluvia |:|Oleaje (fuerte, moderado, bajo)

Coordenadas GPS:
Lugar N°:

Codificacion /Muestra Este Norte

Observaciones:

Nota: Ficha adaptado de Standardised Protocol for Monitoring Microplastics in Sediments (p.15), por Frias et al.,2018,
BASEMAN -JPI OCEANS
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Anexo 5

Mapa de Estaciones de muestras de microplasticos, playa “El Mogote”
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Anexo 6

Procedimiento de toma de muestras de microplasticos

Delimitacion -Transecto Separacion de 5 metros en cada _
Punto de muestreo Separacion de macro
de 100 metros y cada 25 Toma de coordenada del punto de muestreo P ,
idord transecto materiales
metros se considerd

punto de muestreo

Toma de muestra de 0.0045m? de

Deposicion de tamizado en - .
. d Separacion de residuos Tamizado de muestras en
recipientes para su etiquetado ] . i i

P P 4 Y (madera, piedras, crustaceos) ab ) arena y envio a laboratorio
almacenamiento aboratorio

hallados en cada tamiz
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Continuacion ...

Identificacién por punto de

muestreo v nimero de tamiz Pesaje de muestras almacenardas. Se o
7 continia con la separacién por Seutilizé 120 gramos de NaCl en
Almacenamiento en bolsas ziploc densidades 1 litro de Agua destilada

Resultados del punto de El remanente fie separado en Muestras en solucidn salina Seutilizé 200 mL dela

muestreo “Z” papel filtro para su de 200 mL solucién salina

identificacion y conteo
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Anexo 7

Desperdicios plasticos descartados, tamafio mayor a 5 mm.

Lizana Pretell, D.
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Anexo 8

Autorizacién del 1.E. CECAT Marcial Acharan

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

TRUJILLO

CECAT “MARCIAL ACHARAN"
TRUJILLO

CONSTANCIA DE APLICACION DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

El que suscribe, director de la I.E. CECAT “MARCIAL ACHARAN”"

HACE CONSTAR:

Que el Bachiller en Ingenieria Ambiental, Lizana Pretell Dante identificado
con DNI 45390337 de la Universidad Privada del Norte y cddigo de estudiante
N00100492, ha aplicado su proyecto de investigacion, en el mes de noviembre del
presente afio, titulado: “MICROPLASTICOS Y CONCIENCIA AMBIENTAL EN
ESTUDIANTES DE 1. GRADO DE SECUNDARIA DEL I.E CECAT "MARCIAL

ACHARAN", TRUJILLO - 2022".

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado, para los fines que

estime conveniente.

Trujillo, 20 de diciembre de 2022

Av. América Sur N° 2490 — Teléfono: 44-243021 — Trujillo — La Libertad

Lizana Pretell, D.
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Anexo 9

Encuesta de percepciones, actitudes y comportamiento de autoinforme - "*Conciencia Ambiental™*

Encuesta de percepciones, actitudes y comportamiento de autoinforme -
"Conciencia Ambiental"

Proporcion percibida de plastico y tiempo de degradacion estimado

¢Qué porcentaje de basura en la playa crees que es plastico?
¢Cudnto tiempo crees que tarda una botella de pléstico en descomponerse de forma natural?

¢Has escuchado o conoces sobre los microplasticos?
Informacion del contexto
¢En tu hogar mantienen buenas précticas al cuidado del medio ambiente?
¢Muestras interés, en la escuela, por el curso de Ciencia y Tecnologia (CyT)?
¢Con qué frecuencia visitas las playas del distrito de Huanchaco?
Conciencia del problema y preocupacion
¢La basura en la playa y en el mar es un problema?
¢Son preocupantes los problemas que pueda causar la basura en la playa y en el mar?
Impactos percibidos
¢Crees que la basura en la playa y en el mar es mala para:
(a) La vida silvestre marina?
(b) Turismo?
(c) Salud humana?
(d) La industria pesquera?
(e) La apariencia de la costa?
Causas percibidas
éPor qué hay basura en la playa y en el mar?:
(a) Porque la gente tira basura en la playa
(b) Porque no hay suficientes contenedores
(c) Porque los negocios (cafés, restaurantes, tiendas) y la industria pesquera generan basura en la costa
(d) Porque muchas cosas que compramos tienen demasiados empaques que son dificiles de reciclar
Comportamiento de reduccion de basura autoinformado
¢Ha hecho las siguientes cosas en la Gltima semana?
(a) éSe deshizo de la basura correctamente?
(b) ¢Recogid basura tirada por ahi?
(c) éHa Reciclado?
(d) ¢Compro productos con menos embalaje?
(e) ¢éAnimo a familiares y amigos a hacer alguna o todas las cosas anteriores?
Soluciones percibidas
¢Cémo ayudariamos a reducir la contaminacion?
(a) ¢Rechazando productos de un solo uso?
(b) ¢Reciclando productos?

(c) ¢Reduciendo el consumo de productos?

(d) ¢Reutilizando productos?

0 - 30%

0 - 200 afios

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca

Nunca
Nunca
Nunca

Nunca

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca

Nunca
Nunca

Nunca

Nunca

Fecha
Grado
Seccion
Edad

N° Orden :

Sexo

31 - 60%

200 - 400 afios

Casi nunca A veces Casi siempre

Casi nunca A veces Casi siempre

Casi nunca

Casi nunca

Casi nunca
Casi nunca
Casi nunca
Casi nunca

Casi nunca

Casi nunca
Casi nunca
Casi nunca

Casi nunca

Casi nunca
Casi nunca
Casi nunca
Casi nunca

Casi nunca

Casi nunca
Casi nunca

Casi nunca

Casi nunca

A veces

A veces

A veces
A veces
A veces
A veces

A veces

A veces
A veces
A veces

A veces

A veces
A veces
A veces
A veces

A veces

A veces
A veces

A veces

A veces

Casi siempre

Casi siempre

Casi siempre
Casi siempre
Casi siempre
Casi siempre

Casi siempre

Casi siempre
Casi siempre
Casi siempre

Casi siempre

Casi siempre
Casi siempre
Casi siempre
Casi siempre

Casi siempre

Casi siempre
Casi siempre
Casi siempre

Casi siempre

afios

61 - 90%

mas de 400 afios

Siempre

Siempre

Siempre

Siempre

Siempre
Siempre
Siempre
Siempre

Siempre

Siempre
Siempre
Siempre

Siempre

Siempre
Siempre
Siempre
Siempre

Siempre

Siempre
Siempre
Siempre

Siempre
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Anexo 10
Cuestionario en escala de Likert
item Conciencia del problema y preocupacion
1 |¢La basura en la playa y en el mar es un problema? Nunca |Casi hunca|A veces|Casi siempre | Siempre
5 ¢ Son preocupantes los problemas que pueda causar la basura en la Nunca |Casi nunca| A veces|Casi siempre | Siempre
playa y en el mar?
Impactos percibidos
¢ Crees que la basura en la playa y en el mar es mala para:
3 [(a) La vida silvestre marina? Nunca |Casi nunca|A veces|Casi siempre | Siempre
4 ((b) Turismo? Nunca |Casi nunca|A veces|Casi siempre | Siempre
5 |((c) Salud humana? Nunca |Casi nunca|A veces|Casi siempre | Siempre
6 |(d) La industria pesquera? Nunca |Casi nunca|A veces|Casi siempre | Siempre
7 |(e) La apariencia de la costa? Nunca |Casi nhunca|A veces|Casi siempre | Siempre
Causas percibidas
¢Por qué hay basura en la playa y en el mar?:
8 |(a) Porque la gente tira basura en la playa Nunca |Casi nunca|A veces|Casi siempre | Siempre
9 |(b) Porque no hay suficientes contenedores Nunca |Casi nunca|A veces|Casi siempre | Siempre
10 ;()Z)s (I;’Lj);?:zekr)]se;enggz;zsr;c;;él:Crgss::urantes, tiendas) y la industria Nunca |Casi nunca|A veces|Casi siempre | Siempre
11 é?];c;?euseqrﬂ:(;:is dCh?iz?Iqugi f::cp:;a;mos tienen demasiados Nunca |Casi nunca|A veces|Casi siempre | Siempre
Comportamiento de reduccion de basura autoinformado
¢Ha hecho las siguientes cosas en la Gltima semana?
12 |(a) ¢Se deshizo de la basura correctamente? Nunca |Casi nunca|A veces|Casi siempre | Siempre
13 |(b) ¢Recogiod basura tirada por ahi? Nunca |Casi nunca|A veces|Casi siempre | Siempre
14 |(c) ¢Ha Reciclado? Nunca |Casi nunca|A veces|Casi siempre | Siempre
15 [(d) ¢ Compré productos con menos embalaje? Nunca |Casi nhunca|A veces|Casi siempre | Siempre
16 E(;)t e(;r,:;r:(ier:f a familiares y amigos a hacer alguna o todas las cosas Nunca | Casi nunca | A veces | Casi siempre | Siempre
Soluciones percibidas
¢ Cémo ayudariamos a reducir la contaminacion?
17 |(a) ¢Rechazando productos de un solo uso? Nunca |Casi nunca|A veces|Casi siempre | Siempre
18 [(b) ¢Reciclando productos? Nunca |Casi nunca|A veces|Casi siempre | Siempre
19 |(c) ¢Reduciendo el consumo de productos? Nunca |Casi nunca|A veces|Casi siempre | Siempre
20 |((d) ¢Reutilizando productos? Nunca |Casi hunca|A veces|Casi siempre | Siempre
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Anexo 11

Escala de Likert — Pre Encuesta
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Continuacion. ..
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Continuacion. ..
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Anexo 12

Escala de Likert — Post Encuesta
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Alfa de Cronbach, Pre Encuesta

Resumen de procesamiento de casos

M %
Casos  Valido 105 100,0
Excluido® 0 0
Total 105 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa entodas

las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
810 20

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Yarianza de Correlacion Cronbach si
escala siel escala siel total de el elemento
elemento se elemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido corregida suprimido
iterm_1 54,85 89,303 -,149 820
itern_2 54,84 85,118 277 808
itern_3 55,10 79,999 402 801
itern_4 56,01 78,106 418 B0
itern_5 55,31 82,275 204 807
itern_B 55,60 78,108 452 798
itemn_7 55,58 77.419 416 80D
itern_8 55,06 85,631 AT A1
itern_9 56,08 79,071 423 80D
fterm_10 56,10 78,652 389 802
itern_11 55,90 78,401 450 798
ftem_12 5576 81,779 282 o8
itern_13 56,28 80,490 341 804
itern_14 56,14 78,374 428 794
itern_15 56,25 79,996 389 802
iterm_16 56,53 78,771 435 794
item_17 56,01 BO,B36 305 807
iterm_18 55,55 76,730 523 794
itern_19 56,02 76,807 508 794
itern_20 55,50 77,579 B5T7 793
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Alfa de Cronbach, Post Encuesta

Resumen de procesamiento de casos

M %
Casos  Valido 105 100,0
Excluido® 0 0
Total 105 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa entodas

las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
B11 20

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Yarianza de Correlacion Cronbach si
escala siel escala siel total de el elemento
elemento se elemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido corregida suprimido
iterm_1 59,05 1,027 246 B0
ftermn_2 53,03 58,932 386 804
itern_3 59,12 58,686 429 801
itern_4 53,87 56,655 444 794
itern_5 59,37 58,832 312 06
itern_B 53,53 58,405 304 Bo7
itemn_7 59,53 57,251 364 804
itern_8 53,23 0,370 288 Bo7
itern_9 6017 55,803 401 802
fterm_10 53,81 56,425 480 747
itern_11 59,85 55,057 468 797
ftem_12 53,83 0,201 214 A1
itern_13 0,09 59,829 228 810
itern_14 0,14 57,277 ar 803
itern_15 60,16 55,733 427 80D
itern_16 £0,19 57,194 368 803
item_17 59,61 56,817 432 799
iterm_18 53,49 56,810 446 794
itern_19 59,76 55,241 541 793
itern_20 53,55 57,632 309 801
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Anexo 15
Mapa de ubicacion del I.E CECAT Marcial Acharén
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Anexo 16

Presentacion a estudiantes del |.E CECAT Marcial Acharan

;Qué son los microplasticos?

- - ! ’ 5 2 \ ‘
MICROPLASTICOS et TN AL - 1 N . Fuentes y sumideros
: l‘ ; | v iy B ! Impactos de los microplasticos.

Autor: ; - 2. L\ . Mejorando nuestras acciones
Dante Lizana Pretell < i
;Como se toman las muestras en

Bachiller en Ingenieria Ambiental
playa?

Universidad Privada del Norte

Encontrar microplasticos en PE. PP PS, PVG, PES, PA. PEL PG, o)
arena de playa [[Piastis, fivers, coatings, adhesives, elastomers |

;Qué son los
microplasticos?
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Fuentes y
sumideros

(De dénde provienen los
microplasticos?
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C (B SR = . RV

MICROBEADS NANOPLASTICS?

MICROPLASTICO
NAO, OBRIGADO!

a0

Para formar una fina capa sobre la piel,
el cabello o las ufas.

Para diluir otros sélidos o para aumentar la
densidad de la porcién lipidica (aceite) de los

Unir superficies y mantener unidos los
ingredientes de un producto.

éticos y productos para el cuidado personal.

’ En productos para el cuidado bucal para pulir los dientes, reducir el olor bucal o limpiar y desodorizar

los dientes y la boca.

Fuente: Beat The MICROBEAD,

de: https-iivaww. get-to-k in-y
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r 8 =
@C@)@ : a _ . IMPACTOS DE
= '*‘ | pr LOS ,
GeseT MICROPLASTICOS
L,; = (;Qu: :a(:'z«e::;s produciria?
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Plastic bioaccumulation in the food web
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Fuente: Microplastic poliution, a threat to marine ecosystem and human health: a short review.
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Cientificos encuentran microplasticos en lo
profundo de los pulmones humanos
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Investigadores encuentran microplasticos
dentro de bebés recién nacidos

Fuente: NEOSCOPE. Recuperado de https://futurism.com/neoscope
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Microplasticos encontrados en sangre
humana por primera vez

Exc 1 quelas parts ..."Los cientificos analizaron muestras de sangre de
viajar porelc 22 donantes anénimos, todos adultos sanos, y
encontraron particulas de plastico en 17. La mitad
de las muestras contenian plastico PET, que se usa
comunmente en botellas de bebidas, mientras que
un tercio contenia poliestireno, que se usa para
envasar alimentos y otros productos. Una cuarta
parte de las muestras de sangre contenian
polietileno, del que se fabrican las bolsas de
plastico”.

Fuente: The Guardian. Recuperado de
httpsfiwww.! icrop
blood-for-first-time
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¢Qué podemos hacer?

“El mejor residuo es el que no se
genera”
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;/Como se
toman las
muestras en
playa?
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Micropldstico

Encontrar microplasticos en
arena de playa
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Imagenes de la intervencion a los estudiantes
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