UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Carrera de PSICOLOGIA

“FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ESTRES
ACADEMICO EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE SAN MARTIN DE
PORRES, 2022

Tesis para optar el titulo profesional de:

LICENCIADA EN PSICOLOGIA

Autora:
Mayra Fernanda Quispe Leiva
Asesora:

Mg. Angela Benita Dominguez Vergara
https://orcid.org/0000-0003-2329-1990

Lima - Peru

2023




I UNIVERSIDAD

PRIVADA/
DEL NORTE

Funcionalidad familiar y estrés académico en adolescentes
de una institucion educativa de San Martin de Porres, 2022

JURADO EVALUADOR

Tania Carmela Lip Marin De Salazr 08179761
Jurado 1
Presidente(a) Nombre y Apellidos N° DNI
Cristian Eduardo Sarmiento Perez 43203074
Jurado 2
Nombre y Apellidos N° DNI
Martha Mariscielo Pineda Gonzalez 76946287
Jurado 3
Nombre y Apellidos N° DNI
Pag.

Quispe Leiva, M.




s de una institucién educativa de San Martin de Porres, 2022
DEL NORTE

1 up“ Funcionalidad familiar y estrés académico en adolescentes

INFORME DE SIMILITUD

INFORME DE ORIGINALIDAD

/. 8 6% 7

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUUENTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe 7%

Fuente de Internet

Excluir citas Excluir coincidencias 2

Excluir bibliografia

Pag.
Quispe Leiva, M. 9



UNIVERSIDAD de una institucién educativa de San Martin de Porres, 2022
PRIVADA
DEL NORTE

1 “PN Funcionalidad familiar y estrés académico en adolescentes

DEDICATORIA

Esta investigacion se lo dedico a mis padres, Rossana Julisa Leiva Cruz y Jorge
Juan de Dios Quispe Cahuana, mis modelos de resiliencia y constante esfuerzo, quienes me

brindaron la oportunidad de poder estudiar esta hermosa carrera.

Péag.
Quispe Leiva, M. g



UNIVERSIDAD de una institucién educativa de San Martin de Porres, 2022
PRIVADA
DEL NORTE

1 “PN Funcionalidad familiar y estrés académico en adolescentes

AGRADECIMIENTO

A Dios, por demostrarme su amor por medio
de las personas que mas quiero y por cuidarme en todo momento.

A mi Ale, por su tiempo, dedicacion, amor y por ser mi gran motivador durante mis

momentos mas duros.

A Nicolas, Nico Jr. por ser mis angelitos gatunos, quienes en su momento me

acompafaron durante muchas amanecidas en mi etapa universitaria.

A Leo, mi hijito gatuno, quien me acomparia 24/7, y quien ha sido parte durante el

desarrollo de esta investigacion.

A mi asesora Angela, por su disposicion, paciencia, comprensién, buena onda y por

todas las orientaciones brindadas en cada sesion del taller.

A mis docentes universitarios, quienes dejaron gratos recuerdos en mi durante estos

cinco afos de carrera.

Péag.
Quispe Leiva, M. 9



I UNIVERSIDAD

PRIVADA/
DEL NORTE

Funcionalidad familiar y estrés académico en adolescentes
de una institucion educativa de San Martin de Porres, 2022

TABLA DE CONTENIDO

JURADO EVALUADOR 2
INFORME DE SIMILITUD 3
DEDICATORIA 4
AGRADECIMIENTO 5
TABLA DE CONTENIDO 6
INDICE DE TABLAS 7
INDICE DE FIGURAS 8
RESUMEN 9
ABSTRACT 10
CAPITULO I: INTRODUCCION 11
CAPITULO II: METODOLOGIA 26
CAPITULO III: RESULTADOS 31
CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES 36
REFERENCIAS 41
ANEXOS 48

Quispe Leiva, M.

Péag.



UNIVERSIDAD de una institucién educativa de San Martin de Porres, 2022
PRIVADA
DEL NORTE

1 “PN Funcionalidad familiar y estrés académico en adolescentes

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Relacion entre funcionalidad familiar y estrés académico en adolescentes de una
institucion educativa de San Martin de Porres, 2022 ... ittt 31
Tabla 2 Relacién entre cohesidn y sintomas en adolescentes de una institucion educativa de
San Martin de Porres, 2022 ... oot 34
Tabla 3 Relacion entre flexibilidad y estresores académicos en adolescentes de una

institucion educativa de San Martin de Porres, 2022 ...t 35

Tabla 4 Prueba de normalidad de Kolmogoérov-Smirnov de la Funcionalidad familiar y

EStrES ACA0BIMICO ...ttt e e e, 50

Péag.
Quispe Leiva, M. 9



UNIVERSIDAD de una institucién educativa de San Martin de Porres, 2022

PRIVADA/
DEL NORTE

1 “PN Funcionalidad familiar y estrés académico en adolescentes

INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Modelo Circumplejo de Olson: 16 tipos de familias segun las dimensiones cohesion

Y AIexIbilidad ... ... 18
Figura 2 Nivel de funcionalidad familiar en adolescentes de una institucion educativa de San
Martin de POrres, 2022 ...t e, 32
Figura 3 Nivel de estrés académico en adolescentes de una institucion educativa de San
Martin de Porres, 2022 ... ettt 33

Pag.

Quispe Leiva, M.



UNIVERSIDAD de una institucién educativa de San Martin de Porres, 2022
PRIVADA
DEL NORTE

1 “PN Funcionalidad familiar y estrés académico en adolescentes

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estres
académico y funcionalidad familiar en los adolescentes de una institucion educativa de Lima,
2022. El tipo de estudio fue cuantitativo, de disefio no experimental con corte transversal, de
alcance descriptivo-correlacional y con un muestreo no probabilistico por conveniencia, en
donde se evaluo a 150 adolescentes de 3°, 4° y 5° de secundaria de una institucion educativa
del distrito de San Martin de Porres, 2022 con el Inventario de Estrés Académico SISCO SV
adaptado al contexto de la crisis por COVID-19 y con la Escala de Evaluacién de
Funcionalidad Familiar (FACES Il1). El andlisis estadistico se efectud utilizando el software
SPSS version 22, medio por el cual, se hall6 la existencia de relacion entre ambas variables
(rs =-0.366""; sig. < 0.05); asimismo, entre cohesion y sintomas (rs = -0,227"; sig. < 0.05).
Sin embargo, se identifico la ausencia de esta en las dimensiones flexibilidad y estresores
academicos (sig. > 0.05; rs =-0,073). Por otro lado, se encontr6 que el nivel de funcionalidad
familiar que predomina en los adolescentes, es el nivel de rango medio (40.67%.) y en cuanto

al estrés académico, el nivel moderado (82.67%).

PALABRAS CLAVES: Estrés académico, funcionalidad familiar, estrés en

estudiantes, estrés en la secundaria.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between academic stress
and family functionality in adolescents from an educational institution in Lima, 2022. The
type of study was quantitative, with a non-experimental design with a cross section,
descriptive-correlational scope and with a non-probabilistic sampling for convenience,
where 150 adolescents from 3rd, 4th and 5th grade of secondary school of an educational
institution in the district of San Martin de Porres, 2022 were evaluated with the SISCO SV
Academic Stress Inventory adapted to the context of the crisis caused by COVID-19 and
with the Family Functionality Assessment Scale (FACES Il1). The statistical analysis was
carried out using the SPSS version 22 software, by means of which the existence of a
relationship between both variables was found (rs = -0.366**; sig. < 0.05); likewise, between
cohesion and symptoms (rs = -0.227**; sig. < 0.05). However, the absence of this was
identified in the flexibility and academic stressors dimensions (sig. > 0.05; rs = -0.073). On
the other hand, it was found that the level of family functionality that predominates in
adolescents is the mid-range level (40.67%) and in terms of academic stress, the moderate
level (82.67%).

KEY WORDS: academic stress, family functionality, student stress, high school

stress.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética:

La familia es considerada como la principal unidad y la més importante a la que una
persona pertenece, pues desde una edad temprana (infancia) comenzard a adoptar los
patrones de conducta y principios que adquirié de este sistema, para luego reflejarlos con su
entorno social (Brizuela et al., 2021). Sin embargo, una de las etapas en donde la familia
asume un papel muy significativo, es cuando los hijos de este conjunto transitan por la etapa
adolescente, ya que se manifiesta con una serie de cambios a nivel biopsicosocial, lo que
podria ocasionar a que se incrementen los conflictos con sus progenitores y que muestren
menor cercania a ellos; ademas, a que opten por realizar mas actividades con sus amistades
que con sus padres, buscando asi la necesidad de sentirse mas autbnomos y de desarrollar su
identidad (Fondo de las naciones unidas para la infancia [UNICEF], 2021).

Ante lo expuesto, Shenderovich et al., (2019) sugieren que la relacién y el cuidado
que brinden los padres hacia sus hijos adolescentes se siga dando con suma importancia, ya
que esto reforzaria el desarrollo de capacidades y habilidades frente a situaciones
desafiantes, trayéndoles como consecuencia mejores resultados en su educacion y en su
salud; algunas de estas capacidades son la gestion de emociones, asertividad y la resolucion
de conflictos segun Apaza et al. (2020). De ese modo, la UNICEF (2021) recomienda que
exista una relacion armoniosa donde exista un respeto y apoyo bilateral entre sus miembros,
teniendo en cuenta aspectos como la individualidad e independencia; esta relacion efectiva
contribuird a que los miembros y en especial los adolescentes de la familia se sientan mas
seguros, ademas, que el vinculo entre padres e hijos se fortalezca, lo cual motivara a que

cada uno de esta unidad adopte un rol (Romero y Giniebra, 2022).

De esa manera, resolver los conflictos o las circunstancias que se manifiesten en este
grupo de forma asertiva determinara la funcionalidad de la familia, y cuando se identifica
esta caracteristica en este conjunto, los miembros de la unidad también lo logran percibir,
manifestando que efectivamente la relacion que hay entre ellos es positiva y saludable. No
obstante, cuando esta funcionalidad no se halla en una familia con miembros adolescentes,

estos ultimos corren el riesgo de poder asumir o ser mas vulnerable a problemas

Péag.
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psicosociales o de salud (Llaza y Ocoruro, 2018); como por ejemplo, la violencia, el
consumo de alcohol, drogas y tabaco, inicio sexual, infecciones de transmisién sexual (ITS)
y embarazos o partos no deseados (Organizacion Mundial de la Salud [OMS, 2022);
asimismo, a que tengan mayor tendencia a presentar bajo rendimiento escolar (Arana, 2020)

0 problemas de autoestima (Simén, 2021).

En esa misma linea, se identifica al estrés como otro de los problemas que puede
perjudicar a los adolescentes dafiandolos mentalmente, fisicamente y socialmente (OMS,
2021), siendo este uno que prevalece en pleno siglo XXI (Tacca et al., 2022) debido al
impacto que ejerce (Barraza-Sanchez et al., 2019). Teniendo en cuenta diversos estudios, se
logra reconocer que este no es sélo provocado por los cambios hormonales o los
biopsicosociales (Coronel y Palencia, 2019), sino también, debido a factores académicos
(Lasluisa, 2020) como por ejemplo, la sobrecarga de tareas, el ambiente de estudio, las metas
académicas, las habilidades interpersonales (Eravianti et al., 2020), la presion que les ejercen
sus docentes (Ye et al., 2019), los malos habitos alimenticios, la presion de la familia
(Guajira, 2022), la procrastinacién (Barraza y Barraza, 2019), el tiempo limitado y la
metodologia que emplean sus docentes (Lasluisa, 2020), ocasionandoles de ese modo un
estrés de tipo académico.

A partir de ello, se logrd encontrar evidencias en donde se suscitan este problema,
siendo México uno de ellos, el cual hall6 en sus estudiantes de 15 a 19 afios el predominio
de reacciones psicologicas, como la angustia, la inquietud motora, la dificultad para
concentrarse, irritabilidad, etc. (Morales-Mota et al., 2021). En el caso de Ecuador, encontro
que sus estudiantes de 14 a 17 afios presentaban altos niveles de este, perteneciendo el 52.5%
de ellos al nivel severo y el 36.7% al nivel moderado, siendo las mujeres quienes mas niveles
presentaban a comparacion de los adolescentes hombres (Corrales y Gaibor, 2022). En la
region surefia del Peru, también se detectaron estos niveles en estudiantes punefios de edades
entre 11 a 18 afios, siendo el 55.6% los que presentaron un nivel de estrés académico de tipo
medio y el 44% de tipo alto (Quiro & Condorimay, 2020). A nivel local, en el estudio
efectuado por Aguirre y Rojas (2021) también se logré descubrir datos similares, pues
identificaron que el 45% de los adolescentes de 5° de una institucion de Carabayllo

presentaban estrés académico de nivel alto y el 42% de nivel medio.
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Por todo lo expuesto, el propdsito de esta investigacion es determinar la relacion entre
el estrés académico y la funcionalidad familiar en los adolescentes de una institucion

educativa de San Martin de Porres, 2022.

1.2. Marco teorico:
1.2.1. Antecedentes:

Tras haber explorado los previos estudios con ambas variables, se logro identificar
que la mayoria de estas investigaciones que buscan conocer la correlacion entre
funcionalidad familiar y estrés académico se han desarrollado en muestras de estudiantes
universitarios, mas no en adolescentes. Ademas, se encontr6 que aquellos estudios que si los
evallan, pretenden correlacionarlas de forma separada con otras variables que también
pertenecen al ambito de salud mental. Es a causa de ello, que la investigadora optd por
considerar también estudios que evaltan al menos una de las dos variables en muestras de
adolescentes, para conocer algunos de los datos descriptivos que puedan contribuir al

presente estudio, los cuales se dan a conocer en los siguientes parrafos:

Antecedentes nacionales

De Sousa y Garcia (2022) presentaron un estudio denominado
“Funcionalidad familiar y estrés académico en alumnos de secundaria de una
instituciéon educativa de La Victoria, 2022”, teniendo como muestra no
probabilistica a 100 estudiantes de edades entre 11 a 16 afios del nivel secundario
de un estrato socioeconémico medio, con la intencion de encontrar una relacion
en ambas variables; empleando de ese modo, un estudio cuantitativo, no
experimental y correlacional a través de la Escala de Evaluacion de
Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FACES I11) y el Inventario SISCO del
Estrés Académico. En cuanto a los resultados, estos evidenciaron al nivel
moderado como aquel que predomina entre los menores, el cual se presentd en
el 72% de ellos, seguido de un 26% en el nivel fuerte y un 1% en el nivel leve.
Sin embargo, los autores no llegaron a encontrar una relacion en las variables (rs

= 0.038; sig. > 0.05), tampoco entre las dimensiones cohesion y sintomas (rs =
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0.063; sig. > 0.05), ni en flexibilidad y estresores académicos (rs = - 0.033; sig.
> 0.05).

Gomez (2021) elabor6 un estudio titulado: “Estrés académico en los
estudiantes de cuarto afio de secundaria de una institucion educativa privada. San
Isidro, 20217, cuya muestra fue de 55 estudiantes de este grado, aplicando un
estudio cuantitativo, no experimental, transversal y descriptivo, haciendo uso del
Inventario para el estrés académico (SISCO), el cual le permitié hallar que la
mayoria de los adolescentes que evalud, mostraron estrés académico de nivel
moderado, pues se presentd en el 50.9% de ellos.

Estrada y Gallegos (2020) realizaron un estudio titulado:
“Funcionamiento familiar y adiccion a redes sociales en estudiantes de
educacion secundaria de Puerto Maldonado”, teniendo como muestra a 195
adolescentes, aplicando un estudio cuantitativo, no experimental y relacional. En
cuanto al recojo de datos para la evaluar la variable funcionalidad familiar, lo
realizaron por medio de la Escala de Evaluacion de Cohesién y Adaptabilidad
(FACES I111) y ante ello, encontraron que el 50.7% de ellos manifestaron el nivel
de funcionalidad de rango medio, un 31.3% de nivel tipo extrema y el 18% de
nivel tipo balanceada.

Bueno (2019) ejecutdé una investigacion nombrada: “Funcionalidad
familiar y ansiedad en adolescentes de una institucion educativa nacional”, el
cual tuvo como muestra a 190 estudiantes de 4° de secundaria de un colegio de
Brefia, teniendo como motivo determinar la relacion entre esas dos variables,
aplicando un estudio cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional.
En cuanto al instrumento, fue la Escala de Evaluacion de Cohesion y
Adaptabilidad Familiar (FACES I1l) la que se aplicé para valorar la variable
funcionalidad familiar, la cual permiti6 encontrar que se presentd una
funcionalidad familiar de rango medio en el 51.6% de los adolescentes, una
funcionalidad balanceada en el 30.5% y una funcionalidad extrema en el 17.9%.

Rojas (2019) realizé un estudio titulado: “Funcionalidad familiar y
agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal del
distrito de Comas, 2018, la cual contd con 226 participantes pertenecientes a

edades entre 12 a 18 afos del nivel secundario, con la razén de determinar la
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relacion en ambas variables. Respecto a la metodologia que empleo este autor,
este fue cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional, siendo la
Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 111) el instrumento que le
permitié recoger datos en funcionalidad familiar y el que le permiti6é encontrar
que la gran mayoria de los adolescentes presentaban un nivel de funcionalidad
familiar de rango medio, siendo este porcentaje de 55.8%, seguido del nivel de
funcionalidad balanceada con un 27.4% vy el nivel de funcionalidad extrema con
un 16.8%.

De los Santos (2019) ejecut6 un estudio llamado: “Estrés académico en
los estudiantes del 4° afio de secundaria del Colegio Trilce Maranga, del distrito
de San Miguel, periodo 2018, el cual tuvo como muestra a 70 estudiantes, con
la intencién de determinar el nivel que predomina en aquellos adolescentes en lo
que respecta a dicha variable. Respecto al tipo de estudio, este fue cuantitativo,
no experimental, transversal y descriptivo, en donde se aplicé el Inventario
SISCO de estrés académico para recolectar los datos, el cual le permitid
identificar al autor que el nivel que sobresale entre los adolescentes es el

moderado en estrés académico, pues se manifestd en el 63%.

Antecedentes internacionales

Corrales & Gaibor (2022) llevaron a cabo un estudio llamado: “Estrés
académico y su relacion con la resiliencia en Adolescentes”, el cual tuvo como
muestra a 120 estudiantes de edades entre 14 a 17 afios de un colegio de Salcedo-
Cotopaxi, Ecuador, cuyo fin fue determinar la existencia de una relacion entre
las dos variables. El estudio fue cuantitativo, no experimental, correlacional y
empled el Inventario Sistémico Cognoscitivista (Inventario SISCO SV-2) para
evaluar la variable estrés académico, el cual les permitié obtener que, fue el nivel
severo el que predomind en los jovenes con un 52.5%, a comparacion del nivel
moderado con un 36.7% y con el nivel leve, con un 10.8%.

Chiluisa y Gaibor (2022) presentaron una investigacion titulada:
“Dependencia a los videojuegos y su relacion con el estrés académico en
adolescentes”, la cual tuvo a 104 adolescentes como participantes de edades

entre 12 a 18 afios, siendo ellos parte un colegio ubicado en Lacatunga —
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Ecuador, con el objeto de identificar una relacion entre aquellas variables, siendo
este un estudio correlativo, cuantitativo, no experimental y transversal, en donde
utilizaron como instrumento el Inventario Sistémico Cognoscitivista SV-21 para
evaluar los niveles de estrés académico. En lo que respecta a resultados, estos
demostraron que el 54.8% de los participantes presentaron un estrés académico
de nivel moderado, un 32.7% un nivel fuerte y un 12.5% un nivel leve.
Alvarado (2021) presentd un estudio titulado: “El funcionamiento
familiar y su influencia en el desarrollo del estrés académico en estudiantes de
bachillerato”, teniendo como participantes a 128 adolescentes ecuatorianos de
primer, segundo Yy tercer afo de bachillerato, los cuales oscilaban edades de 14
a 19 afios, con la intencion de analizar la influencia de la funcionalidad familiar
sobre el estrés académico. En cuanto a la metodologia, este fue cuantitativo, no
experimental, transversal y correlacional, el cual aplicO como instrumentos el
Cuestionario FF-SIL y el Inventario SISCO de Estrés Académico para valorar
ambas variables, y al respecto, la autora hallé que el tipo funcionalidad familia
que predomina entre los evaluados es la moderadamente funcional con un
puntaje de 43%, le sigue el 34% con un tipo funcional y un 4% con un tipo
severamente disfuncional. En cuanto al estrés académico, identificé la
prevalencia del nivel moderado entre los estudiantes, pues este obtuvo un puntaje
de 57%, el 33% presentd un nivel leve y el 10% un nivel fuerte; ante tales
resultados, la autora encontr6 que ambas variables estan relacionadas; no

obstante, considera que no son influyentes entre ellos.
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1.2.2. Variables de estudio:

En cuanto a la explicacién de los conceptos y teorias de las variables en
las que esta basada esta investigacion, la funcionalidad familiar es definida por
Olson como aquella referida a los vinculos afectivos establecidos entre los
miembros de esta unidad (Olson, 2001; citado por Alarcon & Avila, 2019); es
decir, qué tan unida o alejada se encuentran los integrantes de este conjunto y si
se apoyan o no reciprocamente, pues ello delimitara el cumplimiento de sus
funciones y la sensacion de satisfaccion que tengan hacia su familia (Olson,
1985; citado en Gonzalez & Mera, 2020). De la misma manera, relaciona a esta
funcionalidad con la disposicion que tiene la familia en realizar modificaciones,
ya sea en sus normas, creencias o roles para afrontar los nuevos conflictos que
se les presente o que los aqueje (Olson, 1986; citado por Velandia, 2022).
Centrandose todas estas capacidades en el respeto, en la autonomia y en la
particularidad de cada integrante (Olson et al., 1983: citado por Aguirre, 2020).

Este Modelo Circumplejo de sistemas familiares propuesto entre los afios
1979 a 1989 por Olson, Russell y Sprenkleen (Siglienza, 2015), evalia la
transicion de cambios que experimenta la familia en algunas circunstancias a los
que se ve expuesta y en los que trata de conservar a su conjunto y a su vez,
posibilitar el desenvolvimiento de sus miembros (Gonzalez y Mera, 2020);
Asimismo, busca estudiar como se da tal desarrollo y como estos se comportan
en este contexto familiar; es decir, pretende examinar al sistema y a los
subsistemas para entender esta funcionalidad (De Sousa, 2022). A esto se suma
que, la presentan también con la finalidad de que exista una escala que evalle
sobre como las personas perciben a sus familias (Siguenza, 2015).

Es de tal modo que, los autores plantean inicialmente a la cohesién y
adaptabilidad en su instrumento FACES en 1980 como principales dimensiones,
la cual incluia 111 items (Bell, 1980, citado por Caycho & Castilla, 2020); sin
embargo, al pasar los afios, estas fueron siendo modificadas y mejoradas, y a
partir de esa fecha comenzaron a surgir otras versiones, siendo FACES Il
publicada en el afio 1982 con 30 items y con tres dimensiones (cohesion,
adaptabilidad y comunicacién) (Olson et al., 1982; citado por Caycho & Castilla,
2020), luego FACES Il publicada en 1985 con 20 items y nuevamente con doble
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dimension (cohesion y adaptabilidad o flexibilidad) (Olson, 1985; citado por
Bazo-Alvarez et al., 2016) y finalmente, FACES 1V, publicada en el afio 1991
con 62 items, la cual evalta dos dimensiones (cohesion y flexibilidad), asimismo
con escalas adicionales a las anteriores versiones (Olson, 1996; citado por Bazo-
Alvarez et al., 2016); es asi como estas tres dimensiones en las que se basé este
instrumento, podrian llegar a establecer dieciséis tipos de familias (Alzamora,

2020), las cuales se observan en la Figura 1.

Figura 1
Modelo Circumplejo de Olson: 16 tipos de familias segun las dimensiones

cohesion y flexibilidad.

Cadtica 2
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. - - ] L
rigida : H
EXTREMA e - r )
Despnendlda] Separada ] [ Conectada [ Enredada ]
RANGO MEDIO| . X -
oy = N
BALANCEADA | COHESION )

Fuente: Elaborado por Bazo-Alvarez et al., (2016) y basado en el manual original de
FACES Il de Olson, Portner y Lavee (1985).

Tanto la cohesion como la adaptabilidad o flexibilidad, contribuyen a que
las familias presenten una mejor relacion y a que se conserven (Olson, 1985,
citado por Delfin-Ruiz et al., 2020), y es a partir de ellas que el autor divide a
cada una de estas dimensiones en cuatro distintas clasificaciones. Abordando por
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la cohesion, se identifica en primer lugar a las familias desligadas o
desprendidas, las cuales estan relacionadas a cuando los miembros carecen de
sentido de pertenencia hacia este sistema, pues no presentan un contacto
constante entre ellos y tampoco se involucran en los asuntos de los otros
miembros, es por ello que toman las decisiones por si solos, pues manifiestan
desinterés hacia la vida de sus familiares, hacia las muestras de afecto y hacia
las actividades en conjunto, es decir no son unidos (Bazo et al., 2016; Aguilar,
2017; De Sousa et al., 2022).

Por consiguiente, se tiene a las familias separadas, la cuales se
caracterizan por tener miembros que si se identifican con esta unidad y que en
ocasiones las decisiones se toman en familia; sin embargo, la interaccion que
presentan es distante y poca efectiva, por lo cual son moderadamente unidos y
con carencia de limites o reglas claras (Bazo-Alvarez et al., 2016; Aguilar,
2017). Luego, se tiene a las familias que se caracterizan por ser unidas o
conectadas, ya que sus miembros presentan sentido de pertenencia a este grupo,
se consideran unidos afectivamente y emocionalmente, ademas, toman
decisiones consensuadas, presentan limites y normas claras y los miembros
respetan el espacio de cada uno (Bazo-Alvarez et al., 2016; Gonzalez y Mera,
2020). Por altimo, se identifica a las familias enredadas o amalgamadas, las
cuales se caracterizan por tener miembros extremadamente unidos, leales y con
alta dependencia unos de otros, tanto afectivamente como en la toma de
decisiones, incluso llegando a sobrepasar los limites en la privacidad de sus
miembros (Bazo-Alvarez et al., 2016; Gonzélez y Mera, 2020; De Sousa, 2022).

Al respecto, Olson (2004; citado por Bazo-Alvarez, 2016) refiere que las
clasificaciones que permiten una funcionalidad Optima con integrantes
autonomos y unidos son los niveles que poseen caracteristicas balanceadas
(separada o unida), a comparacion de aquellas desbalanceadas (desprendida o
amalgamada) las cuales son percibidas bajo un modo disfuncional si persisten
en este conjunto familiar.

Por otro lado, abordando las siguientes clasificaciones de la dimension
adaptabilidad/flexibilidad, se tiene a las familias rigidas, las cuales se

caracterizan por tener a progenitores autoritarios que ejercen presion y que
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toman el control de la disciplina, asimismo, de las decisiones y de las reglas,
presentando una flexibilidad extremadamente baja, ya que no acceden
facilmente a cambios (Aguilar, 2017). Luego de ello, se halla a las familias
estructuradas, las cuales se caracterizan por mantener un cierto grado de
disciplina en sus miembros y por ejercer una crianza democrética, ya que posee
lideres que son percibidos como autoritarios y en otras ocasiones como
equitativos; esto debido a que pueden actuar tomando decisiones por si mismos
sin haberlo consultado antes con sus hijos, como también, a veces teniéndolos
en cuenta. Ademas, son aquellas familias que si estan predispuestas a realizar
modificaciones en el conjunto si los miembros lo solicitan (Russell et al., 1989;
citado en Siguienza, 2015; Aguilar, 2017).

Sumado a ello, se tiene a las familias flexibles, las cuales se caracterizan
por brindar a sus miembros la oportunidad de ser lideres en este sistema y por
ser flexibles ante las reglas; asimismo, por aplicar una disciplina positiva cuando
desean corregir las actitudes de sus miembros y por tenerlos en cuenta cuando
deseen tomar alguna decision (Russell et al., 1989; citado en Sigiienza, 2015).
Y, culminando esta clasificacion, se encuentran las familias cadticas, las cuales
se caracterizan por presentar miembros que carecen de control y disciplina;
asimismo, por presentar normas y roles cambiantes, debido a que las decisiones
de los padres son impulsivas y aleatorias (Bazo-Alvarez, 2016).

Ante lo mencionado, Olson (2004; citado por Bazo-Alvarez, 2016)
refiere que los niveles que contribuyen al equilibrio de la familia ante cambios,
son aquellos niveles con caracteristicas moderadas (flexible o estructurada), a
comparacion de aquellas extremas (cadtica o rigida), ya que estos se manifiestan
como una barrera ante las situaciones de cambio.

Respecto a los niveles de funcionalidad familiar, se encuentra en primer
lugar la categoria balanceada, la cual integra a las familias de tipo separada-
flexible, separada-estructurada, unida-flexible y unida-estructurada, siendo estas
caracterizadas por ser dindmicas ante los cambios, asimismo, por tener
miembros que presentan interaccion y por ser un nivel armoénico entre la
dependencia y la independencia, lo cual lo convierte en un nivel 6ptimo para los

adolescentes (Barreto et al., 2018). La siguiente categoria es las que pertenecen
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al rango medio, integrada por las familias de tipo separada-cadtica, unida-
caltica, desprendida-flexible, desprendida-estructurada, enredada-flexible,
enredada-estructurada, unida-rigida y separada-rigida, estas familias son las que
presentan dificultades, ya sea en cohesién o en adaptabilidad (Barreto et al.,
2018) y se estima que la causa de este desbalance se deba a la exposicion de la
familia ante acontecimientos angustiantes (Alarcén, 2019).

Como tercera categoria se tiene a las familias extremas, las cuales
integran a los tipos desprendida cadtica, enredada caética, desprendida rigida y
enredada rigida, los cuales resultan nocivos para los adolescentes (Barreto et al.,
2018) y el menos 6ptimo debido a la carencia de roles y lazos afectivos entre sus
miembros (Alarcon et al., 2019).

La presencia de puntajes altos en los niveles de funcionalidad de rango
medio y extrema, estarian revelando la presencia de familias disfuncionales
(Estrada-Araoz y Mamani Uchasara, 2020), en donde probablemente exista un
entorno hostil donde dificilmente las normas cambien, ya que el liderazgo que
se ejerce sobre todo en estas familias, es de autoridad directa (Gutiérrez, 2019).
A su vez, estaria indicando que hay ausencia de armonia y de muestras de amor
entre los miembros; y que incluso, los aportes o criterios que brindan los
adolescentes sean ignorados (Camacho et al., 2009 citado por Siesquen, 2019).

Tal y como se ha abordado la variable funcionalidad familiar, también
resulta preciso conocer mas sobre el estrés académico, el cual es definido por
Barraza (2006, citado por Kloster & Perrotta, 2019) como aquel transcurso
secuencial de condicion psicoldgica que atraviesa un estudiante con el objetivo
de llegar adecuarse a nuevas condiciones, pues a traves de este el estudiante
pasara por una situacion que lo presione, al cual percibird como un factor
estresor; segundo, comenzara a experimentar sintomas y otros indicadores como
dolor de cabeza, cansancio, caida de cabello, mal humor, etc.; y tercero, tendra
que hacer frente a la situacion realizando algunas acciones para poder
sobrellevarla y para luego encontrar la calma.

Este Modelo Sistémico Cognoscitivista del estrés académico propuesto
por Arturo Barraza Macias en el afio 2006, narra la explicacion de cuatro
hipétesis, el cual inicia sustentado el desarrollo de como se manifiesta el estrés
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académico y como este se gestiona (Barraza, 2006; citado en Mescua, 2022).
Asimismo, relaciona al ser humano como una caja negra o un sistema abierto
que ejecutard un intercambio de informacién con los estimulos que se le
manifiesten en su entorno, a lo que nombrd como “input”, es decir, el ingreso de
los estresores al organismo; tras este ingreso, refiere que el individuo comenzara
a manifestar algunos sintomas en su organismo, a lo que él nombré como
“indicadores de desequilibrio”; y a modo de respuesta 0 reaccion de este
individuo, refiere que este efectuara una serie de estrategias para enfrentar dicha
situacion que lo afecta, a lo que ¢l nombro como “output”.

En su segunda hipotesis, el autor considera al estrés académico como un
estado psicologico, debido a que se manifiesta en estresores mayores y menores,
en donde los “estresores mayores” son aquellos que deterioran la salud de la
persona produciéndoles una serie de malestares; en cambio, los “estresores
menores” son aquellos que se dan en tal magnitud debido a la percepcion y el
significado que le otorga cada persona a una situacion (Barraza, 2005; citado por
Limasca, 2017).

Como tercera hipoOtesis, se encuentran los indicadores del estrés
académico, siendo esta la sintomatologia que va a ir manifestando el estudiante,
los cuales se dividen en fisicos, psicolégicos y comportamentales. En cuanto a
fisicos, esto hace referencia a aquellas reacciones que experimenta el cuerpo,
como, por ejemplo: el dolor de cabeza, los problemas digestivos, el insomnio o
la fatiga de tipo crdnica; en cuanto a psicoldgicos, esto hace referencia a aquellos
que se muestran por medio de funciones cognitivas y emocionales, una de ellas
es la dificultad para poder concentrarse o para memorizar, pues podria ocurrir
un bloqueo en la mente de una persona, estado depresivo y otros. Respecto a los
indicadores comportamentales, estos hacen referencia a la conducta que
muestran los educandos en esta situacion, entre ellos se encuentra: el ausentismo
escolar, el desgano para cumplir con las actividades académicas y aislamiento,
etc. (Barraza, 2008; citado por Limasca, 2017; Vera, 2022).

Como cuarta hipdtesis, Barraza presenta diferentes estrategias de
enfrentamiento que podrian permitir a que el organismo de la persona se regule

0 se restaure, entre ellas se encuentra: el autoelogio, la religiosidad, la busqueda
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de informacion sobre aquella situacion, las distracciones, las actividades de
ventilacion, aplicar el sentido del humor, elaborar un plan de ejecucion o realizar
una solicitud de acompafiamiento profesional. Asimismo, da a conocer algunos
de los estresores que se manifiestan en este entorno, en los que se identifica al
ambiente desagradable, a la competitividad grupal, la sobrecarga de tareas, la
ausencia de incentivos, el tiempo restringido para realizar los trabajos, las
evaluaciones, los conflictos con sus maestros o comparieros y el prototipo de

trabajo que les exigen (Barraza, 2008; citado por Vera, 2022).

1.2.3. Justificacion:

A nivel teorico, la presente investigacion pretende facilitar informacion
tedrica para futuros estudios, la cual fue recolectada en fuentes confiables como
revistas cientificas, organizaciones publicas y otras investigaciones de pre y
posgrado. Ademas, permite conocer en mayor medida a las variables en mencion
y a su vez, da la apertura a que se sigan evaluando ambas variables en una
poblacion de adolescentes, ya que los estudios realizados hasta la actualidad en
dicha poblacion, son escasos.

A nivel practico, la presente investigacion busca proponer en la poblacién
seleccionada programas que promocionen la sana convivencia en el hogar; asi
mismo, que incentiven en los adolescentes el desenvolvimiento de sus
habilidades sociales, pues tal como refiere la Organizacion Mundial de la Salud
(2021) tanto la familia, la escuela y la comunidad, pueden proponer vias de

solucién para que los adolescentes presenten una buena salud mental.

1.2.4. Formulacién del Problema

Pregunta general:

¢Cudl es la relacion entre funcionalidad familiar y estrés académico en

adolescentes de una institucion educativa de San Martin de Porres, 2022?
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Preguntas especificas:

¢Cual es el nivel de funcionalidad familiar en adolescentes de una institucién

educativa de San Martin de Porres, 2022

¢Cual es el nivel de estrés académico en adolescentes de una institucion

educativa de San Martin de Porres, 2022?

¢ Cual es la relacion entre cohesidn y sintomas en adolescentes de una institucién

educativa de San Martin de Porres, 2022?

¢Cudl es la relacion entre flexibilidad y estresores académicos en adolescentes

de una institucion educativa de San Martin de Porres, 2022?

Objetivos:
Objetivo general:

Determinar la relacion entre funcionalidad familiar y estrés académico en

adolescentes de una institucién educativa de San Martin de Porres, 2022.
Objetivos Especificos:

Determinar el nivel de funcionalidad familiar en adolescentes de una institucion

educativa de San Martin de Porres, 2022.

Determinar el nivel de estrés académico en adolescentes de una institucion

educativa de San Martin de Porres, 2022.

Determinar la relacion entre cohesion y sintomas en adolescentes de una

institucién educativa de San Martin de Porres, 2022.

Determinar la relacion entre flexibilidad y estresores académicos en

adolescentes de una institucion educativa de San Martin de Porres, 2022.
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1.2.6. Hipotesis
Hipotesis General

Hi. Existe relacion entre funcionalidad familiar y estrés académico en

adolescentes de una institucion educativa de San Martin de Porres, 2022.

Ho: No existe relacion entre funcionalidad familiar y estrés académico en

adolescentes de una institucién educativa de San Martin de Porres, 2022.

Ha: Existe relacion negativa entre funcionalidad familiar y estrés académico en

adolescentes de una institucion educativa de San Martin de Porres.
Hipotesis Especificas

Hi: Existe relacion entre cohesion y sintomas en adolescentes de una institucion

educativa de San Martin de Porres, 2022.

Ho: No existe relacion entre cohesion y sintomas en adolescentes de una

institucién educativa de San Martin de Porres, 2022.

Ha: Existe relacion negativa entre cohesion y sintomas en adolescentes de una

institucion educativa de San Martin de Porres, 2022.

H2: Existe relacion entre flexibilidad y estresores académicos en adolescentes de

una institucién educativa de San Martin de Porres, 2022.

Ho: No existe relacion entre flexibilidad y estresores académicos en adolescentes
de una institucién educativa de San Martin de Porres, 2022.

Ha: Existe relacion negativa entre flexibilidad y estresores académicos en

adolescentes de una institucién educativa de San Martin de Porres, 2022.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

2.1. Tipo y disefio de investigacion:

La indagacién de este estudio se realiz6 empleando un enfoque cuantitativo, pues se
ejecuto un analisis estadistico luego de haber recolectado los datos para conocer y valorar la
hipdtesis planteada (Hernandez et al., 2016). A su vez, presento un disefio no experimental
y de corte transversal, ya que la investigadora cumpli6 el rol de observar mientras los
adolescentes procedian con el desarrollo de los cuestionarios; recogiendo de esta manera, la
informacidn en una sola fecha (Hernandez et al., 2016). Respecto al alcance, este fue de tipo
descriptivo — correlacional, debido a que se pretendid distinguir algunas caracteristicas
relevantes de las variables escogidas; asimismo, buscd conocer de qué manera la
funcionalidad familiar se vincula con el estrés académico en la muestra de adolescentes
(Hernandez et al., 2016).

2.2. Variables y operacionalizacion:

Funcionalidad familiar: Hace referencia a los lazos afectivos de los miembros de la
unidad familiar y a la capacidad que posee esta para realizar cambios para afrontar las
dificultades que se manifiesten; sin embargo, cuando estas caracteristicas no se reflejan
en la familia, esta es catalogada como familia disfuncional, la cual podria evidenciar la
presencia de carencia de afecto, desunion, conductas agresivas y problemas de
comunicacion (Olson, 1989; citado por Giron, 2020).Las dimensiones son las

siguientes:

Cohesion: Esté relacionada a la percepcion que tienen los miembros sobre sus
familias respecto a los lazos sentimentales que presentan; asimismo, son
sefializadores de qué tan satisfechos se sienten en su entorno familiar y qué tan

identificados se sienten con ellos (Martinez et al., 2019).

Flexibilidad: Inicialmente nombrada como adaptabilidad; segin Olson, esta
dimensidn hace referencia a la capacidad de la familia para realizar cambios en
las funciones, normas y tratos que se establecieron en la familia; asimismo,

cambios en quienes los lideran (Miranda, 2021).
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Estrés academico: Estado en el que un estudiante percibe como estresantes a las
demandas educativas, debido a la presidén que ejerce sobre este, cuyo fin es de tipo
adaptativo. Este a su vez, permite identificar qué situaciones problematicas transitan los
estudiantes en este ambiente, seglin sus tres dimensiones (Barraza et al., 2019).

Estresores: Son aquellas situaciones a los que un estudiante esta expuesto durante
su proceso de formacién, a los que percibe como estresantes 0 amenazantes
(Barraza, 2018).

Sintomas: Hace referencia a aquellos sintomas fisicos, psicolégicos y
conductuales que se manifiestan cuando una persona esta expuesto a una situacion
estresante, como, por ejemplo: caida de cabello, sudoracion de manos y pies,
sentimientos de inferioridad o incapacidad, ideas irracionales, pensamientos
irracionales, irritabilidad, bajo control de impulsos, aumento o disminucién de

apetito, etc. (Barraza, 2018).

Estrategias de afrontamiento: Son aquellas acciones que el estudiante ejecuta
cuando se encuentra en una situacién que le preocupa o0 que lo estresa, pues
considera que dichas acciones le sirvieron anteriormente en una situacion similar
(Barraza, 2018).

2.3. Poblacién, muestra y muestreo:
Unidad de estudio: Un adolescente que haya cursado el 3°, 4° 0 5° de secundaria en
una institucion educativa del distrito de San Martin de Porres, 2022.
Poblacion: La poblacién present6 un total de 372 estudiantes, los cuales se encontraban
matriculados en el 3°, 4° y 5° del nivel secundaria de una institucion educativa del
distrito de San Martin de Porres, de edades pertenecientes a 14 y 19 afios. Los
participantes que fueron evaluados en esta investigacion se tuvieron que adecuar a las

siguientes pautas:

Criterios de Inclusioén:
e Estudiantes matriculados en el afio 2022 y que hayan cursado el 3°, 4° y 5° de
secundaria en la institucion educativa.

e Estudiantes que hayan accedido a lo referido en el consentimiento informado.
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Criterios de Exclusion:
e Estudiantes que no completen uno o los dos cuestionarios.

e FEstudiantes que hayan respondido “NO” en la primera pregunta del Inventario de

Estrés Académico SISCO SV.

Muestra: El tamarfio de la muestra fue de 150 adolescentes de 3, 4° y 5° de secundaria
de una institucién educativa de San Martin de Porres que hayan cursado el afio escolar
2022,

Muestreo: Posee un muestreo no probabilistico por conveniencia, pues la eleccion de
la muestra se realiz6 debido a que los participantes se encontraban convenientemente
disponibles y porque cumplian con las caracteristicas indispensables para realizar la
evaluacion (Hernandez, 2012), ya que las aulas del 3°A, 3° B, 4°A, 4°B, 5°Cy 5°D de

secundaria, fueron las facilitadas por los directivos y docentes.

2.4. Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Para proceder al recojo de datos de los participantes, se utilizé como técnica a la
encuesta, siendo esta la que es mas empleada en una investigacion (Hernandez et al., 20086,
citado por Feria et al., 2020); debido a que posee la facilidad de brindar datos de manera
rapida y efectiva (Casa, 2003; citado por Bardales, 2021). Dicho esto, se aplicaron los

siguientes instrumentos:

Para cuantificar funcionalidad familiar, se emple6 la Escala de Funcionalidad
Familiar (FACES I111), la cual fue elaborado por los autores Olson, Portner y Lavee (1985)
bajo el nombre de Escala de Evaluacion y Adaptabilidad Familiar, 3° versién (FACES I11),
y fue adaptado por los autores Bazo-Alvarez et al., (2016) en el contexto peruano, evaluando
las dimensiones Cohesion y Flexibilidad. Este instrumento consta de 20 items y puede ser
aplicado tanto de manera individual como colectiva a personas mayores de 12 afios; en
cuanto a su validez, estos Gltimos autores lo realizaron segln la estructura y el constructo
segun el analisis factorial y confiabilidad por consistencia interna de Alpha, theta y omega;
ante ello, hallaron que el indice ajustado de bondad de ajuste (AGFI) que caracteriza al
instrumento fue de 0.96, en cuanto al indice de ajuste normado (NFI) se encontrd que este
fue de 0.93, respecto al indice de validacion cruzada esperada (ECVI) puntu6 0.87, en indice
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de bondad de ajuste (GFI) 0.97 y en raiz de error cuadratico medio de aproximacion
(RMSEA) 0.06. En cuanto a su confiabilidad, encontraron que las dos dimensiones poseen
confiabilidad moderada, siendo cohesién la que presenta confiabilidad moderada y alta a su
vez (©Q=0.85) a comparacién de flexibilidad (Q=0.74). Teniendo en cuenta los puntajes

mencionados, se denomina al instrumento como valido y confiable para su aplicacion.

Para la variable estrés académico, se empled el Inventario de Estrés Académico
SISCO SV adaptado al contexto COVID-19, el cual fue elaborado por Barraza (2007) bajo
el nombre de Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO) de Estrés Académico, y fue
adaptado en el Pert por los autores Alania et al., (2021). Este instrumento consta de 47 items,
y puede ser aplicado de igual manera, individualmente o colectivamente en personas
mayores de 12 afios. Asimismo, cuenta con una validez de 0. 53952 segun el coeficiente de
correlacion de Pearson (r) y el andlisis factorial confirmatorio y con una confiabilidad de a

= 0.946, lo que también lo convierte en valido y confiable para su aplicacion.

2.5. Procedimiento de recoleccion de datos:

Se contacto en primera instancia a la directora de la institucidn educativa por correo
electronico, solicitando un tiempo para la aplicacién de los instrumentos, luego de ello, se
visitd las instalaciones del plantel educativo para establecer contacto con los tutores, de los
cuales 6 accedieron y otros rechazaron la aplicacion con sus estudiantes debido a cuestiones
de tiempo; ante ello, se logrd acceder a seis secciones, siendo el 3° A, 3° B, 4° A, 4° B, 5°
C y 5° D. Tras una breve presentacion y explicacion del propésito de la investigadora en
donde se constato6 la confidencialidad y la participacion voluntaria hacia este proyecto, se
procedié a hacer entrega del consentimiento informado a los estudiantes para que
manifiesten si estan de acuerdo o no en ser participes de la investigacion; luego de ello, se
procedid a hacer entrega de los instrumentos fisicos y se explicé el procedimiento de cada
uno. Mientras que los estudiantes iban desarrollando, la investigadora se mantuvo atenta a
cualquier duda o consulta que se manifestara. Finalmente, se procedié a recoger los
cuestionarios agradeciendo a los adolescentes por la disposicion que presentaron, dandose

de ese modo, el recojo de datos en una sola fecha.
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2.6. Método de anélisis de datos:

Como primer paso, se procedio a realizar el llenado de datos haciendo uso de hojas
de calculo en Microsoft Excel, teniendo en cuenta los valores y la baremacién de las
variables para luego reemplazarlas con codigos y asi obtener promedios haciendo uso de
sumas y férmulas. Seguido a ello, se procedié a importar dicha base de datos al software
SPSS version 22 para realizar los siguientes analisis; ademas, se ajustaron los decimales de
la vista de variables y los valores de los puntajes tanto en variables como en dimensiones;
por consiguiente, se realizo6 la prueba de normalidad haciendo uso de Kolmogérov-Smirnov
debido a que la muestra del presente estudio supera los 50 participantes. Seguido a ello, se
continud con el analisis de correlacion, en donde se aplico coeficiente de correlacion Rho de
Spearman, ya que, no se hallé una distribucion normal en algunas dimensiones de la variable
estrés académico, resultando de ese modo, un estudio no paramétrico. A través de este, se
analizo la correlacion entre funcionalidad familiar y estrés académico; de igual manera, la
correlacion entre sus dimensiones cohesion — sintomas y flexibilidad — estresores. Asi
mismo, se realizé el andlisis descriptivo de los niveles de ambas variables, para luego

proceder a interpretarlos.

2.7. Aspectos éticos:

Se cuid6 la integridad de los participantes por medio de la anonimidad y
confidencialidad de los estudiantes. Esta confidencialidad se brinda debido a que el presente
estudio se encuentra regido al Codigo de Etica del Investigador Cientifico UPN 2016,
version 03, siendo el Articulo 5°: Integridad cientifica, del capitulo segundo de los deberes
de los investigadores el que hace referencia a que el investigador debe guardar los datos
obtenidos de los que fueron participes en la investigacion aplicando la confidencialidad de
la informacion recaudada, asi como también el tratamiento, analisis y difusion de los
resultados. Asimismo, se tuvo en cuenta el Cadigo de ética del Psicélogo Peruano, el cual
hace referencia en el TITULO Xl del articulo 81° y 82° que el investigador debe comunicar
toda la informacidn necesaria a los participantes, ya que, de no hacerlo, la responsabilidad
de este se incrementa. Sumado a ello, en el Articulo 82°, se hace mencién a la actitud de
apertura y al principio de honestidad que debe tener un investigador con las personas que
seran participes, pues estas caracteristicas son relevantes entre un investigador y sus

participantes.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre funcionalidad familiar y estrés académico en adolescentes de una institucion
educativa de San Martin de Porres, 2022.

Funcionalidad Estrés
familiar académico
Funcionalidad Coeficiente
familiar de 1,000 -,366™"
correlacién
Rho de Sig. (bilateral) . ,000
Spearman N 150 150
Estrés académico Coeficiente
- 1,00
de -,366
. 0
correlacién
Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (2 colas).
Nota. N = Total de evaluados

EnlaTabla 1, el significante (sig.) es <a 0.05, razon por la cual se rechaza la hip6tesis
nula y se acepta la hipotesis planteada por la investigadora. Asimismo, se observa que la
relacion entre ambas variables es negativa, significativa y media (rs = -0.366"), por lo cual,
se acepta también la hipétesis alterna. Este resultado permite estimar que, a mayor presencia
de funcionalidad familiar, se presentard menor estrés académico en los adolescentes de una

institucion educativa de San Martin de Porres, 2022.
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Figura 2
Nivel de funcionalidad familiar en adolescentes de una institucion educativa de San Martin
de Porres, 2022.
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En la Figura 2, se aprecia que un gran porcentaje de los adolescentes evaluados notan
en sus hogares un nivel de funcionalidad familiar de rango medio (40.67%), le sigue aquellos
que sienten un nivel de funcionalidad extrema (38.67%) y luego, los de un nivel de
funcionalidad balanceada (20.67%). Estos puntajes permiten indicar que la funcionalidad
familiar percibida por los adolescentes, se inclinan mas hacia la disfuncionalidad, lo cual
evidenciaria posibles conflictos en este entorno (Estrada-Araoz y Mamani Uchasara, 2020).
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Figura 3
Nivel de estrés académico en adolescentes de una institucion educativa de San Martin de
Porres, 2022.
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En la Figura 3, se visualiza al nivel moderado como el que predomina en la gran
mayoria de los adolescentes que han sido evaluados (82.67%), luego, se aprecia al nivel
fuerte (10.67%) y seguido a ello, el nivel leve (6.67%). Ante estos porcentajes, se puede
inferir que, la gran mayoria de los adolescentes evaluados si evidencian estar presentando
una serie de sintomas del estrés académico en sus vidas, lo cual, ya ha ido causando en

algunos, malestar o desequilibrio a nivel fisico, psicoldgico y/o conductual (Bonilla, 2022).
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Tabla 2

Relacion entre cohesién y sintomas en adolescentes de una institucion educativa de San
Martin de Porres, 2022.

Cohesion Sintomas
Cohesién Coeficiente
de 1,000 -, 227
correlacion
Rho de Sig. (bilateral) . ,005
Spearman N 150 150
Sintomas Coeficiente
- 1,00
de -
» 227 0
correlacién
Sig. (bilateral) ,005
N 150 150

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (2 colas).
Nota. N = Total de evaluados

En la Tabla 2, se puede apreciar que si se presenta relacion entre cohesion y sintomas
del estrés académico, ya que el significante (sig.) es <a 0.05, por ende, se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipotesis planteada por la investigadora; ademas, se observa que esta
relacion es negativa, significativa y media (rs= -0,227"", por tal razon, se acepta también la
hipdtesis alterna. Ante lo mencionado, se puede inferir que, ante una mayor presencia de
cohesion en la familia, los sintomas que se presenten en los adolescentes de una institucion

educativa de San Martin de Porres, 2022, serdn menores.
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Tabla 3

Relacion entre flexibilidad y estresores académicos en adolescentes de una institucion
educativa de San Martin de Porres, 2022.

Flexibilidad Estresores
Flexibilidad Coeficiente
de 1,000 -,073
correlacion
Rho de Sig. (bilateral) . 373
Spearman N 150 150
Estresores Coeficiente
1,00
de -073
., 0
correlacién
Sig. (bilateral) ,373
N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (2 colas).
Nota. N = Total de evaluados

En la Tabla 3, se puede observar que el significante (sig.) es > a 0.05, por
consecuencia, se admite la hipdtesis nula y se desestima la hipotesis planteada por la
investigadora, ya que esto estaria poniendo en evidencia de que no existe relacion entre

ambas dimensiones.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Discusion
Teniendo en cuenta los resultados adquiridos en el acapite anterior, se discuten los

siguientes datos:

En cuanto al objetivo general, los resultados evidenciaron una relacion negativa y
significativa entre las variables funcionalidad familiar y estrés académico (rs = -0.366™"; sig.
< 0.05); asimismo, una correlacion negativa de tipo media segun los rangos propuestos por
Spearman (Montes et al., 2021). Dichas caracteristicas, permiten referir que, a medida que
los adolescentes presenten una mayor funcionalidad en sus familias, estaran presentando
también menor estrés académico. Sin embargo, estos datos difieren con el estudio ejecutado
por De Sousa y Garcia (2022), quienes no hallaron correlacién significativa, ni negativa entre
ambas variables (rs = 0.038; sig. > 0.05), pues consideran que podrian existir otros factores
que estarian involucrando en la conducta de los estudiantes, como, por ejemplo, la rivalidad
con los deméas compafieros, el temperamento del docente o incluso la misma personalidad

del estudiante.

En lo que refiere al primer objetivo especifico, el cual pretendi6 determinar el nivel
de funcionalidad familiar en los adolescentes evaluados, se hall6 que el nivel que predomina
en los hogares de los adolescentes segln sus percepciones, es el de rango medio (40.67%),
le sigue una funcionalidad de nivel tipo extrema (38.67%) y luego una funcionalidad de nivel
tipo balanceada (20.67%). Este resultado coincide con el estudio realizado por Estrada y
Gallegos (2020), quienes refieren que estos resultados estarian manifestando la posible
presencia de algunos conflictos vinculados al estrés en una de las dos dimensiones de esta
variable. Asimismo, coincide con el estudio de Bueno (2009), quien, a su vez, refiere que
este tipo de funcionalidad estaria indicando la falta de comunicacién y cohesién entre padres
e hijos, lo cual no es lo idéneo, ya que no contribuye el desarrollo de los adolescentes.
Ademas, segun la base tedrica del presente estudio, este tipo de niveles estarian indicando
que las familias de los adolescentes se orientan mas a una disfuncionalidad (Estrada-Araoz
y Mamani Uchasara, 2020), asimismo, deja entrever que podria existir un clima hostil,

normas rigidas y autoritarismo en estos hogares (Gutiérrez, 2019); ademas, un ambiente con
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ausencia de armonia, desafecto entre los miembros y con falta de valoracion a las opiniones
de los adolescentes, evidenciando asi, la desintegracién de las familia (Camacho et al., 2009

citado por Siesquen, 2019).

En cuanto al segundo objetivo especifico, aquel que pretendié determinar el nivel de
estrés académico en los adolescentes, se observd que el nivel que mas prevalece, es nivel
moderado (82.67%), le siguen el nivel fuerte (10.67%) y luego el nivel leve (6.67%). Estos
resultados coinciden con los estudios realizados por De Sousa y Garcia (2022), Chiluisa &
Gaibor (2022), Gomez (2021) y por De los Santos (2019). Estos puntajes altos permiten
inferir que la gran mayoria de adolescentes estarian pasando por dificultades que les impiden
tener un buen desempefio en su aprendizaje y por una serie de sintomas que estarian
desequilibrando su salud mental (Corrales y Gaibor, 2022); ya sea a nivel fisico, psicolégico
y/o conductual (Bonilla, 2022). Ademas, segin Barraza (citado por Alvarado, 2021), esta
clase de puntaje, se debe a que la mayoria de los estudiantes consideran como muy estresante

a la sobrecarga de tareas o responsabilidades.

Respecto al tercer objetivo especifico, en donde se busco determinar la relacion entre
cohesion y sintomas de los adolescentes de una institucion educativa de San Martin de
Porres, 2022, se encontrdé que si existe relacion entre ambas dimensiones, ademéas se
identificd que esta relacion es significativa, negativa y media (rs = -0,227"; sig. < 0.05)
segun los rangos propuestos por Spearman (Montes et al., 2021), motivo por el cual se
rechazo la hipdtesis nula y se aceptd la hipétesis planteada por la investigadora; lo cual
permite inferir que, ante una mayor presencia de cohesion en la familia, los sintomas que se
presenten en los adolescentes de una institucion educativa de San Martin de Porres, 2022,
seran menores; esto pone en evidencia la importancia de los lazos y el vinculo de la familia
para los adolescentes, pues si ellos crecen en un entorno unido, que posee buena
comunicacion, con acuerdos y normas, con miembros que escuchan y solucionan sus
problemas de manera conjunta, presentaran sintomas o reacciones mas leves del estrés
académico a comparacion de una familia que no es cohesionada, ya que sentirdn que el
respaldo y el afecto de su familia es mayor cuando estén atravesando por ese tipo de
situaciones. Este resultado difiere con el estudio realizado por De Sousa y Garcia (2022)
quienes no hallaron una relacion entre ambas dimensiones (rs = -0.063; sig. > 0.05); Pese a
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ello, los autores si consideran la presencia de esta conexion en la familia cuando los
adolescentes transiten por situaciones complicadas.

En lo que concierne al cuarto objetivo especifico, se buscd determinar la relacion
entre flexibilidad y estresores académicos en los adolescentes de una institucion educativa
de San Martin de Porres, 2022; ante ello, se conocio que el significante (sig.) es > a 0.05, lo
que indicaria la usencia de relacion entre ambas dimensiones, es por ello que se aprueba la
hipotesis nula y se refuta la hip6tesis planteada por la investigadora. Es decir que, la
capacidad de dinamismo o de adaptabilidad de la familia ante situaciones de conflicto no
estd relacionada a los estimulos académicos percibidos como estresantes para los
adolescentes, esto debido a que la gran mayoria de ellos percibe a sus familias como rigidos
a cambios; asimismo, como autoritarios y estrictos, lo cual les hace sentir igual o con mayor
presién que cuando estan saturados de trabajos, es a causa de ello, que optan por estar mayor
cantidad de tiempo con otras personas que con los miembros de su familia. Estos resultados
tienen coherencia con el estudio realizado por De Sousa y Garcia (2022), pues también no
hallaron relacion entre ambas dimensiones ya que el (sig.) es > a 0.05, lo cual les permiti6

concluir que cuando una familia no es flexible, sus miembros también optan por desligarse.

En cuanto a las implicancias del estudio, se considera que se habria que llevar a cabo
mayores investigaciones con participantes adolescentes en donde se ejecute un muestreo
probabilistico, para que los resultados que se obtengan de ellos si logren ser significativos y
aplicables para otras realidades. Ademas, se estima que la institucion educativa deberia de
implementar programas que involucren a los gestores educativos (directivos, docentes,
personal administrativo, padres, y estudiantes) para poder promocionar y promover la sana
convivencia en el hogar; asimismo, para psico educar y promover las estrategias que

permitan canalizar el estrés en sus distintos contextos.

Sumado a ello, se considera que el presente estudio permitié obtener un nuevo
conocimiento sobre como se vincula la funcionalidad de la familia con el estrés acadéemico
de los adolescentes, pues segun los previos estudios, no existia ninguna relacion entre ambas
variables; sin embargo, ese no fue el caso de esta investigacion. Es de ese modo que, el
presente estudio cobrard una gran relevancia para aquellos futuros investigadores que estén

interesados en estudiar ambas variables, pues les servird como un antecedente de como
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incide la familia en aquellos. De la misma manera, también permitié conocer los niveles de
funcionalidad familiar y estrés académico que fueron hallados en este tipo de muestra y
cuales fueron los que més prevalecian, y a través de ellos, se confirmé que al igual que los
antecedentes, predominaban méas aquellos que reflejaban mayor gravedad o intensidad, lo
cual reflejaba la importancia de establecer programas charlas o talleres en donde se busquen
dotar a esta poblacion estudiantil y a sus padres con estrategias que les permitan regular estas

variables.

Adicional a ello, se considera que el estudio también lleg6 a facilitar un aporte
relevante de como la cohesion familiar se enlaza con los sintomas del estrés académico en
los adolescentes, pues tal y como se presentd tanto en la descripcion del problema, como en
los antecedentes y en la base tedrica, la unién familiar contribuye a que los adolescentes
desarrollen su seguridad y a que la relacion entre padres e hijos mejore; asimismo, a que lo
problemas se solucionen y se afronten de manera asertiva, reduciendo asi los sintomas en
los menores ya que se sentiran protegidos por sus progenitores. Por otro lado, también
permitié confirmar al igual que en los antecedentes que la flexibilidad de la familia no se
encuentra relacionada con los estresores académicos mientras ellos perciban estar en una
familia con caracteristicas autoritarias y rigidas, pues la sensacion de tension o presion sera

similar a que cuando estén frente otros estimulos estresores.

Respecto a las limitaciones, el presente estudio no contd con un muestreo
probabilistico, lo cual conllevé a que la cantidad de participantes sea limitada y de que los
resultados encontrados no sean representativos en otras realidades. Adicional a ello, tal y
como se describi6 en los acépites anteriores, otra de las limitaciones que presentd el estudio,
fue la cantidad de antecedentes que evalian ambas variables en muestras de adolescentes,
pues estas fueron muy escasas, razon por la cual no se pudo encontrar otras posturas o datos
relevantes de estudios que pretendian correlacionarlas.
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Conclusiones

— Respecto al objetivo general, existe relacion entre funcionalidad familiar y estrés
académico en los adolescentes de una institucién educativa de San Martin de Porres, 2022.

— En cuanto al primer objetivo especifico, el nivel de funcionalidad familiar que
predomina en los adolescentes de una institucion educativa de San Martin de Porres, 2022

es el de rango medio.

— Respecto al segundo objetivo especifico, el nivel de estrés académico que predomina
en los adolescentes de una institucion educativa de San Martin de Porres, 2022, es el
moderado.

— Respecto al tercer objetivo especifico, se halla relacion entre cohesion y sintomas en

los adolescentes de una institucién educativa de San Martin de Porres, 2022.

— Respecto al cuarto objetivo especifico, se identifica la ausencia de relacion entre
flexibilidad y estresores académicos en adolescentes de una institucion educativa de San
Martin de Porres, 2022.
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ANEXO N° 1. Matriz de consistencia interna

ANEXOS

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General:

¢Cudl es la relacion entre
funcionalidad familiar y
estrés  académico en
adolescentes de una
institucion educativa de
San Martin de Porres,

20227

Preguntas especificas:

P1: ;Cual es el nivel de
funcionalidad familiar en
adolescentes de una

institucién educativa de

Objetivo General:

Determinar la
relacion entre
funcionalidad
familiar 'y  estrés
académico en
adolescentes de una
institucion educativa
de San Martin de

Porres, 2022.

Objetivos

especificos:

O1: Determinar el
nivel de

funcionalidad

Hipotesis General H;:

Existe relacién entre
funcionalidad familiar y estrés
académico en adolescentes de
una institucion educativa de

San Martin de Porres, 2022.

Hipdtesis Nula HO:

No existe relacion entre
funcionalidad familiar y estrés
académico en adolescentes de
una institucion educativa de

San Martin de Porres, 2022.

Ha: Existe relacion negativa

entre funcionalidad familiar y

Variable
Independiente (V1):

Funcionalidad

familiar

Definicién: Olson et
al. (1985) lo define
como la interrelacion
de los vinculos
afectivos de los
integrantes de esta
unidad (cohesién), la
cual pueda ser capaz
de  modificar su
estructura con el fin
de  superar las

dificultades que la

1.  Tipo de investigacion
Enfoque:

Cuantitativo.

Alcance:
Descriptivo-Correlacional.
Disefio:

No experimental.

Corte:

Transversal

2. Poblaciéon y muestra

Unidad de estudio: un adolescente que esté
cursando el 3°, 4° 0 5° de secundaria en una
institucion educativa de San Martin de
Porres, 2022.
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San Martin de Porres,
20227

P2: ;Cudl es el nivel de
estrés  académico en
adolescentes de una
institucion educativa de
San Martin de Porres,

20227

P3: ¢Cudl es la relacion
entre cohesion y sintomas
en adolescentes de una
institucion educativa de
San Martin de Porres,
2022?

P4: ;Cual es la relacion
flexibilidad vy

estresores académicos en

entre

adolescentes de una

institucién educativa de

familiar en
adolescentes de una
institucion educativa
de San Martin de
Porres, 2022.

0O2: Determinar el
nivel de  estrés
académico en
adolescentes de una
institucion educativa
de San Martin de

Porres, 2022.

0O3: Determinar la
relacion entre
cohesién y sintomas

en adolescentes de

una institucion
educativa de San
Martin de Porres,
2022.

estrés académico en
adolescentes de una institucion
educativa de San Martin de

Porres.
Hipotesis especificas:

H1: Existe relacion entre

cohesion 'y sintomas en
adolescentes de una institucion
educativa de San Martin de

Porres, 2022.

Ho. No existe relacion entre
cohesién y sintomas en
adolescentes de una institucion
educativa de San Martin de

Porres, 2022.

Ha. Existe relacion negativa
entre cohesion y sintomas en
adolescentes de una institucion
educativa de San Martin de
Porres, 2022.

involucran

(adaptacion).

Dimensiones
Cohesion
Adaptabilidad

Variable
dependiente (VD):

Estrés académico

Definicion:  afirma

gue el estrés
académico es cuando
la persona se
encuentra en un
estado de tension, y
esta tension, se suele
dar en aquellas
personas que  se
encuentran cursando
algin proceso de

formacién y

Poblacién: La poblacion tiene un total de
372 estudiantes entre el 3°, 4° y 5° de

secundaria.

Muestra: 150 adolescentes de 3, 4° y 5° de
secundaria de una institucion educativa de
San Martin de porres que hayan cursado el
afio escolar 2022.

3. Instrumentos:
»  Escala de
Funcionalidad Familiar (FACES I1l) para la

variable funcionalidad familiar.

Evaluacion de

» Inventario de Estrées académico
SISCO SV adaptado al contexto de la crisis
por COVID-19 para la variable estrés
académico.

4.  Procedimiento de recoleccion de
datos:

Se contactd en primer lugar a la directora de
la IE por via correo enviando una solicitud

para la aplicacion de los instrumentos, luego
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San Martin de Porres,

2022 seglin sexo?

O4: Determinar la

relacion entre
flexibilidad y
estresores en

adolescentes de una
institucion educativa
de San Martin de
Porres, 2022.

H,: Existe relacion entre
flexibilidad vy

académicos en adolescentes de

estresores

una instituciéon educativa de
San Martin de Porres, 2022.

Ho. No existe relacién entre
flexibilidad vy
académicos en adolescentes de

estresores

una institucién educativa de
San Martin de Porres, 2022.

Ha. Existe relacién negativa
entre flexibilidad y estresores
académicos en adolescentes de
una institucion educativa de
San Martin de Porres, 2022.

aprendizaje, ya sea
en grados escolares o
universitarios

(Barraza, 2004, p.

143).

Dimensiones
Estresores
Sintomas
Estrategias de

afrontamiento

de ello, se visito las instalaciones del plantel
educativo para establecer contacto con los
tutores, los cuales algunos accedieron y
otros rechazaron la aplicacién con sus
estudiantes debido a cuestiones de tiempo.
Ante ello, se logré acceder a seis secciones,
siendoel 3° A, 3°B,4° A, 4°B,5°Cy5°
D. Luego de una presentacion y una breve
explicacion sobre los instrumentos, se
procedio a hacer entrega de los cuestionarios
fisicos a los adolescentes, estando la
Bachiller atenta a cualquier duda o consulta
gue se manifieste. Luego de ello, se
procedié a recoger los cuestionarios y se
agradeci6 a los adolescentes por la
disposicion. Este recojo de datos se llevé a
cabo en una sola fecha, razon por la cual la
hace una investigacion de corte transversal.
Finalmente, se procedid a realizar el analisis

de datos.
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5. Procedimiento del andlisis de datos
Para este procedimiento, se utilizd el
programa Microsoft Excel para realizar la
base de datos de las respuestas obtenidas en
ambos instrumentos y el software SPSS
version 22 para realizar el andlisis
estadistico con tablas y figuras, evaluando
asi la descripcion, la comparacion y la
correlacion de las  variables, sus
dimensiones y sus niveles, para luego
proceder a la interpretacion de resultados.

6.  Aspectos éticos

Se cuido la integridad de los participantes,
por medio de la anonimidad y
confidencialidad, el cual se encuentra regido
en el Codigo de Etica del Investigador
Cientifico UPN, versién 03, ubicado en el
Articulo 5°: Integridad cientifica, del
capitulo segundo de los deberes de los

investigadores.
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ANEXO N° 2. Operacionalizacion de la variable funcionalidad familiar

Martin de Porres, 2022

Dimensiones Indicadores items Nivel de Nivel de Variable Tipos de Tipo de escala de
dimensiones funcionalidad medicion y valores
familiar
Cohesion e Vinculacion 10 items  Producto de la suma
emocional impares: de los items, se
e Apoyo 1,35,7,9,11,  obtiene los
o Limites 13,15,17y  siguientes niveles Los niveles se
familiares 19 segun el puntaje: logran ubicar
eTiempo vy ¢10-30 = Desligada teniendo en cuenta  Son 16 tipos
amigos o0 desprendida. la Figura 1. compuestos, Ordinal
elntereses y 31 - 36 = Separada. por ejemplo: e Nunca o Casi
recreacion e37 - 40 = e Familias (Separada nunca (1)
Conectada o unida. Balanceadas flexible), los e Pocas veces (2)
41 — 50 = cuales se
Amalgamada 0 identifican e Algunas veces (3)
enredada. teniendo en
Pag.
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Familias cuenta la e Frecuentemente
Producto de la suma Rango- Figura 1. 4)
Flexibilidad Liderazgo 10 items .
de los items, se Moderado e Siempre o Casi
L ares:
Disciplina P obtiene los siguientes Familias siempre (5)
Control 2,4,6,8,niveles: Extremas
10,12, 14, 10 — 23 =
Roles y reglas
o 24 — 27 =
Estructurada
o 28 — 30 =
Flexible
o 31 - 50 =
Cadtica.
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SOLICITUD DE RECOLECCION DE DATOS PARA PROYECTO DE
INVESTIGACION

Lima, 06 de diciembee del 2022,
Estimada Sra.
Maria Esther Palomino Carpio
Directora de la Institucién Educativa 3041 “Andrés Bello” SM.P

Quien suscribe es MAYRA FERNANDA QUISPE LEIVA, Bachiller en Psicologia de la
Universidad Privada del Norte (UPN). Me presento ante usted con la finalidad de saludarla y a su
vez, solicitar su consentimiento para poder diriginme a sus estudiantes de 3° 4° v 5° de
secundaria en bien de que participen voluntariamente, en una encuesta sobre Funclonalidad
Famillar y Estrés académico en adolescentes. como parte de mi trabajo de investigaciin para la
obtencidn del grado profesional de LICENCIADA.

Esta actividad, consiste en recolectar informacién necesaria por medio de dos cuestionarios fisicos
de preguntas vilidas y confiables, que permitan conocer la percepeidn de los estudiantes respecto
a la funcionalidad de sus familias y al estrés académico.

Como toda investigacidn, garantizamos el respeto y la integndad de los grupos evaluados,
asegurando el principio de la voluntariedad, anonimato y cuidado de toda la informacion personal
de los estudiantes. Ademis, en funcidn a las pautas éticas establecidas por la APA (Sociedad
Americana de Psicologia) se guardard absoluta confidencialidad de los datos recolectados a partir
del instrumento utilizado v otro medio que se utilice para este objetivo, los que serdn usados para
fines estrictamente académicos (proyecto de investigacion). Asimismo, comentatle que, luego de
haber realizado el proceso de recoleccion de datos, se llevard a cabo la devolucion de estos por
medio de un informe formal, con ¢l fin de ser usados para fines netamente académicos de la
Institucién Educativa.

Agradezeo de antemano su colaboracidn.

Atentamente,

Psic. Mayra Fernanda Quispe
Leiva.

DNI: 70104314
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ANEXO N° 3. Operacionalizacion de la variable estrés academico

Dimensiones items Puntajes esperados Tipo de escala y valores
Estresores 15items Rango esperado 0 — 75
Leve 0 —25
Moderado 26 — 50
Fuerte 51 — 75 Ordinal
¢ N = Nunca (0)
Sintomas 15 items  Rango esperado 0 — 75 * CN = Casi nunca (1)
e RV = Raravez (2)
Leve 0—25
e AV = Algunas veces (3)
Moderado 26 — 50 o CS = Casi siempre (4)
Fuerte 51 - 75 ¢ S = Siempre (5)
Estrategias 17 items  Rango esperado 0 — 85
Leve 0 —28
Moderado 29 — 57
Fuerte 58 — 85
Nivel de Estrés 47 Rango esperado 0 — 235

académico

Leve 0 - 78

Moderado 79 — 157

Fuerte 158 - 235

Quispe Leiva, M.
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ANEXO N° 4. Prueba de normalidad de las variables funcionalidad familiar y estres

académico

Tabla 4

Prueba de normalidad de Kolmogdrov-Smirnov de la Funcionalidad familiar y Estrés

académico

Kolmogdrov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Funcionalidad
N .046 150 .200* 991 150 A27
familiar
Estrés

o .067 150 .098* .986 150 151

académico
Cohesion .043 150 .200* 991 150 489
Flexibilidad .066 150 .200* .980 150 .025
Estresores .048 150 .200" .989 150 .308
Sintomas .073 150 .049 .984 150 .072
Estrategias 377 150 .000 .681 150 .000

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la Tabla 4, se evidencia que se empleo el estadistico Kolmogdrov-Smirnov para
el andlisis de prueba de normalidad; ademas, se llega apreciar que las significantes (sig.) de
las variables funcionalidad familiar y estrés académico son mayores a 0.05 (sig. > 0.05); de
igual manera, en las dimensiones cohesion, flexibilidad y estresores, lo cual indicaria que
presentan una distribucién normal. Sin embargo, las dimensiones sintomas y estrategias de
afrontamiento no lo presentan, ya que la significancia que manifiestan es <a 0.05. Es por tal

motivo, que se utilizara el estadistico no paramétrico Rho de Spearman.

Péag.
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ANEXO N° 5. Solicitud de recoleccion de datos para proyecto de investigacion

ANEXO N° 6. Respuesta a solicitud de recoleccion de datos para proyecto de

investigacion

Péag.
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“Decenio de Iy lgualdad de Oportunidodes para Mujeres y Hombres”™
“Aflc del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™

Condevilla Sefor, 15 de diciembre del 2022,

" = - d b
SENORITA

MAYRA FERNANDA QUISPE LEIVA
PSICOLOGA

PRESENTE,

ASUNTO: Respuesta a solicitud de Recoleccidn de Datos para Proyecto
De Investigacidn, de una encuesta sobre Funcionalidad Familiar
Y Estrés Académico en Adolescentes.

REF. ! Expediente N° 1074-2022.

Tengo el honor de dirigirme a Ud. con la finalidad de saludario en nombre
del LE. N° 3041 “ANDRES BELLO", que me honro en dirigir y a la vez manifestarle que, de acuerdo al
documento de la Referencia ha sido aceptada tu solicitud para que su persona realice la Recoleccién de
Datos para Proyecto De Investigacion, de una encuesta sobre Funcionalidad Familiar Y Estrés Académico en
Adolescentes, sirvase coordinar con la Lic. Lucy C. ROJAS POMA, Sub directora del Nivel Secundaria, al
finglizar dicha encuesta de investigacion, nos remite los resultados de los estudiantes del 3°, 4° y 5° grado

para fener conocimiento.
Aprovecho |2 oportunidad para renovare a Ud. fas muestras de mi
especial consideracion y estima personal,
Alentamente,
(hepal)
s Crther Pulenlas
" OWICTORA o
= LD ANDRES MU0
MEPC/D,
EGSS/S
& Martane I.—n.n‘ o M N HI99 L Ot Sevber - S M AVITRR

Teldgnne: 107 A08Y - S84 2017

ANEXO N° 7. Consentimiento informado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Bienvenido{a) estimado(a) estudiante, estd usted invitado(a) a paricipar
voluntariamente en el proyecto de investigacion de la Psicologa Mayra Femanda
Qispe Leiva, cuyo fitulo es “Funcionalidad Familiar v Estrés Académico en
adolescentes de una insfitucion educativa de San Martin de Porres, 2022,

Este proceso consiste en rellenar ¥y marcar dos cuestionarios por un tiempo
aproximado de 15 minutos de manera anonima v con total sinceridad. Se le
comunica gue existird una estricta confidencialidad de sus datos vy de los resultados
obtenidos, los cuales solo serén utilizados con fines académicos. Muchas gracias.

¢ Deseo participar voluntariamente en esta evaluacion?

|:|Si
I:INu

Grado y Seccidn:_ __
Vivo con:

Mama { ), Papa { ), Hermanos | ), Ofros:
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