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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre los factores
socioculturales y el nivel de conocimiento en el cuidado del recién nacido de las madres
puérperas en una Clinica Privada Lima-Per(, 2022. La metodologia tuvo un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, tipo descriptivo correlacional, de corte transversal. La
poblacién censal estuvo conformada por 80 madres puérperas. Para la recoleccion de los datos
se aplicd como técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario de elaboracion propia,
para su validez se aplico la prueba V de Aiken en la que se obtuvo un resultado 0.96, asi mismo
se utilizo la prueba de Kuder — Richardson KR-20 teniendo como resultado un valor de 0.735.
Los resultados obtenidos en relacion con el nivel conocimiento del cuidado del recién nacido
sefialaron que el 55% de las madres poseen un nivel medio, seguido del 28,75% con un nivel
bajo y solo el 16,25% un nivel alto. Se concluyo que los niveles de conocimiento tuvieron una
relacion significativa con la edad, grado de instruccidn, ocupacion y creencias con excepcion
del estado civil; respecto al nivel de conocimiento de las madres en relacién con el cuidado del
recién nacido poseen un nivel de conocimiento medio.

PALABRAS CLAVES: Recién nacido; periodo postparto; madres; factores culturales;

conocimiento.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between sociocultural
factors and the level of knowledge in the care of the newborn of postpartum mothers in a Private
Clinic Lima-Peru, 2022. The methodology had a quantitative approach, non-experimental
design, type descriptive correlational, cross-sectional. The census population consisted of 80
puerperal mothers. For the data collection, the survey was applied as a technique and as an
instrument a self-made questionnaire, for its validity the Aiken V test was applied, in which a
result of 0.96 was obtained, likewise the Kuder - Richardson test was used. KR-20 resulting in
a value of 0.735. The results obtained in relation to the level of knowledge of newborn care
indicated that 55% of mothers have a medium level, followed by 28.75% with a low level and
only 16.25% with a high level. It was concluded that the levels of knowledge had a significant
relationship with age, level of education, occupation and beliefs with the exception of marital
status; Regarding the level of knowledge of mothers in relation to newborn care, they have a
medium level of knowledge.

KEY WORDS: Newborn; postpartum period; mothers; cultural factors; knowledge
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CAPITULO I: INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (1) indic6 que desde el afio 1990 ha disminuido
la defuncidn de los recién nacidos de 5 millones a 2.4 millones hasta el afio 2019, sin embargo,
cada dia fallecen 6700 recien nacidos, el 47% esta conformado por muertes de menores de 5
anos.

Asi mismo segun la Organizacion Panamericana de la Salud (2) en los dltimos afios
tomo6 mayor importancia al bienestar del recién nacido, incluyéndolo como un tema de agenda
publica, dirigiendo intervenciones especificas que estan orientadas a la reduccién de la muerte
de los recién nacidos promoviendo un cuidado adecuado para ellos.

En ese mismo contexto; un estudio realizado en Ecuador demostrd que los recién
nacidos forman parte del 40% de nifios menores de 5 afios que fallecen cada afio a consecuencia
de no recibir los cuidados adecuados. (3)

En tal sentido otro estudio en Ecuador sefial6 que uno de los factores principales para
la reduccién de la tasa de mortalidad en los recién nacidos son el nivel socioecondémico y
educativo que poseen las madres de familia, también deja en claro que el personal de enfermeria
juega un papel importante para garantizar los cuidados especiales ya que educa y monitorea los
resultados asegurando que los progenitores se sientan capaces de asumir su rol parenteral. (4)
Realidad problematica

En la actualidad las instituciones de salud se centran en la prevencion y promocion del
buen cuidado del recién nacido ya que es considerada una de las etapas mas susceptible del ser
humano y necesita de buenos cuidados que son proporcionados por los padres de familia para
garantizar su bienestar y buen desarrollo.

La salud del recién nacido conforma una etapa de alto indice de morbilidad cuyas causas

son: nutricion, higiene y practicas saludables, algunos de los factores que influye en el aumento
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de la mortalidad del recién nacido es el nivel de educacion y practicas culturales que posee la
madre de familia. (5)

El programa educativo “Amando a mi bebe” realizado en la Libertad cuya finalidad fue
demostrar que educando a la madre de familia se puede obtener resultados favorables, mostrd
como resultado que el 100% de las madres que participaron poseen un conocimiento de nivel
bueno, antes de dicha intervencion el porcentaje de nivel bueno ocupaba solo el 10%,
conocimiento regular 75% y conocimiento bajo 15%, es asi como educando a las madres de
familia se logra que mas del 50% estén preparadas para brindar un buen cuidado a su recién
nacido. (6)

Antecedentes:

Dentro de los antecedentes internacionales encontrados para este estudio se obtuvo, que
Espinoza S. (7), en su investigacion “Conocimientos actitudes y préacticas de madres de recién
nacidos atendidos en neonatologia del Hospital José Maria Velasco Ibarra, 2022 realizado en
Ecuador, tuvo como muestra 75 madres encuestadas; el tipo de estudio fue cuantitativo,
descriptivo no experimental, cuyo resultado mostrd6 que 76.7% las madres tuvieron
conocimientos de nivel alto respecto a temas de higiene y suefio, el 65.3% tuvieron
conocimientos medio respecto a los signos de alarmay el 24.0% conocimientos bajos respecto
a la lactancia materna en el que predomina madres solteras con estudios de nivel educativo
secundaria.

De igual modo; la investigacion presentada por Zambrano E. (8), titulada “Nivel de
conocimientos de las madres sobre el cuidado del recién nacido en la parroquia Tabiazo-
Ecuador 2018 estuvo conformada por 80 madres y fue de tipo cuantitativa descriptiva, como
resultado sefial6 que las madres solo poseen conocimientos de lactancia e higiene, sin embargo,
no poseen conocimientos respecto a la identificacion de sefiales que comprometen la salud del

recién nacido.
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El estudio realizado por Gaen D. (9), titulado “Nivel de conocimiento de las madres
adolescentes primigestas en el cuidado del recién nacido con enfoque intercultural en el canton
Cotacachi 2017” realizado en Ecuador contd con una muestra de 40 madres, su metodologia
fue de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, tuvo como conclusién que las madres emplean
técnicas inadecuadas ya sea por cultura o costumbre como lo fue: colocar una moneda para
hundir el ombligo del bebe, o fajarlo para que sean fuertes.

Y dentro de los antecedentes nacionales encontrados, Vasquez N. y Burillo D. (10), en
su investigacion titulada “Relacion entre factores socioculturales y nivel de conocimiento sobre
el cuidado del recién nacido a término en madres adolescentes atendidas en el Hospital I1-
Tarapoto, Agosto - Diciembre 2017” fue un estudio cuantitativo descriptivo correlacional, de
corte transversal con recoleccion prospectiva de los datos, su muestra estuvo conformada por
50 madres quienes el 62 % obtuvieron un conocimiento de nivel bajo cuyo resultado estaba
relacionado a la informacion que reciben por parte de sus familiares, ya que las madres de
familia educan teniendo en cuenta su cultura y costumbre, es asi como este factor es el que
influyen en el conocimiento del cuidado.

Por otro lado, Checa G. y Ramos D. (11), presentaron un estudio titulado
“Conocimiento del cuidado del recién nacido sano en relacion con factores socioculturales en
puérperas del Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza, Arequipa, Enero - Febrero 2018
cuyo muestreo fue de tipo no probabilistico por conveniencia, estuvo conformado por 169
madres y como resultado obtuvo que los factores socioculturales que tienen mayor prevalencia
en la influencia del cuidado del recién nacido son: edad, grado de instruccion, estado civil y
ocupacién, adicional a ello aclaré que el 58.8% de las madres poseen un nivel de conocimiento
bajo.

Asi mismo Lazaro M. (12), present0 la investigacion titulada: “Factores socioculturales

y nivel de conocimientos de madres adolescentes sobres cuidados del recién nacido, centro de
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salud Nicrupampa, Huaraz, 2018” constituido por 102 madres cuyo tipo de estudio fue
descriptivo con enfoque cuantitativo correlacional, obtuvo como resultado que el 48% de las
madres presentan un conocimiento de nivel medio que guarda significancia con la edad, grado
de instruccion, estado civil, ocupacion y procedencia.

Factores socioculturales:

Factor cultural: Estan conformados por los &mbitos politicos, sociales, culturales, etario
y de género, que forman parte de una persona, es por ello por lo que este factor toma
importancia en el proceso de la salud y enfermedad. (13)

Es importante que la enfermera respete y conozca las diversas creencias y costumbres
para poder entablar una mejor relacion de enfermero-paciente teniendo como consecuencia un
cuidado con calidad y humanizacion, esta relacion puede variar de acuerdo a la sociedad y
cultura en la que se encuentre, mientras mayor sea la diferencia cultural mas incrementara la
distancia y la dificultad para entablar una buena relacion conllevando un bajo nivel de
educacion y servicio proporcionado por la enfermera. (14)

Factor social: Son las circunstancias en las que nacen, crecen, trabajan y vive una
persona. (15)

La edad: Es una consideracion lineal en la que estan influenciadas cambios continuos
como psicologicos, fisicos, aparicion de enfermedades y/o discapacidades que llegan a
transcursos de los afios. (16)

Ocupacion: Es el &mbito en el cual una persona se desarrolla con el objetivo de producir
bienes para la satisfaccion de sus necesidades tanto sociales como personales. (17)

Estado civil: Es aquel estado en la que se encuentra la relacion en pareja, cuyos intereses
generalmente es el matrimonio, dentro de ellos se encuentra situacion juridica como: soltero,
casado y divorciado. (18)

Nivel educativo: Es el grado de estudio més alto que una persona ha terminado. (19)
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Conocimientos del cuidado del recién nacido:

Lactancia materna: Esta garantiza la salud del recién nacido, supervivencia, buen

desarrollo y los protege de diversas enfermedades que son propias de la edad ya que contiende

todos los nutrientes necesarios para los primeros meses de vida. (20)

La lactancia materna se debe dar de manera exclusiva hasta los seis meses de vida y a

los dos afios con alimentos nutritivos y adecuados propios a la edad. (21)

Beneficios de la lactancia materna para el recién nacido:

La lactancia materna contiene inmunoglobulinas que protegen al recién nacido,
el amamantar después del nacimiento es fundamental para el sistema
inmunitario por ello en esa etapa la lactancia es conocida como la primera
vacuna. El brindarla en las primeras horas de vida reduce un 20% de riesgo de
morir en el primer mes. (22)

La lactancia materna disminuye el riesgo de sufrir obesidad de los que no han
sido alimentados de manera exclusiva, en el estudio realizado sefiala que los que
recibieron lactancia materna por 3 meses a 5, 9 meses presentan una menor
prevalencia a los que han sido amamantados por menos de 3 meses y también

menor que los que consumieron lactancia materna por mas de 9 meses. (23)

Beneficios de la lactancia materna para la madre:

Céancer de mama y Diabetes Mellitus: La lactancia materna es un factor para
desarrollar cancer de mama, entre menos tiempo se brinde mayor es la
probabilidad de desarrollar este cancer.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-

21252018000200009&script=sci_arttext&tlng=enUno mas de los beneficios de

la lactancia materna es que ayuda contra la prevencion de la diabetes mellitus
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tipo 11, que esta relacionada al periodo de los 6 meses exclusivos de la lactancia
materna, y que al disminuir el menor tiempo de este aumenta las probabilidades
de iniciar con una mala alimentacion siendo este un factor para el desarrollo de
la diabetes mellitus tipo 1. (24)

Ayuda también con la reduccion de la hemorragia post parto, se mostro que
madres multiparas que no dan de lactar en las primeras horas tienen una mayor
prevalencia de desarrollar hemorragia a méas de cuatro veces que una madre

puérpera que si brinda la lactancia materna. (25)

Técnicas para la lactancia materna:

Posicion: El cuerpo del recién nacido debe estar de forma recta, el cuello debe
estar pegado al cuerpo de la madre sosteniéndolo y apoyandose con las manos
o0 el antebrazo y por el ultimo la frente de la nariz del bebe debe estar apuntando
hacia el pezon.

Agarre: Un correcto agarre esta basando en el sostener el seno con la mano en
forma de C, la boca del bebé abierto, el labio inferior mostrandose hacia afuera
y el menton rozando el pecho.

Succion: Representado de forma correcta cuando las mejillas se redondean y la

deglucion es visible y audible. (26)

Corddn umbilical: Es un érgano que representa la union de la madre de familia y el

recién nacido durante la etapa del embarazo, suele caerse tras el nacimiento entre los 3y 10

dias, existen multiples enfermedades que pueden afectar el area umbilical por lo que es esencial

un buen aseo. (27)

La limpieza se realiza todos los dias con alcohol de 70 y gasas estériles para mantener

el corddn limpio y seco ayudando asi a prevenir infecciones y evitando problemas de salud. Se

Pag.

Ludefia Sanchez M. J.

16



UNIVERSIDAD

1 UPN Factores socioculturales y el nivel de conocimiento en el
BeL WOATE cuidado del recién nacido de las madres puérperas en una clinica privada Lima, Pert — 2022

han realizado estudios en la que indican que este método es el responsable de la prolongacion
de la caida. (27)

Termorregulacion: Es la capacidad del cuerpo de regular la produccion y perdida de la
temperatura corporal con el fin de optimizar los procesos metabolicos. (28)

Entre ellos se conoce:

e Conduccion, se le considera a la pérdida del calor a causa de una superficie fria.

e Conveccion: Pérdida de calor provocado por una corriente de aire.

e Evaporacion: Pérdida de calor relacionado a la exposicion de la piel a un
ambiente de humedad.

e Radiacidon: Pérdida de calor obtenido por un objeto frio que no esta en contacto
con la piel del recién nacido. (29)

Aseo: El tiempo del bafio del recién nacido se realiza todos los dias y no debe ser mayor
a 15 minutos, en la cual incluye la limpieza corporal, higiene bucal, ojos, y cordén umbilical.
(12)

Aseo de zona perianal: La limpieza en la zona intima de la mujer se realiza con pafios
himedos desde arriba hacia abajo ya que de esta forma se evita la contaminacién con heces y
una posible infeccion. La limpieza en los varones consta de retirar el prepucio con mucha
delicadeza para limpiar las secreciones. (12)

Suefio: El descanso del recién nacido se define como el reposo de los sentidos, este no
suele ser profundo ya que se despiertan de manera espontdnea y presentan movimientos
involuntarios en la mayoria de tiempo, la posicion adecuada en el descanso de un recién nacido
es de decubito supino y se evita de gran manera que descanse boca abajo ya que corre peligro

de alguna aspiracion. (30)
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Signos de alarma: Las primeras horas de vida del recién nacido es fundamental que la
madre de familia sea capaz de reconocer los signos de alarma de su bebe con el objetivo de
actuar a la brevedad posible y recurrir oportunamente a un establecimiento para evitar
complicaciones graves. (31)

Entre ellos se encuentra:

e Ictericia: Se le determina a la coloracién amarillenta que se presenta en la piel
y mucosas, esta se presenta con mayor frecuencia en los recién nacidos
convirtiéendolo en una de las causas mas comunes de consultas medicas, se
origina con el aumento de la bilirrubina por lo que es fundamental detectar si es
grave (ictericia fisiologica o patoldgica). (32)

e Hipotermia: Ocurre cuando hay un incremento de perdida de calor, definiéndolo
como una temperatura rectal inferior a 35.5°. (28)

e Hipertermia: En los recién nacidos ocurre por el sobrecalentamiento ocasionado
por las exposiciones de fuentes solar, temperatura elevada o abrigo excesivo
(temperatura mayor a 37.5). (33)

e Cianosis: Se caracteriza por la coloracién azulada en la piel a causa de la
concentracion de hemoglobina reducida en los capilares y son a consecuencia
de problemas cardiacos y respiratorios. (34)

e Convulsiones: Ocasionado por una lesién cerebral que incrementan el dafio
neuronal, estas suelen presentarse en los recién nacidos de manera corta pero
que desaparecen en poco tiempo, ante la presencia de este es importante
reconocer la frecuencia y la duracion para proporcionar informacion al médico

tratante. (35)
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e Vomitos: Se define como la expulsion involuntaria de contenido géastrico, en los
recién nacidos es un signo que abarca multiples enfermedades y que debe ser
identificado para que se pueda brindar un correcto tratamiento acorde a la

etiologia. (36)

Teoria de Adopcion del Rol Maternal:

La presente investigacion se justifica por la importancia de fortalecer el rol materno
por lo que se tiene en cuenta la teoria de Adopcidn de Rol Maternal de Ramona Mercer ya que
en esta se manifiesta que las madres de familia desarrollan la etapa de adaptacion llegando a
cumplir las necesidades y competencias en la ejecucion del cuidado, asi mismo recalca que se
debe tener en consideracion el entorno, la familia, religion y circulo social ya que influyen en
el objetivo de lograr la identidad materna.

Teoria de la Transculturalidad:

Asi también, se basa en la teoria de la Transculturalidad de Madeleine Leininger donde
se tiene en cuenta las creencias y valores de las personas y familias para asi poder brindar un
cuidado enfermero adecuado.

Asi mismo, nos dardn a conocer cuales son los factores socioculturales de las madres
puérperas que intervienen en el nivel de conocimiento del cuidado del recién nacido, para
educar respetando las culturas y creencias de manera oportuna; el reconocer el nivel de
conocimiento nos ayudara a saber que temas reforzar al educar a la madre puérpera, teniendo
como fin la adopcidon del rol maternal que asegure un correcto crecimiento y desarrollo del
recién nacido.

Implicancias tedricas, practicas y metodoldgicas
A nivel tedrico, los conceptos referentes al conocimiento del cuidado del recién nacido

surgen en respuesta a la necesidad de esclarecer las creencias y aclarar las definiciones, dado
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el rol importante que juegan estos en madres puérperas y sus recién nacidos. En ese sentido, la
presente investigacion contribuye con el enriquecimiento de la literatura cientifica, puesto que
aporta conocimientos y antecedentes para la realizacion de futuras investigaciones.

A nivel préactico, proporciona informacion sobre los factores socioculturales y el nivel
de conocimiento respecto al cuidado del recién nacido, lo cual sirve de guia a las instituciones
de salud a fin de aplicar soluciones especificas para cada grupo sociocultural. Es asi que, dada
esta investigacion, se podria plantear sesiones educativas o programas centrados en el cuidado
del recién nacido y enfocado en los grupos mas vulnerables.

En el aspecto metodoldgico, aporta instrumentos de recoleccion de datos sometidos al
proceso de validez y confiabilidad, ya que se disefid y aplicd un instrumento especifico para
las madres puérperas con enfoque social, cultural y de nivel de conocimiento respecto al
cuidado del recién nacido. Esto va a servir de guia a otros investigadores que deseen enfocarse

en los grupos mas vulnerables o en sectores social-cultural mas especificos.
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Formulacion del problema
Problema general:
¢Cual es la relacion entre los factores socioculturales y el nivel de conocimiento en el
cuidado del recién nacido de las madres puérperas en una clinica privada Lima — Per(, 20227
Problemas especificos:
P.1. ;Cudl es la relacion entre el factor cultural: Creencias y el nivel de conocimientos de
las madres puérperas en una Clinica Privada Lima- Peru, 2022?
P.2. ¢Cudl es la relacién entre la edad y el nivel de conocimiento de las madres puérperas
en el cuidado del recién nacido en una Clinica Privada Lima- Peru, 20227
P.3. ¢Cudl es la relacion entre la ocupacion y el nivel de conocimiento de las madres
puérperas en el cuidado del recién nacido en una Clinica Privada Lima- Peru, 2022?
P.4. ;Cudl es la relacion entre el grado de ocupacion y el nivel de conocimiento de las
madres puérperas en el cuidado del recién nacido en una Clinica Privada Lima- Peru,
20227
P.5. (Cudl es la relacion entre el estado civil y el nivel de conocimiento de las madres
puérperas en el cuidado del recién nacido en una Clinica Privada Lima- Peru, 2022?
Objetivos
Objetivo general:
Determinar la relacion entre los factores socioculturales y el nivel de conocimiento en
el cuidado del recién nacido de las madres puérperas en una Clinica Privada Lima — Peru, 2022.
Objetivos especificos:
0.1. Identificar la relacién entre el factor cultural: creencias y el nivel de conocimientos en
el cuidado del recién nacido de las madres puérperas una Clinica Privada, Lima- Perd,

2022.
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0.2. Analizar la relacién entre la edad y el nivel de conocimiento en el cuidado del recién
nacido de las madres puérperas en una Clinica Privada Lima- Peru, 2022.
0.3. Describir la relacion entre la ocupacion y el nivel de conocimiento en el cuidado del
recién nacido de las madres puérperas en una Clinica Privada Lima- Perd, 2022.
0.4. Mostrar la relacion entre grado de ocupacién y el nivel de conocimiento en el cuidado
del recién nacido de las madres puérperas en una Clinica Privada Lima- Per(, 2022.
0.5. Establecer la relacion entre el estado civil y el nivel de conocimiento en el cuidado del
recién nacido de las madres puérperas en una Clinica Privada Lima- Perd, 2022.
Hipotesis general
Hi: Existe una relacion significativa entre los factores socioculturales y el nivel de
conocimiento en el cuidado del recién nacido de las madres puérperas.
Ho: No existe ninguna relacion entre los factores socioculturales y el nivel de
conocimiento en el cuidado del recién nacido de las madres puérperas.

Hipotesis especifica

H.1. Existe relacion entre el factor cultural: creencias y el nivel de conocimiento en el
cuidado del recién nacido de las madres puérperas en una Clinica Privada Lima- Perd,
2022.

H.2. Existe relacion entre la edad y el nivel de conocimiento en el cuidado del recién nacido
de las madres puérperas en una Clinica Privada Lima- Peru, 2022.

H.3. Existe relacién entre la ocupacion y el nivel de conocimiento en el cuidado del recién
nacido de las madres puérperas en una Clinica Privada Lima- Peru, 2022.

H.4. Existe relacién entre grado de ocupacion y el nivel de conocimiento en el cuidado del

recién nacido de las madres puérperas en una Clinica Privada Lima- Perd, 2022.

Pag.
22

Ludefia Sanchez M. J.



UNIVERSIDAD

1 UPN Factores socioculturales y el nivel de conocimiento en el
BeL WOATE cuidado del recién nacido de las madres puérperas en una clinica privada Lima, Pert — 2022

H.5. Existe relacion entre el estado civil y el nivel de conocimiento en el cuidado del recién
nacido de las madres puérperas en una Clinica Privada Lima- Peru, 2022.
Variables
Matriz de consistencia
La matriz de consistencia se encuentra en el Anexo 01.
Matriz de operacionalizacion

La matriz de operacionalizacion se encuentra en el Anexo 02.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

Tipo de investigacion

El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, tipo
descriptivo correlacional, de corte transversal, ya que se recolecté los datos para contrastar la
formulacion del problema en base del analisis estadistico.
Poblacion

La poblacién censal objeto de estudio estuvo conformado por la totalidad de madres
puérperas del cuarto trimestre del afio 2022 que constituy6 un total de 80 madres con recién
nacidos atendidos en la Clinica Maria del Socorro, Lima — Peru, 2022. Para la seleccion de mi
poblacidn se tomo en cuenta los siguientes criterios de inclusidn y exclusion.

a) Criterios de inclusion

e Madres puérperas que se atenderan en la Clinica Maria del Socorro.

e Madres puérperas que acuden para la revision y/o atencién del recién nacido (bebés
menores de 28 dias de nacido) en el Clinica Maria del Socorro.

e Madres que aceptaron participar voluntariamente.

b) Criterios de exclusion

e Madres puérperas que no aceptan participar en el estudio.
Muestra
La muestra es censal se considera el total de la poblacion de las puérperas de Clinica

Privada.

Instrumento de recoleccion de datos
La técnica que se utilizo en el estudio de investigacion fue una encuesta, en esta se ha
tenido como objeto de estudio las madres puérperas a cuél se aplicé como instrumento un

cuestionario de elaboracion propia. El instrumento se encuentra en el Anexo 03.
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Se aplico el instrumento que consta de 22 preguntas y para la escala de puntuacién se
utiliz6 a Baremos en el cual la primera parte del instrumento esta formada por 4 preguntas que
evallan los factores sociales de las madres puérperas donde las respuestas son generadas
libremente, la segunda parte consta de 5 preguntas en la que evaltan los factores culturales,
cuyas respuestas correctas son calificados con un puntaje de 1 e incorrecta con un valor de 0 y
la tercera parte estd formada por 11 preguntas donde del 1 al 11, son preguntas con 4 items en
las que las respuestas correctas son calificadas con un puntaje de 1 e incorrectas con un valor

de 0. Finalmente, las preguntas 12 y 13 poseen 5 items.

Nivel de conocimiento Categoria
Conocimiento bajo 6-8

Conocimiento medio: 9-11
Conocimiento alto 12-13

Validez

El instrumento fue validado y aprobado por 5 juicios de expertos y se encuentra en el
Anexo 04.

De acuerdo con la prueba V de Aiken, se obtuvo una validez de 0.96 eso quiere decir
que el instrumento de recoleccion de datos tiene excelente validez, dado que el coeficiente tiene
un valor que va desde 0 hasta 1; mientras mas se acerque a la unidad, mejor validez de
contenido tendra el instrumento, en este caso el Cuestionario evaluado. El detalle se encuentra
en el Anexo 05.

Confiabilidad

Para el andlisis de confiabilidad se aplico una prueba piloto en la que participaron 30

madres puérperas, con lo cual se procedidé al calculo de la confiabilidad del instrumento

mediante el coeficiente de Kuder — Richardson KR-20 teniendo como resultado un valor de
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0.735 comprobando de esa manera la confiabilidad del instrumento para ser aplicado en la
muestra del presente estudio. El detalle se encuentra en el Anexo 06.
Analisis e interpretacion de los datos

La informacion obtenida con el instrumento de recoleccion de datos se analiz6 haciendo
uso del programa SPSS versién 26 para lo cual se procedié a organizar y almacenar la
informacidn el tablas bidimensionales y graficos de frecuencia.

Se utiliz6 la prueba de normalidad de kolmogorov-smirnov ya que el tamafio de la
muestra es superior a 50, al analizar la significancia se obtuvo como resultado un p= menor a
0.05 por lo tanto, no tiene una distribucion normal; se utilizé una prueba no paramétrica: Chi-
cuadrado para determinar la relacion entre las variables en estudio. El detalle se encuentra en
el Anexo 07.

Procedimiento

Se elabord la presente de investigacion y se presentd a la Facultad de Enfermeria en la
Universidad Privada del Norte para la aprobacion correspondiente. Asi mismo se solicito el
permiso de la Clinica Privada Maria del Socorro para poder realizar las encuestas de las madres
puérperas en su establecimiento, al obtener el permiso se acudi6 durante tres meses, tiempo en
el cual se pudo concluir con la cantidad establecidas de encuestas siguiendo los criterios de
inclusion y exclusién respectivamente. Con los datos ya obtenidos se procesd en el SPSS
version 26 el cual nos generd resultados que se reflejan mediante cuadros estadisticos que nos
ayudan al analisis e interpretacion los resultados finales que responden a nuestro problema
general.

Aspectos éticos

En la presente investigacion se tomo en consideracion los aspectos bioéticos segun

Belmont quien indica que una investigacion basada en humanos debe respetar tres principios:

beneficia, respeto a las personas y justicia.
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Segun el Principio de Beneficencia: La investigacion desarrollada no ocasiono dafio
emocional o fisico a las participantes, quiere decir que no se priorizé el interés profesional en
la investigacion ya que no se ocasiono6 un dafio a la integridad de las madres.

Respeto a las personas: Se informé a cada participante respecto a la investigacion
presentada y se invito a leer y firmar el consentimiento informado, que es un documento legal
para su participacion en el estudio.

Justicia: Las madres puérperas decidieron voluntariamente participar en la presente
investigacion en el cual sobresalto el trato igualitario a todas, evitando las diferencias respecto

a ideologia, cultura, economiay religion.
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CAPITULO IlI: RESULTADOS

Tabla N°1. Datos generales de los encuestados.
Datos Generales

Edad f %
20 arios a 26 afos 19 23.75%
27 afios a 33 afos 36 45.00%
34 afios a 43 afnos 25 31.25%
Grado de instruccion f %
Primaria 2 2.50%
Secundaria 27 33.75%
Superior 51 63.75%
Estado civil f %
Soltera 7 8.75%
Casada 12 15.00%
Conviviente 61 76.25%
Ocupacion f %
Estudiante 13 16.25%
Ama de casa 33 41.25%
Trabajadora 34 42.50%
Total 80 100.00%

Fuente: Elaboracion propia

76.25%
63.75%

45.00% 41.25%2.50%
31.25% 33.75%

23.75% 16.25%
15.00%
I I ) con I 8.75% ° 0
0
N &

'b 'b R <
‘o P I\ (Q N NS P (&2 -A\ b\ 4
A< el A ‘] Qk\ & o> N N ’bb 2\

Figura N°1. Datos generales de los encuestados

Los datos recolectados en la tabla N°1 mostraron que las madres puérperas en mayor

cantidad se encuentran entre los rangos de edad de 27 a 33 representando el 45%, asi también
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estd conformado por madres convivientes siendo el 76.25% y con grado de instruccion superior
63.75% finalizando con el &mbito de ocupacion donde el 42.5% son trabajadoras.

Tabla N°2. Factor cultural segln creencias de las madres encuestados.

Factor cultural Intervalo  f %
Creencias incorrectas 0a3 49 61.25%
Creencias correctas 4a5b 31 38.75%
Total 80 100.00%

61.25%

38.75%

Creencias incorrectas Creencias correctas

Figura N°2. Factor cultural segun creencias de las madres encuestados.

En la tabla N°2 se obtuvo como resultado que el 61.25% de las encuestadas poseen
creencias incorrectas, y solo el 38.75% con creencias correctas.

Tabla N°3. Nivel de conocimientos de los encuestados.

Nivel de conocimientos Intervalo f %

Bajo 6a8 23 28.75%
Medio 9all 44 55.00%
Alto 12al1l3 13 16.25%
Total 80 100.00%
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55.00%

28.75%

16.25%

Bajo Medio Alto
Figura N°3. Nivel de conocimientos de los encuestados.

En general la tabla N°3 indic6 que el 55% de las madres puérperas encuestadas, tuvieron
un nivel de conocimiento medio sobre los conocimientos basicos del cuidado del recién nacido,
seguido del 28.75% que tuvo un conocimiento bajo, y solo el 16.25% tuvo un conocimiento
alto.

Tabla N°4. Edad de las madres puérperas y el nivel de conocimiento sobre el
cuidado del recién nacido.

Nivel de conocimientos

Edad de la Bajo Medio Alto Total
madre
f % f % f % f %
20 aflos a 26 11.25 12.50
afos 9 % 10 % 0 0.00% 19 23.75%
27 aflos a 33 16.25 25.00
afos 13 % 20 % 3 3.75% 36 45.00%
34 aflos a 43 17.50 12.50
afos 1 1.25% 14 % 10 % 25 31.25%
28.75 55.00 16.25 100.00
Total 23 % 44 % 13 % 80 %
x?(4) = 21,476 gl=4 p = 0,000
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25.00%

0,
16.25% 17.50%

0, [+
11.25% 12.50% 12.50%

3.75%

0,
1.25% 0.00%

Bajo Medio Alto

Nivel de conocimientos
W 20 afios a 26 afos 27 afios a 33 anos 34 afios a 43 ainos

Figura N°4. Edad de las madres puérperas y el nivel de conocimiento sobre el
cuidado del recién nacido

En la tabla N°4 se observé que las madres entre las edades de 34 a 43 tuvieron un nivel
de conocimiento alto de un 12.50%, 17.50% con conocimientos medio y el 1.25% con
conocimientos bajos, las edades entre 27 a 33 afios tuvieron el 3.75% en conocimientos altos,
25% conocimientos medio y el 16.25% conocimientos bajos, por ultimo, las puérperas de 20 a
26 afios tuvieron conocimientos medio con un 12.50% y conocimientos bajos con el 11.25%.

La prueba de Chi cuadrado aceptd la relacién que existe entre el nivel de conocimiento
y la edad de la madre con un p=0.000 siendo este menor a p < 0,05

Tabla N°5. Grado de instruccion de las madres puérperas y el nivel de
conocimientos.

Nivel de conocimientos

Iri:?g (c:)c(ijgn Bajo Medio Alto Total

f % f % f % f %
Primaria 2 2.50% 0 000% 0 0.00% 2 2.50%
Secundaria 12 15.00% 11 13.75% 4 5.00% 27 33.75%
Superior 9 11.25% 33 41.25% 9 11.25% 51 63.75%

Total 23 28.75% 44 55.00% 13 16.25% 80  100.00%

x%(4) = 11,424 gl=4 p = 0,022
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41.25%

15.00%

13.75%
11.25%

11.25%

5.00%
0.00%

2.50%
0.00%

Bajo Medio Alto

Nivel de conocimientos

W Primaria Secundaria Superior

Figura N°5. Grado de instruccién de las madres puérperas y el nivel de
conocimientos.

La tabla N°5 indico que del total de las encuestadas con grado de instruccion superior
tuvieron el 11.25% de conocimiento alto, el 41.25% conocimiento medio y el 11.25%
conocimiento bajo, madres con estudios de nivel secundaria conforman el 5% con
conocimientos altos, el 13.75% conocimientos medios y el 15% bajos, por ultimo, con el nivel
educativo primaria el 2.50% tuvieron conocimientos altos al igual que los conocimientos bajos.

La prueba de Chi cuadrado acept6 la relacién que existe entre los niveles de
conocimientos y el grado de instruccion con un p=0.022 siendo menor a p < 0,05

Tabla N°6. Estado civil de las madres puérperas y el nivel de conocimientos.

Nivel de conocimientos

Estado civil Bajo Medio Alto Total
f % f % f % f %
Soltera 3 375% 4 500% 0 0.00% 7 8.75%
Casada 5 6.25% 5 6.25% 2 250% 12 15.00%
Conviviente 15 18.75% 35 43.75% 11 13.75% 61 76.25%
Total 23 28.75% 44 55.00% 13 16.25% 80 100.00%
x2(4) = 3,263 gl=4 p =0,515
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43.75%
18.75%
13.75%
0, 0,
3.75% -2°% 5.00% 6-25% 0.00% 2-50%
[ [ o
Bajo Medio Alto

Nivel de conocimientos

M Soltera Casada Conviviente

Figura N°6. Estado civil de las madres puérperas y el nivel de conocimientos

En la tabla N°6 se observé que el 13.75% tuvieron un nivel de conocimiento alto y estan
conformadas por madres que conviven con sus parejas, asi mismo son parte del 43.75% con
conocimientos medios y el 18.75% con conocimientos bajos. Las mujeres con estado civil
casadas, el 2.50% de ellas tuvieron conocimientos altos, 6.25% conocimientos medios y
el6.25% conocimientos bajos. Respecto a las madres solteras el 8.75% de ellas tuvieron
conocimiento alto y el 5% conocimientos medios y el 3.75% conocimientos bajos.

La prueba de Chi cuadrado rechazo la relacion que existe entre el nivel de conocimiento
y el estado civil con un p=0.515 siendo este mayor p > 0,05

Tabla N°7. Ocupacion de las madres puérperas y el nivel de conocimientos.

Nivel de conocimientos
Ocupaciéon  Bajo Medio Alto Total

f % f % f % f %
Estudiante 2 2.50% 6 750% 5 6.25% 13 16.25%
Amadecasa 16 20.00% 14 17.50% 3 3.75% 33 41.25%
Trabajadora 5 6.25% 24 30.00% 5 6.25% 34 42.50%
Total 23 28.75% 44 55.00% 13 16.25% 80 100.00%

x%(4) = 15,284 gl=+4 p = 0,004
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30.00%

20.00%
17.50%

0,
6.25% 7:50% 6.25% 6.25%

5 50% . 3.75%
[ ] .

Bajo Medio Alto

Nivel de conocimientos

B Estudiante Ama de casa Trabajadora

Figura N°7. Ocupacion de las madres puérperas y el nivel de conocimientos.

En la siguiente tabla N°7 se obtuvo que las madres trabajadoras tuvieron conocimiento
alto con un 6.25%, conocimiento medio 30% Yy el 6.25% conocimiento bajo, las madres que
son estudiantes con conocimiento alto estuvieron conformadas por el 6.25% 7.50%
conocimiento medio y 2.50% con conocimientos bajos.

La prueba de Chi cuadrado acept6 la relacion que existe entre los niveles de
conocimiento y la ocupacién con un p=0.004 siendo este menor p < 0,05.

Tabla N°8. Factores socioculturales y el nivel de conocimientos.

Nivel de conocimientos
Factor

Bajo Medio Alto Total
Cultural
f % f % f % f %
Creencias ., o000 27 33.75% 2 250% 49  61.25%
Incorrectas
Creencias 3 375% 17 21.25% 11 13.75% 31  38.75%
correctas

Total 23 28.75% 44 55.00% 13 16.25% 80 100.00%

x2(2) = 17,926 gl=2 p = 0,000
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Figura N°8. Factores socioculturales y el nivel de conocimientos.

Segun la tabla N°8 se determind que el 13.75% tuvieron creencias correctas y ocuparon
un nivel de conocimiento alto, el 21.25% conocimiento medio y el 3.75% conocimiento bajo,
asi mismo con creencias incorrectas el 2.50% conformaron parte de un nivel de conocimiento
alto, 33.75% conocimiento medio y el 25% conocimiento bajo.

La prueba de Chi cuadrado aceptd la relacion que existe entre los niveles de

conocimiento y los factores culturales con un p=0.000 siendo este menor p < 0,05.

Para mayor detalle de las tablas de resultados revisar Anexo 08.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Respecto a la relacién entre los factores socioculturales y el nivel de conocimiento en
cuanto a las creencias incorrectas consideradas por las madres encuestadas se obtuvo como
resultado que el 33.75% tuvieron un nivel de conocimiento medio, y el 13.75% consideraron
que las creencias culturales son correctas y tuvieron un nivel de conocimiento alto. Estos
resultados obtenidos discrepan del estudio realizado por Lazaro M. (12), en el que indicé que
el 30.9% son madres que consideraron que las creencias culturales son incorrectas y que
tuvieron un nivel de conocimiento alto y por el contrario el 39.6% son madres con creencias
culturales correctas que poseen un nivel de conocimiento medio.

En el total de las madres encuestadas se hall6 como resultado que el 45% de ellas
corresponden a las edades de 27 a 33 afios, el estado civil que predominé fue el conviviente
con el 76.25%, el grado de instruccién predominante fue el superior con el 63.75% vy la
ocupacién de las madres sujetos al estudio fue de las trabajadoras con el 42.5%.

Segun los factores socioculturales respecto a la edad y nivel de conocimientos los
resultados expresan que las madres de 27 a 33 afios tuvieron un conocimiento de nivel medio
siendo el 25% y las madres encuestadas con edades de 34 a 43 mostraron un nivel de
conocimiento alto con el 12.50%. Estos resultados son similares al estudio presentado por
Guerra H., Gutierrez M. y Vega R. (37), que sefialaron que las madres entre 20 a 30 afios tenian
conocimiento de nivel medio siendo el 18.9% y las madres mayores a 30 afios tenian
conocimientos de nivel alto en un 11.7%. No obstante, el estudio de Checa G. y Ramos D. (11)
discrepa de los resultados obtenidos ya que indicoé que las madres de 20 a 29 afios tuvieron
conocimiento bajo con un 58.8% y madres de 30 a 39 afios con un nivel de conocimientos alto
en un 26.7%.

Segun los factores socioculturales en cuanto a la relacion entre el estado civil y nivel de

conocimientos, el total de madres encuestadas convivientes tuvieron un conocimiento de nivel
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medio siendo el 43.75%, mientras que las madres casadas tienen un nivel de conocimiento alto
con 2.50%. Estos resultados se asemejan a la investigacion presentada por Rios J. (5) en el que
sefialé que las madres convivientes tenian un nivel de conocimiento medio en un 27.85% vy las
madres casadas tenian un nivel de conocimiento alto en un 5.06%. Sin embargo, difiere con los
resultados de Davila M. y Mendoza J. (38), en el que las madres convivientes tuvieron un
conocimiento nivel alto en el 43% y las madres solteras tenian un nivel de conocimiento medio
en un 4%.

En cuanto a los factores socioculturales segun el grado de instruccion y el nivel de
conocimiento se obtuvo como resultado que las madres con educacidn superior registraron un
nivel de conocimiento medio con un 41.25% y madres con nivel de educacion secundaria
tuvieron un nivel de conocimiento bajo en un 15 %. El estudio discrepa de Lazaro M. (12),
quien develd que las madres con estudios de secundaria tuvieron un nivel de conocimiento
medio en un 40.8% y madres con estudios de nivel primaria tenian un nivel de conocimiento
bajo medio en un 6.1%.

Respeto a los factores socioculturales en cuanto a la ocupacion y el nivel de
conocimiento los resultados sefialaron que las madres trabajadoras tuvieron un nivel de
conocimiento medio con un 30% y madres que son amas de casa tenian un nivel de
conocimiento medio siendo el 20%, el estudio realizado por Vasquez N. y Burillo D. (10),
discrepan en los resultados ya que indicaron que las madres amas de casa tenian un nivel de
conocimiento medio del 32% y las estudiantes un nivel de conocimiento bajo con el 4%.

Respondiendo a la dimension el nivel de conocimiento de las madres sobre el cuidado
del recién nacido fueron los siguientes: nivel de conocimiento medio 55 %, nivel de
conocimiento bajo 28.75% y nivel de conocimiento alto 16.25%. Los resultados se asemejan
al estudio realizado por Allauca L., Angeldonis G. y Aquino J. (39), en el que 73.33%

mostraron que las madres tenian un nivel de conocimiento de nivel medio, el 20% madres que
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tenian conocimiento de nivel bajo y solo el 6.67% tuvieron conocimiento de nivel alto. Sin
embargo, estos resultados discrepan de Davila M. y Mendoza J. (38), en el que devel6 que 71%
de las madres tenian conocimiento de nivel alto, el 21% conocimiento de nivel medio y el 7%
de las encuestadas un conocimiento de nivel bajo.
Limitaciones

Una de las limitaciones de la presente investigacion fue la poca cantidad madres
puérperas encuestadas que se atendieron en la Clinica Privada Lima- Peru, 2022, lo que hizo
que se ampliara la recoleccion y procesamiento de los datos.
Conclusiones

1. Se encontré que algunos factores socioculturales de la madre puérperas como edad,

grado de instruccion, ocupacion y creencias tuvieron relacion significativa con el nivel
de conocimiento del cuidado del recién nacido de las madres puérperas, con excepcion
del estado civil.
Dentro del analisis de los factores socioculturales de las madres puérperas se pudo
destacar que fluctuaban en edades de 20 a 26 afios en un 23.75%, las de 27 a 33 afos
fueron el 45% y las de 34 a 43 afios conformaron el 31.25%. En relacion con la edad y
el nivel de conocimiento si se evidencid una relacion significativa con la prueba de Chi
siendo el p=0,000.

2. Respecto a la ocupacién de la madre, las madres trabajadoras fue el 42 %. amas de casa
formaron parte del 41.25% vy las estudiantes conformaron el 16.25%. En relacion con
el nivel de conocimientos si se evidencio una relacion siendo el p=0,004.

3. Respecto al grado de instruccién, las madres con nivel educativo superior fueron el
63.75%, las de estudio de nivel secundaria conformaron el 33.75% Yy, por ultimo, el

nivel primario el 2.5%. Asi mismo en cuanto al grado de instruccién y el nivel de
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conocimiento también se evidencio la relacién entre ellos, siendo la significancia el
p=0,022.

4. En cuanto al estado civil, las madres convivientes conformaron el 76.25%, las madres
con estado civil casadas el 15% por ultimo las solteras conformaron el 8.75%. En
relacion con el nivel de conocimientos no se evidencid relacidn alguna ya que mediante
la prueba del Chi este es p=0,515.

5. Asi mismo las creencias que poseen las madres encuestadas si tuvieron relacion
significativa en un p=0.000 con el nivel de conocimiento de las madres puérperas en
las que el 61.25% de ellas poseen creencias incorrectas.

Por ultimo, el nivel de conocimiento que se hallé en las madres puérperas sobre los
cuidados del recién nacidos fue un nivel medio de 55%

Los resultados obtenidos fueron positivos para aceptar la hipétesis planteada en esta
investigacion, sin embargo, debido a que solo se examinG a madres puérperas de una
clinica en Lima, es posible que estos hallazgos no sean extensibles a madres puérperas
de otras regiones. No obstante, los resultados obtenidos de esta investigacion pudiesen
ser de ayuda para ampliar el campo de estudio y determinar similitudes o diferencias

frente a otras regiones del pais.

Recomendaciones
1. Araiz de los resultados encontrados se sugiere que se generen nuevos estudios relacién
a los cuidados de los recién nacidos en madres hospitalizadas priorizando en las madres
primigestas adolescentes.
2. Al equipo de la clinica Privada, implementar programas de consejerias y orientacion en
el cuidado del recién nacidos de las madres hospitalizadas y cuidados en el hogar. Asi

también, implementar talleres demostrativos en el que el personal de neonatologia
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abarque temas respecto a: lactancia materna, bafio, higiene, cordén umbilical, suefio y

signos de alarma.
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Anexo 01 — Matriz de consistencia

Factores socioculturales y el nivel de conocimiento en el cuidado del recién nacido de las madres

ANEXO

puérperas en una clinica privada Lima, Pera — 2022

¢Cual
relacién entre los
factores
socioculturales y
el nivel de
conocimiento en
el cuidado del
recién nacido de
las madres
puérperas en una
clinica privada
Lima, Per(?

Lima-Peru, 2022.

HO: No existe ninguna relacion entre
los factores socioculturales y el nivel
de conocimiento en el cuidado del
recién nacido de las madres
puérperas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
O.1. Establecer larelacion entre el
factor cultural: creencias y el
nivel de conocimientos en el
cuidado del recién nacido de las
madres puérperas una Clinica
Privada, Lima- Peru, 2022.

0.2. Analizar la relacion entre la
edad y el nivel de conocimiento
en el cuidado del recién nacido de
las madres puérperas en una
Clinica Privada Lima- Peru, 2022.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Existe relacion entre el factor cultural:
creencias y el nivel de conocimiento
en el cuidado del recién nacido de las
madres puérperas en una Clinica
Privada Lima- Peru, 2022.

Existe relacion entre la edad y el nivel
de conocimiento en el cuidado del
recién nacido de las madres puérperas
en una Clinica Privada Lima- Perd,
2022.

Nivel de
conocimientos

cuantitativo.

Método de Ila
investigacion:
No Experimental
de corte
trasversal.

Poblacién:

La poblacién
censal estuvo
conformada por
la totalidad de
madres puérperas
del cuarto
trimestre del afio
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reciéen nacido de las madres| recién nacido de las madres correlacional con| de un
e la puérperas en una Clinica Privada| puérperas. enfoque Cuestionario de
preguntas
(disefiada  para
evaluar los
factores
socioculturales y
el nivel de

conocimientos
en el cuidado del
recién nacido).
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0.3. Describir la relacion entre la
ocupacion 'y el nivel de
conocimiento en el cuidado del
recién nacido de las madres
puérperas en una Clinica Privada
Lima- Perq, 2022.

0.4. Mostrar la relacion entre
grado de ocupacion y el nivel de
conocimiento en el cuidado del
recién nacido de las madres
puérperas en una Clinica Privada
Lima- Perq, 2022.

O.5. Establecer larelacién entre el
estado civil y el nivel de
conocimiento en el cuidado del
recién nacido de las madres
puérperas en una Clinica Privada
Lima- Perq, 2022.

Existe relacion entre la ocupaciény el
nivel de conocimiento en el cuidado
del recién nacido de las madres
puérperas en una Clinica Privada
Lima- Peru, 2022.

Existe relacion entre grado de
ocupacion y el nivel de conocimiento
en el cuidado del recién nacido de las
madres puérperas en una Clinica
Privada Lima- Peru, 2022.

Existe relacion entre el estado civil y
el nivel de conocimiento en el
cuidado del recién nacido de las
madres puérperas en una Clinica
Privada Lima- Peru, 2022.

2022 que
constituyo un
total de 80
madres con
recién  nacidos
atendidos en la
Clinica Maria del
Socorro, Lima-
Pera, 2022.

Muestra:

La muestra es
censal por lo que
se considera el
total de la
poblaciéon de las
puérperas de la
Clinica Maria del
Socorro, Lima-
Pera, 2022.
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Anexo 02 — Operacionalizacion de la variable

VARIABLE DEFINICION DIMENSION
CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADOR. ITEMS ESCALA
Los factores socioculturales | Los factores | Edad: 20- 26 Ordinal
son determinantes sociales, | socioculturales 27-33
econémicos, laborales y | seran determinados 34-43
culturales responsables de | por el cuestionario
modificar una conducta | que se clasifica en:
tomando como consecuencia
el estado de la salud de cada Estado civil SOIterO, casado Yy Nominal
persona. (40) conviviente
VARIABLE El personal de enfermeria
INDEPENDIENTE | tiene consigo la
responsabilidad de — -
FACTOR comprender las diversas _Grado ., de Prlmarla_ Nominal
CULTURAL creencias respetando las Instruccion Secun_darla
culturas y superando los Superior
prejuicios con el objetivo de
lograr un balance al educar
acorde a las necesidades Ocupacion: Ama de casa Nominal
presentadas por el Jnd|V|duo Trabajadora
con _!Ievando_ asi a una Estudiante
relacion efectiva basada en
el respecto. (41)
Pag.
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Refiere que el conocimiento | Conocimiento del | Lactancia materna | ;En qué periodo del tiempo
es una de las capacidades | cuidado del recién debe lactar al recién nacido?
fundamentales  de las | nacido: ¢Hasta qué edad su hijo debe
personas ya que permiten recibir la a lactancia materna
llegan al razonamiento, asi exclusiva?

mismo menciona que el Bafio ¢Cada cuanto tiempo se debe
conocimiento es formado bafiar al recién nacido?

por una serie de informacion Higiene ¢Que se deberia usar para la
que se obtiene a través de higiene de los genitales?
exIOEfiem?ias ylo Cordon umbilical | ;Cada que tiempo se debe
VARIABLE observaciones. (42) curar el cordén umbilical? Conocimiento
DEPENDIENTE: ¢Que se utiliza para realizar la | jit5- 12-13
curac_:i_én del cordon | ~onocimiento
NIVEL DE umbilical? medio:9-11

CONOCIMIENTO ¢Como se realiza la curacion | conocimiento
S del cordon umbilical? bajo: 6-8

Termorregulacion | ¢Su recién nacido pierde calor
cuéndo?

Suefio ¢La posicion méas adecuada
para que duerma su recién
nacido?

¢Cada cuento tiempo debe
dormir su recién nacido?
Signos de alarma | ¢Para usted cuél de los signos
indican riesgo de salud del
recién nacido?
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Anexo 03 — Instrumento

Buenos dias, mi nombre es Mayra Jannela, Ludefia Sanchez de la escuela profesional de
Enfermeria de la Universidad Privada del Norte, en este momento me encuentro realizando una
investigacion titulada ““FACTORES SOCIOCULTURALES Y EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO EN EL CUIDADO DEI RECIEN NACIDO DE LAS MADRES
PUERPERAS EN UNA CLINICA PRIVADA LIMA- PERU, 2022” por el cual solicito su
participacion.

FACTORES SOCIOCULTURALES
Factor social:

1. Edad:
2. Grado de Instruccion
Primaria: Completa () Incompleta ()
Secundaria: Completa () Incompleta()
Superior: Técnico o Universitario ()
3. Estado Civil
Casada ()
Soltera ()
Conviviente ()
4. Ocupacion
Ama de casa ()
Trabajadora ()
Estudiante ()

Factor cultural:

1. ¢Considera usted una creencia correcta el evitar que el recién nacido lacte el

calostro?
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a.Si b.No
2. ¢Cree usted que el dejar llorar al recién nacido ayuda a desarrollar los
pulmones?
a.Si b.No
3. ¢Considera usted que ponerle una pulsera roja al bebé evita el “mal de o0jo” ?:
a. Si b. No
4. ;Cree usted que el “cargar mucho al bebé hace que se acostumbre a los brazos
de mama”?
a. Si b. No
5. (Considera usted una creencia que el “fajar” es bueno para el recién nacido?
a. Si b. No
CUESTIONARIO DE CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO INDICACIONES:
CONTENIDO
I. Su recién nacido debe alimentarse de:
a. Lactancia materna exclusiva.
b. Agua de anis.
c. Leche no materna.
d. Leche mixta (leche materna y leche de formula).
I1. ¢En qué periodo de tiempo debe alimentar a su recién nacido?
a. Cada 8 horas.
b. Cada 6 horas.
c. Cada vez que despierta.
d. Cada 2 horas.
I11. ¢Hasta qué edad su hijo (a) debe recibir lactancia materna exclusiva?

a. Hasta los 4 meses.
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VI.

VII.

VIII.

b. Hasta los 5 meses.

c. Mas de 6 meses.

d. Hasta los 6 meses.

. ¢Cada cuanto tiempo se debe bafar al recién nacido?

a. Cada 3 dias.
b. Cada 2 dias.
c. Todos los dias.

d. Dejando un dia.

. ¢Cada qué tiempo debe curar el cordon umbilical?

a. Cada 2 dias.

b. Todos los dias.

c. Cada 3 dias.

d. Cada vez que lo bafio.

¢Qué se utiliza para realizar la curacion del cordén umbilical?
a. Alcohol, algodon y jabon.

b. Gasa estéril, alcohol de 70°.

c. Jabon y tela limpia.

d. Telay agua de anis.

¢ Coémo se realiza la curacion del cordon umbilical?

a. De cualquier forma.

b. De arriba hacia abajo.

c. Solo la parte de la base del cordon umbilical.

d. De adentro hacia afuera de forma circular.

¢ Qué se deberia utilizar para la higiene de los genitales?

a. Tela con agua de manzanilla
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b. Sélo con su pafal
c. Pafos humedos
d. Con su misma ropa

IX. Su recién nacido pierde calor cuando:
Esta cerca de una corriente de aire ()
No tiene el abrigo necesario ()
Cuando llora mucho ()
Cuando no tiene una lactancia exclusiva ()

X. La posicién mas adecuada para que su recién nacido duerma es:

a. Boca arriba.
b. De costado.
c. En cualquier posicion.
d. Boca abajo.

XI. Cuénto tiempo debe de dormir el recién nacido:
a. 5 horas.
b. 1 hora.
c. 3 horas.
d. Cualquier hora.

XII. Para usted cudl de los signos indican riesgo para la salud del recién nacido:
a. Sangrado del cordén umbilical: Si () No ()
b. Cianosis (Piel azulada): Si () No ()
c. Hipo: Si () No ()
d. Fiebre: Si () No ()
e. Presencia de ojos y piel color amarillo por mas de 15 dias: Si () No ()

XI11. Para usted es necesario que el recién nacido:
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a. Considera que la lactancia materna tiene beneficios para usted:
Si()  No()
b. La lactancia disminuye la probabilidad de que él bebe desarrolle diabetes:
Si() No ()
c. En los primeros dias de recién nacido es bueno sumergirlo en la hora del
bafio:
Si() No ()
d. Es normal que el recién nacido duerma todo el dia sin pedir leche:
Si()  No()
e. El recién nacido pierde su temperatura cuando esta sobre una superficie fria:

Si()  No()

Pag.
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Anexo 04 — Evaluacion de expertos

UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

S Y EL NIVEL DE

—
| | RELACION ENTRE LOS FACTORES SOCIOCULTURALE
| Thulo de la Investigacién: CONOCIMIENTO DEL CUIDADO DEL RECIEN NACIDO EN LAS MADRES | |

PRIMERIZAS CLINICA MARIA DEL SOCORRO- ATE VITARTE- AGOSTO |
| e ool B 2021 I
j t Linea de investigacién: Salud Pablica ‘:
e
[ Apellidos y nombres del experto: Ludefia Sanch;z Mayra Jannela |
>a \ Jannela =~ = 0

| S s =3
El instrumento de medicién pertenece a la variable: Factores socioculturales y nivel de
conocimientos

’ , - - - —
Mfdlante la mlamz de e\.:alfnclbn de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x" en las

i cp url-nnas de S 9 NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la [
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio. |

——T I

Items Preguntas g
el Observaciones
G | 3 -1 . it
1 (El instrumento de medicién presenta el disefio adecuado? /
v ! L — et

¢El instrumento de recoleccion de datos tiene relacién con el titulo de /

la investigacion?

(En el instrumento de recoleccion de datos se me

3 de investigacién?
.’_r____’_—__________________ J—
de recoleccién de datos facilitaré el logro de los

a (El instrumento
objetivos de la investigacion?

ncionan las variables

El instrumento de recoleccién de datos se relaciona con las variables

> de estudio?

f——d
¢La redaccion de las preguntas tienen un sentido coheren

sesgadas?

te y no estan

(Cada una de las preguntas del instrumento de medicién se relaciona
de los indicadores?

R
7 /
con cada uno de los elementos
¢El disefio del instrumento de medicién facilitard el andlisis y l ;
/
/

g procesamiento de datos?

»
éSon entendibles las alternativas de respue:

9 | medicién?

sta del instrumento de

¢El instrumento de medici6n serd accesible ala poblacién sujeto de

ap estudio?
eciso y sencillo de responder

¢El instrumento de medicién es claro, pr
obtener los datos requeridos?

at para, de esta manera,

sugerencias:

a del experto:

Pag.

Ludefia Sanchez M. J.
53



Fac i i
tores socioculturales y el nivel de conocimiento en el

UNIVERSIDAD
PRIVADA
cuidado del recién naci
acido de las madres puérperas en una clinica privada Lima, Pert — 2022
, _

DEL NORTE

s
}4 UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

e ———

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS
-
JOCULTURALES Y EL NIVEL DE

RELACION ENTRE LOS FACTORES SOC
CONOCIMIENTO DEL CUIDADO DEL RECIEN NACIDO EN LAS MADRES
ATE VITARTE- AGOSTO

Titulo de la investigacién:
PRIMERIZAS CLINICA MARIA DEL SOCORRO-
2021

Salud Pablica

==

Linea de investigacién:

| |Apefidosy "_"’“B"?Mirti_,__ Ludefia Sanchez, Mayra Jannela
| El instrumento de medicién pertenece a la variable: i Factores ”clidc”"“"'“i"“"'"i de
— _conocimientos -
|

arcando con una “x” en las

Mediante la matriz de evaluacién de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas m
columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la

| finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.
Aprecia
Observaciones

&
| | Items Preguntas
. ] s [no | i
|
| : 1 ¢El instrumento de medicién presenta el disefio adecuado? /‘

i6n con el titulo de

==

’l_

El instrumento de recoleccién de datos tiene relac

2
| la investigacién?
cién de datos se mencionan las variables

¢En el instrumento de recolec

|
’ ¥ de investigacion?
| logro de los /
.

4 (Elinstrumento de recoleccion de datos facilitard el
objetivos de la investigacion?

I
ccién de datos se relaciona con las variables ’/
e s

2El instrumento de recole
de estudio?
// L
ccién de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan l/
L]

¢lareda
sesgadas?
tas del instrumento de medicién se relaciona /

;Cada una de las pregun

con cada uno de los elementos de los indicadores?
(El disefio del instrumento de medicién facilitar4 el andlisis ¥ /

procesamiento de datos?

ison entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de /

medicién?
rumento de medicién serd accesible ala poblacién sujeto de /

LElinst
estudio?
o de medicién es claro, precisoy sencillo de responder /
os requeridos?

JEI instrument
obtener los dat

para, de esta manera,

obs ereoaon®

4
4

Sugerencias: &N

[oasssnsnans®®

Umpirt

Firma del experto:
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Factores socioculturales y el nivel de conocimiento en el

=
}4 | UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

e I

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

RELACION ENTRE LOS FACTORES SOCIOCULTURALES Y EL NIVEL DE

i 4 CONOCIMIENTO DEL CUIDADO DEL RECIEN NACIDO EN LAS MADRES
Titulo de la investi S

RREIon PRIMERIZAS CLINICA MARIA DEL SOCORRO- ATE VITARTE- AGOSTO

2021

Linea de investigacién: Salud Pablica

Apellidos y nombres del experto: Ludefia Sanchez, Mayra Jannela
Factores socioculturales y nivel de

El instrumento de medicién pertenece a la variable:

conocimientos

Mediante la matriz de evaluacién de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de Sf o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Aprecia
Items Preguntas S[p NG Observaciones
o Dor que  chee N vO
1 {El instrumento de medicién presenta el disefio adecuado? N /, f i %
—_— N m‘ cveyhanarw ¢n
o = 3 5 Wi Fd b
2 ¢El instrumento de recoleccién de datos tiene relacién con el titulo de L chathonsnce @ eshucdlo L
la investigacién? l/
3 ¢En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las variables

de investigacion?

¢El instrumento de recoleccion de datos facilitara el logro de los

SI%IS

4 objetivos de la investigacion?
5 ¢El instrumento de recoleccién de datos se relaciona con las variables
de estudio?
6 éla redaccién de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan ]_JJ X € ‘?(pq‘u& no
sesgadas? L par ovecfas 0 incorrectdy
7 ¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicién se relaciona

con cada uno de los elementos de los indicadores?

8 ¢El dis_efﬁ;_gﬂnsnumgnmmedicién facilitara el analisis y

procesamiento de datos?

|

cua lfahve

° ¢Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de S\/ PG) () combDic—
medicion? 4 CONY vite ¢ |ncare cfo N G
10 ¢El instrumento de medicién serd accesible a la poblacién sujeto de
estudio? V
11 ¢El instrumento de medicién es claro, preciso y sencillo de responder ‘
para, de esta manera, obtener los datos requeridos? ‘

Sugerencias: MQJUWJ( (Zl‘ m)}Y\JWIMf‘O en [or ')Cr"h') do Creenaay,

Firma del experto:
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Factores socioculturales y el nivel de conocimiento en el

| e

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

o - RELACION ENTRE LOS FACTORES SOCIOCULTURALES Y EL NIVELDE | |
CONOCIMIENTO DEL CUIDADO DEL RECIEN NACIDO EN LAS MADRES
Titul :
WA U b Ieiestigacitn: PRIMERIZAS CLINICA MARIA DEL SOCORRO- ATE VITARTE- AGOSTO
1 T e 1|
l | Linea de investigacién: S idblea
[
_Apellidoi y nombres del experto: Ludefia Sanchez, Mayra Jannela ‘

iocultu nivel de
El instrumento de medicién pertenece a la variable: Factores s°°'°°‘j'“‘f"'°‘ Yy l
L - . conocimientos

Mediante la matriz de evaluacién de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las

columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Items Preguntas Apre:; Observaciones

1 éElinstrumento de medicién presenta el disefio adecuado?

2 ¢Elinstrumento de recoleccion de datos tiene relacién con el titulo de
la investigacion?

3 ¢En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las variables
de investigacién?

¢Elinstrumento de recoleccién de datos facilitara el logro de los
a objetivos de la igacion?

g ¢Elinstrumento de recoleccién de datos se relaciona con las variables
de estudio?

éla redaccion de las pr
sesgadas?

g tienen un ido coherente y no estan

7 ¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion se relaciona
con cada uno de los elementos de los indicadores?

s ¢El disefio del instrumento de medicién facilitard el analisis y
procesamiento de datos?

9 ¢Son entendibles las alternativas de resp delinstn de
medicién?

0 ¢El instrumento de medicién serd accesible a la poblacion sujeto de
4 estudio?

S S S SRS R AR

1 ¢Elinstrumento de medicién es claro, preciso y sencillo de responder
2 para, de esta manera, obtener los datos requeridos?

I
Sugerencias: ‘
[

e e B

Firma del experto:
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\ MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

RELACION ENTRE LOS FACTORES SOCIOCULTURALES Y EL vait) 255
CONOCIMIENTO DEL CUIDADO DEL RECIEN NACIDO EN LAS M

|
‘ E"‘“” b PRIMERIZAS CLINICA MARIA DEL SOCORRO- ATE VITARTE- AGOSTO

2021 e |
- salud Publica
Linea de investigacién: |
Apellidos y nombres del experto: Ludefia Sanchez, Ma{y_rarlannela o
» - ' ' Factores socioculturales y nivel de !
Elinstrumento de medicién pertenece a la variable:
L =

conocimientos

Mediante la matriz de evaluacién de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las

columnas de Si o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Aprecia
Preguntas Observaciones
Items g sf [no

éElinstrumento de medicion presenta el disefio adecuado?

2 ¢Elinstrumento de recoleccién de datos tiene relacién con el titulo de

la investigacién? /
v

3 ¢En el instrumento de recoleccién de da

tos se mencionan las variables
de investigacion?

a ¢Elinstrumento de recoleccién de
objetivos de la investigacién?

v~
5 ¢Elinstrumento de recoleccion de datos se relaciona con as variables
de estudio? l/

datos facilitars el logro de los

e - — ]
o 3 0 =y I R G e
6 éla redaccion de las Preguntas tienen un sentido coherente y no estin o
sesgadas? I/
=t — 1 ] ]
7 {Cada una de las preguntas del instrumento de medicion se relaciona B 1
con cada uno de los elementos de los indicadores? /
|———=) _—
[ & ¢El disefio del instrumento de medicién facilitar el andlisis y i B N T
| F— Procesamiento de datos? ‘/
| 9 ¢Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de I ; i N ]
medicion? v
S = —
i ¢Elinstrumento de medicion serd accesible a la poblacién sujeto de e D
estudio? V
|-
Nk \J\“““\f T
1 ¢Elinstrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder / o h ’
Para, de esta manera, obtener los datos requeridos? J |
Sugerencias: e o o |
: =144 Ct?)(f._‘(“,(g:au-) '
Firma del experto:
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Anexo 05 — Validez de contenido: Prueba V de Aiken

V

Donde:

a 1
E(C_ )

S = Suma de respuestas positivas.

7 = NUmero de jueces.

C = Numero de valores de la escala de evaluacién

Codificacion de respuestas de jueces:

e Apreciacion positiva = 1
e Apreciacion negativa =0
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Anexo 06 — Prueba de confiabilidad: Kuder — Richardson

kr20 = ()
C\K -1
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VT — Y. pq

Donde:

VT

K = NUmero de items del instrumento.

P = Porcentaje de personas que responden correctamente cada item.

q

= Porcentaje de personas que responden incorrectamente cada item,

VT = Varianza total del instrumento.
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P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 |P11 (P12 |P13 |Suma
0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 6
1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7
0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 5
1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 7
0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 7
0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8
1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 7
0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 3
1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 6
0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7
0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 4
0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 6
1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8
0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6
1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11
0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7
1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12
0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7
0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 7
0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 7
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 11
1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 11
0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9
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1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12
1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 10
0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
Sp*q 2.609
VT 8.11
KR20 0.735
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Anexo 07 — Prueba de normalidad

Tabla N°9. Prueba de normalidad entre factor cultural y conocimiento de los
encuestados

Kolmogorov-Smirnov
Estadistico gl Sig.
Nivel de factor cultural del encuestado 0.398 80 0.000
Nivel de conocimientos del encuestado 0.287 80 0.000

Como se observa en la Tabla N°9 se analiz6 la prueba de normalidad entre la cultura'y
el nivel de conocimientos mediante K kolmogorov-smirnov en el que p-valor (Sig.) es menor
a 0.05 por lo que los datos no tienen una distribucion normal, entonces emplearemos pruebas

no parameétricas.

Tabla N°10. Prueba de normalidad entre edad y conocimiento de los encuestados

Kolmogorov-Smirnov
Estadistico gl Sig.
Edad del encuestado 0.228 80  0.000

Nivel de conocimientos del encuestado 0.287 80 0.000

En la Tabla N° 10 se aplico la prueba kolmogorov-smirnov entre el factor
sociocultural: Edad y el nivel de conocimiento en el que p-valor (Sig.) es menor a 0.05 por lo

que los datos no tienen una distribucion normal, entonces emplearemos pruebas no

Tabla N°11. Prueba de normalidad entre la ocupacion y el conocimiento de los
encuestados.

Kolmogorov-Smirnov
Estadistico gl  Sig.
Ocupacion del encuestado 0.271 80 0.000

Nivel de conocimientos del encuestado 0.287 80 0.000
paramétricas.
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Se observa en la Tabla N°11 que mediante kolmogorov-smirnov el factor
sociocultural: Ocupacion y el nivel de conocimiento tuvieron un p-valor (Sig.) menor a 0.05
por lo que los datos no tienen una distribucion normal, entonces emplearemos pruebas no

paramétricas.

Tabla N°12. Prueba de normalidad entre el grado de instruccion y conocimiento
de los encuestados

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl  Sig.
Grado de instruccion del encuestado 0.401 80 0.000
Nivel de conocimientos del encuestado 0.287 80 0.000

Asi mismo, en la Tabla N°12 mediante la prueba de normalidad kolmogorov-smirnov
el factor sociocultural: Grado de instruccion y el nivel de conocimiento cont6 con un p-valor
(Sig.) menor a 0.05 por lo que los datos no tienen una distribucion normal, entonces

emplearemos pruebas no paramétricas.
Tabla N°13. Prueba de normalidad entre el estado civil y conocimiento de los

encuestados
Kolmogorov-Smirnov
Estadistico gl  Sig.
Estado civil del encuestado 0.459 80 0.000
Nivel de conocimientos del encuestado 0.287 80 0.000

Para finalizar, en la Tabla N°13 mediante la prueba de normalidad de kolmogorov-
smirnov el factor sociocultural: Estado civil y nivel de conocimientos tuvo un p-valor (Sig.)
menor a 0.05 por lo que los datos no tienen una distribucién normal, entonces emplearemos

pruebas no paramétricas.
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Anexo 08 — Resultados

Tabla N°14. Edad de los encuestados.

Edad f %
20 afnos a 26 afnos 19 23.75%
27 afos a 33 afos 36 45.00%
34 anos a 43 afios 25 31.25%
Total 80 100.00%
45.00%

31.25%

23.75%

20 afios a 26 afios 27 afos a 33 afios 34 afos a 43 afios

Figura N°9. Edad de los encuestados.

En la tabla N°14 se observd que dentro de los encuestados un 45% corresponden a

edades entre 27 a 33 afos, mientras que el 31.25% tiene entre 34 y 43 afios, dejando solo un

23.75% de 20 y 26 afios.
Tabla N°15. Grado de instruccion de los encuestados.
Grado de instruccion f %
Primaria 2 2.50%
Secundaria 27 33.75%
Superior 51 63.75%
Total 80 100.00%
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63.75%
33.75%
2.50%
|
Primaria Secundaria Superior

Figura N°10. Grado de instruccién de los encuestados.
Se observd que en la tabla N°10 un 63.7.5% de encuestados tienen un grado de
instruccion superior, mientras que el 33.75% poseen un grado de instruccién de secundaria, por
altimo, solo un 2.50% tienen un grado de instruccion primaria.

Tabla N°16. Estado civil de los encuestados.

Estado civil f %
Soltera 7 8.75%
Casada 12 15.00%
Conviviente 61 76.25%
Total 80 100.00%
76.25%
8.75% 15.00%
— e
Soltera Casada Conviviente

Figura N°11. Estado civil de los encuestados
Como se observa en la tabla N°11 el 76.25% corresponden al estado civil de
conviviente, mientras que el 15% de ellas son casadas y por ultimo, solo un 8.75% son madres

solteras.
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Tabla N°17. Ocupacion de los encuestados.

Ocupacion f %
Estudiante 13 16.25%
Ama de casa 33 41.25%
Trabajadora 34 42.50%

Total 80 100.00%
41.25% 42.50%

16.25%

Estudiante Ama de casa Trabajadora

Figura N°12. Ocupacion de los encuestados.

Se observo en la tabla N°12 que dentro de las encuestas un 42.50% son trabajadoras,
mientras que el 41,25% son amas de casa, dejando solo a un 16.25% como estudiantes.

Tabla N°18. Creencias de los encuestados segun su cultura.

_ Correcto Incorrecto Total
Creencias
f % f % f %
Evitar que el recién nacido lacte el 64 8000% 16 20.00% 80 100.00%

calostro

DEjar llorar al recién nacido ayUda a 50 62.50% 30 37.50% 80 100.00%
desarrollar los pulmones

Ponerle una pulserarojaal bebé evita 35 37500, 50 6250% 80 100.00%
el “mal de 0jo” ' ' '

Cargar mucho al bebé hace que se 37 4625% 43 53.75% 80  100.00%
acostumbre a los brazos de mama

Fajar es bueno para el recién nacido 42 5250% 38 47.50% 80 100.00%
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80.00%

62.50% 62.50%
53.75% 52.50%
46.25%. 27.50%
37.50% 37.50%
[ I I I

Evitar que el recién Dejar llorar al recién Ponerle una pulsera  Cargar mucho al  Fajar es bueno para

nacido lacte el nacido ayuda a roja al bebé evitael bebé hace que se el recién nacido
calostro desarrollar los “mal de ojo” acostumbre a los
pulmones brazos de mama

W Correcto M Incorrecto

Figura N°13. Creencias de los encuestados segun su cultura.

En la tabla N°13 se observo que entre los encuestados un 80% considera como
incorrecto el evitar que el recién nacido lacte el calostro, seguido con el 62.50% que considera
que dejar llorar al recién nacido ayuda a desarrollar los pulmones, el mismo porcentaje de
encuestados considera también que es incorrecto ponerle una pulsera roja para evitar el mal del
0jo.

Tabla N°19. Nivel de conocimientos por items de los encuestados.

Correcto Incorrecto Total

Pregunta
f % f % f %

Su recién nacido debe alimentarse de: 71  88.75% 9 11.25% 80 100.00%
¢En qué periodo de tiempo debe

alimentar a su recién nacido? 68 85.00%0 12 15.00% 80 100.00%
¢Hasta qué edad su hijo (a) debe recibir

lactancia materna exclusiva? 50 6250% 30 3750% 80 100.00%
¢Cada cuanto tiempo se debe bafiar al

recién nacido? 40 50.00% 40 50.00% 80 100.00%
¢Cada qué tiempo debe curar el cordén

umbilical? 70 8750% 10 1250% 80 100.00%
¢Qué se utiliza para realizar la curacion

del cordén umbilical? 67 83.75% 13 16.25% 80 100.00%
¢ Como se realiza la curacion del

cordén umbilical? 30 3750% 50 6250% 80 100.00%
¢Qué se deberia utilizar para la higiene

de los genitales? 76  95.00% 4 5.00% 80 100.00%

Su recién nacido pierde calor cuando: 67  83.75% 13  16.25% 80 100.00%
La posicién mas adecuada para que su
recién nacido duerma es: 73 91.25% 7 8.75% 80 100.00%
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Cuanto tiempo debe de dormir el recién
nacido: 42  5250% 38 47.50% 80 100.00%

Para usted cual de los signos indican
riesgo para la salud del recién nacido: 64 80.00% 16 20.00% 80 100.00%

Para usted es necesario que el recién
nacido: 34  4250% 46 57.50% 80 100.00%

95.00%
91.25%

83.75% 83.75%

88.75% :
45.00% 87.50%
80.00%
62.50% 62.50%
57.50%
52.50%
50.088.00%
: 7.50%
42509
7.50% 37.50
0.00%
o 6.25% 6.25%
1.25% S0 2.50%
75%
00% l

¢Qué se deberiaSu recién nacido La posicidn mds Cudnto tiempo Para usted cudl Para usted es

Su recién nacido ¢En qué periodo  ¢Hastaqué  ¢Cada cudnto iCadaqué  §Qué seutiliza ¢Cémo se
pierde calor  adecuada para debe de dormir delossignos necesario que el

debe de tiempo debe edad su hijo (a) tiempo se debe tiempodebe pararealizarla  realizala utilizar para la
alimentarse de: alimentarasu  debe recibir  bafiaral recién curarel cordén curacién del  curacidn del  higiene de los cuando: quesurecién el recién nacido: indican riesgo  recién nacido:
recién nacido?  lactancia nacido? umbilical? cordon corddn genitales? nacido duerma para la salud del
materna umbilical? umbilical? es: recién nacido:
exclusiva?

m Correcto M Incorrecto

Figura N°14. Nivel de conocimientos por items de los encuestados.

En la tabla N°14 se pudo observar que las preguntas que mas dificultades mostraron
las madres puérperas son el item numero 7 donde el 62% no reconoce como se realiza la
curacion del cordén umbilical, de igual manera el item nimero 13 donde se trata de
identificar las necesidades del recién nacidos en el cual el 57.50% no respondid

correctamente y asi mismo el item nimero cuatro donde el 50% no reconoce el tiempo en el

cual se debe bafiar al recién nacido.
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Anexo 09 — Certificado de aprobacion de ética

+ CLINICA
MARIA DEL
SOCORRO

Comité de Etica

Presidenta

Mg. Isabel Jackelin Robles
Hurtado

Miembros Titulares
Mc. Miguel Angel Lépez Loli

Lic. Obst. Sheylla Allison
Calderon Montoya

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
CERTIFICADO DE APROBACION DE ETICA
N°0010-2023 - CEl - CMS

El Comité de Ftica en Investigacién de Clinica Maria del Socorro, ha
revisado y aprobado por unanimidad el proyecto de investigacién
inscrito con el C4digo: CEl —0010: titulado:

“FACTORES SOCIOCULTURALES Y EL NIVEL DE CONOCIMIENTO EN EL
CUIDADO DEL RECIEN NACIDO EN LAS MADRES PUERPERAS EN LA
CLINICA PRIVADA LIMA, PERU - 2022”

Presentado por la investigadora: Mayra Jannela Ludefia Sanchez

El Comité de Etica en Investigacion, realizar4 una visita durante Ja
ejecucién del proyecto para ver las condiciones del lugar donde se

Lic. Obst. Carol Reyna Yauris realiza la investigacién y el desarrollo de la misma.

Ocrospoma La vigencia del proyecto de investigacién regira por el periodo de un afio

a partir de la fecha de expedicién del presente certificado cumpliendo
la investigadora en enviar un informe trimestral e informe final del
proyecto.

Lima 14 de julio del 2022

CLINICA*MARIA DEL SOCORRO”

R AR N

CATEGORIA I -1
CEL CONTACTO: 999024041

CLINICA MARIA DEL SOCORRO
JR. APURIMAC N° 116-URB. TILDA - ATE

COD. RENIPRESS: 00018584

clinicamariadelsocorro@hotmail.com
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Anexo 10 — Reporte de Similitud

FACTORES SOCIOCULTURALES Y EL NIVEL DE CONOCIMIENTO
EN EL CUIDADO DEL RECIEN NACIDO DE LAS MADRES
PUERPERAS EN UNA CLINICA PRIVADA LIMA, PERU - 2022
Presentado por Mayra Jannela Ludena Sachez

INFORME DE ORIGINALIDAD

16 18¢ 1« 124

INDICE DE SIMILITUD FUUEMTES DE INTERMET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIAMTE

FUENTES PRIMARIAS
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.
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-]

repositorio.unc.edu.pe 1
Fuente de Internet %

H

repositorio.uns.edu.pe 1 %

Fuente de Internat

-

repositorio.ucv.edu.pe 1 %

Fuente de Internet
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o
()

Submitted to Universidad Privada Antenor 1 %
Orrego
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