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“PN adolescentes de una institucion educativa secundaria de la
e cuidad de Cajamarca, 2022
RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion entre ideacion suicida y
funcionamiento familiar en los adolescentes de una institucion educativa secundaria de la
ciudad de Cajamarca, en una muestra de 243 adolescentes, del sexo femenino y el sexo
masculino, de las edades entre los rangos 12 a 16 afios. Estudio que se realizé bajo la
metodologia cuantitativa, no experimental de corte transversal y de alcance correlacional. Los
instrumentos aplicados fueron la Escala de Ideacion suicida de Beck (ISB) y la Escala de
Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar — FACES Il1. Entre los resultados se obtuvo
que la ideacidn suicida se relaciona inversa (r=-.058) con fuerza de correlacién muy débil con
el funcionamiento familiar, al igual que las dimensiones, siendo dimension cohesion obteniendo
como resultado una relacién inversa (r=-.178) con fuerza de correlacion débil y dimension
adaptabilidad consiguiendo como resultado una relacion inversa (r=-.058) con fuerza de
correlacion muy débil. Se concluyd que existe una relacion significativa entre la ideacion

suicida y funcionamiento familiar en los adolescentes.

Palabras clave: Ideacion suicida, funcionamiento familiar, adolescentes
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CAPITULO I. INTRODUCCION

Seguln la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) los datos epidemiolégicos a nivel
internacional confirman que el intento suicida puede darse en cualquier grupo etario, pero es
entre los 15 a 19 afos de edad donde mayores casos de fallecimiento se han obtenido en el afio
2021, es asi que también se report6 que el 77% de los suicidios fueron reportados con mayores
indices en los paises bajos y medios (OMS, 2021). Asimismo, un estudio indic6 que entre 1 a
3 personas se suicidan cada dia, evidenciando asi que al menos el 8.9% de la poblacion en
algin momento de su vida ha tenido pensamientos de acabar con su vida, sin embargo, no todos
ponen en marcha dicho plan (OMS, 2018)

La OMS (2019) también afirmo que el suicidio es la tercera causa de muerte entre los
adolescentes, llegando a indicar que al menos 62 mil adolescentes fallecieron a causa de
lesiones generadas por ellos mismos, ademéas se demostré que el 90% de estos adolescentes
pertenecen a familias con ingreso econdmicos medios — bajos. La Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS, 2019) sefiala que una de las razones principales de muerte en adolescentes
de 13 a 20 afios en América Latina es el suicidio y que los varones presentan cuatro veces mas
posibilidades de fallecer por suicidio mientras que las mujeres ejecutan mas intentos de
suicidio.

Conjuntamente, dieron a conocer que dentro de las familias con una estructura rigida es
donde se evidencian mayores casos de ideacion suicida debido que mencionan que el ndcleo
familiar es el que desempefia un papel que puede potenciar 0 minimizar que se presente la
ideacion suicida en la persona, es asi que el 39.5% considera la comunicacién como necesaria
para abordar la problematica, debido que manifestaron que las familias que tienden a presentar
lazos estrechos y tienen una comunicacion asertiva pueden expresar tanto sus pensamientos y

sentimientos, sirviendo asi como una alerta para que los padres tomen las medidas respectivas

Mufoz Roncal, J. 10
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en pro de apoyo para sus hijos, por lo contrario aquellos padres que resultan de ser
demandantes, tienden a tener hijos que no expresan sus necesidades pudiendo conllevar a que
los menores tomen otros tipos de medidas que para ellos son considerados como su Unica salida
del sufrimiento, debido que la familia funciona como el sistema nuclear que brinda los primeros
vinculos familiares y termina siendo un factor protector para el adolescente (Garza et al., 2019;
Basurto, 2019).

En el Per(, para el afio 2018 se dieron a conocer que se reportd que hubo al menos 1384
intentos de suicidio de lo que iba en el afio, siendo que 489 fueron abordados, obteniendo datos
que el 67.6% de los casos fueron jovenes menores de 30 afios, siendo la edad promedio entre
los 22 afios de edad, ademas, dieron a conocer que uno de los motivos mas importantes fue el
tener algiin problema con los padres, sin embargo, se tienen datos actualizados del 2020, siendo
que se ha registrado de enero a abril que hubieron méas de 200 casos en donde las personas han
intentado acabar con su vida, es asi que el Ministerio de Salud del Perd (MINSA) informo que
pueden existir muchas causas por lo que la persona desea realizar la accion, tales como
situaciones que resultan de ser abrumadoras, no pudiendo afrontar la situacién por la
percepcion de dificultad que tiene, viendo asi el auto eliminarse como una solucién (Ministerio
de salud, 2018; Ministerio de salud, 2021).

Datos recabados en los adolescentes de Cajamarca dieron a conocer que los estudiantes
estdn presentando un nivel promedio de ideacion suicida, teniendo el 27% de ellos
pensamientos suicidas en nivel moderado, sin embargo, en el 19% presentando en un nivel alto
es decir ya existe una rumiacion constante, asimismo, el 4.8% ha intentado acabar con su vida
y el 65.1% tiene como proyecto la realizacion (Arce, 2019).

Frente a las variables propuestas, existen diferentes investigaciones a nivel mundial

como, por ejemplo; en México Quezada et al. (2021), indicaron dentro de sus resultados que

Mufoz Roncal, J. 11
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los adolescentes tienen diversas dificultades en el funcionamiento familiar, debido a la
incapacidad para establecer una comunicacion asertiva entre los miembros de la familia,
ademéas, mencionaron que algunos de los factores familiares como los conflictos
intrafamiliares, rechazo, abandono emocional y fisico, predisponen a la prevalencia de
conductas suicidas en adolescentes.

En Colombia Nufiez et al. (2020), evidenciaron que es el género femenino es el que
tiene mayor tendencia a presentar ideacion suicida a comparacién con el género masculino,
siendo el factor de riesgo en las mujeres la mayor exposicion al abuso sexual, bullying, algin
grado de disfuncionalidad familiar debido a que afecta la vida de los miembros y permite la
presencia de problemas en la salud mental.

En Bolivia Altuzarra (2019), evidencia que las familias de los participantes eran
demasiado autoritarias por lo que la disciplina es muy rigida, esto resulta ser un problema
debido a que puede traer como consecuencia que los adolescentes caigan en vicios, problemas
emocionales y progresivamente llevarlos al riesgo suicida.

Tambien, se presentan las investigaciones que estudiaron a la ideacion suicida y
funcionamiento familiar, siendo antecedentes nacionales:

En Cusco Huamani (2021), menciona que la familia es fundamental en la adolescencia,
debido a los diversos cambios que existen en esa etapa por lo que es fundamental una adecuada
guia a los jovenes existiendo una interaccion afectiva, comprensién y una adecuada
comunicacion, permitiendo ello que exista una baja tendencia en cuantos a las ideas y proyectos
de acabar con su propia vida.

Segun el estudio realizado en Lima por Hilares (2019), refiere que la adolescencia es
una etapa vulnerable, ya que se pasa por un periodo de riesgo, pues atraviesan cambios que

afectan a nivel personal, social y familiar, por lo que, si no existe un vinculo familiar adecuado,

Mufoz Roncal, J. 12
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existe la probidad que se presente pensamientos recurrentes de suicidio.

En Puno Rodriguez y Huanca (2019), manifiestan que los estudiantes que presentan una
inadecuada comunicacién y conflictos con sus padres, tienden a estar mas proclives a tener
ideas suicidas, debido a las constantes discusiones familiares que tienen a provocar
sentimientos de culpa, estrés, ansiedad, hasta depresion.

En Juliaca Tauccaya (2019), explico que la familia tiene la capacidad de ser un factor
protector para el adolescente, por lo que si el joven empieza a tener algun sentimiento de
desesperanza este no sera un motivo para tomar la decision de quitarse la vida.

Ademas, se presentan antecedentes de investigacién a nivel local:

Jauregui (2021), menciona que la familia es parte imprescindible al brindar soporte en
situaciones dificiles o cambios inesperados, sin embargo, cuando existe un desbalance
familiar, el estado emocional decae, por lo cual, se evidencia mayor vulnerabilidad que recae
en mayor prevalencia de riesgo suicida a diferencia de los adolescentes que presentan mayor
funcionalidad familiar que se expresa en estabilidad emocional.

Arce (2019), refiere que la presencia de disfuncion familiar ocasiona que los vinculos
afectivos en la adolescencia no se estructuren de manera adecuada, lo cual conlleva a que los
adolescentes adquieran conductas de riesgo en presentar ideacion suicida, inicialmente atreves
de los pensamientos recurrentes sobre el culmino de la vida hasta la realizacion de los mismos.

Para hacer referencia al marco tedrico de ambas variables, es necesario, definir y
categorizar la adolescencia, por lo que Parolari (1995) define la adolescencia como la
transicion entre la nifiez y la edad adulta que conduce a cambios fisicos y psicoldgicos.
Asimismo, Papalia et al. (2001) categorizan las etapas como adolescencia temprana, las
comprendidas entre los 10 y 12 afios, en donde se da el comienzo de los cambios fisicos, de

los 13 a 15 afios ya hay una necesidad de ser tratados como adultos debido que sienten que no

Mufoz Roncal, J. 13
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pueden ser comprendidos, asimismo, necesitan pertenecer a un grupo social en el que se
sientan aceptados, sino por lo contrario se originan sentimientos de minusvalia que podria
conllevar a presentar diversas sintomatologias y de 16 a 18 afios es donde ya termina la
adolescencia y empieza un periodo de crisis de identidad buscando cual es el significado de
la vida.

Beck et al. (1988) indicaron que la ideacion suicida se refiere a cuando las personas que
intentan terminar con su vida, tienen un estilo cognoscitivo diferente al de los demas, ya que
se genera continuamente una serie de pensamientos perturbadores que lo llevan a cometer el
acto.

Es asi que, la teoria cognitiva postulada por Beck (1979) explico que los pensamientos
y su interpretacion tienen una relacion con la respuesta emocional que se da ante diversas
situaciones que acontecen, por ello, al observar en personas que tenian una vision negativa de
su vida, postulo la teoria de desesperanza donde manifiesta que existen factores de
vulnerabilidad disposicional, las que pueden llegar a predisponer a que la persona desarrolle la
patologia, incrementando asi la posibilidad de atentar contra si mismo, luego se encuentran los
procesos cognitivos referidos a los propios contenidos de lo que piensa y procesa la
informacion cada persona y por ultimo, los procesos cognitivos pero asociados ya al intento de
suicido, en donde el individuo no tolera mas el dolor emocional buscando la manera de acabar
con ello.

Ademas, dentro de su teoria describe un total de cuatro dimensiones siendo las
siguientes:

La primera dimension se denomina actitud hacia la vida/muerte, esta hace mencion a
que las personas a través del tiempo y desarrollo tanto fisico, psicolégico y emocional es que

cambian sus expectativas e ideas acerca de la vida como de la muerte, por ello hay quienes

Mufoz Roncal, J. 14
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creen fervientemente en realizar lo que les agrada, asi también, la segunda dimensién son los
pensamientos/deseos suicidas; que se presente este indicador puede ser una alerta estar en
alguna etapa de depresion debido que, se originan ideas irracionales de no poder seguir
adelante, por consiguiente, la tercera dimension es el proyecto de intento suicida, en esta etapa
ya no solo se originan los pensamientos sino ya existe una disposicién de llevar a cabo un plan
para acabar con la vida y por Gltimo, la dimensién desesperanza, en donde la persona ya siente
que no tiene ningln porqué seguir adelante, evidenciandose una ausencia de trascender (Beck,
1979).

Por consiguiente, se describe la base tedrica para la variable funcionamiento familiar
siendo la siguiente: Olson et al. (1985) definen al funcionamiento familiar como la unién
familiar fruto de la interaccion de los vinculos afectivos entre los miembros del sistema familiar
(cohesion) y a su vez cuan capaces son para cambiar la estructura con el proposito de superar
las dificultades propias de la organizacion (adaptabilidad).

Asimismo, en el Modelo Circumplejo de sistemas familiares, se define al
funcionamiento familiar como la capacidad que tiene la propia area familiar para hacerle frente
a las diversas situaciones que se presenten en las diversas etapas del ciclo de la vida de la
persona desde que nace hasta que muere, este apoyo permitira al adolescente establecer
vinculos con los miembros de la familia, lo cual lo ayudarad y apoyara en el desarrollo de su
autonomia, capacidad de resiliencia y toma de decisiones (Olson, 1985).

Del modelo se describieron dos dimensiones de funcionamiento familiar siendo la
cohesion y la adaptabilidad, la cohesion lo define como el grado o vinculo emocional que se
tiene con las personas que integran a la familia, ademas, si cuenta o no con la capacidad de
desarrollarse en su circulo familiar, igualmente, el autor expresa que solo se puede describir a

la dimension cohesidn a través de cuatro niveles de funcionamiento, la primera es la cohesion

Mufoz Roncal, J. 15
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amalgada, en donde la persona al identificarse con cada integrante de su &mbito familiar, tiende
a tomar sus decisiones buscando la aprobacién de cada uno de ellos, desarrollando un alto nivel
de dependencia emocional, el segundo nivel es la cohesion conectada, la cual dicese de ser una
unién entre los miembros hacia la familia, existiendo una tendencia a presentar un apego
inseguro, el tercer nivel la cohesion separada, en donde igualmente la persona siente una
identificacion con su familia, pero tiene una tendencia a ser independiente, y por Gltimo, el
nivel cohesion desligada, en donde el joven ya se caracteriza por tener una autonomia alta,
teniendo muy poco vinculo con su familia por lo que hay una ausencia en la comunicacion
(Olson, 1985).

La segunda dimensidn estd determinada por la adaptabilidad, la que se define como la
capacidad que tiene la familia para que pueda acomodarse a las diversas situaciones que
acontezcan, permitiendo realizar algin tipo de cambio en las reglas, el poder y roles con el fin
de mantener un ambiente de armonia, asi también, se cuenta con niveles dentro de la dimension,
la primera es la adaptabilidad caotica, la que se dan excesivos cambios perdiendo asi el
liderazgos, y disciplina, el segundo nivel es la adaptabilidad flexible, en la que se evidencia
una disciplina democratica con los roles compartidos, después la adaptabilidad estructura, aqui
también el liderazgo es compartido pero solo y cuando se sea solicitado, y por ultimo la
adaptabilidad rigida, en donde se evidencia un liderazgo autoritario (Olson, 1985).

La presente investigacion se justifica ya que propone estudiar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la ideacion suicida en los jovenes adolescentes, este tema es
importante debido a que la ideacién suicida afecta a cientos de personas cada dia, es un
problema estigmatizado y silenciado tanto por los individuos afectados como por la familia,
sociedad, instituciones y medios de comunicacion.

La investigacion se justifica a nivel tedrico debido que va a lograr dar informacion

Mufoz Roncal, J. 16
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relevante y profunda que puede estar aconteciendo y afectando emocionalmente a diferentes
adolescentes, ademas, servir de estudio para futuras investigaciones que se requieran realizar
de las variables funcionamiento familiar e ideacion suicida. Ademas, la funcionalidad familiar
como tema de investigacion resulta ser de gran importancia ya que la adolescencia es una de
las etapas del desarrollo humano en la cual se manifiestan diferentes cambios tanto fisicos como
emocionales, es la etapa en la cual la sociedad afecta mas a las personas, es por ello que la
presente investigacion aporta un valor a la comunidad, al brindar datos estadisticos tales como
correlaciones sobre el funcionamiento familiar y la ideacion suicida en la ciudad de Cajamarca,
lo que permitird dar a conocer como se encuentran sus jovenes estudiantes y en base a ello tanto
la sociedad como la institucién educativo elabore programas y prevencion y promocion
buscando ayudar y dar el soporte emocional que necesitan.

Ante ello, se realiza la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es la relacion que
existe entre ideacion suicida y funcionamiento familiar en adolescentes de una institucion
educativa secundaria de la ciudad de Cajamarca, 20227 las preguntas especificas son: ¢ Cuéles
son los niveles de la ideacion suicida segun sexo en adolescentes de una institucion educativa
secundaria de la ciudad de Cajamarca, 20227 ;Cudles son los niveles de la ideacion suicida
segun grado escolar en adolescentes de una institucion educativa secundaria de la ciudad de
Cajamarca, 2022? ;Cuéles son los niveles del funcionamiento familiar segun sexo en
adolescentes de una institucion educativa secundaria de la ciudad de Cajamarca, 2022?
¢Cuales son los niveles del funcionamiento familiar segin grado escolar en adolescentes de
una institucion educativa secundaria de la ciudad de Cajamarca, 2022? ;Cuél es la relacion
que existe entre ideacion suicida y la dimension cohesion en adolescentes de una institucion
educativa secundaria de la ciudad de Cajamarca, 2022?, ;Cudl es la relacion que existe entre

ideacion suicida y la dimension adaptabilidad en adolescentes de una institucion educativa

Mufoz Roncal, J. 17
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secundaria de la ciudad de Cajamarca, 2022?

Siguientemente, el objetivo general de la presente investigacion es determinar la
relacion entre ideacion suicida y funcionamiento familiar en adolescentes de una institucion
educativa secundaria de la ciudad de Cajamarca, 2022. Los objetivos especificos son:
Determinar los niveles de la ideacién suicida segin sexo en adolescentes de una institucion
educativa secundaria de la ciudad de Cajamarca, 2022. Determinar los niveles de la ideacion
suicida segun grado escolar en adolescentes de una institucion educativa secundaria de la
ciudad de Cajamarca, 2022. Determinar los niveles del funcionamiento familiar segin sexo en
adolescentes de una institucion educativa secundaria de la ciudad de Cajamarca, 2022.
Determinar los niveles del funcionamiento familiar segun grado escolar en adolescentes de una
institucion educativa secundaria de la ciudad de Cajamarca, 2022. Determinar la relacion entre
la ideacion suicida y la dimension cohesion en adolescentes de una institucion educativa
secundaria de la ciudad de Cajamarca, 2022. Determinar la relacion entre la ideacion suicida 'y
la dimension adaptabilidad en adolescentes de una institucion educativa secundaria de la ciudad
de Cajamarca, 2022.

El presente estudio cuenta con hipdtesis debido que, como mencionan Hernandez y
Mendoza (2018), las hipotesis son formuladas cuando el estudio que se pretende realizar esta
ocurriendo en la realidad, por lo tanto, la aplicacion se realizard en una muestra sin
manipulacion de por medio. La hipotesis general se consider6: Existe una relacion inversa entre
la ideacion suicida y el funcionamiento familiar en adolescentes de una institucion educativa
secundaria de la ciudad de Cajamarca, 2022. Las hipdtesis especificas fueron: Existen
diferencias en los niveles de la ideacidn suicida segun sexo en adolescentes de una institucion
educativa secundaria de la ciudad de Cajamarca, 2022. Existen diferencias en los niveles de la

ideacion suicida segun grado escolar en adolescentes de una institucion educativa secundaria
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de la ciudad de Cajamarca, 2022. Existen diferencias en los niveles de funcionamiento familiar
seglin sexo en adolescentes de una institucion educativa secundaria de la ciudad de Cajamarca,
2022. Existen diferencias en los niveles de funcionamiento familiar segin grado escolar en
adolescentes de una institucion educativa secundaria de la ciudad de Cajamarca, 2022. Existe
relacion inversa entre la ideacion suicida y la dimension cohesién en adolescentes de una
institucion educativa secundaria de la ciudad de Cajamarca, 2022. Existe relacion inversa entre
la ideacion suicida y la dimension adaptabilidad en adolescentes de una institucion educativa

secundaria de la ciudad de Cajamarca, 2022.
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CAPITULO Il. METODO

El presente estudio fue de tipo basico ya que no se buscd resolver un problema en un
tiempo inmediato sino ampliar el conocimiento que se tiene de las variables, asimismo, fue
enfoque cuantitativo porque se aplicaron instrumentos que luego fueron medibles a traves de
un analisis estadistico buscando comprobar las hipétesis planteadas, ademas, fue de disefio no
experimental puesto que dentro del estudio no se realiz6 ningln tipo de manipulacion a las
variables, investigandolas tal y como se presentan en su medio, ademas, el corte de
investigacion fue transversal puesto que la investigacion se realizd en un inico momento, y el
alcance o nivel de investigacion fue correlacional puesto que el objetivo primordial y principal
fue saber el grado en que se relacionan dos 0 mas variables que estén en estudio (Hernandez &
Mendoza, 2018).

Figura 1

Diagrama de correlacion

S|

+— A o O

Donde:

M: Muestra

O1: ldeacién suicida

O2: Funcionamiento familiar

R: Relacion
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La poblacidn es definida como el total de personas que tienen caracteristicas afines
que se pretende investigar en el estudio (Hernandez & Mendoza., 2018); por ello, estuvo
conformada por 416 adolescentes de una institucion educativa secundaria de la ciudad de
Cajamarca, matriculados en el afio académico 2022.

Asimismo, para la seleccion de la muestra se utilizd el tipo de muestreo no
probabilistico o intencional, por conveniencia, lo cual significa que el investigador decide por
criterio propio quienes participaran de su estudio, asi como la cantidad, no siendo de manera
aleatoria (Hernandez & Mendoza., 2018). De tal manera, la muestra estuvo conformada por
243 adolescentes de una institucion educativa secundaria de la ciudad de Cajamarca. Como
criterios de inclusion se considerd: alumnos matriculados en el afio académico 2022, entre las
edades de 12 a 16 afios, que hayan contado con los medios virtuales para participar de la
evaluacion y que los padres y/o apoderados hayan firmado los consentimientos informados que
autoricen la participacion de sus hijos. Como criterio de exclusion se considerd: estudiantes
que se negaron a participar de la evaluacion, estudiantes que presentaron algun tipo de
limitacion fisica y/o cognitiva que no hayan permitido comprender los items propuestos en los
instrumentos de evaluacion, alumnos que tuvieron dificultades al momento de ingresar a la
evaluacion virtual y alumnos de quinto de secundaria que no tuvieron el tiempo asignado por
sus docentes.

La técnica que se utiliz6 fue la encuesta puesto que permite obtener los datos
necesarios para realizar el procedimiento de la investigacion a través de la aplicacion de los
instrumentos (Muggenburg & Peérez, 2007).

Es asi que, el instrumento para medir a la variable ideacién suicida fue “Escala de
Ideacion suicida de Beck (ISB)”, creado por Beck, Kovacs y Weissman en el afio 1979, ademas

fue adaptado en el Per por Bobadilla en el 2004. El objetivo del instrumento fue evaluar la
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intencionalidad que tiene la persona de cometer el acto, ademas, el tiempo de duracién de
aplicacion fue de alrededor 15 a 20 minutos, del mismo modo, se puede aplicar de forma
individual o colectiva, y puede realizarse entre las edades 12 a 17 afios. La prueba esta
conformada por 18 items, las cuales miden un total de 4 dimensiones, siendo la primera Actitud
hacia la vida/muerte (1 — 5), la segunda Pensamientos/Deseos de suicidio (6 — 9), la tercera
Intento suicida (10 - 13) y la cuarta Desesperanza (14 - 18). Por consiguiente, la calificacion es
en base a una escala Dicotémica, con valores que van desde 1 o 2, es asi que, el 1 es
representado por el NO y 2 por el SI. Ademas, para hallar el puntaje total, solo se suman las
puntaciones de manera directa.

La validez fue realizada en el Per( por Bobadilla (2004) utilizandose el analisis
factorial encontrandose una validez de 0.80, ademas, se determiné por criterio de jueces en
donde todos los expertos determinaron la validez de los items. La confiabilidad fue realizada
en el contexto de Cajamarca en 233 adolescentes mediante el coeficiente Alfa de Cronbach
obteniendo un valor de 0.886 (Santamaria & Suarez, 2019).

Asimismo, se realizd una prueba piloto en 30 adolescentes de una institucion
educativa privada del sexo femenino y masculino con la finalidad de adaptar al entorno virtual
y validar el instrumento encontrando en la variable Ideacion suicida un Alfa de Cronbach de
.739, en la dimension Actitud hacia la vida/muerte ,825, en la dimension Pensamientos/deseos
suicidas ,839, en la dimension Intento suicida ,898, en la dimension Desesperanza , 725, siendo
un valor altamente satisfactorio.

Por otro lado, el instrumento para medir a la variable funcionamiento familiar fue
la “Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar — FACES 1117, creado por
David Olson, Joyse Porhner y Yoav Lavee en el afio 1985, asimismo, fue adaptada a la

poblacion peruana por Reusche en 1994. El tiempo de aplicacion fue de 10 minutos, pudiéndose
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aplicar de manera individual o colectiva a adolescentes y adultos (12 afios en adelante).
Ademas, el instrumento esta conformada por 20 items, la primera la dimension cohesion (1, 3,
5,7,9,11, 13, 15, 17, 19), y la segunda dimensién adaptabilidad (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18,
20). La calificacion es en escala Likert de 5 opciones, siendo que el 1 (Casi nunca), 2 (una que
otra vez), 3 (a veces), 4 (con frecuencia), 5 (casi siempre), teniendo a la puntuacion de la
dimensién cohesién como la suma de los nimeros impares y para la dimension adaptabilidad,
la suma de los nimeros pares.

Originalmente la validez fue considerada mediante la correlacion con FACES Il
entre las dimensiones cohesion y adaptabilidad obteniéndose inicialmente una correlacion
significativa (r=0.65), sin embargo, al correlacionarlos en FACES Il se obtuvo (r=0.03),
obteniendo asi dimensiones independientes. Para la adaptacion realizada en el Peru, se hall6 la
validez en un grupo de adolescentes, mediante criterio de jueces obteniendo como resultado el
valor de 0.89 (Alanocca, 2018). La confiabilidad de la prueba original fue realizada mediante
el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo para la escala total un valor de 0.68 (Reusche,
1994 citado en Valle, 2022). Asimismo, se realizd la confiabilidad en la poblacion de
estudiantes adolescentes de Cajamarca, mediante el coeficiente alfa de Cronbach, el cual arrojo
un valor de 0.681 (Minaya, 2017).

Ademas, se realizd una prueba piloto en 30 adolescentes de una institucion
educativa privada del sexo femenino y masculino con la finalidad de adaptar al entorno virtual
y validar el instrumento. A partir de ello se obtuvo en la variable Funcionamiento familiar un
Alfa de Cronbach ,820, en la dimension cohesion ,859 y en la dimension adaptabilidad ,724.

En cuanto al procedimiento de recoleccion de datos, se optd por realizar la gestion
respectiva de manera virtual con la direccion de la institucion educativa de Cajamarca, es asi

que, cuando se obtuvo la confirmacidn, se buscé tener el contacto respectivo con los padres de
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familia mediante los tutores de aulas para el envio virtual a sus correos electronicos del
consentimiento informado en donde se expreso el fin de la evaluacion, ademas, se hizo uso de
la entrega del consentimiento informado en donde se buscé tener también la autorizacion de
los adolescentes. Asimismo, se facilitd el correo de la evaluadora por si los estudiantes hubieran
tenido preguntas y/o sugerencias.

En cuanto al andlisis de datos se procesaron los resultados en el programa Microsoft
Excel realizdndose asi el vaciado de respuestas para posteriormente realizar el analisis
estadistico en el programa estadistico SPSS vs 25, ademas se empled la prueba de normalidad
de Kolmogorov-Sminorv para determinar la distribucion de los datos, puesto que la muestra
fue mayor a 50. Continuamente, se determind que los valores de ambas variables Ideacion
suicida (,000) y Funcionamiento familiar (,000); son < 0.05 ello significa que existe una
distribucion no parametrica por lo que para el andlisis referencial de correlacion entre ambas
variables se emple0 el estadistico no paramétrico de asociacion lineal Rho Spearman.

Finalmente, para las consideraciones éticas se utiliz6 como base el Codigo de Etica
del Investigador de la UPN (2016) hace mencion que dentro del estudio es primordial velar por
los derechos de los participantes, no dafiando su integridad, por lo que es necesario respetar los
acuerdos que se dieron a conocer inicialmente (articulo 8 y 11). Asimismo, el Cédigo de Etica
del Psicologo del Pert (2017) manifiesta que se debe de salvaguardar la confidencialidad de
las respuestas de los participantes (articulo 22), de igual manera el psicélogo investigador
deberé de tener el consentimiento informado de los participantes, tratindose de menores de
edad, de parte de los apoderados, ademas de la propia aceptacion del menor (articulo 24),
ademas la American Psychological Association (2010) menciona que todos los datos extraidos

de otras fuentes deben ser citas y referenciadas adecuadamente.
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CAPITULO I1l. RESULTADOS

Tabla 1

Prueba Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Ideacion suicida 151 243 .000
Actitud hacia la vida muerte 336 243 .000
Pensamientos/deseos suicidas 337 243 .000
Proyecto de intento suicida .255 243 .000
Desesperanza 231 243 .000
Funcionamiento familiar .062 243 .001
Cohesion 105 243 .000
Adaptabilidad .069 243 .005

Nota. Elaboracion propia

En la tabla 1, se presenta la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, que
evidencia que la distribucién de los datos obtenidos fue no parametrica, debido a que los valores
alcanzados en ambas variables y dimensiones son <.05, por ello se emple6 el estadistico no

paramétrico de asociacién lineal Rho de Spearman.
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Tabla 2

Relacién entre medida de ideacion suicida y funcionamiento familiar

Ideacion  Funcionamiento

suicida familiar
goef'lc'epfe de 1.000 152
Rho de Ideacion suicida o
Spearman Sig. (bilateral) . .018
N 243 243
Funle_onamlento Coeﬁuep?e de 150+ 1.000
familiar Correlacion
Sig. (bilateral) .018 .
N 243 243

Nota. Elaboracion propia
En la tabla 2, se evidencia una correlacién inversa entre la ideacién suicida y
funcionamiento familiar de grado muy débil (rho=-.152); indicando que a mayor ideacion

suicida menor el funcionamiento familiar y viceversa.

Tabla 3

Niveles de Ideacidn suicida segln sexo

Ideacion suicida

Niveles Femenino Masculino

F % F %
Bajo 55 49% 66 50%
Promedio 56 50% 63 48%
Alto 1 1% 2 2%
Total 112 100% 131 100%

Nota. Elaboracion propia
En la Tabla 3 respecto a los niveles de ideacion suicida se evidencia que, de los 243
estudiantes, en el sexo femenino predomina el nivel promedio y en el sexo masculino el nivel

bajo.
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Tabla 4

Ideacion

suicida vy

funcionamiento

familiar en

adolescentes de una institucion educativa secundaria de la

cuidad de Cajamarca, 2022

Comparacion de los puntajes de los niveles de Ideacion suicida segln grado

Ideacion suicida

Niveles 1° Sec 2° Sec 3° Sec 4° Sec

F % F % F % F %
Bajo 7 25% 40 65% 46 51% 28 31%
Promedio 21 75% 20 32% 44 48% 34 37%
Alto 0 0% 2 3% 1 1% 0 0%
Total 28 100% 62 100% 91 100% 62 100%

Nota. Elaboracion propia

En la Tabla 4 respecto a los niveles de ideacion suicida se evidencia que, de los 243

estudiantes, en los grados de 1° y 4° de secundaria predomina el nivel promedio, sin embargo,

en los grados de 2° y 3° de secundaria prevalece el nivel bajo.

Tabla 5

Comparacion de los puntajes de los niveles de Funcionamiento Familiar segun sexo

Funcionamiento familiar

Niveles Femenino Masculino

F % F %
Balanceado 26 23% 22 17%
Medio 69 62% 82 63%
Extremo 17 15% 27 20%
Total 112 100% 131 100%

Nota. Elaboracion propia
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En la Tabla 5 respecto a los niveles de funcionamiento familiar se evidencia que, de los
243 estudiantes, en el sexo femenino predomina el nivel medio y en el sexo masculino el nivel

medio.

Tabla 6

Comparacion de los puntajes de los niveles de Funcionamiento Familiar segin grado

Funcionamiento Familiar

Niveles 1° Sec 2° Sec 3° Sec 4° Sec

F % F % F % F %
Balanceado 11 39% 9 15% 18 20% 10 16%
Medio 13 46% 45 73% 56 62% 37 60%
Extremo 4 14% 8 13% 17 19% 15 24%
Total 28 100% 62 100% 91 100% 62 100%

Nota. Elaboracion propia
En la Tabla 6, respecto a los niveles de funcionamiento familiar se evidencia que, en

los 243 estudiantes, en todos los grados predomina el nivel medio.
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Tabla7

Relacion entre medida de ideacion suicida y cohesion

| i .,
de_ac_lon Cohesiodn
suicida
goeflcl:lep:[e de 1,000 178"
Rho de Ideacién suicida orrEReen
Spearman Sig. (bilateral) . ,005
N 243 243
Cohesion Coeficiente de -178™ 1,000
Correlacion
Sig. (bilateral) ,005 :
N 243 243

Nota. Elaboracion propia

En la tabla 7, se evidencia una correlacion inversa entre la ideacion suicida y la
dimension cohesién de grado muy débil (rho=-,178); indicando que a mayor ideacion suicida

menor la cohesion y viceversa.

Tabla 8
Relacion entre medida de ideacion suicida y adaptabilidad

ldeacion 4o stabilidad
suicida
Coeﬂuepge de 1,000 - 058
Rho de Ideacidn suicida Correlacion
Spearman Sig. (bilateral) . ,367
N 243 243
Adaptabilidad Coeficiente de 058 1,000
Correlacion
Sig. (bilateral) ,367 :
N 243 243

Nota. Elaboracion propia
En la tabla 8, se evidencia una correlacion inversa entre la ideacion suicida y
adaptabilidad de grado muy débil (rho=-,058); indicando que a mayor ideacion suicida menor

la .adaptabilidad y viceversa.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Se encontrd una relacion inversa entre ideacion suicida y funcionamiento familiar en
los adolescentes, lo cual coincide con la investigacion de Quezada-Martin (2021), Rodriguez y
Huanca (2019), Jauregui (2021) y Huamani (2021). La razon de haberse encontrado tales
resultados puede deberse a que las buenas relaciones entre los miembros de la familia son una
fuente principal de apoyo tanto emocional como social, por lo que, al haber mayor equilibrio
en el sistema de la familia, se pueden reducir los pensamientos suicidas en los jovenes (Olson,
1985).

En base el nivel de ideacion suicida segun sexo se identificod que el nivel promedio es
el prevalente en el sexo femenino seguido del nivel bajo, sin embargo, en el sexo masculino es
lo contrario, obteniendo que el nivel con mayor porcentaje fue el nivel bajo. Estos resultados
son similares a los de Nufiez et al. (2020). Esto puede explicarse debido a que la adolescencia
es una etapa de cambios en donde los varones son mas propensos a involucrarse en problemas
como el consumo de sustancias tdxicas, sin embargo, las mujeres empiezan a producir diversos
pensamientos hasta ideas de culminar con su vida, ademés de otras comorbilidades (Steele,
2007). Con respecto a los niveles de ideacion suicida segun grado se identificd que el nivel
promedio y el nivel bajo son los prevalentes, estos hallazgos son semejantes a los encontrados
por Hilares (2019). Durante la pubertad el suicidio como el intento suicida existe en menso
porcentaje, sin embargo, aumenta en la adolescencia debido a la comorbilidad que existe entre
los trastornos del animo y abuso de sustancias psicoactivas es por ello que se intenta alcanzar
el pico de ideacidn suicida entre los 16 y 18 afios debido a la inconformidad e insatisfaccion
que existe en el adolescente sobre su modo de vida actual (Correa, 2006).

En base a los niveles de funcionamiento familiar segun sexo se identificd que el nivel

medio es el prevalente en ambos sexos, estos resultados difieren de lo encontrado por Altuzarra
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(2019), debido que indico que dentro de su estudio méas de la mitad de los evaluados provienen
de familias de riesgo por la ausencia de vinculos entre los miembros de la familia,
convirtiéndose asi en severamente disfuncionales. Estos resultados se explican debido a que
las familias son una fuente de proteccidén de lo contrario se generara una disfuncionalidad
familiar al imponer constantemente las reglas sin escuchar las opiniones de los demés (Olson
et al., 1985). Segun los niveles de funcionamiento familiar segun grado se identifico que el
nivel medio es el prevalente en ambos sexos, similar resultado lo obtuvo Tauccaya (2019). Esto
explica que la familia es el ambiente més transcendental para el desarrollo de las personas, pues
es donde se adquiere los principales patrones de conducta, también se instaura los primeros
vinculos afectivos y relaciones sociales, por ello, las relaciones interpersonales entre los
miembros de la familia juegan un papel predominante, pues ayudan a establecer actitudes que
perduraran relativamente estables durante la vida (Pérez, 2015).

Se encontrd una relacién inversa entre la ideacion suicida y la dimensién cohesion en
adolescentes. Hallazgos similares tuvo Hilares (2019). Estos resultados pueden deberse a que
la familia es una de las areas criticas involucradas en el desarrollo de la personalidad del
adolescente debido que, a través de sus interacciones y presiones, pueden generar situaciones
relacionadas directamente con el intento suicido (Olson,1985). Asimismo, se encontré una
relacion inversa entre la ideacion suicida y la dimension adaptabilidad. Datos diferentes fueron
obtenidos por Tauccaya (2019) quien encontrd una relacién no significativa. Al respecto, Olson
(1985) explica que la adaptabilidad es la capacidad que tiene la familia para que pueda
acomodarse y adoptar nuevas posturas permitiendo realizar algun tipo de cambio en las reglas,
en el poder y en los roles, con el fin de mitigar el riesgo suicida en el adolescente.

Ademas, a continuacion se presentan las implicancias, a nivel teérico, indicando que el

presente estudio sirve de antecedente para posteriores investigaciones que se requieran realizar

Mufioz Roncal, J. 31



UNIVERSIDAD

DL NoRTE adolescentes de una institucion educativa secundaria de la
cuidad de Cajamarca, 2022

1 UPN Ideacion suicida y funcionamiento familiar en

sobre la ideacion suicida y funcionamiento familiar, asimismo, pudiendo contrastar los
resultados obtenidos debido que se han encontrado pocos estudios sobre estas dos variables en
la poblacién adolescente; metodologicamente, los instrumentos al haber sido adaptados a la
poblacion de Cajamarca, al entorno virtual, pueden ser utilizados debido que cuentan con una
confiabilidad adecuada, lo que indica que cumple con los requerimientos para medir a las
variables. A nivel préctico, los resultados no solo permiten evidenciar la realidad de las jovenes
Cajamarquinos, sino también, permiten plantear estrategias para la intervencion de esta
problemaética, asi también, charlas a los padres de familia manifestando el rol importante que
tienen al ser ellos un factor protector para los adolescentes.

Asimismo, en la investigacion existieron limitaciones como no haber encontrado
estudios que hayan relacionado las variables en la cuidad de Cajamarca, ademas el haber
realizado la evaluacion de manera virtual, por Gltimo, el haber hecho uso de un muestreo no
probabilistico lo que no permite generalizar los resultados.

Se concluy6 a menor funcionamiento familiar mayor ideacion suicida lo que implica
que la familia son un ente importante para salvaguardar la integridad de sus miembros en este
caso del adolescente. Se evidencié que segun la ldeacion suicida en el sexo femenino
predomina el nivel promedio con 50% y en el sexo masculino el nivel bajo con 50%. Se obtuvo
que segun la Ideacion suicida en los grados de 1° y 4° de secundaria predomina el nivel
promedio, sin embargo, en los grados de 2° y 3° de secundaria prevalece el nivel bajo. Se indico
que en cuento a los niveles de funcionamiento familiar en ambos sexos predomina el nivel
medio. Los niveles de funcionamiento familiar indicaron que en todos los grados predomina el
nivel medio. Ademas, a mayor la dimension cohesion menor la ideacion suicida lo que indica
que la familia al mantener un vinculo afectivo y estrecho protege y apoya en que no se presente

la sintomatologia suicida en el adolescente. Por Gltimo, a mayor la dimensién adaptabilidad
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menor la ideacion suicida, ello sefiala que la flexibilidad que tenga el nucleo familiar,
permitiendo dar la confianza al estudiante permitira que exprese sus necesidades en el momento

oportuno y se le brinde el soporte que necesita.
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ANEXO n° 1. Matriz de consistencia

Ideacion suicida 'y

cuidad de Cajamarca, 2022

funcionamiento
adolescentes de una institucion educativa secundaria de la

ANEXOS

familiar en

Pregunta general

Objetivo general

Hipotesis general

Variables

Instrumentos

Metodologia

¢Cudl es la relacion que
existe entre ideacion
suicida y
funcionamiento familiar
en adolescentes de una
instituciéon educativa de
la ciudad de Cajamarca,
2021?

Preguntas
especificas
¢Cudl es la relacion que
existe entre ideacién
suicida y la dimension
cohesion en adolescentes
de una institucion
educativa de la ciudad de

Cajamarca, 2021?

Determinar la relacién
entre ideacién suicida y
funcionamiento familiar
en los adolescentes de una
institucion educativa de la
ciudad de Cajamarca,
2021.

Objetivos
especificos
Determinar la relacion
entre la ideacion suicida y
la dimension cohesion en
adolescentes de una
institucién educativa de la
ciudad de Cajamarca,

2021.

Hipétesis Alterna:

Existe una  relacién
inversa entre la ideacion
suicida \ el

funcionamiento familiar
en los adolescentes de una
institucién educativa de la
ciudad de Cajamarca,
2021.

Hipotesis nula:

No existe una relacién
inversa entre la ideacion
suicida y el
funcionamiento familiar
en los adolescentes de una
institucion educativa de la
ciudad de Cajamarca,
2021.

Hipotesis
especificas
Hipétesis Alterna:
Existe relacion inversa
entre la ideacion suicida y
la dimension cohesion en
los adolescentes de una
institucion educativa de la
ciudad de Cajamarca,
2021.

Ideacion Suicida: Beck
etal. (1988) refirieron que
la ideacién suicida se

refiere a cuando las
personas que intentan
terminar con su vida,
tienen un estilo

cognoscitivo al de los
demés, debido que se
genera  continuamente
una serie de pensamientos
perturbadores que lo
llevan a comer el acto.

Funcionamiento

familiar: Olson et al.
(1985) definen al
funcionamiento familiar
como la uni6on en la
familia producto de la
interaccion de los
vinculos afectivos entre
los miembros del sistema
familiar (cohesién) y a su
Vez cuan capaces son para
cambiar la estructura con
el propdsito de superar las

Escala de Ideacion
suicida de Beck (I1SB),
creado por Beck,
Kovacs y Weissman

Escala de Evaluacion
de Cohesiény
Adaptabilidad Familiar
— FACES 1ll, creado
por David Olson, Joyse
Porhner y Yoav Lavee

Tipo: Basico

Enfoque: Cuantitativo
Disefio: No
experimental
Temporalidad:
Transversal

Alcance: Correlacional

Poblacion:
416 adolescentes de
una institucion

educativa de la ciudad
de Cajamarca

Muestra:

Tipo de muestreo:

No probabilistico, por
conveniencia

Muestra total:

243 adolescentes de
una institucion
educativa de la ciudad
de Cajamarca.

Técnica: Encuesta
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¢Cual es la relacion que
existe entre ideacion
suicida y la dimension
adaptabilidad en
adolescentes de una
institucion educativa de la
ciudad de Cajamarca,
20217

Determinar la relacién
entre la ideaci6n suicida y
la dimension
adaptabilidad en
adolescentes de una
institucion educativa de la
ciudad de Cajamarca,
2021.

Ideacion suicida y funcionamiento familiar

adolescentes de una institucion educativa secundaria de la

cuidad de Cajamarca, 2022

Hipotesis nula:

No existe relacién inversa
entre la ideacion suicida y
la dimensién cohesién en
los adolescentes de una
institucion educativa de la
ciudad de Cajamarca,
2021.

Hipotesis Alterna:
Existe relacion inversa
entre la ideacion suicida'y
la dimension
adaptabilidad en los
adolescentes de una
institucion educativa de la
ciudad de Cajamarca,
2021.

Hipdtesis nula:

No existe relacion inversa
entre la ideacion suicida'y
la dimensién
adaptabilidad en los
adolescentes de una
institucién educativa de la
ciudad de Cajamarca,
2021

dificultades propias de la
organizacién
(adaptabilidad).

en
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ANEXO n° 2. Matriz de operacionalizacion de la variable ideacion suicida

en

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Items Instrumento
Ideacion Suicida Beck et al. (1988) Actitud hacia la Comportamientos (1-5)
indicaron que la Vida/Muerte Inadecuados Escala de Ideacion
ideacion suicida se suicida de Beck
refiere a cuando las Pensamientos/Deseos Pensamientos para (6-9) (1SB)
personas que intentan  Suicidas acabar con la vida.
terminar con su vida,
tienen un  estilo Frecuencia de
cognoscitivo pensamientos
diferente al de los suicidas.
demés, ya que se
genera Resistencia a
continuamente  una pensamientos.
serie de
pensamientos Proyecto de Intento  Serie de situaciones (10 - 13)
perturbadores que lo Suicida para acabar con su
llevan a cometer el vida.
acto.
Desesperanza Pensamientos intento (14 - 18)

suicida.

Posibilidad de
felicidad futura.
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ANEXO n° 3. Matriz de operacionalizacién de la variable funcionamiento familiar

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Items Instrumento
Funcionamiento Olson et al. (1985) Cohesion Vinculacién 11,19
familiar definen al emocional Escala de Evaluacion
funcionamiento Limites familiares 7,5 de Cohesiony
familiar como la Adaptabilidad
unién en la familia Apoyo 1,17 Familiar — FACES
producto de la Il
interaccion de los
vinculos afectivos Tiempo y amigos 9,3
entre los miembros
del sistema familiar Intereses y 13,15
(cohesion) y a su vez recreacion
cuan capaces son Adaptabilidad Liderazgo 6, 18
para cambiar la
estructura con el Control 12,2
propdsito de superar
las dificultades Disciplina 4,10
propias de la
organizacion Roles y regla 8, 16, 20, 14
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ANEXO n° 4. Instrumento de la variable Ideacién Suicida

Edad:
Fecha:

Ideacion suicida 'y
adolescentes de una institucion educativa secundaria de la
cuidad de Cajamarca, 2022

funcionamiento

ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK (Adaptado por Bobadilla, 2004)

familiar

Los siguientes items contienen una lista de preguntas las cuales tendra que leer detenidamente y marcar
con un aspa (x) la alternativa que crea conveniente. Trate de ser lo mas honesto y serio al momento de
responder las interrogantes. Recuerde contestar todas las preguntas y sin emplear mucho tiempo en cada

una de ellas.
Item Enunciado S NO
1 ¢ Tiene deseos de morir?
2 ¢ Tiene razones para querer morir?
3 ¢Siente que su vida ha perdido sentido?
4 ¢ Se siente Gtil en esta vida?
5 ¢ Cree que la muerte trae alivio a los sufrimientos?
6 ¢Ha tenido pensamientos de terminar con su vida?
7 ¢Ha tenido deseos de acabar con su vida?
8 ¢ Tiene pensamiento suicida con frecuencia?
9 ¢Logra resistir a esos pensamientos?
10 ¢Ha pensado en algin método especifico?
11 ¢El método es accesible a usted?
12 ¢Ha comentado con alguien sobre algin método de suicidio?
13 ¢Ha realizado algun intento de suicidio?
14 ¢Pensaria en llevar a cabo algln intento de suicidio?
15 ¢ Tiene posibilidades para ser feliz en el futuro?
16 ¢Siente que tiene control sobre su vida?
17 ¢Pierde las esperanzas cuando le pasa algo?
18 ¢Piensa que su familia rara vez le toma en cuenta?
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ANEXO n° 5. Instrumento para la variable Funcionamiento Familiar
ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES I11)

Edad:

N° de hijo:

Fecha:

A continuacién, encontraras una serie de afirmaciones acerca de cdmo son las familias, ninguna de
dichas frases es falsa o verdadera, pues varia de familia en familia.

Por eso encontrara cinco posibilidades de respuesta para cada pregunta: Casi nunca (1) Una que otra
vez (2) A veces (3) Con frecuencia (4) Casi siempre (5) Le pedimos a Ud. que se sirva leer con
detenimiento cada una de las proposiciones y contestar a ellos sinceramente mancando con una X la
alternativa que segtn Ud. refleja cémo vive en su familia.

Item Enunciado Casi Unaque | A veces Con Casi
nunca otra vez frecuencia | siempre
1 Los miembros nuestra familia se
piden ayuda unos a otros cuando lo
necesitan.
2 En nuestra familia se toman en

cuenta las sugerencias de los hijos
para resolver los problemas

3 Aceptamos las amistades de los
deméas miembros de la familia

4 Los hijos expresan su opinion acerca
de su disciplina.

5 Preferimos hacer cosas so6lo con
nuestra familia inmediata.

6 Diferentes personas de la familia
actdan en ella como lideres.

7 Nos sentimos mas unidos entre
nosotros que con personas gue no
son de nuestra familia

8 En nuestra familia hacemos cambios
en la forma de realizar los
guehaceres.

9 Nos gusta pasar el tiempo libre en
familia

10 Padres e hijos se ponen de acuerdo
en relacién con las sanciones.

11 Los miembros de la familia nos
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sentimos muy unidos

12 Los hijos toman las decisiones en
nuestra familia

13 Cuando en mi familia compartimos
actividades estamos todos presentes.

14 En nuestra familia las normas o
reglas se pueden cambiar

15 Facilmente se nos ocurren cosas que
podemos hacer en familia.

16 Nos turnamos las responsabilidades
de la casa

17 En la familia consultamos entre
nosotros cuando vamos a tomar una
decision.

18 Es dificil identificar quien o quienes
son los lideres en nuestra familia

19 En nuestra familia la unién familiar
es muy importante

20 Es dificil decir que tarea tiene cada

miembro de la familia.

Mufioz Roncal, J.

46



Ideacion suicida y funcionamiento familiar en
1 “PN adolescentes de una institucion educativa secundaria de la

UNIVERSIDAD

Bt Wome cuidad de Cajamarca, 2022

ANEXO n° 6. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre de familia o apoderado del menor:

Me presento ante usted, mi nombre es Mufioz Roncal, Jhenifer Lizbeth, estudiante de la carrera
de psicologia en la Universidad Privada del Norte, actualmente cursando el 10°mo ciclo, por
lo que me encuentro realizando mi proyecto de investigacion titulado “Ideacion suicida y
funcionamiento familiar en adolescentes de una institucion educativa secundaria de la ciudad
de Cajamarca, 2022”.

Ante ello, requiero de la participacion de su menor hijo(a) para la resolucion de un formulario
que contiene a instrumentos psicoldgicos y una ficha sociodemogréfica con datos generales.
Cabe recalcar que el presente estudio es totalmente voluntario, asimismo, me rijo de la
normativa ética de la universidad, por lo que los datos que nos brinde el menor seran guardados
en total confidencialidad, no compartiendo con terceros; asimismo, los resultados seran
generales, es decir, no existiendo hallazgos por cada participante.

Ademas, el participar no supondra de riesgo algo, como tampoco algun tipo gasto econémico
para usted.

De igual manera, si deseara mayor informacion se puede comunicar con mi persona al correo

institucional N00028994@upn.pe

Ante lo mencionado, ¢Acepto que mi menor hijo(a) participe del estudio?
o SI

o NO
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ANEXO n° 7. Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado joven:

Me presento ante ti, mi nombre es Mufioz Roncal, Jhenifer Lizbeth, estudiante de la carrera de
psicologia en la Universidad Privada del Norte, actualmente cursando el 10°mo ciclo, por lo
que me encuentro realizando mi proyecto de investigacion titulado “ldeacién suicida y
funcionamiento familiar en adolescentes de una institucion educativa secundaria de la ciudad
de Cajamarca, 2022”.

Por tal razon, requiero de tu participacion para el llenado de un formulario que contiene a
instrumentos psicologicos y una ficha sociodemogréafica con datos generales, siendo este
totalmente voluntario, por lo que puedes acceder o negarte si asi lo decidieras.

Los datos que brindados seran guardados en total confidencialidad, no compartiendo con
terceros; asimismo, los resultados seran generales, es decir, no existiendo hallazgos por cada
participante.

Ademas, el participar no supondra de riesgo algo para tu persona.

De igual manera, si desearas mayor informacidn o tienes sugerencias al respecto, te puedes

comunicar con mi persona al correo institucional N00028994@upn.pe

Ante lo mencionado, ¢ Acepto que participar del estudio?
o SI

o NO
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ANEXO n° 8. Documentos institucionales

cuidad de Cajamarca, 2022

DA/P- 00022 -2022

Cajamarca, 18 de abril de 2022

) Dr.
Edgar Roberto Jara Barrantes

Director
I.E. Gonzalo Pacifico Cabrera Bardales

Presente, -

. x ara
Es grato dirigirme a usted en nombre de la Universidad Privada del Norte sede Cajamarca, P

i i iclo de
saludarle cordialmente y al mismo tiempo presentarle a nuestros estud{anles :el digm:r:l:o oo
la Carrera de Psicologia quienes llevan el curso de Tesis 2, los 603‘95_50"¢“3" e; ?ndepa gt
aplicar los instrumentos de tesis. Cabe recalcar que toda informacién que se

estudiante tiene fines estrictamente académicos.
Los estudiantes que ticnen & cargo este trabajo son:

Apellidos y Nombres Codigo

Jhenifer Lizbeth Muiioz Roncal N0002899%4

Agradezco por anticipado la atencion que brinde a la presente.

Atentamente;

AP o

Edén A/nuro Castaiieda Valdivia
Director Carrera de Psicologia
UPN - Cajamarca
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ANEXO n° 9. Ficha sociodemogréfica

13

EDAD X 14

15

X FEMENINO

SEXO MASCULINO

X 1°ERO SEC

2°DO SEC

GRADO ACADEMICO 3°ERO SEC

4°TO SEC

5°TO SEC
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IDEACION SUICIDA'Y
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE LA CTUDAD DE
CAJAMARCA, 2022

Responda a las siguientes interrogantes con sinceridad.

Link de acceso: https://forms.qle/1wNjtUx4ypf3jf8n7
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ANEXO n° 11. Base de datos
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