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ARTA AL DIRECTOR

ol de las competencias en los
uturos profesionales de salud

habilidades  duras  y  no  las  blandas.  Entonces  la  responsa-
bilidad  recae  en  la  universidad,  ya  que  debe  elaborarlos
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5. Vázquez-Reyes JM, Rodríguez-Guillén JH, Cortés-Algara A,
González-Ramírez PA, Millán-Hernández M. Diez consejos para
ole of competencies in future health
rofessionals

r.  Director:

n  el  artículo  Evaluación  de  las  competencias  y  de  los  resul-
ados  de  aprendizaje  en  destrezas  y  habilidades  en  los
studiantes  de  Grado  de  Podología  de  la  Universidad  de
arcelona,  los  autores  Jessica  Ruiz  y  Serafín  Moya1 sostie-
en  que  el  diseño curricular  por  competencias  permite  la
dquisición  y  desarrollo  de  competencias  en  conocimien-
os,  habilidades  y  actitudes  del  futuro  profesional  de  esta
arrera.  No  obstante,  los  resultados  de  este  estudio  distan
e  esta  interesante  propuesta,  ya  que  ponen  en  evidencia  un
esfavorable  manejo  en  habilidades  blandas  de  estos  estu-
iantes,  las  cuales  consideramos  que  deben  ser  abordadas
e  forma  permanente  en  la  universidad,  e  inclusive  desde  la
tapa  escolar.

Cabe  señalar  que  las  competencias  «duras» aluden  a  los
onocimientos  y  aspectos  prácticos  que  se  adquieren  a  tra-
és  de  la  formación  o  actividad.  Estas  son  indispensables  en
a  praxis  de  un  profesional,  sobre  todo  de  la  salud,  debido  a
ue  en  este  contexto  se  requiere  la  aplicación  eficiente  de
lgunas  materias  que  pertenezcan  a  las  ciencias  formales.
in  embargo,  en  el  siglo  xxi  este  tipo  de  competencias  no
s  suficiente,  porque  la  realidad  laboral  y  social  demanda
rofesionales  altamente  capacitados,  sí,  pero  con  el  valor
gregado  de  poseer  un  adecuado  desenvolvimiento  en  sus
elaciones  interpersonales,  comunicativas  y  socioemociona-
es,  conocidas  como  habilidades  blandas2,3.

En  ese  mismo  sentido  otro  factor  relevante  y  decisivo  en
n  esquema  de  enseñanza  por  competencias  de  esta  carrera

 de  las  demás  es  el  empleo  del  método  colaborativo.
ste  ayuda  a  desarrollar  habilidades  sociales  y  permite  una
ayor  interacción  entre  pares  en  el  proceso  de  enseñanza-

prendizaje.  Por  ejemplo,  fomenta  la  participación  en  foros,
rabajo  en  equipo,  uso  de  las  TIC,  etc.4,  los  cuales  si  se
ubiesen  puesto  en  práctica  oportunamente,  otros  serían
os  resultados  en  el  mencionado  estudio.
Del  mismo  modo,  consideramos  que  los  exámenes  de
ngreso  para  la  facultad  de  salud  y  otras  solo  miden

ttps://doi.org/10.1016/j.edumed.2020.07.008
575-1813/© 2020 Elsevier España, S.L.U. Este es un art́ıculo Open Ac
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e  forma  transversal  y  direccionada  a  una  población  estu-
iantil  heterogénea.  Para  este  fin  sería  significativo  que
esde  la  etapa  escolar  se  potencien  habilidades  personales  e
nvestigativas5,6.  Asimismo,  creemos  necesaria  la  incorpora-
ión  de  cursos  generales  en  el  plan  de  estudios  para  analizar
l  proceso  evolutivo  de  las  competencias  que  se  inculca  al
studiante  de  podología  en  su  formación  profesional.

En  suma,  no  basta  con  desarrollar  competencias  duras,
ino  también  habilidades  blandas  para  que  el  egresado  de
odología  sea  un  profesional  integral.  Igualmente,  amerita
special  atención  la  reformulación  de  políticas  educativas,
as  cuales  deben  incidir  en  que  los  diseños curriculares  inte-
ren  competencias  duras  y  blandas  desde  la  etapa  escolar
asta  el  nivel  superior,  pues  solo  así  se  evidenciará  su  des-
rrollo  y  logro.
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