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RESUMEN 

El presente estudio tiene como finalidad determinar la relación entre el uso de los medios 

de comunicación y trastornos de                 conducta alimentaria en adolescentes de Lima – Callao, 

2021. 

El tipo de estudio fue de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, diseño transversal, para 

la recolección de datos se utilizó como técnica la encuesta y el instrumento, el 

cuestionario. La muestra no probabilística por conveniencia estuvo conformada por 90 

adolescentes de Lima y Callao.  

Los resultados fueron: El 86.7% de adolescentes usa el Internet con mayor frecuencia, el 

51.7% suele utilizar el Internet más de 5 horas al día, el 93% usa el Whatsapp como el 

tipo de red principal para comunicarse y el 87,8% no sufre de trastornos de conductas 

alimentarias y sólo el 12.2% sufre de trastornos de conductas alimentarias. No se 

evidenció asociación entre los trastornos de conducta alimentaria y el uso de los medios 

de comunicación en los adolescentes (p = 0.747).  

Conclusión, existe mayor uso de los medios de comunicación por más de 5 horas al día, 

por lo que es necesario concientizar y promover a los padres de familia supervisar el uso 

y frecuencia de los medios de comunicación. 

 

PALABRAS CLAVES: Medios de comunicación; Trastornos de conductas 

alimentarias; Adolescentes.  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática 

La OMS refirió sobre los trastornos de la conducta alimentaria a la anorexia nerviosa y la 

bulimia nerviosa, con frecuencia aparecen en la adolescencia, en la que presentan 

preocupación por la comida, por la figura corporal y el peso1. 

Actualmente los medios de comunicación brindan la oportunidad de mantenerse en 

contacto con las personas sin precedentes, a veces brindando informaciones poco útiles y 

en ocasiones insalubres y negativas, su frecuencia de uso se relaciona directamente con 

las tasas crecientes de depresión, ansiedad, imagen corporal negativa y conductas 

alimentarias desordenadas2. Ello conlleva al incremento de la insatisfacción corporal, 

surgiendo la distorsión de la imagen, su percepción y, por ende, la preocupación por su 

aspecto físico. Además, juega un papel importante en las actitudes alimentarias 

desordenadas, dado que provoca angustia   emocional y psicológica3. Por otro lado, los 

medios de comunicación, son como las redes sociales, permiten la interacción entre 

personas, también sigue siendo una actividad sedentaria que se puede realizar en un 

entorno solitario, ocasionado riesgos, los cuales conducen a una peor salud física y mental. 

Así mismo, el aislamiento social, baja autoestima, aumento de obesidad y disminución de 

la actividad física, todos estos contribuyen a problemas con la salud, demostrando una 

relación negativa entre la interacción de las redes sociales y la salud de los adolescentes4. 

Por otro lado, al comparar entre los adolescentes sin conductas alimentarias desordenadas 

con los que presentan esta anomalía, sus principales características son impulsos 

predominantes de perder peso, aunque estén clínicamente con incremento de peso, la 

ansiedad  social, atención intensiva centrada en uno mismo, profunda emoción negativa, 
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mayor inestabilidad mental y excesiva preocupación por la imagen corporal y la ingesta5. 

Este último, aumenta el riesgo de obesidad, debido a la exposición al marketing de 

productos que no son saludables, con un alto nivel de visualización ocasionados por los 

medios de comunicación, asociados con una mayor ingesta de energía total, así como las 

bebidas azucaradas, comida rápida, dulces y bocadillos salados, siendo causantes de un 

exceso de ingesta energética y, posteriormente, un aumento de peso6. De esta manera, se 

puede decir que “los trastornos alimentarios se caracterizan por la alteración tanto del 

comportamiento alimentario como de la percepción en la imagen corporal”7.  

Por tales razones, los comportamientos y hábitos alimentarios persisten en toda la etapa 

de la adolescencia y, por lo tanto, disminuir el consumo de alimentos industrializados 

durante la adolescencia son objetivos importantes para las intervenciones nutricionales. 

Además, la identificación de factores potencialmente modificables de las conductas 

alimentarias es imperativa para el diseño de intervenciones exitosas.  

Por tal motivo, esta investigación se enfoca en determinar la relación del uso de los 

medios de comunicación y trastornos de                 conducta alimentaria en adolescentes de 11 a 15 

años de Lima – Callao, 2021. 

Dado que, es potencialmente útil, puesto los comportamientos alimentarios no se 

producen en formas asiladas y estos datos podrían respaldar las intervenciones dietéticas 

destinadas a cambiar múltiples comportamientos alimenticios. 
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1.1. Formulación del Problema: 

1.2.1 Problema general  

¿Cuál es la asociación entre los trastornos de                 conducta alimentaria y el uso de los medios 

de comunicación en adolescentes de Lima – Callao, 2021? 

1.2.2. Problemas específicos  

¿Cuáles son los medios de comunicación que utilizan los adolescentes de Lima – Callao, 

2021? 

¿Cuáles son los trastornos de conductas alimentarias en los adolescentes de Lima – 

Callao, 2021? 

1.2. Definiciones de términos  

Trastornos de conductas alimentarias  

Es un conjunto de patologías psiquiátricas complejas y difíciles de tratar. Se reconoce siete 

categorías diagnósticas: anorexia nerviosa, bulimia nerviosa, atracones, trastorno 

alimenticio no especificado, rumiación y trastorno de ingesta restrictiva 8. 

Se describen también como alteraciones psicológicas graves y persistentes que afectan al 

consumo o a la absorción de los alimentos con consecuencia adversas para la salud 9, 

dañando a la rutina alimentaria diaria normal 10. 

Finalmente, otros autores la conceptualizan como un trastorno mental definido por hábito 

alimentarios anormales que dañan negativamente la salud física y/o mental las personas 11.  
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Se caracterizan por alteraciones graves del comportamiento alimenticio y del peso corporal, 

afectando con mayor frecuencia a los adultos jóvenes, y a veces son graves, presentando 

múltiples complicaciones psiquiátricas y somáticas y es probable que tengan un impacto en 

término de calidad de vida e incluso de mortalidad 12. 

De modo que, por cogniciones disfuncionales relacionados con la comida, el peso y la forma 

de cuerpo, pueden sesgar la atención a los estímulos relacionados con los trastornos de 

conductas alimentarias, de manera que los esquemas corporales negativos hacen que los 

individuos presten atención a los estímulos coherentes, reforzando a su vez la imagen 

negativa de sí mismos y provocando emociones negativas 13. Se cree que los síntomas 

reflejan la presencia de una entidad latente no observada que causa su aparición y explica el 

por qué se cohesionan como un síndrome de trastorno alimentario 14. 

Los medios de comunicación  

Son herramientas que forman parte de la socialización, que son utilizados para obtener 

información vital para el ser humano, donde se manifiestan los sentimientos, las creencias y 

facilitan ciertas construcciones mentales por donde transita el pensamiento de las personas 

15. De este modo, los medios de comunicación suelen concebirse como un medio o 

instrumento para influir en el comportamiento y una comunicación “mejor” o más “eficaz” 

16. También conocido como comunicación informal que abarca las señales no reguladas, 

como el contacto visual, los gestos, las expresiones faciales, los movimientos corporales y 

el “comportamiento anticipatorio”, definido como pequeñas acciones que hacen predecibles 

las intenciones de los demás 17, siendo la radio, la prensa, la televisión y el  internet son los 

principales en masa que son utilizados en la actualidad18. 
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Los medios de comunicación es el proceso de difusión de información (espirituales, 

conocimientos, valores, normas morales y legales) utilizando medios técnicos (prensa, radio, 

televisión, ordenadores, etc) a audiencias numéricamente grandes y dispersas11, los cuales 

implican el intercambio de ideas, pensamientos o sentimientos por parte del emisor al 

receptor por el medio verbal y no verbal12. Además, el concepto de noticias, información, o 

transferido de persona a persona y la cultura en el sentido más general, la difusión de 

información entre los individuos y grupos; fuente a través del mensaje de canal enviado a la 

meta/receptor se define como el proceso de entrega 13. 

La radio  

La radio es un medio de comunicación que funciona para informar, educar, entretener e 

influir, siendo popular en la comunidad hasta hoy, convirtiéndose en una fuerte de 

información para todos los usuarios14.Ciertamente la radio es un medio de comunicación de 

alta velocidad, transmisión de mensajes en la rápida era de los medios de comunicación; a 

diferencia con otros medios escritos y visuales, puede trasmitir diferentes noticas a las 

audiencias a nivel nacional e internacional dentro de la trasmisión del mensaje mientras que 

otros medios como la televisión y el satélite deben hacer algunos preparativos con mucho 

tiempo para producir un programa en específico15. 

No obstante, a pesar del constantemente crecimiento de la televisión y partiendo de la una 

base baja, del rápido aumento de la penetración de Internet y el uso de los medios sociales, 

la radio sigue siendo el canal de comunicación dominante en todo el continente, debido a su 

alcance geográfico para operar en diferentes fuentes de energía16. Además, el panorama 

radiofónico poco a poco fue enriqueciendo y diversificando progresivamente17. Las 

emisiones en leguas locales, las emisoras comerciales, comunitarias y religiosas, y las 
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emisiones por internet han servido para ampliar la importancia de la radio, siendo un medio 

que también resuena y aumenta las prácticas culturales orales dominantes en muchas 

sociedades18. 

La televisión  

Este medio es la forma de comunicación más común que atrae a la comunidad desde hace 

mucho tiempo, no hay ningún otro medio de comunicación que pueda competir con la 

televisión en cuanto al volumen de cultura producida y en cuanto al número de 

espectadores19.  La televisión es la fuente de poder abierta a casi toda la comunidad industrial 

y sigue siendo popular en el mundo en desarrollo, es la fuente de la ciencia popular sobre el 

mundo y ayuda a conectar a la gente con diferentes formas de vida, siendo parte de la 

precondición y la construcción selectiva de la ciencia social, la imagen de la condición social, 

y de la manera imaginable, reconstruye la vida de la gente y finalmente se convierte en el 

mundo entero que tiene sentido para ellos 20.  

De esta manera, la televisión debe entenderse en término de texto, es un programa, la 

conexión entre el texto y su espectador, la política y la economía y el patrón de significado 

cultural, siendo las noticias los textos más importantes de la televisión 21. De modo que, 

todas las televisiones del mundo tienen noticias y se han convertido en el tema fundamental 

de varias televisiones dispersas a escala mundial, las noticias desempeñan un papel 

importante y estratégico porque tiene una influencia en la vida pública 22.  

Sin embargo, varias investigaciones sobre los espectadores concluyen que ver la televisión 

es algo pasivo y que el significado y el mensaje de la televisión pueden ser fácilmente 

aceptados por los espectadores 23. La televisión en el marco del comportamiento, que 

consideran que la mayoría de los espectadores replican la violencia de la televisión, o utilizan 



       Trastornos de conducta alimentaria y uso de medios 

de comunicación en adolescentes de Lima-Callao,2021. 

Cáceres Chu M. 
Pág. 

16 

 

la correlación estadística para probar que ver la televisión tiene una cierta influencia en sus 

espectadores24. 

Por tal motivo, la televisión es la fuente del proceso de información de la identidad cultural 

y los espectadores también utilizan su identidad y competencia cultural para decodificar el 

programa utilizando su propia manera especial 25. Así mismo, en la línea de con la 

globalización de la televisión, su papel en la información de la identidad étnica e identidad 

nacional se ha vuelto más importante 26. 

Internet  

Internet es una herramienta que proporciona canales de información y tipos comunicativos 

e interactivos, además asegura el ingreso a una fuente inacabable de conocimientos y 

servicios que han variado las formas de aprender, de comerciar y de comunicarse, con un 

impacto a nivel internacional 27. El uso de Internet es considerado como una fuente principal 

de consultas para lo académico y para el acceso a información, esta práctica no se limita por 

los docentes, pues para los estudiantes este es un medio para resolver casi todos los deberes 

escolares 28. Por tal motivo, el uso ha generado varios cambios en la sociedad, ocasionando 

que dicho medio comunicativo ha pasado a tener un papel principal para mediar el desarrollo, 

siendo su ausencia signo de subdesarrollo 29.  

Es decir, que el crecimiento de Internet en las últimas décadas se ha notado que no es solo 

por ser una plataforma tecnológica, sino porque son parte de diseños que brindan el 

contenido de objetivos buscados 30. Por lo que, se puede concluir que el internet resulta ser 

un servicio público universal, el cual debe cumplir las exigencias de acceso, disponibilidad, 

precio accesible y calidad; y por ende el mismo, es obligación del Estado poder garantizar 

el acceso a todos los ciudadanos para que estos puedan acceder y nutrirse de información 31. 
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Las redes sociales  

Las redes sociales es un medio de comunicación masivo y es una de las herramientas con 

más poder en el marketing; sin embargo, para utilizarla de forma eficiente es necesario 

conocer su uso y funcionalidad, de esa manera la fidelización de los clientes, además de 

incrementar las ventas como un método para tener llegada a las personas; por eso se usó el 

método inductivo-deductivo, el diseño no experimental, transversal, correlacional 32. Dicho 

medio de comunicación ha sido en gran ventaja la favorita por las personas, ya que sirve 

para compartir contenidos, conectarse con otras personas y como plataforma de exploración 

y difusión de información sobre la identidad persona 33. Cabe resaltar que ahora las redes 

sociales son un método de comunicación para los adolescentes de hoy, puesto que por ello 

pueden ayudar con tareas comunes y sentirse parte de la comunidad, es decir las 

características más comunes son la participación de los adolescentes en el aprendizaje, la 

interacción, motivación y la creatividad 34. 

En cuanto al uso de redes sociales, tenemos a la red social (Instagram) dado que es la red 

más usada, especialmente, entre el público joven, puesto que la mayoría de sus contenidos 

en esta red social que hablan de su vida diaria, de sus anécdotas o incluso de sus viajes, por 

lo que se plantea unos contenidos de entretenimiento que en el fondo ocultan un gran interés 

e intención de penetración y persuasión 35. Por lo que, se puede concluir que las redes 

sociales es la herramienta más usada a nivel mundial la cual despliega un sin fin de 

posibilidades para las relaciones con otras personas en una red social, la cual comparten 

intereses, preocupaciones o necesidades 36.  

 

 



       Trastornos de conducta alimentaria y uso de medios 

de comunicación en adolescentes de Lima-Callao,2021. 

Cáceres Chu M. 
Pág. 

18 

 

1.4. Antecedentes 

A continuación, se presentará los antecedentes nacionales e internacionales relacionados al 

presente estudio.  

1.4.1. Antecedentes nacionales  

Salas P., en el 2017, su objetivo fue delimitar la relación entre los  hábitos alimentarios y el 

riesgo de trastornos de conducta alimentaria. La población de estudio fue 104 adolescentes 

de 13 a 18 años, los cuales        fueron estudiantes del 3°,4° y 5° grado de secundaria. Concluyó 

que un 72.1% de los escolares presentaron hábitos alimentarios inadecuados. Además, un 

20.2% obtuvo una clasificación de riesgo de trastorno alimentario 37.  

Lazo M., Quenaya Y., Alejandra Patricia, en el 2015, su estudio los estudiantes de 14 años 

presentaron mayor riesgo de TCA que aquellos que reciben mayor influencia de los medios 

de comunicación, quienes tienen mayor acceso a la información, mayor presión, las que 

presentan mayor internalización general, finalmente mostró mayor grado de internalización 

atlética el resultado fue 13.9% de las que presentaron riesgo de padecer algún TCA 38. 

Cayatopa Fernández Vanesa, Cruzado Jiménez Carolina, en el 2017, tuvo como fin decretar 

la relación de la conducta previa y factores personales de los adolescentes con sus hábitos 

alimenticios, teniendo como metodología de investigación un tipo de enfoque cuantitativo, 

diseño correlacional, con una población de estudio de 226 alumnos, a quienes les aplicó una 

encuesta, empleando como herramienta un cuestionario. Concluyó que en lo que respecta a 

los factores personales sobre sus hábitos alimenticios el 61.4% de los académicos 

manifestaron que tiene hábitos de alimentación inadecuados siendo el factor social, 

psicológico y familiar respecto a los estilos de padres que están asociados al riesgo de 
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trastorno de conducta alimentaria en adolescentes (p< 0.05) 39. 

1.4.2. Antecedentes internacionales 

Cecon R, en el 2017, su objetivo fue determinar el enlace que hay entre la conducta 

alimentaria y el trastorno alimenticio , se aplicó un triaje de trastornos alimentarios en 

adolescentes de 10 a 19 años utilizando el Eanting Attitudes Test (Eat-26), el Children’s 

Eating Attitudes Test (Cheat) y el Bulimic Ivestigatory Test Edinburgh, así como la 

evaluación del estado nutricional, la percepción de la imagen corporal se evaluó en una 

submuestra de adolescentes de 10 a 14 años, utilizando la escala de Silueta Brasileña. 

Concluyó que la prevalencia del triaje de trastornos alimentarios fue del 11.4% para los 

2.123 adolescentes y el sobrepeso estuvo presente en el 21.1%, siendo más prevalente en 

la etapa de adolescencia temprana, que presentó nivel de distorsión del 56.9% e 

insatisfacción del 79.3% 40. 

Izydorczyk B., Sitnik-Warchulska K., en el 2018, tuvo como objetivo verificar el nivel 

de impacto de los estándares sobre la insatisfacción corporal, la adopción de una actitud 

perfeccionista hacia el cuerpo y el desarrollo de una tendencia a participar en conductas 

alimenticias bulímicas. La muestra de estudio fue 184 niñas entre los niveles de primaria 

y secundarias, a quienes se les aplicó una encuesta, teniendo como herramienta un 

cuestionario. Concluyó que los hallazgos revelaron que las niñas polacas más jóvenes de 

12 a 15 años  reportaron el nivel de factores de riesgo de trastornos alimentarios más alto 

en comparación con los demás participantes (p < 0.001) 41. 

 

Uchôa F., en el 2019, analizó la influencia de los medios de comunicación en la 

insatisfacción corporal y desarrollo de trastornos alimenticios en adolescentes, 
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comparando géneros, determinó el índice de masa corporal de cada adolescente y se 

aplicaron los instrumentos EAT-26, Sociocultural Attiudes towards Apperance 

Questionnarie-3 y body Shape questionnaire con una población de estudio de 1011 

adolescentes. Concluyó que la influencia de los medios de comunicación se asocia con 

una mayor posibilidad de presentar insatisfacción corporal (p ≤ 0.05) 42. 

1.5  Objetivos 

1.5.1 Objetivo general 

Identificar la asociación entre los trastornos de                 conducta alimentaria y el uso de los medios 

de comunicación en adolescentes de Lima - Callao, 2021. 

1.5.2. Objetivos específicos 

Determinar los trastornos de conductas alimentarias en adolescentes de Lima – Callao, 

2021. 

Determinar el uso de los medios de comunicación en adolescentes de Lima – Callao, 2021. 

1.6. Hipótesis 

1.6.1 Hipótesis general 

H0: No existe asociación entre los trastornos de                 conducta alimentaria y el uso de los 

medios de comunicación en adolescentes de Lima - Callao, 2021. 

H1: Existe asociación entre los trastornos de                 conducta alimentaria y el uso de los medios 

de comunicación en adolescentes de Lima - Callao, 2021. 
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1.7. Justificación 

Justificación teórica  

Con respecto a la justificación teórica, brinda información de expertos para los 

investigadores, relacionados a las variables de estudio. Los conocimientos captados, ofrece 

definiciones en la relación de la variables, dimensiones e indicadores, señalando el por qué 

y cómo sucede el fenómeno. Por último, ayuda a entender la problemática43. 

Justificación práctica  

El estudio puede ser utilizado por personas que estén interesadas en la temática y las 

organizaciones que estén buscando alternativas de solución del tema, aplicando los 

conocimientos alcanzados en la investigación y proponer estrategias de solución en la 

realidad problemática 44. 

Justificación Metodológica 

Tiene como idea identificar la relación de las variables de estudio, usando métodos con 

análisis descriptivos, contrastando los objetivos e hipótesis 45.  
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

2.1. Tipo de investigación 

El tipo de investigación es aplicada, se enfoca en una necesidad social y tiene un propósito 

definido, porque utiliza los conocimientos que se adquirieron, para solucionar un problema 

de cualquier actividad humana y luego aplicarlos para producir cambios en un contexto real 

46. El enfoque del estudio es cuantitativo porque busca aprobar o refutar hipótesis a través 

de la medición cuantitativa del fenómeno 47. 

Además, la investigación tiene un diseño no experimental, puesto que no manipula 

premeditadamente las variables. O sea, mide las variables dentro de su contexto natural, para 

luego analizarlas, presentando la relación entre ellas. Por otro lado, en lo respecta al estudio 

es transversal, porque mide las variables sola una vez y en un momento determinado 48. Es 

de tipo asociación de variables cualitativas, la variable trastornos de conducta alimentaria es 

una variable ordinal y la variable medios de comunicación es nominal.  

El nivel de la investigación es descriptivo, dado que, “observa y describe el fenómeno, no 

requiere la manipulación de las variables, además se desarrollan para conocer las 

características más relevantes del estado del fenómeno asociados al problema de 

investigación en un determinado momento”49 

Asimismo; para el manejo y organización de las variables, la presente investigación emplea 

una matriz de consistencia, tal como se muestra en la Tabla 1. 
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Tabla 1. Operacionalización de variables. 

 

 

 

Variables 
Definición 

conceptual 

 

Dimension

es 

Definición 

operacional 

 

Indicadore

s 

Categorías / puntos 

de corte 

Escala 

de 

medición 

 

 

 

 

 
Trastornos de 
conductas 
alimentarias 

“Es un conjunto de 

patologías 

psiquiátricas 

complejas y difíciles 

de tratar. Se 

reconoce siete 

categorías 

diagnósticas: 

anorexia nerviosa, 

bulimia nerviosa, 

atracones, trastorno 

alimenticio no 

especificado, 

rumiación y 

trastorno de ingesta 

restrictiva” 

 

 

 

 

 

 

 

-Dietética 

 

-psicológica 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

Escala 

Eating 

Attitudes 

para 

Trastornos 

de conductas 

alimentarias 

(Test.26) 

 

 

 

conductas 

alimenticia

s de riesgo 

 

 

Sin riesgo 

 

 

 

 

≥ 39 puntos 

 

 

 

0 a 38 puntos 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escala de 

Likert 

Ordinal   

 

 

 

 

 

 

 

Uso de los 

medios de 

comunicación 

 

“Son herramientas 

que forman parte de 

la socialización, que 

son utilizados para 

obtener información 

vital para el ser 

humano, donde se 

manifiestan los 

sentimientos, las 

creencias y facilitan 

ciertas 

construcciones 

mentales por donde 

transita el 

pensamiento de las 

personas” 

 

 

 

-Medios de 

comunicaci

ón 

  

 

 

 

 

 

 

-Guía de 

cuestionario 

para evaluar 

el uso de los 

medios de 

comunicació

n 

 

 

 

Mayor 

frecuencia 

de uso 

 

Horas 

dedicadas 

 

 

Uso de 

redes 

sociales 

-Diarios impresos 

-revistas 

-televisión 

-radio 

-internet 

-redes sociales 

 

 

 

-1h a +5h 

 

 

-Facebook,twitter, 

whatssap,instagram 

-hacer amigos 

-intercambiar 

información 

-Dar a conocer 

aspectos de su vida 

personal 

-publicar estado 

emocional 

-contacto familiar 

 

 

Nominal  

 

 

 

 

-Internet 
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2.2. Población y muestra (Materiales, instrumentos y métodos) 

La población de estudio fueron todos los adolescentes de las edades de 11 a 15 años de Lima 

– Callao del año 2021. 

Para el cálculo se aplicó para las poblaciones infinitas, por motivos de pandemia no se 

encontraba la data actualizada. 

 𝑛 =
𝑍²  × 𝑝 × 𝑞

e2  

n = Tamaño de muestra 

e = El error de muestreo es el 5% 

p y q = Representa los porcentajes de ocurrencias de un suceso, donde su suma 

es 100%  

Z = Valor teórico que varía de acuerdo al nivel de confianza escogido.  Para un 

nivel de confianza de 95%. 

 

Aplicando la fórmula anteriormente, el tamaño de la muestra fue: 385 adolescentes. El 

estudio aplicó el muestreo por conveniencia no probabilístico en el que participaron 90 

adolescentes, debió a la pandemia algunos padres no han expuesto a sus hijos por los 

contagios del COVID-19 porque no estaban vacunados. 
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Criterios de Inclusión: 

En lo que concierne a los criterios de selección: 

Se incluyó a los adolescentes de 11 a 15 años de Lima y Callao, de ambos sexos que estén 

matriculados y estudien un colegio privado o estatal. 

Criterios de Exclusión: 

En lo que respecta a los criterios de exclusión, se excluyó a los adolescentes en el que sus 

padres no aceptaron el consentimiento informado. 

Adolescentes deportistas o con restricciones dietéticas por condiciones de enfermedad o que 

presenten alguna patología que afecte con la ingesta de alimentos, durante el estudio. 

2.3. Técnicas e instrumentos de recolección y análisis de datos 

2.3.1. Técnicas de Recolección de datos: 

La técnica que se empleó fue la encuesta realizada en el mes de septiembre y octubre del año 

2021. La encuesta establece la locución media entre la observación y la experimentación. 

Así mismo, se realiza un registro de situaciones, las cuales pueden ser observadas y 

analizadas.  

Además, aborda una mayor cantidad de personas al mismo tiempo y es más efectiva 50. 

2.3.2. Instrumentos de Recolección de datos: 

Se utilizó dos cuestionarios, el primer instrumento fue el Test de Actitudes alimentarias 

(EAT - 26) ANEXO 1, debidamente adaptado a la versión español respecto a los trastornos 

de las conductas alimentarias 51.
 
Se realizó una prueba piloto en 30 adolescentes de 11 a 15 

años, para determinar su confiabilidad de la encuesta, siendo el alfa de Cronbach 0.7, lo cual 

es aceptable el cuestionario. 
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En lo que respecta al EAT-26 está formado por 18 ítems, el cual tiene como fin identificar 

el desorden alimenticio. Así mismo, se responde en base a la escala de Likert ordinal 

conformada por cuatro categorías que son: Siempre, casi siempre, a veces y nunca.  Estas 

preguntas tienen un puntaje: nunca 0 puntos, a veces 1 punto, casi siempre 2 puntos y siempre 

3 puntos.  De este modo, el puntaje recolectado al final es la suma total de todos los ítems, 

este puntaje tiene una variación entre 0 y 78 puntos.  Por lo tanto, la obtención de un puntaje 

que sea igual o superior a 39 puntos está asociado a conductas alimenticias de riesgo, el cual 

está relacionado directamente con los desórdenes alimenticios.  

Los ítems están estructurados para medir las conductas de evasión de los alimentos, la 

preocupación de los alimentos, que mide los atracones y vómitos. El segundo instrumento 

fue una guía de encuesta elaborada por el investigador que sirvió para conocer el uso de los 

medios de comunicación en adolescentes. El instrumento que fue utilizado fue la guía de 

cuestionario de preguntas, el cual tiene 7 ítems los cuales son: la frecuencia de uso, el 

consumo en horas, el uso de las redes sociales, el fin de uso, la vida personal, el acercamiento 

con otras personas y el nivel de influencia de los medios de comunicación, siendo de escala 

nominal, dado que no tiene una jerarquía. Los resultados se medirán en base a porcentajes y 

promedio, para conocer qué medio de comunicación es el más utilizado, obtenido respuestas 

sin categorización, ya que los resultados se basan en la opinión propia de los encuestados 

por ser de carácter personal. 
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2.3.3 Procedimiento de recopilación de datos 

Los instrumentos se aplicaron de manera virtual, utilizando el Word 2019 para su correcta 

redacción y formulación de los cuestionarios de preguntas. La recolección de la información 

se realizó visitando los domicilios de los adolescentes para la aceptación previa del 

consentimiento informado a los padres, luego mismo día se realizó las preguntas a los 

adolescentes a través de una Tablet evitando contacto directo, para ello se consideró los 

protocolos de seguridad debido a la pandemia del COVID-19.  

Por otro lado, la recolección de datos tuvo un periodo de ejecución de 15 días calendarios 

del mes de setiembre del año 2021.  

2.3.4. Análisis de datos y/o análisis estadístico 

Los datos de la encuesta y del Test se tabuló en una hoja de cálculo de Microsoft Excel 2019, 

para ser ingresados al software SPSS V.26 y realizar las pruebas estadísticas descriptivas 

como frecuencia y la contratación de la hipótesis mediante el método chi cuadrado en el que 

se asocia variables cualitativas. 

2.3.5. Aspectos éticos 

La investigación busca alternativas de solución de la situación problemática, cumpliendo 

con la estructura metodológica para la investigación. De igual forma, se recolectó la 

información con la aceptación del consentimiento informado del padre de familia, 

prevaleciendo el anonimato de los encuestados sin vulnerar sus derechos de privacidad de 

identidad. Por último, se respetó la autoría de la búsqueda bibliográfica, y se desarrolló la 

investigación planteando referencias y citas en estilo Vancouver, evitando el plagio y el auto 

plagio. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Con respecto a los resultados obtenidos serán agrupados en las siguientes categorías: 

caracterización de la población, los medios de comunicación y los riesgos de trastornos de 

conductas alimentarias.  

3.1. Características de la población 

Tabla 2. Caracterización de la población 

Factores socios 

demográficos 

Adolescentes Total 

Hombre Mujer  

fi % fi % fi % 

Edades 

 
9 13% 1 5% 10 11% 

11 años 

12 años 11 16% 0 0% 11 12% 

13 años 6 9% 4 20% 10 11% 

14 años 10 14% 9 45% 19 21% 

15 años 34 49% 6 30% 40 44% 

Total 70 100% 20 100% 90 100% 

Grado de 

instrucción 

Primaria 9 13% 1 5% 10 11% 

Secundaria 61 87% 19 95% 80 89% 
       

Total 70 100% 20 100% 90 100% 

 

En la Tabla 2. Se puede observar que la poblacion de estudio estuvo conformada por 90 

adolescentes que residen en Lima y Callao, de los cuales el 44% de los adolescentes en 

estudio tiene 15 años de edad, de los cuales el 49% son hombres y el 30% son mujeres. 

Además, se observa que 89% de los adolescentes son de secundaria, de los cuales 87% son 

hombres y el 95% mujeres.   
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3.2. Descripción de los Trastornos de conductas alimentarias 

Tabla 3. Trastornos de conductas alimentarias de adolescentes de 11 a 15 años 

 

En la tabla 3.  Se observa que la gran parte de adolescentes de las edades de 11 a 15 años 

(87.8%) no sufre de trastornos de conductas alimentarias y sólo 12.2% presentan riesgos de 

conductas alimentarias debido a la dieta, dado que suelen evitar los alimentos porque se 

sienten con sobrepeso por la presión constante de los demás, los que prevalecen con mayor 

frecuencia en adolescentes de 15 años (11.1%).  

 

 

 

 

 

Trastornos de Conductas 

alimentarias Total 

Normal Riesgo 

Edad 

11 años 
Recuento 10 0 10 

% del total 11.1% 0.0% 11.1% 

12 años 
Recuento 11 0 11 

% del total 12.2% 0.0% 12.2% 

13 años 
Recuento 8 1 9 

% del total 8.9% 1.1% 10.0% 

14 años 
Recuento 20 0 20 

% del total 22.2% 0.0% 22.2% 

15 años 
Recuento 30 10 40 

% del total 33.3% 11.1% 44.4% 

Total 
Recuento 79 11 90 

% del total 87.8% 12.2% 100.0% 
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Descripción de los medios de comunicación  

Tabla 4.  Medios de comunicación utilizados por los adolescentes de 11 a 15 años. 

    Edad 
Total 

    11 12 13 14 15 

Internet 

 

8 11 4 16 39 78 
Recuento 

% del total 8.9%  12.2% 4.4% 17.8% 43.3%  86.7% 

Redes 

sociales 

Recuento 0 0 5 2 1 8 

% del total 0.0%  0.0%  5.6% 2.2% 1.1% 8.9% 

Televisión 
Recuento 2 0 1 1 0 4 

% del total 2.2%  0.0%  1.1% 1.1% 0,0% 4.4% 

Total 
Recuento 10 11 10 19 40 90 

% del total 11.1% 12.2% 11.1% 21.1% 44.4%  100.0% 

 

En la Tabla 4. Se observa que el medio de comunicación de mayor uso por los adolescentes 

de 11 a 15 años es el internet con 86.7% y las redes sociales con 8.9%. Prevaleciendo con 

mayor frecuencia de uso en los adolescentes de 15 años (43.3%). 

Tabla 5. Horas de uso de los medios de comunicación en adolescentes de 11 a 15 años 

    Horas 
Total 

    1 3 4 5 

Internet 
Recuento 2 1 29 46 78 

% del total 2.2% 1.1% 32.2% 51.1% 86.7% 

Redes 

sociales 

Recuento 0 1 0 7 8 

% del total 0.0% 1.1% 0.0% 7.8% 8.9% 

Televisión 
Recuento 0 1 1 2 4 

% del total 0.0% 1.1% 1.1% 2.2% 4.4% 

Total 
Recuento 2 3 30 55 90 

% del total     2.2%      3.3%       33.3%          61.1%       100.0% 

 

Se observa en la taba 5, que el 100% de los adolescentes de 11 a 15 años que usan los medios 

de comunicación, el 51.1% utiliza el internet más de 5 horas al día y el 32.2% 4 horas; el 7.8 
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% usan 5 horas las redes sociales y el 1.1% 3 horas; el 2.2 % ve televisión 5 horas diarias y 

el 1.1% de 3 a 4 horas diarias.  

Tabla 6.  Características del uso de los medios de comunicación en adolescentes de 11 años. 

  
Edad 

Total 
11 12 13 14 15 

Medios de 

comunicación 

Facebook 
Recuento 1 0 0 0 0 1 

% del total 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 

Instagram 
Recuento 0 0 1 2 0 3 

% del total 0.0% 0.0% 1.1% 2.2% 0.0% 3.3% 
 Recuento 1 0 0 1 0 2 

Twitter % del total 1.1% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 2.2% 
 

WhatsApp 
Recuento 8 11 9 16 40 84  

% del total 8.9% 12.2% 10.0% 17.8% 44.4% 93.3%  

Total 
Recuento 10 11 10 19 40 90  

% del total 11.1% 12.2% 11.1% 21.1% 44.4% 100.0%  

 

En la tabla 6. Se observa que según el tipo de redes sociales que usan los adolescentes de las 

edades de 11 a 15 años, resalta el WhatsApp con 93%, prevaleciendo con mayor relevancia 

en adolescentes de 15 años (44.4%), siendo utilizado con mayor interés para la vida social. 

 

Contrastación de hipótesis   

Hipótesis general  

H0: No existe asociación entre los trastornos de                 conducta alimentaria y el uso de los 

medios de comunicación en adolescentes de Lima - Callao, 2021. 

H1: Existe asociación entre los trastornos de                 conducta alimentaria y el uso de los medios 

de comunicación en adolescentes de Lima - Callao, 2021. 
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Tabla 7.  Hipótesis general 

 Valor df 
Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 0.584a 2 0.747 

Razón de verosimilitud 1.069 2 0.586 

N de casos válidos 90   

 

En la tabla 7. Se aprecia que el valor p es mayor a 0.05, por tal motivo, se acepta la 

hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna. Por lo tanto, se determina que no existe 

asociación entre los trastornos de conducta alimentaria y el uso de los medios de 

comunicación en adolescentes de Lima – Callao. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       Trastornos de conducta alimentaria y uso de medios 

de comunicación en adolescentes de Lima-Callao,2021. 

Cáceres Chu M. 
Pág. 

33 

 

CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

4.1. Limitaciones de los Hallazgos 

El estudio tiene como limitación no contar con información del diagnóstico de estudiantes 

que padecen con bulimia o anorexia y la actividad física de los adolescentes. Por otro lado, 

los resultados no pueden generalizarse, solo son válidos para la investigación, finalmente 

existe poca información sobre las variables de asociación, por tanto, la investigación es un 

antecedente para futuras investigaciones. 

4.2. Discusión  

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) presentan un comportamiento patológico 

frente a la obsesión por el control de peso, ingesta y alteración de la percepción de la imagen 

corporal. Según los autores en sus investigaciones encontraron una gran clase asintomática 

y 4 patrones sintomáticos de las edades de 13 a 15 años : Alteración de la imagen corporal 

(alta preocupación por la apariencia, bajas conductas de desorden alimentario; 1,0% - 6,0% 

por periodo de edad); Atracones/purgas (atracones y purgas, uso de productos para aumentar 

la musculatura, baja preocupación por la apariencia; 0.1% - 2.5%); Mayormente 

asintomático (bajos niveles de preocupación por la musculatura (alta preocupación por la 

musculatura y uso de productos; 0.6% - 1.0%).  En los adolescentes 10 a 19 años la 

prevalencia de trastornos alimentarios es de 11.4 % y el sobrepeso estuvo presente en el 

21.1% siendo más prevalente en la etapa de adolescencia temprana, que presentó nivel de 

distorsión del 56.9% e insatisfacción del 79.3%.  El 68.89% de adolescentes de 14 años de 

edad presentó hábitos alimenticios inadecuados, 13.34% sobrepeso y el 2.22% obesidad.  

 El 20.2% de adolescentes de 13 a 18 años manifestaron una clasificación de riesgo de 
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trastorno alimentario alto por las causas del ayuno, purga y atracones 52,53, 54, 55,56.              

Los riesgos de trastornos de conductas alimentarias no están presentes en los adolescentes 

debido a múltiples factores como la autoestima e identidad como persona que prevalecen 

Ante cualquier situación que afecte a su integridad física y emocional, debido al ambiente 

hostil y/o armonioso que brinda la familia, a pesar de existir riesgos eminentes con respecto 

al aspecto físico y psicológico. Los resultados sobre el uso de medios de comunicación que 

visualizan u escuchan los adolescentes de 11 a 15 años, el 86.7% de adolescentes 

encuestados utilizan con mayor frecuencia el internet. Así mismo, en la tabla 3 según horas 

de uso, se evidencia que el 51.1% utiliza el internet más de 5 horas al día. Por último, en la 

tabla 4 según características de uso de tipo de redes sociales, el 93% utiliza Whatsapp, 

prevaleciendo con mayor relevancia en adolescentes de 15 años (44.4%), siendo utilizado 

con mayor interés para la vida social.  

En su investigación encontró que la mayoría de adolescentes se conecta a diario al internet 

por largas horas (73.4%); sólo el 0.9% no lo hace. La aplicación más utilizada fue Whatsapp 

(77.1%) 57.  Además, hallaron que conforme el acceso a los teléfonos inteligentes se ha hecho 

más frecuente, el 45% de adolescentes utiliza Internet de forma casi constante, el 44% se 

conecta varias veces al día, lo que se interpreta es que aproximadamente nueve de cada diez 

adolescentes se conectan varias veces al día 58. 

Al mismo tiempo  se observa el escenario actual del comportamiento de los adolescentes en 

Internet, siendo beneficioso para futuras investigaciones estudiar si este afecta a la salud 

física y/o mental de los adolescentes. Además, realizando más estudios para averiguar los 

usos y los malos usos de la tecnología y cuánto debería estar disponible para un adolescente 

a una edad determinada, dado que las redes sociales se han transformado en un pilar en la 
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vida de los adolescentes, por lo que los miembros del equipo multidisciplinar pueden 

desarrollar un plan para abordar las ventajas y las dificultades de las redes sociales con los 

adolescentes 59. 

El Internet es uno de los que son más utilizados en los adolescentes, siendo determinante en 

su vida cotidiana, por lo que suelen utilizarlo como medio principal para conectarse vía 

Whatsapp y así desarrollar una vida social a plenitud, buscando integrarse a la sociedad e 

identificándose y mostrando sus propios atributos y condiciones, con una identidad única e 

irremplazable.  

No existe asociación entre los trastornos de                 conducta alimentaria y el uso de los medios de 

comunicación en adolescentes, ya que existen diversas causas que influyen en los trastornos 

de conductas alimentarias. Tomando en cuenta los estudios analizados, es necesario educar 

a los adolescentes para ayudarles a adoptar una nutrición y un estilo de vida más sana en las 

primeras etapas de la vida, y también la necesidad de desarrollar programas de prevención 

que animen a los jóvenes a adoptar estilos de vida saludables y comportamientos 

relacionados. Dado que un mejor entendimiento de los factores psicológicos que subyacen a 

estas alteraciones del comportamiento puede proporcionar una forma beneficiosa de mejorar 

tanto nuestra comprensión como nuestra capacidad para tratar esta retadora enfermedad.  

4.3. Implicancia teórica 

Las implicancias de la investigación permitirán fortalecer y prevenir problemas de trastornos 

de                 conducta alimentaria para optimizar su calidad de vida en los adolescentes. Es de vital 

importancia, el fomentar la inclusión de materias psicológicas y nutricionales básicos para 

prevenir los problemas de malnutrición y salud mental. Por otro lado, es necesario realizar 
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más investigaciones de las variables considerando los diagnósticos de trastorno de conducta 

alimentaria, incluyendo los hábitos alimentarios y frecuencia de consumo de alimentos. 

4.4. Implicancia practica 

La investigación ayudo a demostrar si habría relación de las variables con la prueba de chi 

cuadrado que se puede concluir que no hay relación entre los trastornos de conducta 

alimentaria y el uso de los medios de comunicación. Finalmente es necesario para futuras 

investigaciones validar un instrumento sobre uso de medios de comunicación, ya que el 

estudio solo realizó una relación del uso de medios de comunicación como variable nominal. 

4.5. Conclusiones  

No existe asociación entre los trastornos de                 conducta alimentaria y el uso de los medios de 

comunicación en adolescentes. 

El 87.8% no padecen de riesgo de trastornos de conductas alimentarias y sólo el 12.2% 

sufren de riesgo de trastornos de conductas alimentarias debido a la evitación de alimentos 

por el aparente exceso de peso, los que prevalecen con mayor frecuencia en adolescentes de 

15 años (11.1%) 

El 86.7% de adolescentes utilizaron con mayor frecuencia el internet. Así mismo, el 51.1% 

utiliza el internet más de 5 horas al día. 

 

 

 

 



       Trastornos de conducta alimentaria y uso de medios 

de comunicación en adolescentes de Lima-Callao,2021. 

Cáceres Chu M. 
Pág. 

37 

 

Recomendaciones 

Se recomienda los padres siempre mantener la supervisión de los hábitos de sus hijos, a pesar 

que no haya alguna asociación entre los trastornos de conducta alimentaria y uso de los 

medios de comunicación lo ideal es mantener siempre la comunicación muy activa entre 

ambos y saber en sí en que utilizan los medios de comunicación. 

Los adolescentes son un grupo vulnerable de mucha atención, por lo que se recomienda 

detectar si presentan o no trastornos de conducta alimentaria, para prevenir y mejorar la salud 

de los adolescentes. Desarrollar cursos de autoestima, estándares de belleza y la influencia 

de los medios de comunicación y su efecto en los trastornos de conducta alimentaria, para 

concientizar a los adolescentes sobre sus consecuencias y riesgos para la salud. 

Se recomienda controlar el uso de los medios de comunicación permitiendo solo darle 

prioridad para actividades académicas y en menor porcentaje de tiempo sea para algo 

recreacional, Por último, también deben conversar sobre los mensajes que reciben, promover 

hábitos alimentarios saludables, una actividad física y llevar al psicólogo para identificar 

algún problema de salud mental como los trastornos de conducta alimentaria. 
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ANEXOS: ANEXO 1 

- Escala Eating Attitudes  (EAT - 26) para la evaluación del riesgo de trastornos de la 

conducta alimentaria. 

 

Por favor verifique una 

respuesta para cada uno de las 

siguientes declaraciones: 

  Siempre   Casi siempre    A  veces    Nunca 

 

        3          2           1         0 

Score 

1. Estoy aterrorizado por tener 

sobrepeso. 

 

                                  
 

2. Mantengo un control de los 

que ingiero. 

 

                                  
 

3. Me preocupo por los alimentos. 
 

                                  
 

4. Me siento culpable después de 

comer dulces. 

 

                                  
 

5. Corta mi comida en pedazos 

pequeños. 

 

                                  
 

6. Me preocupa el 

contenido calórico de los 
alimentos que como. 

 

                                  
 

7. Evite especialmente los 

alimentos con alto contenido de 

carbohidratos (es decir, pan, arroz, 

patatas, etc.) 

 

                                  
 

8. Siente que los demás me 

presionan para comer. 

 

                                  
 

9. Me gusta sentir el estómago 

vacío. 

 

                                  
 

10. Me siento extremadamente 

culpable después de comer. 

 

                                  
 

11. Estoy preocupado con el 

deseo de ser más delgado. 

 

                                  
 

12. Piensa en quemar calorías 

cuando hago ejercicio. 

 

                                  
 

13. Me gusta realizar dietas. 
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15. Tómate más tiempo que otros 
para comer mis comidas. 

 

                                  
 

16. Evita los alimentos que 

contienen azúcar. 

 

                                  
 

17. Come alimentos dietéticos.  

                                  
 

18. Siente que la comida 
controla mi vida. 

 

                                  
 

Puntaje total:  

                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. Estoy preocupado con la idea 

de tener grasa en mi Cuerpo. 
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ANEXO 2 

- Guía de cuestionario para evaluar el uso de los medios de comunicación por los 

adolescentes 

1. Uso de medios de comunicación  

 

1.1 De los siguientes medios de comunicación, ¿Cuál es el que con mayor 

frecuencia utiliza? 

• Diarios Impresos ( ) 

• Revistas ( ) 

• Televisión ( ) 

• Radio ( ) 

• Internet ( ) 

• Redes Sociales ( ) 

 

1.2 ¿Cuántas horas le dedica al consumo de los medios de comunicación que 

anteriormente señalo? 

• Diarios Impresos horas: 1( );2( );3( );4( );5( );más de 5( ) 

• Revistas horas: 1( );2( );3( );4( );5( );más de 5( ) 

• Televisión horas: 1( );2( );3( );4( );5( );más de 5( ) 

• Radio horas: 1( );2( );3( );4( );5( );más de 5( ) 

• Internet horas: 1( );2( );3( );4( );5( );más de 5( ) 

• Redes Sociales horas: 1( );2( );3( );4( );5( );más de 5( ) 

 

2. Internet 

 

2.1 Uso de Redes Sociales 

2.1.1 ¿Qué tipo de redes sociales utiliza usted? 

• Facebook ( ) 

• Twitter ( ) 

• Whatsapp ( ) 

• Instagram ( ) 

2.1.2 ¿Con qué fin, es usuario de las redes sociales? 

• Hacer amigos ( ) 

• Intercambiar Información ( ) 

• Dar a conocer aspectos de su vida personal ( ) 

• Publicar su estado emocional ( ) 

• Contacto Familiar ( ) 

2.1.3 ¿Considera usted que, a través de las redes sociales, se da a conocer la vida 

personal? 
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• Siempre ( ) 

• Ocasionalmente ( ) 

• Nunca ( ) 

2.1.4 ¿Cree usted que las redes sociales, influyen a que se tenga un acercamiento 

con personas de su interés? 

• Siempre ( ) 

• Ocasionalmente ( ) 

• Nunca (  )       

2.1.5 ¿Si su respuesta es afirmativa, en qué grado incide ese acercamiento? 

• Muy fuerte ( ) 

• Medianamente fuerte ( ) 

• Fuerte ( ) 
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ANEXO 3 

Asentimiento informado 

El estudio del cual participará estará a cargo de la investigadora Miluska Geraldine Cáceres 

Chu, que a su vez será la persona encargada de ejecutar la encuesta y las evaluaciones 

correspondientes. 

Para que se lleve a cabo estarán acompañados de sus padres y al conceder ellos el permiso, 

se necesita el permiso de ustedes para participar en las actividades planificadas. 

Las actividades consiste en participar de las encuestas y test brindados por la investigadora. 

Para empezar el programa deben aceptar por voluntad propia, para ello mamá o papá 

ayudarán con escribir tus datos:  

Estoy de acuerdo en participar de la investigación y doy permiso para que mi mamá y papá 

coloquen mis datos. 

ACEPTO  

 

Nombres y Apellidos del adolescente:……………………………………………………….  

 

Edad:…………………… 

 

Distrito donde vive:………………………………… 

 

Nombre y Apellidos del padre o 

madre:……………………………………………………. 

 

DNI:………………………………….. 


