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RESUMEN

Debido a la creciente presencia de mascotas en los hogares, surge la necesidad de
comprender sus implicancias en una de las etapas del desarrollo humano que mas
incertidumbre y cambios tiene, la adolescencia. Esta investigacion tuvo como objetivo
determinar los beneficios psicoldgicos predominantes que surgen en la interaccion de los
adolescentes con mascotas. Para esto, se realizd una investigacion no experimental
cuantitativa y descriptiva; con una muestra aleatoria de 80 adolescentes de entre 12 a 17
afios que cuentan con una mascota en casa. Para la recoleccion de datos se elabor6 y
valido la Escala de Beneficios Psicoldgicos Percibidos (EBPP) esta escala fue validada
por tres expertos profesionales de la psicologia y obtuvo una excelente confiabilidad con
un coeficiente de 0.94 alfa de Cronbach. Dando como resultados que los beneficios
psicoldgicos predominantes son el aumento de autoestima en 92.5% y la tolerancia al
estrés en un 89%. Con lo cual se concluye gque los adolescentes al tener interaccion con
sus mascotas obtienen beneficios psicolégicos predominantes como el aumento de

autoestima, seguido de la tolerancia al estrés.

PALABRAS CLAVES: Mascota, beneficios psicoldgicos, adolescentes.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Segun el profesor de ética humana y bienestar animal, Serpell, (1996), existen
registros arqueoldgicos e histdricos que evidencian un desarrollo afectivo desde los
inicios de la relacion humano-animal, asi como sociedades tribales que mantienen éstas
costumbres actualmente. Aun asi, en el pasado el fildsofo y escritor inglés Bentham
(1836) comentaba que la carencia de derechos de los animales contradecia la exigencia
de velar por todos los seres dotados de sensibilidad. Por lo que, segin menciona Gonzélez,
(2018), en 1978 se aprueba por la Unesco y la ONU la Declaracion Universal de los
Derechos de los Animales; ya que es una cuestion de empatia humana y moral, generando
asi una concientizacion colectiva y progresiva hacia la necesidad de vivir en armonia con
los animales en la actualidad, ésta proximidad ha creado vinculos afectivos muy fuertes
entre las personas y sus mascotas, convirtiéndose en una parte fundamental de su sistema
relacional. Segun las estadisticas obtenidas por Food (2020), el 56% de la poblacion
mundial cuenta con al menos una mascota; y en América Latina un 80% tiene un animal
a su cargo, siendo asi la region con mayor cantidad de duefios de mascotas. Igualmente,
Retail (2019) menciona que aproximadamente 49% de hogares peruanos (5 millones)

cuentan con una mascota en su hogar.

Teniendo en cuenta la tendencia historica al aumento de esta interaccion, es
imperativo explorarla como herramienta para contrarrestar dificultades como el creciente
aislamiento emocional en la sociedad. Segun Jeste et al. (2020), algunas investigaciones
refieren que esta creciente “pandemia de soledad” estd relacionada a una deficiente
calidad en las relaciones interpersonales y también se observa que los indicadores de
experiencias de soledad y aislamiento van en aumento. Estas dificultades se ven aln mas

exacerbadas en la poblacion adolescente, ya que, segin Cevallos y Menéndez (2019) el
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adolescente moderno se estd desarrollando con una dificultad para establecer lazos
familiares y desarrollar habilidades sociales, trayendo consigo problemas a corto y largo
plazo en la comunicacién, capacidad para confiar en otros y en si mismo. Por este motivo,
en esta investigacion se busca identificar cuales son los beneficios psicolégicos
predominantes que surgen en la interaccion de los adolescentes con mascotas, para asi
conseguir herramientas que pueda servir como un plan de prevencion que pueda combatir
estas dificultades propias de esta etapa y desarrollar habilidades que ayude a mejorar la

calidad de vida de los adolescentes.

Para sentar una base en el presente trabajo e investigaciones futuras, y provocar
un cambio en la perspectiva que tiene la sociedad sobre este tema, es importante resaltar
la relevancia que tienen las investigaciones anteriormente realizadas; en primer lugar,
internacionalmente se encuentra la investigacion de Jonkers (2017), esta revision
cualitativa analiza la importancia de la terapia asistida con animales en el tratamiento de
nifilos y adolescentes en oncologia infantil en Espafia, logrando identificar que esta
disminuye el rechazo a las intervenciones y hospitalizacién, disposicion a nuevos
tratamientos e interés en desarrollar actividades que solian realizar; mejorando asi su
calidad de vida. Asi mismo, el estudio cualitativo de Carvajar y Montoya (2015),
realizado en Colombia, muestra que se reducen la sensacion de soledad, en estados de
depresion, estrés, duelo, aislamiento social y aumento de autoestima al tener un perro en

casa, y genera apoyo emocional ain mas en menores de edad.

Cid (2005), realiza una investigacion sistematica y cualitativa en Chile la cual
demuestra que esta interaccion de mascotas con nifios y adolescentes generan altos

niveles de autoestima, empatia, seguridad y disminucién de sentimientos de miedo; que
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trae beneficios para el desarrollo personal. Asi mismo, en Uruguay, Gonzalez (2015),
identifico en su investigacion cualitativa que tener contacto con un animal va a generar
bienestar emocional en todas las personas que llegan a interactuar con alguna y mas aun
cuando se tiene problemas emocionales. Sumado a esto en Espafia, Zoraida (2016),
investiga cualitativamente la ayuda de las mascotas en el proceso terapéutico, en donde
se identificd una mejora el funcionamiento social, emocional, fisico y cognitivo; ademéas
en el &mbito psicoldgico brinda adaptacion, disminuye sentimiento de soledad, ansiedad,

depresion, estrés, muestra el aumento de autoestima y habilidades sociales.

En la misma linea de estudio, en Espafia Gémez y Nieto (2018) analizaron
cuantitativa y cualitativamente las actitudes en la relacion de los animales con la empatia
en adolescentes espafioles; descubriendo que ésta genera cambios positivos en la
autopercepcion y se notd un desarrollo de sentimiento y valores positivos hacia las
mascotas y las personas de su entorno. Por ultimo, el estudio cualitativo en México de
Silva (2016), demuestra que la terapia asistida con animales muestra beneficios
psicoldgicos durante la interaccion, por ejemplo, aumenta el deseo de interactuar,

disminuye la ansiedad y sentimientos de soledad y genera estados de relajacion.

En cuanto a las investigaciones nacionales, se logrdé encontrar el estudio
cuantitativo realizado en Lima de Rifai (2019), donde se observa que la interaccion con
animales genera altos puntajes respecto a la empatia, autoestima y autoconcepto en
estudiantes de secundaria; a comparacion de los que no tienen una mascota; ya que los
animales en el desarrollos humano, generar y fortalecer habilidades de interaccion social,
aumenta la confianza y seguridad en ellos mismo, desarrollan asertividad con sus

relaciones externas. Para finalizar, en cuanto a las investigaciones locales, no se ha
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logrado encontrar ninguna que cuente con la variable de estudio identificada en el
presente trabajo, por lo que, esta investigacion seria la primera en ser realizada en esta

zona geogréfica.

Para comenzar a hablar de los beneficios de esta interaccion humano-animal,
primero se debe tener en cuenta que este se define como un campo interdisciplinario con
aspectos sociales y culturales; dentro de este campo aparece el término antrozoologia, que
refiere al estudio cientifico de la interaccién humano-animal y los vinculos entre estos
(DeMello, 2012). Estos estudios cientificos pueden iniciar hace 14 mil afios como
menciona Clutton Brock (1995), ya que existen evidencia arqueoldgica de que los
primeros animales domesticados, fueron los perros en Europa, Asia y Norteamérica;

seguido de los gatos situados en Egipto como mascotas bastantes apreciadas.

Que esta interaccidn entre humanos-mascotas se mantenga en el tiempo demuestra
el fuerte vinculo que existe entre ellos. Un vinculo se puede definir como una interaccién
duradera con aspectos afectivos que se da hacia un individuo Unico e intercambiable con
otro (Ainsworth, 1991). Estos vinculos afectivos se llegan a dar entre personas y
mascotas, debido al contacto constante y a los procesos de domesticacion. Asi mismo, se
considera que existen cuatro principios para establecer este vinculo afectivo: la seguridad
que trae salvaguardar y proteger a los animales, la intimidad espontanea gracias a su
presencia tranquilizadora; la constancia de la presencia y disposicién continua de la
mascota y por ultimo la afinidad, (Katcher y Beck 1993). Estos principios que constituyen
la base de esta interaccion se pueden identificar facilmente en la mayoria de estos vinculos

afectivos invaluables he irrepetibles.
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Segun Cusack (1991), esta interaccién en los adolescentes se da de una forma
caracteristica, pues en ellos la mascota se convierte en un signo de compafiia y proteccion,
gue puede influenciar directamente en su vida social, ya que se lo considera como un
mediador para relacionarse con otras personas. Por lo que se puede identificar que el
vinculo con una mascota pude influir en una diversidad de caracteristicas de una etapa de

desarrollo continuo como es la adolescencia.

La adolescencia es un término universal, cominmente conocido como la etapa
entre la nifiez y la adultez, que se caracteriza por drésticos cambios que implican aspectos
bioldgicos, psicoldgicos y sociales que dejan propensos a los adolescentes a sufrir crisis,
conflictos y contradicciones en sus caminos para convertirse en adultos independientes y
responsables. Segln Schock (1946), referente al desarrollo del ser humano, la
adolescencia es una etapa donde se busca alcanzar la madurez emocional, social y donde
la persona asume responsabilidades en la sociedad y las caracteristicas propias del grupo
que le rodea, debido a esto se puede comprender que esta etapa esta relacionada a un
proceso de adaptacion compleja, que no solo abarca a un nivel bioldgico, sino también
incluye niveles de tipo cognitivo, conductual, social y cultural. Es dificil establecer limites
cronoldgicos para este periodo; de acuerdo a los conceptos convencionalmente aceptados
por la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia es la etapa que transcurre entre
los 10 y 19 afios, considerandose dos fases: la adolescencia temprana (10 a 14 afios) y la
adolescencia tardia (15 a 19 afios). Por lo que esta etapa abarca una cantidad considerable

de afos del desarrollo humanao.

Esta poblacion resaltante cuenta con unas caracteristicas consideradas universales,

en primer lugar, en esta etapa se generan cambios en las dimensiones corporales, procesos
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endocrinos y el metabolismo, que pueden generar torpeza motora, fatiga, trastornos del
suefio e incoordinacion, que vuelve mas propenso a los adolescentes a generar trastornos
emocionales y conductuales. Asimismo, entre los factores psicosociales mas resaltantes
estan la busqueda de la identidad propia y de independencia; tendencia a pertenecer a un
grupo social; se generan conductas contradictorias e inestabilidad del estado animico;
busca alternativas a sus creencias y crea sus propias conclusiones; se empiezan a formar
su escala de valores; se nota un crecimiento en la necesidad de generar un plan de vida,
tanto laboral como personal, etc. (Pérez & Santiago 2002). Por lo que, la adolescencia es
una etapa en la que el sujeto trata de consolidar su identidad en ese camino de autonomia
creciente hacia la adultez. Este ultimo aspecto es el que remarca la necesidad de fomentar
habilidades sociales, cognitivas y emocionales que les permitan afrontar exitosamente los

desafios que se les presentan. (Cardozo & Alderete 2009).

Segun Cevallos y Menéndez (2019), el adolescente moderno se esta desarrollando
con una dificultad para establecer lazos familiares y sin poder desarrollar al maximo sus
habilidades sociales; trayendo consigo problemas a corto y largo plazo en la
comunicacion, capacidad para confiar en otros y en si mismo, y para expresar sus
emociones, ya que, gracias a la creciente actualizacién de la tecnologia, se esta cambiando
la formacion de los adolescentes y los modos de relacionarse interpersonalmente,

trayendo consigo consecuencias alarmantes en varios aspectos de sus vidas a futuro.

Debido a las dificultades anteriormente descritas para este lapso del ciclo vital
humano, se puede observar que los seres humanos son organismos complejos,
influenciados por sus interacciones con el ambiente, con otras personas, otros seres Vivos,

y también estan conformados por diversos niveles intrinsecos interconectados que se

Garcia Mera, M.; Jordan Narro, P. (2023) Péag. 15
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involucran en el bienestar psicolégico de una persona. Segun la Constitucion de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2014) se puede definir a la salud humana como
“el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades” (p.1). Esto quiere decir que el concepto de “salud” engloba
varios aspectos del ser humano, y entre estos, el tener una salud mental éptima obtiene
una gran importancia. Folkman y Moskowitz, (2000) mencionan que la implicacion de
las emociones positivas logra ampliar el autoconocimiento y conocimiento situacional, la
resiliencia y la interpersonalidad, la creatividad y se relacionan con un estilo de vida
saludable. Asimismo, segun Taylor et al. (2000), en los ultimos 20 afios empieza a resaltar
mas la idea de que un nivel psicologico positivo puede, ademas, influir en la incidencia

de enfermedades, problemas fisicos e incluso en procesos de recuperacion fisica.

Tenido estos indicadores en cuenta y segun la bibliografia del tema investigado,
se puede resaltar que existe una importancia marcada en esta interaccion humano - animal
a lo largo de todas las etapas del desarrollo desde la nifiez a la adultez, ya que logra
promover las habilidades psicoemocionales necesarias para el desenvolvimiento 6ptimo
e integracion en la sociedad, como son el sentido de responsabilidad que segin Montoya
y Carvajal (2015), se desarrolla al tomar un rol de proteccion y cuidado de otro ser vivo,
al igual que el incremento de la confianza y seguridad en si mismo y en las decisiones
gue uno toma, como menciona Von Arcken (2011). Las habilidades psicoemocional,
como se menciona anteriormente, son esenciales para que el adolescentes se pueda
desarrollar socialmente y logre integrarse a un grupo; asi mismo pueda buscar la
independencia tan buscada en esta etapa, pero contando con el sentido de responsabilidad
gue una mascota ayuda a promover; ya que las habilidades sociales a medida que pasa el

tiempo se hacen cada vez mas necesarias, pues logra que las personas desarrollen
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comportamientos competentes en diversos contextos para poder generar respuestas a las

exigencias y demandas provenientes de su entorno (Sartori & Lopez 2016).

Otro punto importante de esta interaccion proviene de la influencia que puede
ejercer en la salud y el bienestar de las personas. Pues en la adolescencia es comdn ver
que las personas desarrollen signos de estrés y ansiedad, debido a la complejidad e
inestabilidad que traer esta etapa llena de cambios, ya que, toda adaptacion a un cambio
conlleva a cierto nivel de estrés y ansiedad (Toro, 2010). Esto se suma a que debido a las
continuas pruebas académicas que rinden, los enfrentamientos sociales, y los cambios
psicofisicos que enfrentan, los niveles de estrés y ansiedad en los adolescentes son
dificiles de gestionar por ellos mismos, por lo que estas vivencias a largo plazo pueden
originar una variedad de dificultades en la conducta o la psicologia de los adolescentes
(Segura, 2016). En los primeros estudios acerca de los beneficios de esta interaccion, se
puede mencionar la disminucion de los signos de estrés y ansiedad que pueden provocar
esta etapa del desarrollo; Levinson (1962) menciona que las personas se sienten mas
relajadas y dispuestas cuando estan en contacto con animales; esto se debe a que al
acariciar a la mascota aumenta la oxitocina, una hormona relacionada a una sensacion de
felicidad que disminuye el cortisol logrando reducir el estrés. Diversos estudios
manifiestan que estos efectos positivos se pueden comparar a utilizar antidepresivos

(Snyder & Lindquist, 2012).

Ademas, Kellert (1994), resalta que existen cuatro tipos de beneficios que el
vinculo humano-animal, genera soporte emocional y seguridad, sociabilidad y afiliacién,
ayuda a desarrollar la autoestima y el autorespeto; estos indicadores se repiten en la

mayoria de las investigaciones acerca del tema, como menciona Belzarena (2015). y

Garcia Mera, M.; Jordan Narro, P. (2023) Pag. 17



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA-
DEL NORTE

“Beneficios psicolégicos predominantes en adolescentes con

mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2023”

Gonzélez (2015), en sus estudios de la interaccion de personas con perros y caballos
respectivamente. Estos aspectos son sumamente importantes cuando se habla del
desarrollo psicoemocional de un adolescente, debido a que la autoestima influye en
aspectos cruciales de la vida como la adaptacion a nuevas situaciones, nivel de ansiedad
y aceptacion de otros, rendimiento escolar, relaciones interpersonales y resiliencia (Smith

& Smoll 1990).

Para comprender la importancia de desarrollar la autoestima en los adolescentes,
primero se debe comprender a esta como la autoevaluacion que la persona hace sobre uno
mismo, buscando el grado relativo de aceptacion o rechazo que se tiene, e indica hasta
qué punto uno se siente exitoso, capaza o valiosos (Coopersmith, 1967). A partir de estos
descubrimientos, se puede evidenciar que este vinculo afectivo y Unico presentado entre
un humano y su mascota, proporciona una influencia significativa en el estado
psicoldgico y bienestar de una persona. La presente investigacion, se justifica a nivel de
conveniencia, debido a la utilidad que surge en una gran cantidad de personas que cuentan
con mascotas en sus hogares, y la posible influencia positiva en la calidad de vida de los
adolescentes, asi como en el bienestar psicoldgico y en diversos aspectos positivos en su

desarrollo personal.

En cuanto al punto de vista practico, gracias a la investigacion se va a brindar
informacidn que aporte a la disminucién y control de dificultades psicolédgicas propias de
la adolescencia. Ademas, desde el aspecto tedrico se ha identificado que esta
investigacion ayudara a enriquecer la limitada informacion sobre la interacion de las
variables y ayudara a engrosar las fuentes de bibliografia para los adolescentes, asi como

los trabajos previos de otros investigadores que se han propuesto objetivos similares. Por
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ultimo, el enfoque metodoldgico se justifica debido a la presentacién de un instrumento

de medicidn, para analizar la variable de estudio desde la percepcion de los adolescentes.

Después de la revision de la bibliografia presentada anteriormente, surge la
pregunta ¢Cuéles son los beneficios psicolégicos predominantes que surgen en la
interaccion de los adolescentes con mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2023? Para
esto, se buscara responder a las preguntas especificas ¢La mejora de las habilidades
sociales es un beneficio psicoldgico predominante que surge en la interaccion de los
adolescentes con mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2023?, ¢ El aumento de autoestima
es un beneficio psicolégico predominante que surge en la interaccion de los adolescentes
con mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2023? y por ultimo, ¢La tolerancia al estrés es
un beneficio psicolégico predominante que surge en la interaccion de los adolescentes

con mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2023?.

Se tiene como objetivo general determinar los beneficios psicolégicos
predominantes que surgen en la interaccion de los adolescentes con mascotas, de la ciudad
de Cajamarca, 2023. Para esto, se buscara en primer lugar identificar si la mejora de las
habilidades sociales es un beneficio psicologico predominante que surge en la interaccion
de los adolescentes con mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2023, identificar si el
aumento de autoestima es un beneficio psicolégico predominante que surge en la
interaccion de los adolescentes con mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2023 y por
ultimo, identificar si la tolerancia al estrés es un beneficio psicolégico predominante que
surge en la interaccion de los adolescentes con mascotas, de la ciudad de Cajamarca,

2023.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

En primer lugar, segun el tipo de investigacion, el enfoque utilizado es
cuantitativo, segun Tamayo (2007), consiste en teorias existentes a partir de una serie de
hipotesis surgidas de la misma, obteniendo asi una muestra, ya sea en forma aleatoria o
discriminada, pero representativa de una poblacion o fendmeno objeto de estudio. Debido
a que esta investigacion utiliza el marco tedrico como revision sistematica de la hipotesis;
ya que mediante un disefio de investigacion se obtendran resultados para corroborar la
hipotesis, dichos resultados recolectan datos numericos de los participantes que aporta

evidencia a favor o en contra.

Por otro lado, el disefio de la investigacion es no experimental, puesto que, segun
Hernandez (2003), esta se realiza sin manipular variables y solo se observa a los
fendmenos en su ambiente natural. Asi mismo, muestra un corte transversal porque como
menciona Herndndez et al. (2010) el propdsito de dicho corte es de narrar y analizar
variables en un momento Unico en el que se recolectan datos. También es descriptivo
dado que Hernandez et al (2010), refieren que en este se busca detallar participaciones de
grupos, personas o cualquier otro que se pueda llegar a analizar. Este tipo de investigacion
especifica las caracteristicas de la poblacién, ademéas permite la recoleccién en fuentes

académicas confiables para poder comparar y aportar al trabajo principal.

En cuanto a la poblacion, Arias (2012) menciona que es el conjunto finito o
infinito de personas con caracteristicas comunes que llegan a servir como motivo de
investigacion, la cual queda determinada por los objetivos y problemas del estudio. En
esta investigacién se considerard una poblacion finita, conformado por adolescentes de

nivel secundario, con edades entre 12 a 17 afios, en la ciudad de Cajamarca — Peru.
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Teniendo en cuenta estos datos, segun el Reporte regional de indicadores sociales del
departamento de Cajamarca, desarrollado por el MIDIS (2021), se puede calcular que en
la ciudad de Cajamarca se encuentran aproximadamente 126 228 hombres y 123 165

mujeres entre las edades de 10 a 19 afios.

Ldopez (2004) menciona que la muestra es un subconjunto representativo de la
poblacion donde se llevara a cabo la investigacion. En este caso se determina la muestra
mediante un método no probabilistico por conveniencia, el cual consiste en seleccionar a
los 80 adolescentes entre mujeres y hombres de manera aleatoria a través de un link
online. Ademaés, como criterios de inclusion se toma en cuenta a adolescentes entre las
edades de 12 a 17 afios de la ciudad de Cajamarca, adicional a esto, deben contar con una
mascota dentro de casa en la actualidad. Por otro lado, se consideré como criterio de
exclusion que no se hara valido cuestionarios incompletos, adolescentes sin conexién a
internet 0 que no hayan cumplido con el llenado de la ficha de asentimiento y

consentimiento.

Por otro lado, se utiliz6 el método inductivo, porque se obtienen conocimientos
desde lo particular a lo general, ya que, en esta investigacion se analizan las caracteristicas
de las interacciones entre adolescentes y sus mascotas, para evaluar en identificar si
existen beneficios psicoldgicos predominantes en este grupo de personas. Ademas, se va
a partir desde la identificacion de los efectos (indicadores), que reflejen una mejora en las
habilidades sociales, aumento de la autoestima, tolerancia al estrés para llegar al tema
central, siendo este el bienestar psicologico. También se utiliza el método hermenéutico,
ya que, segun Palma (2017), este método como enfoque de investigacion implica el tratar

de explicar la relacion entre un hecho y el contexto en el cual se suscita, a través, de la
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sistematizacion de teorias y una descripcion para comprender e interpretar el fenémeno

identificado.

Chagoya (2008) menciona que las técnicas son indispensables al momento de
realizar una investigacion, debido a su utilidad para poder identificar el orden de las fases
de la investigacion, brindar el instrumento, ayuda en la organizacion de datos y facilita la
obtencion de conocimientos. Martin (2011), refiere que la encuesta es una de las
metodologias de investigacion mas utilizadas para la recoleccion confiable de datos. Es
por ello, que en este caso se utiliza un cuestionario estructurado para recabar informacion
directa de las unidades de andlisis. Ameas (2003) menciona que el cuestionario es una
herramienta que ayuda a operacionalizar indicadores, y permite una recoleccion de datos
sistematizada. Por ultimo, Herrera (1998) afiade que el cuestionario ayuda en la
asignacién de una valoracion numeérica de los indicadores seleccionados para la medicién

y posterior analisis para cumplir objetivos y corroborar su hipotesis.

En esta investigacion se utiliza La Escala Beneficios Psicolégicos Percibidos
(EBPP) (Anexo 6), creada a partir de la “Escala Beneficios Percibidos” (EBP),
desarrollada en la investigacion de Videla y Olarte (2016), en la ciudad de Bueno Aires
— Argentina, este es un cuestionario conformado por 16 reactivos que buscan identificar
los beneficios percibidos por las personas a partir de la interaccion con sus mascotas
(Anexo 8). Gracias a esta herramienta antecesora se ha podido generar la “Escala de
Beneficios Psicolégicos Percibidos” (EBPP), este es un cuestionario sociodemografico
conformado por 20 reactivos que logren identificar los beneficios psicologicos
predominantes en la interaccion entre adolescentes y sus mascotas; la cual fue adaptada

para ser utilizada virtualmente, a través del programa Google Forms. (Anexo 7).
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En esta escala se rige por el procedimiento Likert, por lo que, se divide en 5
categorias de respuestas numeradas del 0 al 4 segun su valor. Por otro lado, cuenta con
24 preguntas que se aplicaron a la muestra de adolescentes seleccionada, para recoger
informacidn acerca de los beneficios psicoldgicos. El cuestionario consta de 3 partes, la
primera busca obtener el consentimiento del padre/apoderado del menor de edad
encuestado (Anexo 3), seguidamente se recoge informacion acerca de los encuestados y
sus mascotas mediate una pregunta. La tercera parte cuenta con 20 reactivos que evaltan
la presencia de beneficios psicologicos, referentes a las dimensiones de habilidades
sociales (6 reactivos), aumento de la autoestima (6 reactivos) y la tolerancia al estrés (8

reactivos). (Anexo 7).

La escala EBP obtuvo a de Cronbach de 0.94, mostrando una confiabilidad y
validez adecuada (Videla & Olarte 2016). A pesar de esto, debido a que la escala solo
tiene validacion y confiabilidad en la ciudad de Buenos Aires — Argentina, se ha buscado
validar la nueva herramienta desarrollada EBPP en la ciudad de Cajamarca-Peru. En
primer lugar, se modifico el lenguaje utilizado, el vocabulario y los enunciados de los
reactivos de la escala EBP para adaptarse a las caracteristicas de la poblacion de estudio;
también se afiadieron reactivos, seleccionados a partir de una revision bibliografica

cientifica y de instrumentos conformados por las mismas variables.

A continuacién, en pro de mantener su efectividad, esta escala fue evaluada por
tres profesionales psic6logos prestigiosos con maestrias en el area clinica, que hicieron
de jueces para establecer la validez de los reactivos, indicadores y dimensiones presentes
en la escala construida, a través de las matrices de evaluacion (Anexo 9) y las constancias

de validacion de instrumento (Anexo 10), consiguiendo de esta manera valoraciones
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positivas sobre el instrumento empleado, después de eliminar el reactivo no valido
después del analisis respectivo (Anexo 11). En el siguiente paso se buscé conseguir la
confiablidad a través de la aplicacion de una prueba piloto a una muestra de 12
adolescentes con mascotas; estos resultados se analizaron por el proceso del Alfa de
Cronbach (Anexo 12), logrando obtener un coeficiente de 0.94 alfa de Cronbach el cual

refiere que el instrumento cuenta con una excelente confiabilidad.

Después de la aplicacién del cuestionario elaborado, se realiza un analisis
estadistico descriptivo cuantitativo, que busca reunir, resumir y organizar informacion
cuantitativa para lograr plasmar estos datos en tablas con su respectiva interpretacion
acerca de la variable, estudiando el nivel de presencia sobre los beneficios psicologicos
planteados. Para el analisis de los datos se utilizaron estadisticos descriptivos, como la
moda, mediana y la media; a través del software estadistico IBM SPSS 20.0 para
Windows, ademas se analizo la informacion exacta recolectada estadisticas de la escala
de Likert a través de la herramienta Excel. Por ultimo, se utilizo la herramienta Microsoft

Word para elaborar el informe final, que contiene los resultados.

Para cumplir con todos los aspectos éticos y lograr que la investigacion sea
legitima, se han citado todas las fuentes que se han utilizado en esta investigacion,
reconociendo la autoria de todas las formas de aporte brindado. Ademas, se cuenta con el
consentimiento y asentimiento de apoderados y los adolescentes encuestados para el
Ilenado de la encuesta y la recoleccion de datos; explicando el objetivo de su participacion
y que la informacion serd utilizada con estricta confidencialidad y sélo con fines

académicos y cientificos, manteniendo la integridad de los datos reales.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

El objetivo de este apartado es presentar los resultados obtenidos a partir de la
investigacién desarrollada en los apartados anteriores; es por ello, que para cumplir con
los objetivos principales del estudio se han realizado cuatro tablas que logran organizar
los datos obtenidos gracias a la aplicacion de la encuesta EBPP; y, por consiguiente, se

pueda realizar el siguiente proceso, que seria la discusion de resultados.

Tabla 1
Niveles de beneficios psicoldgicos en adolescentes con mascotas

Beneficios psicolégicos f %
Bajo 0 0%
Medio 2 2.5%
Alto 78 97.5%
Total 80 100%

Nota: Seguln los resultados obtenidos por la EBPP

En la tabla 1 se puede observar que casi todos los adolescentes encuestados encuentran
un beneficio Alto al tener una interaccién con su mascota, puesto que se ha identificado

este nivel en el 97.5% de la muestra.
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Tabla 2

Dimension “Mejora de habilidades sociales”

Habilidades sociales f %
Bajo 0 0%
Medio 15 19%
Alto 65 81%
Total 80 100%

Nota: Segun los resultados obtenidos por la EBPP

En la tabla 2 se puede observar, que la dimension de Habilidades sociales cuenta con un
81% en el nivel Alto; lo que demuestra que una gran cantidad de encuestados estan
logrando promover habilidades que ayuden a su integracion en la sociedad y la

pertenencia de un grupo en su ambiente.

Tabla 3

Dimension “Aumento de autoestima”

Autoestima f %
Bajo 0 0%
Medio 6 7.5%
Alto 74 92.5%
Total 80 100%

Nota: Segun los resultados obtenidos por la EBPP

En la tabla 3 se puede observar, que la mayoria de encuestados se encuentran en el nivel
“Alto” en la dimension de Aumento de Autoestima, con un 92.5%. Esto manifiesta que
casi todos los adolescentes encuestados estan desarrollando conductas de autocuidado y

un autoconcepto positivo gracias a la interaccion que tiene con sus mascotas.
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Tabla 4

Dimension “Tolerancia al estrés”

Estres f %
Bajo 0 0%
Medio 9 11%
Alto 71 89%
Total 80 100%

Nota: Segun los resultados obtenidos por la EBPP

En la tabla 4 se puede observar, que la mayoria de encuestados se encuentran en el nivel
“Alto” en la dimension de Tolerancia al Estrés, con un 89%. Esto refleja la importancia
de esta interaccion, pues en la adolescencia aparecen muchas dificultades como la
busqueda de la identidad propia, necesidad de independencia e individualizacion e incluso
la gran carga académica y expectativas altas; por lo que, gracias a esta interaccién la gran
mayoria de encuestados pueden desarrollar una tolerancia al estrés que ayude a

contrarrestar estas dificultades descritas.

Garcia Mera, M.; Jordan Narro, P. (2023) Pag. 27



I UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE “Beneficios psicolégicos predominantes en adolescentes con

mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2023”

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Para iniciar este capitulo, Kellert (1994) menciona que el vinculo humano-animal
genera indiscutiblemente beneficios psicolégicos en las personas; en este estudio se logro
identificar la Tolerancia al estrés y el Aumento de la autoestima como beneficios
psicoldgicos predominantes. Estos datos coinciden con la investigacion de Zoraida (2016)
y Jonkers (2017). Por otro lado, la dimension de habilidades sociales no es predominante,
difiriendo de los antecedentes y por Silva (2016) que sefiala que el adolescente muestra
un aumento en el deseo de interactuar con los deméas. No obstante, estos estudios son
previos al aislamiento global ocurrido entre los afios 2019 y 2022, de los cuales aun se
ven estragos psicosociales en la poblacion como menciona Alegre (2022).

En esta investigacion, la implicancia tedrica se da gracias a los hallazgos y
antecedentes encontrados de diversos autores, por los cuales se obtiene informacion vital
para el analisis e intervencién; que en la implicancia practica puede servir para la
implementacién de programas educativos para que la comunidad tenga herramientas en
pro de la salud mental. Por ultimo, la implicancia metodoldgica se ha basado
principalmente en la recoleccién y analisis de informacion, asi como el desarrollo de una

herramienta valida para identificar la predominancia de los beneficios psicoldgicos.

Una de las limitaciones al aplicar el cuestionario virtual fue la dificultad de conocer
la realidad individual de cada participante a manera de entrevista, por otro lado, esto
facilité una muestra aleatoria de la poblacién y se pudo sintetizar la informacién de una
manera mas eficiente, para cumplir con los objetivos de investigacion. Otra limitacion
importante fue la escases de antecedentes en esta area de estudio, pues es un tema
relativamente nuevo y aun en crecimiento, por lo que, la literatura existente fue revisada

a exhaustivamente para que la informacidn no sea escasa y limitada.
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Se determind que los beneficios psicoldgicos se encuentran en un nivel alto en los
adolescentes encuestados con un puntaje de casi el 97.5%, es por ello que se reitera la
importancia de contar con una mascota en casa para los adolescentes y asi puedan seguir

mejorando y adquiriendo méas beneficios gracias a su interaccion con estos.

Se identifico que la mejora de habilidades sociales no llega a ser un beneficio
psicoldgico tan predominante, con un 81% en la encuesta realizada. Segun Sartori y
Lopez (2016), estas habilidades son esenciales para el desarrollo psicoemocional del
adolescente, asi como para su independencia e integracion a un grupo. Esto refleja la
importancia de que el adolescente tenga a su cargo a la mascota; puesto que, como
menciona Rifai (2019), el autoconcepto del adolescente esta relacionado al vinculo de
cuidado, proteccion e interaccion con la mascota, lo que logra un fortalecimiento de
habilidades sociales.

Se identifico que el aumento de autoestima si es un beneficio psicoldgico
predominante, con un 92.5% en la encuesta. Y segiin Smith y Smoll (1990) este aspecto
es indispensable para el desarrollo psicoemocional del adolescente pues afecta a su
adaptacion, resiliencia, aceptacion, entre otros. Por ello, se recalca la importancia del
desarrollo de un vinculo emocional; Gomez (2017) menciona que al lograr recibir y
entregar carifio a las mascotas genera este aumento de autoestima y disminuye el
sentimiento de soledad.

Se identificd que la tolerancia al estrés es un beneficio psicol6égico predominante,
con un 89% en la encuesta. Por lo que es importante que el adolescente este en contacto
con su mascota, puesto que, como menciona Katcher (1993), la presencia de las mascotas
trae una sensacion tranquilizante; y Levinson (1962) sefiala que el acariciarla libera

oxitocina y reduce el cortisol que ayuda a disminuir el estrés.
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ANEXOS
Anexo 1: Diagrama de estudio descriptivo simple

Figura 1: Diagrama de estudio descriptivo simple
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Anexo 2: Escala de medicion de la encuesta

Tabla 5: Escala de medicién de la encuesta.

Escala Respuesta

0 | Totalmente en desacuerdo

1 | Algo en desacuerdo

2 | Ni de acuerdo ni en desacuerdo
3 | De acuerdo

4 | Totalmente de acuerdo

Fuente: Elaboracidn propia
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Anexo 3: Asentimiento informado

“BENEFICIOS PSICOLOGICOS
PREDOMINANTES EM ADOLESCENTES
COMN MASCOTAS, DE LA ClUDAD DE
CAJAMARCA, 2023"

Salodos ocordlales, somos atudlamtss e lE Dniversldsc Friveds el Horts reslizanda una
nyresllgachon s la ohudsd D Calamancs, Ferd. B pressnte cusstionmarks =EEFF] as una
FearTarm kEnta oo abjeiheo s datsrminar los oanefohos =licokdgloon predamineantes gus
surgan == la Imbesrsccddn da ko eddesoama s Soom sdkiaetham amra 12 @ 17 &% Con SuS
MaSCoiasn. For o cudl, o Inyitamos 8 garnddesr soluntariamsants an @Rie a=tudio, al oo
Tlermes Una netun lezs astriciomants andnims y e Infomacom Ciotanlda sans inabe-da

oo el e e, S0 ko Don wm peroEetaibo | eassn st e
Eﬁz Earrraiear= bEgmall. com [P0 S8 o0 D e Sae b ke soea S Fe
=T | o ko

B oolicita su auviorizacidn y oolaboracidn para gue —u mernasr hijos'a ocom pleth
=she cose=stionana e aprocormadamente 10 mimngbas. Aoegta |la partcipacisn v

Brinda sw consemtimisernmts™
O =
() meao

Anexo 4: Consentimiento informado

Informacién impartante!

Loz Cat0a Qua sa puadan recclaxtaren asta cuastionarne saran wtiizacos con fings
CAvIlamenia acacimicos, ro divulgativas y R iInfarmasdn Oortvaca sard canfaencial

Corfirmo que tergo entre 12 3 17 2fics, cuents con una mascotay vivo en la *
Ciudad c= Cajamarca.

O =
O ne

Miedades... *

Tu rezpuasta

Garcia Mera, M.; Jordan Narro, P. (2023) Pag. 39



UNIVERSIDAD
PRIVADA/

DEL NORTE “Beneficios psicoldgicos predominantes en adolescentes con mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2023”

Anexo 5: Matriz de consistencia

Tabla 6: Matriz de consistencia

TITULO: “Beneficios psicologicos predominantes en adolescentes con mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2023”

PROBLEMA GENERAL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
¢ Cuales son los beneficios General: determinar los beneficios Los beneficios psicologicos Beneficios Tipo de investigacion:
psicoldgicos predominantes | psicolégicos predominantes que surgen predominantes que surgen en la psicoldgicos Cuantitativa
que surgen en la interaccion | en la interaccion de los adolescentes con | interaccion de los adolescentes con Nivel de investigacion:
de los adolescentes con mascotas, de la ciudad de Cajamarca, mascotas, de la ciudad de Descriptivo
2023 Cajamarca, 2023, son mejora de las
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mascotas, de la ciudad de

Especificos: habilidades sociales, aumento de la Disefio de
Cajamarca, 20237 —Identificar si la mejora de las autoestima y tolerancia al estrés. investigacion: No
habl[ldgdes somalgs es un beneficio experimental (Corte
psicolégico predominante que surge en
la interaccién de los adolescentes con transversal)
mascotas, de la ciudad de Cajamarca, ) ]
2023 Unidad de estudio:

—ldentificar si el aumento de autoestima

S e Adolescentes
es un beneficio psicoldgico

predominante que surge en la Poblacion:
interaccion de Iqs adolescen_tes con Adolescentes de 12 a 17
mascotas, de la ciudad de Cajamarca,
2023. afios de la ciudad de
—Identlflcqr si la (_jlsrqln_uuon de es_tres es Cajamarca.
un beneficio psicolégico predominante
que surge en la interaccion de los Muestra: 80
adolescentes con mascotas, de la ciudad
de Cajamarca, 2023. adolescentes al azar de la

ciudad de Cajamarca
Teécnicas: Cuestionario
Instrumentos de
recoleccion de datos: La
Escala Beneficios
Psicoldgicos Percibidos
(EBPP)

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 6: Matriz de operacionalizacién de la variable

Tabla 7: Matriz de operacionalizacién de la variable

TITULO: “Beneficios psicoldgicos predominantes en adolescentes con mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2023

VARIA DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA DE
BLE CONCEPTUAL OPERACIONAL ES MEDICION
Establece relaciones basadas en la
Consecuencias confianza
“Consecuencias .
positivas que
ositivas que aportan
P que ap ayudan en la
al bienestar ) Comunicacién fluida
s mejora de Habilidad
psicologico, el cual .
Bene 65 UM Concento capacidades es sociales
ficios P humanas Comunicacién no verbal Ordinal
L amplio que incluye o rdina
Psicolégic plioq y individuales, que
05 dimensiones b
. - abarcan Actitud positiva hacia la
sociales, subjetivas y . .
. . dimensiones interaccion
psicoldgicas, asi sociales
como o Autoconcepto positivo
_ subjetivas, Autoestim
comportamientos L
psicologicas y a

relacionados con la

Conductas de autocuidado
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salud en general que =~ comportamientos Influencia en el sistema simpético

llevan a las personas | que generan salud

a funcionar de un . .
N Influencia en el estimulo
modo positivo. Ryff,

C. (1989) estresante
| | Tolerancia
al estrés Herramientas de afrontamiento
del estres.

Regulacion del afecto y la

conducta

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 7: Matriz de instrumento

Tabla 8: Matriz de instrumento

TITULO: “Beneficios psicolégicos predominantes en adolescentes con mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2023”
OPCION DE RESPUESTA

VARIABLE = DIMENSION INDICADOR ITEMS Totalmente | oen Ni de De | Totalmen
en acuerdo ni en te de
desacuerdo acuerdo
desacuerdo desacuerdo acuerdo

Establece relaciones | Mi mascota me ha ayudado

basadas en la confianza a desarrollar mejores
relaciones sociales con las

L _ personas.
Comunicacion fluida

o . Desde que saco a
Beneficios Habilidades )
o _ pasear a mi mascota he
Psicolégicos sociales Comunicacion no _ 0 1 2 3 4
logrado interactuar con

verbal .
més personas.
Al interactuar con mi
Actitud positiva | mascota he podido llegar a 0 1 2 3 4
hacia la interaccion reconocer emociones que
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antes no identificaba

rapidamente en otros.

Cuando comparto
informacion (ideas,
lecturas, anécdotas, etc.)
con mi mascota se me hace
mas facil compartirlo con

otras personas.

El pasar tiempo con
mi mascota me motiva a
estar en contacto con el
mundo exterior y me
ayuda a apreciar la

naturaleza

Hablarle a mi mascota
me da confianza en mi 0 1

mismo/a.
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Tener una mascota ha
mejorado mi estado de 0 1 2 3 4
animo.

Tener una mascota me

hace sentir seguro/a 0 1 2 3 4
conmigo mismo/a.
Autoconcepto .
Desde que tengo a mi
positivo mascota siento que busco
. realizar mas actividades
Autoestima 0 1 2 3 4
Conductas de fisicas (correr, trotar,
autocuidado nadar, manejar bicicleta,

etc.)

Tener una mascota ha
fortalecido mi confianza
para vivir nuevas
experiencias (Como
conocer nuevos lugares,

personas, hobbies, etc.)
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Tener una mascota

hace que me ejercite mas

) 0 1 2 3
al sacarla a pasear y jugar
con ella.
El carifio que me
brinda mi mascota me hace 0 1 2 3
sentir importante.
Cuando me siento
Influencia en el estresado, el interactuar . . , 5
sistema simpatico con mi mascota me logra
calmar.
_ Influencia en el Jugar con mi mascota
Tolerancia al . ]
) estimulo estresante me hace reir y logra que
estrés o
me distraiga de los 0 1 2 3
Herramientas de problemas que no puedo
afrontamiento del estrés. solucionar.
Cuando mi mascota
0 1 2 3

me acompafia, siento que
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Regulacion del mi miedo disminuye al
Al cuidar a mi

mascota siento que me he
vuelto mas responsable 0 1 2 3
con mis obligaciones

personales y académicas.

Cuando acaricio el
pelaje de mi mascota me 0 1 2 3
siento relajado/a.

Mi mascota me da

- ) 0 1 2 3
estabilidad emocional.
Mi mascota evita que
me sienta solo/a en 0 1 2 3

dificultades.

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 8: Formulario en linea de Escala Beneficios psicologicos Percibidos (EBPP)

Link: https:/forms.gle/LgOFym1mRJb6ULjw9

Iméagenes:

“BENEFICIOS PSICOLOGICOS
PREDOMINANTES EN ADOLESCENTES
CON MASCOTAS, DE LA CIUDAD DE
CAJAMARCA, 2023"

Salodos cordlales, somos astudiantss d: @ Universidad Privada o8 Norts raalizanda una
Investigadidn on la dudad Se Cajamarca, Perd. B prasenta cusstionario [EEPP] a3 una
PerTamisnta coyo abjativo &5 daterminar loa banaNaics palcaidgioos pradaminantas que
aurgan en @ Interaccidn 4 102 SCOGEtENtas oM SCades ANt 125 77 a0 con sus
mMascotas. Por o cudl o Invitames & participar valuntasiamants an aate astudio, &l codl
tats una naturalaza estrctamants andnima v a Informacidn ootanida serd ratada
configandaimenta, s0la con un gerogdaito Invastipathve

D pamsheral@gmall.com (o 58 compartan) Camblar cusnta [

“Coilgatoria

Se solicita su avtorizacidn ¥ colaboracidn para que su mencr hijo/'a complete
este cuestionanio de apromadamente 10 mirutos. (Acegta |2 participacidn y
brinda su consentimiento?

O =
O

£i presenta alguna duda, comunicarse con las encargadas del estudio a ios
correcs: NOCO23825Eupn pe (Garcia Mera, Marcia) y NOCO25736@upn.pe (Jordan
Narro, Famela).
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Imfarmacisn importamie!

Los catomgue s& puedan recolactar an asta cusstlonarde sardn ublkacos con fines
sariclameania Soadambsos, Ro divulgativaom y IS Infamaddn derlvacs sard canfdanclal

Canfitna quetergo eqgtre 12 2 17 afics, coetts can una mascota y wivo =n la A
Ciudad d= Cajamarnca.

=l
) Heo

i edad =s... *

Tu respUEas

i pfreroes L ®

() Ma=culina

() Famsninc
() Otras

Hivel efucativec Mi prado =s... *

() 1rodzsecundans
2do os seomdara
Iro de secundarda
S0 de sacundana

Sto dw sRcundana

o000

¢Ludnic tizmps lleves vivienda con tu mascsa?

Tu respUaats

Abrds Siguicrite IEEEssessesssss——— Piglne Zde 3 Borrar farmulario
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Instrucciones:

La recordamas gus No axkaien resgposstas correctas o loomectas, par conslgulans k
pedimias que lea detenldamanta ke enunclados ¥ canteste con la mayor sksarkdad paslsis
sllglzndo emrs las slgulentss opolonas:

TOTALMENTE EN CEEACUERDDSALSD EMN CESACUERCDOVMNI COE ACUERDO NI EN
CESACUERDDY ALGO OE ACUERIJ/TDTALEMTE DE ADUERDDL

Eltkmpa &5 s aproxmedamants 10 mimoias.

Ii mascoia me ha apodado a desarmllar mejones relaciones sociales con las A
personas.

Totwimanta andesacuanda
Ao am desscuanto
HI da aoosrdo nl &n CesaEcuendo

D& acuarda

OO 000

Totamenls da eoerdo

[Dmsde que l=es 2 pasear a mi mascota be lsprado imteractuar con més A
perssnas.

Towmanla andesacuenda

Algo en desacuanso

D& acuarda

Totamenls da eoerdo

O
O
I:::I Hl d& azoerdo nl&n Cesacuendo
O
O

Al irteractuar con mi mascata he podids ll=par a reconocer eccicnes gue ates #
r:3 idertificaba pidaTenie B0 oiras.

Totaimenta en desacuardn
Algo en desacuanso
HI da aroerdo nl em Cesanuanso

D& acuarda

00000

Tolmenls da ecoerdo
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Cuarde comparts irfarmacién [ideas, lechiras, anécdotas, =ic] con mi mascocia
e me hac= més fécil comparticfio con oiras perssnas.

() Towmana an desacuarnds
() Ak e ceEacuanco
Hl da azuerdo nl @n desacuenco

Tomaimarma da ssuerdo

o
) Deacusrds
o

El gzsar tiempo oo mil miascota mes motiva 2 =star =0 contacio con =l mendo #
exizricr y me 2yudz a apeciar la nauzl=za.

|:::| Tota!mama en desacuendn

|'_':| A0 &0 desEcUEnSa

|'_':| Ml da szosrdo nl&m cesacusnso
) Deacusrds

) Tetumama da eooerdo

Hablark= 2 mi mascoia me da confiarea enmi mismsdfa. *
) Tewmana andzsscusrds

|::| Algo en desacUErda

I::I HI da azoerdo nlsm Cesacuenso

() Deacusrda

() Tetwmana da esoerds

Tarer Lna mascota ha mejorada mi estads de dnima. *

Towaimara endasacuanrda

O

() Ak e deaacuanso

(0) MIgda azcerdo nlen casacuanzs
() Dzacucrds
o

Totaimarma da ssusrdo
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Tarer unz mascoiz me hzos s=rdir s2ours/a conmios mismoda *
Tetalmana en desacusrda

Algs am desacuEnds

HI d& acusrdo nl&n Casacuansa

Dz scusrds

Totaimanla da scoerdo

00000

Desde que tanca 2 mi mascoiz sents gue buscs realizar més actividades fisicas #
{coerer, trotan, nadarn, mansjar Boicleta, ete)

Totwamars an disacusrda
Ak an deEEcUEnso
HI da azssrdo nl &n Cesacuancs

D @oizarda

00000

Totalmarms da szoardo

Tererunza mascoiz ha foeizlecido mi confianza para vivir nueves expedencizs *
(coemes conacer rueyes lugares, personas, kobbies, =t ]

Totaimzrta an desacuerdn
Ao an deEacuanso
HI da azserdo nl en desaBuansa

D& @cizarda

00000

Totaimearta da sooardo

Tareruma mascoiz hace que me ejercite: més al s2ca-da a pasear yjugar con ez *
Totmanla an disacusrda

AkD @0 CREECURICD

HI da azusrdo nlan desacuanso

Dz aousrdo

Totaimenta da scoerdo

OO0 00O0
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El zarifo qu= m= brinda mil mascota me hace semtrimpsrtante. *
I:::I Totaimanta en desacuanda

() Ak et deEacU&nTo

I:::I HI d& azusrdo nl en CeEacueanca

() Dzacusrda

() Totwimenta da scoardo

Cuardo me sizqio estesada, =l interactuzar con mMi mascoi2a me log= calmae #
I:::I Tota!menla &n desacusrda

() Aka en deaacusrdo

|:‘.| Ml da arosrdo Al am CesasUands

() Dzacusrda

() Towimena da wooserdo

Jugar csn mil mascota mie hace reir y logra que me distraica de los problemas b
gue ns puedo sslucicrar

Teta!menta an desacusrds
Alan an desacuRnss

HI da aroerdo Nl &m CesabURndo
Dz sousrda

Tomaimena de esoerdo

O00O0O0

Cuardo mi mascoda me 2acampana siermta gue mi miedo dismingse al erfrertar *
dificulizdes.

Tota!mznta en desscuandn
Algo an deEacuanto

HI da azuerdo Nl an CeE&ECU&ancd
Da acusrda

Totaimznta da esoerdo

O00O0O0

Pag.

Garcia Mera, M; Jordan Narro, P. (2023) 54



“Beneficios psicoldgicos predominantes en adolescentes con mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2023”

PRIVADA/
DEL NORTE

I UNIVERSIDAD

Al ouidar a mil mascota sierto que me ke vuslts més recaonsatle can mis *
calipaciones personales y acadsmicas.

() Totsmanta endesacuands

) Akgnen desacuanta

() HIda acuerdo nlen Cesacugnsg
() Daacusrda

() Totmenta da eooerdo

Cuardo acaricio =] pelaje d= mimascota me sienta relzjadoda. *
) Totaimanta en desscuerds

() Akaen desacuanca

() HIde azusrdo nlen desacuanta

() Deacusrds

() Towmanta da eoosrdo

Fdi masosia me da estabilidad smccional #
Totamana en dasacuarda

Algo w0 deEacUEnsa

HI da azosrdo Nl &m CesacUanca

Dz ecusrda

Totaimanla da sooardo

o000

fdi mascoota evita gue me si2nta saloda en dificultadss. *
Totamana an diaacusrda

Algo @0 deEacuanco

HI da azosrde nlen CeEacuanss

Oz acusrda

Tota!menta da scuerdo

0000
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&l ouidar a mi mascota sisnio que pusco controlar [2s ossa que considens #
impsrtantes &0 mi vida

Totalmanta an dasacuenda
Alod am dEsacLando

Hld& szoarde nl an desacuando
Da acugrda

Totaimen d8 sosrdo

00000

Muchas gracizs por [2 participacidéa! Sipresermta alouna deda, comuenicars= con [as
encargacas fel estudio 2 los comens: HOCO 2362 SBupn.pe (Garcia Merz, Marziz] ¥
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“Anexo 9: Escala Beneficios Percibidos (EBP), desarrollada en la investigacion de
Videla, M. y Olarte, M. (2016)

i Animales de compafiia
REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIA PSICOLOGICA _
PS I E N CIA LATIN AMERICAN JOURNAL OF PSYCHOLOGICAL SCIENCE Companion Animals

Anexo
Cuestionario sobre usted y su animal de compafia (mascota)

Esta encuesta es parte de un estudio sobre personas y sus animales de compafiia. Es
andénima y sus resultados seran utilizados para fines académico-cientificos. Su
participacion es voluntaria, y tomara aprox. 5 minutos. Por favor intente responder todo
el cuestionario. Usted debe ser duefio de al menos un animal de compafiia. SI TIENE
MAS de un animal de compafiia, conteste sélo en funcién de su FAVORITO.

INFORMACION SOBRE USTED

Sexo: o Masculino oFemenino Edad (en afios):

Lugar de residencia: 0 CABA 0 Gran Buenos Aires 0 Pcia. De Buenos Aires e Interior
de Argentina o No vivo en Argentina

Nivel educativo (mds alto alcanzado por usted):
o Primario o Secundario o Terciario o Universitario o Posgrado

completo completo completo completo completo

Alo largo de su vida, ;cuantos afios convivié con animales de compafia? (desde su
infancia a la actualidad):

INFORMACION SOBRE SU ANIMAL DE COMPARNIA FAVORTIO Y USTED

¢A cual de las siguientes categorias pertenece?
oPerro o Gato oRoedor  oPéjaro oPez o Reptil o Otro:

¢Cuantos afios cumplidos tiene este animal? Aprox. (Si tuviera menos de 1, consigne
0):

¢Hace cuanto tiempo que tiene a este animal viviendo con usted?

o oEntre oEntre 01 o2 o3 04 o5 o6
Menos  3y6 6 meses afo afios afos afios afos afos o
de3 meses y1afio mas
meses

A continuacién, se presentan una serie de enunciados referentes a ud. y su animal de
compaiiia. Por favor indique en qué grado esta de acuerdo con que estas afirmaciones
lo describen a Ud., segun la siguiente escala:

Totalmente en Algo en HiE fiCUel'dO Algo de Totalmente de
nien
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5
EBP

1 - Cuando me siento estresado, estar con mi animal de
compaiiia me calma

2 - Soy una persona mas feliz gracias a mi animal de

compaiiia
VOLUMEN 8 - NUMERO 2 (AGOSTO 2016) ; o
PSI ENCIA VOLUME 8 - ISSUE 2 (AUGUST 2016) DO: d0:5872/psiencia/8.2.21 20
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Animales de compaiia

REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIA PSICOLOGICA

PS | E N CIA LATIN AMERICAN JOURNAL OF PSYCHOLOGICAL SCIENCE Companion Animals
3 - Mi animal de compafiia evita que me sienta solo 5 2 3 4 B
4 - Tener un animal de compafiia me hace sentir mas . , " i .
seguro
5 - Mi animal de compafiia me mantiene joven 1 2 3 4 5
6 - Tener un animal de compaiiia hace que me ejercite
mas a & 3 5 5
7 - Mi animal de compafiia me hace reir 1 p) 3 4 5
8 - Mi animal de compafiia me ha ayudado a desarrollar
mejores relaciones con otras personas & 2 3 & 5
g - Tener un animal de compaiiia ha ayudado a mi salud 1 2 3 4 5
10 - Mi animal de compafiia me levanta el &nimo 1 2 3 4 5
11 - Mi animal de compafiia me permite apreciar la
naturaleza y experimentar la vida silvestre 5 5 3 4 3
12- Hablarle a mi animal de compafiia me hace sentir . ) 3 4 s
mejor
13 - Mi animal de compafiia me da energia 1 2 3 A 5
14 - Mi animal de compafiia hace que me distraiga de mis i 5 . : s
problemas
15 - Mi animal de compafiia me hace sentir importante 1 2 3 4 5
16 - Mi animal de compafiia me da estabilidad 1 2 3 4 5
Mi animal de compafiia es un miembro de mi familia l 1 | 2 I 3 | 4 I 5 |
TIPI — Me veo a mi mismo como:

Extravertido, entusiasta i 2 3 4 5
Critico, peleador 1 2 3 4 5
Fiable, autodisciplinado 1 2 3 4 5
Ansioso, facilmente irritable 1 2 3 4 5
Abierto a nuevas experiencias, complejo 1 2 3 4 5
Reservado, tranquilo 1 2 3 % 5
Comprensivo, calido 1 3 3 4 5
Desorganizado, despreocupado 1 2 3 4 5
Tranquilo, emocionalmente estable 4 2 3 4 5
Convencional, poco creativo 1 2 3 4 5
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“"Anexo 10: Matrices de evaluacion de jueces

A

-
} | UNIVERSIDAD
| PRIVADA DEL NORTE

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

“Beneficios psicolégicos predominantes en adolescentes con

Titulodela i tigacion: : :
ftufode fa Investigacion mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2021”

Linea de investigacion: Salud publica y poblaciones vulnerables
Apellidos y nombres del experto: Miranda Viteri, Milagros del Pilar
El instrumento de medicion pertenece a la variable: Beneficios Psicoldgicos

Mediante la matriz de evaluacidn de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en
las columnas de Si o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Aprecia
items Preguntas & N Observaciones
[o]
1 ¢El instrumento de medicion presenta el disefio adecuado? X

¢éEl instrumento de recoleccion de datos tiene relacién con el titulo
de la investigacion?

¢En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las
variables de investigacion?

¢El instrumento de recoleccidn de datos facilitara el logro de los

T s S Por mejorar
objetivos de la investigacion? )

¢éEl instrumento de recoleccion de datos se relaciona con las variables
de estudio?

¢éLa redaccion de las preguntas tienen un sentido coherentey no
estan sesgadas?

¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicién se relaciona
con cada uno de los elementos de los indicadores?

¢El disefio del instrumento de medicion facilitara el andlisis y
procesamiento de datos?

éSon entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de

9 L X
medicién?
10 ¢El instrumento de medicion serd accesible a la poblacion sujeto de %
estudio?
1 ¢El instrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder i
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?
Sugerencias:

Replantear algunas preguntas seguin las observaciones.

Firma del experto:
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TITULO: “Beneficios psicoldgicos predominantes en adolescentes con mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2021”
DIME APRECIA
NSIO INDICADOR TEMS OBSERVACIONES
N SI NO
Mi mascota me ha ayudado a
desarrollar mejores relaciones X
sociales con las personas.
Establece Desde que saco a pasear a mi
relaciones mascota he logrado interactuar con X
basadas en la mds personas.
confianza Al interactuar con mi mascota he
L podido llegar a reconocer emociones %
B Comunﬂlcamon que antes no identificaba
Habili fluida rapidamente en otros.
dade & L, Cuando comparto informacion (ideas,
S, | omunlczulon lecturas, anécdotas, etc.) con mi X
sotd NONERDA mascota se me hace mas facil
es ; compartirlo con otras personas.
Actitud
positiva hacia Mi mascota me motiva a estar en El pasar tiempo con mi mascota me motiva a estar en
la interaccion contacto con el mundo exterior y me X contacto con el mundo exterior y me ayuda a apreciar la
ayuda a apreciar la naturaleza. naturaleza.
Hablarle a mi mascota me da 5
confianza en mi mismo/a.
Mi mascota aumenta mis niveles de % El realizar actividades con mi mascota aumenta mis
energia al salir de casa. niveles de energia al salir de casa.
Tener una mascota ha mejorado mi i
estado de animo.
Tener una mascota me hace sentir %
seguro/a conmigo mismo/a.
El carifio incondicional de mi mascota % Y 5
sepsers X El carifio “INCONDICIONAL”es algo subjetivo, écdmo se
me hace sentir cémodo/a conmigo X 4
. comprobaria ello?
mismo/a.
Autoconcepto | pesde que tengo a mi mascota siento
Auto positivo que busco realizar mas actividades M
estim fisicas (correr, trotar, nadar, manejar
5 ConducFas de bicicleta, etc.)
autocuidado Tener una mascota ha fortalecido mi
confianza para tener nuevas M
experiencias (Como conocer nuevos
lugares, personas, hobbies, etc.)
Tener una mascota hace que me
ejercite mas al sacarla a pasear y X
jugar con ella.
El carifio que me brinda mi mascota %
me hace sentir importante.
. Cuando me siento estresado, el
Influencia en | jnteractuar con mi mascota me logra X
e! 5|st’efna calmar:
simpatico : z F A R = T %
Toler Jugar con mi mascota me hace reiry Cambiar el termino olvidar, por lidiar quizas ya que
ancia . logra que me olvide de los problemas X hablando psicolégicamente el olvido no es asi de
Influencia en A 3
al , que no puedo solucionar. sencillo.
Y el estimulo = =
estre Cuando mi mascota me acompafia,
estresante G o S
s siento que mi miedo disminuye X
; al enfrentar dificultades.
Herramientas - - -
de Al cuidar a mi mascota siento que me %
he vuelto mas responsable con mis
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afrontamiento obligaciones personalesy
del estrés. académicas.
. it El estar con mi mascota y realizar actividades con ella,
Regulacion del Mi mascota me levanta el animo. X . .
egulacion del me ayuda a sentirme mejor
afectoyla Cuando acaricio el pelaje de mi «
conducta mascota me siento relajado/a.

Mi mascota me da estabilidad
emocional.
Mi mascota evita que me sienta
solo/a en dificultades.
Al cuidar a mi mascota siento que
puedo controlar las cosa que X
considero importantes en mi vida
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Anexo: Matriz de consistencia

Tabla: Matriz de consistencia

TITULO: “Beneficios psicolégicos predominantes en adolescentes con mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2021”

PROBLEMA < P
GENERAL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA

General: determinar los beneficios
psicolégicos predominantes que surgen

en la interaccion de los adolescentes con Tipo de investigacion:
mascotas, de la ciudad de Cajamarca, Los beneficios Cuantitativa :
2021 psmolc?glcos Nivel de investigacion:
éCudles son predominantes Descriptivo
o que surgen en s ; S
los beneficios A Disefio de investigacion: No
psicologicos delos experimental (Corte
predominante Especificos: adolescentes ‘transversal) ]
S que surgen Identificar si la mejora de las habilidades con mascotas Unidad de estudio:
enla sociales es un beneficio psicoldgico de la ciudad d; Beneficios Adolescentes
interaccion de predominante que surge en la Cafainarsa ssicologicos Poblacién: A(iolescentes de
los interaccion de los adolescentes con 2021 sonl L2 3”17 afios d? una
adolescentes mascotas, de la ciudad de Cajamarca, mejora’de s institucion educativa mixta
con mascotas, 2021 habilidades de la ciudad de Cajamarca.
de la ciudad Identificar si el aumento de autoestima sociales Muestra: 80 adolescentes de
de Cajamarca, es un beneficio psicol6gico aumente d‘e la la institucién.
2021? predominante que surge en la autoestimay Técnicas: Cuestionario. )
interaccién de los adolescentes con dsiminticion de Instrumentos de recoleccion
mascotas, de |a ciudad de Cajamarca, P d? triatos: La Fscala
2021. Beneficios Percibidos (EBP)

Identificar si la disminucion de estrés es
un beneficio psicolégico predominante
que surge en la interaccion de los
adolescentes con mascotas, de la ciudad
de Cajamarca, 2021.

Fuente: Elaboracion propia

Pag.
Garcia Mera, M; Jordan Narro, P. (2023) ng



UNIVERSIDAD
PRIVADA

1 UPN

ar

“Beneficios psicoldgicos predominantes en adolescentes con mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2023”

4 | UNIVERSIDAD
| PRIVADA DEL NORTE

Anexo: Matriz de operacionalizacion de la variable

Tabla: Matriz de operacionalizacion de la variable

TITULO: “Beneficios psicoldgicos predominantes en adolescentes con mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2021”

modo positivo. Ryff,
C.(1989).

estrés.

Regulacién del afecto y la conducta.

VARIAB DEFINICION DEFINICION .
DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICION
LE CONCEPTUAL OPERACIONAL
Establece relaciones basadas en la
confianza
“Consecuencias
ositivas que . - Comunicacion fluida
P .q Consecuencias Habilidades
aportan al bienestar . .
S positivas que sociales S
psicoldgico, el cual Comunicacién no verbal
ayudanen la
es un concepto :
7 3 mejora de . - o -
amplio que incluye 2 Actitud positiva hacia la interaccién
. X capacidades
s dimensiones
Benefici . L humanas —
sociales, subjetivas y o add Autoconcepto positivo
os 5D g > individuales, que ; :
S psicoldgicas, asi Autoestima Ordinal
Psicoldg abarcan P
. como . i Conductas de autocuidado
icos s dimensiones = : ——
comportamientos soialas Influencia en el sistema simpatico
relacionados con la s
subjetivas, X ’
salud en general que il Influencia en el estimulo estresante
psicoldgicas y
llevan a las personas 3 :
. comportamientos Tolerancia al . .
a funcionar de un A Herramientas de afrontamiento del
que generan salud estrés

Fuente: Elaboracion propia
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

“Beneficios psicoldgicos predominantes en adolescentes con

Titulo de la investigacion: mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2021”

Linea de investigacion: Salud publica y poblaciones vulnerables
Apellidos y nombres del experto: ESPINOZA YONG NELSON PACIFICO
Elinstrumento de medicion pertenece a la variable: Beneficios Psicolégicos

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en
las columnas de Si o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

; Aprecia )
items Preguntas - Observaciones
Sl NO
1 ¢Elinstrumento de medicién presenta el disefio adecuado? X
2 ¢Elinstrumento de recoleccion de datos tiene relacién con el titulo X
de la investigacion?
3 ¢En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las X
variables de investigacion?
a ¢Elinstrumento de recoleccidn de datos facilitara el logro de los X
objetivos de la investigacion?
5 ¢Elinstrumento de recoleccion de datos se relaciona con las variables %
de estudio?
6 ¢La redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no X
estdn sesgadas?
7 ¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion se relaciona X
con cada uno de los elementos de los indicadores?
8 ¢El disefio del instrumento de medicién facilitara el analisis y X
procesamiento de datos?
9 éSon entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de X
medicién?
10 ¢Elinstrumento de medicion sera accesible a la poblacion sujeto de X
estudio?
1 ¢Elinstrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder X
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?
Sugerencias:

Firma del experto:
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TITULO: “Beneficios psicoldgicos predominantes en adolescentes con mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2021”
DIME APRECIA
NSIO INDICADOR ITEMS OBSERVACIONES
N Sl NO
Mi mascota me ha ayudado a
desarrollar mejores relaciones X
sociales con las personas.
Desde que saco a pasear a mi
Establece mascota he logrado interactuar con X
relaciones mds personas.
basadasen la Al interactuar con mi mascota he
confianza podido llegar a reconocer emociones X
. que antes no identificaba
| Comunicacién rapidamente en otros.
Habili fluida : e
asde Cuando comparto informacion (ideas,
T lecturas, anécdotas, etc.) con mi
s Comunicacion i —-—" X
: mascota se me hace mas facil
social no verbal .
os compartirlo con otras personas.
Actitud
positiva hacia Mi mascota me motiva a estar en
lainteraccién | contacto con el mundo exterior y me X
ayuda a apreciar la naturaleza.
Hablarle a mi mascota me da X
confianza en mi mismo/a.
Mi mascota aumenta mis niveles de X
energia al salir de casa.
Tener una mascota ha mejorado mi X
estado de dnimo.
Tener una mascota me hace sentir X
seguro/a conmigo mismo/a.
El carifio incondicional de mi mascota
me hace sentir cémodo/a conmigo X
mismo/a.
Autoconcepto | pesde que tengo a mi mascota siento
Auto positivo que busco realizar mas actividades X
estim fisicas (correr, trotar, nadar, manejar
5 Conductas de bicicleta, etc.)
autocuidado Tener una mascota ha fortalecido mi
confianza para tener nuevas X
experiencias (Como conocer nuevos
lugares, personas, hobbies, etc.)
Tener una mascota hace que me
ejercite mas al sacarla a paseary X
jugar con ella.
El carifio que me brinda mi mascota X
me hace sentir importante.
. Cuando me siento estresado, el
Inf:U§nC|a en interactuar con mi mascota me logra X
Toler & 5|stle{na calmar.
X simpatico . :
ancia Jugar con mi mascota me hace reir y
al . logra que me olvide de los problemas X
A Influencia en s
estré . que no puedo solucionar.
s el estimulo P " —
D — uando mi mascota me acompafia,
siento que mi miedo disminuye X
al enfrentar dificultades.

Pag.
65

Garcia Mera, M; Jordan Narro, P. (2023)



“Beneficios psicoldgicos predominantes en adolescentes con mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2023”

UNIVERSIDAD
PRIVADA

A

.
} UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Herramientas Al cuidar a mi mascota siento que me
de he vuelto mas responsable con mis X
afrontamiento obligaciones personales y
del estrés. académicas.
Mi mascota me levanta el dnimo. X
Regulacion del Cuando acaricio el pelaje de mi
afectoy la mascota me siento relajado/a. X
conducta Mi mascota me da estabilidad
emocional. X
Mi mascota evita que me sienta X
solo/a en dificultades.
Al cuidar a mi mascota siento que
puedo controlar las cosa que X
considero importantes en mi vida
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Anexo: Matriz de consistencia

Tabla: Matriz de consistencia

TITULO: “Beneficios psicoldgicos predominantes en adolescentes con mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2021”

de Cajamarca, es un beneficio psicolégico
2021? predominante que surge en la
interaccion de los adolescentes con
mascotas, de la ciudad de Cajamarca,
2021.

Identificar si la disminucion de estrés es
un beneficio psicoldgico predominante
que surge en la interaccion de los
adolescentes con mascotas, de la ciudad
de Cajamarca, 2021.

aumento de la
autoestima y
disminucién de
estrés.

PROBLEMA < "
GENERAL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
General: determinar los beneficios
psicoldgicos predominantes que surgen
en la interaccién de los adolescentes con . . L
mascotas, de la ciudad de Cajamarca, Los beneficios mpo gza':‘t’i:i'is:u°":
2021 pSICOIO.gICOS Nivel de investigacion:
B predominantes R
¢Cudles son Descriptivo
los beneficios ?:?ni::gceg:: Disefio de investigacion: No
psicoldgicos diios experimental (Corte
predominante Especificos: adolescentes Atransversal) )
S que surgen Identificar sila mejora de las habilidades con mascotas Unidad de estudio:
enla sociales es un beneficio psicolégico de la ciudad d; Beneficios Adolescentes
interaccion de predominante que surge en la Cajamarta psicologicos Poblacién: Adolescentes de
los interaccion de los adolescentes con 5021, son 12 a17afios de una
adolescentes mascotas, de la ciudad de Cajamarca, mejoralde s institucion educativa mixta
con mascotas, 2021 habilidades de la ciudad de Cajamarca.
de la ciudad Identificar si el aumento de autoestima sociales, Muestra: 80 adolescentes de

la institucion.
Técnicas: Cuestionario
Instrumentos de recoleccién
de datos: La Escala
Beneficios Percibidos (EBP)

Fuente: Elaboracion propia

Garcia Mera, M; Jordan Narro, P. (2023)
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Anexo: Matriz de operacionalizacion de la variable

Tabla: Matriz de operacionalizacion de la variable
TITULO: “Beneficios psicoldgicos predominantes en adolescentes con mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2021”
VARIAB DEFINICION DEFINICION ;
LE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICION
Establece relaciones basadas en la
confianza
“Consecuencias
ositivas que . - Comunicacién fluida
P 4 Consecuencias Habilidades
aportan al bienestar . .
i RO positivas que sociales @y
psicoldgico, el cual Comunicacion no verbal
ayudan en la
es un concepto o e
amplio que incluye 1S Actitud positiva hacia la interaccion
2 X capacidades
s dimensiones
Benefici . L humanas e
sociales, subjetivas y P Autoconcepto positivo
os . 2 individuales, que 5 %
G psicolégicas, asi Autoestima Ordinal
Psicolog abarcan :
X como . X Conductas de autocuidado
icos ! dimensiones - z T
comportamientos . Influencia en el sistema simpatico
4 sociales,
relacionados con la s
subjetivas, X 3
salud en general que L Influencia en el estimulo estresante
psicoldgicasy
llevan a las personas . .
. comportamientos Tolerancia al . .
a funcionar de un < Herramientas de afrontamiento del
e que generan salud estrés .
modo positivo. Ryff, estrés.
C. (1989).
Regulacion del afecto y la conducta.

Fuente: Elaboracion propia
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

“Beneficios psicoldgicos predominantes en adolescentes con

Titulo de la investigacion: mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2021”

Linea de investigacion: Salud publica y poblaciones vulnerables
Apellidos y nombres del experto: Araujo Leiva Yanazet
Elinstrumento de medicion pertenece a la variable: Beneficios Psicolégicos

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en
las columnas de Si o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Aprecia
items Preguntas & N Observaciones
[o]

1 ¢Elinstrumento de medicion presenta el disefio adecuado? X

2 ¢Elinstrumento de recoleccién de datos tiene relacién con el titulo X
de la investigacion?

3 ¢En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las %
variables de investigacion?

a ¢Elinstrumento de recoleccion de datos facilitara el logro de los X
objetivos de la investigacion?

5 ¢Elinstrumento de recoleccion de datos se relaciona con las variables X
de estudio?

6 ¢La redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no X
estdn sesgadas?

7 ¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion se relaciona X
con cada uno de los elementos de los indicadores?

3 ¢El disefio del instrumento de medicion facilitara el analisis y X
procesamiento de datos?

9 ¢Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de X
medicién?

10 ¢Elinstrumento de medicion serd accesible a la poblacion sujeto de X
estudio?

11 ¢Elinstrumento de medicidn es claro, preciso y sencillo de responder X
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?

Sugerencias:

Firma del experto:
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TITULO: “Beneficios psicoldgicos predominantes en adolescentes con mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2021”
DIME APRECIA
NSIO INDICADOR ITEMS OBSERVACIONES
N Sl NO
Mi mascota me ha ayudado a
desarrollar mejores relaciones X
sociales con las personas.
Desde que saco a pasear a mi
Establece mascota he logrado interactuar con X
relaciones mds personas.
basadasen la Al interactuar con mi mascota he
confianza podido llegar a reconocer emociones X
. que antes no identificaba
| Comunicacién rapidamente en otros.
Habili fluida : e
asde Cuando comparto informacion (ideas,
T lecturas, anécdotas, etc.) con mi
s Comunicacion i —-—" X
: mascota se me hace mas facil
social no verbal .
os compartirlo con otras personas.
Actitud
positiva hacia Mi mascota me motiva a estar en
lainteraccién | contacto con el mundo exterior y me X
ayuda a apreciar la naturaleza.
Hablarle a mi mascota me da X
confianza en mi mismo/a.
Mi mascota aumenta mis niveles de X
energia al salir de casa.
Tener una mascota ha mejorado mi X
estado de dnimo.
Tener una mascota me hace sentir X
seguro/a conmigo mismo/a.
El carifio incondicional de mi mascota
me hace sentir cémodo/a conmigo X
mismo/a.
Autoconcepto | pesde que tengo a mi mascota siento
Auto positivo que busco realizar mas actividades X
estim fisicas (correr, trotar, nadar, manejar
5 Conductas de bicicleta, etc.)
autocuidado Tener una mascota ha fortalecido mi
confianza para tener nuevas X
experiencias (Como conocer nuevos
lugares, personas, hobbies, etc.)
Tener una mascota hace que me
ejercite mas al sacarla a paseary X
jugar con ella.
El carifio que me brinda mi mascota X
me hace sentir importante.
. Cuando me siento estresado, el
Inf:U§nC|a en interactuar con mi mascota me logra X
Toler & 5|stle{na calmar.
X simpatico . :
ancia Jugar con mi mascota me hace reir y
al . logra que me olvide de los problemas X
A Influencia en s
estré . que no puedo solucionar.
s el estimulo P " —
D — uando mi mascota me acompafia,
siento que mi miedo disminuye X
al enfrentar dificultades.
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Herramientas Al cuidar a mi mascota siento que me
de he vuelto mas responsable con mis X
afrontamiento obligaciones personales y
del estrés. académicas.
Mi mascota me levanta el dnimo. X
Regulacion del Cuando acaricio el pelaje de mi
afectoy la mascota me siento relajado/a. X
conducta Mi mascota me da estabilidad
emocional. X
Mi mascota evita que me sienta X
solo/a en dificultades.
Al cuidar a mi mascota siento que
puedo controlar las cosa que X
considero importantes en mi vida
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Anexo: Matriz de consistencia

Tabla: Matriz de consistencia

TITULO: “Beneficios psicoldgicos predominantes en adolescentes con mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2021”

de Cajamarca, es un beneficio psicolégico
2021? predominante que surge en la
interaccion de los adolescentes con
mascotas, de la ciudad de Cajamarca,
2021.

Identificar si la disminucion de estrés es
un beneficio psicoldgico predominante
que surge en la interaccion de los
adolescentes con mascotas, de la ciudad
de Cajamarca, 2021.

aumento de la
autoestima y
disminucién de
estrés.

PROBLEMA < "
GENERAL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
General: determinar los beneficios
psicoldgicos predominantes que surgen
en la interaccién de los adolescentes con . . L
mascotas, de la ciudad de Cajamarca, Los beneficios mpo gza':‘t’i:i'is:u°":
2021 pSICOIO.gICOS Nivel de investigacion:
B predominantes R
¢Cudles son Descriptivo
los beneficios ?:?ni::gceg:: Disefio de investigacion: No
psicoldgicos diios experimental (Corte
predominante Especificos: adolescentes Atransversal) )
S que surgen Identificar sila mejora de las habilidades con mascotas Unidad de estudio:
enla sociales es un beneficio psicolégico de la ciudad d; Beneficios Adolescentes
interaccion de predominante que surge en la Cajamarta psicologicos Poblacién: Adolescentes de
los interaccion de los adolescentes con 5021, son 12 a17afios de una
adolescentes mascotas, de la ciudad de Cajamarca, mejoralde s institucion educativa mixta
con mascotas, 2021 habilidades de la ciudad de Cajamarca.
de la ciudad Identificar si el aumento de autoestima sociales, Muestra: 80 adolescentes de

la institucion.
Técnicas: Cuestionario
Instrumentos de recoleccién
de datos: La Escala
Beneficios Percibidos (EBP)

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo: Matriz de operacionalizacion de la variable

Tabla: Matriz de operacionalizacion de la variable
TITULO: “Beneficios psicoldgicos predominantes en adolescentes con mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2021”
VARIAB DEFINICION DEFINICION ;
LE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICION
Establece relaciones basadas en la
confianza
“Consecuencias
ositivas que . - Comunicacién fluida
P 4 Consecuencias Habilidades
aportan al bienestar . .
i RO positivas que sociales @y
psicoldgico, el cual Comunicacion no verbal
ayudan en la
es un concepto o e
amplio que incluye 1S Actitud positiva hacia la interaccion
2 X capacidades
s dimensiones
Benefici . L humanas e
sociales, subjetivas y P Autoconcepto positivo
os . 2 individuales, que 5 %
G psicolégicas, asi Autoestima Ordinal
Psicolog abarcan :
X como . X Conductas de autocuidado
icos ! dimensiones - z T
comportamientos . Influencia en el sistema simpatico
4 sociales,
relacionados con la s
subjetivas, X 3
salud en general que L Influencia en el estimulo estresante
psicoldgicasy
llevan a las personas . .
. comportamientos Tolerancia al . .
a funcionar de un < Herramientas de afrontamiento del
e que generan salud estrés .
modo positivo. Ryff, estrés.
C. (1989).
Regulacion del afecto y la conducta.

Fuente: Elaboracion propia
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Milagros Del Pilar Miranda Viteri.

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar el

mstrumento que adjunto denominado: Escala Beneficios Psicologicos Percibidos (EBPP), disenado

por Marcia Alejandra Garcia Mera y Pamela Jheraldin Jordan Narro, cuyo proposito es medir

Beneficios psicoldgicos, el cual sera aplicado a 80 adolescentes con mascotas de 1° a 5° de

secundaria, con edades entre 12 a 17 afios, en la ciudad de Cajamarca — Peru. por cuanto consideramos

que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad para mejora.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la investigacion
que se realiza, titulado: “BENEFICIOS PSICOLOGICOS PREDOMINANTES _EN
ADOLESCENTES CON MASCOTAS, DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 2021” investigacion

que sera presentada a la Carrera de Psicologia de la Universidad Privada del Norte.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente el contenido
del instrumento, respecto a cada enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en la que
podra seleccionar una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y/o profesional del

actor que responda al instrumento.

Se le agradece por la atencion a la presente y cualquier sugerencia referente a redaccion,

contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Cajamarca, 12 de Setiembre de 2021

Garcia Mera Marcia Alejandra Jordan Narro Pamela Jheraldin
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, Milagros del Pilar Miranda Viteri , con DNI_70169002 , de profesion _Psicologa ,

>

grado académico Magister , con codigo de colegiatura_30510 , labor que ejerzo actualmente

como Docente a tiempo completo , en la Institucién Universidad Privada del Norte.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion contenido el

Instrumento denominado Escala Beneficios Psicoldgicos Percibidos (EBPP), cuyo proposito es

medir Beneficios Psicoldgicos, a los efectos de su aplicacion a estudiantes-con mascotas de 1° a

5° de secundaria, con edades entre 12 a 17 afios, en la ciudad de Cajamarca — Perti.

Luego de valorar la adecuacion de los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado /A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracién negativa
MAGB) |BAQ [A@) | Pa NA

Calidad de redaccion de los items. X

Amplitud del contenido a evaluar. X

Congruencia con los indicadores. X

Coherencia con las dimensiones. X

Puntaje parcial:
Puntaje total: No aporta
Conclusion: MA ( ) BA(X) A() Noaporta:( )

Cajamarca, a los 12 dias del mes de setiembre del 2021

Apellidos y nombres: Miranda Viteri, Milagros del Pilar  DNI: _70169002

Firma: %
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Nelson Pacifico Espinoza Yong

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar el

instrumento que adjunto denominado: Escala Beneficios Psicologicos Percibidos (EBPP), disefiado

por Marcia Alejandra Garcia Mera y Pamela Jheraldin Jordan Narro, cuyo propodsito es medir

Beneficios psicoldgicos, el cual sera aplicado a 80 adolescentes con mascotas de 1° a 5° de

secundaria, con edades entre 12 a 17 afios, en la ciudad de Cajamarca — Perti. por cuanto consideramos

que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad para mejora.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la investigacion
que se realiza, titulado: “BENEFICIOS PSICOLOGICOS PREDOMINANTES EN
ADOLESCENTES CON MASCOTAS, DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 2021” investigacion

que sera presentada a la Carrera de Psicologia de la Universidad Privada del Norte.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente el contenido
del instrumento, respecto a cada enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en la que
podra seleccionar una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y/o profesional del

actor que responda al instrumento.

Se le agradece por la atencion a la presente y cualquier sugerencia referente a redaccion,

contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Cajamarca, 2 de Setiembre de 2021

Garcia Mera Marcia Alejandra Jordan Natro Pamela Jheraldin
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, ESPINOZA YONG NELSON PACIFICO, con DNI 45046719, de profesion
PSICOLOGO, grado académico de MAESTRO, con codigo de colegiatura 17256, labor que

ejerzo actualmente como Psicologo — INPE — Establecimiento Penal de Chiclayo.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion contenido el

Instrumento denominado Escala Beneficios Psicoldgicos Percibidos (EBPP), cuyo proposito es

medir Beneficios Psicologicos, a los efectos de su aplicacion a estudiantes-con mascotas de 1° a

5° de secundaria, con edades entre 12 a 17 anos, en la ciudad de Cajamarca — Perti.

Luego de valorar la adecuacion de los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.
MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracion negativa
MAGB) |BAQ |AQ) PA NA
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X
Puntaje parcial: | 12
Puntaje total: | 12 No aporta
Conclusion: MA (x ) BA() A() Noaporta:( )

Trujillo, a los 03 dias del mes de setiembre del 2021

Apellidos y nombres: ESPINOZA YONG NELSON PACIFICO DNI: 45046719
Firma:

Pag.
77

Garcia Mera, M; Jordan Narro, P. (2023)



“Beneficios psicoldgicos predominantes en adolescentes con mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2023”

UNIVERSIDAD
PRIVADA

1 UPN

4

N

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Yanazet Araujo Leiva.

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar el

instrumento que adjunto denominado: Escala Beneficios Psicologicos Percibidos (EBPP), disefiado

por Marcia Alejandra Garcia Mera y Pamela Jheraldin Jordan Narro, cuyo propdsito es medir

Beneficios psicoldgicos, el cual sera aplicado a 80 adolescentes con mascotas de 1° a 5° de

secundaria, con edades entre 12 a 17 afios, en la ciudad de Cajamarca — Perti. por cuanto consideramos

que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad para mejora.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la investigacion
que se realiza, titulado: “BENEFICIOS PSICOLOGICOS PREDOMINANTES EN
ADOLESCENTES CON MASCOTAS, DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 2021” investigacion

que sera presentada a la Carrera de Psicologia de la Universidad Privada del Norte.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente el contenido
del instrumento, respecto a cada enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en la que
podra seleccionar una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y/o profesional del

actor que responda al instrumento.

Se le agradece por la atencion a la presente y cualquier sugerencia referente a redaccion,

contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Cajamarca, 8 de Setiembre de 2021

Garcia Mera Marcia Alejandra Jordan Narro Pamela Jheraldin
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, Yanazet Araujo Leiva , con DNI 43028650 , de profesion _Psicologa , grado académico

Magister , con codigo de colegiatura__14246 , labor que ejerzo actualmente como _psicodloga

y docente _, en la Institucion _Educativa Santa Teresita y UPN.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion contenido el

Instrumento denominado Escala Beneficios Psicoldgicos Percibidos (EBPP), cuyo proposito es

medir Beneficios Psicologicos, a los efectos de su aplicacion a estudiantes con mascotas de 1° a

5° de secundaria, con edades entre 12 a 17 anos, en la ciudad de Cajamarca — Peru.

Luego de valorar la adecuacion de los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracion negativa
MAGB) |BAQ |AQ) PA NA
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X
Puntaje parcial: 08
Puntaje total: | 08 No aporta
Conclusion: MA () BA(x) A() Noaporta:( )

Cajamarca, a los 12 dias del mes de setiembre del 2021

Apellidos y nombres: Araujo Leiva Yanazet ~ DNI: 43028650
Firma:
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Anexo 12:

“Beneficios psicoldgicos predominantes en adolescentes con mascotas, de la ciudad de Cajamarca, 2023”

Tabla 9: Validez de reactivos de la prueba piloto

Nombre de la Prueba: "Escala de Beneficios Psicolégicos Percibidos”

TABLA DE VALIDEZ DE REACTIVOS

1. Basea en cada recuadro los puntajes de sus reactivos, utilizando la tabla de calificacion

2. ldentifica en la columna de interpretacién los reactivos "NO VALIDOS", los que seran eliminados de la prueba.

3
SUJETO |R1|R2|R3|R4|R5|R6]R7|R8|RI|R10|R11|R12|R13|R14|R15|R16[R17|R18| R19| R20| R21
suete 1 | 3| 2| 4| 31 a| 3| & & 3| 4 a| 4 & & a4 4 3 4 3 4 3
Sujeto 2 3 31 31 3] 3] 31 3| 3| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Sujeto 3 2] 4] 31 3| 4 3] 2| 4| 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2
suietoa | 1| 4] 4| 3| 4] 3| 4 4] 31 3| 2] 4 3[ 3| 3] 4] 3[ 3| 4 4 3
Sujeto 5 4 21 4] 4] 4] 41 2| 4| 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Sujeto 6 3 31 4 3] 3] 31 3| 3] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Sujeto 7 3 21 21 2] 3] 2] 2| 4] 2 2 3 3 4 3 2 2 3 2 2 3 3
sueto8 | 2| 3| 3| 3] a| 3| & 4 3 2| 3| 2 3| 2 3| 2| 3| =2 3| 2 2
Sujeto 9 1 o 2 2] 2| 21 2| 2| 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Sujeto 10 3 3] 4 4] 3] 3] 3| 4| 3 2 3 2 3 4 4 3 3 2 2 2 3
sueto 11 | 3| 3] 4] 4| 3| 4| 2| 4| 4 2| 3| 2| 4] 4| 4] 3| 4] a4 3] 4 3
Sujeto 12 31 2] 2 31 3|1 3] 2| 4| 3 1 3 3 4 4 3 3 4 4 2 3 2
X ltems Correlacion Interpretacion
75 R1 0.51032575 VALIDO
63 R2 0.58476861 VALIDO
70 R3 0.75181416 VALIDO
69 R4 0.71981879 VALIDO
78 R5 0.74887773 VALIDO
64 R6E 0.8088804 VALIDO
54 R7 0.20366872 NO VALIDO
58 R8 0.66864083 VALIDO
39 R9 0.70621894 VALIDO
63 R10 0.62641881 VALIDO
71 R11 0.53443884 VALIDO
61 R12 0.601398 VALIDO
R13 0.66770521 VALIDO
R14 0.73844108 VALIDO
R15 0.84065784 VALIDO
R16 0.84854787 VALIDO
R17 0.69714786 VALIDO
R18 0.74734308 VALIDO
R19 0.69779892 VALIDO
R20 0.76067236 VALIDO
R21 0.57803717 VALIDO
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Anexo 13: Proceso del Alfa de Cronbach

iTEMS
ENCUESTADOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 [ 12 | 13| 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | TOTAL
E1 3 2 4 3 4 3 4 3 1 2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3| 71
E2 3 3 3 3 3| 3 3 3 3 3 El 3 3 3| 3 3 3 3 3 3 60
3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 2] 3 4 4 4 2| 2 4 3 3 [ s
E4 1 4] 4] 3] 4 3 4 3 3 2 4] 3] 3| 3| 4 3 3 4 4 3 65
ES 4 2 4 4 4 4] 4 3 4 3 4 4 4 4 4| 4 4 4 4 76
E6 3 3 4 3 3 3 3 3] 3 3 3 3 3] 3 3 3 3 3 3] 3 61
E7 3 2 2] 2] 3| 2 4 2 2 3 3 4] 3] 2| 2| 3 2 2 3 3| 52
E8 2 3 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 p] 3 7 3 2 3 p )| sa
E9 1 0 2 2 f] 7 2 ) 2 2 2 2 7 p] 7 7 2 2 ) | 37
E10 3 3 4] 4] 3| 3 4 3 2 3 2] 3 4] 4 3 3 2 2 2 3| 60
E11 3 3 4 4 3 4 2 1 p) 3 2 4 4 4 3 2 4 3 4 3 69
E12 3 2 2] 3] 3| 3 4| 3 1 3 3] 4] 4] 3| 3 4| 4 2 3 2 59
VARIANZA 0.7431|1.0764 | 0.6875 | 0.4097 | 0.3889 | 0.3333 | 0.3889 | 0.2431 | 0.7431 | 0.3333 | 0.5764 | 0.4097 | 0.5556 | 0.5208 | 0.5764 | 0.3542 | 0.7431 | 0.4722 | 0.5764 | 0.3542
SUMATORIA DE VARIANZAS 10.48611111
VARIANZA DE LA SUMA DE 716666667
LOS ITEMS
a =
0.53 a menos Confiabilidad nula

a Coeficiente de confiabilidad del 094 0.5420.59 Confiabilidad baja
cuestionario

k: Numero de items del instrumento 20 0.60 a 0.65 Confiable
Kk ] .
Z s 512 - Sumatoria de{las varianzas de los 10.49 0.663071 Muy confiable
= items.
2
St - Varianza total del instrumento. 97.17 0.72a20.99 Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta
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Anexo 14: Datos generales

Tabla 10: Moda de “Datos generales”

Datos MO(x)
Edad 17
Sexo Masculino

Tiempo viviendo con la 3afios

mascota

Nivel escolar 5to secundaria
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""Rnexo 16: Aplicacion de cuestionario afio 2023

1 APLICACION 2023
: DATOS HABILIDADES SOCIALES TOLERANCIA AL ESTRES
Cuandn
N- (EWAB{SEX#(  CRABY flesan ToTal | m i TaTAL ToTAL  [SUHATSTAL
relujalate, difinalladra.
3
d | 1| 17 JareulifStoderesundari 3 k] 3 3 H 3 k] i 4 3 3 k] 3 k] 14 3 k3 H k] H 3 k3 3 i 4q
2| 1% Jarsuligdoderesundari 1 4 q 3 3 q : 20 q q a : q 4 i q q q 3 q q q 3 0 114
£ 3| 12 Jareulidoderesundari 1 k] 2 Z 2 2 k] i5 3 3 4 4 4 k] 21 3 2 2 2 2 2 2 2 12 an
7| 4] % JarculifSto desecundari 1 4 3 3 i 2 3 17 3 4 4 z 3 4 2 4 3 2 2 3 3 3 3 i a7
$ 5 | 12 Jareuligiroderecundari 1 k] z 4 3 z £ 1 4 q q k] 3 £ 2l £ z q k] q | q 3 ] ar
9 & | 15 Jareulifdtoderecundari 1 Z 2 3 2 2 k] 1 4 2 4 4 4 k] 21 3 2 2 k] 2 3 3 4 2d ag
| 7] 4 JarculifSto derocundari 1 3 3 2 H 2 3 1 3 H 4 4 2 3 14 2 i 3 2 2 3 3 3 ] 30
M #| W Jareuligden derezundari 3 Z Z 3 q 3 k] i 3 3 3 3 3 3 1% Z z 3 k] z 3 3 3 k3 il
1& | % | 1% JareulifStoderecundari H k] 3 3 H 3 k] i 3 3 3 k] F k] i H k3 3 k] H 3 k3 H il 1]
13 | 1| 1% JarculigSioderesundari q : 3 3 3 3 : 1% 3 3 a : a : 1% 3 3 3 3 3 3 3 3 2d 95
14| 11| 17 JareulifStoderecundari 2 k] 2 Z 2 2 k] i5 3 3 2 k] 2 k] 1% 3 3 2 2 2 3 3 2 2 8%
15 | 42| 17 JarculifSto derocundari 3 3 3 3 4 2 3 1 4 H 3 3 3 3 14 3 3 3 3 3 3 3 3 id 3
16| 13| 17 JarculifStoderecundari q k] 3 i 3 3 k] 1% 4 q q 4 3 4 i3 | 3 q k] z | 3 3 2d 10E
17 | 14| 17 JareulifStoderecundari g 4 4 ] 3 4 k] 22 3 3 2 k] 2 k] 1% 3 3 2 4 2 4 3 2 2k 10
1% | 45| 15 Jarculifdeo derocundari 5 3 2 3 4 3 4 14 3 H 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 i 104
19| 16| 17 JarewligSenderezundari q k] 3 4 3 3 k] 14 3 3 3 3 3 3 1% 3 3 3 k] 3 3 3 3 2d a3
20| 47| 17 JareulifStoderecundari H 4 q 4 i q k] 2l 3 3 3 k] 3 k] 1% 3 k3 3 k] 3 3 k3 3 2d LT
el | 1#]| 17 JarculigSioderesundari 3 : 3 3 3 3 : 1% 3 3 a : a : 1% 3 3 3 3 3 3 3 3 2d 95
22| 1% 17 JareulifStoderecundari q k] 2 ] q 2 4 21 3 q 2 k] 4 k] 20 4 3 2 k] 2 3 3 2 28 LT
23|20 1 JarculifStoderocundari 4 3 3 3 i 3 3 17 3 H 3 3 4 3 14 4 3 4 3 4 3 4 3 i 1
ed| 21| 17 JarculifStoderecundari q k] 3 i 3 3 k] 1% 4 3 3 4 3 4 2l 4 3 3 k] 3 | 3 3 ] 0z
25| 22| 17 JareulifStoderecundari q k] 2 3 3 2 k] 1% 3 3 2 k] 4 4 20 3 3 4 k] 2 4 3 2 2k 0z
26| 23] 17 JarculifSto derocundari 5 3 3 3 H 3 3 1 3 H 3 4 3 4 2 4 4 4 3 4 3 3 2 i 03
27 [24] 17 JareulifSen dorezundari z k] Z 3 z 3 k] 1 3 3 q 4 q 3 2l 3 3 q k] 3 3 3 q Zk 100
ct | 28| 17 JareulifStoderecundari 3 k] 3 3 k3 3 k] 1% 3 3 q k] q k] 2l 3 q 3 k] q 3 q 3 F 0z
29| 2% | 17 JarculigStoderesundari H : 3 q 3 3 : 14 3 3 a : a : 1% 3 3 3 4 3 3 3 3 k13 99
02T 1 Jareulifiro derecundari 3 k] 2 ] 2 2 k] 1% 3 3 4 k] 2 k] 14 3 3 2 k] 2 3 3 2 2d ag
24| 2 Jarculifiro deresundari 1 3 3 4 H 3 3 14 4 H 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 i 104
2| 2% 17 JarculifStoderecundari 3 4 3 i L 3 k] 1% 4 3 q k] 3 k] 2l | q q k] 3 4 3 3 1 0z
32 34| 17 JareulifStoderecundari 2 k] 2 3 q 2 k] 14 4 3 2 4 4 4 22 3 3 2 k] 2 3 3 2 2d 10
3| 3| A7 JarculifSto derocundari 3 3 3 4 H 3 3 14 3 i 3 3 3 4 1 3 4 3 3 3 4 3 3 i 1
35 32| 15 Jarewlifden derezundari - Z 3 3 z 3 k] 1 3 3 3 Z q 4 14 3 3 q ] 3 4 3 q i a3
6 3¥| 1 JareulifStoderecundari 3 k] q 3 k3 3 k] 14 3 q 3 k] 3 k] 14 3 q q k] 3 3 q 3 F 0z
3| 1T JarculigStoderesundari 1 : 3 q 3 q 4 2l q q q 4 a : i q q q 3 3 3 3 3 1 i1z
32 35| 17 JareulifStoderecundari 2 k] 2 ] q 2 k] 20 4 3 4 k] 2 k] 20 3 3 2 k] 2 4 3 2 28 05
3|36 42 Jarculidiro deresundari 2 3 3 4 4 4 3 B 3 H 4 4 3 4 B 3 3 4 3 3 4 4 3 i 1
40 37| M Jarculifden derecundari 3 k] q i q q k] 2l 3 3 q k] q k] 2l 4 3 3 k] 3 4 3 q 1 109
d1 | 3%¥| 17 JareulifStoderecundari g k] 4 ] 3 4 4 22 4 q 4 4 4 4 2 4 q 4 4 4 3 3 4 0 12
4z | 39| 17 JarculifSto derocundari 4 3 3 4 H 4 3 2 3 H 3 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 3 3 i s
dz || 1T JarewlifSenderezundari z k] q 3 3 3 Z 1% 3 3 3 3 3 3 1% 4 q q k] 3 3 3 3 i a9
dd | 41| 17 JareulifSeoderecundari 3 k] 3 q k3 3 k] 14 3 kK 3 k] 3 k] 1% 3 k3 q k] 3 3 k3 q k3 LT
45| 42| 1 lemeninSte deresundari q k] q 3 qi 3 ] 2l q 3 3 k q C] 2l 3 K3 q k q L] qi 3 k1 112
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