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RESUMEN

El riesgo de trastorno de conducta alimentaria (RTCA) y el insomnio son temas poco
estudiados en Per(. Actualmente, tienen un mayor impacto en la poblacion universitaria,
generando problemas en su rendimiento académico. Objetivo: Demostrar la relacion entre
el riesgo de trastorno de conducta alimentaria y el insomnio en estudiantes de universidades
privadas durante el ciclo 2022-1. Material y método: Estudio no experimental de disefio
correlacional. La muestra fue de 300 participantes que cumplieron con los criterios de
inclusion y exclusion. Se realizaron 2 cuestionarios, indice de Gravedad de Insomnio (ISI)
para detectar la presencia de insomnio y Test de Actitudes Alimentarias (EAT-26) para
encontrar riesgo de trastorno de conducta alimentaria. Asi mismo, para el analisis inferencial
se uso las formulas de Chi-Cuadrado y V de Cramer. Resultados: Observamos que, el 71%
(n=64) de universitarios presentan RTCA y también insomnio, por otro lado, el 27% (n=29)
de participantes con RTCA, no presentan insomnio. El valor P obtenido en Chi-Cuadrado es
menor 0.05, lo que comprueba la relacion entre RTCA y el insomnio. Conclusiones: Existe
una relacion entre la presencia de riesgo de trastornos de la conducta alimentaria y el

insomnio en los estudiantes de universidades privadas en Per(.0020

Palabras claves: Riesgo del trastorno de conducta alimentaria, insomnio,

universitarios.

Pagl0
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), define al insomnio como la
dificultad para dormir y no lograr un suefio reparador durante mas de un mes, teniendo como
consecuencia problemas en el funcionamiento diurno y el deterioro en las actividades diarias.
La prevalencia a nivel internacional es muy elevada, se estima que un 50 % de las personas
en general sufrieron este problema en algun momento de la vida y un 25-35% de jovenes
padecen insomnio ocasional o transitorio, por lo que es uno de los padecimientos con mas

casos si la comparamos con la depresion o el estrés (1).

Se establece que el insomnio es comun en la poblacion joven, aproximadamente un
33a50% y en la poblacién general un 10 a 15%, siendo las mujeres quienes ocupan las tasas
mas altas observadas. Esta afeccion acarreara un mayor riesgo a sufrir depresion, ansiedad,
consumo de drogas, suicidios, accidentes laborales, problemas en el rendimiento académico

y una disminucidn del sistema inmune (2).

Los jovenes en la actualidad tienen un mayoracceso a la educacion universitaria.
Desde los inicios de la etapa universitaria, el estudiante autbnomo, ya que se obtiene mas
libertad, pero también una mayor responsabilidad. El estrés e insomnio es algo presente
desde los primeros ciclos, siendo en las carreras de ciencias de la salud e ingenieria las que

tienen una mayor prevalencia debido a una alta carga de exdmenes, trabajos y proyectos (3).

Esta poco estudiado los factores que influyen en el rendimiento de los estudiantes,
comunmente se entiende que tener un buen desempefio académico solo requiere de esfuerzo,
pero no se toma en consideracion dos factores cruciales como una buena alimentacién y un
buen descanso, la realidad actual es que nadie le toma importancia y esto es el punto de inicio

para diversos problemas de salud en el futuro (3).

. L Pag.
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Los estudiantes universitarios tienen dos fuentes de influencia que forniai’siis REBte%
alimenticios, los padres son la primera fuente, ya que desde el nacimiento son ellos quienes
les trasmiten sus habitos. Como segunda fuente, los amigos, porque en la etapa juvenil se
comparten modas Yy estandares fisicos a seguir. La gran mayoria de universitarios con
problemas en la conducta alimentaria tuvieron una mala influencia de amigos y, en menor

escala, los padres son los que generaron los malos habitos (4).

En el afio 2019, el COVID-19 cambi0 la rutina de los universitarios que dejaron las
aulas presenciales para pasar a la virtualidad, en el trabajo de Héctor Fuentes y
colaboradores, titulado “Patrones de conducta alimentaria y estado nutricional en
estudiantes universitarios tras dos anos de educacion en linea”, se observa que la manera
de alimentarse cambio, ya que ahora se tiene mas alimentos a disposicion del estudiante
porque se encuentra todo el dia en casa. La actividad fisica disminuy6 debido a que,
anteriormente, el universitario se movilizaba, porel campus y sus alrededores, realizando
diversas tareas, pero con la virtualidad hay poco movimiento y actividad fisica del estudiante.
El estrés en los estudiantes es debido a que muchos no fueron preparados para esta modalidad
de estudio, en donde se maneja todo a través de plataformas y aplicaciones web, por lo que
la imposibilidad de estudiar a plenitud, junto a los otros factores, genera un aumento de

insomnio y malas conductas alimentarias (5).

Por lo que este estudio recomienda aceptar la educaciona distancia y pensar en

propuestas para mejorar esta nueva manera de estudiar (5).

La nutricion y los buenos hébitos alimentarios tiene un papel importante en el
bienestar del suefio, cambiar las conductas alimentarias es la mejor estrategia para reducir el
insomnio, ya que una dieta balanceada demostré ser altamente beneficioso al mejorar los

tiempos para conciliar el suefio (6).

Los trastornos alimentarios son un tema que tiene muchas ramas de investigacion y

. L Pag.
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"=itichos puntos de vista en donde se puede encontrar factores diversos. El fasterhe-gm1a
conducta alimentaria es un conjunto de problemas psicologicos, socioculturales, familiares

y bioldgicos, teniendo diversas consecuencias, entre ellas el insomnio (7).

1.2. Antecedente internacional

En Espafia, Ramon Arués E. y colaboradores publicaron un estudio de disefio
descriptivo transversal, titulado “Conducta alimentaria y su relacion con el estrés, la
ansiedad, la depresion y el insomnio en estudiantes universitarios” (8), con el objetivo de
analizar la calidad de la dieta en una poblacidn universitaria y cuantificar su asociacion con
la prevalencia de ansiedad, depresion, estrés e insomnio. La muestra estuvo compuesta por
1055 estudiantes universitarios. Se utilizaron tres cuestionarios previamente validados, el
indice de Alimentacion Saludable (IAS), la escala breve de Depresion, Ansiedad y Estrés
(DASS-21) y el indice de Severidad del Insomnio (ISI). Se encontré que el 82.3% de las
mujeres tienen una mala alimentacion y un 76.4% en el caso de los hombres. Ademas, se

relaciona el consumo elevado de dulces con problemas del suefio y psicolégicos.

Por lo tanto, concluyeron que los habitos alimentarios en la poblacién universitaria
son poco saludables y esta se puede relacionar con la ansiedad, depresion y estrés. Las
sesiones educativas realizadas, con la finalidad de mejorar los habitos alimenticios, fueron

buenas y pueden ayudar a mejorar la salud psicologica (8).

En Chile, Durdn Agtero S y colaboradores publicaron un estudio de disefio
transversal, se titulo “Alteraciones del suefio y medidas antropométricas en estudiantes
universitarios chilenos” (9). El objetivo fue comparar la somnolencia, insomnio y los habitos
del suefio segun la antropometria en estudiantes universitarios. La muestra fue de 1275
estudiantes. Se uso la escala de somnolencia de Epworth, el indice de Severidad de Insomnio
(ISI) y el test de Pittsburgh. Se determind la parte antropométrica con el peso, talla,

circunferencia de cintura e IMC (indice de Masa Corporal). Se encontré que el promedio de

Pag.
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*tfffiversitarios duerme 6.4 horas por dia, el 77.9% duerme menos de lo recomentfdd, el"32.2%

presenta somnolencia y un 68.4% insomnio. En relacion con la parte antropométrica se observa
que estudiantes con bajo peso presentan puntuaciones mas altas de insomnio. Los autores
concluyeron que los universitarios tienen una prevalencia alta de insomnio. Ademas, se observo
que un IMC elevado genera mayor somnolencia y se asocia con menos horas de suefio, y que los

estudiantes con bajo peso se relacionan con el insomnio.

En Colombia, Da Silva GB y colaboradores publicaron un trabajo de disefio
correlacional y transversal, se titula “Prevalencia de malestar psicologico y riesgo de
trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de nutricion y dietética de la
Universidad de los Andes” (10). El objetivo fue determinar la prevalencia del riesgo de
trastorno de conducta alimentaria (RTCA) y el malestar psicolégico. La muestra para el
trabajo fue de 171 estudiantes de la carrera de nutricion y dietética de la Universidad de Los
Andes, entre el primer al octavo ciclo. Se us6 el cuestionario de salud de Goldberg en su
version ampliada y el cuestionario de actitudes hacia la alimentacion de Garner. Los
resultados fueron que un 19.3% tienen una prevalencia de malestar psicolégico donde
predomina el insomnio y la ansiedad, un 7.1% presenta riesgo de TCA y un 23% reportan
una necesidad de atencion psicoldgica. Los autores concluyeron, que existe una relacion entre
el malestar psicologico y el riesgo detener algun TCA y que la presencia de los malestares

esta presente en otras carreras de la universidad.

En Colombia, Monterrosa Castro A y colaboradores publicaron un estudio de disefio
transversal, titulado “Calidad del dormir, insomnio y rendimiento académico en estudiantes
de medicina” (11), con el objetivo de evaluar la asociacién de la calidad de suefio y
su rendimiento académico en estudiantes de la carrera de medicina de la Universidad Publica
deCartagena. La muestra para este trabajo fue de 210 estudiantes del primer hasta el décimo

ciclo. Se aplico el indice de calidad de suefio de Pittsburgh y la escala de insomnio de Atenas.

Palomino Mejia, D.
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“#6% presentaron insomnio. Ademas, se observé diferenciasmarcadas en &F'YeHdifRiente

académico de malos y buenos dormidores. Los autores concluyeron que losestudiantes de
medicina de la Universidad de Cartagena tienen una prevalencia alta de mal suefio e
insomnio, los estudiantes con mejor rendimiento académico presentan una menor presencia

de insomnio.

En Espafia, Valera Ferndndez MR y colaboradores presentaron un trabajo de disefio
longitudinal retrospectivo, titulado “Trastornos del suefio y trastornos de la conducta
alimentaria. Relajacion con risoterapia. Estudio Piloto” (12). El objetivo fue ver la relacién
que existe entreel tratamiento de risoterapia y los trastornos del suefio y de la conducta
alimentaria. La muestraen la cual trabajo fue de 6 pacientes ambulatorios del Hospital
Universitario de Barcelona. El resultado observado fue que el 83.3% de pacientes
presentaron insomnio y el 66.6% problemas en la conducta alimentaria, lo que da en conjunto
un bajo rendimiento y empeoramiento del estado animico. Los autores concluyeron, que las
sesiones de risoterapia no son efectivas mejorando los trastornos estudiados, pero si ayudan

al estado de animo, que su vez puede ayudar de alguna manera a disminuir estos problemas.

En Espafia, Hernandez Villa | presento su tesis de disefio descriptivo transversal,
titulado “Riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes universitarios de
ciencias de la salud” (13), teniendo como objetivo explicar la situacién de la poblacién
universitaria en relacion con los trastornos alimenticios. La muestra fue de 86 estudiantes
(56 médicos, 20 nutricionistas, 9 enfermeras, 1 logopedia) de la Universidad de Valladolid.
Como resultado, se observd una prevalencia alta de los trastornos alimentarios en
universitarios de la facultad de salud, en donde el 4.7% fueron hombres y 10.5% mujeres.
Ademas, un 2.3% de estudiantes considera que deberian ser mas delegados y no aceptan su
imagen corporal. El autor concluyd, que los estudiantes que realizan algin deporte obtienen

puntajes muy bajos respecto a los trastornos alimentarios.

. L Pag.
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En México, Diaz K. y colaboradores presentaron un estudio con disefit/descriptiie
transversal, titulado “Promocién de alimentacion saludable y actividad fisica en familias
con obesidad del noroeste de México bajo el enfoque de Entrevista Motivacional, proyecto
Educacion y Salud” (14), que tuvo como objetivo identificar conductas o actitudes
relacionadas con trastornos alimentarios. La muestra estuvo conformada por 109 estudiantes
del area de la salud (nutricion, psicologia, enfermeria y fisioterapia) de la Universidad
Auténoma de BajaCalifornia. El instrumento que se aplico fue el EAT-26 (Test de Actitudes
Alimentarias). Los resultados fueron que un 10% de los estudiantes tiene problemas con la
alimentacion. Los autores concluyeron,que los estudiantes del area de la salud presentan

actitudes de riesgo a desdrdenes alimenticios, por lo que recomendaron promover talleres para

fomentar conductas alimentarias saludables.
1.3. Antecedentes nacionales

Segun el boletin realizado por Rottenbacher JM, titulado “Una mirada a la salud
mental desde la opinion de los peruanos” (15), en el instituto de opinion publica de la
Pontificia Universidad Catolica del Per(, indica que el 80% de peruanos sufrieron o estan
sufriendo insomnio, las mujeres jovenes son las que sufren con mayor frecuencia este
problema, siendo la razon més comentada la mayor carga de actividades que tienen a su
cargo. Las provincias mas afectadas son Limay Callao, esto se asocia a una vida mas agitada
y la poca actividad fisica en el hogar y el trabajo. Ademas, nos refiere que el 72.1% de
personas afectadas no buscan ayuda profesional. El autor concluyé que, en Perq, los temas
relacionados con trastornos del suefio todavia se encuentran estigmatizados y no se considera
necesario el buscar ningun tipo de ayuda, manteniéndose como un mal silencioso presente

en los peruanos.

En Lima, Barrenechea Loo MB y colaboradores presentaron un estudio de disefio

descriptivo exploratorio transversal, se tituldo “Calidad de suerio y excesiva somnolencia

. L Pag.
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“$Tiirna en estudiantes del tercer y cuarto afio de medicina” (16), el objetivo G Qeterritinar
la calidad del suefio y el grado de somnolencia en universitarios de la carrera de medicina
del tercer y cuarto afio de la Universidad de San Martin de Porres. La muestra que se usé
para el estudio fue de 195 estudiantes del tercer afio y 199 de cuarto afio. Se aplicé el
cuestionario de escala de somnolencia de Epworth y el cuestionario de calidad del suefio de
Pittsburgh modificado. El resultado que obtuvieron fue que el 64.5% tiene una calidad de
suefio mala y 26% somnolencia diurna. Se encontr6 que la media de suefio de los estudiantes
de medicina es de 5.6 horas. Los autores concluyeron, que existe una frecuencia alta de mala
calidadde suefio y somnolencia, ademas que la tendencia en los estudiantes universitarios es

dormir 6 horas o menos.

En la ciudad de Trujillo, Reyna Culquitante FB, realizé su tesis con un disefio
transversal, titulado “Asociacion entre insomnio y riesgo de trastorno de conducta
alimentaria en estudiantes universitarios de la facultad de medicina humana de la
universidad privada Antenor Orrego” (17). El objetivo fue determinar la asociaciéon de
insomnio y el trastorno de conducta alimentaria en estudiantes del Gltimo afio de medicina
de la Universidad Privada Antenor Orrego. La muestra que usé fue de 202 estudiantes. Los
instrumentos que utilizo fueron el indice de Gravedad de Insomnio (ISI) y el test de riesgo
de conducta alimentaria. Los resultados encontrados fueron que el 24.7% presentaron riesgo
de TCA, y 36.13% presentaron insomnio. Ademas, el sexo femenino resulté con mucha
mas frecuencia por parte del grupo de estudiantes con riesgo de TCA de en comparacion al

grupo que no tenia dicho riesgo (p<0.05).

La asociacion de insomnio con el riesgo de TCA resulté con un odds ratio de 4.81,
considerandose estadisticamente significativo (p<0.05). El autor concluy6 que el insomnio
esta relacionado con problemas en la conducta alimentaria en losestudiantes del altimo afio

de la carrera de medicina (17).

. L Pag.
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En Lima, Guerrero Canale D presentd su tesis de disefio transverSal desciptive
titulada “Adaptacion del Inventario de Trastornos de la Conducta Alimentaria (EDI-2) en
una muestra de adolescentes de 16 a 20 arios de Lima Metropolitana” (18), con el objetivo
de adaptar el Inventario de trastornos de conducta alimentaria (EDI-2) de Garner (1998) y
determinar los factores segun las escalas del instrumento. La muestra que emple6 fue de 393
estudiantes de 16 a 20 afios de una universidad privada y de un instituto preuniversitario en
Lima. La herramienta que se usoé fue la EDI-2 en adaptacion peruana. Los resultados fueron
que las mujeres presentaron una puntuacién mas alta (64.13%) en comparacién con los
hombres (57.87%). Ademas, que los factores que se asocian directamente con trastornos de
la conducta alimentaria en mujeres son la influencia de los medios sobre las formas estéticas
y la manera de percepcién del cuerpo, existiendo un segundo factor, el estrés en la etapa
universitaria. El autor concluyo, que la adaptacion peruana de EDI-2 es una buena

herramienta en la ayuda de encontrar factores relacionados con los trastornos de conducta

alimentaria.

En Lima, Rosales E y colaboradores presentaron un trabajo de disefio transversal,
titulado “Somnolencia y calidad del suerio en estudiantes de medicina de una universidad
peruana’ (19), teniendo como objetivo el determinar el grado de somnolencia diurna y
calidad del suefio en estudiantes de medicina. La muestra fue de 105 estudiantes del sexto y
séptimo ciclo de la Universidad Peruana Cayetano Heredia. Se uso la escala de somnolencia
de Epworth y cuestionario de calidad de suefio de Pittsburgh. El resultado observado fue que
el 58% presenta baja calidad de suefio y un 34% somnolencia, ademas, a mas del 85% de
estudiantes le toma mas de 30 minutos lograr conciliar el suefio. La correlacion entre calidad
del suefio y somnolencia diurna fue R=0,426 y p<0,001. Los autores concluyeron, que la
mala calidad de suefio se asocia a una mala alimentacion, consumo excesivo de cafeina y

tabaco (19).
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El presente trabajo es justificado debido a su aporte de informacion cientifica quesumaré
a los trabajos nacionales e internacionales presentes, consiguiendo generar una mayor
concientizacion en los profesionales de la salud, ya que el estudio permitird conocer la relacion
que existe entre el riesgo de trastorno alimentario y el insomnio. Al mismo tiempo, los resultados
del trabajo permitiran seguir descubriendo diversos factores adicionales que no se toman en
cuenta, dando opcion a que se genere una mayor profundizacion del tema en las investigaciones
futuras. En consecuencia, sera referencia bibliografica para futuras investigaciones sobre el tema
y aportara evidencia cientifica. Finalmente, esta tesis contribuye a brindar informacion mas clara
y especifica sobre un tema que aun se considera tabu y no tiene mucha divulgacion por parte de

los profesionales de la salud hacia la poblacién joven universitaria en el Perd.

1.5. Bases tedricas

1.5.1. El riesgo de trastornos en la conducta alimentaria

1.5.1.1. Definicion

Los habitos alimentarios son unicos entre cada persona, formado por preferencias
individuales. Nuestras elecciones de alimentos estdn determinadas en gran medida por
nuestra educacion y las experiencias adquiridas desde una edad temprana dentro de nuestro
circulo social. Como tal, la influencia de los padres, los hermanos y amigos juega un papel
integral en la configuracion del comportamiento a la hora de comer. Estas précticas
aprendidas se repiten con el tiempo y forman la base de como seleccionamos nuestros
alimentos, los perfiles de sabor que preferimos y la cantidad que consumimos a lo largo del
dia (20).

Los Trastornos de Conducta Alimentaria (TCA) afectan en principio a jovenes
mujeres y recientemente mujeres mayores de 50 afios. La relacion de casos entre género

femenino y masculino esde 1 a 10, cabe aclarar que actualmente los casos en hombres van en
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=&fmento. Segun el tipo de trastorno podemos ver que la Anorexia tiene una prEtRifeAtia e
4.2%, Bulimia 4%, Trastorno por atracon 2% vy trastorno evitativo un 3%, pero este ultimo

sale de esta comparativa debido a que la mayoria de casos se dan en nifios (20).

1.5.1.2. Tipos de TCA

Segln el Manual diagnoéstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-5)
identifica cuatro trastornos: alimentarios principales: anorexia nerviosa, bulimia nerviosa,
trastorno de atracones y trastorno de evitacion (21). La condicion conocida como anorexia
nerviosa se caracteriza por una busqueda incesante por la delgadez corporal, un temor
irracional a tener sobrepeso, una percepcion inexacta del propio cuerpo y habitos
alimentarios restringidos que a menudo resultan en una pérdida de peso sustancial.

La bulimia nerviosa se caracteriza por episodios frecuentes de atracones, seguidos de
conductas compensatorias como, ayunos largos, vomitos autoinducidos o ejercicio excesivo.
Estos episodios suelen ocurrir al menos una vez a la semana durante un periodo de tres meses
0 més (21).

Las personas con trastorno por atracon experimentan episodios frecuentes de
consumo de grandes cantidades de alimentos, a menudo sintiendo una sensacion de
impotencia. Sin embargo, a diferencia de la bulimia nerviosa, no hay un comportamiento que
lo acomparie, como el vdmito autoinducido o el uso de laxantes (21).

El trastorno alimentario de evitacion se caracteriza por el poco interés de comer o

alimentarse, a causa de caracteristicas organolépticas de alimentos (21).

1.5.1.3. Causas
La causa precisa de los trastornos alimentarios no se ha podido delimitar, aunque se
entiende que estas alteraciones son causadas por factores culturales, ambientales, sociales,

familiares, problemas psicologicos, el contexto familiar y el estrés.
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Las consecuencias pueden variar dependiendo de cada TCA, ademéas se debe
considerar el tiempo y severidad de la enfermedad. En el caso de la anorexia son la
disminucion del ritmo cardiaco, disminucion de la densidad 6sea que a futuro puede conducir
a una osteoporosis, pérdida y debilidad muscular, deshidratacion, desmayos y malestar
general, pérdida de cabello, ufias quebradizas y problemas de desarrollo (baja estatura). En
el caso de la bulimia, las consecuencias se asocian con el desequilibrio de liquidos, ruptura
gastrica subyacente, inflamacion y ruptura del esofago, caries, movimientos intestinales
lentos, el desarrollo de Ulceras pépticas y pancreatitis. Por ultimo, el trastorno por atracon
puede traer consecuencias como presion arterial alta, hipercolesterolemia, diabetes y
problemas de vesicula biliar (23).

1.5.1.5. Tratamientos

El tratamiento para los trastornos alimentarios debe ser personalizado con el apoyo
de especialistas como nutricionistas, psicologos y médicos psiquiatras. Algunos de los
tratamientos son la psicoterapia, en la que el paciente desarrolla habilidades para cambiar
los patrones alimentarios, es importante el seguimiento médico durante el tratamiento. El
asesoramiento nutricional ayudard a aclarar dudas y mejorar sus conocimientos sobre
alimentacion saludable. Por ultimo, medicamentos como antipsicéticos, antidepresivos o
reguladores del estado de animo que ayuden a reducir la ansiedad y la depresion que casi
siempre acompafan al trastorno (24).

1.5.2. Insomnio

1.5.2.1. Definicion
El insomnio, una condicién caracterizada por la ausencia de suefio, mala calidad del
suefio o falta de descanso para funcionar correctamente durante el dia, es frecuente entre las
personas en general. Mas de un tercio de la poblacidn experimenta este trastorno, siendo los

problemas psiquiatricos y los problemas de alimentacién las causas principales. La cantidad
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requieren un promedio de siete a ocho horas de suefio (25).

1.5.2.2. Tipos

Existen dos tipos de insomnio, en primer lugar, el agudo, que es el mas comun de
encontrar y casi siempre surge por estrés y dura muy poco tiempo. En segundo lugar, el
insomnio crénico, que es mas fuerte y, por lo general, puede durar semanas e inclusive meses,
este tipo insomnio tiene como causa problemas médicos o tratamientos con medicamentos, el
abuso de alcohol o tabaco (26).

1.5.2.3. Causas

El insomnio puede tener una gran variedad de causas, que incluyen factores
ambientales, sociales, psicoldgicos y angustia emocional. Ademas, ciertas sustancias como
el café, el chocolate, las bebidas azucaradas y los estimulantes, cuando se consumen
demasiado cerca de la hora de acostarse, pueden provocar la privacion del suefio. Los
tratamientos médicos y las enfermedades que causan problemas respiratorios, escalofrios o

dificultad para respirar también pueden contribuir al insomnio (27).

1.5.2.4. Consecuencias

El insomnio acarrea una somnolencia en el dia y una pesadez global, genera ansiedad,
depresion o irritabilidad, puede traer problemas con la concentracion, memorizacién y bajo
rendimiento académico, disminucion del sistema inmunoldgico, predisposicion al sobrepeso y
obesidad. Otros problemas que podemos encontrar son el envejecimiento prematuro, un bajo
desemperfio laboral que ocasionan accidentes graves para la persona debido a la

desorientacion o alucinaciones (28).

1.5.2.5. Tratamientos
El tratamiento actual para el insomnio es la terapia cognitiva conductual (TCC-1),

indicado para personas que padecen de insomnio leve y moderado. Mejorando los habitos
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“#& suefio, cambiando las creencias que afecta el suefio, eliminando pensaniféltefs E5ftieas
erroneas sobre el descanso. Por otro lado, los somniferos son administrados para casos
severos, ayudan de manera rapida a conciliar el suefio, aunque su uso es prescrito para
periodos cortos, debido a efectos secundarios como el letargo diurno y la adiccion (29).

1.6. Formulacion del problema

1.6.1. Problema general

¢Cual es la relacion entre el riesgo de trastorno de conducta alimentaria y el insomnio

en estudiantes de universidades privadas durante el ciclo 2022-1?

1.6.2. Problemas especificos

e ;Cual es la relacion entre el riesgo de trastornos de conducta alimentaria y el
insomnio segun el género en estudiantes de universidades privadas durante el
ciclo 2022-1?

e Cual es la relacion entre el riesgo de trastornos de conducta alimentaria y el
insomnio segun el lugar de residencia en estudiantes de universidades privadas
durante el ciclo 2022-1?

e ;Cual es la relacion entre el riesgo de trastornos de conducta alimentaria y el
insomnio segln la edad en estudiantes de universidades privadas durante el ciclo

2022-1?
1.7. Objetivos

1.7.1. Objetivo general

Identificar la relacion entre el riesgo de trastorno de conducta alimentaria y el

insomnio en estudiantes de universidades privadas durante el ciclo 2022-1.

1.7.2. Objetivos especificos

e Describir la relacién del riesgo de trastornos de conducta alimentaria y el
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e Describir la relacion del riesgo de trastornos de conducta alimentaria y el
insomnio segun el lugar de residencia en estudiantes de universidades privadas
durante el ciclo 2022- 1.

e Describir la relacion del riesgo de trastornos de conducta alimentaria y el
insomnio segun la edad en estudiantes de universidades privadas durante el ciclo
2022-1.

1.8. Hipdtesis

1.8.1. Hipdtesis general

H1: Existe relacion entre el riesgo de trastornos de conductas alimentarias y el insomnio en

estudiantes de universidades privadas durante el ciclo 2022-I.

HO: No existe relacién directa entre el riesgo de trastornos de conductas alimentarias y el

insomnio en estudiantes de universidades privadas durante el ciclo 2022-I.

1.8.2. Hipdtesis especificas

HEL: Existe una relacién entre el riesgo de trastornos de conducta alimentaria y el insomnio
segun el género en estudiantes de universidades privadas durante el ciclo 2022-1.
HO: No existe una relacion entre el riesgo de trastornos de conducta alimentaria y el insomnio

segun el género en estudiantes de universidades privadas durante el ciclo 2022-1.
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"2 Existe una relacion entre el riesgo de trastornos de conducta alimentarid’§f‘éPihrsomiRie
segun el lugar de residencia en estudiantes de universidades privadas durante el ciclo 2022-

HO: No existe una relacion entre del riesgo de trastornos de conducta alimentaria y el
insomnio segun el lugar de residencia en estudiantes de universidades privadas durante el

ciclo 2022-1.

HE3: Existe una relacién entre el riesgo de trastornos de conducta alimentaria y el insomnio

en segun la edad en estudiantes de universidades privadas durante el ciclo 2022-1.

HO: No existe una relacion entre el riesgo de trastornos de conducta alimentaria y el insomnio

en segun la edad en estudiantes de universidades privadas durante el ciclo 2022-1.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1 Tipo de investigacion

El presente estudio es una investigacion no experimental que mide el grado de
relacion entre el riesgo de trastorno de conductas alimentarias y el insomnio en estudiantes
de universidades privadas del Perud, donde podemos observar las variables en un contexto
natural. También es de corte transversal, lo cual nos indica que se recopila los datos de las
variables en un tiempo determinado, para describirlos y estudiarlos por su incidencia e
interrelacion. Ademas, tiene un disefio correlacional, siendo el objetivo dar a conocer si
existe una relacion entre nuestras variables y si es realmente significativo o no, ya que la
finalidad de este tipo de estudio es conocer la relacion entre variables de una muestra
determinada, por ello se necesita medir individualmente, para posterior ser analizadas y

establecer el vinculo existente que tienen ambas (30).

Ox

r | Relacion

\Oy

En la gréafica anterior podemos interpretar como es el esquema del disefiocorrelacional,
donde (M) es la muestra del estudio que serian los estudiantes deuniversidades privadas, (Ox)
nuestra primera variable el insomnio, (Oy) nuestrasegunda variable las conductas alimentarias

y por ultimo (r) que seria la relaciénque existe entre ambas variables.
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2.2  Poblacién

La poblacion es definida por Marcelo Gomez en su libro “Introduccion a la
metodologia de la investigacion cientifica” (31), un grupo con una 0 mas caracteristicas en
comun y formara el referente para la eleccion de la muestra, esta debe cumplir con una serie
de criterios predeterminados con el objetivo que la investigacion sea lo mas real posible En
esta investigacion la poblacion se compone por universitarios mayores de 18 afios, de ambos
sexos, que se encuentran estudiando en universidades privadas de la capital y provincias, de

cualquier facultad de estudio y ciclo académico.

2.3 Muestra

Segun Carlos Mufoz define la muestra en su libro” Metodologia de la investigacion”
(32). como el segmento de la poblacion que podemos considerar representativas a todo un
universo y es seleccionada a partir de criterios con el fin de poder obtener mucha informacién
precisa sobre las variables de nuestro estudio La muestra actual estd conformada por 300
estudiantes de ambos géneros que pertenecen a distintas universidades privadas de Lima,

Cusco y Puerto Maldonado, que se encuentran en un rango de edad de 18 a 29 afos.

Para llegar al grupo de muestra se usé el método no probabilistico por muestreo a
conveniencia, ya que este se caracteriza por buscar grupos aparentemente tipicos que
cumplan con las caracteristicas de interés del investigador. La seleccion fue intencional, ya
que los individuos de esta poblacion tienen mayor acceso a internet, se puede contactar de
manera sencilla mediante redes sociales. Por lo que usamos convocatorias abiertas,
publicaciones virtuales y tratos directos a la poblacion observada donde las personas pueden
voluntariamente participar en los estudios para alcanzar el nimero requerido de la muestra

y poder empezar el trabajo (33).
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2.4  Tamario de la muestra

Para garantizar que nuestra muestra sea representativa, el presente trabajo de
investigacion utilizo la férmula estadistica para proporciones de poblaciones finitas. Esta
cuenta con un 95% de confianza y un 5% de error (34). Se considerd para el valor "p”
basadndonos en un estudio realizado en la universidad privada Antenor Orrego (35). Dando
como resultado 273 estudiantes de universidades privadas, siendo mayor la muestra de

investigacion actual.

Nzipg

ﬂ =
d2(N — 1) + z2pq

Donde:

n: representa el tamafio de la muestra

N: representa el tamafio de la poblacién = 10 000

Z: nivel de confianza = 95% = 1.96

p: proporcién de la poblacion de referencia que el fendmeno presenta = 0.24

g: proporcion de la poblacion de referencia que el fendmeno no presenta = 1-

p=0.76

d: error o precision maximo permisible = 5%=0.05
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Criterios de Inclusién y Exclusion

2.5.1 Criterios de inclusién

Estudiantes mayores de 18 afios

Estudiantes de todos los géneros

Estudiantes que realicen el formulario por completo
Estudiantes que acepten el consentimiento informado
Estudiantes de cualquier universidad privada

Estudiantes que estén matriculados llevando carga completa de cursos

2.5.2 Criterios de exclusién

Estudiantes que se encuentren con problemas de salud diagnosticados que
afectan el suefio como: depresion, ansiedad, sindrome de apnea,
hipertiroidismo.

Estudiantes que estén llevando tratamientos farmacoldgicos qué afectan el

suefio como: antidepresivos, corticosteroides, estimulantes.

Variables

2.6.1 Variable independiente

Riesgo de trastorno de la conducta alimentaria.

o Definicion: alteraciones graves en la ingesta de los alimentos.
e Naturaleza: categorica

e Escala de medicion: cualitativa nominal

e Valoracion: dicotomica

e (Categorias: “sin RTCA” y “con RTCA”

PRIVADAS, PERU-2022
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2.6.2 Variable dependiente
Insomnio.
o Definicion: la dificultad para conciliar el suefio 0 no mantener un suefio
reparador
e Naturaleza: categorica
e Escala de medicion: cualitativa nominal
e Valoracion: dicotémica

e C(Categorias: “sin insomnio” y “con insomnio”

2.6.3 Covariables
Género.
e Definicidn: identidad sexual de las personas desde el punto de vista
biol6gico
e Naturaleza: categorica
e Escala de medicion: cualitativa nominal
e Valoracion: dicotomica

e Categorias: “femenino” y “masculino”

Edad.
e Definicidn: nimero de afios cumplidos.
e Naturaleza: categorica
e Escala de medicion: cualitativa ordinal
e Valoracion: politomica

e (ategorias: “18-20 afios”, “21-25 afos” y “26-29 afios”
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Lugar de residencia.
e Definicién: lugar donde la persona permanece largos periodos de tiempo.
e Naturaleza: categorica
e Escala de medicion: cualitativa nominal
e Valoracion: politomica

e (Categorias: “Lima”, “Cusco” y “Puerto Maldonado”

2.7. Instrumentos
2.7.1. El test de actitudes alimentarias

El test de actitudes alimentarias (Eating Attitudes Test, EAT) es instrumento muy
utilizado para validar casos de riegos de trastorno de conductas alimentarias en todo tipo de
poblacién. Anteriormente, el test contaba con 40 items, pero en el afio 1982, Garner redisefio
y simplifico la herramienta a solo 26 items, por lo que la version breve pasé a ser la mas

usada en todo tipo de investigacion (36)

La version original y la abreviada tienen una buena correlacion, sensibilidad, capacidad
predictiva y especificidad. Por todo lo mencionado, para el presente trabajo se uso el test
EAT-26, siendo préactico y facil de usar, cuenta con una mayor aceptacion y es el instrumento

maés usado en investigaciones relacionadas con el trastorno de conductas alimentarias. (36)
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Sus preguntas estan divididas en 3 escalas: dieta, ingesta y problemas por comer o
controlar. Cada pregunta se evalta con el mismo rango de puntuacion de 6 items que van
desde “nunca” hasta “siempre” en donde se puntiia con 0 lasrespuestas “nunca y casi nunca”,
1 punto en la columna “a menudo”, 2 puntos para “muy a menudo” y “a menudo” con 3
puntos, como Unica excepcion el item 25 que se puntua a la inversa. Finalmente, la suma de
los puntos serd analizado en dos grupos (riesgo y no riesgo) donde el punto de corte sera
igual o mayor a 20 puntos para saber que existe un riesgo de trastorno de conducta
alimentaria. Esta herramienta tiene muchas validaciones que nos demuestra su importancia,
como por ejemplo la realizada por Desirée Borjas en su tesis que se titula “Riesgos de
desarrollar trastornos de conducta alimentaria en estudiantes mujeres del nivel secundaria
de la LE.P. “José Olaya Balandra” Callao, 2017 (36), también, Ivette De la cruz en su
tesis titulada “Autoestima y Riesgo de Trastornos de la Conducta Alimentaria en estudiantes
de una Institucion Educativa de mujeres en Brefia, Lima” (37), realizada en escolares del
distrito de Brefia, se encontr6 un nivel adecuado de consistencia interna en Alpha de

Cronbach de 0.58.
2.7.2. El indice de gravedad del insomnio

Segun la guia espafiola de préactica clinica para el manejo de pacientes con insomnio,
el indice de gravedad del insomnio (ISI, Insomnia Severity Index) es un cuestionario
sencillo, facil de entender, breve y autoadministrado. Cuenta con cinco preguntas, siendo
estas la que nos ayudaran a medir la satisfaccion del suefio, interferencias durante el mismo,

si es que existe insomnio, sus causas Yy la gravedad (38).
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Dado a su uso constante para descartar o diagnosticar pacientes con este problema,
es habitual verlo en trabajos de investigacion relacionados con problemas del suefio, por ese
motivo posee un alto grado de confiabilidad. Un ejemplo es el visto en el trabajo de posgrado
de Massiel Mufioz titulado “Incidencia del sistema de turno y trastornos del suefio en la
accidentabilidad y ausencias laborales en enfermeras” (39). El alfa de Cronbach que

presenta es de 0.9 (40), siendo la herramienta méas fiable que se puede usar.

2.8. Técnica de recoleccion de datos

Para Jacqueline Hurtado, el concepto de encuesta lo vemos en su libro “Metodologia
de la investigacion holistica” (41), la manera mas practica de recoger datos de forma
concreta y particular en una investigacion. Es la técnica que se usé para el presente trabajo,
estd formada por preguntas sencillas y faciles de comprender, por lo que podremos optimizar
nuestro tiempo durante la aplicacidn, administramos mejor el uso de recursos y los resultados
se podran ver rapidamente. Se formuld una encuesta la cual fue creada en Google Form, en
donde se aplicaron 2 cuestionarios, EAT-26 e ISI, sin realizar ninguna modificacion, ya que
cuentan con validez y confiabilidad para su uso. La encuesta presenta un consentimiento
informado antes de empezar, ademas, se incluy6 aspectos socio demograficos para tener un

mayor conocimiento sobre el lugar desde donde se realiza la encuesta.
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2.9. Andlisis de datos

Al terminar con toda la recoleccion de datos por la aplicacion de los instrumentos,se
procedio al vaciado de todos los datos en el programa Microsoft Excel. Posteriormente, se
uso el software estadistico SPSS version 25 que permitié correlacionar las variables
principales y también observar su relacion segun las covariables de edad, género y lugar de
residencia. Para el analisis de datos se utilizo las tablas y graficos de Microsoft Excel. En el
programa SPSS se realizo la prueba de Chi-Cuadrado de Pearson con el objetivo de observar
si nuestras variables tienen relacion. Luego, se procedio usar la prueba de V de Cramer para
ver el nivel de relacion de nuestras variables (RTCA e insomnio) con el fin de profundizar
los resultados. Para las covariables se uso la formula de Chi- Cuadrado de Pearson para ver
si presenta relacion con las variables. Finalmente, los datos y tablas arrojadas por el

programa SPSS son transcritos en Excel para el uso en elpresente trabajo.

2.9.1. Procedimiento

=

Se inicié planteando el tema y objetivo general que tendria la investigacion.

2. Para la parte introductoria, antecedentes y conceptos, se realiz6 una busqueda
exhaustiva de informacion de calidad en los diversos buscadores académicos como:
Google Académico, Pubmed, Redalyc, Dialnet, Scielo.

3. Se planteo los objetivos especificos, problematica e hip6tesis de la investigacion.

4. Se estudié la metodologia y disefio que tendria la investigacion, al igual que los

instrumentos usados, el Indice de Severidad de Insomnio (1SI) de Bastien y el Test de

Actitudes Alimentarias (EAT-26) de Garner, validados por sus autores.
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La

recoleccion de datos fue mediante una ficha virtual en donde se identificaron losdatos
que se desean obtener de los encuestados, al igual que sus resultados y puntajesde cada
evaluacion.

El COVID-19 en nuestro pais causé un estado de emergencia y esta vigencia no tuvo
una fecha que nos indicard el regreso a la presencialidad. Por esta razon, los
cuestionarios fueron obligatoriamente de manera virtual. Mediante publicaciones a
grupos de chats(WhatsApp y Telegram) de estudiantes, paginas web (Facebook e
Instagram), espacios virtuales donde se relaciona esta poblacion. En estas plataformas
se compartid ellink del formulario con la intencién de llegar al mayor numero de
participantes.

Después de presentar la encuesta a un gran nimero de estudiantes de universidades privadas,
se puso en marcha la recoleccién de los datos y sus respectivas puntuaciones. Se realiz6 una
ficha de recoleccién de datos para cada cuestionario con elfin que sea mas practica la
clasificacion de inclusion o exclusion.

Después de realizar el paso anterior se procedio a contar las fichas que pasaron los
filtros de seleccion, después del conteo, por medio Microsoft Excel, se procedi6 a
presentar en grupos segun la variable o covariable a la que pertenecen, para asi
entender mejor los datos obtenidos y generar las tablas descriptivas.

El penultimo paso fue realizar el analisis inferencial con los datos presentes en las
tablas de Microsoft Excel, usando el programa estadistico SPSS v25, en donde se
busco obtener los datos sobre la distribucion que se interpretaran y representaran a
través de tablas, siendo esta la forma mas sencilla para analizar nuestras variables y

covariables de estudio.
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10. Se inicio realizando la formula de Chi-Cuadrado para conocer si existe una relacion
entre las variables y posteriormente la formula de V de Cramer para ver el nivel de
relacion. Para las covariables de lugar de residencia, edad y género se usé el Chi-
Cuadrado. Se procedio a realizar las tablas y graficos. Ademas, se interpret6 y redacto
los resultados de la presente investigacion.

11. Finalmente, se redactaron las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y

discusiones del presente trabajo.

2.10. Aspectos éticos

De acuerdo a la declaracién de Helsinki, principios y valores éticos en juego en la
investigacion médica con seres humanos (42), se empled los siguientes principios bioéticos
de beneficencia, autonomia, no maleficencia y justicia; con el fin de defender la integridad
de las personas. Se elabord un consentimiento informado para los participantes antes de
iniciar la encuesta virtual, donde se describié brevemente la investigacién, sefialando los
riesgos previsibles, los beneficios esperados, explicamos la confidencialidad y manejo que
tendremos con los nombres y datos personales, se explicé sobre la participacion voluntaria
y la libertad que tiene de retirarse cuando se desee. Por Gltimo, se indico los datos de contacto

si el participante tiene inquietudes y dudas respeto a la investigacion.
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CAPITULO I1I: RESULTADOS

La investigacion fue ejecutada durante el primer y segundo trimestre del afio 2022
con estudiantes de universidades privadas de Lima, Cusco y Puerto Maldonado, que sumaron
un total de 321 participantes, de los cuales 21 participantes fueron excluidos por no

responder correctamente los cuestionarios formulados.

Tabla n.° 1 Caracteristicas sociodemogréaficas de la muestra

Género
Femenino Masculino
n % n % n %
191 63 109 37 300 100
18-20 afios | 119 60 78 40 197 65

Total

Edad 21-25 afos 57 87 8 13 65 22

26-29 afios 15 39 23 61 38 13

Lima 137 66 70 34 207 69

Lugar de Cusco 40 71 16 29 56 19
residencia Puerto

Maldonado 14 37 23 63 37 12

Total 191 63 154 37 300 100

En la tabla 1. Segun la distribucion etaria, el 65% (n=197) de universitarios tienen
entre 18 y 20 afios, siendo los de mayor participacién en el estudio. EI 63 % (n=191) de
participantes son de género femenino y el 37% (n=109) de genero masculino. Ademas, la
mayor participacion de estudiantes en el estudio fue proveniente de Lima, 69% (n=207). Se
identificd que la muestra es mayoritariamente de género femenino, entre 18 a 20 afios, que

residen en Lima.
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Tabla n.° 2 Tabla cruzada de RTCA e insomnio

Insomnio
; ) . ) Total
Con insomnio | Sin insomnio
n % n % n %
Con riesgo 64 71 25 29 89 30
Riesgo de trastornos de la

conducta alimentaria Sin riesgo 57 27 154 73 211 70
Total 121 41 179 59 300 100

PRIVADAS, PERU-2022

La investigacion valoro el riesgo RTCA de toda la muestra mediante el cuestionario

EAT-26, resultando el 30% (n=89) de estudiantes con RCTA. Asi mismo, se valoré la

distribucién de estudiantes con Insomnio mediante el cuestionario ISI, resultado el 41%

(n=121) con insomnio. En la tabla 2. Observamos el cruce de variables entre RTCA e

insomnio. El 71% (n=64) de universitarios presentan RTCA y también insomnio. Por otro

lado, el 27% (n=29) de participantes con RTCA, no presentan insomnio. Se identifica que la

mayoria de universitarios con RTCA presentaron insomnio.

Tabla n.° 3 Comprobacion de hip6tesis general

significacién asintotica
Valor df ° (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 187,196 ,000
Razén de verosimilitud 225,011 ,000
Asociacion lineal por lineal 186,572 ,000
N de casos validos 300

En la tabla 3. El valor P entregado de Chi-Cuadrado es menor a 0.05, por lo que,

aceptamos nuestra hipotesis general sefialando que si existe una relacion entre el RTCA e

insomnio en estudiantes de universidades privadas durante el ciclo 2022-I.
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Tabla n.° 4 Nivel de relacién entre variables

Valor Slgmfl.caaon
aproximada
. . Phi ,790 ,000
Nominal por Nominal
V de Cramer ,790 ,000
N de casos validos 300

En la tabla 4. Se calcul6 la prueba estadistica de V de Cramer para las variables
RTCA e insomnio, el valor obtenido fue mayor a 0.6, por lo que, se confirma que el nivel de

relacion que existe entre las variables es alto.

Tabla n.° 5 Tabla cruzada de RTCA e insomnio segun género

Género

X - Total
Femenino Masculino
n % n % n %
Riesgo de trastorno de Con riesgo 83 93 6 7 89 30

la conducta alimentaria | iy riesgo | 108 | 51 | 103 | 49 | 211 | 70
Con insomnio 85 70 36 30 121 41

Insomnio

Sin insomnio 106 59 73 41 179 59
Total 191 64 109 36 300 100

Para el caso de la hipdtesis especifica 1, se analiza la posible relacion entre RTCA e
Insomnio segln género. En la tabla 5. Segun el cruce de variables, se observo que, en
relacion a universitarios con RTCA, el género femenino representa un 93% (n=83) de los
casos. Por otro lado, el 70% (n=85) de estudiantes con insomnio son de género femenino. Se
distingue, que en la mayoria de casos, en ambas variables, se encuentran en el género

femenino.
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Tabla n.° 6 Comprobacion de hipdtesis especifica 1

Tabla n.° 7 Comprobacion significacién asintdtica
NV e Valor df .
de hipdtesis especifica 1 (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 72,214 1 ,000
Razén de verosimilitud 100,911 1 ,000
Asociacion lineal por lineal 71,973 1 ,000
N de casos validos 300

En la tabla 6. El valor P entregado de Chi-Cuadrado es menor a 0.05, por lo que
aceptamos nuestra hipotesis especifica 1 sefialando que si existe una relacion entre el RTCA

e insomnio segun el género de estudiantes de universidades privadas durante el ciclo 2022-

Tabla n.° 7 Tabla cruzada de RTCA e insomnio segun lugar de residencia

Lugar de residencia
Lima Cusco Puerto Total
Maldonado
n % n % n % n %
Riesgo de Conriesgo | 81 | 91 | 5 6 3 3 | 89 | 30
trastorno de la
conducta L
. . Sin riesgo 126 60 54 26 31 14 211 70
alimentaria
Con insomnio 96 79 20 17 5 4 121 41
Insomnio
Sin insomnio 111 62 39 21 29 17 179 59
Total 207 69 59 18 34 12 300 100

Para el caso de la hipotesis especifica 2, se analiza la posible relacion entre RTCA e
Insomnio segun lugar de residencia. En la tabla 7. Segun el cruce de variables, se observo,
una mayor distribucion de participantes en Lima para las variables RTCA 91%(n=81) e
insomnio 79% (n=96). Se distingue que la mayoria de casos de ambas variables se

encuentran en la ciudad de Lima.
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Tabla n.° 8 Comprobacion de hipdtesis especifica 2

Valor df 5|gn|f|c(iti:l|;):e?asll)ntotlca
Chi-cuadrado de Pearson 91,110 2 ,000
Razon de verosimilitud 123,588 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 77,106 1 ,000
N de casos validos 300

PRIVADAS, PERU-2022

En la tabla 8. El valor P entregado de Chi-Cuadrado es menor a 0.05, por lo que

aceptamos nuestra hipotesis especifica 2 sefialando que si existe una relacion entre el RTCA

e insomnio segun el lugar de residencia de estudiantes de universidades privadas durante el

ciclo 2022-1.

Tabla n.° 9 Tabla cruzada de RTCA e insomnio segun edad

Edad
. . . Total
18-20 anos | 21-25 afios | 26-29 anos
n % % n % n %
Riesgo de Con riesgo 80 | 89 6 5 89 30
trastorno de la
conducta Sin riesgo 117 | 55 60 28 34 17 | 211 | 70
alimentaria
Con insomnio | 57 47 59 49 5 4 121 | 41
Insomnio
Sininsomnio | 140 | 78 6 3 33 19 179 59
Total 197 | 66 65 21 38 13 | 300 | 100

Para el caso de la hipotesis especifica 3, se analiza la posible relacion entre RTCA e

Insomnio segun edad. En la tabla 9. Segun el cruce de variables, Se distingue que el 89%

(n=80) de casos de RCTA segun edad se encuentran en los estudiantes de 18-20 afios.

Mientras que, los casos de insomnio en gran parte estan dividas en los estudiantes de 18-20

anos 47% (n=57) y 49% (n=59) universitarios de 21-25 afos.
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Tabla n.° 10 Comprobacion de hipotesis especifica 3

significacidn asintética
valor df ¢ (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 66,161 2 ,000
Razén de verosimilitud 93,543 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 55,449 1 ,000
N de casos validos 300

En la tabla 10. El valor P entregado de Chi-Cuadrado es menor a 0.05, por lo que
aceptamos nuestra hipotesis especifica 3 sefialando que si existe una relacion entre el RTCA

e insomnio segun la edad de estudiantes de universidades privadas durante el ciclo 2022-1.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1. Discusiones

En el presente estudio se muestra la relacion existente entre el riesgo de trastorno de
conducta alimentaria e Insomnio son frecuentes en la poblacion universitaria estudiada, y
que existe una relacion ente ambas variables. El resultado principal indica que si existe una
relacion entre el riesgo de la conducta alimentaria y el insomnio. Considerando la
investigacion de Caterina Lombardo, realizada en Italia, con 1019 estudiantes universitarios
(43), demuestra resultados que coinciden con la investigacion previamente expuesta. Sus
hallazgos establecieron una relacién entre el insomnio y los sintomas de los trastornos
alimentarios. (valor p = 0.02) La investigacion también mostrd0 que los trastornos
alimentarios mas severos estan relacionados con una mayor probabilidad de desarrollar
insomnio cronico. Desafortunadamente, la prevalencia de los trastornos alimentarios ha
aumentado significativamente en la poblacién universitaria, lo que ha resultado en casos mas
graves de insomnio y a la vez consecuencias en el rendimiento académico.

Al mismo tiempo, se encontrd hallazgos similares en la investigacion realizada por
Malgorzata Wrzosek en Varsovia, Polonia (44), donde se observo la relacion entre sintomas
depresivos, habitos alimentarios e insomnio de candidatos a cirugia bariatrica, hallaron que
el insomnio esté ligado a las conductas alimentarias, ya que se evalué a mas de 300 personas
obesas y con problemas de alimentacion, donde méas de un 35% de los participantes
presentaron distintos tipos de insomnio clinico, por lo que se puede indicar que estas

variables estan relacionadas (OR = 3,26).
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Los presentes resultados tienen semejanza con el trabajo de Cecilia Silva en México,
donde encontraron actitudes negativas sobre la alimentacion con relacién a los contextos
socioculturales segun su género (45). Siendo el género femenino el que tiene la mayor
prevalencia. Igualmente, Rosa Behar en chile (46). Encontré resultados donde el género
influye en la presencia de problemas relacionados con los trastornos alimenticios, siendo
mas prevalente en el género (valor p = 0.018) femenino, también se observa que, a partir de
su encuesta planteada. identificd y asocié otros factores que pueden generar mayor riesgo de
trastornos de la conducta alimentaria como el comportamiento nocturno alimentario,
horarios de suefio y problemas de insomnio, por otro lado, se ve qué mujeres con niveles
educativos muy altos o que sufrieron en algin momento violencia de género presentaron
distintos trastornos de la conducta alimentaria.

En Lima, un estudio realizado por Edmundo Rosales (19) en la Universidad Peruana
Cayetano Heredia. Mostro resultados similares, el 34 % reportd insomnio. Méas del 85% de
estos estudiantes tienen problemas para quedarse dormidos. Se relacion6 el insomnio con
problemas en los habitos alimentarios presentes en los estudiantes. Ademas, el consumo
excesivo de cafeina y tabaco se ve relacionado con un aumento de insomnio y riesgo de
trastornos de la conducta alimentaria.

Marild Trompo realizé un estudio en Amsterdam, Paises Bajos. Los resultados se
alinean con los hallazgos encontrados en la investigacion actual. Se examino la correlacion
entre los trastornos alimentarios, el indice de masa corporal (IMC), los trastornos del suefio
y la funcionalidad diurna entre adultos jovenes (47). Resultando que méas de 500
participantes, de 18 a 20 afios, experimentaron insomnio o apnea del suefio relacionado

directamente a la presencia de trastornos alimentarios.
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Finalmente, pudimos encontrar concordancias con el trabajo de Kentaro Matsui y
colaboradores que fue realizado en Tokio. Observando la conducta alimentaria irregular y la
calidad de suefio de los jovenes japoneses (48), realizada en personas de 19 a 25 afios, donde
se identificaron que los jovenes de 18 afios tienen una mayor prevalencia a tener un
comportamiento alimenticio nocturno muy activo a diferencia de un joven de 25 afios,
ocasionando la presencia de insomnio (valor p = 0.01) y en algunos casos
sonambulismos(valor p = 0.05), por lo que existe una gran similitud con nuestro trabajo al
afirmar que los jovenes de 18 a 20 afios son mas propensos a tener insomnio y riesgo de

trastorno de la conducta alimentaria.

4.2. Limitaciones

Una de las limitaciones en la investigacion fue la temporalidad, dado que se realizé
la recoleccion de datos durante la pandemia, por lo cual se tuvo como Unica opcién el uso
de una encuesta virtual. Debido a ello, muchos universitarios los cuales encontraronel enlace

del formulario virtual.

4.3. Conclusiones

Segun el objetivo general de la investigacion, concluimos que si existe una relacién
directa entre la presencia de riesgo de trastornos de la conducta alimentaria y el insomnio en

los estudiantes de universidades privadas en Perd.

Correspondiente al objetivo especifico relacionado con el género, se concluye
afirmando la existencia de una relacion directa entre el riesgo de trastorno de la conducta

alimentaria y el insomnio segun el género de los estudiantes universitarios en Peru.
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Respecto al objetivo especifico relacionado con el lugar de residencia, se concluye
afirmando la relacion directa entre el riesgo de trastorno de la conducta alimentaria y el

insomnio segun el lugar de residencia de los estudiantes universitarios en Peru.

Por ultimo, el objetivo especifico relacionado con la edad, se concluye afirmando la
relacion directa entre el riesgo de trastorno de la conducta alimentaria y el insomnio segun

la edad de los estudiantes universitarios en Peru.

4.4. Recomendaciones

Se recomienda en las siguientes investigaciones sobre el tema, centrarse en
poblaciones méas especificas de trabajo, por ejemplo, segin carrera de estudio, ciclo
académico, distrito de residencia. Ademas, incluir nuevas variables como conducta

alimentaria nocturna, adicciones, indice de Masa Corporal (IMC) y violencia de género.

Se recomienda que las universidades fomenten una vida sana y una correcta
alimentacion a través de charlas sobre temas interesantes relacionados con la alimentacién y
que sean parte de las actividades del calendario extracurricular. Ademas, se debe tener
presente la presencia de un profesional nutricionista dentro de las universidades, para que
realice evaluaciones y de orientaciones nutricionales a los estudiantes, pudiendo identificar
los riesgos de trastorno de conducta alimentaria de esta poblacion y, ademas, brindar
atencion oportuna, pues bien ha sido expuesto, que los trastornos de conducta alimentaria

son una enfermedad infra diagnosticada.
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Anexo n.° 1 Matriz de operacionalizacion de la variable

“EL RIESGO DE TRASTORNO DE CONDUCTA ALIMENTARIA En relacién con el INSOMNIO DE ESTUDIANTES EN UNIVERSIDADES PRIVADAS, PERU-2022"
. L . . Definicion i Puntosde corte Escala de
Variable Definicidn conceptual Dimensiones Categoria medicién
operacional
Se entiende a las alteraciones quesufren las Anorexia nerviosa. la bulimia El riesgo de presentar Sin riesgo <2puntos
Riesgo de | dietas precisamente a la manera nerviosa el tra;torno or un trastorno de la g
Trastorno de la | alimentarse de los seres humanos, donde atracon ! ol trastorno por conducta alimentaria Razén
conducta los cambios se dan con respecto a evitaciény restriccion de I: se identifica mediante . >20puntos cualitativa
alimentaria cantidades, preferencias de alimentos y en - esttj de alimentos elcuestionario EAT-26 Con riesgo
los tiempos de comida & ’
Se define como insomnio a la incapacidad Sin insomnio <14 puntos
de dormir o una mala calidad de suefio o La resencia de
insuficiente descanso como para sentirse El insomnio puede ser agudo insomnF;o se
. operativo en dia. La cantidad necesaria de P . g . L . Razén
Insomnio N d s d diend | (de corta duracién)o crénico |[determinard mediante litati
SUENo. puede varlas dependiendo a 1a | o |5 00 duracion). el uso de cuestionario | Coninsomnio > 14 puntos cualitativa
persona y su genética, pero una media se S|
podria considerar entre 7 a 8 horas en
jovenes y adultos.
Lima
Lugar de Ciudad donde una persona permanece Ciudades del Perd Encuesta Cusco Si no Razon
residencia largos periodos de tiempo Puerto ! cualitativa
Maldonado
Género Encuesta Femenino Si, no
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. ) Diferenciacion de género: ,
Conjunto de personas que tiene unas . . . Razén
. masculino o femenino Masculino -
caracteristicas comunes cualitativa
Numero de afios cumplidos de los|lgual o mayor a 18 afios 18-20 , Razon
Edad . o . Encuesta Si, no .
universitarios cumplidos cualitativa
21-25
26-29
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Anexo n°2 Matriz de consistencia

“EL RIESGO DE TRASTORNO DE CONDUCTA ALIMENTARIA EN RELACION AL INSOMNIO DE ESTUDIANTES EN UNIVERSIDADES PRIVADAS, PERU-2022.

EL RIESGO DE TRASTORNO DE CONDUCTA ALIMENTARIA EN RELACION AL INSOMNIO DE ESTUDIANTES EN UNIVERSIDADES PRIVADAS, PERU-2022

Problema

Hipotesis

Objetivos

Variable

Metodologia

Poblacién - Muestra

iCual es la relacidn
entre el trastorno de
conducta alimentaria
y el insomnio en
estudiantes de
universidades

privadas durante el
ciclo 2022-1?

Existe relacidon directa
entre las conductas
alimentarias y el
insomnio en estudiantes
de universidades
privadasdurante el ciclo
2022-|

Identificar la relacion entre el trastorno de
conducta alimentaria y el insomnio en
estudiantes de universidades privadas
durante el ciclo 2022-I.

El riesgo de
trastorno de
conducta
alimentaria,
insomnio.

Describir las los niveles de trastornos de
conducta alimentaria e insomnio con
relacion al género en estudiantes de
universidades privadas durante el ciclo 2022-
I Describir las los niveles de trastornos de
conducta alimentaria e insomnio con
relacidn al lugar de residencia/urbanizacion
en estudiantes de universidades privadas
durante el ciclo 2022-1
Describir las los niveles de trastornos de
conducta alimentaria e insomnio en relacion
a la edad en estudiantes de universidades
privadas durante el ciclo 2022-1

El trabajo es una
investigacion no
experimental, de
corte transversal con
un disefio
correlacional.

Nuestra poblacién se compone por
universitarios de todas las edades
(mayores de 18 afios) y géneros que
se encuentran estudiando en
universidades privadas de la capital
o provincias, de cualquier facultad o
estudio y ciclo académico.

La muestra actual estdconformada
por 300 estudiantes de ambos
géneros que pertenecen a distintas
universidades privadas
especificamente de ciudades como
Lima, Cusco y Puerto Maldonado,
qgue se encuentran en un rango de
edad de 18 a 29 afios.
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Anexo n.° 3 EAT-26

ESCALA DE RIESGO DE TRASTORNO DE
CONDUCTA ALIMENTARIA

Escala EAT-26

nunca
raramente
aveces
a menudo
muy a
menudo
siempre

1 | Me da mucho miedo pesar demasiado

2 | Procuro no comer cuando tengo hambre

2 | Me preccupo mucho por la comida

4 | A veces me he “atracado™ de comida. Sintiendo que era
incapaz de parar de comer

£ | Corto mis alimentos en trozos pequenos

& | Tengo en cuenta las calorias que tienen los alimentos
que como

7 | Evito, especialmente, conwer alimentos con muchos
hidratos d= carbxono (pan, arroz, papas, ete.)

& | Moto gue los demas preferirian que yo comiese mas

# | Vomito después de comer

10 | e siento muy culpable después de comer

11 | Me preccupa el deseo de estar mas delgado (&)

12 | Hago mucho ejercicio para quemar calorias

12 | Los demas piensan gue estoy demasiado delgado (a)

™ | Me preccupa la idea de tener grasa en el cuerpo

15 | Tardo en comer mas gue las ofras personas

1% | Procura no comer alimentos con azacar

17 | Como alimentos de régimen {dieta)

18 | Siento que los alimentos controlan mi vida

13 | Me controbe en las comidas

0 | Moto que los demas me presionan para Que coma

11 | Paso demasiado tiempo pensando y ocupandone de la
comida

22 | Me siento incomodo (a) después de comer dulces

22 | Me comprometo a hacer régimen (dictas)

24 | Me gusta sentir el estémago vacio

= | Oisfruto probando comidas nuevas v sabrosas

2% | Tengo ganas de vomitar despuss de las comidas

Test de Actitud Alimentaria “EAT-26"
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Anexo n.°4 ISl

INDICE DE GRAVEDAD DEL INSOMNIO

1. POR FAVOR, CLASIFIQUE LA GRAVEDAD DE SU PROBLEMA DE INSOMNIO ACTUAL (ultimas 2 semanas)

NINGUNO EVE ODERAD'(S RAVE uy GRAVI'E"
Dificultad para quedarse dormido 0 2 4
Dificultad para permanecer dormido 0 2 4
Problemas porque se despierta muy IempraBo 2 4

2. QUE TAN SATISFECHO / INSATISFECHO ESTA UD. CON SU PATRON DE SUENO ACTUAL

MUY SATISFECHO INSATISFERHS
0 1 3

3. HASTA QUE PUNTO CONSIDERA UD. QUE SU PROBLEMA DE SUENO INTERFIERE CON SU VIDA DIARIA?

N INTERRE S meENOEY PO Mhdtirsivo

1 2 3 4

4. QUE TANTO CREE UD. QUE LA GENTE NOTA QUE SU PROBLEMA DE SUENO INTERFIERE CON SU VIDA DIARIA?

NADA CASI NADA MUCHO |
ALGO MUCHISIMO
1

5. QUE TAN PREOCUPADO ESTA UD. DE SU PROBLEMA DE SUENO ACTUAL?

N*A‘Iféo CASINADA MU}\'}ITJ%HISIMO
0 1 3

PUNTAJE TOTAL (maximo 28 puntos)
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