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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre los factores culturales
y la toma del Papanicolaou de mujeres en edad fértil que acuden al Consultorio Médico
Especializado Madre Nifio agosto-diciembre 2022. Segun su tipo de enfoque es cuantitativo,
tipo es basica con disefio de investigacion transversal y correlacional simple. Se utiliz6 la técnica
de la encuesta con un total de 16 preguntas. La muestra fue de 132 pacientes cual esta
conformada por 66 mujeres que se realizaron la toma de PAP en el tiempo de un afio y 66
mujeres que no se realizaron la toma de PAP en mas de un afio. El analisis de los datos se realizé
en SPSSstatistics v.25 mediante el estadistico Chi cuadrado (p<.05) y la V de Cramer por el
tamafa no de su asociacion. En sus resultados el 23.4% de las mujeres tiene un nivel medio de
los factores culturales, existiendo una significativa (p=.007). El 24.2% tiene un nivelmedio en
autocuidado existiendo una asociacion significativa (p=.004). El 42,4% demostrd tener un nivel
medio de conocimiento basico cual determina que no existe asociacion significativa (p=.680) y,
por ultimo, el 47.7% demostro tener un nivel medio en creencias cual determina que no existeuna
asociacion estadistica significativa (p=.323). Concluyéndose que los factores culturales y el
autocuidado se asocian con él toma del Papanicolaou en mujeres de edad fértil que acuden al

consultorio Médico Especializado Madre Nifio, Agosto- Diciembre 2022.

PALABRAS CLAVES:

Factores, mujeres, conocimiento, autocuidado, creencia, Papanicolau.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

En la actualidad, el cancer de cuello uterino sigue siendo una de las principales causas
de muerte oncologica en las mujeres.

Segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS), en el &mbito mundial, el cancer de
cuello uterino es el cuarto cancer mas frecuente en la mujer, con una incidencia estimada de 604
000 nuevos casos. De las 342 000 muertes estimadas por cancer de cuello uterino en 2020,mas
del 90% tuvo lugar en los paises de ingresos bajos y medianos (1). A nivel internacional las
tasas demortalidad por esta enfermedad oncoldgico son 3 veces mas altas en América Latinay el
Caribe que en Norteamérica, con esto podemos observar una enorme desigualdad en el acceso
a la salud.

En el Per, el cancer de cuello uterino es el cancer mas frecuente ocupando el segundo
lugar. Las regiones con tasas ajustadas de mortalidad por cancer de cuello uterino por 100,000
habitantes, mas altas tenemos a Loreto (18.0%), Huanuco (12.8%), Ucayali (10.3%), con
valores que duplican y hasta cuadruplican el de Lima (4.2%). La tasa de incidencia de cancer
cervical en el Per( es de 31.3/100,000 y la tasa ajustada por edad es de 34.5/100,000. Ademas,
al menos 1,715 mujeres mueren por este cancer cada afio, es decir aproximadamente cuatro de
cada diez mujeres con cancer cervical mueren, fundamentalmente por lo tardio del diagndstico
en el pais (2).

La prueba del Papanicolaou es importante, ya que es un procedimiento sencillo, rapido

y que permite detectar atiempo cambios en las células del cuello uterino. Un estudio hecho por
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la Liga contra el Cancer revela que los principales factores por lo que las mujeres no se realizan
este examen preventivo es debido a que el 40 % desconoce la gravedad de la enfermedad, el 25
% tiene parejas que son machistas, el 15 % teme a un diagndstico negativo y el 15 % siente
verguenza al momento de ser examinada.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), realizo una encuesta
Demogréfica de Salud Familiar. Esta encuesta tiene como objetivo investigar sobre las
condiciones de viday de salud de todos los peruanos. La poblacion esta constituida por mujeres
de 15 a 49 afios de enero a diciembre del 2021. Segun la Encuesta Demografica y de Salud
Familia (ENDES), en los datos sociodemograficos las mujeres de 15 a 49 afios estan
conformadas por 33 086 mujeres; de las cuales tenemos que 26 982 viven en un area urbana y
el 6104 viven en un area rural, en el nivel educativo observamos que, en el afio 2021,el 84,6%
tenian educacion secundaria o superior (3).

Se observa ademas que a nivel nacional el 37,5% de mujeres, de 15 a 49 afios de edad
que trabajan, se dedican a las ocupaciones de ventas y servicios; siendo el segundo lugar, el
grupo Profesional/técnico/gerente con un 20,5%. En tanto, el trabajo de las mujeres que se
dedican aotro tipo deocupacidn alcanz6 menores porcentajes. Respecto al estado civil el 53,5%
delas mujeres entrevistadas se encontraba en union conyugal; el 17,0% deellas estaban casadas
y el 36,5% en situacion de convivencia (3).

El programa de enfermedades transmisibles y no transmisibles tiene el propdsito de
obtener informacion estadistica y actualizada que permita evaluar el cumplimiento de los
Programas Presupuestales en el marco de la estrategia de Presupuesto por resultados. En dicha
encuesta nacional se evalua el conocimiento acerca del PAP y la realizacion dela prueba. En

el Perd, el 86,0 % de mujeres de 15 a 59 afios manifesto que considera al cAncer como
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prevenible, el 59,5% de mujeres reconocieron al virus del papiloma humano como causa del
cancer del cuello uterino. Comprendemos que en la Costa el 49,1% se presentaron el mayor
porcentaje de mujeres, de 30 a 59 afios, que se realizaron la prueba de Papanicolaou en los
ultimos tres afos. Por el contrario, se presentaron menores porcentajes, en la Selva 38,8% y en
la Sierra 39,0%. Referente a si en los Gltimos tres afios conocieron su resultado de Papanicolaou,
las mujeres de 30 a 59 afiospresentaron mayor porcentaje, las residentesde la Costa el 86,1% y
en la Selva el 83,9. Por el contrario, el menor porcentaje fue en la Sierra81,4% (4).

“Diariamente se diagnostica doce casos de cancer de cuello uterino, mientras que, en
ese mismo lapso, fallecen alrededor de seis a siete mujeres por este mal oncologico” (5).

A nivel nacional, Alva y Santos en el afio 2021, desarroll6 el estudio denominado
“Factores sociales y culturales en la decision de realizarse la prueba de Papanicolau de las
pacientes en el centro desalud Nicrupampa Huaraz 2021, con el objetivo dedeterminar cuéles
son los factores sociales y culturales que influyen en la decision de realizarse la prueba de
Papanicolau de las pacientes en el centro de salud Nicrupampa, su disefio fue no experimental.
Con una muestra de 75 pacientes. En sus resultados el factor social en la toma de decision,
acorde al rango de edades de 25 a 35 afios dio un total de 53%, el estado civil que la mayoria
decide realizarse la prueba son convivientes un 45%. El factor cultural en la creencia y mitos,
la mayoria ha considerado sentir dolores al momento del examen con un 47.9 %, el otro alto
porcentaje fue del 73.3% de quienes han sentido verglienza a la toma del PAP. Asi mismo se
evidencio una relacion estadisticamente significativa con un valor de p 0.010 que es menor alp

0.05 donde demuestra que existe asociacion (6).
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Por su parte, Iglesias en el afio 2017, realizado una investigacion ‘“Determinantes
sociales y culturales asociados a la asistencia del tamizaje de cancer de cérvix en mujeres de 20
a 49 afios del centro de salud Aranjuez distrito Trujillo 2016 con el objetivo de determinar si
el nivel educativo, el nivel de ingresos y el nivel conocimiento estan asociados a la asistencia
hacia el examen decitologia cervical, en mujeres de 20 a 49 afios que acuden al centro de salud
Aranjuez. Su disefio fue no experimental con una muestra de 156 mujeres. Sus resultados en las
caracteristicas sociodemogréaficos fueron que el 87% de las mujeres son nivel de educacion
secundaria completa y superior, el 80 % son de una union estable y el 33% son amas de casa.
Para evaluar el grado deasociacion, se utilizo la prueba chii cuadrado con un nivel deconfianza
(IC) del 95%, considerandose significativo un valor p< 0.005. El nivel de conocimiento con
relacién a la aceptacion detoma de PAP fuedeun 71%, permitiendo asi tomar la decision sobre
el cuidado de su salud y prevenir futuras enfermedades. Encontrando asociacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimientos y la asistencia al Tamizaje de
Cancer de cérvix (P=0.133 > 0.05) (7).

Asi mismo, Mamani J en el afio 2020, su investigaciéon se ha denominado “Factores
relacionados a la decision de realizarse el examen de Papanicolau en usuarias del centro de salud
de Esperanza, Tacna 2021, su objetivo ha sido determinar los factores relacionados conla
decision de realizarse el examen de Papanicolau en usuarias del centro de salud la Esperanza,con
un disefio no experimental para una muestra de 89 usuarias. Aplicando la prueba estadisticade
Rho de Spearman los factores sociodemograficos (p=0,581>a: 0,05), los factoresculturales
(p=0,000<a: 0,05), y los factores institucionales (p=0,024<a: 0,05). Los resultados en el factor
sociodemogréafico fue para el nivel secundario completo un 53%, el 70% fueron

amas decasa y 77% son catolicas, en el factorcultural respecto a sus creencias el 91% considera
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que la prueba no ocasiona infeccion, el 83% considera que no es necesario que la pareja esté de
acuerdo y el 80% no ha sentido dolor o sangrado (8).

El mismo modo Sosa en el afio 2018, ha realizado una investigacién sobre los “Factores
y su relacién con la préctica del examen del Papanicolau en mujeres con vida sexual activa de
18 a 30 aflos del centro de salud manzanares Huacho 2018, su objetivo ha sido determinar la
relacién de los factores y la practica del examen de Papanicolau en mujeres con vida sexual
activa del centro de salud Manzanares. Su investigacion tuvo un disefio no experimental,
transversal con una muestra de 150 mujeres. Se concluyd que existié una relacion del factor
sociodemogréafico con la toma del examen. Para el factor socio econémico hay una relacién
positiva y moderada. Para el factorcultural y la practica delexamen si hay una relacién positiva
sig. (Bilateral) fue de 0.000 menor a 0.05 (9).

También Balladares y Correa en el afio 2019, desarroll6 el estudio denominado “Factores
asociados a la predisposicion de realizarse el examen del Papanicolau en usuarias delcentro de
salud aguas verdes- tumbes, 2019, su objetivo ha sido determinar los factores asociados a la
predisposicion de realizarse el examen del Papanicolau en usuarias del centro de salud
Aguasverdes. Su disefio fue no experimental decorte transversal, con una muestra de 74 mujeres
en edad fértil. Sus resultados sobre el factor demogréfico, muestra que el mayor porcentaje de
las mujeres son convivientes, en cuanto al grado académico sélo un 46% tuvo secundaria
incompleta. Sobre el inicio de actividad sexual a temprana edad, de 16 a 20 afios setuvo un 56%.
(p=0,993< 0,05). Ademas, en el factor sociocultural el 78.4 % apoya a su pareja a la realizacion
del Papanicolau es mayor en esta investigacion. Queda demostrado que existe significancia en

relacion muy altay positiva entre las las variables, con significancia estadistica
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(p=0,998< 0,05), por lo tanto, se demuestra que factores asociados a la realizacion de

Papanicolau si se relaciona con los factores culturales (10).

En la investigacion de Bances y Rojas en el afio 2017. Realizo su investigacion
denominada “Factores asociados en la actitud frente a la prueba de Papanicolau en usuarios del
consultorio de planificacion familiar centro de salud corrales julio- noviembre 2017, su objetivo
ha sido determinar factores asociados a la actitud frente a la prueba de Papanicolau en usuarias
del consultorio deplanificacion familiar del centro salud corrales con un disefio no experimental
de corte trasversal, correlacional probabilistico, con una muestra de 76 mujeres. Concluyeron
que el factor demografico, en el rango de edades de 29 a 35 afios, predomin6 conun 55%
(p=0.001) y en el inicio de relaciones sexuales con un 55.3% (p=0.001). Para el factor cultural
el 71 % ha sido el més relevante quienes desconocen que la prueba de PAP se realiza en el cuello
uterino (p=0.002) y 63 % cree que la toma del PAP causa aborto (p=0.001) (11).

De mismo modo Salinas en el afio 2017, desarrollado una investigacion de “Factores
asociados a la decision de realizarse la prueba de Papanicolau en usuarios del hospital san juan
de Lurigancho de junio a julio 2017, su objetivo ha sido determinar los factores asociados a la
decision derealizarse la prueba de Papanicolau en usuarias delhospital san juan de Lurigancho,
con un disefio observacional analitico. Con una poblacion de 116 usuarias y formadas por 58
casos y 58 controles. Sus resultados tienen como caracteristicas, que las usuarias con edad de
40 a 49 es la que mas predomina con un 46%, su estado civil indica que son mayormente
convivientes con 58%, su grado deinstruccion secundaria completa con un 51%, inicio deedad
de relaciones sexuales en el rango de 15 a 19 afios un 46% y en cuanto al nimero de parejas

que tuvieron de 2 a 4 fue de un 55%. En el factor de conocimiento sobre el Papanicolau si
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tienen una buena informacion mas del 88% de usuarias (p =0.223) Y el Factor psicoldgico tanto
la pareja y la familia si apoyaron la realizacion de Papanicolau estan de acuerdo que se realice
la prueba el 91.4% usuarias que su ultimo Papanicolau fue menos de 3 afios existiendo una
significativa (p=0.001) y el recojo delos resultados el 72.4% siendo asi significativa (p=0.001)
(12).

También se tomd el estudio de Camacho y Cardenas en el afio 2019, desarrollaron un
estudio denominado “Factores socioculturales asociados en la decision de toma de muestra de
test decitologia cervical en el centro de salud 4 demayo, enero- junio 2019, su objetivo ha sido
determinar los factores socioculturales asociados en la decision de toma de muestra del test de
citologia cervical en el centro de salud 4 de mayo su disefio fue retrospectivo no experimental.
Con una muestra de 80 mujeres. (p>0,05). El resultado que refiere que el apoyo familiar y el de
la pareja la incentiva a realizarse el Papanicolau tuvieron un 31%. El factor de creencia sobre
si es importante, el 50% indica que si se harian la citologia si no sintieran ninguna molestia. Por
lo tanto, el otro factor cultural que es el mito, el 77% de las usuarias si se pronunciaron que es
muy doloroso hacerse el PAP (13).

Del mismo modo Ochoa y Lara J en el afio 2019. Han desarrollado una investigacion
“Factores que inciden en la realizacion de citologia en mujeres de 18 a 70 afios usuarias de los
servicios declinica madre Teresa de Calcuta de San Salvadorentre agosto a diciembre de 2019,
su objetivo ha sido determinar los factores que influyen en la realizacién de la citologia en
mujeres en edad fértil de Clinica Madre teresa de Calcuta. Su estudio ha sido detipo descriptivo
y de corte transversal. Con una poblacion 60, todas las mujeres que acudan a la clinica. Los
resultados del factor socio demogréafico el mayor indice fue el rango de edades de 30 a 40 afios

con un total de 43%, en cuanto al nivel de escolaridad ha sido nivel universitario /postgrado un
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47%. En el caso del factor cultural el mayor porcentaje respecto al apoyo de la pareja en la toma
de la citologia ha sido un 57%, un gran porcentaje de 40% manifestd tener angustia por los
resultados y el conocimiento sobre el tiempo o cada cuando se realiza la citologia un 51% marcé
que es al afio la toma (14).

También se tomé el estudio de Parada y Blanco en el afio 2017, realizo un estudio
denominado “Factores socioecondémicos y culturales que determinan la realizacion de la
citologia cérvico uterina en mujeres de 30 a 50 afios de edad usuarias de las unidades
Comunitarias de Salud Familiar San Sebastian; Sesori San Miguel, el Divisadero; Morazan, Afio
2017. Su objetivo fue determinar los factores socio econdémico y cultural que influyen en la
realizacion de citologia cervical uterina en las mujeres de 30 a 50 afios de edad. Su disefio fue
descriptivo, de corte transversal. Con una muestra de 144 usuarias. Sus resultados fueron: que,
en el factor sociodemografico, la zona rural tiene una mayor presencia, edad entre 30 a 40afios
con un 53%, sobre el estado civil son mayormente casadas un 63%. El factor sociocultural, sobre
conocimiento de Papanicolau, si conocen o identifican el tema (p=0.493). El factor institucional
indico que no tienen dificultad a realizarse la citologia (p=0.295). Y por ultimo la influencia del

personal de salud a la realizacion de la citologia si (p=0.527) influye en un 51%(15).

Se encontro otro estudio de Andrade y Landivar en el afio 2017, su investigacion ha
denominado el “Nivel de conocimiento, actitudes y practicas sobre el método de Papanicolau
en pacientes que acuden a la consulta externa del servicio de Ginecologia y Obstétrica del
hospital Teodoro Maldonado Carbo en periodo octubre 2016 a enero 2017, su objetivo es

determinar el nivel de conocimiento, actitudes, habitos y practicas sobre el método del
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Papanicolaou en pacientes que acuden a consulta externa, su disefio fue descriptivo y
transversal, con una muestra de 500 pacientes. Sus resultados fueron de gran relevancia, ya que
para el factor sociodemografico el nivel de estudio con un 68% es de bachillerato, estado civil
casadas un 51%. En el factor de conocimientos se detectd un nivel bajo en cuanto al
conocimiento relacionado a la toma de muestra con un 41% (p<0.05), en resultados de ASCUS
el 54% su conocimiento es intermedio, siendo asi de mayor grado institucional mayor
conocimiento del PAP, se demostro las citologia a pacientes con nivel bajo de conocimiento
fueron con mayor porcentaje de anomalias (p<0.05) y es de gran relevancia, ya que el temor y
verguenza son las barreras para hacer la toma de PAP lo cual marco un 63% Yy por falta de
tiempo el 33%y el 8% desconocia de la prueba (p<0.05)(16).

Por ultimo, el estudio de Olivera en el afio 2016 realizado una investigacion
“Conocimiento, actitudes y practicas sobre la prueba de Papanicolaou que tienen las usuarias
de consulta externa de Gineco-obstetricia del hospital Aleman Nicaragua en la ciudad de
Managua durante el periodo comprendido de octubre a diciembre del 2015, su objetivo fue
determinar el conocimiento, actitudes y practicas sobre la prueba de Papanicolaou que tienen
las usuarias de consulta externa de Gineco-obstetricia del hospital aleman(p>0,05) Con un
disefio descriptivo, observacional corte transversal. Con una muestra de 200 mujeres. Sus
resultados respecto al nivel de escolaridad el mayor porcentaje ha sido en mujeres con
secundaria completa y bachilleres 52%, otro alto porcentaje de 73% han sido mujeres casadas o
de uniodn libre. Sobre el cocimiento de la toma de PAP un 66% respondi6 saber que detectaba
células precancerosas, otro porcentaje alto de 83% respondid que el virus de Papanicolau es

responsable del cancer de cuello uterino (17).
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La cultura influencia nuestro desarrollo como seres humanos desde lo bioldgico, lo
psicolégico, lo social y, por supuesto, lo cultural en si mismo. Frecuentemente, se asocia el
término cultura a la forma en que se espera que determinado grupo hable, se alimente, se vista,
organice su familia y se conduzca, en general. La investigacion empirica muestra que los
aspectos culturales pueden ser un factor positivo de cambio o pueden ser un obstaculo a alcanzar
la salud. (18). La cultura determina la distribucidn socio - epidemioldgica de las enfermedades
por dos vias:

- Desde un punto de vista local, la cultura moldea el comportamiento de las personas,
que predisponen a la poblacién a determinadas enfermedades.

- Desde un punto de vista global, las fuerzas politico - econémicas y las practicas
culturales hacen que las personas actten con el medioambiente de maneras que pueden afectar
alasalud (19).

El Papanicolau o citologia vaginal es un procedimiento que permite detectar células
anormales en el cuello uterino (cérvix) para luego ser examinadas en un microscopio. Para
desarrollar este procedimiento primero, el médico (u otro profesional de atencién médica)
colocara un espéculo dentro de la vagina. Ello puede ser de metal o plastico y sirve para abrir las
paredes de la vagina de manera que el cuello uterino pueda verse bien. Después, con el uso de
la espatula y cepillo se obtiene, por un ligero raspado en el exocérvix y endocervix, la muestra
compuesta por células y la mucosidad, y finalmente se fija en una lamina para luego ser enviado
a examinar (20). Las mujeres que deben realizarse esta prueba son las que se encuentran en edad
fértil, ya que este grupo se encuentra susceptible a tener mayores factores de riesgo para cancer
de cuello uterino como infeccion por virus de papiloma humano,

tabaquismo, desnutricion, antecedente de alguna enfermedad detransmision sexual, las mujeres
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con vida sexual activa o las que ya se realizaron un examen con un resultado inadecuado. Pero
¢por qué existe un porcentaje de mujeres que no se realiza el Papanicolaou? Se podrian
mencionar muchas causas que han influido en que las mujeres no se realicen la toma del
Papanicolau tenemos aquellas usuarias que han dejado de concurrir a un control ginecolégico,
postergarse por otro miembro de la familia(la pareja no les deje , priorizar la salud de algin
familiar), la falta de tiempo por los multiples roles que diariamente deben realizar en el hogar ,
por el trabajo, el miedo a un mal resultado que tiende a paralizar y a evitar el procedimiento, el
dolor que podria provocar la técnica, la vergienza. Estas maltiples razones percibidas por las
mujeres son barreras que deben ser abordadas por el equipo de salud y servir de insumo para
continuar en la lucha por derribar los mitos y creencias que se generan en torno al Papanicolaou,
a través de acciones como la educacion, la sensibilizacion y creacion de politicas publicas que
le permitan a la mujer el cuidado de su salud y que impacten significativamente en su calidad de
vida (21).

El cancer de cuello uterino es el segundo tipo de cancer mas frecuente en las mujeres,
del cual hasta ahora no se ha encontrado la cura, pero se puede dar tratamiento para asegurar
una vida con calidad, siempre y cuando siga todas las indicaciones dada por el médico. Tenemos
que tener en cuenta que las células de la zona de transformacion no se hacen cancerosas
repentinamente, sino que primero las células normales del cuello uterino van desarrollando
gradualmente cambios anormales que son Ilamados cambios precancerosos, luego estas células
se van cambiando y multiplicandose en células anormales afectando al cérvix pasa a ser llamado
cancer de cuello uterino (22).

Segun la Real academia espafiola defineel factor como un elemento o causa que acttan

junto a otros, entonces podemos deducir que un factor es un elemento que influye en algo. De

Pag.

Nieto Atencia J, Sdnchez Huancajulca L 19



I UNIVERSIDAD FACTORES CULTURALES QUE INFLUYEN EN LA REALIZACION DEL

PRIVADA

DEL NORTE PAPANICOLAOU DE MUJERES EN EDAD FERTIL QUE ACUDEN AL
CONSULTORIO MEDICOESPECIALIZADO MADRE NINO AGOSTO-
DICIEMBRE 2022

esta manera, los factores culturales son una caracteristica de una cultura que influye de forma
significativa en el desarrollo de una actividad son los distintos aspectos que intervienen,
determinan o influye. (23). La cultura es amplia, con una serie de aristas es el conjunto de
elementos y caracteristicas propias de una determinada comunidad humana que nos obliga a
reflexionar de cdmo la cultura influencia a la persona para que adopte determinadas actitudes
y costumbres en su vidadiaria. La cultura se hace, el ser humano no nace con cultura. La cultura
se aprende. Y es de recalcarlo: la cultura es un habito que se aprende o se asimila. Desde antes
de nacer estamos ya influidos por una cultura, la que nuestros procreadores traen inscrita, es
decir, su historia de vida. Las caracteristicas de los elementos culturales lo componen:
comunidad, historia, demografia, economia, politica, sociedad, educacion y cultura, religion,
arte y esparcimiento, recursos y servicios, ciencia y tecnologia, tendencia de desarrollo y
cambio, lenguaje con simbolismo, estilos de vida, creencias y costumbres (24). Asi que
podemos decir que la estructura de nuestros pensamientos influye en nuestras percepciones y
esta relacionado con lo que nos transmiten las generaciones anteriores y con ese conocimiento
es que muchas mujeres deciden hacerse un Papanicolaou ya que posiblemente vengan de ramas
demujeres en la familia que lo hacen anualmente ya sea por prevencién o por algun antecedente
de céncer de cuello uterino.

El autocuidado definido por la OMS como "la capacidad de individuos, familias y
comunidades para promover la salud, prevenir enfermedades, mantener la salud y hacer frente
a las enfermedadesy discapacidad con o sin el apoyo de un proveedor deatencion medica (25).
El auto cuidarnos es cuidarse a si mismo, es un proceso voluntario y responsable ya que
podemos decidir y diferenciar lo que es bueno y lo que es malo para mejorar nuestra salud

mental, fisica y emocional. El saber cuidarnos puede ser un habito aprendido a través de toda
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la vida de uso continuo que se emplea por decision propia con la finalidad de mejorar nuestra
salud y prevenir enfermedades. Estos pueden ser tan simples como tomar un buen desayuno por
la mafiana o decidir realizarse el Papanicolaou anualmente, esto seria un buen hébito que
podemostomar como parte deuna practica cotidiana ya que es voluntario y se podria decir que
es una forma de demostrar que sabemos cuidarnos a nosotros mismos y nos preocupamaos por
nuestra salud. Es usual afirmar que un “buen paciente” es aquel que “posee cultura”, cultura
suficiente para comprender y seguir las orientaciones y cuidados transmitidos por el médico o
enfermero. Este tipo de paciente es contrastado con el “sin cultura”, considerado un paciente
mas “dificil”, que actia equivocadamente por “ignorancia” o guiado por “supersticiones”. La
cultura de la salud incluye todo el conjunto de condiciones objetiva y subjetivas que intervienen
en su desarrollo, pero sobre todo destaca la posicion que asume el individuo. La cultura es un
constructo social, y por los tanto también cambian los habitos que se constituyen como pautas
culturales y socialmente aceptadas es fundamental en las sociedades para modificar habitos no

saludables, promocionar conductas saludables y provocar procesos de cambio social (26).

En este sentido, la cultura se considera como una categoria que se manifiesta de manera
diferente en los grupos humanos, que influye de forma determinante en las creencias sobre la
salud, las respuestas con respecto a las practicas de autocuidado, los tratamientos terapéuticos,
los comportamientos, y la utilizacion de los servicios de salud. (27)

El conocimiento es hecho, informacion adquiridos por una persona a través de la
experiencia o la educacion, la comprensién teérica o practica de un asunto referente a la

realidad.
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Tenemos el conocimiento cientifico o formal: se define como aquel conocimiento que es
probado tedricamente ya sea de fuentes de revistas cientificas, articulos cientificos, libros,
enciclopedias, etc. de los cuales la persona se convierte en aprendiz para adquirir ciertos
conocimientos, que nos brindan esas fuentes, y desde entonces el ser humano los pone en
préactica en su dia a dia (28).

Conocimiento empirico: es un tipo de conocimiento no especializado, adquirido
durante el transcurso de vidade la persona, pudiendo en cientifico sometiéndose a prueba (28).
Conocimiento filoséfico: este conocimiento tiene el objetivo de conocer y dar explicacion al
porqué de las cosas y fendmenos que ocurren, reflexiona e interpreta los fendmenos. Se debe
analizar y plantear criticas del porqué de los fendémenos, Socrates dijo, “s6lo hay un bien: el
conocimiento. S6lo hay un mal: la ignorancia”. Muchas veces se puede tener toda la
informacidn de un tema, pero pocas veces se les puede poner en practica o en los peores de los
casos tener una informacién equivocada sobre algo tanto importante. Por qué la falta de
conocimiento basico y conciencia acerca del Papanicolaou es un principal obstaculo para la
prevencion del cancer de cuello uterino (28).

Toda creencia es parte de la Cultura y es una conviccion propia de cada individuo y por
ende diferente a la de los demas. Una creencia es el sentimiento de certeza sobre el significadode
algo. Es una afirmacion personal que consideramos verdadera. Las creencias queen muchos
casos son subconscientes que afectan a la percepcion que tenemos de nosotros mismos, de los
demas y de las cosas y situaciones que nos rodean. Muchas personas tienden a pensar que sus
creencias son universalmente ciertas que el sistema de creencias y valores es algo
exclusivamente personal y en muchos casos muy diferente al de los demas. A través de

nuestro
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sistema de creencias y valores damos significado a nuestro modelo del mundo al que estamos

vinculados (29).

La Organizacion Mundial de la Salud, define la etapa reproductiva de la mujer sobre
todo en edad fértil entre los 15 a los 44 afios de edad, las mujeres en edad fértil presentan una
serie de caracteristicas, ideas y conductas sexuales es por esto la importancia de tener cuidados
ginecoldgicos para prevenir o detectar numerosas patologias femeninas. La OMS define la salud
sexual como un aspecto fundamental para la salud y el bienestar general de las personas, las
parejas y las familias, asi como para el desarrollo econémico y social de las comunidades y los
paises. Las normas culturales y sociales con referente a la sexualidad son expectativas comunes
o reglas informales compartidas por un grupo de personas (0 «grupo de referencia») que

determinan el modo en que deben comportarse (30).

En el aspecto tedrico esta investigacion se realiza porque existe la necesidad de dar a
conocer si los factores culturales intervienen en la toma del Papanicolau; para poder contribuir
a la prevencion del cancer de cuello uterino que como ya sabemos es una de las causas
principales de muerte en las mujeres peruanas, segun The American Cancer Society (ACS) esta
enfermedad se diagnostica con mayor frecuencia entre la edad de 35 y 44 afios por lo que es
importante actuar directamente sobre el grupo en riesgo, fomentando a la realizacion de esta
prueba como diagndstico precoz de cancer de cérvix(18). Por lo tanto, este estudio busca
analizar las relaciones existentes entre el autocuidado, los conocimientos basicos y creencias en
la toma del Papanicolaou. Los resultados de esta investigacion ayudaran al consultorio a brindar
informacion adecuada a las mujeres a través de estrategias de comunicacion (consejeria,

talleres),ya que se estaria demostrando en qué factores centrar sus estrategias, con la intencion
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de realizar un diagndstico, tratamiento y seguimiento oportuno, especialmente en aquellas

mujeres que tengan antecedentes de cancer de cuello uterino en su familia.
1.2. Formulacion del problema

¢Cual es la relacion de los factores culturales con la toma del Papanicolaou de
mujeres en edad fértil que acuden al Consultorio Médico Especializado Madre Nifio

agosto-diciembre 2022?

1.3. Objetivos

Determinar la relacion entre los factores culturales y la toma del Papanicolaou de
mujeres en edad fértil que acuden al Consultorio Médico Especializado Madre Nifio agosto-

diciembre 2022
1.3.1. Objetivos especificos

. Establecer la relacion entre el autocuidado y la toma del Papanicolaou en mujeres
de edad fértil que acuden al Consultorio Médico Especializado Madre Nifio agosto- diciembre

2022.

. Establecer la relacion entre los conocimientos basicos y la toma delPapanicolaou
en mujeres de edad fértil que acuden al Consultorio Médico Especializado Madre Nifio agosto-

diciembre 2022.

. Establecer la relacion entre las creencias y la toma del Papanicolaou en mujeres
de edad fértil que acuden al Consultorio Médico Especializado Madre Nifio agosto-diciembre

2022.
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1.4. Hipbtesis

1.4.1 Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre los factores culturales y la toma del
Papanicolaou de mujeres en edad fértil que acuden al Consultorio Médico
Especializado Madre Nifio Agosto-Diciembre 2022

1.4.2. Hipdtesis especificas

e Existe una relacion estadistica significativa entre el autocuidado y la toma del
Papanicolau en mujeres de edad fértil que acuden al Consultorio Médico

EspecializadoMadre Nifio agosto-diciembre 2022.

e Existe una relacion estadistica significativa entre el conocimiento basico y la toma del
Papanicolau en mujeres de edad fértii que acuden al Consultorio Médico

EspecializadoMadre Nifio agosto-diciembre 2022.

e Existe una relacion estadistica significativa entre las creencias y la toma del
Papanicolau en mujeres de edad fértil que acuden al Consultorio Médico

EspecializadoMadre Nifio agosto-diciembre 2022.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

Segln su tipo de enfoque es cuantitativo, disefio de investigacion transversal y

correlacional simple. (31)

Poblacion de estudio: Estuvo conformada por mujeres en edad fértil del Consultorio
Médico Especializado Madre nifio que acudieron a la consulta entre agosto-diciembre 2022. De
acuerdo con la informacion del departamento de contabilidad se atiende al mes un aproximado

200 mujeres en edad fertil.

El tamafio de la muestra se identifico utilizando la formula de poblaciones finitas, la
proporcion de la muestra fue de 50%, se trabajé con un nivel de confianza del 95% vy el nivel

de precision de 5%, obteniendo 132 casos.

Conformado por mujeres que se realizaron la toma de PAP en el tiempo de un afio que
conforma el Grupo 1 (66) y mujeres que no se realizaron la toma de PAP en més de un afio

conforma el Grupo 2 (66).

Unidad de Analisis:

Mujeres de edad fértil (15 a 44 afios), que acuden a la consulta del Consultorio Médico

Especializado Madre Nifio.
Muestra:

n= NXZ2 X p X Qg

E2x (N-1)+Z2xpxq
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Donde:

n: Tamafio de muestra buscada

N: Tamafo de lapoblacion accesible
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z2:1.96 (punto critico normal para un nivel de confianza de 95%)

p: 0.5 Probabilidad de que ocurra el evento estudiado

g: 0.5 Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado

E2 Error de estimacion maximo aceptado (en este caso 5% =0.05)

De acuerdo con la formula se procedera

n: 200x1.962x0.5x05

0.052x (200-1)+ 1.962x0.5x0.5

n: 200x1.962x0.5x0.5

0.05? x199 +3.84x0.5x0.5
N: 200x3.84x0.5x0.5
0.0025x199+3.84x0.5x0.5
n: 192
0.49+0.96
n: 192
145
n: 132
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Muestreo:

El presente estudio emple6d el muestreo aleatorio simple el cual
determina que se le asigne un nimero a cada unidad muestral las
cuales son seleccionadas al alzar hasta completar el nimero de la

nuestra (31)

Por esta razon, se tendra en cuenta realizar el cuestionario a 132
pacientes: 66 mujeres que se realizaron la toma de PAP (Grupo 1) y 66
mujeres que no se realizaron la toma de PAP (Grupo 2) del Consultorio

Médico Especializado Madre Nifio
Criterios de seleccion:
Criterios de inclusion:
e Pacientes del consultorio Médico Especializado Madre Nifio.
e Mujeres en edad fértil.
e Que complete todos los items del cuestionario.

e Aceptar ser incluido en el estudio.

Criterios de exclusion:
e Mujeres mayores de los 50 afos.

e Cuestionarios incompletos.

Pag.
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e Mujeres que no desean participar en el estudio.

Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

TECNICA INSTRUMENTO

ENCUESTA CUESTIONARIO

La técnica utilizada fue la encuesta, que nos permitio determinar la relacion que existe
entre los factores culturales con la toma del Papanicolaou de mujeres en edad fértil que acuden

al Consultorio Médico Especializado Madre Nifio 2022.

El cuestionario que se utiliz6 para recolectar la informacion fue del trabajo de Vasquez
K en el afio 2016 en su investigacion Factores asociados a la toma del Papanicolau de mujeres
en edad fértil en el Hospital Sergio E. Bernales ,marzo-mayo 2016 (Anexo 1 ) (32).La
pertinencia y novedad de nuestro estudio se vera reflejados en los resultados obtenidos , que nos
permitird conocer si existe una relacion entre los factores culturales y la toma del Papanicolau
,ya que nuestro trabajo estd compuesto por usuarias que acuden a una institucion privada a
diferencia delas usuarias con que trabajo la autora que son de una entidad pablica y también
mencionar que se utiliz este cuestionario ya que uno de los objetivos que presenta la autora

esta alineado a nuestro trabajo de investigacion.

e Las dos primeras fueron sobre a qué edad se realiz6 su Papanicolaou y la fecha en que
se realizo la Ultima toma con una medicién de escala ordinal,
e Autocuidado (de la pregunta nimero 1-5) con respuestas dicotomicas de si y no y con

una escala ordinal ya que se representa por categorias con un orden de 3 tipos de niveles

Pag.

Nieto Atencia J, Sdnchez Huancajulca L 29



PRIVADA

DEL NORTE PAPANICOLAOU DE MUJERES EN EDAD FERTIL QUE ACUDEN AL
CONSULTORIO MEDICOESPECIALIZADO MADRE NINO AGOSTO-
DICIEMBRE 2022

I UNIVERSIDAD FACTORES CULTURALES QUE INFLUYEN EN LA REALIZACION DEL

e Conocimientos basicos (de la pregunta nimero 6 -11) con respuestas dicotdmicas de
verdadero y falso con una escala ordinal ya que se representa por categorias con un

orden de 3 tipos de niveles.

e Creencias (de la pregunta 12-16) con respuestas dicotdmicas de verdadero y falso con
una escala ordinal es una escala de ya que se representa por categorias con un orden de
3 tipos de niveles.

Para establecer las categorias se realizo la baremacion de las puntuaciones con la escala
de Stanone, procediéndose de la siguiente forma en tres niveles: (Anexo 2)

Factores culturales

Nivel Alto: 13 - 16 puntos

Nivel Medio: 11 - 12 puntos

Nivel Bajo: 0 - 10 puntos

Dimension Autocuidado:
Nivel Alto  : 5 puntos
Nivel Medio : 3 -4 puntos
Nivel Bajo  :0 - 2 puntos

Dimensién Conocimientos basicos:
Nivel alto : 6 puntos
Nivel medio : 4- 5puntos

Nivel bajo : 0 - 3puntos

Dimensién Creencia:
Nivel alto : 5 puntos
Nivel medio : 2- 4puntos

Nivel bajo : 0 - 1puntos
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Operacionalizacién De Variables.

DEFINICION
CONCEPTUAL

DIMENCIONES

INDICADORES

FACTORES
CULTURALES

Son caracteristicas de Autocuidado 1.Realizacion de PAP
la cultura que influye 2.Recojo de resultados Nivel Alto (5)
en forma significativa 3.0lvido Nivel Medio (3- 4)
de las actividades y 4.Toma por orden medica ORDINAL Nivel Bajo (0-2)
costumbres en su vida 5.Pereza
diaria en el lenguaje, Conocimientos | 6.Conociemiento del estudio
estilos de vida, basicos 7. Conocimiento basico Nivel Alto (6)
creencias y 8. Informac'ic'm de VPH o ORDINAL Nivel Medio (4-5)
B 9.Inportafn'c1a para la realizacion Nivel Bajo (0-3)
10.Requisito para la toma
11.Control anual
Creencias 12. Pudor o vergiienza al examen.
13.Creencia Nivel Alto (5)
14.Temor al resultado ORDINAL Nivel Medio (2-4)
lS'Mito_ . Nivel Bajo (0-1)
16.Pareja y familia

VARIABLE
ALEATORIA 2

REALIZACION
DE
PAPANICOLAU

DEFINICION CONCEPTUAL

examinadas en un microscopio

Es un procedimiento en que las mujeres se
realizan para detectar células anormales en el
cuello uterno (cérvix) para luego ser

INDICADORES
Realizé

No realizé Nominal

VALOR FINAL

No
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Validez y confiabilidad

Para la recoleccion de datos, se uso el cuestionario que fue validado, por Vasquez del
Campo en el afio 2016, con el trabajo de investigacion sobre los “factores asociados a la toma
de Papanicolaou de mujeres en edad fértil en el hospital Sergio E. Bernales investigacion que
ha sido validada a través de los jurados experto como, también ser analizada su validez por
profesores en el area de obstetricia y sobre todo la facultad de la salud. El tipo de escala de
medicion de las dimensiones para la variable factor cultural que uso la autora fue nominal. Para
la dimension autocuidado realizo cinco (5) preguntas sobre el tema con respuesta dicotomica:
SI NO, para la dimensién conocimientos basicos realiz6 ocho (6) preguntas sobre el tema con
respuesta dicotémica: Correcto Incorrecto y para la dimension de creencias realizé cinco (5)

preguntas sobre el tema con respuesta dicotémica: SI NO. L L

No se adjunta el juicio de experto de la autora que realizo el cuestionario ya que no se
encontr en su trabajo de investigacion, pero dado que la tesista opta por la misma finalidad

gue nosotras estd mas que claro que su trabajo fue evaluado por expertos y jurados.
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Recolecciéon de datos:

Para el anlisis de datos que se obtuvo en la investigacion se solicité permiso del
médico y jefe Dr. Guillermo De La Cruz Pacheco. (Anexo 3). Posteriormente se inicio la
seleccion de las participantes para el trabajo de investigacion siguiendo los criterios de
inclusion y exclusion ya mencionado anteriormente, esto se realiz6 con la revision de las
historias clinicas donde se observé la edad de las pacientes. Observamos que las mujeres de
(< 30 arios fue el 79%, de 30-44 afos fue de 20%, >45 afios fue 1%) en el lapso de agosto

a diciembre del 2022.

e Se inici6 informando a las pacientes sobre el estudio planteado, el motivo y el
fin de la investigacion, cual ha sido totalmente anénimo.

e Luego se entreg6 el consentimiento informado y se aplico el instrumento a las
pacientes, con una duracion promedio de diez minutos cada una (Anexo4)

e Una vez obtenidos los datos fueron registrados con la ayuda del ordenador y
programa Excel, con ello se tabul6 cada pregunta con su respectiva calificacion.

e Se construy6 una base de datos en el IBM SPSS Statistics 25 donde se realiz6
el analisis estadistico mediante frecuencias y el analisis inferencial de larelacion
entre las variables de interés mediante el estadistico Chi cuadrado (p<

.05) y la V de Cramer para establecer el tamafio de la asociacion.
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En la presente investigacion se consideraron los aspectos éticos.

Confidencialidad y anonimato donde no se revela la identidad de las mujeres y menos

de quienes fueron involucradas en los datos del estudio.

Vulnerabilidad, se tomd en cuenta la misma vulnerabilidad de las mujeres en edad
fértil sea por edad, condicion social 0 marginal ninguno mas que otros sea el contexto de la

investigacion presente.

La maleficencia fue fundamental para tener claro de no causar dafio en esta

informacion. Donde se debera tratar correctamente a las gestantes moral y legalmente.

Justicia, esto permitié que el mismo grupo de mujeres, en edad fértil, se beneficien de

forma equitativa. Y conocer que no hay razones de preferencia por solo ser elegidos.

También mencionar que se utilizé el consentimiento informado (Anexo 4) donde se
les entregd a las participantes de este estudio, se les informé sobre el tema de investigacion
y los objetivos del estudio, que la informacion del cuestionario sera utilizada netamente para
estudio académico no sera divulgado ni utilizado con otros fines, de esa manera se

mantieneel uso de los principios éticos.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS

Tabla 1. Analisis inferencial de la asociacion de los factores culturales y la toma el Papanicolau de
mujeres en edad fértil que acuden al consultorio médico especializado Madre Nifio Agosto-

Diciembre 2022 (N=132).

TOMA DE PAP
Factores Total
No Si p \
culturales
f % f % f %

Alto 11 8.3% 20 15.2% 31 23.5%
Medio 22 16.7% 31 23.4% 53 40.1% .007* 0.276
Bajo 33 25.0% 15 11.4% 48 36.4%
Total 66 50.0 66 50.0 132 100

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

La tabla 1 muestra que, el 25.0 % de las mujeres que no se han hecho la prueba de
Papanicolaou presentaron un nivel bajo factores culturales y de las que si se han hecho la
prueba del Papanicolau el 23.4 % tienen un nivel medio de factores culturales, existiendo
una asociacion estadistica significativa (p=.007). Es decir, las mujeres con mediano nivel de
factores culturales se toman el Papanicolau, en tanto las mujeres con bajo nivel de factores

culturales no se toman el Papanicolau, siendo esta asociacion de tamafio pequefio (V=.276).

Pag.

<Nieto Atencia J, Sanchez Huancajulca L> 35



1

UKIVERSIDAD
PRIVADA
DEL MORTE

FACTORES CULTURALES EN LA REALIZACION DEL

PAPANICOLAOU DE MUJERES EN EDAD FERTIL QUE ACUDEN AL

CONSULTORIO MEDICO ESPECIALIZADO MADRE NINO AGOSTO-

DICIEMBRE 2022

Tabla 2. Andlisis inferencial de la asociacion autocuidado y la toma el Papanicolau en
mujeres de edad fértil que acuden al consultorio médico especializado Madre Nifio Agosto-

Diciembre 2022 (n=132).

TOMA DE PAP Total
Autocuidado No Si p v
f % f % f %
Alto 18 13.6% 26 19.7% 44 33.3%
Medio 23 17.5% 32 24.2% 55 41.7% 0.004+= 0.290
Bajo 25 18.9% 8 6.1% 33 25.0%
Total 66 50.0 66 50.0 132 100

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

La tabla 2 muestra que, 18.9% de las mujeres que no se han hecho la prueba de

Papanicolaou tienen un nivel bajo de autocuidado. En tanto, 24.2% de mujeres que Se toman

Papanicolau mostro tener un nivel medio en autocuidado, existiendo una asociacion

estadistica significativa (p=.004). Es decir, que las mujeres de edad fértil con mediano nivel

de autocuidado se toman el Papanicolau; en tanto, las mujeres en edad fértil con bajo nivel

de autocuidado no se toman el Papanicolaou, siendo esta asociacion de tamafio pequefio

(V=.290).
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Tabla 3. Andlisis inferencial de la asociacion de los conocimientos basicos y la toma el
Papanicolau de mujeres en edad fértil que acuden al consultorio médico especializado Madre
Nifio Agosto-Diciembre 2022. (n=132)

TOMA DE PAP
Conocimientos Total
bésicos No S| P v
F % f % f %
Alto 2 1.5% 4 3.1% 6 4.5%
Medio 55 41.7% 56 42.4% 111 84.1% 0.68 0.076
Bajo 9 6.8% 6 4.5% 15 11.4%
Total 66 50.0 66 50.0 132 100

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

La tabla 3 muestra que, 41.7% de las mujeres que no se han hecho la prueba de
Papanicolau tienen un nivel medio de conocimiento basico. En tanto que las mujeres en edad
fértil que si se toman el Papanicolau es el 42,4% que muestran tener un nivel medio de
conocimientos basicos, del cual podemos determinar que no existe una asociacion estadistica
significativa ya que la (p=.680). Es decir, las mujeres con nivel medio de conocimiento
basicos se toman el Papanicolau, en tanto las mujeres con medio nivel de conocimientos

no se toman el Papanicolau, siendo esta asociacion de tamafio despreciable (V=0.076).
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Tabla 4. Anélisis inferencial de la asociacion de las creencias y la toma el Papanicolau de
mujeres en edad fértil que acuden al consultorio médico especializado Madre Nifio Agosto-
Diciembre 2022. (n=132)

TOMA DE PAP
Total
Creencias No Si P Vv
f % f % f %
Alto 0 0 0 0 0
Medio 60 45.5% 63 47.7% 123 93.2% ,323 0.86
Bajo 6 4.5% 3 2.3% 9 6.8%
Total 66 50.0 66 50.0 132 100

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

La tabla 4 muestra que, 45.5% de mujeres en edad fértil que no se toman el
Papanicolau tienen un nivel medio en creencias. En tanto las mujeres en edad fértil que si se
toman el Papanicolau es el 47,7 % que muestran tener un nivel medio de creencia, del cual
podemos determinar que no existe una asociacion significativa (p=.323). Es decir, las
mujeres con nivel medio de creencias si se toman el Papanicolau, en tanto las mujeres
con nivel medio de creencias no se toman el Papanicolau, siendo esta asociacion esde

tamario grande. (V=.0.86).
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CAPITULO IV. DISCUSION
Luego de haber descrito los resultados de la investigacion usando, el enfoque
cuantitativo, tipo basica con disefio transversal -correlacional simple, necesarios para
analizar los datos estadisticos de esta manera saber si los factores culturales se relacionan
con la toma del Papanicolau, el presente capitulo comprende la discusion de los hallazgos,

que seguira el mismo orden planteado en las hipétesis a demostrar.

En el estudio se propuso establecer la relacion entre los factores culturales y la toma
de Papanicolau en mujeres de edad fértil, lograndose establecer una asociacién estadistica

significativa ya que (p=.007) de tamafio pequefio (V=0.276).

Estos hallazgos son semejantes con Mamani (8) hall6 que si existe relacion
significativa entre los factores culturales con la decision de realizarse el examen de
Papanicolaou (p=0,000 < a:: 0,05). También coincide con Sosa T (9) en su estudio se observd
que el 76% de las mujeres establecid que los factores culturales son relevantes para la toma
del Papanicolau con una significancia (p=0,000 menor a 0.05). Resultado que es coherente
con la teoria establecida por Rivas R (24), donde nos menciona que la cultura es amplia, con
una serie de aristas que nos obliga a reflexionar de como la cultura influencia a la persona
para que adopte determinadas actitudes y costumbres en su vida diaria. Pero lo mas
importante en este planteamiento es analizar como la cultura determina el comportamiento

del ser humano en la sociedad, su forma de desarrollarse y crecer.
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Por otro lado, los resultados que no coinciden es Camacho (13), hallé que el factor
cultural no es el principal factor para la decision de realizarse el examen de Papanicolaou ya
que obtuvo una (p>0,05), que el principal factor a realizarse la toma del test de citologia
cervical son los mitos ya que el 50% sefiala si no sienten molestias no tiene que hacerse el

PAP y acceso a la atencion del centro de salud.

Arévalo (24) sefiala que el principal factorpara no realizarse el Papanicolau es el factor
econdémico que son mujeres de menores a 28 afios y dan mayor prioridad a la economia

familiar pero no de su propia salud. Estos hallazgos tienen repercusion.

En el estudio se propuso establecer la relacion entre el autocuidado y la toma de
Papanicolaou en mujeres de edad fértil, lograndose establecer una asociacion estadistica

significativa ya que (p=0.004) de tamafio pequefio (V=0.29)

Los resultados del presente estudio concuerdan con Vasquez (32), el cual establecid
que hay una relacion significativa ya que el estudio que realiz6 de cinco interrogantes se
concuerda con diversas preguntas de la investigacion actual, resultados también tuvieron una
significativa (p=0.001). Situacion semejante por Salinas (12), en cuyo estudio el 91.4%de las
usuarias se realiza voluntariamente su toma de PAP y el recojo deresultados el 72.4%siendo

ambos resultados con significativa (p=0.001).

A nivel tedrico tenemos la OMS (25) el autocuidado es cuidarse uno mismo de forma
voluntaria y responsable para mejorar nuestra salud mental, fisica y emocional. Esto es una

decision propia con la finalidad de mejorar nuestra salud y prevenir enfermedades.

Por lo contrario, resultado que no coincide tenemos a Olivera M (17), donde demostro
que el autocuidado no se relaciona con la toma de Papanicolau con una significancia de

(p>0,05) que el temor a los resultados lo conformael 31% de mujeres que nunca solicitaron
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su resultado 20% y solo 31% a veces lo reclama, esto podria deberse a que el estudio fue en
unHospital Nicaragiiense de Managua que donde hay mujeres que no logran vencer sus
temores o barreras, que les impide realizarse el examen a pesar de tener la accesibilidad en

las unidades de salud.

En el estudio se propuso establecer la relacion entre el nivel de conocimientos basicos
y la toma de Papanicolau en mujeres de edad fértil, en el cual no se logro establecer una

asociacion estadistica significativa ya que (p=0.68) de tamafio despreciable (V=0.076).

Estos hallazgos son semejantes con Parada y Blanco (15), en su estudio quiso ver si
conocen o identifican el tema del cual demostr6 tener una significancia (p=0.493) al igual
que Salinas (12) en su estudio propuso establecer una relacion entre el nivel de
conocimientos y la asistencia al Tamizaje de Cancer de cérvix (P = 0.133 > 0.05), por tanto,
el conocimiento sobre Papanicolaou no se asocia a la decision de realizarse la prueba de
Papanicolaou. A nivel tedrico la Liga contra el Cancer sefiala que los principales factores por
lo que las mujeres no se realizan el Papanicolau es que el 40 % desconoce la gravedad de
esta enfermedad .Resultados que difieren con nuestro estudio tenemos a Iglesias(7), Encontrd
asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimientos y la asistencia al
Tamizaje de Cancer de cérvix (p< 0.005) esto podria deberse a que el 87% de las mujeres
tienen nivel de educacién secundaria completa y superior ,al igual que Bances y Rojas(11)
demostro una significancia de (p=0.002) concluyeron en sus estudio que existe una relacion
estadistica entre el conocimiento y la toma del Papanicolau .A nivel tedrico se podria explicar
con el programa de enfermedades transmisibles y no transmisibles(4), donderealizd una
encuesta nacional del cual se evalta el conocimiento acerca del PAP y la realizacion de la
prueba. En el Perd, el 86,0 % de mujeres de 15 a 59 afios manifestd que considera al cancer

como prevenible, el 59,5% demujeres reconocieron al virus del papiloma
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humano como causa del cancer del cuello uterino. Estos hallazgos tienen una implicancia

practica ya que demuestra que las mujeres no tienen informacion sobre el Papanicolauy
es algo que se deberia trabajar mucho para que las mujeres tomen la decision sobre el cuidado

de su salud y prevenir futuras enfermedades.

En el estudio se propuso establecer la relacion entre el nivel de creencias y la toma de
Papanicolau en mujeres de edad fértil, en el cual no se logré establecer una asociacion

estadistica significativa ya que (p=.323) de tamafio pequefio (\V=0.86).

Estos hallazgos son similares con Bances (11), donde demostrd que las creencias no se
relacionan con la toma de Papanicolau con una significancia de (p=0.303) al igual con
Mamani (8), (p=0,024<a: 0,05) respecto a sus creencias el 91% considera que la prueba no
ocasiona infeccion, el 83% considera que no es necesario que la pareja esté de acuerdo y el
80% no ha sentido dolor o sangrado. Reforzando un poco mas Aguirre Huaco (29), sobre su
concepto creencias, indica que en muchos casos son subconscientes que afectan a la
percepcion que tenemos de nosotros mismos, de los demas, de las cosas y de situaciones que

nos rodean.

Resultados que difieren con nuestro estudio tenemos a Alva y Santos (24), evidencid
una relacion estadisticamente significativa entre los mitos y creencias de las pacientes con la
decision a realizarse la PAP con un valor de (p= 0.010 que es menor al p 0.05) donde
demuestra que existe asociacion podria deberse a que el estudio fue en el centro de salud
Nicrupampa Huaraz, donde la mayoria de las mujeres refirid que tuvieron vergienza a
realizarse su examen de Papanicolau. Andrade y Landier (16) demostré en su estudio que la
creencia es de gran relevancia, ya que el temor y vergienza son las barreras para hacer la

toma de PAP lo cual marcé un 63% conuna significancia de (p<0.05). Estos hallazgos tienen

<Nieto Atencia J, Sanchez Huancajulca L> 42



1

UKIVERSIDAD
PRIVADA
DEL MORTE

FACTORES CULTURALES EN LA REALIZACION DEL
PAPANICOLAOU DE MUJERES EN EDAD FERTIL QUE ACUDEN AL
CONSULTORIO MEDICO ESPECIALIZADO MADRE NINO AGOSTO-
DICIEMBRE 2022

unaimplicancia practicaya que deberiamos informar a las pacientes que el Papanicolau no es

una prueba dolorosa, no produce abortos, pero si puede causar cierta incomodidad y

sensacion de molestia.

Limitaciones

Al llevar a cabo la investigacion se puedo identificar las limitaciones desde el
establecimiento de los objetivos y en la estrategia metodoldgica, al definirlos
tipos de estudio y de andlisis que se aplicara a los datos obtenidos. Luegode
realizar el estudio, se pueden identificar otro tipo de limitaciones relacionadas
a los retos enfrentados en el desarrollo de la investigacion. A continuacion,
se describen algunos:

El instrumento ya que no contd con el juicio de expertos en la tesis.

El tiempo disponible para investigar un problema, a causa de la fecha de
vencimiento.

Cuando se realizo el célculo de la muestra, el resultado que nos salié para la
muestra, al momento de realizar las encuestas nos complicé llegara la

cantidad estimada.

Por altimo, tuvimos rechazo de algunas pacientes por distintos motivos sea
por tiempo, desinterés o no tener paciencia rechazaban las encuestas tanto sea

en fisico o virtual.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES

Lassiguientes conclusiones se detallan a continuacion

1. Existe asociacion estadistica significativa (p=.007) entre los factores culturales y la toma

de Papanicolau, siendo esta asociacion de tamafio pequefio (V=0.276).

2. Se alcanz6 a determinar la relaciona entre autocuidado y toma de Papanicolaou ya que
existe asociacion estadistica significativa (p=0.004), siendo esta asociacion de tamafio

pequefio (V=.0.29).

3. No se determiné la relaciona entre conocimientos basicos y toma de Papanicolau ya que
no existe asociacion estadistica significativa (p=0.68), siendo esta asociacién de tamarfio

despreciable (V=0.076).

4. No se determin0 la relaciona entre creencias y toma de Papanicolau ya que no existe
asociacion estadistica significativa (p=.323), siendo esta asociacién de tamafio grande

(V=0.86).
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RECOMENDACIONES.

Al consultorio Médico Especializado Madre Nifio

1. Mejorar la accesibilidad y cobertura que garantice la participacion de la toma del
Papanicolaou a través de campafias anuales para concientizar la importancia del
autocuidado a las pacientes, ademas de la prevencion del cancer de cuello uterino o
afines.

2. Sesugiere al personal de salud (obstetra), que permita brindar una atencion de calidad
e integral sobre la prevencion del cancer de cuello uterino. Brindar conocimiento a
las pacientes educandolas sobre la importancia de la toma delPapanicolau en todas
sus citas, ya que se observé en los resultados la falta de conocimiento.

3. Por dltimo, se recomienda al Consultorio Médico Madre Nifio que realicen mas
investigaciones, como por ejemplo el conocimiento de la prevencion y promocién

de la salud. Asi puedan concientizan la realizacion de la toma de Papanicolau.
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ANEXOS
2.-FACTORES CULTURALES

Marqgue con un aspa “X” SU respuesta

Autocuidado

Sl

NO

[EEN

. Decidi6 hacerse el Papanicolaou voluntariamente

N

. .Se preocupa en recoger los resultados del Papanicolaou

w

. Se olvida de realizarse el Papanicolaou

SN

. Se toma el Papanicolaou, solo cuando tiene orden medica

(62}

. Siente pereza para acudir arealizarse el Papanicolaou

Conocimientos Basicos

VERDADERO

FALSO

6. La prueba de Papanicolaou es un estudio de las

células del cuello uterino
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7. La prueba de Papanicolaou consiste en: Extraer

muestras del cuello uterino

8. Las mujeres que haniniciado relaciones sexuales

deben realizarse Papanicolaou.

9.El Papanicolaou detecta el cancer de cuello uterino

10.La prueba de Papanicolaou positivo significa que hay

células anormales

11.Si la prueba de Papanicolaou sale negativo se debe

continuar con controles anuales

CREENCIAS

VERDADERO

FALSO

12.Es vergonzoso que la obstetra vea las partes

intimas al momento de la prueba

13.La toma de Papanicolaou provocara sangrado

14.Se siente temor al realizarse el Papanicolaou por

diagnostico de cancer de cuello uterino

15.La toma del Papanicolaou durante el embarazo

produce abortos

16.Es necesario que la pareja esté de acuerdo con que

serealice el Papanicolaou
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Para la clasificacion del factor cultural y la toma de pap se utilizd la Escala de
Stanone, procediéndose de la siguiente forma:
a=x-0.75*ds
b =x+ 0.75*ds
Donde:
X = Promedio aritmético.

ds = Desviacién estandar.

Reemplazando:

Promedio aritmético (x): 10.92
Desviacion estandar: 1.96
Numero de personas: 132
NUmero de preguntas: 16
Constante: 0.75

0 a b 16
a=10.92 -0.75 (1.96) = 9.45

b=10.92 +0.75 (1.96) = 12.39
Por lo tanto, se tiene:
Nivel alto: 13 - 16 puntos
Nivel medio: 11 - 12 puntos
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Nivel bajo: 0 - 10 puntos

Para laclasificacion del autocuidadoy la toma depap se utiliz6 la Escala de Stanone,procediéndose de la siguiente forma:
a=x-0.75*ds

b =x+ 0.75*ds
Donde:
X = Promedio aritmético.

ds = Desviacion estandar.

Reemplazando:

Promedio aritmético (x): 3.52
Desviacion estandar: 1.96
NUmero de personas: 132
NUmero de preguntas: 5
Constante: 0.75

0 a b 5
a=3.52-0.75 (1.96) = 2.05
b=23,52+0.75 (1.96) = 4.99
Autocuidado:
Nivel alto : 5 puntos
Nivel medio : 3 -4 puntos

Nivel bajo : 0 - 2 puntos
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Para la clasificacion de los conocimientos basicos y la toma de pap se utilizé la
Escala de Santona, procediéndose de la siguiente forma:
a=x-0.75*ds
b =x+0.75*ds
Dénde:
X = Promedio aritmético.

ds = Desviacion estandar.

Reemplazando:
Promedio aritmético (x): 4.57

Desviacion estandar: 1.96
NUmero de personas: 132
NUmero de preguntas: 6
Constante: 0.75

0 a b 6
a=4.57-0.75 (1.96) = 3.1

b=4.57+0.75 (1.96) = 6.04

Conocimiento:
Nivel alto : 6 puntos
Nivel medio :4- 5puntos

Nivel bajo : 0 - 3puntos
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Para la clasificacion de las creencias y la toma de pap se utiliz6 la Escala de Stanone,
procediéndose de la siguiente forma:
a=x-0.75*ds
b =x+ 0.75*ds
X = Promedio aritmético.

ds = Desviacién estandar.

Reemplazando:

Promedio aritmético (x): 2.83
Desviacion estandar: 1.96
NUmero de personas: 132
Numero de preguntas: 5
Constante: 0.75

0 a b 5
a=2.83-0.75(1.96) = 1.36
b=2,83+0.75(1.96) = 4.3

Creencia:

Nivel alto : 5 puntos
Nivel medio : 2- 4puntos
Nivel bajo  :0 - 1puntos
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Anexo 3.

ANEXOS N°3: Instrumento: Encuesta

FACTORES CULTURALES EN LA REALIZACION DEL PAPANICOLAOU
DE MUJERES EN EDAD FERTIL QUE ACUDEN AL CONSULTORIO MEDICO

ESPECIALIZADO MADRE NINO AGOSTO-DICIEMBRE 2022

Buenos dias, esta encuesta busca obtener un mejor entendimiento de las opiniones
acerca de los factores que influyen en la realizacion del estudio Papanicolaou en mujeres
de edad fértil, recuerde que su opinidn es muy importante para nosotros. Sus respuestas
son confidenciales y andnimas, Le agradecemos mucho su participacién en esta importante

encuesta.

Instrumento 1: Generalidades.

¢A qué edad serealiz6 su Papanicolaou?
<30 ANOS
30 A 44 ANOS
>45 ANOS

Serealizd el Papanicolaou

Sl

NO

Péag.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto: Factores culturales que innfluyen en la realizacion del
papanicolaou de mujeres en edad fértil que acuden al consultorio médico
especializado Madre Nifio agosto-diciembre 2022

Investigadores: Nieto Atencia Julissa

Sanchez Huancajulca Leslie

Declaro que:

* He leido la hoja de informacion que me han facilitado.

* He podido formular las preguntas que he considerado necesarias acerca del estudio.

« He recibido informacién adecuada y suficiente por el investigador abajo indicado sobre:
-Los objetivos del estudio y sus procedimientos.

-Los beneficios e inconvenientes del proceso.

-Que mi participacion es voluntaria y altruista

- El procedimiento y la finalidad con que se utilizardn mis datos personales y las garantias
de cumplimiento de la legalidad vigente.

-Que en cualquier momento puedo revocar mi consentimiento (sin necesidad de explicar el
motivo y sin que ello afecte a mi atencion médica) y solicitar la eliminacién de mis datos

personales.
-Que tengo derecho de acceso y rectificacion a mis datos personales.

CONSIENTOEN LA PARTICIPACION EN EL PRESENTE ESTUDIO

Si NO
(marcar lo que corresponda)

Para dejar constancia de todo ello, firmo a continuacion:
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Invitacion a ser parte de la encuesta.

Lima Los Olivos, 15 de Octubre 2022

Estimada paciente

Mediante la presente, el consultorio médico especializado MADRE NINO, les envia un cordial saludo y ruega
al todopoderoso que las tenga bien de salud. Me es grato dirigirme a ustedes en esta oportunidad para
solicitarles tengan a bien colaborar con un proyecto de investigacion con fines académicos de las sefioritas
que me apoyan dia a dia y hacen posible la atencién permanente a ustedes. Es asi que deben realizar el
llenado completo de la encuesta virtual relacionado al tema sobre el conocimiento basico del examen de
citologia cervical més conocido como Papanicolaou.

Desde ya muy agradecidos con ustedes por su participacion, pues sin la presencia de ustedes no tendria
ningun sentido siquiera la existencia del consultorio, me despido hasta una préxima oportunidad.

Atentamente.
GUILLERMO A.DE LA CRUZ PACHECO

Medico jefe responsable del consultorio
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1 "p“ FACTORES  CULTURALES BN LA REALIZACKN DRI,
&? PAPANKOOLAOU DE MURRIS  EN EDAD FERTH. QUY ACUDEN AL
CONSULTORIO MEDXO ESPECIALIZADO MADRE NIRO AGOSTO-

DICIEMBRE 2022

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto: Factores culturales en la realizacion del papanicolaou de
mujeres en edad fértil que acuden al consultorio médico especializado Madre
Nino agosto-diciembre 2022
Investigadores: Nieto Atencia Julissa

Sanchez huancajulca Leslie

Declaro que:

* He Ieido 1a hoja de informacion que me han facilitado.

* He podido formular las preguntas que he considerado necesarias acerca del estudio.

* He recibido informacion adecuada y suficiente por el investigador abajo indicado sobre;
-Los objetivos del estudio y sus procedimientos.

-Los beneficios e inconvenientes del proceso.

-Que mi participacion es voluntaria y altruista

- El procedimiento y la finalidad con que se utilizardn mis datos personales y las garantias
de cumplimiento de la legalidad vigente.

-Que en cualquier momento puedo revocar mi consentimiento (sin necesidad de explicar el
motivo y sin que ello afecte a mi atencion médica) y solicitar la eliminacion de mis datos
personales.

-Que tengo derecho de acceso y rectificacion a mis datos personales.

CONSIENTO EN LA PARTICIPACION EN EL PRESENTE ESTUDIO
NO

(marcar lo que corresponda)

Para dejar constancia de todo ello, firmo a continuacién:

Fecha .29 /17/22..
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

“FACTORES CULTURALES QUE INFLUYEN EN LA REALIZACION DEL PAPANICOLAOU DE MUJERES EN EDAD FERTIL QUE ACUDEN AL
CONSULTORIOMEDICO ESPECIALIZADO MADRE NINO AGOSTO-DICIEMBRE 2022”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DISENO POBLACION Y
METODOLOGICO | MUESTRA

¢Cudl es la relacion Objetivo general: Hipotesis general: Segl]n su tipO de Poblacién de
de los factores Determinar la relacién entre Existe una relacion significativa in-
los f Itural | los f | g | | VARIABLE: enfoque estudio:
culturales con la os factores culturales y la entre los factores culturales y la L L.
cuantitativo, disefio i A
toma del toma del Papanicolaou de toma del Papanicolaou de mujeres Factores culturales La pobIaC|on es de
) mujeres en edad fértil que en edad fértil que acuden al de investigacion 200 m,UJ(_eres en
Papanicolaou de acuden al Consultorio Médico Consultorio Médico Especializado DIMENSIONES transversal y edad t fertil ¢ th |d|a
; muestra un totalds
mujeres en edad Especializado Madre Nifio Madre Nifio Agosto-diciembre e  Autocuidado . ) ;

n - utocu correlacional simple | 132 mujeres  en
fértil que acuden al | agosto-diciembre 2022 2022 edad fértil.
Consultorio Médico | Objetivos especificos Hipotesis especificas e Conocimientos basicos Divide en 2
Especializado e Establecer larelacion e Existe una relacion estadistica e Creencias grupos: 66 mujeres

que se realizaron

Madre Nifio entre el autocuidado y la significativa entre el
ey e la toma de PAH
agosto-diciembre toma delPapanicolaou en autocuidado y la toma del (Grupo 1) y 66
20229 mujeres de edad fértil que Papanicolaou en mujeres de VARIABE: Toma del Papanicolau mujeres que Nno se
acuden al Consultorio edad fértil que acuden al realizaron la tomsa
Médico Especializado Consultorio Médico de PAP (Grupo 2)
Madre Nifio agosto- Especializado Madre Nifio
diciembre agosto-diciembre 2022.

2022.
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Establecer la relacion
entre los conocimientos
bésicos y la toma del
Papanicolaou en mujeres
de edad fértil que acuden
al ConsultorioMédico
Especializado Madre
Nifio agosto- diciembre
2022.

Establecer la relacion
entre las creencias y la
toma del Papanicolaou
en mujeres de edad fértil
que acudenal
Consultorio Médico
Especializado Madre
Nifio agosto-diciembre
2022.

Existe una relacién
estadistica significativa
entre el conocimiento basico y
la toma del Papanicolau en
mujeres de edad fértil que
acuden al Consultorio Médico
Especializado Madre Nifio
agosto-diciembre 2022.

Existe una relacion estadistica
significativa entre las
creencias y la realizacion del
Papanicolau en mujeres de
edad fértil que acuden al
Consultorio Médico
Especializado Madre Nifio
agosto-diciembre 2022.

Unidad de
muestreo:

El disefio muestral
es probabilistico
aleatorio .
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Anexo 6. Evidencia fotogréafica

Implementando el instrumento
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ugndng ooy T

Médico y jefe del consultorio Médico Madre Nifio

Dr. Guillermo de la Cruz
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