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Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

RESUMEN

La presente investigacion buscé disefiar una propuesta bajo la técnica arbol de la
vida del enfoque narrativo para mejorar el clima social escolar en adolescentes, Trujillo.
Siendo una tesis descriptiva propositiva porque, identifica la variable clima social escolar,
la cual, se busca mejorar dentro de una institucion educativa, mediante un programa
psicolégico. Para la recoleccion de la informacion tedrica, se empled la revision documental
sistematizada, de fuentes bibliograficas. A la par, muestra estuvo conformada 103
estudiantes de secundaria entre 11 a 17 afios, seleccionados mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia. Como instrumento se usé la Escala de Clima Social Escolar
de Moss y Trickett(1974) , adaptada por Moran(2019) en Perd. Los hallazgos demostraron
en clima social escolar, predomind el nivel medio, a nivel general( 67%). En cuanto, a las
dimensiones, sobresalio nivel alto en: relaciones(57%), autorrealizacion(58%),
estabilidad(83%). Pero, predominé nivel medio en cambio(75%). También, se buscd hallar
la validez por criterio de 5 jueces, psic6logos de un programa basado en la técnica arbol de
la vida, la cual, fue creada originalmente por Denborough y Ncube (2006), adaptada por
Latorre(2010), basada en el enfoque narrativo de Epston y White(1993), hallandose un valor

V de Aiken, promedio general de 0.94.

PALABRAS CLAVES: Arbol de la vida, enfoque narrativo y adolescentes .
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad probleméatica

A lo largo de la historia de la humanidad, uno de los pilares béasicos del
desarrollo social, ha sido la educacidn, la cual, es la herramienta principal, que
ha permitido a las civilizaciones, impartir conocimientos a estudiantes de
diversas generaciones, quienes se han convertido en el largo plazo, en creadores
de ciencia, arte, tecnologia, politica, deporte; entre otras multiples disciplinas
(Elizalde, 2020). Por ende, la educacion es un elemento clave en el crecimiento
social y cultural de los paises, siendo constantemente, indagada por la
psicologia (Sanchez & Avila, 2023).

Por resultante, para Barrios (2022), las diferentes disciplinas de la
psicologia en el area educativa, consideran relevante supervisar los procesos de
ensefianza-aprendizaje, ademas, de analizar la interaccion entre docentes y
estudiantes dentro de las aulas. Partiendo de Esain (2020) es fundamental
analizar las aulas de clase, las cuales, son las salas destinadas a los actos
académicos, existentes de forma fisica- presencial, con todos los elementos
circundantes (escritorio, pizarra, carpetas, etc.), dentro de una gran estructura,

conformada por el centro educativo.

Sin embargo, en la nueva era tecnoldgica, del siglo XXI, a nivel
mundial, las aulas coexisten cada vez mas, en forma virtual, con mayor énfasis,
a partir de marzo del 2020, cuando inicié la pandemia por coronavirus; forzando
su coexistencia, dentro de plataformas digitales, a través de internet. Adherido

a ello, las aulas en la actualidad, son también, catalogadas, mixtas, porque

Mendoza Contreras R; Paredes Zumaran A.
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conjugan, modalidad virtual y presencial (Sanchez & Avila, 2023).

Ante las nuevas exigencias educativas del mundo moderno, paises como
Finlandia, buscan promover una mejor relacion entre docentes y alumnos, es
por ello, que, conforme a ley gubernamental, cada centro educativo posee
servicio médico, psicologico y odontoldgico, constituyéndose el concepto
de "aulas saludables™. Para el modelo finlandés, la salud fisica, mental, asi como
la supervision de la calidad de las relaciones entre docentes y alumnos, son
prioridad pedagogica ( Esain, 2020).

En contraste con el avance tecnoldgico social, en América latina, la
situacion de las aulas es critica, ain més, luego de los estragos de la pandemia
del COVID 19. Para La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2020), en dicho segmento
poblacional, en 2020, se redujo al 9% la inversion para educacion. A nivel
nacional, segun alcances de Vasquez Guerra (2021) y el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI, 2021), en el Peru, solo el 40,1% de las familias
cuenta con acceso a internet, lo cual implicaria un problema de facilidad y

fluidez de comunicacion entre docentes y alumnos.

Durante todo el afio 2022 en Perl, en tiempos denominados de post
pandemia, segun las estadisticas del Ministerio de Educacion, mas de 8 millones
de educandos, retornaron a la presencialidad y se registraron casos
exponenciales de acoso escolar, sumando 7621, a diferencia de los 768 en 2021.
Todo ello, afectaria, la relacion comunicacional entre docentes y alumnos,

interaccion con la que se construye el clima social escolar (Espinoza, 2022).

Mendoza Contreras R; Paredes Zumaran A.
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Entre otras problematicas que surgen sobre el denominado clima social
escolar, radica en el hecho que no existe una supervision amplia en los colegios,
por parte de profesionales de la salud mental, segun alcances de Valdivia(2022),
Per( necesita 300 mil psicélogos, pero solo hay 100 mil en el sector educativo,
no cumpliéndose lo estipulado por la ley N.° 29719, lo cual impediria,
monitorear las interacciones sociales entre docentes y alumnos, ni medir la

calidad de esta.

Otra de las debilidades del sistema de salud mental del Perd, es el hecho,
que esta enfocado en el tratamiento cuando el problema psicologico ya se ha
manifestado, pero la prevencidén no es una de las medidas prioritarias a abordar
en los centros educativos, dicha falencia afecta a profesores, estudiantes, asi

como a la convivencia diaria en el aula (Vallejos, 2022).

Frente a las diversas problematicas dentro de las aulas y los contextos
educativos, es relevante, oir a los estudiantes, quienes son agentes vitales en el
proceso de ensefianza, conjuntamente con las narraciones e interpretaciones que
estos construyen en base a las relaciones con los docentes , lo cual, constituye

la variable denominada clima social escolar (Ramirez, 2018).

Por lo tanto, se reafirma, que el clima social escolar, como un factor
psicolégico es construido por alumnos y docentes, elaborandose en la constante
interaccion entre ambos ( Estrada et al., 2020).Empero, a pesar de su relevancia,
el constructo es relativamente nuevo, surge con mayor énfasis en los afios
ochenta. Dentro de las diversas teorias, resalta el criterio de Moos y
Trickett(1987), quienes elaboraron la Escala de Clima Social Escolar(CSE), en

la cual, determinaron qué dimensiones explican la variable, entre ellas:

Mendoza Contreras R; Paredes Zumaran A.
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Dimensidn relaciones que engloba, el grado de implicacion que los
estudiantes poseen con su ambiente, los lazos de amistad, comparierismo, apoyo
y soporte mutuo que forjan en el camino, entrelazandose con el nivel de libertad
de expresion, interés y disfrute hacia las clases y el nivel de confianza hacia

sus ideas (Pingo Martinez, 2015).

Dimension autorrealizacion: Importancia del docente por el
cumplimiento de actividades y la valoracion del logro de objetivos por parte de
los alumnos, ademas de incentivarse una sana competitividad entre los alumnos

(Bravo et al., 2016).

Dimensién estabilidad: Capacidad del aula, de cumplir objetivos,
manteniendo el funcionamiento adecuado de la clase con organizacion, claridad

y coherencia ( Arévalo, 2002).

Dimension cambio: Valoracion de los estudiantes por la habilidad del
docente en presentar diversidad y novedad en las actividades de clase. Ademas,
radica en la capacidad de construir clases cada vez, mas interactivas, atractivas

y significativas (Farro & Gamarra, 2020).

Mendoza Contreras R; Paredes Zumaran A.
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De igual manera, dentro de los diversos enfoques psicoldgicos que han
intentado abordar el clima social escolar, se halla el enfoque narrativo, por ser
una disciplina de vanguardia, que contrasta con los enfoques tradicionales de la
primera ola de la psicologia, la cual empezé con Freud y el psicoanélisis, que
indagaba la patologia vigente en el paciente basandose primordialmente en una
psiquiatria bioldgica, bajo estdndares diagnosticos y la creacion de etiquetas

estigmatizantes, bajo el rotulo de “trastornos mentales” (D’ Andrea, 2016).

Posterior al psicoanalisis, el conductismo y el cognitivismo tradicional,
desde 1980, surgen los creadores del enfoque narrativo, David Epston y
Michael White, residentes en Nueva Zelanda, quienes, recogieron la premisa
primordial del credo narrativo, el cual establece: " La persona no es el problema,

el problema es el problema’. (Sanchez & Avila, 2023).

A partir del enfoque narrativo, el profesional de psicologia, empieza a
separar al individuo del problema y analizarlo como un elemento con mayores
recursos y libertad de toma de decisiones, lo cual, fue una visién de avanzada
para la década de los ochentas. Porque, hasta ese entonces, aln se creia que el
psicologo era el Unico experto, debido a que los consultantes, no eran
consideradas agentes de cambios conscientes de sus recursos y redes sociales

de apoyo(Mendo Zelada et al., 2018).

Para el enfoque narrativo, las narraciones son un proceso cultural y
politico y la terapia narrativa, un proceso de “descolonizacion de ideas
dominantes”. Porque desafia conceptos, supuestamente inamovibles e
indudables, lo cual, convierte al enfoque narrativo, en una corriente mas de

vanguardia y progresista, que dista con la vision tradicional y clésica de la

Mendoza Contreras R; Paredes Zumaran A.
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psicologia de la primera ola (Williams & Arciniega, 2015).

Por resultante, el enfoque narrativo es aquella disciplina de la psicologia
que sostiene que la identidad es formada en base a las relaciones que un
individuo establece con la sociedad, basandose en los relatos o narraciones que
construye sobre su persona y aquellas historias recopiladas de otros(familia,
amigos, escuela, centro de trabajo, etc.). Por lo cual, una persona es una
narracion de si misma y es un cumulo de relatos que decide seleccionar para
que den voz a su propia historia. Ademas, para el psicologo narrativo, todos los
individuos son en si “multihistoriados. ~ es decir, son un conjunto de historias
seleccionadas, para describirse a si mismos y al mundo que les rodea. Por ello,
mediante, el enfoque narrativo, se reemplazan ideas dominantes por historias
alternativas, que acercan mas a los ideales y metas del consultante, confiando
en sus habilidades, capacidades, competencias y recursos(Williams &
Arciniega).

Desde una perspectiva narrativa, la accion de narrar
escucha y lee un determinado relato. De esta forma, “narrar” es brindar sentido
a una experiencia vivida y revelar significados generados en las relaciones
humanas. Por causalidad, se da una relacion dialéctica entre experiencia y
aprendizaje: “la experiencia de aprender y aprender desde la experiencia’,
tanto en un plano individual como colectivo. En consecuencia, el enfoque
narrativo es en si, revisionista. Pero, es el paciente, el Unico quién decide qué
se revisa y qué aspectos no, de su vida; nunca el psicologo narrativo (Landin &

Séanchez, 2019)

Mendoza Contreras R; Paredes Zumaran A.
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En dicho ambito, existe una técnica del enfoque narrativo que engloba,
gran parte de los aspectos mencionados, es la técnica: El &rbol de la vida,
propuesta por Denborough y Ncube(2006), la cual, inicialmente, fue realizada

para trabajar con nifios infectados de VIH o en estado de negligencia.

A través del tiempo, sobre la técnica del arbol de la vida, se han
realizado adaptaciones hacia todo tipo de etapas etarias( adolescentes, jovenes,
adultos mayores) y focalizado en diversos contextos: clinicos, organizacionales,
sociales, comunitarios, . Siendo aplicados a paises como Canadé, Rusia, Brasil,
Nepal, Chile, los territorios palestinos, Australia, México, Grecia, Ecuador, etc.,
incluyendo el apoyo a nifios refugiados por conflictos armados y politicos,
inmigrantes, comunidades indigenas, estudiantes victimas de desastres
naturales, adolescentes expulsados de las escuelas, victimas de diferentes tipos
de violencia: domestica, negligencia, de abuso fisico y emocional. Al respeto ,
El Dulwich Centre de Australia ha difundido esta técnica con gran éxito y

adaptabilidad cultural, lo cual, respalda su efectividad (Gonzales, 2020).

Seguidamente, el arbol de la vida es una técnica colectiva para trabajar
con todo tipo de personas, proveyéndoles alternativas, que faciliten el desarrollo
de habilidades, destrezas, esperanzas, metas, suefios e ideales personales , esta

técnica del enfoque narrativo posee 4 etapas( Carrillo Sanchez et al., 2022).

Mendoza Contreras R; Paredes Zumaran A.
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En la primera etapa del arbol de la vida, se solicita a las personas que
dibujen su propio arbol de la vida, en el que identifican , destrezas, habilidades,
esperanzas y suefios, ademas el reconocimiento de personas significativas en
sus vidas, en todos los &mbitos: familiar, de pareja, laboral, social, amical, etc.
Cabe afadirse, que cada parte del arbol simboliza aspectos particulares

( Latorre, 2010).

Dentro del arbol de la vida, las raices simbolizan antepasados, origen
étnico, social, historia familiar( de donde viene un individuo), ademés de
aspectos valorados y sabiduria generada por nuestros ancestros, pais, familia,
tradiciones. Ademas, la tierra representa la vida, intereses, pasatiempos
cotidianos, actividades en las que un individuo realiza y que le son vitales,
emocionalmente para su desarrollo. Por su parte, el tronco refleja: destrezas,

creencias, valores, que le orientan a lo largo del tiempo ( Gonzéles, 2020).

También, las ramas hacen referencia a las esperanzas, suefios y deseos
personales a cumplir y las hojas, simbolizan, las personas mas significativas,
estén estas vivas 0 muertas, sean personajes ficticios o reales, grupos u
organizaciones, respondiendo la interrogante: ;Qué es lo que hizo que dichas
personas fueran tan especiales para nosotros? Por otro lado, estan los frutos: los

regalos recibidos, ya sean estos materiales o emocionales( Latorre, 2010).

En algunos casos, se incluyen flores o pajaros en el arbol de la vida, que
son la representacion a la contribucion que hemos realizado o anhelamos
realizar en la vida de los demas, nuestra comunidad o planeta, contestando la
interrogante: ¢ Cudl ha sido nuestra contribucién a las personas que nos rodean?

¢ Cuales son los legados que queremos dejar a los demas? ( Prieto, 2021).

Mendoza Contreras R; Paredes Zumaran A.
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En continuacion, la segunda parte de la técnica arbol de la vida
corresponde al: "bosque de la vida™, el cual, esta conformado por los arboles de
vida de cada participante, generando un gran bosque, compartiendo cada

individuo, la descripcion de su propio arbol (Ncube, 2007).

A continuacion, la tercera etapa, denominada: “cuando llega la
tormenta”, en la cual, se identifican las dificultades que han afrontado cada
individuo y como han respondido ante ello. Es decir, se dialoga sobre las
estrategias de como un bosque colectivo( el conjunto de los arboles de cada
participante) podra enfrentar tormentas, para luego hacer la comparacion, en
cémo hacen las personas cuando llegan: “las tormentas o dificultades™ a sus
vidas. Es decir, ante los momentos dificiles, qué recursos, empiezan a surgir

( Gonzales, 2020).

Finalmente, la cuarta etapa es, la Entrega de certificados de
reconocimiento, donde, se asegura que todos los participantes, brinden un
reconocimiento significativo, abundante y fructifero de las habilidades y
destrezas expresadas y demostradas a lo largo de las etapas previas. Ademas de
resaltar las caracteristicas mas positivas sobre los arboles de la vida de cada
participante, pudiéndose incluir fotos, material decorativo, a libre creatividad,
siendo la flexibilidad y libertad en la presentacion de materiales, caracteristicas
propias de la técnica del arbol de la vida y del enfoque narrativo en si (Prieto,

2021).
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A detalle, el arbol de la vida, facilita el proceso de la construccion y
descripcion de la historia de cada participante, basado en el enfoque narrativo,
lo cual, permite un mayor conocimiento de los integrantes. En cada etapa, la
técnica del arbol de la vida busca resaltar las fortalezas y capacidades de las

personas ( Madrid, 2015).

Tambieén, en el arbol de la vida se realiza una recuperacion individual de
informacion sustancial que no eran apreciadas por los consultantes,
anteriormente. Continuadamente, el fin de la técnica del arbol de la vida radica
en generar un conocimiento colectivo, es decir, que todos los saberes
individuales se refuercen y compartan, socializdndose las narraciones. En
adicion, construye “una nueva identidad narrativa® en cada uno de los
participantes y a su vez una nueva narracion colectiva. Por lo cual, es una
técnica psicosocial, que logra la generacion de nuevas narraciones mas

positivas, que empoderan y alejan de creencias dominantes (Pérez, et al., 2022).

En torno al abordaje del clima social, para el enfoque narrativo, no
existe una relacion de subordinacion del alumno hacia el maestro, como
estipulan los modelos tradicionales, sino que ambos agentes, se nutren mediante
la comunicacion dia a dia. Por lo cual, la técnica del arbol de la vida podria
resultar en una herramienta Gtil en contextos educativos, dentro de un aula

( Carrillo Sanchez et al., 2022).
Existen algunos estudios que han aplicado el arbol de la vida o los
preceptos del enfoque narrativo, con el fin de mejorar el clima social escolar,

algunos de estos son:
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Pérez et al. (2022) en Bolivia, buscaron analizar la influencia post
intervencion psicoterapéutica de EI Arbol de la Vida, conjuntamente con la
aplicacion de la escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS -21), en
estudiantes de primer afio de universidad. Mediante un disefio cuantitativo,
descriptivo y longitudinal, con una muestra no probabilistica por conveniencia
de 40. Hallandose que el 36.03% presentaron sintomas de depresion, ansiedad
0 estrés. Sin embargo, luego de las 4 sesiones de la técnica del arbol de la vida,
se obtuvo un 18.16% con dicha sintomatologia, evidencidndose una
disminucion sintomatoldgica de 17.87% en los participantes, antes y después

de la intervencion.

Prieto (2021) en México, realizé un plan de intervencion para mejorar
la convivencia y fomentar la paz en una escuela con una poblacion de 340
alumnos, donde se selecciond por conveniencia a una muestra de 190 personas,
cuyas edades fluctuaron entre 6 a 12 afios. donde se detectdé antecedentes
previos de violencia dentro del plantel, empledndose un enfoque narrativo a
través de la técnica el arbol de la vida. Mediante, una encuesta, se determind
que el 56% de los alumnos, realizaba insultos a sus comparieros. También, el
75.2% agredia, amenazaba o insultaba para defenderse, el 81, 6% utilizaba la
violencia cuando se sentian rechazados. Mientras que el 55.5% se sentia triste,
al agredir a otra persona. Posteriormente, al aplicarse las 4 sesiones del arbol de
lavida, el 100% reconocio que son importantes y valiosos como seres humanos,
ademas resaltaron, la relevancia del respeto de uno mismo y los demaés.
Asimismo, percibieron que existen formas de expresar sentimientos y

emociones de forma asertiva, sin lastimar al resto. Concluyéndose que es
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factible, mejorar la convivencia y fomentar la paz en una escuela mediante un

enfoque narrativo con la técnica del arbol de la vida.

Mendo Zelada, et al. (2018) en Perd, realizaron una investigacion basada
en el modelo de la marea para determinar la efectividad en la salud mental de
las estudiantes de enfermeria, con una muestra de 65 alumnas, empleandose un
disefio experimental, con un grupo control y otro experimental. Utilizandose
como instrumento la Escala de salud mental positiva de, también, se empled el
modelo de la marea, el cual utilizo tres técnicas del enfoque narrativo y centrado
en soluciones: Arbol de la vida, Pregunta del milagro, Linea de tiempo. Se
obtuvo, que antes de aplicar el modelo de la marea, un 14.3% del grupo control
y el 19.6% del grupo experimental registraron un nivel alto de salud mental
positiva. Sin embargo, luego de aplicarse las técnicas narrativas y centrada en
soluciones, el 50.0% del grupo experimental y un 25.0% del grupo control
registraron niveles altos de salud mental positiva. Concluyéndose que las
intervenciones del enfoque narrativo y centrado en soluciones, como las
técnicas: Arbol de la vida, Pregunta del milagro, Linea de tiempo, ayudan a

incrementar la salud mental positiva.
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Luego de todo lo mencionado, se establece la necesidad de generar una
propuesta bajo la técnica arbol de la vida del enfoque narrativo para mejorar el
clima social escolar; existiendo antecedentes de dificultades en la convivencia
en las aulas dentro de la Provincia de Trujillo, resaltando el caso de una escolar
adolescente, que sufrié un desmayo en el bafio de su centro educativo en 2022,
producto de haber sido golpeada y trasquilada por sus comparieras, quienes
ademés le habian enviado cartas de amenaza y pintado sus cuadernos con
témperas. Del mismo modo, los padres de la menor, establecieron que no hubo

una adecuada y fluida comunicacion con la docente a cargo ( Carranza, 2022).

Por lo expuesto, es relevante salvaguardar la salud mental de los
estudiantes, por lo tanto, generar una propuesta de la técnica él arbol de la vida
a través del enfoque narrativo, podra proteger y mejorar el clima social escolar,
previniendo de posibles problematicas que afecten la armonia en la

comunicacion dentro del aula.

Adherido a ello, se establece que la presente investigacion posee
justificacion tedrica porque, permitird ampliar conocimientos sobre el clima
social escolar, el enfoque narrativo y la técnica del arbol de la vida. También,
tiene una justificacion practica porque, de los hallazgos podra fomentarse la
aplicacion del programa del arbol de la vida en instituciones educativas. A nivel
metodoldgico, es factible porque, permitira ser empleado como antecedente
investigativo en el campo de la psicologia educativa. Por todo lo descrito, es
menester plantear la tesis: Propuesta bajo la técnica arbol de la vida del enfoque

narrativo para mejorar clima social escolar en adolescentes, Trujillo.
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1.2. Formulacion del problema

¢, Como realizar una propuesta bajo la técnica arbol de la vida del enfoque narrativo

para mejorar el clima social escolar en adolescentes, Trujillo?
1.3. Objetivos
Objetivo general:

- Disefar una propuesta bajo la técnica arbol de la vida para mejorar clima

social escolar en adolescentes, Trujillo.

Obijetivos especificos:

Aplicar la Escala de Clima Social Escolar de Moss y Trickett (1974) ,

adaptada por Arévalo(2002) como principal medida diagnostica para conocer

la realidad situacional de los adolescentes, Trujillo.

- Establecer el nivel de clima social escolar de modo general y por dimensiones
en adolescentes, Truijillo.

- Determinar la validez de Aiken de la propuesta para mejorar el clima social
escolar en adolescentes, Trujillo.

- Identificar los aportes tedricos del enfoque narrativo para disefiar una
propuesta para mejorar el clima social escolar en adolescentes, Trujillo.

- Analizar la triangulacion entre las variables factica, tedrica vy

propositiva(clima Social escolar, enfoque narrativo y propuesta bajo técnica

arbol de la vida).
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CAPITULO II;: METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion

El presente estudio es de carécter préactico porque, emplea la teoria para dar
solucion a problemas. A su vez, por naturaleza, es cualitativa, descriptiva.
Adicionalmente, en cuanto al fin que pretende conseguir es propositiva porque
concluye presentando una propuesta con base tedrica, en busca de un cambio en un
contexto social determinado (Hernandez et al., 2014). EIl cual, estad explicado en el

modelo de Martinez (2006) :

Donde:

RI —W Dx ——W P _—» R”

NS

AR MT

RI = Realidad Inicial

AR = Antecedentes relacionado con la realidad

Dx = Problematica del estudio de la realidad inicialmente observada.

MT = Modelo teorico para transformar la problematica de la realidad inicial

PS = Propuesta de solucion

R” = Aspiracion de la realidad mejorada.
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2.2 Poblacion y muestra

La poblacion fue de 212 alumnos en total, tanto a nivel de primaria (102
alumnos), como secundaria(110 alumnos). En cuanto a la muestra fue un muestreo no
probabilistico por conveniencia, evaludndose a 103 estudiantes, del nivel secundario
entre 11 a 14 afos(4%) y entre 15 a 17 afios(96%). Siendo el 62% mujeres y el 38%

hombres.

Criterios de inclusion:
* Estudiantes entre 11 a 17 afos.
* De primerio a quinto del nivel secundario.
« Hombres y mujeres.

Criterios de exclusion:
» Estudiantes que no llenen el cuestionario por Google Forms.

« Estudiantes que no desean ser parte de la investigacion.

2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

La técnica empleada fue la revision de fuentes bibliograficas, mediante la cual
se recolecto la informacion necesaria, en los diversos textos que abordan la tematica

sobre el clima social escolar, el enfoque narrativo y la técnica del &rbol de la vida.
2.4 Instrumento

El instrumento empleado fue la Escala de Clima Social Escolar de Moss y
Trickett adaptada para el Pert por primera vez por Arévalo(2002). Empleandose para
la presente, la version de Moran(2019), a través de un link de la plataforma de Google

Forms, debido a las medidas de bioseguridad producto de la pandemia del Coronavirus,
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no pudo realizarse una recoleccién de datos de modo presencial.

Asimismo, respecto, al instrumento psicométrico empleado, el nombre oficial es:
La escala de Clima Social Escolar( ECSE) fue creada por R.H. Moos & E.J. Trickett
(1987), quienes definieron el constructo como: el resultado de la interaccién
comunicacional diaria construida entre alumnos y docentes (Estrada et al., 2020).
Siendo adaptada para Per0, en Trujillo, por Arévalo en 2002, estando disefiada para
ser aplicada en estudiantes de colegios, de 11 a 17 afios. Adherido a esta version, resalta

la de Moran(2019), disefiada para ser utilizada en el mismo grupo etario.

La aplicacion puede ser de tipo individual o colectiva, en cuanto a la
significacion, es esencial aludir que evallta el clima social en el aula, enfocandose
primordialmente en la descripcion que los alumnos hacen sobre la relacion con sus

docentes ( Pingo Martinez, 2015).

Consecutivamente, entre las normas de aplicacién y correccion: La escala del
Clima Social Escolar posee 90 items, en la cual, el evaluado debera colocar
V(verdadero) o Falso(F), a cada interrogante planteada. Al terminar la evaluacion, lo

que se haya marcado, sera contrastado con una hoja de respuestas.

Por lo cual, cuando cada respuesta coincida con las sefialadas por el individuo,
se le brindara 1 punto, existiendo las siguientes dimensiones , las cuales son:
Relaciones(Implicacion(1,10,19,28,37,46,55,64,73,82),afiliacion(2,11,20,29,38,47,56
,65,74,83),ayuda(3,12,21,30,39,48,57,66,75,84),Autorrealizacion(tareas(4,13,22,31,4
0,49,58,67,76,85),competitividad(5,14,23,32,41,50,59,68,77,86),Estabilidad:(Organiz

acion(6,15,24,33,42,51,60,69,78,87) claridad(7,16,25,34,43,52,61,70,79,88) y
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control(8,17,26,35,44,53,62,71,80,89),Cambio(innovacién9,18,27,36,45,54,63,72,81,
90). Por ende, para conocer el puntaje general del clima social Escolar, se tiene en
cuenta que el valor méas elevado son 90 puntos y el minimo 0 puntos ( Pingo Martinez,

2015). Existiendo 3 niveles: Alto, medio y bajo, segun los baremos(ver Anexo 8).

En cuanto a la validez de la Escala de Clima Social Escolar, Fernadndez y Sierra
(1982) en Madrid, Espafia, a través, de la aplicacion de mdltiples analisis factoriales
para determinar la consistencia establecieron la existencia de 90 reactivos, por ende,
las agrupaciones de las 9 subescalas. Seguidamente, en la ciudad de Trujillo en Peru,
Arévalo (2002), estimo la validez relacionandolo con el Inventario de Ajuste de la
Personalidad de Hug Bell, encontrando valores de correlacion entre 0.22 y 0.50, lo

cual, determinaba que la prueba era véalida estadisticamente.

Referente a la confiabilidad, la Escala de Clima Social Escolar de Moss y
Trickett(1974) partiendo de los alcances de Fernandez y Sierra en 1982 a través del
método Test- Retest, obtuvieron una valoracién entre 0.72 y 0.90. Posteriormente,
Arévalo(2002) en Trujillo, Per(, obtuvo un alfa de Cronbach general de 0.85. En
cuanto, a la version de Moran(2019) se obtuvieron valores de 0.941. lo cual, confirma

la idoneidad de aplicacién del instrumento.

2.4 Procedimiento
Se estipularon las siguientes fases: la Fase de diagnostico, en la cual, se
procedio a aplicar la Escala de Clima Social Escolar de Moss y Trickett(1974) ,
adaptada por Arévalo(2002) con el fin de conocer la realidad psicologica de los
participantes. Posteriormente, la realizacion de la conceptualizacion tedrica o la

investigacion de los principales estudios y lineamientos tedricos que permitan
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comprender de forma global, la situacion problematica hallada en la poblacién
seleccionada.

Luego, de la aplicacion de la Escala de Clima Social Escolar, se realiz6 una
discusion de resultados en base a analisis estadisticos de Excel, con el fin, de poder

reunir mayor informacién sobre la muestra para potenciar la propuesta.

Posteriormente, se ejecuté una fase de disefio o proposicion, mediante, la cual,
se sistematizo la informacidn diagndstica a fin de proponer un programa basado en el
enfoque narrativo para mejorar el Clima social escolar, que relna, todas las
dimensiones de La Escala de Moss y Trickett (Anexo 5) y El Arbol de la vida(Anexo
8).Al respecto, después de elaborar la propuesta se procedio a la validacion de 5 jueces
psicologos del programa disefiado, corrigiéndose todas las observaciones presentadas

por los expertos.

2.5 Aspectos éticos

Para la presente tesis se cumplieron los criterios del Codigo de Etica, elaborado
por el Colegio de PsicAlogos del Perti(2018), siguiéndose los lineamientos del Capitulo
I11, correspondiente a los profesionales de psicologia en investigacion, cumpliéndose

todos los articulos, sobre todo:

El Articulo 24, el cual detalla, que es indispensable solicitar el consentimiento
informado a los participantes de una investigacién( Colegio de Psicélogos del Perd,

2018).
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El Articulo 26, el cual establece, que el psicélogo investigador, no debe optar
bajo ninguna circunstancia por el plagio o la falsificacion de informacién ( Colegio de

Psicdlogos del Perd, 2018).

El Articulo 27, estipula, que el profesional psicologo, no debe aplicar Test o
Instrumentos de la salud mental que no estén adecuadamente validados y aceptados

por la comunidad cientifica ( Colegio de Psicdlogos del Perd, 2018).
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tabla 1. Propuesta bajo la técnica del arbol de la vida del enfoque narrativo para mejorar clima social escolar en adolescentes, Truijillo.

Propuesta Definicién Conceptual Definicidn operacional Etapas Obijetivos por etapas Indicadores
. . La propuesta de la técnica Etapa 1: Dibujo del leUJar_ un arbol que con_ Raices: . S|mb,oI|.zan
El arbol de la vida es una : . . las siguientes  partes: antepasados, origen étnico,
I L . del arbol de la vida posee 4 arbol de la . . ; N .
Técnica del técnica  colectiva para raices, tierra, tronco, social, historia familiar

arbol de la vida
para mejorar
clima social
escolar en
adolescentes,
Trujillo.

trabajar con todo tipo de
personas, proveyéndoles
un camino que faciliten el
desarrollo de habilidades,
destrezas, esperanzas,
metas y la bdsqueda de
cumplir metas personales.
Sosteniéndose en  los
principios tedricos del
enfoque narrativo (Rico,
2015).

etapas, las cuales se realizan, vida.
una por cada sesion.

(Campillo y Velazquez ,

2015).

ramas, hojas, flores o
pajaros.

Representar cada parte del
arbol  dotdndole  del
significado simbdlico que
indiquen los moderadores
del programa.

Tierra: intereses, pasatiempos
cotidianos.

Tronco: destrezas, creencias,
valores.

Ramas: esperanzas, suefios y
deseos personales.

Hojas: personas mas
significativas, estén estas
vivas 0 muertas, sean
personajes ficticios, grupos u
organizaciones.

Flores o péajaros: la
contribuciéon  que  hemos
realizado o  anhelamos
realizar en la vida de los
demas, comunidad o planeta.
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L - Indicadores
Propuesta Definicion Conceptual Deflnl_c lon Etapas - Objetivos por etapas
operacional
La propuesta de la Etapa 2. El Analizar  semejanzas vy Reconocimiento ~de

Técnica del arbol de la
vida para mejorar clima
social escolar en
adolescentes, Trujillo.

El arbol de la vida es una
técnica colectiva para
trabajar con todo tipo de

personas,
proveyéndoles un
camino que faciliten el
desarrollo de

habilidades, destrezas,
esperanzas, metas y la
bausqueda de cumplir
metas personales.
Sosteniéndose en los
principios teoricos del
enfoque narrativo (Rico,
2015).

técnica del arbol de
la vida posee 4
etapas, las cuales se
realizan, una por
cada sesion.
(Campillo y
Veldzquez , 2015).

Bosque de la vida.

diferencias entre todos los
arboles de la vida del grupo.

fortalezas colectivas.

Etapa 3:
Tormenta en el
bosque de la vida.

Identificar situaciones
conflictivas de forma
colectiva( tormentas de la
vida)

Analizar soluciones de forma
colectiva sobre como
afrontaron dichos conflictos
de la vida( Tormentas)

Reconocimiento grupal
de conflictos.
Planteamiento grupal
de soluciones frente a
los conflictos de la
vida.

Etapa 4: Entrega
de Certificado del
arbol de la vida.

Identificar aspectos positivos
mas resaltante de cada
integrante para elaborar un
Certificado de
Reconocimiento basado en
lo descrito en el arbol de la
vida( Etapa 1).

Entregar el Certificado de
Reconocimiento a cada
participante.

Reconocimiento de las
fortalezas de cada
participante mediante
entrega del certificado.

En la Tabla 1, es observable el esquema de la Propuesta de la técnica del arbol de la vida para mejorar el clima social escolar, el cual cuenta con
4 etapas, cada una de estas, con sus respectivos objetivos.
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Tabla 2. Nivel de Clima social Escolar en adolescentes, Trujillo.

Dimensiones
Niveles General Relaciones  Autorrealizacion Estabilidad  Cambio
N 7 59 60 86 15
Alto
% 7% 57% 58% 83% 15%
. N 69 35 41 12 77
Medio
% 67% 34% 40% 12% 75%
. N 27 9 2 5 11
Bajo
% 26% 9% 2% 5% 10%
Nota: N=103

En la Tabla 2, predominé el nivel medio en cuanto al nivel general de clima
social escolar( 67%). En cuanto a las dimensiones sobresalio el nivel alto en

relaciones(57%), autorrealizacién(58%), estabilidad(83%) y medio en cambio(75%).
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Tabla 3 .Aspectos Tedricos del Enfoque Narrativo para mejorar clima social escolar
Variable N N . . . . S
tedrica Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores/descripcion
El enfoque narrativo es aquella Para la evaluacion del enfoque - "El problema es el problema, la persona
Enfoque disciplina de la psicologia que narrativo fue necesario contar con Premisas Principales nunca es el problema”.
Narrativo sostiene que la identidad es los datos  recogidos por las - "La persona es la principal experta sobre su
formada en base a las narraciones diferentes investigaciones de propia vida™.

o relatos que un individuo
establece sobre si mismo y sobre
los demas( familia, amigos,
escuela, trabajo, etc.) (Eguiluz,
2004).

estudio, tanto nacionales como
internacionales especificadas en
las referencias bibliogréficas.

Areas de estudio

- Narraciones de las personas.
- Relatos

- ldeas dominantes

- Multihistorias

- Historias alternativas

- Historias dominantes

- Construcciones sociales

- Externalizacion del problema

En la Tabla 3, dentro de los objetivos, fue detallar aspectos tedricos sobre: “El enfoque narrativo™, describiéndose en la siguiente tabla:

el concepto, los aspectos generales que busca explicar y breves principales postulados, para su mayor comprension y analisis.
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Tabla 4. Coeficiente de Aiken para la validez de técnica del arbol de la vida.

Calificaciones de los Jueces

ITEM JUEZ1 JUEZ2 JUEZ3 JUEZ4 JUEZ5 SUMA \Y

1 12 9 11 12 11 55 0.92
2 12 10 11 12 12 57 0.95
3 12 9 12 12 11 56 0.93
4 12 10 12 12 12 58 0.97
5 12 10 11 12 12 57 0.95
6 12 10 11 12 12 57 0.95
7 12 10 12 12 12 58 0.97
8 12 8 11 12 12 55 0.92
9 12 8 11 12 12 55 0.92
10 12 10 12 12 12 58 0.97
11 12 10 12 12 12 58 0.97
12 12 8 12 12 11 55 0.92

V de Aiken General 0.94

En la Tabla 4, se evidencia la basqueda del Coeficiente V de Aiken mediante, la
colaboracion de 5 jurados, los cuales, fueron psicélogos colegiados. A ellos, se les presentd
una propuesta basada en la técnica del arbol de la vida, del enfoque narrativo. Partiendo de
sus correcciones y observaciones, se modificaron los indicadores y la estructura de la
propuesta, se puede observar los indices de acuerdo (1A) promedio de 0.94, lo cual indica
que los indicadores son considerados validos y poseen relacion légica con la variable

principal de estudio.
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Tabla 5: Analisis reflexivo de la triangulacion.

Factica  Teorica

Propositiva

Argumento de Analisis Triangular.

Variable Clima Enfoque
Social narrativo
Escolar

Propuesta
bajo la
técnica
arbol de la
vid

El clima social escolar es un factor construido por alumnos y docentes, durante la diaria interaccion en el aula. Esta aula,
puede ser de presencial o virtual (Estrada et al. ,2020). Del mismo modo, no existe una jerarquia inflexible e inamovible
sino, que tanto docentes como estudiantes, crean conjuntamente un clima de aprendizaje (Farro & Gamarra, 2020). Al
respecto, existen diversos instrumentos para medir esta variable, uno de los mas empleados es de la autoria de Moos y
Trickett (1987): la Escala de Clima Social Escolar (CSE) en la adaptacién de Moran(2019), en la cual, la dividieron en
dimensiones que se centran en “las relaciones” entre docentes y alumnos, la estabilidad en el aula y los cambios que hay
en el ambiente escolar. Del mismo modo, existen diversos enfoques que buscan entender el clima social escolar, entre
ellas: el narrativo, el cual, es aquella disciplina de la psicologia que sostiene que la identidad es formada en base a las
relaciones que un individuo establece con los demas, basandose en los relatos o narraciones que construye sobre su persona
y aquellas historias recopiladas del entorno social. Por ende, toda persona es “multihistoriada. “ (Mendo Zelada et al.,
2018). En dicho &mbito, existe una técnica del enfoque narrativo que ha sido empleada con éxito en &mbitos escolares: "El
arbol de la vida”™ propuesta por Denborough y Ncube (2006), creada para trabajar con todo tipo de personas, facilitandoles
un caminos que permita el desarrollo de habilidades, destrezas, esperanzas, metas, suefios e ideales personales, la cual,
cuenta con cuatro etapas: 1)Dibujo del arbol de la vida, 2) El bosque de la vida, 3)"Cuando llega la tormenta, 4)Entrega de
certificados de reconocimiento ( Rico, 2015).

La variable factica( Clima social escolar) es un constructo psicolégico que requiere de una variable tedrica, que permita
abordarla y explicarla bajo un enfoque, en este caso, el narrativo. Aunque, analizando la variable factica(clima social
escolar) y la tedrica( Enfoque Narrativo), seguiria sin haber un plan de accidn. Es por ello, que la propuesta bajo la técnica
del arbol de la vida(Variable propositiva), es aquella, que permite brindar al estudio, un fin propositivo.

V. Factica: Clima Social Escolar

V. Tedrica: Enfoque Narrativo V. Propositiva: Propuesta bajo la Técnica arbol de la vida.

En la Tabla 5, es observable el anélisis de la relacion que existe entre las 3 variables( Clima social escolar, enfoque narrativo y propuesta bajo la

técnica arbol de la vida)

Mendoza Contreras R; Paredes Zumaran A.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo general fue disefiar una propuesta bajo la técnica arbol de la vida para
mejorar clima social escolar en adolescentes, Trujillo, la cual, fue organizada en 4 sesiones,
que corresponden a las 4 etapas del Arbol de la vida, etapa 1: Dibujo del arbol de la vida,
etapa 2: El Bosque de la vida, etapa 3: Tormenta en el bosque de la vida, etapa 4: Entrega de
Certificado del arbol de la vida, segun la adaptacion de Latorre(2010), basado en los
postulados originales de Denborough y Ncube (2006). Lo cual, esta ligado a los alcances
expuestos por Cuellar(2020), quien también elaboré una propuesta en un centro de
proteccion, basado en la técnica del &rbol de la vida, estableciendo que la construccion de
una identidad narrativa podria influenciar positivamente en la comunidad, mejorando las
relaciones comunicacionales en un aula, incrementando la capacidad de resolucion de
problemas y el afrontar la critica de forma mas proactiva. Por lo tanto, tendria una influencia

positiva sobre el clima social escolar.

El primer objetivo especifico fue identificar el nivel de clima social escolar,
hallandose que en modo general un 67% se ubicé en un nivel medio y en cuanto a las
dimensiones, predomind el nivel alto en Relaciones(57%), autorrealizacion(58%);
estabilidad(83%), y nivel medio en cambio(75%), lo cual, refiere que los estudiantes
evaluados evidenciaron tener una relacién comunicacional positiva con sus docentes, estos
hallazgos son relacionables con los de Garcia Medina(2022) quien hallé predominancia en
niveles medios tanto en clima social escolar a nivel general(84,1%) y la dimension
relacion(94,7%), autorrealizacion(83,3%) y estabilidad(65,9%). Sin embargo, una propuesta
desde el enfoque narrativo serviria para prevenir futuras problematicas que afecten el clima

social escolar. Por lo cual, el cuidado de la salud mental, no debe realizarse solo cuando el
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problema, ya ha sido instaurado dentro de un aula, sino la supervision y cuidado deber ser

continua.

Sin embargo, en la dimensién cambio, hubo una predominancia en el nivel
alto(54,5%), es observable que esta Gltima area presenta una tendencia a evidenciar un
puntaje diferente a las demas dimensiones, segun ello, Farro y Gamarra(2020) establecieron
que cada poblacién estudiantil posee caracteristicas Unicas, también hace referencia a una
evaluacion de los estudiantes hacia la habilidad del docente en presentar diversidad y
novedad en las actividades de clase por lo tanto, radica en la creatividad y desenvolvimiento
profesional frente a los estudiantes. Asimismo, cada maestro tendra un estilo distinto de

ensefianza, el cual impactara con mayor o menor intensidad en los educandos.

Como segundo objetivo especifico, se buscd determinar la validez de Aiken de la
propuesta para mejorar el clima social escolar en adolescentes, Trujillo, hallandose el valor
de V de Aiken promedio de 0.94, lo cual indicé que la propuesta basada en la técnica del
arbol de la vida posee valores adecuados para ser parte de una propuesta de aplicacion. Estos
hallazgos concuerdan con los de Campillo(2021), donde encontré que todo programa basado
en la técnica del arbol de la vida, propuesto originalmente por Denborough y Ncube (2006),
al estar desarrollados en base a la experiencia, y al ser una técnica globalmente difundida,
ello garantizaria un mayor nivel de validez en los hallazgos encontrados. Ademas,
Gonzales(2020) establecio, que el arbol de la vida es una técnica, a la cual, se le puede
adicionar otros elementos de intervencién, como el variar el certificado del arbol por uno de
resistencia, adherir focus group u otras metodologias participativas, estando supeditado a la

creatividad de los aplicadores. Siendo a su vez, uno de los principios del enfoque narrativo,
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respetar los diferentes estilos de intervencidn, bajo el postulado de Bateson:"El mapa es una

guia, mas no es el territorio™.

Como tercer objetivo especifico, se establecio identificar los principales aportes del
enfoque narrativo, disciplina de la psicologia, la cual, sostiene que a identidad es formada
en base a narraciones o relatos que un individuo establece sobre si mismo y con su entorno(
familia, amigos, escuela, trabajo, etc.) (Landin & Sanchez, 2019). A su vez, la descripcion
hallada, podria relacionarse con las indagaciones de Carrillo Sanchez et al., (2022), quienes
establecieron que el enfoque narrativo podria ser aplicable para individuos que han
experimentado un episodio de violencia de diversa indole, como conflictos armados internos
o terrorismo en América latina hasta el bullying escolar, basandose en la historia de cada
individuo, rescatando fortalezas y recursos emocionales para hacer frente a una
problematica. Ante esto, Barrios(2022) sostuvo que la terapia narrativa descarta las verdades
absolutas, estableciendo que toda narracion o descripcion de una realidad puede ser debatida.

Siendo el narrador o consultante, el principal experto sobre su propia historia de vida.

Como cuarto objetivo especifico se estipuld analizar la triangulacion entre las
variables propositiva(propuesta bajo técnica arbol de la vida), tedrica(enfoque narrativo) y
la factica(clima social escolar) determindndose que estas estdn intimamente ligadas,
necesitdndose unas a otras, para poder generar una propuesta de cambio, esto podria
coincidir con los estudios de Pérez et al., (2022), quien estableci6 que la intervencion basada
en un enfoque narrativo, junto con la aplicacion del arbol de la vida, ayudaban a reducir la
sintomatologia de tipo depresiva, ansiosa o de estrés en estudiantes, lo cual, no solo generaba
un beneficio en su bienestar psicoldgico, sino también un impacto en el clima social escolar,

permitiendo que puedan desarrollar mejores relaciones comunicacionales con los docentes.
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Frente a dicho panorama, Pérez, et al.(2022) mencionan que con el enfoque narrativo se
puede abordar un trauma o problematica socioemocional, en diversos contextos, empleando
una gran gama de técnicas, entre ellas, el arbol de la vida, la cual puede ser aplicable para
mejorar diferentes realidades, intervenir diversas problematicas que afecten el clima social

escolar en el &mbito de instituciones educativas.
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CONCLUSIONES

La propuesta bajo la técnica arbol de la vida, se basé en 4 sesiones: Dibujo del
arbol de la vida, El Bosque de la vida, Tormenta en el bosque de la vida, Entrega de
Certificado del arbol de la vida, segun la adaptacion de Latorre(2010) con el fin de
mejorar clima social escolar en adolescentes, Truijillo.

El nivel de clima social escolar, en general fue un 67% en nivel medio y en cuanto
al analisis por dimensiones, predominé el nivel alto en relaciones(57%),
autorrealizacion(58%); estabilidad(83%), y nivel medio en cambio(75%), lo cual
significod que las relaciones comunicacionales dentro del aula entre docentes y
alumnos fue relativamente adecuada.

El valor de V de Aiken mediante criterio de jueces, fue un promedio de 0.94, lo cual
indico que el Programa basado en la técnica del arbol de la vida posee valores
adecuados para ser parte de una propuesta de aplicacion.

Los aportes tedricos del enfoque narrativo radican que es una disciplina de la
psicologia, la cual, sostiene que a identidad es formada en base a narraciones o
relatos que un individuo establece sobre si mismoy con su entorno( familia, amigos,
escuela, trabajo, etc.) (Eguiluz, 2004).

La triangulacion entre las variables propositiva( Propuesta bajo la técnica del arbol
de la vida), teorica(enfoque narrativo) y la factica(clima social escolar) radica en
establecerse que estas estan intimamente ligadas. Es decir, es primordial disefiar una
propuesta(arbol de la vida) para generar un cambio, sin embargo, es relevante
conocer con amplitud, previamente la teoria( enfoque narrativo), para intervenir

sobre una realidad factica o constructo psicoldgico como el clima social escolar.
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ANEXOS

Anexo 1: Consentimiento Informado

Cuestionario Virtual

Mi més cordial saludo con todos ustedes.

Les saluda, las investigadoras en Psicologia de la Universidad Privada del Norte sede
Tryjillo.

Bach.Rebeca
Magdalena Mendoza Contreras ( Celular 933 018 315)

Bach. Antonella Alexandra Paredes
Zumarén (Celular 938 864 027)

.Para cualquier duda sobre la investigacién, que tengas, serd un gusto para nosotras
orientarte, pudiendo llamarnos a cualquiera de esos ndmeros o dejarnos un mensaje via
Whattsapp.

-Te recuerdo que el siguiente cuestionario es absolutamente voluntario. Por lo tanto td
decides si deseas participar o no.

- A su vez, el siguiente cuestionario es andnimo, por lo tanto, no requerimos que coloques
tus nombres, ni se te pedira en ningln momento, tus datos personales, bajo ninguna
circunstancia.

-No hay respuesta correcta, ni incorrecta, por ello, marca con la mayor sinceridad posible.
Sin otro particular, te agradecemos por tu tiempo.

Atte

Las investigadoras

Bach.Rebeca Magdalena Mendoza Contreras ( Celular 933 018 315)
Bach. Antonella Alexandra Paredes Zumarén (Celular 938 864 027)

JAceptas participar voluntariamente del estudio?

@ Si
@ No
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Anexo 2

Tabla 6. Matriz De Consistencia

Propuesta bajo la técnica arbol de la vida del enfoque narrativo

para mejorar clima social escolar en adolescentes, Truijillo.

Problema

Objetivos

Variables

Metodologia

Poblacion Obijetivo
del Programa

¢ Como realizar una propuesta
bajo la técnica arbol de la vida
del  enfoque narrativo para
mejorar el clima social escolar
en adolescentes, Trujillo?

General

-Disefiar una propuesta bajo la técnica arbol de
la vida para mejorar clima social escolar en
adolescentes, Trujillo.

Especificos

Aplicar la Escala de Clima Social Escolar de
Moss y Trickett (1974) , adaptada por
Arévalo(2002) como  principal medida
diagnostica para conocer la realidad situacional
de los adolescentes, Trujillo.

Establecer el nivel de clima social escolar de
modo general y por dimensiones en
adolescentes, Trujillo.

Determinar la validez de Aiken de la propuesta
para mejorar el clima social escolar en
adolescentes, Trujillo.

Identificar los aportes tedricos del enfoque
narrativo para disefiar una propuesta para
mejorar el clima social escolar en adolescentes,
Trujillo.

Analizar la triangulacion entre las variables
factica, tedrica y propositiva(Clima Social
escolar, Enfoque narrativo y propuesta bajo la
técnica del arbol de la vida ).

Variable factica: clima social escolar
Variable tedrica: enfoque narrativo

Variable propositiva: Propuesta bajo la técnica del
arbol de la vida

El tipo de investigacion segun su
finalidad es practico porque hace
uso de la teoria para dar solucion a
un problema; segln naturaleza es
cualitativa porque analiza y
explica una realidad de forma
descriptiva; segin su caracter es
propositiva porque concluye en
una propuesta basada en una
teoria.

Alumnos del
primero a quinto de
secundaria.
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Anexo 3: Matrices de Operacionalizacion de variables

Propuesta bajo la técnica arbol de la vida del enfoque narrativo

para mejorar clima social escolar en adolescentes, Truijillo.

Tabla 7 Matriz de operacionalizacion de la variable propositiva: Propuesta bajo el arbol de la vida

Variables Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores/Descripcion
VARIABLE Etapa 1: Dibujo del arbol Raices: simbolizan antepasados, origen étnico, social, historia familiar
PROPOSITIVA: de la vida.

Programa basado en la
técnica Técnica del
arbol de la vida

"El &rbol de la vida“ es una
técnica  colectiva  para
trabajar con todo tipo de
personas, proveyéndoles un
camino que faciliten el
desarrollo de habilidades,

destrezas, esperanzas,
metas, suefios e ideales
personales.  (Ncube &

Denborough, 2006)

La investigacion se
desarrollard en base a una
serie de indagaciones que
hayan empleado
previamente el arbol de la
vida en poblacion
adolescente con el fin de
mejorar el nivel de clima
social escolar.

Tierra: intereses, pasatiempos cotidianos.
Tronco refleja: destrezas, creencias, valores.
Ramas: esperanzas, suefios y deseos personales.

Hojas: personas mas significativas, estén estas vivas 0 muertas, sean personajes
ficticios, grupos u organizaciones.

Flores o pajaros: la contribucidn que hemos realizado o anhelamos realizar en la vida
de los demés, comunidad o planeta.

Etapa 2: El Bosque de la
vida.

Andlisis del semejanzas y diferencias entre todos los arboles de la vida del grupo.

Etapa 3: Tormenta en el
bosque de la vida.

Identificacion de situaciones conflictivas de forma colectiva( tormentas de la vida)

Analisis de soluciones de forma colectiva sobre como afrontaron dichos conflictos
de la vida(Tormentas)

Etapa 4: Entrega de
Certificado del arbol de la
vida.

Identificacion de aspectos positivos mas resaltante de cada integrante para elaborar
un Certificado de Reconocimiento basado en lo descrito en el arbol de la vida( Etapa
1).

Mendoza Contreras R & Paredes Zumaran A.
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Tabla 8 Matriz De Operacionalizacion de la variable tedrica: Enfoque Narrativo

Propuesta bajo la técnica arbol de la vida del enfoque narrativo

para mejorar clima social escolar en adolescentes, Truijillo.

Variable Definicion Conceptual Definicién Operacional Dimensiones Indicadores/Descripcion
VARIABLE El  enfoque narrativo es aquella Para la evaluacion del Enfoque e  "El problema es el problema, la persona nunca es el
TEORICA: disciplina de la psicologia que sostiene  Narrativo serd necesario contar con los problema’”.
que la identidad es formadaen basealas datos  recogidos por las diferentes Premisas Principales
narraciones o relatos que un individuo investigaciones de estudio tanto e  “La persona es la principal experta sobre su propia
establece sobre si mismo y sobre los nacionales como internacionales. vida".
demas( familia, amigos, escuela,
trabajo, etc.) (Eguiluz, 2004). Areas de estudio e Narraciones de las personas.
Enfoque
Narrativo

Relatos

Ideas dominantes
Multihistorias

Historias alternativas
Historias dominantes
Construcciones sociales

Externalizacion del problema

Mendoza Contreras R & Paredes Zumaran A.
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Tabla 9: Matriz De Operacionalizacién de la variable factica: Clima social escolar.

Propuesta bajo la técnica arbol de la vida del enfoque narrativo

para mejorar clima social escolar en adolescentes, Truijillo.

Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores
VARIABLE El clima social escolar es el Para la evaluacién se revisaran Relaciones Implicacién
FACTICA resultado de la interaccion los estudios donde se haya e
Afiliacion
Clima comunicacional diaria construida aplicado la Escala de Clima
escolar entre alumnos y docentes (Estrada social Escolar de Moss y Ayuda
et al., 2020). Trickett tanto a nivel tedérico
como practico.
Autorrealizacion Tareas
Competitividad

Estabilidad Organizacion
Claridad
Control

Cambio Innovacion
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Anexo 5:
Ficha Técnica del Instrumento Psicoldgico(Arévalo, 2002).

- Nombre de la Prueba: Escala Del Clima Social En El Centro Escolar (CES)

- Autores: R.H.Moos Y E.J. Trickett

- Adaptacion espafiola: Ballesteros, R. y Sierra B.(1984) De la Universidad Auténoma
de Madrid.

- Adaptacion peruana: Por Arévalo(2002).

- Administracién: Individual y colectiva

- Publico objetivo: Escolares de nivel secundario

- Duracioén: No existe limite de tiempo, depende de cada evaluado.

- Significacion: Evalua el clima social en el aula, sea esta, una aula virtual o presencial,
especialmente la relacion alumnos-docentes.

- Bases teoricas:

- Basados en estudios de Henry Murray (1938) sobre la presion ambiental, que
establecen que las caracteristicas del entorno; el clima ambiental influye sobre la
conducta de los individuos.

- Composicion: La escala tiene 90 items, destacando 4 dimensiones: Relaciones,

Autorrealizacion, Estabilidad y Cambio.
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Anexo 5: Escala de Clima Social Escolar adaptada por Arévalo(2002)

Marca verdadera(V) o falso(F) en cada enunciado, segun tu criterio.

items Verdadero Falso
N \Y F
1. los alumnos ponen mucho interés en lo que
hacen en esta clase.
2. En esta clase, los alumnos llegan a conocerse v F
realmente bien unos a otros
: - Y F
3. El profesor dedica muy poco tiempo a hablar
con los alumnos
4. Casi todo el tiempo de clase se dedica a la v F
leccion del dia
. . . Vi F
5. Aqui, los alumnos no se sienten presionados
para competir entre ellos.
6. Esta clase estd muy organizada. v F
- V F
7. Hay un conjunto de normas claras que los
alumnos tiene que cumplir
8. En esta clase, hay pocas normas que cumplir. v F
9. Aqui, siempre se estan introduciendo nuevas v F
ideas.
. V F
10. Los alumnos de esta clase estan en las nubes.
11. Los alumnos no estan interesados en llegar a v F
conocer a sus comparieros
. . \Y F
12. El profesor muestra interés personal por los
alumnos
Vv F
13. Se espera que los alumnos hagan sus tareas
escolares solamente en clase
14. Los alumnos se esfuerzan mucho por obtener v F
las mejores notas
15. En esta clase, los alumnos casi siempre estan v F
callados
. . \ F
16. Aqui parece que las normas cambian mucho
17. Si un alumno no cumple una norma en esta v F
clase, seguro gue sera castigado
18. Aqui los alumnos hacen tareas muy diferentes v F
de unos dias a otros
Pag.
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items Verdadero Falso
19. A menudo los alumnos pasan el tiempo v F
deseando que acabe la clase
20. En esta clase se hace muchas amistades v F
21. El profesor parece un amigo mas que una v F
autoridad
22. A menudo dedicamos mucho tiempo a discutir v F
actividades sin relacion con la materia de clase.
- Y F
23. Algunos alumnos siempre tratan de responder
primeros a las preguntas
24. Los alumnos de esta clase pasan mucho tiempo v F
jugando
. . Vv F
25. El profesor dice lo que le pasara al alumno si
no cumplo las normas de clase
26. En general el profesor no es muy estricto v F
27. Normalmente, aqui no se ensayan nuevos o v F
diferentes métodos de ensefianza
28. En esta clase casi todos ponen realmente v F
atencion a los dice el profesor
29. Aqui facilmente se forman grupos para realizar v F
proyectos o tareas
30. El profesor hace més de los que debe para v F
ayudar a los alumnos
31. Aqui es muy importante haber hecho las é&reas v F
: \Y F
32. En esta clase los alumnos no compiten para
hacer las tareas escolares
33. A menudo en esta clase se forma un gran v F
alboroto
Vv F
34. El profesor aclara cuales son las normas de
clase
(13 2 V F
35. Los alumnos “pueden tener problemas” con el
profesor por hablar cuando no se debe
Pag.
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ftems Verdadero Falso
36. Al profesor le agrada que los alumnos hagan v F
trabajos originales
37. Muy pocos alumnos toman parte en las v F
discusiones o actividades de clase
38. En esta clase a los alumnos les agrada v F
colaborar en los trabajos
39. A veces, el profesor “avergiienza” a los v F
alumnos por no saber las repuestas
40. En esta clase a los alumnos no trabajan mucho v F
. . V F
41. Aqui se entrega tarde los deberes te bajan las
notas
: - Y F
42. El profesor rara vez tiene que decir a los
alumnos que se sienten en su sitio
43. El profesor procura que se cumplan las normas v F
establecidas en clase
44, Agqui los alumnos nos siempre tienen que v F
seguir las norma s
45. Aqui los alumnos pueden opinar muy poco v F
sobre la forma de emplear el tiempo de clase
46. Muchos alumnos se distraen en clase haciendo v F
garabatos 0 asandose papelitos
47. A los alumnos les gusta ayudarse unos a otros v F
para hacer sus deberes
48. El profesor habla a los alumnos como si se v F
tratase de nifos pequefios
49. Aqui generalmente hacemos los que queremos v F
- Y, F
50. En esta clase no son muy importantes las
calificaciones
51. Frecuentemente el profesor tiene que pedir que v F
no se alborote tanto
Pag.
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TEMS Verdadero Falso
52. Los alumnos podran aprender algo mas, segln v F
como se sienta el profesor ese dia
53. Los alumnos pueden ser castigados si no estan v F
en su sitio. Al comenzar la clase
54. El profesor propone trabajos originales para v F
que los hagan los alumnos
55. A veces los alumnos presentan a sus v F
comparieros algunos trabajos que ha hecho
56. Aqui los alumnos no tiene muchas v F
oportunidades de conocerse unos a otros
57. Si los alumnos quieren que se hable sobre un v F
tema, el profesor buscara tiempo
para hacerlos v F
58. Si un alumnos falta a clase un par de dias tiene v F
que recuperar lo perdido
59. Aqui los alumnos no les importan que notas v F
reciben otros compafieros
60. Los trabajos que se piden estan claro y cada v F
uno sabe lo que tiene que hacer.
61. Existen normas claras para hacer las tareas en v F
clase.
. PV . \V; F
62. Aqui, es mas facil que te castiguen que en
muchas otras clases
63. Los alumnos tiene que seguir normas v F
establecidas al hacer sus tareas.
64. En esta clase, muchos de los alumnos parecen v F
estar medios dormidos
65. Aqui se tarda mucho tiempo en conocer a todos v F
por sus nombres
66. Este profesor quiere saber qué es lo que les v F
interesa aprender a los alumnos
Pag.
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TEMS Verdadero Falso
67. A menudo, el profesor dedica tiempo de la v F
clase para hablar sobre cosas que no son del
tema.
. . \% F
68. Los alumnos tienen que trabajar duro para
obtener buenas notas
69. Esta clase rara vez comienza a su hora v F
70. El profesor explica en las primeras semanas las v F
normas sobre lo que los alumnos podran hacer
aqui
(13 2 V F
71. El profesor “aguanta mucho
72. Los alumnos pueden elegir su sitio en la clase v F
. . V F
73. Aqui a veces los alumnos hacer trabajos extra
por sus propias iniciativas
74. En esta clase hay algunos que no se llevan v F
bien.
" \ F
75. El profesor no confia en los alumnos
76. En esta clase parece mas una fiesta que un v F
lugar para aprender algo
77. A veces la clase se divide en grupos para v F
competir en tareas unos con otros
78. Aqui las actividades son planeadas clara y v F
cuidadosamente
79. Los alumnos no estan siempre seguros de v F
cuanto algo va contra las normas
80. El profesor expulsara a un alumno fuera de v F
clase si se porta mal
81. Casi todos los dias los alumnos hacer el mismo v F
tipo de tareas
82. A los alumnos realmente les agrada esta clase v F
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TEMS Verdadero Falso

83. Algunos compafieros no se llevan bien entre v F
ellos en la clase

84. Aqui los alumnos deben tener cuidado con lo v F
que dicen

85. El profesor sigue el tema de clase y no se v F
desvia de el

86. Generalmente, los alumnos aprueban, aunque v F
no trabajen mucho

87. Los alumnos no interrumpen al profesor v F
cuando esta hablando

88. El profesor se comporta siempre igual con los v F
gue no siguen las normas

89. Cuando un profesor propone una norma, lo v F
hace cumplir

90. En esta clase, se permite a los alumnos prepara v F
Sus propios proyectos.
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Anexo 6: Juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar “PROPUESTA BAJO LA
TECNICA ARBOL DE LA VIDA DEL ENFOQUE NARRATIVO PARA MEJORAR
CLIMA SOCIAL ESCOLAR EN ADOLESCENTES, TRUJILLO.” La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos
a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area de la psicologia

educativa, como Clinica.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

L Maestria ()
Grado profesional: Doctor ()
< L . Clinica( ) Educativa ()
Area de Formacion académica: Social ( ) Organizacional( )

Avreas de
experiencia profesional:

Institucion donde

labora:

2. Proposito De La Evaluacion:
a. Validar las actividades y metodologias utilizadas en el programa, por juicio de

expertos.
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3. Datos Del Programa

Nombre: Arbol de la Vida

Autor: Ncazelo Ncube y David Denborough

Aplicado por: Mendoza Contreras Rebeca &
Paredes Zumaran Antonella

Beneficiarios: Estudiantes de secundaria

Metodologia: Colectiva

Tiempo de cada sesion: 30 minutos

4. SOPORTE TEORICO
El arbol de la vida™ es una técnica colectiva para trabajar con todo tipo de
personas, proveyéndoles un camino que faciliten el desarrollo de habilidades,
destrezas, esperanzas, metas, suefios e ideales personales ( Denborough y Ncube ,

2006).
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para mejorar clima social escolar en adolescentes, Trujillo.

Dimensiones que sustenta la técnica de Arbol de la vida:

Dimensiones

Definicion

Etapa 1:
Dibujo del arbol de la vida.

Raices: simbolizan antepasados, origen étnico, social,
historia familiar

Tierra: intereses, pasatiempos cotidianos.

Tronco refleja: destrezas, creencias, valores.

Ramas: esperanzas, suefios y deseos personales.

Hojas: personas mas significativas, estén estas vivas o
muertas, sean personajes ficticios, grupos u
organizaciones.

Flores o péjaros: la contribucién que hemos realizado o
anhelamos realizar en la vida de los demas, comunidad o
planeta.

Analisis del semejanzas y diferencias entre todos los
arboles de la vida del grupo.

Etapa 2:

El Bosque de la vida.

Etapa 3:

Tormenta en el bosque de la
vida.

Identificacién de situaciones conflictivas de forma
colectiva( tormentas de la vida)

Analisis de soluciones de forma colectiva sobre como
afrontaron dichos conflictos de la vida( Tormentas)

Etapa 4: Entrega de Certificado
del &rbol de la vida.

Identificacion de aspectos positivos mas resaltante de cada
integrante  para  elaborar un Certificado de
Reconocimiento basado en lo descrito en el arbol de la
vida( Etapa 1).

Mendoza Contreras R & Paredes Zumaran A.
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1 PRvAE Propuesta bajo la técnica arbol de la vida del enfoque narrativo

DEL NORTE
para mejorar clima social escolar en adolescentes, Trujillo.

Anexo 6.1: Evidencias de calificacion de jueces

Los participantes fueron 5 psicélogos jurados , del campo educativo y clinico, quienes
fueron:

1. Psicologo David Aranaga Zavaleta, N° C. Ps. P. 11812.

2. Psicologa Yrina Roldan Lépez N C.Ps.P. 13884

3. Psicélogo Juan Manuel Santisteban Moscoso N C Ps. P. 5873

4. Psicblogo Carlos Castro Roeder N C Ps.P. 14493

5. Psicologo Jesus Johans Cruz Pastor N C Ps.P. 20982
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1. Psicologo David Aranaga Zavaleta, N° C. Ps. P. 11812.

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

1. Primera dimension: Elaboracion arbol de la vida
« Objetivos de la Dimensién: Elaborar el arbol de la vida

INDICADORES

Actividades metodolégicas

Claridad

Coherencia

Relevanc
ia

Observaciones/
Recomendaciones

Elaboracion arbol
de la vida

Las  moderadoras  realizan, una
presentacion personal. Luego, dan el
espacio breve, para que cada integrante,
diga su nombre y una minima
presentacion personal.

Realizar el Dibujo del arbol de la vida,
facilitar algunos puntos de forma general,
sobre lo que es el arbol de la vida y sus
elementos:

« Raices: simbolizan antepasados, origen
étnico, social, historia familiar

« Tierra: intereses, pasatiempos
cotidianos.

* Tronco refleja: destrezas, creencias,
valores.

» Ramas: esperanzas, suefios y deseos
personales.

* Hojas: personas mas significativas,
estén estas vivas 0 muertas, sean
personajes ficticios, grupos u
organizaciones.

Flores o pjaros: la contribucion que
hemos realizado o anhelamos realizar en
la vida de los demés, comunidad o
planeta.

Recoger cada arbol de la vida con su
respectivo nombre del autor, realizar una
muy breve retroalimentacion del trabajo
realizado. Despejar todas las dudas,
adelantar algo breve, de lo que sera la
segunda sesion.

Mendoza Contreras R & Paredes Zumaran A.
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1. Segunda dimension: Construccion del Bosque de la vida.
Construir "El Bosque de la vida“, juntando todos los arboles de la

vida de cada participante, tomandoen cuenta las diferencias y
similitudes individuales para construir conjuntamente, un solo

bloque de fortalezas colectivas (Bosque de la vida).

INDICADORES

Actividades metodologicas

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones
Recomendaciones

Construccion
Bosque de la vida.

del

Realizar una breve descripcion
del

objetivo de la sesién. Entregar
los

arboles de la vida realizados la
sesion

pasada a cada participante.

Andlisis  del  semejanzas y
diferenciasentre todos los arboles de
la vida del grupo, con el fin de uniry
formar un solobosque de la vida, con
caracteristicas colectivas propias.

Reflexionar sobre la importancia de
construir un bosque todos juntos,
trabajando en equipo, pese a las
diferencias individuales y
similitudes también. Resaltar los
puntos favorables del Bosque de la
vida. Luego, despejar dudas posibles
y adelantar brevemente sobre la
siguiente sesion.

Mendoza Contreras R & Paredes Zumaran A.
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2. Tercera dimension: Enfrentar conjuntamente: Las tormentas de la vida.

Reconocer “las tormentas de la vida™ o problemas que pueden

agobiar a cada persona y buscaralternativas de solucion

colectivas al respecto.

INDICADORES

Actividades metodolégicas

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

vida.

Las Tormentas de I3

Las moderadoras realizan una breve
descripcion de los puntos tratados en las
sesiones 1 y 2 y detallar lo que tratara la

tercera sesion.

Visualizar imaginarias tormentas que estan
a punto de avecinarse y cdmo el bosque de
la vida, elaborado en la sesi6n 2 podria
ayudar frente a tal situacion, mediante este
proceso se realiza la Identificacion de
situaciones conflictivas de forma colectiva
(tormentas de la vida), al mismo tiempo, se
facilita un analisis de soluciones de forma
colectiva sobre como afrontaron dichos
conflictos de la vida (Tormentas). Indagar,
cudles podrian ser aquellas situaciones
cotidianas conflictivas y como se les puede

hacer frente.

Reflexionar sobre las soluciones ante las
tormentas de la vida. Despejar dudas.
Entregar el &rbol de la vida realizado en la
primera sesion a cada participante, quien
realizara un certificado de reconocimiento
basandose en los datos de dicho material,
el cual entregara a cada compafiero(a) en

la sesion final 4.

Mendoza Contreras R & Paredes Zumaran A.
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3. Cuarta dimension: Entrega de Certificado de
reconocimiento de fortalezas.Objetivos de la Dimension:
Reconocer fortalezas de cada participante mediante la entrega
de Certificados de reconocimiento.

INDICADORES

Actividades metodolégicas

Claridad

Coherencia

Relevanci
a

Observaciones
/
Recomendacio
nes

Entrega de Certificadg
de reconocimiento de
fortalezas.

Realizar una breve descripcion de los
avances obtenidos en cada sesion.

Cada participante entrega el certificado
de la vida a su compafiero, saliendo al
frente, leyéndolo en voz alta y
reconociendo sus fortalezas delante de
todos.

Las moderadoras realizan las palabras
de cierre e invitan a una reflexion final,
donde escuchan la opinion del
programa enlineas generales, de cada
participante. Agradece la participacion
colectiva.

Observaciones o0 comentarios generales:

Firma de Evaluador N° C. Ps. P. 11812

David Aranaga Zavaleta

Mendoza Contreras R & Paredes Zumaran A.
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1 b Propuesta bajo la técnica arbol de la vida del enfoque narrativo
DEL NORTE
para mejorar clima social escolar en adolescentes, Trujillo.

Psicéloga Yrina Roldan Lopez N C.Ps.P. 13884

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado Jjuez: Usted ha sido seleccionado para evaluar “Taller del 4rbol de la vida”. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al 4rea de la psicologia
educativa, como Clinica.

Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez: % xs ,@;&’/&zy

Grado profesional: | Maestria ( /)
Doctor  (° )

Area de Formacién | Clinica ¢ ) Educativa ()
académica: | Social () Organizacional (—)
Areas de experiencia /13
profesional:

Institucién donde labora: AN 7 Goselforss oy

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar las actividades y metodologias utilizadas en el programa o taller, por juicio de
expertos.
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

para mejorar clima social escolar en adolescentes, Trujillo.

1. Primera dimension: Elaboracién drbol de la vida
Objetivos de la Dimensién: Elaborar el arbol de la vida

INDICADORES

Actividades metodolbgicas

Claridad

Coherencia

Relevanc
ia

Observaciones/
Recomendaciones

Las moderadoras  realizan, una

Elaboracién arbol| presentacién personal. Luego, dan el

espacio breve, para que cada int, 3
diga su nombre y una (mini

presentacién personal.

{

PP ——
.

Realizar el Dibujo del arbol de la vida,
facilitar algunos puntos de forma general,
sobre lo que es el arbol de la vida y sus
elementos:

» Raices: simbolizan antepasados, origen
étnico, social, historia familiar

« Tierra: intereses, pasatiempos
cotidianos.

» Tronco refleja: destrezas, creencias,
valores.

* Ramas: esperanzas, suefios y deseos
personales.

*» Hojas: personas mas significativas,
estén estas vivas 0 muertas, sean
personajes ficticios, grupos u
organizaciones.

Flores o péjaros: la contribucién que
Hemios realizadero ankiel i

la vida de los demas, comunidad o
planeta.

en

7 a'%?w

2 S

7

e
oz Lot T

2\4

Recoger cada arbol de la vida con su
respectivo nombre del autor, realizar una
muy breve retroalimentacién del trabajo
realizado. Despejar todas las dudas,
adelantar algo breve, de lo que seré la

segunda sesion.
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1 PRvAE Propuesta bajo la técnica arbol de la vida del enfoque narrativo
v

DEL NORTE ) ) ) .
para mejorar clima social escolar en adolescentes, Trujillo.

1. Segund.a dimensién: Construccién del Bosque de la vida.
Construir “E] Bosque 'de la vida”, juntando todos los arboles de la vida de cada participante, tomando
¢n cuenta las diferencias y similitudes individuales para construir conjuntamente, un solo bloque de

fortalezas colectivas (B de la vi
———— osque de la vida).
INDICADORES Observacion
Actividades metodolégicas | Claridad | Coberencia | Relevancia I
ones
[Construccién del
[Bosque de la vida. Realizar una breve descripcion del
objetivo de la sesion. Entregar los ? é é’
arboles de la vida realizados la sesién
pasada a cada participante.
Anilisis del semejanzas y diferencias %"
entre todos los arboles de la vida del 9 (1 5/ il L
grupo, con el fin de unir y formar un solo g * L ot

bosque de la vida, con caracteristicas 5 ld,L[/,.wjle ©y
colectivas propias. Prffp 190 Vi

P 2 Ll

Reflexionar sobre la importancia de

construir un bosque todos juntos, e .
trabajando en equipo, pese a las ? /) 4)(/ ow
diferencias individuales y similitudes g v a =
también. Resaltar los puntos favorables (24

del Bosque de la vida. Luego, despejar al adw
dudas posibles y adelantar brev )

sobre la siguiente sesion. Sgé—{y,-./sd‘/‘i
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1 PRvAE Propuesta bajo la técnica arbol de la vida del enfoque narrativo
DEL NORTE .
para mejorar clima social escolar en adolescentes, Trujillo.

2. ;‘ercerl dir!nensién: Enfrentar conjuntamente: Las tormentas de la vida.
cconocer “las tormentas de Ia vida~ o problemas que pueden agobiar a cada persona y buscar

alternativas de solucién colectivas al respecto. N
Reb,
INDICADORES B
Actividades metodolégicas Claridad i SHworvatiostil
g rida Coherencia | Relevancia Recomendaciones
Las Tormentas de Ia
\vida. .
Las moderadoras realizan una breve
descripcién de los puntos tratados en las (( ? ? |
sesiones 1y 2 y detallar lo que tratard la
tercera sesion.

Visualizar imaginarias tormentas que estén

n
a punto de aveci y cémo el bosque de
L G grgpe,

la vida, elaborado en la sesién 2 podria v
U“D N UeO

"9;/»(7@«19? \

ayudar frente a tal situacidn, mediante este

proceso se realiza la Identificacién de

situaciones conflictivas de forma colectiva

A
[\ﬂr\«

(tormentas de la vida), al mismo tiempo, se ‘—5 (7 ) \
facilita un andlisis de soluciones de forma

colectiva sobre como afrontaron dichos

conflictos de la vida (Tormentas). Indagar,
cudles podrian ser aquellas situaciones
cotidianas conflictivas y como se les puede

T

< Reflexion ~Sobre las soluciones ante las a’ 5/ f‘y"*’ .7
tormentas de la vida. Despejar dudas. el -
Entregar el arbol de la vida realizado en la 9 4 o b/ s 1
primera sesion a cada participante, quien 5 : s b’lk:i)l |
realizara un certificado de reconocimiento " !
basandose en los datos de dicho material, = s - e j
el cual entregaré a cada compagiero(a) en f";”gwﬁ’f' i
la sesién final 4. ‘
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DEL NORTE
para mejorar clima social escolar en adolescentes, Trujillo.

3. Cuarta dimensién: Entrega de Certificado de reconocimiento de fortalezas.

Objetivos de la Dimensién: Reconocer fortalezas de cada partici i
A 3 icipante mediante la entrega d
Certificados de reconocimiento. SRS e e

INDICADORES

Observaciones
Actividades metodolégicas Claridad | Coherencia Relevanci / s
a Recomendacio
nes
Entrega de Certificado
ide reconocimiento de] Realizar una breve descripcion de los 7 /7 é’
fortalezas. avances obtenidos en cada sesién.

Cada participante entrega el certificado
de la vida a su compaiiero, saliendo al

frente, leyéndolo en voz altay ({ L/ ?
reconociendo sus fortalezas delante de

todos.

Las moderadoras realizan las palabras
de cierre ¢ invitan a una reflexion final,
donde escuchan la opini6n del taller en [7 »9 ’9
lineas generales, de cada participante.
Agradece la participacion colectiva.

Péag.
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Observaciones o comentarios generales:

2o lg?
Lo il
/7 5

Mo

= 7'7195&/(742;4
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= Vi
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Lhoe Yoree (0775
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Firma de Evaluador N° C. Ps. P.
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para mejorar clima social escolar en adolescentes, Trujillo.

3. Psicologo Juan Manuel Santisteban Moscoso N C Ps. P. 5873

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

1. Primera dimension: Elaboracién arbol de la vida
Obijetivos de la Dimensién: Elaborar el arbol de la vida

la vida, facilitar algunos puntos de forma
general, sobre lo que es el arbol de la vida

y sus elementos:

* Raices: simbolizan
antepasados, origen étnico, social,

historia familiar

* Tierra: intereses, pasatiempos

cotidianos.

* Tronco refleja: destrezas,

creencias, valores.

» Ramas: esperanzas, suefios y

deseos personales.

* Hojas: personas mas
significativas, estén estas vivas o
muertas, sean personajes ficticios,

grupos u organizaciones.

Flores o pajaros: la
contribucién que hemos realizado o
anhelamos realizar en la vida de los

demas, comunidad o planeta.

INDICADORES . . . . . Observaciones
Actividades metodoldgicas | Claridad | Coherencia | Relevancia .
/Recomendaciones
Las moderadoras realizan, una 4 4
.| presentacion personal. Luego, dan el
Elaboracio P ) P g-
N arbol de la vida | €SPacio breve, para que cada integrante,
diga su nombre y una minima
presentacion personal.
Realizar el Dibujo del arbol de 4 4

Mendoza Contreras R & Paredes Zumaran A.
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DEL NORTE
para mejorar clima social escolar en adolescentes, Trujillo.

Recoger cada arbol de la vida 4 4 4
con su respectivo nombre del autor,
realizar una muy breve retroalimentacion
del trabajo realizado. Despejar todas las
dudas, adelantar algo breve, de lo que

serd la segunda sesion.
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DEL NORTE

para mejorar clima social escolar en adolescentes, Trujillo.

e Segunda dimension: Construccion del Bosque de la vida.
Construir "El Bosque de la vida®, juntando todos los arboles de la vida de cada
participante, tomando en cuenta las diferencias y similitudes individuales para

construir conjuntamente, un solo blogque de fortalezas colectivas (Bosque de la

vida).
Observaciones/
INDICADORES Actividades metodoldgicas Claridad Coherencia Relevancia _
Recomendaciones
Construccion 4 4 4

del Bosque de la vida. . S
Realizar una breve descripcién

del objetivo de la sesion. Entregar los
arboles de la vida realizados la sesion

pasada a cada participante.

Analisis del semejanzas y 4 4 4
diferencias entre todos los arboles de la
vida del grupo, con el fin de unir y
formar un solo bosque de la vida, con

caracteristicas colectivas propias.

Reflexionar sobre la 4 4 4
importancia de construir un bosque
todos juntos, trabajando en equipo, pese
a las diferencias individuales vy
similitudes también. Resaltar los puntos
favorables del Bosque de la vida. Luego,
despejar dudas posibles y adelantar

brevemente sobre la siguiente sesion.
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e Tercera dimension: Enfrentar conjuntamente: Las tormentas de la vida.

Propuesta bajo la técnica arbol de la vida del enfoque narrativo

para mejorar clima social escolar en adolescentes, Trujillo.

Reconocer “las tormentas de la vida™ o problemas que pueden agobiar a cada persona

y buscar alternativas de solucion colectivas al respecto.

INDICADORES

Actividades metodoldgicas

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Las

Tormentas de la vida.

Las moderadoras realizan una
breve descripcion de los puntos tratados en
las sesiones 1y 2 y detallar lo que tratara la

tercera sesion.

Visualizar imaginarias tormentas
que estan a punto de avecinarse y cémo el
bosque de la vida, elaborado en la sesi6n 2
podria ayudar frente a tal situacion,
mediante este proceso se realiza la
Identificacion de situaciones conflictivas
de forma colectiva (tormentas de la vida),
al mismo tiempo, se facilita un analisis de
soluciones de forma colectiva sobre como
afrontaron dichos conflictos de la vida
(Tormentas). Indagar, cuéles podrian ser
aquellas situaciones cotidianas conflictivas

y como se les puede hacer frente.

Reflexionar sobre las soluciones
ante las tormentas de la vida. Despejar

dudas.

Entregar el arbol de la vida
realizado en la primera sesion a cada
participante, quien realizara un certificado
de reconocimiento basandose en los datos
de dicho material, el cual entregara a cada

compafiero(a) en la sesion final 4.

Mendoza Contreras R & Paredes Zumaran A.
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Propuesta bajo la técnica arbol de la vida del enfoque narrativo

para mejorar clima social escolar en adolescentes, Trujillo.

Cuarta dimension: Entrega de Certificado de reconocimiento de fortalezas.

Objetivo: Reconocer fortalezas de cada participante mediante la entrega de Certificados de

reconocimiento.

INDICADORES

Actividades metodoldgicas

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

reconocimiento
fortalezas.

Entrega de Certificado de

de

Realizar una breve
descripcion de los avances obtenidos en

cada sesion.

Cada participante entrega el
certificado de la vida a su compafiero,
saliendo al frente, leyéndolo en voz
alta y reconociendo sus fortalezas

delante de todos.

Las moderadoras realizan las
palabras de cierre e invitan a una
reflexion final, donde escuchan la
opinion del programa en lineas
generales, de cada participante.
Agradece la participacion colectiva.
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Observaciones o comentarios generales:

Firma de Evaluador N° C. Ps. P.
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para mejorar clima social escolar en adolescentes, Trujillo.

Psicélogo Carlos Castro Roeder N C Ps.P. 14493

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Obijetivos de la Dimensién: Elaborar el arbol de la vida

Primera dimension: Elaboracion arbol de la vida

INDICADORES

Actividades metodoldgicas

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Elaboracion arbolde
la vida

Las moderadoras realizan, una
presentacion personal. Luego, dan el
espacio breve, para que cada integrante,
diga su nombre y wuna minima
presentacion personal.

¢Cuanto tiempo es un
espacio breve? ;Qué es
una minima
presentacion?

Realizar el Dibujo del arbol de la vida,
facilitar algunos puntos de forma
general, sobre lo que es el arbol de la
vida y sus elementos:

. Raices: simbolizan
antepasados, origen étnico, social,
historia familiar

. Tierra: intereses, pasatiempos
cotidianos.

. Tronco refleja: destrezas,
creencias, valores.

. Ramas: esperanzas, suefios y
deseos personales.

. Hojas: personas mas
significativas, estén estas vivas o
muertas, sean personajes ficticios,
grupos u organizaciones.

Flores o péjaros: la contribucion que
hemos realizado o anhelamos realizar en
la vida de los demas, comunidad o
planeta.

Los puntos deben ser
facilitados d forma
especifica para asegurar
la comprensidn de la
actividad a realizar.

Recoger cada arbol de la vida con su
respectivo nombre del autor, realizar una
muy breve retroalimentacion del trabajo
realizado. Despejar todas las dudas,
adelantar algo breve, de lo que sera la
segunda sesion.

Cuanto es una breve
retroalimentacion,
Detallen que se
retroalimenta
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Propuesta bajo la técnica arbol de la vida del enfoque narrativo

para mejorar clima social escolar en adolescentes, Trujillo.

1. Segunda dimension: Construccion del Bosque de la vida.

Construir "El Bosque de la vida“, juntando todos los arboles de la
vida de cada participante, tomando en cuenta las diferencias y
similitudes individuales para construir conjuntamente, un solo
bloque de fortalezas colectivas (Bosque de la vida).

INDICADORES

Actividades metodoldgicas

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones
Recomendaciones

Construccion
Bosque de la vida.

del

Realizar una breve descripcion
del

objetivo de la sesion.
Entregar los

arboles de la vida realizados la
sesion

pasada a cada participante.

Andlisis del semejanzas vy
diferenciasentre todos los arboles
de la vida del grupo, con el fin de
unir y formar un solobosque de la
vida, con caracteristicascolectivas
propias.

Reflexionar sobre la importancia
de construir un bosque todos
juntos, trabajando en equipo, pese
a las diferencias individuales y
similitudes también. Resaltar los
puntos favorables del Bosque de la
vida. Luego, despejar dudas
posibles y adelantar brevemente
sobre la siguiente sesién.
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2. Tercera dimensién: Enfrentar conjuntamente: Las tormentas de la vida.

Reconocer “las tormentas de la vida”™ o problemas que pueden
agobiar a cada persona y buscaralternativas de solucién colectivas

al respecto.
INDICADORES ;
Actividades metodolégicas Claridad | Coherencia | Relevancia Observauqnes/
Recomendaciones
Las Tormentas de la 3 3 4
vida. Las moderadoras realizan una breve

descripcion de los puntos tratados en las
sesiones 1y 2 y detallar lo que tratara la

tercera sesion.

Visualizar imaginarias tormentas que estan (3 2 3
a punto de avecinarse y coémo el bosque de
la vida, elaborado en la sesion 2 podria
ayudar frente a tal situacion, mediante este
proceso se realiza la Identificacion de
situaciones conflictivas de forma colectiva
(tormentas de la vida), al mismo tiempo, se
facilita un anélisis de soluciones de forma
colectiva sobre como afrontaron dichos
conflictos de la vida (Tormentas). Indagar,
cudles podrian ser aquellas situaciones
cotidianas conflictivas y como se les puede

hacer frente.

Reflexionar sobre las soluciones ante las (3 2 3 Cuidar la redaccion,
tormentas de la vida. Despejar dudas. no tiene coherencia
Entregar el arbol de la vida realizado en la
primera sesion a cada participante, quien
realizara un certificado de reconocimiento
basandose en los datos de dicho material,
el cual entregaré a cada compariero(a) en

la sesion final 4.
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para mejorar clima social escolar en adolescentes, Trujillo.

3. Cuarta dimensién: Entrega de Certificado de
reconocimiento de fortalezas. Objetivos de la Dimension:
Reconocer fortalezas de cada participante mediante la entrega
de Certificados de reconocimiento.
INDICADORES Observaciones
. L . .| Relevanci /
Actividades metodolégicas Claridad | Coherencia a Recomendaciones
Entrega de Certificadg 3 4
de reconocimiento dg Realizar una breve descripcion de los
fortalezas. avances obtenidos en cada sesion. 3
Cada participante entrega el certificado 3 4
de la vida a su compafiero, saliendo al
frente, leyéndolo en voz alta y 3
reconociendo sus fortalezas delante de
todos.
Las moderadoras realizan las palabras 3 2 3 Cuiden la
de cierre e invitan a una reflexion final, redaccion

donde escuchan la opinion del
programa enlineas generales, de cada
participante. Agradece la participacion
colectiva.

Observaciones o comentarios generales:

Considero que su variable propositiva no guarda relacion con su variable factica, ya que no mencionan en
la actividad cédmo el &rbol de la vida ayuda al mejoramiento del clima social. Mejorar dicho aspecto.

Carlos Castro

Roeder

C.Ps.P. N°14943

Firma de Evaluador N° C. Ps. P.

Lic. Psicologia
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

5. Psicélogo Jesus Johans Cruz Pastor N C Ps.P. 20982

1. Primera dimension: Elaboracion arbol de la vida
Obijetivos de la Dimensién: Elaborar el arbol de la vida

para mejorar clima social escolar en adolescentes, Trujillo.

INDICADORES

Actividades metodolégicas

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacion
es/
Recomendacio
nes

Elaboracion arbol
de la vida

Las moderadoras realizan, una
presentacion personal. Luego, dan el
espacio breve, para que cada
integrante, diga su nombre y una
minima presentacion personal.

Sugiero colocar,
“Lasmoderadoras
se presentaran
ante los
participantes de
una manera breve
y

concisa”

Realizar el Dibujo del arbol de la vida,
facilitar algunos puntos de forma
general,sobre lo que es el arbol de la
vida y sus elementos:

* Raices: simbolizan antepasados,
origenétnico, social, historia familiar
« Tierra: intereses,
pasatiemposcotidianos.

« Tronco: refleja destrezas,
creencias,valores.

» Ramas: esperanzas, suefios y
deseospersonales.

* Hojas: personas mas
significativas,estén estas vivas o
muertas, sean personajes

ficticios, grupos u

organizaciones.

Flores o péjaros: la contribucién que
hemos realizado o anhelamos realizar
enla vida de los deméas, comunidad o
planeta.

Recoger cada arbol de la vida con su
respectivo nombre del autor, realizar
unamuy breve retroalimentacion del
trabajo realizado. Despejar todas las
dudas,adelantar algo breve, de lo que
seré la segunda sesion.

Sugiero colocar,
“Adelantar de
manerabreve, lo
que se desarrollara
en la segunda
sesion.”

Mendoza Contreras R & Paredes Zumaran A.
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para mejorar clima social escolar en adolescentes, Trujillo.

2. Segunda dimension: Construccion del Bosque de la vida.

Construir “El Bosque de la vida™, juntando todos los arboles de la vida
de cada participante, tomando en cuenta las diferencias y similitudes
individuales para construir conjuntamente, un solo bloque defortalezas
colectivas (Bosque de la vida).

INDICADORES Observacion(es)
Actividades metodoldgicas Claridad Coherencia | Relevancia Recomendaciones

Construccion del 4 4 4

Bosque de la vida. Realizar una breve descripcion del

objetivo de la sesion. Entregar los
arboles de la vida realizados la sesion
pasada a cada participante.

Andlisis de semejanzas y diferencias
entre todos los arboles de la vida del
grupo, con el fin de uniry formar un solo
bosque de la vida, con caracteristicas
colectivas propias.

Reflexionar sobre la importancia de |4 4 4
construir un bosque todos juntos,
trabajando en equipo, pese a las
diferencias individuales y similitudes
también. Resaltar los puntos favorables
del Bosque de la vida. Luego, despejar
dudas posibles y adelantar brevemente
sobre la siguiente sesion.
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DEL NORTE
para mejorar clima social escolar en adolescentes, Trujillo.

3. Tercera dimension: Enfrentar conjuntamente: Las tormentas de la vida.

Objetivo: Reconocer “las tormentas de la vida™ o problemas que pueden
agobiar a cada persona y buscar alternativasde solucion colectivas al

respecto.
INDICADORES ;
Actividades metodolégicas Claridad | Coherencia | Relevancia Observauopes/
Recomendaciones
Las Tormentas de I 4 4 4
vida. Las moderadoras realizan una breve

descripcion de los puntos tratados en las
sesiones 1 y 2 y detallar lo que tratara la

tercera sesion.

Visualizar imaginarias tormentas que estan | 4 4 4
a punto de avecinarse y como el bosque de
la vida, elaborado en la sesiéon 2 podria
ayudar frente a tal situacion, mediante este
proceso se realiza la ldentificacion de
situaciones conflictivas de forma colectiva
(tormentas de la vida), al mismo tiempo, se
facilita un anélisis de soluciones de forma
colectiva sobre como afrontaron dichos
conflictos de la vida (Tormentas). Indagar,
cudles podrian ser aquellas situaciones
cotidianas conflictivas y como se les puede

hacer frente.

Reflexionar sobre las soluciones ante las | 4 4 4
tormentas de la vida. Despejar dudas.
Entregar el &rbol de la vida realizado en la
primera sesion a cada participante, quien
realizard un certificado de reconocimiento
baséndose en los datos de dicho material,
el cual entregara a cada compafiero(a) en

la sesion final 4.
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Cuarta dimension: Entrega de Certificado de reconocimiento de
fortalezas.

la entrega deCertificados de reconocimiento.
Objetivo : Reconocer fortalezas de cada participante mediante

INDICADORES

Observaciones
Actividades metodoldgicas Claridad Coherencia Relevancia [Recomendaciones

Entrega de Certificado
de reconocimiento de
fortalezas.

Realizar una breve descripcion de los
avances obtenidos en cada sesion.

Cada participante entrega el certificado | 4 4 4
de la vida a su compafiero, saliendo al
frente, leyéndolo en voz alta y

reconociendo sus fortalezas delante de

todos.
Las moderadoras realizan las palabras | 3 4 4 Sugiero colocar, “Las
de cierre e invitan a una reflexion final, moderadoras
donde escuchan la opinion del cierran el programao
programa enlineas generales, de cada el evento,
participante. Agradece la participacion
colectiva.

invitando...”

Pag.

Mendoza Contreras R & Paredes Zumaran A.

86




1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Propuesta bajo la técnica arbol de la vida del enfoque narrativo

para mejorar clima social escolar en adolescentes, Trujillo.

Observaciones o comentarios generales:

Me parece un taller muy interesante, solo hay que mejorar el tema de la redaccion de los
contenidos (términos, conectores, otros.), para una mejor comprension por parte de los
aplicadores o evaluadores delmismo. Asi mismo la estructura de forma de este taller
(sanarias interlineadas tamafinos de letra esnaciadas) hav aiie meiarar

Firma de Evaluador N° C. Ps. P.

— /1

MG. JESUS JOHANS
CRUZ PASTORC.
Ps. P. 20982
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DEL NORTE

para mejorar clima social escolar en adolescentes, Trujillo.

Anexo 7
Propuesta bajo la técnica arbol de la vida del enfoque narrativo para mejorar clima social

escolar en adolescentes, Trujillo.
Primera Sesion: Elaboracion arbol de la vida

- Objetivo: Dibujar un arbol que posea las siguientes partes: raices, tierra, tronco,
ramas, hojas, flores o pajaros, representado cada parte del arbol con su significado

simbalico.

Actividad Actividades metodoldgicas

DINAMICA INICIAL:
Las moderadoras se presentan y dan la bienvenida.
DINAMICA DE CIERRE:

Realizar el Dibujo del arbol de la vida, los cuales deberén tener los

Dibujo de arbol

de la vida

siguientes elementos, pidiéndoles que los identifiquen.

*Raices: simbolizan antepasados, origen étnico, social, historia familiar

Tierra: intereses, pasatiempos cotidianos.

*Tronco refleja: destrezas, creencias, valores.

*Ramas: esperanzas, suefios y deseos personales.

*Hojas: personas mas significativas, estén estas vivas 0 muertas, sean
personajes ficticios, grupos u organizaciones.

Flores o pajaros: la contribucién que hemos realizado o anhelamos realizar
en la vida de los demas, comunidad o planeta.
DINAMICA DE CIERRE:

Solicitar a 2 voluntarios para que muestren su arbol de la vida. Realizar

una reflexién final al respecto.
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para mejorar clima social escolar en adolescentes, Trujillo.

Sesion 1: Modelo del &rbol de la vida mostrado a los participantes.

- Raices: simbolizan antepasados, origen étnico, social, historia familiar.
¢ Dé donde vienes? , ¢ Cudl es tu origen?
- Tierra: intereses, pasatiempos cotidianos.
¢ Qué es lo que mas te gusta hacer?
- Tronco: destrezas, creencias, valores.
¢En qué soy habil?, ;En qué creo?, ;Qué es lo que valoro mas en la vida?
- Ramas: esperanzas. suefios y deseos personales.
¢ Qué deseo lograr en la vida?, ¢ Cuéles son mis metas?
- Hojas: personas mas significativas, estén estas vivas 0 muertas, sean personajes
ficticios, grupos u organizaciones.
¢ QUE personas amo mas en esta vida?
- Flores o pajaros: la contribucion que hemos realizado o anhelamos realizar en la vida
de los demas, comunidad o planeta.

¢Como quisiera ser recordado?, ¢ Qué cosas buenas he hecho por los demés?
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e Segunda Sesion: Construccion del Bosque de la vida.
Construir "El Bosque de la vida“, juntando todos los arboles de la vida de cada
participante, tomando en cuenta las diferencias y similitudes individuales construyendo un

solo Bosque de la vida.

Actividad Actividades metodoldgicas
Construir el Bosque DINAMICA INICIAL
de la vida. -Realizar una explicacion tedrica sobre la construccion de un

bosque de la vida

DINAMICA CENTRAL:

-Analisis y reflexion de semejanzas y diferencias entre todos los
arboles de la vida del grupo, construyendo un solo bosque de la

vida.

DINAMICA DE CIERRE:

-Las moderadoras realizan una reflexion final sobre la
importancia de construir un bosque de la vida, lo cual promueve

el trabajo en equipo y la cooperacion grupal.
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e Tercera Sesion: Las tormentas de la vida.

Reconocer “las tormentas de la vida™ o problemas que una persona pueda atravesar

en su vida diaria.

INDICADORES

Actividades metodoldgicas

Las Tormentas de la DINAMICA DE INICIO:

vida.

Las moderadoras realizan un resumen sobre lo trabajado en la sesion 1

y 2. Explican tedricamente en qué consisten las tormentas de la vida.

DINAMICA CENTRAL:

-Visualizar imaginarias tormentas que estan a punto de avecinarse y

coémo el bosque de la vida, podria ayudar frente a tal situacion.

- Los participantes conversan e identifican situaciones conflictivas de
forma colectiva( tormentas de la vida), al mismo tiempo, grupalmente,

se facilita un analisis de soluciones.

DINAMICA DE CIERRE:

Las moderadoras realizan una reflexion sobre las tormentas de la vida,
resaltando la importancia de identificar problemas y soluciones en

equipo.

A su vez, las moderadoras entregan el arbol de la vida realizado en la
primera sesidn a cada participante, cada uno, realizara un certificado de
reconocimiento basandose en los datos de dicho material, el cual

entregara a cada compariero(a) en la sesion final 4.
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e Cuarta Sesion: Entrega de Certificado de reconocimiento de fortalezas.
Felicitar y celebrar fortalezas de cada participante mediante la entrega de Certificados

de reconocimiento.

Actividad Actividades metodoldgicas

Entrega de Certificado de

reconocimiento de DINAMICA INICIAL

fortalezas. -Las moderadoras realizan un resumen sobre las sesiones

anteriormente realizadas, antes de dar apertura a la entrega de

certificado de reconocimiento de fortalezas.

DINAMICA CENTRAL

Cada participante entrega el certificado de la vida a su
compafiero, saliendo al frente, leyéndolo en voz alta y
reconociendo sus fortalezas y cualidades en base al arbol de la
vida.

DINAMICA DE CIERRE:

-Las moderadoras realizan las palabras de cierre e invitan a una

reflexién final.
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Sesion 4: Modelo de certificado del arbol de la vida: Fase 4 adaptado por Latorre(2010).

B -
» v .".'.O\

-
~

ElArbol dea Vida... 7%

“ALIND we - ’ =

Este documento es un reconocimiento de los propésitos, suenos y esperanz

MARCO ANDRES HERRERA FIGUERQA,

de “cambiar, ser alguien importante en la vida, que salga mi hija adelante, que salga
adelante mi hijo, gue salga adelante mi mama, yo mismo, la familia”

Entre muchas personas son importantes en mi vida: "Hermanos, Lucho, Victor, Lila, Mary mi
senora, hijo Miguelito, Amigos, Jeisy, hijo Isabel, mama, tias, tios™

Poseo valores y habilidadesque me han acompafniadoen el camino de mi vida: “me gusta la
mineria, familia {lo mas importante), olegre, amistad, la vida, trabajar en la casa, sacar pasto,
limpiar el sitio, respeto a la familia, mi casa, trabajo-toda mi vida...”

Italo Latorre Gentoso
Mun"‘{;‘ﬂl— Nowviembre de 2009 Pacclogo responsable del taller
Santiogo de Chile
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Anexo 8

Tabla 10 Hoja de respuestas de Escala de Clima Social Escolar

items items items
1 V 31 Vv 61 V
2 V 32 F 62 V
3 F 33 F 63 F
4 V 34 Vv 64 F
5 F 35 Vv 65 V
6 V 36 V 66 F
7 V 37 F 67 V
8 F 38 Vv 68 F
9 \YJ 39 F 69 Vv
10 F 40 F 70 F
11 F 41 Vv 71 V
12 V 42 Vv 12 V
13 V 43 Vv 73 V
14 V 44 F 74 F
15 V 45 F 75 F
16 F 46 F 76 F
17 V 47 V 77 V
18 V 48 F 78 V
19 F 49 V 79 F
20 \YJ 50 F 80 \Y
21 V 51 F 81 F
22 F 52 F 82 V
23 V 53 V 83 F
24 F 54 V 84 F
25 V 55 V 85 V
26 F 56 F 86 F
27 F 57 \V 87 V
28 \Y, 58 V 88 V
29 Vv 59 F 89 V
30 Vv 60 V 90 V
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Anexo 9
Tabla 11

Baremos de la Prueba de Escala de Clima Social Escolar

Niveles Bajo Medio Alto
General 0-45 46-68 69 -90
Relaciones 0-10 11-20 12-30
Autorrealizacion 0-7 8-13 14-20
Estabilidad 0-10 11-20 12-30
Cambio 0-3 4-7 8-10
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Tabla 12

Normas de Percentiles de la Prueba de Escala de Clima Social Escolar basado en el modelo
de Moran(2019).

Dimensiones
PC Relaciones Autorrealizacion Estabilidad Cambio PC
99 24 12 17 7 99
95 23 11 16 7 95
90 22 11 15 6 90
85 20 10 14 6 85
80 19 10 14 6 80
75 18 9 13 5 75
70 17 8 12 5 70
65 16 8 11 5 65
60 14 7 10 4 60
55 13 7 9 4 55
45 11 5 8 3 45
40 10 5 7 3 40
35 8 4 6 2 35
30 7 4 5 2 30
25 6 3 4 2 25
20 5 2 3 1 20
15 4 2 3 1 15
5 1 1 1 0 5
1 0 0 0 0 1
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