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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como finalidad establecer la diferencia de la ansiedad ante la
muerte segun género en adultos mayores de la ciudad de Trujillo en el afio 2021. El tipo de
investigacion segun su finalidad es aplicado, mixta, no experimental. Se utiliz6 el disefio
descriptivo-comparativo, teniendo como muestra de estudio a 60 adultos mayores en el rango
de 60 a 85 arios de edad de la ciudad de Trujillo, de los cuales 30 fueron de sexo masculino
(50%) y los 30 restantes (50%) de sexo femenino. Se aplicd el muestreo no probabilistico
por conveniencia, debido a la accesibilidad hacia los sujetos que conformaron la muestra de
esudio. El instrumento aplicado para la recoleccion de datos fue la Escala de Ansiedad ante
la Muerte (DAS), planteada por Templer (1970) y adaptada por Graus (2016) de procedencia
Trujillo-Perd, el cual cuenta con tres dimensiones: Miedo a la Agonia o enfermedad, Miedo
a que la vida llegue a su fin y miedo a la muerte. Los resultados indican la existencia de
diferencias de gran significancia entre adultos mayores de género masculino y femenino,

especificamente en la dimension de Miedo a que la vida llegue a su fin.

PALABRAS CLAVES: Ansiedad ante la muerte, adultos mayores, género.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

El mundo se ha visto comprometido con la crisis sanitaria del COVID-19, y las
consecuencias que trajo consigo. En el Peru, segun datos del Ministerio de Salud (2021), se
cuenta con mas de 1 millén y medio de contagios, de los cuales, han fallecido més de 50 mil
personas. Asimismo, Rivera (2021) miembro de los Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades, especifica que se cuenta con un registro de 243,310 adultos mayores
contagiados, de los cuales 33,350 personas han perecido. Ante cifras tan alarmantes y la
creciente demanda de atencion médica, no resulta sorpresa que las afecciones sobre la salud
mental se vean en incremento, especialmente en aquellos que se encuentran en
riesgo. Dentro de este grupo, se hallan a los adultos mayores, quienes, al verse en estado de
vulnerabilidad, se exponen a desarrollar ansiedad ante la muerte, afectandose asi, su calidad
de vida y estabilidad emocional. Salirrosas (2021) lo respalda, afirmando que el 2020 estuvo

cargado de estrés y ansiedad, siendo ellos los mas afectados por predisposicion de contagio.

De acuerdo con la OMS (2017), a pesar de que los adultos mayores suelen contar por
lo general con una salud mental adecuada, muchos son quienes corren el riesgo de presentar
problemas psicoldgicos. Considerando el panorama mundial, se aprecia que una cifra mayor
al 20% de personas mayores de 60 afios padecen de algun trastorno mental o neural. Si se
habla especificamente de trastornos de ansiedad, se estaria hablando de un porcentaje
equivalente al 3,8% de dicha poblacion. Desde un punto de vista nacional del asunto, Huerta
(2018) asegura que la prevalencia de los desérdenes de ansiedad va del 10% al 20% en la

poblacién adulta mayor, siendo mas frecuentes incluso que la demencia y la depresion.
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Cutipé (como se cito en Navarro, 2020), director de Salud Mental del Minsa, asegura
que debido al COVID-19, existe la posibilidad de que los trastornos mentales alcancen al
30% de la poblacion en afios proximos. Asimismo, asegura que Se requieren mas recursos
en el corto plazo, dado que sélo el 2% del presupuesto del sector se destina a la salud mental

en la actualidad.

También, se halla informacion interesante que demuestra que el factor género puede
ser relevante en el abordaje de los trastornos mentales. Si bien estos afectan tanto a hombres
como mujeres, es en su prevalencia donde se aprecian ciertas diferencias. Datos provenientes
de la Organizacion Panamericana de la Salud (2020) aseveran que las mujeres cuentan con
una mayor probabilidad de contar con trastornos de estado de &nimo, siendo un 50% maés
propensas a sufrir trastornos de depresion y teniendo el doble de probabilidad a padecer
trastornos de ansiedad. Si se toma en cuenta resultados de nuestro pais, Rivera (2021)
manifiesta que, en la ciudad de Lima, a raiz del COVID-19, la tasa de ansiedad fue de 5%

en hombres y 8.3% en mujeres.

La Oficina para la Salud de la Mujer (2021) argumenta que estas diferencias pueden
atribuirse a cambios en los niveles de estrogeno durante todo el ciclo menstrual de la mujer
y su vida reproductiva, y el mayor nivel de testosterona en los hombres. Por otra parte, los
roles de género a los que se ven expuestos los individuos, mas aun las personas de anteriores
generaciones, podrian brindar otra perspectiva. Cabezas y Bacigalupe (2022) sugieren que
el género en la salud mental es gran influencia, “no solo ejerce como generador de
sufrimiento mental, sino también por los sesgos de género que se producen en su abordaje

clinico”.

Haro Guzman, G.; Montalva Fatur, A. Pag.
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Bajo los argumentos expuestos, es necesario comprender la problematica abordada
relacionado con los niveles de ansiedad ante la muerte en adultos mayores y la diferencia

que pueda existir entre hombres y mujeres.

En relacion con los antecedentes, se ha presentado limitaciones debido a escasas
investigaciones realizadas con la variable de estudio, considerandose aquellos que

guardan mayor similitud, los que se procede a describir:

A nivel internacional, en Venezuela, se realiz6 un estudio por parte de Castillo y Riti
(2016), donde se hace una comparacion entre hombres y mujeres residentes en una
institucion privada y publica con relacién a la variable de ansiedad ante la muerte. Respecto
a la institucion privada, se muestra una diferencia importante en las medias de ansiedad ante
la muerte, siendo mayor en las mujeres (55%) que en los hombres (45%). En la institucion
publica, se obtienen resultados similares, indicando que las mujeres poseen una media mayor

(52%) frente a los hombres (48%).

En Pakistan, Bukhari y Asim (2020), a través de un estudio observacional transversal,
revelaron que la ansiedad ante la muerte era altamente prevalente en un 62% y concluyeron
que habia una diferencia significante de acuerdo con el género, puesto que las mujeres

presentaron un alto nivel de ansiedad frente a los hombres.

En Espafa, Boceta, Galan, Gamboa y Muniain (2017) buscaron conocer la posible
influencia de factores sociodemograficos en el grado de ansiedad ante la muerte, siendo el
sexo un gran influyente, dado que las mujeres puntuaron mas alto que los hombres,
obteniendo significancia estadistica en la escala de miedo al propio proceso de morir y miedo

a la muerte de otros.
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A diferencia de las anteriores investigaciones, Assari y Moghani (2016), en Estados
Unidos, determinaron que tanto la raza y el género no tenia efecto alguno en la ansiedad ante

la muerte de adultos mayores.

A nivel nacional, se destaca el trabajo realizado por Becerra 'y Becerra (2020) en Ica,
donde los resultados reflejan diferencias de gran significancia en la variable sexo, donde las
mujeres son quienes presentan una mayor ansiedad ante la muerte que los varones; dichos
resultados fueron similares en las dimensiones temor a la muerte, temor a la enfermedad. No
obstante, en la dimension temor al paso del tiempo, las diferencias presentadas no fueron

considerables.

Contrastando la anterior investigacion, Ishii (2021), al investigar ansiedad ante la
muerte en adultos mayores de la ciudad de Lima, identificé que, con respecto al género, a
pesar de que los niveles de ansiedad ante la muerte en mujeres eran mayores a la de los

hombres, dicha diferencia era minima.

En la investigacion desarrollada por Hilacundo y Llanos (2013) en Arequipa, se
obtuvo un mayor porcentaje con mayor grado de ansiedad ante la muerte con un 80.6% en
el sexo femenino, mientras que el masculino obtuvo un 19.4%, de lo que se deduce que mas

de la mitad de los adultos mayores pertenecen al sexo femenino.

Con el fin de profundizar el conocimiento de la variable estudiada, se plantea

los constructos y bases teoricas siguientes:

Luego de una basqueda exhaustiva, se hallé que Templer (1970) y Limonero (1997)
definen a la ansiedad ante la muerte como una reaccion emotiva que tiene como

desencadenante la sensacion de amenaza real o ficticia que atenta con la propia existencia.

Haro Guzman, G.; Montalva Fatur, A. Pag.
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Graus (2016), por su parte, concluye que es una emocion gue ocurre en el ser humano
cuando presencia una posible amenaza de la consumacion de su vida, que funciona como
sefial de alerta y puede volverse intensa a medida que aumenta su edad o se expone a

situaciones que tengan relacion con la muerte.

Asimismo, Hilacundo y Llanos (2013) precisan que viene a ser la respuesta emotiva
en sucesos de riesgo 0 amenaza, que puede ser provocada por el fallecimiento de un familiar,

alguna enfermedad severa y acontecimiento de muerte.

Navas y Vargas (2012) indican que es una tension anticipada que tiene como sustento
una emocioén intrinseca, generadora de miedo e inseguridad ante una circunstancia
alarmante, relacionandose con exteriorizaciones fisiolégicas, tales como fatiga o alteraciones

en el ritmo cardiaco o respiracion.

Dentro de las caracteristicas definitorias de la ansiedad ante la muerte, se puede hallar
la impotencia, pensamientos negativos relacionados con la agonia, temor a desarrollar una
enfermedad terminal o a tener una agonia prolongada, e incluso tristeza profunda. (Nanda
Internacional, 2019). Para Buendia (1991) tales emociones es posible considerarlas ya sea
como un rasgo de personalidad permanente o un estado transitorio. A su vez, Templer (1970)
describe dos caracteristicas determinadas, ubicados como salud psicolégica y situaciones
que enfrenta cada ser humano. Considerando el primer punto, el autor describe que esta
relacionada con las reacciones de origen emocional que puede presentarse como ansiedad
neurosis o depresion. En cuanto al Gltimo, hace referencia a las situaciones vividas de manera

individual por el ser humano, siendo el determinante esencial la determinacion ambiental.

En el mismo sentido, define tres dimensiones en lo que respecta a la ansiedad ante la

muerte. En primer lugar, el Miedo a la Agonia o Enfermedad, que se refiere al estrés y dolor

Haro Guzman, G.; Montalva Fatur, A. Pag.
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que podria dar lugar a una incapacitacion, enfermedad o muerte. En segundo lugar, se tiene
el Miedo a que la vida llegue a su fin, definiéndolo como aquella preocupacion de que se de
la culminacion de la propia vida. Por ultimo, el miedo a la muerte, aquella ansiedad
anticipatoria y reactiva que se origina frente a las alteraciones fisicas provocadas por el
deceso. Viguera (como se cit6 en Uribe, Valderrama y L6pez, 2007), comenta ademas que
esta Gltima dimension esta estrechamente vinculada con el més alla, dejar en abandono a
personas queridas, con el juicio de Dios y tener que hacerles frente a dolores dificiles de ser

soportados.

Bajo el enfoque cognitivo-conductual, Kastenbaum (1987) considera a la ansiedad
ante la muerte como actitudes y preocupacion que son producto del proceso de aprendizaje.
Tomaés-Sabado (2015) enfatiza en que estas tienen alta relacion con el entorno familiar y
étnico. El deterioro de la salud, la pérdida de control personal, el aislamiento con la familia
0 el acercamiento a la muerte son factores que propician sintomas de depresion y ansiedad
en muchos adultos mayores (Rodriguez, 2013). Uribe, Valderrama y Lopez (2007)
fortalecen esta idea, afiadiendo que el camino a la adultez mayor coloca a la persona frente
a cambios que afectan su estilo de vida, estado emocional, y al mismo tiempo traen consigo
la percepcidn de cercania con la muerte. Barraza y Uranga (s/f) agregan que las personas
suelen contrarrestar el tema de la muerte, restandole importancia. No obstante, lo manejaran
de diferentes maneras; en algunos, se puede manifestar una actitud ansiosa al evitar todos
los temas relacionados con la muerte, mientras que, en otros, puede surgir una actitud
tranquila, donde se ve a la muerte como el fin del sufrimiento y el comienzo de la paz y el

bienestar, siendo esta ultima mas evidente en pacientes con enfermedades cronicas.
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Por su parte, Limonero (1997) avala que la ansiedad ante la muerte es una emocion
de rasgo permanente que produce sefiales de riesgo o amenaza, ya sean verdaderos o
inciertos, que el individuo conoce como un dafio a si mismo, haciéndose notorios en sucesos
ambientales. Del mismo modo, influyen los estimulos situacionales, que se puedan haber
establecido por asociacion con lo anterior dicho, y los estimulos de cada persona como los
pensamientos, emociones 0 imagenes concurrentes con la muerte. Asimismo, la ansiedad
ante la muerte puede comprenderse como una expresion metaférica de la sensacion

desastrosa inminente que en si misma no representa amenaza de muerte.

Considerando las caracteristicas anteriormente mencionadas, este trabajo
investigativo se justifica tericamente bajo el enfoque cognitivo-conductual, la cual permite
una comprension amplia de la variable de estudio, asimismo, brinda un aporte relativamente
nuevo. Si bien es cierto que esta variable se ha estudiado con anterioridad, usualmente ha
sido desde un punto de vista mas general, sin profundizar en las comparaciones de los niveles
de ansiedad ante la muerte de adultos mayores en funcién del género. Por lo cual, se puede
determinar que resulta importante indagar sobre ello para ampliar el conocimiento previo de

la temaética, sirviendo de base y antecedente para futuras investigaciones.

Asimismo, posee una utilidad practica, dado que, a partir de ella, se entiende mas
sobre la variable, de tal manera que la informacion logre ser utilizada en un futuro para el
planteamiento de estrategias de intervencion orientadas a desarrollar el bienestar psicolégico

de los adultos mayores y brindarles una mejor calidad de vida.

Esta investigacion tiene implicancia social, dada la actual vulnerabilidad de los
adultos mayores ante afecciones psicolégicas como resultado colateral del aumento

alarmante de contagios y muertes del COVID-19, se busca generar conciencia para hacer
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uso de esta informacion para elaborar programas preventivos, que permitan una mejora en

esta esta etapa de vida.
1.2. Formulacion del problema

¢Existen diferencias significativas en los niveles de ansiedad segin género en adultos

mayores de la ciudad de Trujillo?
1.3. Objetivos
Objetivo general

Establecer la diferencia en el nivel de ansiedad ante la muerte segin género en

adultos mayores de la ciudad de Trujillo.

Obijetivos especificos

o Identificar los niveles de ansiedad ante la muerte en adultos mayores de
género masculino.

« ldentificar los niveles de ansiedad ante la muerte en adultos mayores de
género femenino.

« ldentificar las diferencias de los niveles de la dimension Miedo a la Agonia
0 enfermedad segun género en adultos mayores de la ciudad de Truijillo.

« ldentificar las diferencias de los niveles de la dimensién Miedo a que la vida
Ilegue a su fin segun género en adultos mayores de la ciudad de Truijillo.

« ldentificar las diferencias de los niveles de la dimension Miedo a la Muerte

segun genero en adultos mayores de la ciudad de Trujillo.
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1.4. Hipotesis:

En lo que respecta a las hipétesis generales planteadas, se implementan las siguientes:

Hi: Existen diferencias en los niveles de Ansiedad ante la muerte segun

género en adultos mayores de la ciudad de Trujillo.

Ho: No existen diferencias en los niveles de Ansiedad ante la muerte segun

género en adultos mayores de la ciudad de Trujillo.
A partir de ello, se establecen las hipétesis especificas:

Hil: Existen niveles de ansiedad ante la muerte entre adultos mayores de

género masculino de la ciudad de Trujillo.

Hi2: Existen niveles de ansiedad ante la muerte entre adultos mayores de

género femenino de la ciudad de Trujillo.

Hi3: Existen diferencias en los niveles de la dimensién Miedo a la Agonia o

enfermedad segun género en adultos mayores de la ciudad de Trujillo.

Hi4: Existen diferencias en los niveles de la dimensién Miedo a que la vida

Ilegue a su fin segun género en adultos mayores de la ciudad de Truijillo.

Hi5: Existen diferencias en los niveles de la dimension Miedo a la Muerte

segun género en adultos mayores de la ciudad de Trujillo.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA
Tipo de investigacion

El tipo de investigacion segun su finalidad es practico porque utiliza la teoria para
dar solucién a un problema; segin su naturaleza, es cuantitativa, puesto que se usaron
procedimientos estadisticos; segun su carécter, es descriptiva comparativa dado que se
consider6 una variable y dos poblaciones, de las cuales se intentd demostrar sus
diferencias. La investigacion es no experimental, puesto que se realizé sin poseer control

directo de las variables independientes. (Kerlinger y Lee, 2002).

El tipo de estudio es descriptivo-comparativo. Es descriptivo, ya que, en los
estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles
de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenémeno que se
someta a un andlisis. Es decir, “Unicamente pretenden medir o recoger informacion de
manera independiente 0 conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren,
esto es, su objetivo no es indicar cdmo se relacionan éstas, porque se busca dar a conocer las
propiedades y caracteristicas de aquello que se estd midiendo en sus diferentes aspectos”
(Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014, p.92), y en este trabajo investigativo, se busco

medir los niveles de Ansiedad ante la muerte en la muestra establecida.

A la vez este trabajo es también comparativo, puesto que se buscé la comparacion
de grupos ante una misma variable, los que corresponden a los adultos mayores de sexo

masculino y a las de sexo femenino en relacion con el nivel de ansiedad ante la muerte.
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M1

+
M2
Donde:
M1= Adultos mayores mujeres de la Ciudad de Trujillo
M2= Adultos mayores hombres de la ciudad de Trujillo
O= Ansiedad ante la muerte.
Poblacion y muestra

La presente investigacion se realiz6 en la ciudad de Trujillo, contando con una
poblacion conformada por adultos mayores aproximadamente de entre 60 y 85 afios de edad

de la ciudad de Trujillo.

De la poblacion, se considerdé una muestra conformada por 60 adultos mayores,
entre 60 y 85 afios de edad, 30 de sexo masculino y los 30 restantes, de sexo femenino, la
cual fue obtenida en el periodo de Julio a Setiembre del 2021, haciéndose uso del muestreo
no probabilistico por conveniencia, por lo que se tomd en cuenta a sujetos con facil

accesibilidad.
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Criterios de inclusion:

e Adultos mayores que presenten edades entre 60 y 85 afios.

e Adultos mayores que accedan a responder cuestionario.

e Adultos mayores que posean capacidad de atencion concentracion para responder

cuestionario.

¢ Adultos mayores que cuenten con capacidad psicomotriz para resolver cuestionario.

Criterios de exclusion:

e Adultos mayores que presenten discapacidad visual significativa.

e Adultos mayores que presenten enfermedad medica e imposibiliten responder
cuestionario.

e Adultos mayores que no accedan a responder cuestionario.

Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

En cuanto a la técnica se utilizo la evaluacion; para ello usamos la Escala de
Ansiedad ante la muerte (DAS), el cual puede ser aplicado tanto de manera individual como
colectiva, no tiene un tiempo limite, sin embargo, tiene una duracién de entre 10 a 15

minutos. Esta disefiado para ser aplicado en una poblacion de entre 18 a 85 afios.

Este instrumento estd conformado por tres factores: miedo a la agonia o
enfermedad, el cual es la preocupacion por el estrés y el dolor que acompafian a la
incapacitacion, la enfermedad y la muerte (items 4,6,7,9 y 11); asimismo otro factor es el
miedo a que la vida llegue a su fin, hace referencia al impacto psicolégico del morir y de la

muerte (items 2,8,10,12,13,14 y 15); finalmente, la escala miedo a la muerte que hace
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referencia a la ansiedad anticipatoria y reactiva ante las alteraciones fisicas provocadas por

la muerte (items 1,3y 5).

Asimismo, esta escala posee cuatro tipos de respuestas en la escala Likert en el que
ubica nunca o casi nunca, algunas veces, la mayor parte del tiempo, y todo el tiempo.
Respecto a sus puntuaciones comprendidas es 1,2,3,4, siendo el puntaje minimo 15 y

méximo de 60.

En el Perd, la escala original fue adaptada y analizada psicométricamente por Graus
(2016), quién utilizd de muestra a 645 adultos mayores de diferentes Instituciones de la
Ciudad de Trujillo. Por medio del analisis factorial confirmatorio se estableci6 la validez del
constructo. Asimismo, se consigui6 un indice 0.93, en la confiabilidad por medio de Alfa de
Cronbach, indicando una buena apreciacion en la escala general. Por altimo, se utiliz6
pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov para hallar las normas percentiles y la prueba
de diferencias de U de Mann-Whitney. Por lo que se concluye que el instrumento es Util para
deteccion de ansiedad ante la muerte en pacientes adulto mayor de Instituciones de la ciudad

de Trujillo.

Tomandose en cuenta los aspectos éticos de la investigacion, con la finalidad de
garantizar la debida consideracion a la voluntad de los participantes de formar parte dentro

del proyecto, se les presentd un consentimiento informado.

Del mismo modo, en cuanto a la confidencialidad, se solicitdé solamente su edad y
sexo; dicha informacion no sera difundida y unicamente se hizo uso de ella en la realizacion
de la investigacion. Se respetaron los resultados del instrumento, de tal manera que el analisis

de los datos obtenidos a partir de estos es objetivo.
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CAPITULO I1I: RESULTADOS

Tabla 1

Ansiedad ante la muerte segun género en adultos mayores de la ciudad de Truijillo

ESCALA DE ANSIEDAD Estadistico U de Mann Withney?
ANTE LA MUERTE ENTRE
ADULTOS MAYORES SEGUN U de Sig. Asint. - ion
GENERO Mann Withney Bilateral
Ansiedad ante la muerte Se
entre adultos mayores segun 308.000 017 acepta la
género hipétesis

a. Variable de agrupacion: Género

Nota: U de Mann Withney = comparacién de medidas muestrales

Sig. Asint. Bilateral = nivel de significancia

De acuerdo con la lectura en la tabla 1, al haber sometido los datos generales a
diferencias de medias en la prueba de U de Mann-Whitney en ansiedad ante la muerte segun
género en adultos mayores de la ciudad de Trujillo, se obtuvo que: se halla un P valor de
.017 (P<=0,05) que, con un nivel de significancia del 0,05%, resulta significativo, por lo

tanto, existen diferencias entre adultos mayores de sexo masculino y femenino.
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Tabla 2

Ansiedad ante la muerte en adultos mayores del género masculino de la ciudad de

Trujillo

Ansiedad ante la

muerte en adultos

) f %
mayores del género
masculino
Bajo 9 30.0%
Medio 16 53.3%
Alto 5 16.7%
Total 30 100%

Nota: f = frecuencia de datos

% = porcentaje del nivel de ansiedad
Como se puede observar en la tabla 2, el 53.3% de hombres se encuentran en un nivel
medio de ansiedad ante la muerte, el 30% en un nivel bajo, mientras que el 16.7% restante,

en un nivel alto.
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Tabla 3

Ansiedad ante la muerte en adultos mayores del género femenino de la ciudad de

Trujillo

Ansiedad ante la

muerte en adultos

) f %
mayores del género
femenino
Bajo 1 3.3%
Medio 20 66.7%
Alto 9 30.0%
Total 30 100%

Nota: F= frecuencia de datos

%= porcentaje de ansiedad

Como se puede observar en la tabla 3, el 66.7% de mujeres se encuentran en un nivel
medio de ansiedad ante la muerte, el 30% en un nivel alto, mientras que el 3.3% restante, en

un nivel bajo.
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Tabla 4

Diferencia en la dimensién Miedo a la agonia o enfermedad segun género en adultos

mayores de la ciudad de Trujillo.

ESCALA DE Estadistico U de Mann Withney?
ANSIEDAD ANTE LA
< Sig.
MUERTE EN LA DIMENSION UdeMamn g De
. sint.
MIEDO A LA AGONIA O Withney ' cisién
ENFERMEDAD Bilateral
: No
DIMENSION MIEDO A
B se acepta
LA AGONIA O 349.500 .99 I
a
ENFERMEDAD .
hipotesis

a. Variable de agrupacion: Género

Nota: U de Mann Withney = comparacién de medidas muestrales

Sig. Asint. Bilateral = nivel de significancia

Segun la lectura en la tabla 4, después de haber sometido los datos generales a
diferencias de medias en la prueba de U de Mann-Whitney en ansiedad ante la muerte segun
género en adultos mayores de la ciudad de Trujillo, en la dimension Miedo a la agonia o
enfermedad, se obtuvo que: se halla un P valor de .99 (P<=0,05) que, con un nivel de
significancia del 0,05%, resulta no significativo, por lo tanto, no existen diferencias entre

ambos géneros en la dimension miedo a la agonia o enfermedad.
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Tabla s

Diferencia en la dimension Miedo a que la vida llegue a su fin segun género en

adultos mayores de la ciudad de Trujillo.

ESCALA DE ANSIEDAD Estadistico U de Mann Withney?
ANTE LA MUERTE EN LA Si
g-
DIMENSION MIEDO A QUE UdeMann @ o Dec
Withne ision
LA VIDA LLEGUE A SU FIN y Bilateral
DIMENSION MIEDO A Se
QUE LA VIDA LLEGUE A SU 316.000 .022 acepta la
FIN hipotesis

a. Variable de agrupacion: Género

Nota: U de Mann Withney = comparacion de medidas muestrales

Sig. Asint. Bilateral = nivel de significancia

Segun la lectura en la tabla 5. Después de haber sometido los datos generales a
diferencias de medias en la prueba de U de Mann-Whitney en ansiedad ante la muerte segun
género en adultos mayores de la ciudad de Trujillo, en la dimension Miedo a que la vida
Ilegue a su fin, se obtuvo que: se halla un P valor de .022 (P<=0,05) que, con un nivel de
significancia del 0,05%, resulta significativo, por lo tanto, existen diferencias entre ambos

géneros en la dimension miedo a que la vida llegue a su fin.
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Tabla 6

Diferencia en la dimension Miedo a la muerte seguin género en adultos mayores de

la ciudad de Trujillo.

ESCALA DE ANSIEDAD Estadistico U de Mann Withney?
ANTE LA MUERTE EN LA Si
g.
DIMENSION MIEDO A LA UdeMann .. Dec
Withne ision
MUERTE Y Bilateral
. No
DIMENSION MIEDO A
351.000 119 se acepta
LA MUERTE S
la hipdtesis

a. Variable de agrupacién: Género

Nota: U de Mann Withney = comparacion de medidas muestrales

Sig. Asint. Bilateral = nivel de significancia

Segun la lectura en la tabla 6. Después de haber sometido los datos generales a
diferencias de medias en la prueba de U de Mann-Whitney en ansiedad ante la muerte segun
género en adultos mayores de la ciudad de Trujillo, en la dimension Miedo a la muerte, se
obtuvo que: se halla un P valor de .119 (P<=0,05) que, con un nivel de significancia del
0,05%, resulta no significativo, por lo tanto, no existen diferencias entre ambos géneros en

la dimension miedo a la muerte.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

De acuerdo con los datos obtenidos, al comparar el nivel de Ansiedad ante la Muerte
segun género en adultos mayores de la ciudad de Trujillo, se obtuvo un P valor de .017
(P<=0,05), a través de la prueba de U de Mann-Whitney, resultando significativo. Esto
quiere decir que si existen diferencias entre hombres y mujeres. Considerando lo
previamente mencionado, se acepta la hip6tesis de la investigacion, la cual refiere que
existen diferencias en los niveles de Ansiedad ante la muerte entre adultos mayores de género
masculino y femenino de la ciudad de Trujillo. Estos resultados son corroborados por
Becerray Becerra (2020), quienes identificaron que las mujeres presentan significativamente
mas ansiedad ante la muerte que su contraparte. De acuerdo con llie y Cardoza (2013),
caracteristicas y conexiones neuronales posicionan a la mujer con una mayor sensibilidad a
eventos estresantes; ademas, asevera que la zona del cerebro encargada de generar ansiedad

es cuatro veces menor en los hombres.

Como segundo objetivo, se propuso identificar el nivel de ansiedad ante la muerte en
adultos mayores de género masculino, hallandose que el 53.3% de hombres se encuentran
en un nivel medio de ansiedad ante la muerte, el 30% en un nivel bajo, mientras que el 16.7%
restante, en un nivel alto. Esto quiere decir que el mayor porcentaje de adultos mayores de
sexo masculino se encuentran en un nivel medio de ansiedad ante la muerte. La
Organizacion Mundial de la Salud (2017) comenta que, durante la ancianidad, pasan por
desafios tales como dificultades de movilidad, dolor cronico, pérdidas de seres queridos, la
percepcion de que la muerte puede estar cerca, factores que lo vuelven vulnerable ante la

ansiedad.
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En el mismo sentido el tercer objetivo, se planted identificar el nivel de ansiedad ante

la muerte en adultos mayores de género femenino, encontrandose que el 66.7% de mujeres
se encuentran en un nivel medio de ansiedad ante la muerte, el 30% en un nivel alto, mientras
que el 3.3% restante, en un nivel bajo. En otras palabras, la amplia mayoria de adultos
mayores de sexo femenino se hallan en un nivel medio de ansiedad ante la muerte. Segun
Yaglie, Sdnchez, Redondo, Lasheras, Ruiz y Rodriguez (2021), identificaron que hay una
mayor predisposicion en el sexo femenino de sufrir trastornos de ansiedad, siendo

contraproducente en los niveles de ansiedad ante la muerte puesto que sufren mayor miedo

acerca del padecimiento que causaran a sus seres queridos.

Ademas, como cuarto objetivo, se plante6 identificar la diferencia del nivel de la
dimension Miedo a la Agonia o enfermedad segun género en adultos mayores de la ciudad
de Trujillo, donde, a través de la prueba de U de Mann-Whitney, se halla un P valor de .99
(P<=0,05) que, con un nivel de significancia del 0,05%, resulta no significativo. De esa
forma, se rechaza la hipétesis de la investigacion y se aprueba la hipotesis nula, que establece
que no existen diferencias entre ambos géneros en la dimension miedo a la agonia o
enfermedad. Tales resultados son similares a lo mencionado por Montufar y Fierro (2011),
dado que en su investigacion concluyd que no existe diferencia estadistica entre ansiedad

ante la muerte y sexo.

De acuerdo con el quinto objetivo, se propuso identificar la diferencia del nivel de la
dimensién Miedo a que la vida llegue a su fin seguin género en adultos mayores de la ciudad
de Trujillo, donde, a través de la prueba de U de Mann-Whitney, se halla un P valor de .022
(P<=0,05) que, con un nivel de significancia del 0,05%, resulta significativo, de tal manera

que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis de la investigacion, que establece
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que existen diferencias entre ambos sexos en la dimension miedo a que la vida llegue a su
fin. Estos datos muestran cierta similitud con los presentados por Boceta, Galan, Gamboa y
Muniain (2016), quienes identificaron diferencias con significacion estadistica a favor de las
mujeres en la escala de miedo al propio proceso de morir. Por otra parte, Bauer, Mancilla'y
Gonzélez (2022) hacen hincapié en que el temor de los adultos mayores se vincula
estrechamente a las consecuencias que su muerte podria dejar en otras personas y la

posibilidad de reencontrarse con ellas en un plano no terrenal.

Finalmente, en el séptimo objetivo, se busco identificar la diferencia del nivel de la
dimension Miedo a la Muerte seguin género en adultos mayores de la ciudad de Trujillo,
donde, a través de la prueba de U de Mann-Whitney, se halla un P valor de .119 (P<=0,05)
que, con un nivel de significancia del 0,05%, resulta no significativo. En otras palabras, se
rechaza la hipotesis de la investigacion y se acepta la hipotesis nula, que hace mencién a que
no existen diferencias entre ambos géneros en la dimension miedo a la muerte. Estos
resultados difieren a los presentados por Gesser, Wong y Reker (1988), quienes sostenian
que las mujeres experimentan mayor miedo a la muerte que los hombres dado a que estos

ultimos tienden a evitar los pensamientos relacionados con este tema.

Luego del anélisis de la presente investigacion se lleg6 a las conclusiones siguientes:

- Ladiferencia de género es un factor relevante con respecto al nivel de ansiedad ante la
muerte en adultos mayores. La prueba no paramétrica de U de Mann-Whitney encontrd
un P valor de .017 (P<=0,05) que, con un nivel de significancia del 0,05%, que indica

diferencias significativas entre adultos mayores de género masculino y femenino.

- Los niveles de ansiedad ante la muerte presentados en adultos mayores de género

masculino se distribuyen principalmente en los niveles medio (53.3%) y bajo (30%).
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- Considerando los niveles obtenidos por adultos mayores de género femenino, se infiere

que mayoritariamente se distribuyen en los niveles medio (66.7%) y alto (30%).

- No se hallan diferencias con significancia estadistica entre ambos grupos en lo que
respecta a la dimension Miedo a la agonia o enfermedad, puesto que se obtiene un P valor

de .99 (P<=0,05) con un nivel de significancia del 0,05%.

- Enla dimensién Miedo a que la vida llegue a su fin, se hallan diferencias significativas
en favor a las mujeres, constatadas por medio de la prueba no paramétrica de U de Mann-
Whitney, la cual da como resultado un P valor de .022 (P<=0,05) con un nivel de

significancia del 0,05%.

- Finalmente, con respecto a la dimension Miedo a la muerte, no se hallan diferencias entre
los grupos de investigacion, dado que se obtuvo como resultado, con un P valor de .119

(P<=0,05) y un nivel de significancia del 0,05%, resultando no significativo.
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ANEXOS

ANEXO N°1. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Ansiedad ante la Muerte entre Adultos
Mayores del Sexo Masculino y Femenino
de la Ciudad de Trujillo

Esta investigacién tiene como finalidad establecer la diferencia en el nivel de ansiedad
ante la muerte entre adultos mayores (60 afios a 85) de sexo masculino y femenino de la
ciudad de Trujillo en el afio 2021. La informacién es anénima, y (inicamente requiere como
datos personales, su género y edad. Si acepta, se solicita contestar con total honestidad.
No hay respuestas correctas o incorrectas.

@ amontalvafS@gmail.com (no compartidos) Cambiar de cuenta ()

*Obligatorio

¢Acepta voluntariamente formar parte de la presente investigacién? *

QO si
O No

Siguiente Borrar formulario

Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google. Notificar uso inadecuado - Términos del Servicio -
Politica de Privacidad

Google Formularios
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ANEXO N° 2. FICHA TECNICA

Escala de Ansiedad Ante la Muerie - DAS

b om b
Edad: Lugar de Residenca:
Bexo: i o F} Uiniversdad:

Por favor lea cada afirmacion; piense en cdomo se siente usted la mayor parte del
tiempo, ¢ indigque con qué frecuencia se siente asi.

Munca | Alguras La Todo al
i mayor | tempo
Afirmacidm Vooos
Casl oo
el
Munca tiempo
1. Tengo mudhs misdo de monme. 1 z 3 4
2. Pliengo & la miosTie. 1 z 3 4
3. W poel niendioss que la genbe hable Go 1 2 3 4
B muse
4. Me asusta macho perdar gue deran 1 2 3 4
QLIS OEeETai TG
B Tengo mbsdo da maorir. 1 z 3 4
E. Heno miedo dela posbdidad de lerer 1 2 3 4
Calinionr.
T. B medlesian chrics pensamienios 1 z 3 4
SObNE I MLk,
B. A mretrisdio: M preoouna B rdpido o 1 z 3 4
pasa o SeEmpd.
B Wb da mrebOn EereE U mmsTin 1 z 3 4
ool
0. Me precoupa mudho o e 3 la otra 1 z 3 4
wida.
11, Me asustia la posibilidsd de sufnr un 1 z 3 4
arlapes &l Dorantn.
12. Fienso oo 13 vida &5 mury oo, 1 z 3 4
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ANEXO N° 3. MATRIZ RESUMEN DE LA TESIS

Nombres y apellidos del o los Haro Guzman, Gheralldyne Syhasselts

estudiantes Laura

Montalva Fatur, Arturo Alonso

Titulo del articulo de revision “Ansiedad ante la muerte en adultos
sistematica mayores” una revision sistematica de la

literatura cientifica de los ultimos 10 afios.

Titulo de la TESIS Ansiedad ante la muerte entre adultos
mayores del sexo masculino y femenino de la

ciudad de Truijillo.

Proposito/finalidad Lograr que la informacion logre ser
utilizada en wun futuro para el bienestar
psicoldgico de los adultos mayores y brindarles

una mejor calidad de vida.

Variable 1 Ansiedad ante la muerte

Variable 2 -

Unidad de analisis Adultos mayores

Delimitacion espacial Trujillo, Peru

Delimitacion temporal 2021

Enunciado/pregunta de ¢Existe diferencia en el nivel de ansiedad
investigacion ante la muerte entre adultos mayores de sexo

femenino y masculino de la ciudad de Trujillo?

Objetivo  principal de la Establecer la diferencia en el nivel de

investigacion ansiedad ante la muerte entre adultos mayores
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de sexo masculino y femenino de la ciudad de

Trujillo en el afio 2021.

Realidad problematica:

En la actualidad, el mundo se ha visto comprometido con la crisis
sanitaria del COVID-19, y las consecuencias que trajo consigo. En el Perq,
segun datos del Ministerio de Salud (2021), se cuenta con mas de 1 millon y
medio de contagios, de los cuales, han fallecido mas de 50 mil. Asimismo,
Rivera (2021), miembro del CDC, especifica que se cuenta con un registro de
243,310 adultos mayores contagiados, de los cuales 33,350 personas han
perecido. Ante cifras tan alarmantes y la creciente demanda de atencion
médica, no resulta sorpresa que las afecciones sobre la salud mental se vean en
incremento, especialmente en aquellos que se encuentran en riesgo. Dentro de
este grupo, se hallan a los adultos mayores, quienes, al verse en estado de
vulnerabilidad, se exponen a desarrollar ansiedad ante la muerte, afectandose
asi, su calidad de vida y estabilidad emocional. Salirrosas (2021) lo respalda,
afirmando que el 2020 estuvo cargado de estrés y ansiedad, siendo ellos los

maés afectados por predisposicion de contagio.

Bajo los argumentos antes mencionados nace la necesidad de investigar
sobre los niveles de ansiedad ante la muerte en adultos mayores y la diferencia

que pueda existir entre hombres y mujeres.

Tipo de investigacion Linea y sublinea de investigacion

Comparativa no experimental Salud, desarrollo humano, convivencia

saludable e inclusion social.
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ANEXO N° 4. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Ansiedad ante la muerte entre adultos mayores del sexo masculino y femenino de la ciudad de Trujillo.

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLE METODOLOGIA POBLACION-
MUESTRA
Problema General: Hipbtesis General: OBJETIVOS ANSIEDAD El tipo de POBLACION
;Existe  diferencia | . . _ it _ | GENERAL ANTE LA investigacion segun  su 5
en el nivel de H_I' Existen |e-renC|as en 108 Establecer la diferencia MUERTE finalidad es  practico | L Poblacion de la presente
ansiedad ante la | Niveles de Ansiedad ante la o ol el de ansiedad oorque hace uso de Ia investigacion estuvo
muerte entre | muerte entre adultos mayores de conformada por adultos

adultos mayores de
sexo femenino 'y
masculino de la
ciudad de Trujillo?

sexo masculino y femenino de la
ciudad de Trujillo.
Ho: No existen diferencias en los

niveles de Ansiedad ante la
muerte entre adultos mayores de

ante la muerte entre
adultos mayores de sexo
masculino y femenino
de la ciudad de Trujillo

en el afo 2021.

teoria para dar solucion a
un problema; segun su
naturaleza, es cuantitativa,
puesto que hace uso de

procedimientos

mayores de entre 60 y 85
afios de la ciudad de

Trujillo.
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sgx((j) ?gsc_?llq(_)”y femenino de la OBJETIVOS estadisticos y andlisis de
ciudad de Trujillo. < con] :
S - ESPECIEICOS datos; segun su caracter, es MUESTRA
Hipdtesis Especificas: . : descriptiva  comparativa
o ldentificar el nivel )
Hil: Existe nivel de ansiedad ante de ansiedad ante la dado que tiene una variable | L2 muestra esta
y dos pob'aciones’ de las conformada por 60 adultos
la muerte entre adultos mayores muerte en adultos _
cuales  se intentan | mayores de entre 60 y 85
_ _ mayores de sexo _
de sexo masculino de la ciudad de _ demostrar sus diferencias. | alos de la ciudad de
masculino. ' 0 d
. Trujillo, e sexo
Trujillo. e Identificar el nivel

_ masculino 'y los 30
de ansiedad ante la

) . . . restantes, de femenino.
Hol: No existe nivel de ansiedad muerte en adultos

ante la muerte entre adultos mayores de sexo

) femenino.
mayores de sexo masculino de la
e Identificar la
ciudad de Trujillo. . . )

I diferencia del nivel

de la dimension
Hi2: Existe nivel de ansiedad ante . i
Miedo a la Agonia o

la muerte entre adultos mayores enfermedad  entre

adultos mayores de

sexo masculino vy
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de sexo femenino de la ciudad de

Trujillo.

Ho2: No existe nivel de ansiedad
ante la muerte entre adultos
mayores de sexo femenino de la

ciudad de Truijillo.

Hi3: Existe diferencia en el nivel
de la dimension Miedo a la
Agonia o enfermedad entre
adultos mayores de  sexo
masculino y femenino de la

ciudad de Truijillo.

femenino de la
ciudad de Trujillo.

Identificar la
diferencia del nivel
de la dimensién
Miedo a que la vida
llegue a su fin entre
adultos mayores de
sexo masculino vy
femenino de la
ciudad de Trujillo.

Identificar la
diferencia del nivel
de la dimension
Miedo a la Muerte
entre adultos
mayores de sexo
masculino y
femenino de la

ciudad de Trujillo.
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ANEXO N° 5. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

TITULO: “Ansiedad ante la muerte entre adultos mayores del sexo masculino y femenino de la ciudad de Trujillo”

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Templer (1970) define a la| Seevaluara atravésdela | - Miedo a la Agonia - Preocupacion por el estrés y dolor que
Ansiedad ante la . Escala de Ansiedad ante 0 enfermedad. ~ . o
ansiedad ante la muerte como una acompafian a la incapacitacion,
muerte la muerte (DAS). Esta
reaccioén emotiva que tiene como | contempla las siguientes enfermedad y la muerte.
. dimensiones que son: - Miedo aque la T :
desencadenante la sensacion de . . . - Impacto psicologico del morir y de la
e Miedo ala Agonia vida llegue a su
amenaza real o ficticia que atenta o0 enfermedad. fin. muerte.

e Miedo a que la
vida llegue a su
fin. - Miedo a la Muerte.

e Miedo a la
Muerte.

con la propia existencia.

Ansiedad reactiva ante alteraciones

fisicas provocadas por la muerte
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