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RESUMEN

La presente investigacion se realiza con el objetivo determinar las caracteristicas espaciales de la
arquitectura terapéutica, que estimulan la recuperacién de pacientes con enfermedades de
trastornos psicoticos, las cuales seran determinadas y aplicadas en el disefio de un centro de
rehabilitacién haciendo uso de espacios de talleres para la reinsercion laboral y de jardines
terapéuticos expuesta como una solucion frente a la problematica que amenaza a la poblacién que
padece enfermedades mentales de la ciudad de Lambayeque con la deficiente infraestructura y
limitados servicios de atencion. Ademas, cubrir parte de la brecha de equipamientos de salud que
presenta la ciudad; El proyecto tiene un disefio de investigacion no experimental de tipo descriptivo
transversal y se utilizd la metodologia en base al estudio teodrico y técnico, a través de fichas
documentales y andlisis de casos, determinando que caracteristicas espaciales de arquitectura
terapéutica, siendo el resultado, la determinacion y la aplicacion los lineamientos finales en el
proyecto arquitectonico. Estos lineamientos de disefio nos permiten crear entornos que sean
propicios para el proceso de curacion tomando en cuenta: Efectos de la escala, el color, la luz,
materiales y jardines terapeuticos. No debemos olvidar que los ambientes de curacion pueden
afectar positiva o negativamente el comportamiento fisico y psicoldgico del paciente, en este
proyecto generaremos espacios ideales que ayuden no solo en el proceso de tratamiento y
recuperacion, sino también, crearemos espacios de internamiento de manera que se pueda generar
tranquilidad y a largo plazo experiencias positivas durante el tratamiento de estas enfermedades
tan complicadas. Con estas premisas ya expuestas estaremos aplicando rasgos mas humanizantes
en la construccion de centros de salud y dejar atras los pasillos oscuros, ventanas microscopicas y

la inexistencia de jardines que solo empeoran la situacion de un individuo agotado y deprimido.

Palabras clave: arquitectura terapéutica, enfermedades mentales, rehabilitacion
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

1.1 Realidad Problematica
Los problemas de salud mental son la principal causa de discapacidad en el mundo.

Algunas de las principales discapacidades son depresion, ansiedad, trastornos psicoticos y
demencia. La atencion psiquiatrica no esta disponible en varias regiones y los gobiernos no
priorizan la salud mental, las clinicas y hospitales especializados son insuficientes y en
muchos lugares de caracteristica rural son inexistentes, esto debido a la barrera geografica
entre poblados con los centros urbanos donde se podria tratar estos trastornos. Nosotros
quisimos abordar esta probleméatica mediante una investigacion orientada en el disefio de un
centro especializado en enfermedades psiquiatricas.

Segin Ortega (2011) los espacios interiores donde se realizan actividades de
rehabilitacién deben considerar los aspectos de disefio, humanizacion y percepcion espacial,
la arquitectura terapéutica estudia los aspectos perceptivos y psicoldgicos que influyen
directamente en el proceso de recuperacion del paciente con trastornos mentales, es por lo
que los arquitectos deben asociarse con terapeutas para discutir la capacidad curativa del
lugar a través del disefio (p.17). La infraestructura no solo debe servir para albergar a las
personas sino promover su curacion, la arquitectura logra estos entornos eficientemente pues
maneja ciertos aspectos de luz, ventilacion, areas verdes, colores, texturas, sonidos,
distribucion de espacios, equipamientos y accesibilidad.

Segln Blondet (2019) menciona que en el Pert la arquitectura hospitalaria no ha
evolucionado acorde a las tendencias internacionales, ya que estas buscan una mejoria
constante en la infraestructura, emplazamiento y materiales pertinentes para una estadia
cémoda de pacientes con enfermedades mentales. Los problemas que hay en este tipo de

infraestructuras se ha delimitado a la utilizacion de estructuras pesadas de concreto armado,
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espacios comunes cerrados y herméticos, ademéas de no contar con una relacion con la
naturaleza (p.20).

La arquitectura terapéutica influye de manera positiva en la salud de los pacientes,
este tipo de arquitectura busca disefiar hospitales teniendo en cuenta los requerimientos del
usuario , Ortega (2011) indica que “los efectos causados por factores ambientales como la
luz o la presencia de vegetacion muestran una disminucion del estrés y el tiempo de
permanencia, lo que reduce significativamente los costos en el tratamiento”(p.31), por lo
tanto es importante disefiar espacios adecuados para disminuir los niveles de estrés en el
paciente. Ademas, la arquitectura como infraestructura busca brindar rehabilitacién a
pacientes con trastornos psicéticos para favorecer las actividades de autonomia, desempefio
personal, familiar y social.

Mientras tanto en PerQ el uso de los criterios de la arquitectura terapéutica no es
tomada en cuenta para el desarrollo de los proyectos arquitectonicos, se ha dejado de lado al
usuario. Los actuales equipamientos de salud psiquiatrica en donde se deberia aplicar la
arquitectura terapeutica son percibidos mayormente como lugares rigidos, frios y hasta
deteriorados, esto se da porque no cuentan con la apropiada iluminacion (artificial y natural),
disefio, distribucion de jardines y correcto uso de colores en los espacios vitales para la
recuperacion del paciente como lo son las: zonas de consultoria, zonas de rehabilitacion y
zona de internamiento.

En lo que respecta a los equipamientos de salud mental en Lambayeque se han
hallado varios reportes que plantean la construccion y habilitacion de méas proyectos de esta
tipologia ya que hasta la actualidad apenas cuenta con un centro de salud mental en el distrito
de illimo. Cabe resaltar que este equipamiento no cuenta con la correcta infraestructura que
permita un adecuado tratamiento y recuperacion de pacientes, ya que el uso de mobiliarios

en mal estado, pasillos oscuros, nulos espacios de recreacion e interaccion con la naturaleza
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y los tipicos colores neutros en las diferentes zonas de estos proyectos provocan la
deshumanizacién de los pacientes

Para la propuesta de nuestro objeto arquitectonico hemos tomado en cuenta que en
la Provincia de Lambayeque no existe un centro especializado en el diagnostico y
rehabilitacién para pacientes con trastornos psicoticos, la poblacién vulnerable son los
adultos con trastornos psicoticos en un rango de edad de 25-60 afios. Para proponer un centro
especializado hemos recogido datos sobre poblacion que padezca trastornos de esquizofrenia
y depresion psictica, ambas enfermedades y sus variantes se relacionan por la pérdida del
contacto con la realidad, ideas delirantes y alucinaciones.

En caso de que estos centros de tratamiento y control de enfermedades mentales no
sean disefiados correctamente se seguiria dando algun tipo de atenciéon ambulatoria en
espacios comunitarios como casas, postas medicas y hasta losas deportivas, en estos lugares
actualmente ya se trata de atender a los pacientes y también se organizan actividades de
concientizacion para la poblacion pero no son suficiente ahora y no se daran abasto tampoco
en el futuro, dejando desamparados a varios enfermos y sus familias.

En conclusion, es importante plantear un Centro de Rehabilitacion e Internamiento
para pacientes con trastornos psicoticos esto se debe a la carencia de servicios eficientes y
falta de adecuadas infraestructuras que ayuden de verdad a los pacientes y sus familias. Este
centro sera el lugar ideal para que los pacientes se desenvuelvan en sus actividades y lleven
una correcta rehabilitacion, se debe tomar en cuenta las caracteristicas de la arquitectura
terapéutica para que los internos se desarrollen sensorialmente, exploren su nuevo entorno y
mediante este encuentren la curacion o tratamiento de sus enfermedades, asi en la posteridad

tendrén la fortaleza y herramientas necesarias para adaptarse a la sociedad.
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1.2.  Formulacion del problema

Segun la realidad problematica se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Cuéles son las caracteristicas espaciales de la arquitectura terapéutica para el planteamiento
y desarrollo de un centro de rehabilitacion e internamiento para pacientes con trastornos
psicoticos en la provincia de Lambayeque -2023?
1.3.0bjetivos
1.1.1 Objetivo general

Determinar las caracteristicas espaciales de la arquitectura terapéutica, para el disefio
de un centro de rehabilitacion e internamiento para pacientes con trastornos psicéticos en la

provincia de Lambayeque — 2023.

1.1.2 Objetivos Especificos
O1: Analizar las caracteristicas espaciales de la arquitectura terapéutica en el centro de
rehabilitacién para que se facilite el tratamiento y recuperacion de los pacientes con

trastornos psicéticos.

O2: Identificar qué caracteristicas espaciales de la arquitectura terapéuticas se pueden
aplicar en el disefio del centro de rehabilitacion e internamiento teniendo en cuenta la

percepcion de los pacientes.

O3: Disefiar el Centro de Rehabilitacion e Internamiento aplicando las caracteristicas
espaciales de la arquitectura terapéutica.
1.4.  Hipotesis y variables de investigacion

Los lineamientos de las caracteristicas espaciales de la arquitectura terapéutica para
un centro de rehabilitacion e internamiento influyen en el proceso de recuperacion de los

pacientes con trastornos psicéticos de la provincia de Lambayeque — 2023.
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Se estudia la variable tedrica y su efecto en el espacio arquitecténico a través de los
lineamientos tedricos y resultados obtenidos de la investigacion elaborada en el curso de

proyecto de tesis arquitectura.

1.5.  Justificacién del objeto arquitecténico

Este proyecto se plantea por la necesidad de la poblacion insatisfecha, debidamente
justificada a través de los antecedentes estudiados por la realidad problematica, cuyo fin es
ayudar a mejorar la salud mental de los ciudadanos. A nivel administrativo en la provincia
de Lambayeque el nimero de atencién en salud mental ha tenido un gran incremento, sin
embargo, las autoridades nacionales, regionales y locales no tienen en su agenda como
prioridad la salud mental de su poblacidn, ya que ([ GERESA],2013) inform6 que hasta la
fecha solo cuenta con un centro de salud mental ubicado en el distrito de illimo. A nivel
social el objeto arquitectonico permitira reintegrar a este tipo de poblacién vulnerable a la
sociedad, ya que este tipo de pacientes son sujetos de marginacion en la sociedad siendo

preferible su aislamiento.

Actualmente en la provincia de Lambayeque, el Unico centro de salud mental en
illimo presenta una infraestructura inadecuada ya que no cuentan con espacios para su
rehabilitacién como talleres de rehabilitacion psicosocial, talleres ocupaciones y productivos

ademas de la inexistencia de areas verdes para actividades de contemplacién y relajacion.

La psicosis en adultos es una afeccion que le puede ocurrir a alguien incluso si nunca
se le ha diagnosticado esquizofreniau otra enfermedad mental. La falta de suefio, los
problemas generales de salud,el uso indebido de medicamentos recetados,
el alcohol y otras drogas como la marihuana son algunos factores adicionales que

contribuyen. Esto conlleva a que las personas que padecen psicosis queden desempleados y
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excluidos del mundo laboral porque presentan barreras significativas para obtener y

conservar su empleo remunerado.

Para terminar, el proyecto esta programado para abastecer a una poblacién que esta
proyectada en 30 afios, enfocada en la poblacion adulta vulnerable con trastornos psicoticos
en un rango de edad entre 25 — 60 afios, tomando como estudio las caracteristicas espaciales
de la arquitectura terapéutica que brindara atencion especializada con el uso coordinado de
medidas médicas, educativas y vocacionales, teniendo en cuenta los aspectos perceptivos y
psicoldgicos que influyen directamente en el proceso de recuperacion del paciente, como
espacios que brindan un confort espacial al paciente, se proyectara un centro de
internamiento y rehabilitacion que cumplira un rol comunitario y servicial especializado en
el tratamiento de trastornos de depresion y esquizofrenia, para lograr la integracion de los

pacientes en su entorno social y profesional.

1.6. Determinacion de la Poblacidn insatisfecha

Para la determinacion de la poblacion insatisfecha se deben tener en cuenta los
usuarios que haran uso y obtendran beneficios del proyecto arquitectonico, los pacientes con
trastornos psicéticos requieren de atencion especializada, para su tratamiento y
rehabilitacion en la ciudad de Lambayeque, para ello se disefiaran ambientes que brinden al
paciente mayor calidad y confort en la percepcion de los espacios.

1.6.1 Oferta

La provincia de Lambayeque solo cuenta con un centro de salud mental comunitario
ubicado en el distrito de illimo, que no logra cubrir la demanda y carecen de espacios
adecuados para el tratamiento de los pacientes, sin embargo, no existe ninguna
infraestructura especializada en el diagndéstico y rehabilitacion de enfermedades mentales

por lo que se considera que la oferta es nula.
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1.6.2. Demanda

La demanda del usuario se determina en tres etapas especificamente: Poblacion
referencial, poblacion objetivo y poblacidn objetivo especifico, donde se determinaran el
tipo de enfermedad mental y vulnerabilidad por etapa de vida a la cual se estara dirigiendo.

1.6.2.1. Poblacion Referencial

La poblacion referencial estara conformada por los adultos de la provincia de

Lambayeque, que tiene un total de 134 281 habitantes entre urbana y rural.

Tabla 1
Poblacién de la provincia de Lambayeque

POBLACION ADULTA - PROVINCIA DE LAMBAYEQUE
% DE TASA DE CRECIMIENTO

ANOS POBLACION ANUAL
2007 96 011
2017 120 084
2023 134 281 2.26 %
EN 30 ANOS
2053 256 947

Fuente: Elaboracién propia en bases a INEI 2017

1.6.2.1. Poblacién Objetivo

Se determino por la poblacion vulnerable con enfermedades mentales teniendo en
cuenta la etapa de vida y el rango de edades, donde se obtiene que la poblacion vulnerable

con trastornos psicéticos son los adultos de 25 a 60 afios.

Tabla 2
Poblacion vulnerable con trastornos mentales

POBLACION VULNERABLE CON TRASTORNOS MENTALES

ETAPA DE VIDA POBLACION PORCEO\ITAJE
Nifios (1-12 afios) 14 829 6 %
Adolescentes y juventud (12-25 afios) 25 537 11%
Adultez (25-60 afios) 203 179 83 %

Fuente: Plan nacional de fortalecimiento de servicios de salud mental comunitaria 2018
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Tabla 3
Poblacién adulta vulnerable con trastornos mentales

POBLACION VULNERABLE CON TRASTORNOS MENTALES
% DE TASA DE CRECIMIENTO

ANO ETAPA DE VIDA (ADULTOS 25 -60)

ANUAL
2017 203 179
2021 206 203 0.37 %
2053 230 363

Fuente: Plan nacional de fortalecimiento de servicios de salud mental comunitaria 2018

1.6.2.1. Poblacion Objetivo Especifico

Para la determinacién de la poblacion objetivo especifico se determiné el tipo de
enfermedad mental que se trataran: esquizofrenia y depresidn psicotica que son tipos de

trastornos psicoticos que son trastornos mentales que se suelen catalogar como graves.

Tabla 4
Poblacion adulta vulnerable con trastornos psicéticos

TRASTONOS PSICOTICOS

TIPO DE T. Aflo  ETAPADE VIDA % DE TASA DE CRECIMIENTO
PSICOTICO ADULTOS 25-60 ANUAL
2012 4261
i i 3.45%
Esquizofrenia 2053 16547
2012 16 643
Depresion psicética 0.79%
2053 22 800
Total 39 347

Fuente: Estadistica e Informatica — Salud mental y cultura de paz 2012 Lambayeque

Figura l
Analisis de demanda

Poblacion Adulta

Poblacion i56_947_ __ provincia de
referencial Lambayeque
Poblacién 230 363
objavo_ ——————————— Adultos con

problemas mentales

Poblaciéono. . 39347 Adultos con
Especifico Trgst’o_rnos
psicoticos

Fuente: Elaboracién propia en base a la determinacion de la poblacién insatisfecha segun la demanda
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1.6.3. Brecha

Para el célculo de la brecha se realiza la sustraccion de la demanda total obtenida
(adultos con trastornos psicoticos) menos la oferta que en este caso seria nula. Se determina
una proyeccion hasta 30 afios desde el afio actual — 2023, por lo que la proyeccion sera hasta
el afio 2051.

Para proyeccion se obtiene a través de la formula de crecimiento poblacional:

Pf=Pi(1+r*t/100)

Donde:

P = Pablacién final

P'= Poblacion inicial

r = % tasa de crecimiento

t = tiempo

Se determinara la brecha a cubrir en relacion con las actividades que se desarrollaran
en el proyecto teniendo en cuenta las unidades de rehabilitacion de Salud Mental (normativa
internacional) y la norma técnica de Salud de la unidad productora de servicios de medicina
de rehabilitacion segln niveles de atencidn y segun categoria de establecimientos de salud,
que seria de primer nivel de atencion de categoria 1-4, se desarrollan funciones de
rehabilitacion e internamiento.

a) Consulta externa: Este tipo de atencién se brindara a pacientes ambulatorios
(pacientes con depresion psicotica), donde se realizard un interrogatorio y
examen fisico en los consultorios para recibir orientacién sobre el tipo de
rehabilitacidn que se recibird; y a pacientes internos (pacientes con esquizofrenia)

para dar seguimiento a su rehabilitacion.
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Tabla s
Datos de brecha de consultas externas

Usuarios ambulatorios / Brecha anual - Brecha semanal - Brecha diaria -
internos 2053 2053 2053
Adultos esquizofrenia 16 547 318 45
Adultos con erre3|0n 99 800 438 63
psicotica
TOTAL 108

Fuente: Elaboracién propia en base a Estadistica e Informatica — Salud mental y cultura de paz 2012 Lambayeque

b) Rehabilitacién: Para los procedimientos de rehabilitacion se tomara el 60% de la
brecha obteniendo un resultado de 23 608 de pacientes El nivel de atencion esta dado por el
rango de cobertura definido en la “Norma técnica de salud de la unidad productora de
servicios de medicina de rehabilitacion”. Para este caso se considera un Estandar de 2, ya
que se trata de un nivel de atencién 1 teniendo un total de 47 206 pacientes con trastornos
psicoticos.

Tabla 6
Datos de brecha de rehabilitacion psicosocial y psicomotora

Brecha anual Brecha semanal Brecha diaria

Usuarios para rehabilitacion - 2053 - 2053 - 2053

Adultos con trastornos psicéticos
(esquizofrenia y depresion psicotica)
Fuente: Elaboracion propia en base a Estadistica e Informatica — Salud mental y cultura de paz 2012 Lambayeque

b) Internamiento: Los pacientes con esquizofrenia necesitan un tratamiento

47 206 907 181

continuo, es por lo que debe controlarse con tratamiento médico y terapia psicosocial,
ademas para garantizar la seguridad, nutricion saludable, descanso suficiente y la higiene es
fundamental que el paciente sea internado para ayudar a controlar los periodos de crisis 0

sintomas graves.

Tabla 7
Datos de brecha para internamiento

N Brecha 5% que requieren internamiento por mas de
Usuarios internos :
semanal - 2053 7 dias
Adultos esquizofrenia 318 16 camas

Fuente: Elaboracion propia en base a Estadistica e Informatica — Salud mental y cultura de paz 2012 Lambayeque
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Solo el 5% necesita una intervencion mas extensa, mientras que del 10 al 15% solo
necesita de un breve internamiento de 12 a 72 horas. Si el internamiento es necesario de
manera inmediata, se necesitara una orden escritade un psicélogo, neurélogo o

psiquiatra. Ademas, el internamiento debe contar con el consentimiento del familiar

responsable. Después de unos dias, los especialistas deben realizar una nueva
evaluacién para determinar si el paciente debe permanecer internado o si la terapia
ambulatoria es una opcion.
1.7  Normatividad

Para el disefio arquitecténico se tomara en cuenta los parametros que establecen las

normas internacionales y nacionales, para garantizar el correcto desarrollo del objeto

arquitectonico.

Tabla 8
Normativa internacional

NORMATIVA

DESCRIPCION

Red de servicios de atencién a
la salud mental — Espafia:
Unidades de Rehabilitacion de
Salud Mental (URSM)

Tienen por objeto la recuperacion de habilidades sociales y la
reinsercion social-laboral, de pacientes con trastorno mental
grave, derivados desde las unidades de salud mental
comunitaria de su &mbito de influencia.

Manual de Recursos de la
OMS sobre Salud Mental,
Derechos Humanos y
Legislacion

El propo6sito fundamental de la legislacion de salud mental es
el de proteger, promover y mejorar la vida y el bienestar
mental de los ciudadanos. Si es innegable que toda sociedad
necesita leyes para lograr sus objetivos.

SEDE SOL — Centro de salud
con internamiento

Otorga los servicios de salud mediante la promocion,
prevencion, curacion y rehabilitacion, bajo los criterios de la
atencién primaria a la salud, como es consulta externa,
internamiento y trabajo de campo.

Norma de atencion integral en
salud mental

La presente norma es de cumplimiento obligatorio para los
profesionales y las instituciones publicas y auténomas donde
se brinden intervenciones en salud mental.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 9
Normativa nacional

NORMATIVA DESCRIPCION

La presente norma se complementa con las directivas de los
reglamentos especificos sobre la materia, promulgadas por el

RNE - Norma A.050 Ministerio de Salud, tiene por objeto establecer las condiciones
que deberdn tener las edificaciones de salud en aspectos de
habitabilidad y seguridad.

_ Tiene la finalidad mejorar la calidad de atencion de las personas
Nlorma}dtegnlcadde salu%de con discapacidad y en riesgo de ella, establece los criterios
a unidad pro uc_tqra € técnicos - administrativos para la organizacion y funcionamiento
servicios de medicina de . . . e
rehabilitacion de la unidad productora de servicios de medicina de rehabilitacion
segun niveles de complejidad de los establecimientos de salud.

La presente ley se aplica en los &mbitos preventivo, promocional,
curativo, rehabilitador y de reinsercion social.
Ley N° 30947, Ley de Corresponde a los ministerios de Salud, de Educacion, de la Mujer
Salud Mental y Poblaciones Vulnerables, de Justicia y Derechos Humanos, de
Trabajo y Promocion del Empleo y de Desarrollo e Inclusion
Social.

Fuente: Elaboracion propia

1.6 Referentes:

Los referentes son libros, documentos o sistemas de modelos tedricos que tratan
sobre centros de salud mental y otros equipamientos afines, estas nos ayudardn a
complementar la informaciéon de la normatividad aplicado en la edificacion del objeto
arquitectonico, ademas, estos estudios son fundamentados mediante la investigacion del
autor. A continuacion, referenciaremos algunos documentos o estudios que guardan

similitud con el objeto arquitecténico y con nuestra variable de investigacion:

Tabla 10
Referentes del objeto arquitecténico

REFERENTES DEL OBJETO ARQUITECT()NICO
Referencia Resultados obtenidos

Resumen:

Esta investigacion tiene como objetivo estudiar las caracteristicas
espaciales arquitectonicas de los centros psiquiatricos en base a la
percepcion que presenta el paciente para proponer un disefio de un
hospital psiquiatrico; para obtener resultados concretos que aporten
de manera positiva en la percepcion y recuperacion del paciente.

Caracteristicas  espaciales
arquitecténicas y su
contribucién en la
percepcion de los pacientes
que padecen trastornos
mentales para el
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planteamiento de un centro Aporte:

de rehabilitacion psiquiatrico De esta investigacion se tomaré de guia los lineamientos de disefio
gue seran de ayuda para lograr el objetivo de un centro de
rehabilitacion psiquiatrico teniendo en cuenta las caracteristicas
espaciales arquitectonicas eficientes en la percepcion de los
pacientes con trastornos mentales.

Diaz Saucedo, Letzaman
(2019)

Resumen:

Lo que se busca en esta investigacion es que todo el centro brinde
una experiencia a través de los sentidos como la vista, el olfato, la
audicion y el tacto mediante la arquitectura terapéutica, ademas
de que su programa arquitecténico rompe la idea tradicional de que
los centros de salud mental son lugares donde los pacientes estan

Centro SAME: espacios para aislados y controlados por medicamentos. Busca abordar la salud

el cuidado de la salud mental mental a través del arte, la musica, el ejercicio, la lectura y los
talleres de desarrollo personal.

Mojica Rodriguez, Hanna Aporte:

Daniela (2021) En esta investigacion profundiza en el tema de la arquitectura
terapéutica y nos indica que las alturas, colores y las texturas
influyen en la perspectiva del ser humano. Otro aporte es su
programacion arquitecténica tomando en cuenta el disefio de los
talleres de rehabilitacion psicosocial, psicomotora y otras
actividades que brinden paz, tranquilidad y felicidad para nuestros
pacientes.

Resumen:

Esta investigacion se propuso una nueva modalidad residencial que

) sirva de transicion entre el centro hospitalario y residencia de origen,

La  arquitectura ~ COMO gy objetivo es dotar a sus usuarios de la infraestructura necesaria

herramienta terapeutica para para monitorear  constantemente  su  estado  emocional,

la salud mental adolescente: para que puedan ser contenidos, calmados y guiados en cualquier

residencia transitoria momento, para que los profesionales psiquiatricos puedan continuar
psiquiatrica del Sename, San con sy atencién médica, examen y tratamiento.

Miguel Aporte: De esta investigacion se tomara la programacion
arquitecténica para implementar una zona de internamiento para

Garrido Roco, Ximena pacientes con esquizofrenia, ademas de analizar como el proyecto se

(2020) estructura a través de un patio central con areas verdes permitiendo
una conexion visual continua entre los espacios comunes, los
pacientes y la naturaleza, utilizando esta Ultima como elemento que
contribuye en la recuperacion y rehabilitacion de los pacientes.

Resumen:

Esta investigacién tiene como objetivo establecer cualidades
Centro de salud mental: La espaciales ideales que ayuden en la recuperacion y rehabilitacion del
arquitectura como motor de paciente al mismo tiempo que sugiere nuevos espacios para la
cambio social, capaz de salud mental.

sanar, localidad de Bosa Aporte: Se tomara el disefio de ambientes con un buen manejo de
Rodriguez  Melo, Michel luz natural y artificial, colores, texturas, teniendo como prioridad las
Steven (2021) vistas exteriores y el contacto con la naturaleza para obtener ventajas

en la salud mental del paciente.

Fuente: Elaboracién propia en base a la bibliografia.
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Tabla 11

Referentes de la variable

REFERENTES DE LA VARIABLE
Referencia Resumen Fuente

La naturaleza restaura los centros emocionales en

el sistema limbico del cerebro, evocando

respuestas bioldgicas confortantes. En este

ambiente familiar y natural la relajacion es ¢Qué hace que un jardin
Principios de disefio Promovida con un destacado resultado positivo. EI sea un jardin curativo?
para jardines Verdor sostiene las funciones cognitivas, limitando (stigsdotter y Grahn,
terapéuticos una estimulacion excesiva, y la necesidad de 2002)

constante atencion, permitiendo que uno mismo

desarrolle su atencion a si mismo.

El acondicionamiento acustico es un factor clave
gue influye en gran medida en las actividades que
se llevan a cabo dentro de los espacios sanitarios,

Mater_iales en tant_o en el ambiente_ de trabajo del pe_rlsonal Acondicionamiento
espacios de sanitario como en el bienestar y recuperacion de acUstico en recintos de
rehabilitacion: los pacientes. El articulo incide en el papel lud (N 2005
aislacion y absorcion fundamental que juega la absorcion de los salud (Negreara, )
fono aclstica materiales de construccion para lograr estos

objetivos y presenta un analisis exhaustivo.

Los colores conllevan potenciales efectos
fisioldgicos y psicoldgicos tan variados como la
cantidad de colores en el espectro. Las reacciones
asociadas con el color son espontaneas, pueden ser
Disefio que cura: positivas 0 negativas, por lo tanto, el color debe
Uso del color en considerarse cuidadosamente cuando se disefia
instituciones de para instalaciones de salud, cuando se toma en
salud cuenta la amplia gama de profesionales, visitantes
y pacientes. El color provoca sensaciones
psicolégicas en la mente y efectos fisiol6gicos que
provocan cambios en el cuerpo.

Aplicacion  de la
psicologia del color en
el disefio arquitectonico
hospitalario ~ (Moreno
Mora, 2007)

La iluminacion en centros de salud debe servir a lluminacién en centros
dos objetivos fundamentales: garantizar las de salud en el
Optimas condiciones para desarrollar las tareas desempefio de los
correspondientes, y contribuir a una atmdésfera en profesionales de éarea
la que el paciente se sienta confortable. Todo esto médica y seguridad del
garantizando la maxima eficiencia energética paciente (Ezquerro,

Luz y salud: disefio
de iluminacién en
ambientes
hospitalarios
centrado en el

aciente .
P posible. 2002)
L La psique humana es particularmente sensible a la L, -
[luminacion . S [luminacion  artificial
percepcion de la luz, a su posicion, a su Lo
artificial en Lo IR . i . del espacio interior:
o distribucion, a su intensidad, a su variedad .
habitaciones de Pardmetros para un

cromaética y esto genera una estrecha relacion
con las emociones que el hombre puede llegar a
experimentar en su presencia.

disefio emocional
(Muros, 2018)

reposo y tratamiento
para el paciente
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. A . La naturaleza
El Jardin Terapéutico es un espacio natural al
: . interior de un centro de salud, disefiado como
Jardines _sanadores: especificamente para la comunidad que le dara infraestructura
la_naturaleza como usg' acientes F?‘amilia&res funcignarios Su sensorial en
infraestructura s0. pa : - y1 oy terapias de
terapéutica disefio tiene como objetivo principal potenciar los L
p - recuperacion y
beneficios que la Naturaleza nos entrega sanacion

intrinsecamente, para facilitar la recuperacion

tanto fisica, psiquica, animica y social. (Escobar, 2017)

Fuente: Elaboracién propia en base a revision de antecedentes como libros y articulos.
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Referentes de las dimensiones de la variable

Referentes de las dimensiones de la variable

Dimension

Resumen

Fuente

Efectos de la
escala

Para algunos pacientes con trastornos psicéticos, el aislamiento
es inherente a esta. Sentirse aislado impide el contacto con el
exterior, lo que dificulta la relacion con otras personas y conduce
a sentimientos de incapacidad y soledad. Para promover la
sensacion de libertad se debe tener en cuenta la escala.

Ortega Salinas,
Luis  Enrique
(2011)

Efectos  del
ruido en la
salud

La mayoria de los estudios indican que el ruido es perjudicial y
afecta a los pacientes, aumentando el insomnio y la elevacion de
la frecuencia cardiaca. A parte de los pacientes, el ruido es una
fuente importante de estrés para el personal y puede afectar
negativamente en el desempefio laboral.

Ortega Salinas,
Luis  Enrique
(2011)

Efectos  del

color

Segun investigaciones que exploran el efecto del color sobre la
cognicién y el comportamiento de las personas, la incorporacion
de acentos de color que se asemejan al entorno natural como el
verde, azul y amarillo produce efectos beneficiosos en el
bienestar de los pacientes, y tiende a percibirse como un lugar
saludable.

Wolfgang Van
Goethe (1832)

Efectos de la

La iluminacion sanitaria deberia ayudar a los pacientes a sentirse
tranquilos y cémodos; La norma europea para la iluminacion
interior del lugar del trabajo (EN12464.1) cubre los entornos

Muros Alcojor,

luz artificial o . . ) Adrian (2018)
sanitarios y tiene recomendaciones para los niveles de luz, el
deslumbramiento y la reproduccion de color.

La percepcion que el individuo obtenga del espacio en el que se
encuentra generara diferentes sensaciones ya sea positivas o

Efectos  del : . . )

- negativas, de acuerdo con lo que el sujeto perciba hara que el

espacio Y dond derad i0 habitabl Peata (2012)

forma ugar donde se,encuentra sea considerado un espacio habitable
gue genere estandares de confort y por ende que satisfaga sus
necesidades.

El confort térmico es un concepto que involucra el metabolismo

Efectos  del del cuerpo humano, los factores ambientales y las respuestas
T . Schepp

confort psicoldgicas y sensoriales del ser humano. La temperatura del

Lo : . Ferrada (2014)

térmico aire yla temperatura radiante son las

principales variables que influyen en el confort.

Efectos de la
naturaleza

La presencia de jardines y areas naturales en entornos de atencion
médica ha demostrado tener un impacto positivo en el bienestar
emocional de los pacientes. Estos entornos proporcionan un
ambiente tranquilo y sereno que puede ayudar a reducir el estrés,
la ansiedad y la depresion, creando un espacio propicio para la
curacion.

Ulrich (2012)

Fuente: Elaboracion propia en base a revision de antecedentes como libros y articulos.
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CAPITULO 2. METODOLOGIA

2.1 Tipo de investigacion

El proyecto es de tipo descriptivo transversal, de disefio no experimental, descriptiva
porque pretende determinar las caracteristicas espaciales de la Arquitectura Terapéutica para
pacientes adultos con trastornos psicaticos.

R
M
4 =———h \Y

Donde:

M (muestra): Muestra de casos arquitectonicos antecedentes al proyecto como pauta
para validar la pertinencia y funcionalidad del disefio.

Caso 1: Centro de rehabilitacion Basel (Suiza)

Caso 2: Centro de rehabilitacion psicosocial (Espafia)

Caso 3: Centro de salud de Nepean (Australia)

Caso 4: Centro de rehabilitacion de enfermedades psiquiatricas (Peru)

V (variable): Andlisis de casos escogidos de la variable independiente.

R (correlacidn): Describe y mide la relacion entre ambas variables.
Operacionalizacién de la variable

Tabla 13
Operacionalizacion de la variable

V: Caracteristicas espaciales de la arquitectura terapéutica
subdimensiones

Definicion D. . Sub -Indicadores
Indicador
Luz célida
. Temperatura .
Los aspectos perceptivos y Efectos de | de lal Luz fria
psicolégicos influyen ec IOS ela elafuz Luz neutra
i uz Py S
directamente en el proceso de lluminacion lluminacion natural
ireﬁgferi‘:Oi‘asdeclaf;;fr?;fi'cgsl natural [luminacion cenital
guat g Efectos del Percepcidn Tonos célidos
espaciales. ,
color de colores Tonos frios

La  percepcion  sensorial
redescubre la importancia de
los efectos causados por la luz,

Cubiertas ajardinadas

Proteccién de p o
Celosias moviles

Percepcion sensorial

i la radiacion e .
el color y los materiales, Efectos del I Vegetacion exterior y
ademas que enfoca la confort solar aleros
experiencia desde un punto de térmico
vista espacial, temporal 'y o V. cruzada
memorable. Ventilacion V. lateral

V. localizada y puntual
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Ef(_—:*ctos del Tipos de Materiales aislantes
ruido para . ;
materiales Materiales absorbentes
e la salud
Todos los edificios se pueden : _ _
ver y tocar, por lo que agregar Jardines Jardines contemplativos

alguna cualidad mas alla de lo

terapéuticos

Jardines de rehabilitacion

visual o tactil, estamos Sensaciones L
creando un edificio Efectos de la olfativas Plantas aromaticas
sensorialmente maés variado, naturaleza Tipos de
pudiéndose lograr la polifonia fuentes de Fuentes ornamentales
de los sentidos. Ademas, Son Caida de agua
muchos los estudios que se agua
realizan en los hospitales para Efectos de la Tipos de E. normal
relacionar los efectos del g escala escala E. monumental
entorno  exterior en la S E. Intima
recuperacion del paciente que % Tipologia de Abierto
permanencia en el centro. 8 Efectos del Dimensiones Ventanas
(Ortega,2011, P.31) c espacio y de aberturas Ventanales
= forma Mamparas
o Tipo de
Forma recta
formas

Fuente: Elaboracion propia en base a la bibliografia.

2.2 Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

Para la recoleccion de datos se realizaron fichas documentales, fichas de analisis de

casos relacionados con el objeto arquitectdnico. Todas estas fichas brindan un sustento a

nuestra investigacion y permiten otorgar una valoracion cuantificable a los indicadores.

Disefio de instrumentos para el analisis:
Para la recoleccion de datos en esta investigacion se considero un orden secuencial,

donde fueron necesarias las fichas documentales y luego el analisis de casos donde se

realizaron comparaciones entre los distintos espacios y zonas de los proyectos.

Tabla 14

Técnicas e instrumentos de medicidn para la investigacion

Técnicas de revision de informacion Instrumentos de medicién

Revision documentaria Fichas documentales

Analisis de casos Fichas de evaluacion de casos

Fuente: Elaboracion propia en base a teorias.
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Matriz de consistencia:

Se elaboro la matriz de consistencia en base al centro de rehabilitacion e
internamiento para pacientes con trastornos psicéticos segun la variable caracteristicas
espaciales de la arquitectura terapéutica en base a las dimensiones, subdimensiones e

indicadores de la variable (Ver anexo N°1 - matriz de consistencia).

Fichas documentales:
Consiste en la recoleccion de datos bibliograficos que ayuden a la investigacion,
generalmente son teorias dadas por autores que serviran como base tedrica para definir los

indicadores.

Tabla 15
Descripcion de fichas documentales

Fichas
documentales /
Dimensiones de las
variables

Contenido Anexo

Analiza el tipo de iluminacion artificial e iluminacion
Efectos de la luz natural mas conveniente para los pacientes mediante Anexo
artificial y luz natural teorias, para luego ser empleado dentro de los espacios  N°02 y 03
de rehabilitacion e internamiento.

Analiza los elementos naturales, artificiales para
Efectos del confort proteccion de radiacion solar ya que influird en el Anexo
térmico confort del paciente; La ventilacién que proporcionara N°05
frescura y alivio en el paciente internado.

Analiza la tonalidad del color y su efecto de
Efectos del color en  estimulacion en los pacientes con trastornos psicoticos

la conducta humana - mediante teorias, de esta forma obtener las tonalidades AI\\InC%ﬁo
Percepcion del color mas recomendables, para luego ser empleado dentro de
los espacios que seran usados por el usuario.
Analiza el tipo de escala y su efecto estimulante,
Efectos de escala - mediante teorias, de esta forma obtenemos el tipo de ANexo
Tipos de escala escala mas conveniente para cada ambiente del N°08

proyecto.
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Se analizara la tipologia de espacios y las dimensiones
de aberturas para lograr espacios que influyan de

Efectos del espacioy  manera positiva en la recuperacion de los pacientes Anexo
forma Ademas, se analiza el tipo de formay recorrido para N°12
que el paciente pueda orientarse con facilidad en el
centro.

Se encuentra la influencia de los materiales de
cerramientos seguln su nivel de absorcién y aislamiento Anexo
para reducir el ruido en ambientes de rehabilitacién e N°07

Efectos del ruido en
la salud - Tipos de

materiales internamiento.
Se analizara los tipos de jardines terapéuticos, asi como
Efectos de la las fragancias naturales y sonidos de la naturaleza para Anexo
naturaleza fomentar la contemplacion, calmay la conexion con la N°09

naturaleza.

Fuente: Elaboracion propia en base a teorias.
Fichas evaluacion de casos

Para el desarrollo de estas fichas nos basamos en cuatro casos que presentan
similitudes con la variable de estudio y aplican un sistema de medicion que nos ayudan a
identificar estrategias y reforzar las bases tedricas realizadas en las fichas de documentacién
enfocandose en las caracteristicas espaciales de la arquitectura aplicados en los procesos de

rehabilitacién y métodos de internamiento para pacientes con trastornos psicoticos.

Tabla 16
Descripcidn de fichas de analisis de casos N°1

Fichas de analisis de
casos/ Analisis por Contenido Anexo
funcién

Identificamos accesos, circulaciones y zonificacién general
de los proyectos, ademas de la iluminacién natural y Anexo

Analisis Funcional oo e ias de ventilacion. N°17

En esta seccion se hace énfasis en las escalas usadas en los
diferentes espacios y las sensaciones que generan en los
pacientes. Se recolecta informacion sobre tonalidades del Anexo
color que se usaron en el disefio de interiores de los espacios N°21
de internamiento y rehabilitacion.

Anélisis Espacial

Mediante el tipo de geometria 3D se identifican las
Analisis Formal diferentes relaciones formales que se usaron en los
proyectos.

Anexo
N°22
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Uso de sistemas constructivos en cuanto a normativa y
también el uso de los materiales, se toman criterios de AnNexo
seleccidn segun sus propiedades absorbentes y aislantes del N°24
ruido.

Se analiza el tipo de emplazamiento y el posicionamiento de
los proyectos en el terreno.

Andlisis Estructural

Anexo
N°26

Relacién con el
entorno

Fuente: Elaboracién propia en base a teorias.
Cuadro valorativo para medir los indicadores:

Se realizo cuadros valorativos para medir los indicadores analizado a través de los
estudios de casos esta tabla se califica en una escala del -3, donde la puntuacién 3 es un
resultado bueno, la puntuacion 2 es un resultado regular y la puntuacion de 1 es un resultado

malo.

2.3 Tratamiento de datos y calculos Urbano Arquitecténicos
Jerarquiay rango de ciudad. La provincia de Lambayeque cuenta con una

poblacion de 318 338 habitantes considerada como ciudad mayor principal.

Tabla 17
Categoria de ciudad

JERARQUIA URBANA HABITANTES

SISNE CIUDAD MAYOR PRINCIPAL 250 001 — 500 000 HAB

Fuente: Elaboracion propia segln datos de Sisne.
Tipologia y complejidad. La tipologia y complejidad del objeto arquitectonico, se

determind a partir del Sistema Nacional de Estandares de Urbanismo — 2011.

Tabla 18
Equipamiento requerido segin SISNE

JERARQUIA EQUIPAMIENTOS
URBANA HABITANTES REQUERIDOS
Hospital tipo |11 — Categoria I11-1
Hospital tipo Il — Categoria 11-2
A AT O 250 001 - 500 000 Habitantes
Centro de salud

Puesto de salud (tipo 1)

Fuente: Elaboracién propia segun datos de Sisne.
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Poblacion insatisfecha. Se determino de acuerdo con el analisis realizado en el
capitulo I, la poblacion insatisfecha es de 20 904 de adultos con trastornos psicéticos de los

cuales 4 261 padecen de esquizofrenia 'y 16 643 depresion psicotica.

Poblacion insatisfecha proyectada a 30 afios. La poblacion insatisfecha es de 20
904 de adultos con trastornos psicoticos, proyectado a 30 afios con una tasa de crecimiento
de 3.45% se obtiene 16 547 de pacientes que padecen esquizofrenia y con una tasa de
crecimiento de 0.79% se obtiene 22 800 que padecen depresion psicotica, como resultado se

obtiene un total de 39 347 pacientes con trastornos psicoticos.

Brecha para cubrir. Se obtiene 47 216 pacientes anuales para rehabilitacion, con

181 pacientes por dia.

Cobertura del Objeto arquitectonico. Segun SISNE establece que el objeto
arquitectonico es salud de categoria centro de salud tipo 1 que tiene una cobertura de 10 000

a 60 000 habitantes incluyendo localidades hasta 15 km.
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CAPITULO 3. RESULTADOS

3.1 Estudio de Casos Arquitectonicos
Para esta investigacion se realizo el analisis de cuatro proyectos referentes al objeto
arquitectonico, se han analizado los espacios interiores que han sido disefiados en base a las

caracteristicas de la arquitectura terapéutica.

Tabla 19
Datos generales y descripcién del caso N°1

CASO N°1 Centro de Rehabilitacion de Basel

Datos generales Figura 2 o
Fachada de centro de rehabilitacion Basel
Ubicacion Suiza —Basilea
Area 9500 m2
Arguitecto Herzog y De Meuron
Afio de proyeCto 2002 Fuente: Mein, T: (214) Fih ténica de Centros de

rehabilitacion

Fuente: Elaboracion propia en base a Archdaily y fichas.

Descripcién del proyecto:

Este centro brinda diagnostico y rehabilitacion para pacientes con trastornos
mentales, donde se realizan t. fisicas y neuroldgicas. Para la iluminacion natural en los
espacios de internamiento se usan teatinas curvas, estas captan la luz del exterior y ademas
brindan una vista hacia el cielo. En la iluminacion artificial de los espacios de internamiento
se usaron tonos de luz calida (produce un efecto relajante), esta luz contribuye a crear un
ambiente hogarefio en los dormitorios y ademas garantiza el bienestar del paciente, también
se facilitd el desplazamiento del personal en el horario nocturno mediante el disefio de
iluminacién de vigilia. En cuanto al uso del color en los espacios de rehabilitacion, se uso el
color amarillo dentro de espacios educativos (trasmite vitalidad y entusiasmo). En cuanto a
la escala, los ambientes de consultoria e internamiento emplean una escala normal de 2.60

metros (genera seguridad y tranquilidad).
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Tabla 20
Datos generales y descripcion del caso N°2
CASO N°2 Centro de Rehabilitacion Psicosocial
Datos generales Figura 3

Fachada de centro de rehabilitacion psicosocial

Ubicacién Espafia — Alicante
Area 16 657 m2
Arquitecto Otxotorena Arquitectos
Afo de e
proyecto 2014 uente:

Mein., T. (2014) Ficha técnica de Centros de

Fuente: Elaboracion propia en base a Archdaily y fichas.

Descripcion del proyecto:

Este centro brinda rehabilitacion a pacientes con trastornos mentales que presentan
un gran deterioro de las capacidades funcionales. Para la iluminacién natural se usaron lamas
verticales con la intencion de controlar la incidencia de luz solar sol y una mayor privacidad
hacia los ambientes. Respecto a la iluminacién artificial en los espacios de rehabilitacion se
usaron tonos de luz fria (aumenta la productividad), ademas la iluminacion para espacios de
trabajo como en los talleres de cocina se debe reproducir fielmente la gama cromatica, esto

mejora la visibilidad cuando se trabaja con alimentos.

Para la seleccion de colores en los espacios de internamiento se trabajo con el color
verde (asociado con serenidad y calma), por lo general en equipamientos de salud se decora
utilizando este color porque se relaciona con la sanacion y un estado de relajacion ideal para
las habitaciones de internamiento. La zona de residencia de este proyecto presenta una escala

intima ya que se querian generar espacios acogedores.

En cuanto a la seleccion de materiales se ha usado el hormigon blanco, este es un
material apto para el acondicionamiento interno del sonido y en la fachada del complejo

transmite solidez, seguridad y serenidad.
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Tabla 21
Datos generales y descripcion del caso N°3
CASO N°3 Centro de Salud de Nepean
Datos generales Figura 4
Fachada de centro de salud de Nepean
Ubicacion Australia - Kingston
Area 7278 m2
Arquitecto Woods Bagot Arquitectos
Aﬁo de Fuente:
proyecto 2014 '

Mein, T. (2014) Ficha técnica de Centros de rehabilitacion

Fuente: Elaboracion propia en base a Archdaily y fichas.

Descripcion del proyecto:

Este equipamiento fue disefiado para responder al aumento en la demanda de
servicios de salud mental como resultado del envejecimiento de la poblacion. La iluminacion
natural es lateral mediante grandes ventanales y mamparas, ademas se encontrd el uso de
iluminacidn cenital gracias al uso de materiales traslicidos en los techos inclinados. Para la
iluminacién artificial se usaron tonos de luz calida en espacios de internamiento (invita a la
relajacion) y se disefiaron estos espacios segun las actividades de los pacientes: iluminacion
de lectura, de cabecera, general y de servicios. En cuanto a los efectos del color en espacios
de consultoria se uso el color naranja (estimulante de personas tristes), el uso de colores
calidos en los ambientes de espera trasmite comodidad y calidez entonces es ideal para zonas
de convivencia y encuentro. Respecto a la escala, en los ambientes de administracion y
talleres de rehabilitacion se emplea una escala doble lo que genera en el paciente una
sensacion de libertad y formacion de pensamientos creativos. Entre los materiales
principales del proyecto estan los revestimientos con placas de acero y las losas huecas
pretensadas, cabe destacar que las losas debido a su conformacién alveolar y la calidad del
hormigon, la losa hueca supera ampliamente en calidad de aislacion acustica a sus

equivalentes macizas.
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Tabla 22
Datos generales y descripcion del caso N°4
CASO N°4 Centro de Rehabilitacion de enfermedades psiquiatricas
Datos generales Figura s o
Lima - Callao fachada de centro de rehabilitacion d
enfermedades p.
Ubicacion
Area 20 450m?2 —r=
. . . e ) A
Arquitecto Cecilia Shu Yip r— “‘"’,‘ L) F""‘E
Fuente:
Afo de proyecto 2015 Mein, T. (2014) Ficha técnica de Centros de

rehabilitacion

Fuente: Elaboracién propia en base a Archdaily y fichas.

Descripcion del proyecto:

Este proyecto busca generar espacios arquitectonicos que sean motivadores para el
proceso de recuperacion de un paciente. La iluminacion natural en este proyecto es lateral
mediante aberturas en los muros y el tipo de ventilacion es cruzada. En cuanto a la
iluminacion artificial en los espacios de rehabilitacion se usa luz de tonalidad fria (aumenta
la productividad), la correcta iluminacion en espacios de trabajo no debe generar sombras ni
del mobiliario ni de los pacientes que estén trabajando y también hay que generar una
correcta reproduccion de los colores. Una temperatura de color adecuada permite apreciar
mejor el estado de los alimentos y su punto de coccion. El color principal en las habitaciones
de la zona de internamiento es el azul, es aconsejable para dormitorios debido a que es un
tono frio, relaja y proporciona calma. Esta tranquilidad esta relacionada, a nivel psicoldgico.
Los tonos claros de azul son de los mas utilizados en equipamientos de salud donde se
requiere serenidad. La escala usada en los espacios de internamiento es del tipo intima con
2.50 metros de altura, genera seguridad en los pacientes. Entre los materiales se usa la
madera en fachadas principales, este es un buen absorbente de las frecuencias bajas. Si el
grosor de la madera es delgado la absorcion es mayor, este material ayuda a mantener la

calidad ambiental interior deseada donde se valora el ruido y el confort térmico.
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Resumen de andlisis de caso a nivel funcional, espacial, formal, estructural y en relacion con el entorno

CASO 1 — Centro de rehabilitacion Basel

CASO 2 - Centro de rehabilitacion psicosocial

ANALISIS FUNCIONAL

ANALISIS FUNCIONAL

Acceso peatonal: Cuenta con un acceso
principal y un secundario.

Acceso peatonal: Cuenta con un acceso principal

Acceso vehicular: Cuenta con un solo acceso
vehicular

Acceso vehicular: Cuenta con un acceso vehicular

Zonificacion: Z. administrativa, Z. de
rehabilitacion, Consultas externas, Servicios
generales y Areas verdes

Zonificacion: Z. administrativa, Consultorios
externos, Z. aulas y talleres, Z. Residencia, Patios y
areas verdes

Geometria en planta: Agrupa a todos los
ambientes en un bloque

Geometria en planta: Agrupa a todos los
ambientes en un bloque

Circulacion en planta: Lineal

Circulacion en planta: Lineal

Circulacion vertical: Escaleras y ascensor

Circulacion vertical: Solo escalera

ANALISIS ESPACIAL

ANALISIS ESPACIAL

Tipologia de ambientes: Cuenta con Tipologia de ambientes: Cuenta con ambientes
ambientes abierto y semiabiertos abierto y semiabiertos
Relaciones visuales: Relacion interior - Relaciones visuales: Relacion interior - exterior

exterior

Principios ordenadores: Pauta y sustraccion

Principios ordenadores: Simetria y pauta

ANALISIS FORMAL

ANALISIS FORMAL

Tipo de geometria 3D: Forma prisma
rectangular se esconde por la presencia de sus
techos verdes

Tipo de geometria 3D: El volumen del proyecto es
de un paralelepipedo

Elementos primarios de composicion:
Agrupacion de los ambientes, con presencia
de patios interiores organizadores.

Elementos primarios de composicién: Agrupacion
de los ambientes del eje principal de los volimenes

Principios compositivos de la forma:
Unidad solo se presencia un solo blogue de
dos niveles

Principios compositivos de la forma: El proyecto
es de forma lineal

Proporcion y escala: Este proyecto presenta
escala normal y monumental en sus
ambientes.

Proporcion y escala: Presenta una escala normal. La
escala del edificio se destaca por la gran longitud de
su fachada.

ANALISIS ESTRUCTURAL

ANALISIS ESTRUCTURAL

Proporcion de las estructuras: Trama

modular

Proporcion de las estructuras: Trama modular

Sistema estructural convencional:

Estructura metalica

Sistema estructural convencional: EI sistema
constructivo de este proyecto es a través de pilares
estructurales metalicos y de hormigén armado

RELACION CON EL ENTORNO

RELACION CON EL ENTORNO

Estrategias de posicionamientos: El
proyecto se posiciona en el terreno plano,
ademas de utilizar materiales de la zona.

Estrategias de posicionamientos: El
principal del proyecto se infiltra en el terreno

bloque
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Estrategias de emplazamiento: Toma en
cuenta la orientacion y las preexistencias

Estrategias de emplazamiento: el edificio pretende
mostrarse grato y funcional, trasmitir serenidad y
confort teniendo en cuenta la orientacion.

Fuente: Elaboracién propia en base a analisis de casos internacionales y nacionales.

Tabla 24

Resumen de analisis de caso a nivel funcional, espacial, formal, estructural y en relacion con el entorno

CASO 3 — centro de salud Nepean

CASO 4 - Centro de rehabilitacion de
enfermedades psiquiatricas

ANALISIS FUNCIONAL

ANALISIS FUNCIONAL

Acceso peatonal: College Street

Acceso peatonal: Av. 26 de noviembre

Acceso vehicular: Jarnison Road

Acceso vehicular: Av. Pachamac

Zonificacion: Consultorios externos, Talleres, ~Zonificacion: ~ Administracion, ~ Consultoria

Aulas, Area administrativa, Area de externa, Terapia ambulatoria, Diagnostico,

hospitalizacion y Patios de rehabilitacion. Servicios  generales,  Hospitalizacion vy

Emergencias.

Circulacion en planta: Lineal Circulacion en planta: Lineal

Circulacion vertical: Escaleras y rampas Circulacion vertical: Escaleras y ascensores
ANALISIS ESPACIAL ANALISIS ESPACIAL

Tipologia de ambientes: Abiertos Yy Tipologia de ambientes: Intermedio

Semiabiertos

Relaciones visuales: Interior - Exterior

Relaciones visuales: Interior - Exterior

Principios ordenadores: Transformacion y
Eje

Principios ordenadores: Jerarquia

ANALISIS FORMAL

ANALISIS FORMAL

Tipo de geometria 3D: Paralelepipedos

Tipo de geometria 3D: Paralelepipedos

Elementos primarios de

Volumen, plano y linea

composicion:

Elementos primarios de

VVolumen, plano y linea

composicién:

Principios compositivos de la forma: Unidad,
Movimiento y equilibrio

Principios compositivos de la forma: Unidad,
Movimiento y equilibrio

Proporcién y escala: Doble escala y escala
normal

Proporcién y escala: Doble escala y escala
normal

ANALISIS ESTRUCTURAL

ANALISIS ESTRUCTURAL

Proporcion de las estructuras: Escala

monumental

Proporcion de las estructuras: Escala

monumental

Sistema estructural convencional: Estructura
metélica y entrepisos de losa hueca pretensada

Sistema estructural convencional: Estructura
metélica y entrepisos de losa hueca pretensada

RELACION CON EL ENTORNO

RELACION CON EL ENTORNO

Estrategias de posicionamientos:
Apilamiento de mddulos

Estrategias de posicionamientos: Apilamiento
de modulos

Estrategias de emplazamiento: Apoyar

Estrategias de emplazamiento: Apoyar

Fuente: Elaboracion propia en base a analisis de casos internacionales y nacionales.
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3.2 Resultados de andlisis de casos
A continuacién, se muestran los resultados obtenidos de las fichas de anélisis de
casos, en donde se analizd las caracteristicas espaciales de la arquitectura terapéutica para el
desarrollo de espacios de recuperacion y rehabilitacion de un centro de rehabilitacion e
internamiento para pacientes con trastornos psicaticos. Dicha valorizacion esta basada en los

analisis de fichas documentales, donde se justifica cada valoracion.

Tabla 25
Cuadro comparativo — resultados de efectos de la luz

Efectos de la luz — Temperatura de la luz artificial

Casos Analizados Puntaje

Caso N°1 — Centro de rehabilitacion Basel 3
Caso N°2 — Centro de rehabilitacion Psicosocial 2
Caso N°3 — Centro de salud de Nepean 3
Caso N°4 — Centro de rehabilitacion de enf. Psiquiatricas 2

Criterios de valorizacion Puntaje
Se tomd en cuenta la correcta iluminacion por las actividades 3
que se realizan, en minimo tres zonas del proyecto.
Se tomd en cuenta la correcta iluminacion por las actividades 5
que se realizan, en dos zonas del proyecto.
No presenta disefio de iluminacidn en alguna zona del proyecto, 1

no se toma en cuenta las actividades de los pacientes.

En el caso 1y 3 se usa un tono de iluminacion célida, la estancia invita a la relajacion y
crea un ambiente hogarefio que contribuye al bienestar del paciente. En los casos 2 y 4 se
usa un tono de luz frio en espacios de trabajo dentro de los talleres de cocina, esto para
ofrecer mejor visibilidad cuando se trabaja con alimentos, ademés se debe cuidar que no
se generen sombras.

Fuente: Elaboracion propia en base a analisis de casos.

Figura 6
Barra resumen resultados — temperatura de luz artificial

Temperatura de la luz artificial

Caso n°1 Cason®3

Cason® 2 Cason° 4

Fuente: Elaboracion propia en base a analisis de casos internacionales y nacionales.
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Tabla 26

Cuadro comparativo — resultados de efectos de la luz

Efectos de la luz — Tipos de iluminacién natural

Casos Analizados Puntaje

Caso N°1 — Centro de rehabilitacion Basel 3
Caso N°2 — Centro de rehabilitacion Psicosocial 3
Caso N°3 — Centro de salud de Nepean 3
Caso N°4 — Centro de rehabilitacion de enf. Psiquiatricas 2

Criterios de valorizacién Puntaje
Toma en cuenta la percepcion humana y los efectos de la luz
sobre el comportamiento de los pacientes, en més de tres zonas %
del proyecto.

Toma en cuenta la percepcion humana y los efectos de la luz
sobre el comportamiento de los pacientes, en dos zonas del 2

proyecto.

No toma en cuenta la percepcion humana y los efectos de la luz

sobre el comportamiento de los pacientes en el proyecto.

La iluminacion cenital es bastante usada en el centro de rehabilitacion Basel, se logra
mediante teatinas de luz instaladas en los dormitorios. Estas sirven para recibir luz natural
que promueve la relajacion y mejora el estado de animo general. La iluminacion lateral
esta en todo el Centro de rehabilitacién Basel, se logra mediante mamparas, ventanas,
aberturas de doble altura y se controlan con celosias de madera. Se tiene un control sobre

la incidencia de luz natural para evitar deslumbramiento.

Fuente: Elaboracion propia en base a andlisis de casos.

Figura 7
Barra resumen resultados — tipos de iluminacién natural

Tipos de iluminacion natural

Cason®°l Cason®°2 Cason°®3

Cason°4

Fuente: Elaboracién propia en base a analisis de casos internacionales y nacionales.
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Tabla 27

Cuadro comparativo — resultados de efectos del color

Efectos del color — Percepcion de colores

Casos Analizados Puntaje

Caso N°1 — Centro de rehabilitacion Basel 3
Caso N°2 — Centro de rehabilitacion Psicosocial 2
Caso N°3 — Centro de salud de Nepean 2
Caso N°4 — Centro de rehabilitacion de enf. Psiquiatricas 2

Criterios de valorizacién Puntaje
Toma en cuenta la percepcion humana y los efectos del color
sobre el comportamiento de los pacientes, en mas de tres zonas %
del proyecto.

Se disefid en minimo dos zonas del proyecto algunos ambientes
interiores, tomando en cuenta los efectos del color y percepcion 2

de los pacientes.

No presenta un correcto uso de las tonalidades en alglin espacio

o0 zona del proyecto.

En el caso n° 1 se aplica el color amarillo dentro de espacios educativos, grupales y de
terapia para provocar sensaciones positivas en los pacientes con depresion, para que se
desenvuelvan mejor en su entorno. Ademas, usan madera de pino, que se caracteriza por
su color rubio amarillo en su exposicién al sol, brinda recorridos y espacios tranquilos

ademas de ser célidos y armoniosos con el paisaje.

Fuente: Elaboracion propia en base a andlisis de casos.

Figura 8
Barra resumen de resultados — percepcion de colores

Percepcion de colores

Caso n°1

Cason®°2 Cason°3 Cason°4

Fuente: Elaboracion propia en base a analisis de casos internacionales y nacionales.
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Tabla 28

Cuadro comparativo — resultados de efectos del confort térmico

Efectos del confort térmico — Proteccion de radiacion solar

Casos Analizados Puntaje
Caso N°1 — Centro de rehabilitacion Basel 3
Caso N°2 — Centro de rehabilitacion Psicosocial 2
Caso N°3 — Centro de salud de Nepean 1
Caso N°4 — Centro de rehabilitacion de enf. Psiquiatricas 1
Criterios de valorizacién Puntaje
Presenta varios elementos naturales y artificiales en el proyecto
para controlar la entrada de luz reduciendo la radiacion solar. e
Presenta dos tipos de elementos para controlar la entrada de luz
para reducir la radiacion solar. 2
Presenta un elemento de proteccién solar como elementos
1

naturales o artificiales para crear sombra.

En los casos 01 y 02 presentan elementos naturales y artificiales como cubiertas

ajardinadas, celosias moviles de madera y lamas metalicas moviles, vegetacion exterior y

aleros controlando la entrada de luz y ademas de regular la temperatura interior.

En los casos 03 y 04 utilizan celosias moviles y cubiertas ajardinadas para controlar la

entrada de luz para reducir la radiacion solar.

Fuente: Elaboracion propia en base a analisis de casos.

Figura 9
Barra resumen de resultados — efectos del confort térmico

Efectos del confort térmico

35 Caso n°1

2.5 Cason® 2

15 Cason°3 Cason°4

0.5

Fuente: Elaboracion propia en base a analisis de casos internacionales y nacionales.
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Tabla 29

Cuadro comparativo — resultados de efectos del confort térmico

Efectos del confort térmico — Ventilacion

Casos Analizados Puntaje
Caso N°1 — Centro de rehabilitacion Basel 3
Caso N°2 — Centro de rehabilitacion Psicosocial 3
Caso N°3 — Centro de salud de Nepean 2
Caso N°4 — Centro de rehabilitacion de enf. Psiquiatricas 2
Criterios de valorizacién Puntaje

Toma en cuenta la percepcion humana y los efectos del confort
térmico sobre el comportamiento de los pacientes, en mas de tres %

zonas del proyecto.

Toma en cuenta la percepcion humana y los efectos del confort
térmico sobre el comportamiento de los pacientes, en dos zonas 2

del proyecto.

No toma en cuenta la percepcion humana y los efectos del
confort térmico sobre el comportamiento de los pacientes en 1

ninguna zona del proyecto.

En todos los casos la ventilacion lateral es fundamental para ayudar a mantener una
temperatura agradable. Esta se logra con ventanas, mamparas, balcones y puertas
plegables. En el caso 3y 4 la ventilacion cruzada permite el flujo de aire en los talleres de
rehabilitacion, los casos ofrecen pautas para disefiar edificios con una ventilacién cruzada
eficiente, considerando factores como la orientacion del edificio, la distribucion de

ventanas y la configuracion del espacio interior

Fuente: Elaboracion propia en base a analisis de casos.

Figura 10
Barra resumen de resultados — efectos del confort térmico ventilacion

Efectos del confort térmico

Cason°l Cason°?2

Cason®°3 Cason®°4

Fuente: Elaboracion propia en base a analisis de casos internacionales y nacionales.
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Tabla 30

Cuadro comparativo — resultados de efectos del ruido

Efectos del ruido para salud

Casos Analizados Puntaje
Caso N°1 — Centro de rehabilitacion Basel 3
Caso N°2 — Centro de rehabilitacion Psicosocial 2
Caso N°3 — Centro de salud de Nepean 2
Caso N°4 — Centro de rehabilitacion de enf. Psiquiatricas 3
Criterios de valorizacién Puntaje
Utiliza materiales aislantes y absorbentes para reducir el ruido en
ambientes de rehabilitacion e internamiento. 3
Utiliza solo un tipo de material para reducir el ruido en ambientes
de rehabilitacion e internamiento. 2
No utiliza materiales para reducir el ruido en ambientes de
1

rehabilitacion e internamiento.

En el caso n° 1y 2° Se observa la utilizacion de materiales aislantes y absorbentes en

paredes y techo para reducir el ruido en zonas de internamiento, como la madera que

ademas de mantener la calidad ambiental interior deseada proporciona un confort térmico.

Se debe priorizar el tipo de material aislantes y absorbentes en la fachada del proyecto

para transmitir solidez, seguridad, serenidad y paz en los usuarios al momento de ingresar

al centro.

Fuente: Elaboracién propia en base a andlisis de casos.

Figura 11
Barra resumen de resultados — efectos del ruido

Efectos del ruido

35 Caso n°l Cason° 4

2.5 Cason®°2 Cason°®3
1.5

0.5

Fuente: Elaboracion propia en base a analisis de casos internacionales y nacionales.
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Tabla 31

Cuadro comparativo — resultados efectos de la naturaleza

Efectos de la naturaleza — jardines terapéuticos

Casos Analizados Puntaje
Caso N°1 — Centro de rehabilitacion Basel 3
Caso N°2 — Centro de rehabilitacion Psicosocial 2
Caso N°3 — Centro de salud de Nepean 3
Caso N°4 — Centro de rehabilitacion de enf. Psiquiatricas 2
Criterios de valorizacién Puntaje

Toma en cuenta la percepcion humana y los efectos de la
naturaleza sobre el comportamiento de los pacientes, en mas de %

tres zonas del proyecto.

Toma en cuenta la percepcion humana y los efectos de la
naturaleza sobre el comportamiento de los pacientes, en dos 2

zonas del proyecto.

No toma en cuenta la percepcion humana y los efectos de la
naturaleza sobre el comportamiento de los pacientes en ninguna 1

zona del proyecto.

Enelcason®1y4° Los jardines de rehabilitacion incluyen huertos organicos, esto permite
el trabajo de los pacientes, los motiva a tener actividades al aire libre y a comprometerse
con su entorno. Los jardines contemplativos se encuentran frente a los pasillos y zonas de
espera, esto permite que los pacientes y sus familiares se relajen antes de consultas y

tratamientos médicos.

Fuente: Elaboracion propia en base a andlisis de casos.

Figura 12
Barra resumen de resultados — efectos de la naturaleza

Efectos de la naturaleza

35 Caso n°1l Cason® 3

25 Caso n® 2 Cason® 4
15

0.5

Fuente: Elaboracién propia en base a anélisis de casos internacionales y nacionales.
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Tabla 32

Cuadro comparativo — resultados efectos de la naturaleza

Efectos de la naturaleza — sensaciones olfativas

Casos Analizados Puntaje

Caso N°1 — Centro de rehabilitacion Basel 2
Caso N°2 — Centro de rehabilitacion Psicosocial 2
Caso N°3 — Centro de salud de Nepean 3
Caso N°4 — Centro de rehabilitacion de enf. Psiquiatricas 3

Criterios de valorizacién Puntaje
Toma en cuenta la percepcion humana y los efectos de la
naturaleza — plantas aromaticas y ornamentales sobre el
comportamiento de los pacientes, en mas de tres zonas del <
proyecto.
Toma en cuenta la percepcion humana y los efectos de la
naturaleza — plantas aromaticas y ornamentales sobre el )
comportamiento de los pacientes, en dos zonas del proyecto.
No toma en cuenta la percepcion humana y los efectos de la
naturaleza — plantas aromaticas y ornamentales sobre el 1

comportamiento de los pacientes en ninguna zona del proyecto.

En el caso 3 se usan plantas aromaticas variadas. A medida que las personas vayan
caminadas por las sendas, pueden rozar suavemente las hojas de las plantas para liberar
los aromas. También se invita a los pacientes a escoger sus propias plantas y a cuidarlas y
las plantas ornamentales crean puntos focales de atencion y atraen a los pacientes al jardin,

esto para que disfruten los paseos y las sendas sean mas vistosas.

Fuente: Elaboracion propia en base a analisis de casos.

Figura 13
Barra resumen de resultados — efectos de la naturaleza

Efectos de la naturaleza

Cason®°3 Cason°4

Cason®°l Cason®2

Fuente: Elaboracion propia en base a analisis de casos internacionales y nacionales.
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Tabla 33

Cuadro comparativo — resultados efectos de la naturaleza

Efectos de la naturaleza — Tipos de fuentes de agua

Casos Analizados Puntaje
Caso N°1 — Centro de rehabilitacion Basel 3
Caso N°2 — Centro de rehabilitacion Psicosocial 2
Caso N°3 — Centro de salud de Nepean 2
Caso N°4 — Centro de rehabilitacion de enf. Psiquiatricas 2
Criterios de valorizacién Puntaje

Toma en cuenta la percepcion humana y los efectos de la
naturaleza — fuentes de agua sobre el comportamiento de los %

pacientes, en mas de tres zonas del proyecto.

Toma en cuenta la percepcion humana y los efectos de la
naturaleza — fuentes de agua sobre el comportamiento de los 2

pacientes, en dos zonas del proyecto.

No toma en cuenta la percepcion humana y los efectos de la
naturaleza — fuentes de agua sobre el comportamiento de los 1

pacientes en ninguna zona del proyecto.

En el caso n° 1 la fuente ornamental corre a lo largo de la zona de consultoria, todo para
generar sonidos calmantes y apacibles que los acompafien durante sus entrevistas con los
doctores. El sonido constante y relajante del agua en movimiento funciona como una
mascara de ruido no deseado. En entornos urbanos enmascara el ruido del tréfico, creando

asi un ambiente més tranquilo.

Fuente: Elaboracion propia en base a andlisis de casos.

Figura 14
Barra resumen de resultados — efectos de la naturaleza

Efectos de la naturaleza

35 Caso n°1l

25 Cason®°2 Cason°3 Cason°4
15

0.5

Fuente: Elaboracién propia en base a anélisis de casos internacionales y nacionales.
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Tabla 34

Cuadro comparativo — resultados de efectos de la escala

Efectos de la escala

Casos Analizados Puntaje
Caso N°1 — Centro de rehabilitacion Basel 3
Caso N°2 — Centro de rehabilitacion Psicosocial 2
Caso N°3 — Centro de salud de Nepean 3
Caso N°4 — Centro de rehabilitacion de enf. Psiquiatricas 3
Criterios de valorizacién Puntaje
Presentan tres tipos de escalas de acuerdo con el ambiente para
favorecer la percepcion espacial <
Presentan dos tipos de escalas de acuerdo con el ambiente para
favorecer la percepcion espacial 2
Presentan un tipo de escala de acuerdo con el ambiente para
1

favorecer la percepcion espacial

En el caso 01, la zona de rehabilitacion se destaca dentro de la volumetria, ya que hace
uso de escala monumental de 6.5 m que genera en el paciente sensacion de libertad y
formacion de pensamientos creativos. Se percibe un ambiente acogedor en las zonas de
internamiento, debido a la escala intima que presenta, para otorgarle comodidad y

seguridad al paciente.

Fuente: Elaboracion propia en base a andlisis de casos.

Figura 15
Barra resumen de resultados — efectos de la escala

Efectos de la escala

35 Caso n°1l Cason®°3 Cason°4

25 Cason® 2
15

0.5

Fuente: Elaboracién propia en base a anélisis de casos internacionales y nacionales.
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Tabla 35

Cuadro comparativo — resultados de efectos del espacio y forma

Efectos de espacio y forma — Tipologia de espacios

Casos Analizados Puntaje
Caso N°1 — Centro de rehabilitacion Basel 3
Caso N°2 — Centro de rehabilitacion Psicosocial 2
Caso N°3 — Centro de salud de Nepean 3
Caso N°4 — Centro de rehabilitacion de enf. Psiquiatricas 3
Criterios de valorizacién Puntaje
Presenta espacios abiertos y semiabiertos obteniendo amplias
vistas hacia en entorno natural. £
Presenta solo un tipo de espacio para obtener vistas hacia el
entorno natural. 2
Presentan espacios cerrados que provocan aislamiento que no
1

son aptos para la recuperacion del paciente.

En el caso 01 usan espacios abiertos en todo el proyecto ya que la naturaleza aporta

beneficios como la relajacién en los pacientes con trastornos psicoticos.

En el caso 03 usan espacios semiabiertos en espacios principales como talleres de

rehabilitacién y consultorios para amplia vista hacia el entorno natural que relaja al

paciente al asistir al centro.

Fuente: Elaboracion propia en base a analisis de casos.

Figura 16
Barra resumen de resultados — tipologia de espacios

Efectos de espacios y formas

35 Caso n°1 Cason°3 Cason°4

2.5 Cason® 2
15

0.5

Fuente: Elaboracion propia en base a analisis de casos internacionales y nacionales.
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Tabla 36

Cuadro comparativo — resultados de efectos del espacio y forma

Efectos de espacio y forma — Dimensiones de aberturas

Casos Analizados Puntaje
Caso N°1 — Centro de rehabilitacion Basel 3
Caso N°2 — Centro de rehabilitacion Psicosocial 2
Caso N°3 — Centro de salud de Nepean 2
Caso N°4 — Centro de rehabilitacion de enf. Psiquiatricas 2
Criterios de valorizacién Puntaje
Presentan diferentes proporciones de aberturas para contemplar
los jardines exteriores. 3
Presentan solo dos tipos de dimensiones de aberturas para
contemplan los jardines exteriores. 2
Presentan solo un tipo de aberturas con un alfeizar mayor a 1
1

metro dificultando la vista hacia los jardines exteriores.

Se toma en cuenta las dimensiones de abertura de acuerdo con el ambiente y a las
sensaciones que se quieren generar ademas de que permiten disfrutar los espacios

naturales exteriores

En el caso 01 toma en cuenta las dimensiones de aberturas de acuerdo con los ambientes
lo que permite contemplar los jardines exteriores del proyecto generando sensacion de

bienestar y alegria.

En los casos 03 y 04 utilizan ventanas con un alfeizar menor a 1 m en la zona de

consultorios lo que permite una sensacion de seguridad al observar el entorno natural.

Fuente: Elaboracion propia en base a andlisis de casos.

Figura 17
Barra resumen de resultados — dimensiones de aberturas

Efectos de espacios y formas

35 Caso n°1l

25 Cason®°2 Cason°3 Cason°4
15

0.5

Fuente: Elaboracién propia en base a anélisis de casos internacionales y nacionales.
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Tabla 37
Cuadro comparativo — resultados de efectos del espacio y forma

Efectos de espacio y forma — Tipos de formas

Casos Analizados Puntaje
Caso N°1 — Centro de rehabilitacion Basel 3
Caso N°2 — Centro de rehabilitacion Psicosocial 3
Caso N°3 — Centro de salud de Nepean 2
Caso N°4 — Centro de rehabilitacion de enf. Psiquiatricas 2
Criterios de valorizacién Puntaje
Presenta volumenes rectos y recorridos lineales para mejor
. ., . 3
orientacion del paciente.
Presenta volumenes rectos y recorridos sinuosos dificultando la
) . ) 2
circulacion de los pacientes.
Abandona las lineas rectas y superficies palanas por el uso de
1

lineas curvas y superficies ondulantes.

Se debe priorizar los tipos de formas y circulaciones, para dar una sensacion positiva y

estable en los pacientes al momento de ingresar y recorrer el centro.

En los casos 01 y 02 presentan volumenes rectangulares y alargados con caminos lineales

para una mejor orientacion de los pacientes.

En los casos 03 y 04 presentan volimenes rectangulares, pero caminos sinuosos lo que

dificulta la circulacion de los pacientes en los recorridos por los jardines terapéuticos.

Fuente: Elaboracion propia en base a analisis de casos.

Figura 18
Barra resumen de resultados — tipos de formas

Efectos de espacios y formas

35 Cason°l Cason®2

2.5 Cason°3 Cason°4
15

0.5

Fuente: Elaboracién propia en base a analisis de casos internacionales y nacionales.
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MATRIZ DE RESULTADOS

Tabla 38
Cuadro de matriz de resultados

MATRIZ DE RESULTADOS

D SD Indicador Casol Caso2 Caso3 Caso 4
Temperatura de la
Efectos de la luz 3 2 3 2
luz [luminacidn natural 3 3 3 2
_ Efectos del Percepcion del color 3 2 2 2
T color
S Efectos del Proteccion ?e 3 2 1 1
§ confort radiacion solar
5 térmico Ventilacion 3 3 2 2
RT)
oy Efectos del Tipos de materiales 3 2 2 3
o ruido
= -
o Jardines 3 2 3 2
terapéuticos
Efectos de la Sensaciones
g 2 2 3 3
naturaleza olfativas
Tipos de fuentes de 3 5 5 5
agua
Efectos de la Tipos de escala 3 2 3 3
- escala
S _ - -
ik T sz 3
£ 8  Efectos del _espa
g g espacio y Dimensiones de 3 5 5 5
o forma aberturas
Tipos de formas 3 3 2 2
Total 38 29 31 29

Fuente: Elaboracion propia en base a analisis de casos internacionales y nacionales.

De acuerdo con los resultados de la evaluacion de los cuatro casos analizados se
tomara como referencia el que obtuvo mayor valorizacion. El caso que obtuvo un mayor
puntaje es el caso N° 1 - centro de Rehabilitacién Basel, ya que este cumple con todos los
criterios de ponderacion e indicadores lo que permitira aplicar los lineamientos al disefio del
proyector planteado: centro de rehabilitacion e internamiento para pacientes con trastornos

psicoticos.
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3.3 Lineamientos de Disefio Arquitectonico
Estos son obtenidos a partir de la Norma Técnica de establecimientos de salud del
tipo | - 4, evaluando la relacion que presentan con nuestra variable “caracteristicas espaciales

de la arquitectura terapéutica” en base a las actividades y necesidades de los pacientes.

Lineamientos Técnicos:

Tabla 39
Lineamientos técnicos de disefio

ANALISIS FUNCIONAL

Lineamiento Gréfico

Figura 19
Caso 3 - Centro de salud de Nepean

e Los corredores de circulacién interior tendran
un ancho minimo de 2.40 m libre entre muro.

e Todos los corredores, deben estar libres de
elementos y ser amplios de modo que no se
obstruyan el libre transito, de manera que en
casos de emergencia la atencidn sea rapida.

Circulacion Interna - Externa Gréfico

Figura 20
Caso 4 - Centro de rehabilitacion psiquidtrico

e Las circulaciones de pacientes ambulatorios e
internos deben plantearse con la finalidad de
conservar la zonificaciéon de los servicios, y
gue, a su vez, permitan el transporte eficaz de
suministros 'y servicios a todo el
establecimiento.

ANALISIS FORMAL

e Uso de volimenes rectangulares y alargados Figura 21
para lograr circulaciones simples y directas Caso 3 - Centro de salud de Nepean
que el paciente pueda identificar facilmente. 4 e

e VolUimenes agrupados que forman patios
internos para la recreacion de pacientes.

Mendoza Gutierrez S; Rojas Pastor Y Pag. 55



UPN Centro de rehabilitacion e internamiento para pacientes con
UNIVERSIDAD trastornos psicéticos aplicando las caracteristicas espaciales de la
DEL NORTE Arquitectura Terapéutica, Lambayeque 2023

Analisis estructural

Figura 22
e Organizacion en trama generando espacios Caso 3 - centro de salud de Nepean

modulares y repetitivos. N a7
e Uso de estructura de acero permitiendo e S
grandes luces en el proyecto.
o Emplea el uso de materiales como hormigon,
madera y acero.

I
|
|
=1

ANALISIS ESPACIAL

Figura 23
Caso 1 - Centro de rehabilitacion Basel

e Presentan espacios abiertos y semiabiertos
con amplias vistas hacia el entorno natural.

e Talleres de rehabilitacion con grandes
ventanales que permiten mayor entrada de luz
natural y mejoran las vistas del exterior.

RELACION CON EL ENTORNO

Figura 24
e Eledificio se mimetiza en el espacio verde que Caso 1 - Centro de rehabilitacion Basel

lo rodea por medio de techos verdes y su
forma rectangular y larga.

o El proyecto se apoya en el terreno plano, con
bloques de rehabilitacion suspendidos que
generan una planta libre de interaccidn.

Fuente: Elaboracion propia en base a normativa

Lineamientos Teoricos Arquitectdnicos:

Los lineamientos tedricos son obtenidos a partir de las fichas documentales donde se
registra toda la informacion tedrica enfocada a nuestra variable, servird para sustentar los

criterios de disefio que se mostraran mas adelante.

Tabla 40
Lineamientos teoéricos de disefio

LINEAMIENTOS TEORICOS ARQUITECTONICOS
TEORIA DE VARIABLE LINEAMIENTO GRAFICO
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EFECTOS DE LA LUZ ARTIFICIAL

Teoria: (Ezquerro, 2002) La

Luz célida

Uso de luz calida en

Figura 25
Escala de temperatura de la luz

LUZ CALIDA

iluminacion es la clave para
contribuir la mejora psicolégica
del paciente, la combinacion de
iluminacién neutra, fria y calida
ayudardn a crear el ambiente
idéneo para la motivacion y
recuperacion del paciente. Se
debe tomar en cuenta, las
actividades tanto de los pacientes

dormitorios, ya que Escala de temperatura de color (* Kelvn)
resulta estimulante vy 1
relajante para los ] |
pacientes. L .
Fuente: Chacon, G. (2011) Creacion y
disefio de espacios.
Luz fria

Uso de luz fria en talleres
y espacios de trabajo,
aumenta la productividad
de los empleados.

Figura 26

Escala de temperatura de la luz
LUZ FRIA

Escala de temperatura de color (* Kelvin)

6.000°K

Fuente: Chacén, G. (2011) Creacion y
disefio de espacios.

8.000°

como del personal médico y de
servicio.

Luz neutra

Uso de luz neutra en
ambientes de consultoria,
aumenta la productividad
sin cansar la vista de los
médicos.

Figura 27
Escala de temperatura de la luz
LUz

NEUTRA

Escala de temperatura de color (° Kelvin)

© 4,000

5.000°

Fuente: Chacon, G. (2011) Creacion y
disefio de espacios.

EFECTOS DE LA LUZ NATURAL

Teoria:  (Fullington,  2018)
destaca como la luz del sol puede
crear cambios sutiles pero
significativos en la atmosfera de
un lugar, desde la calidez y la
sensacion de  bienestar que
transmite hasta la forma en que
resalta las texturas y colores de los
materiales utilizados en la
construccion.

lluminacion lateral

El uso de ventanas
estratégicamente
ubicadas y la
consideracion de la
orientacion solar para
maximizar la entrada de
luz natural y crear
entornos mas
agradables y saludables
para los ocupantes.

lluminacion cenital

la luz que ingresa desde la

parte  superior puede
influir en la calidad del
espacio  interior, la

percepcion visual y la
experiencia  de los
ocupantes. La luz cenital
resalta el espacio y crea
ambientes comodos e
intimos al no dejar
visuales hacia el interior.

Figura 28
Grafico de iluminacion lateral

Figura 29
Grafico de iluminacion cenital

Fuente: Fullington (2018) Tipos de
iluminacion natural
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EFECTOS DEL COLOR

Teoria: En el libro “Psicologia
del color y la Forma” (Moreno
Mora, 2007) refiere que los
colores calidos se consideran
como: “estimulantes, alegres”.
Entre ellos se encuentran el rojo,
anaranjado y amarillo. Los
colores frios se consideran como:
“tranquilos, ideales para la
concentracion y sedantes,
proporcionando descanso visual”.
Constituidos por el gris, parpura,
azul y verde. El color gris es
considerado aburrido y
mondtono, ademas de elegante,
respeto, vejez.

Tonos célidos

Aplicacién de colores
calidos en  espacios
sociales porque transmite
vitalidad y entusiasmo.
También en ambientes de
rehabilitacion invita a la
relajacion

Figura 30

Paleta de colores calidos
CQLORES
CALIDOS

©

amarillo naranja

rojo fucsia

o
%
)

Fuente:
Ortega, G (2011) Arquitectura como
instrumento de cura
Tonos frios Figura 31
o Paleta de colores frios
Aplicacion de colores COLORES ‘
frios en espacios de ERIGS ‘
internamiento como ‘ ‘ .
dormitorios, estos ‘ v
. azul verdeo.
producen serenidad vy
calma, es ideal para ‘ ’

garantizar el descanso de
los pacientes.

violeta verde c.

Fuente:

Ortega, G (2011) Arquitectura como
instrumento de cura

EFECTOS DEL CONFORT TERMICO

Teoria: Segln Schepp
Ferrada (2014). El  confort
térmicoes un concepto que
involucra el metabolismo del

cuerpo humano, los factores
ambientales y las respuestas
psicolégicas y sensoriales del
ser humano. La temperatura del
aire yla temperatura radiante
son las

principales variables que influyen
en el confort.

Proteccién solar

Uso de celosias moviles
de madera en fachada
para control solar.

Empleo de vegetacion
exterior e integrada en
cubierta para proteccion
de la radiacion
solar y regular la
temperatura.

Figura 32
Graéfico de celosias méviles en fachada

Fuente:

Ferrada (2014) Tipos de proteccion solar

Ventilacion Cruzada:

permite la circulacion de
aire fresco a través de
aberturas
estratégicamente
ubicadas en un edificio, lo
que ayuda a controlar la
temperatura.

Ventilacion Lateral:

Tiene varios beneficios
para el confort de las
personas, al permitir la
entrada controlada de aire
fresco desde los lados del
edificio.

Figura 33
Graficos de ventilacién cruzada,
lateral y localizada.

oL L

Saka
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Ventilacion localizada:

Este sistema de
ventilacion mejora el
confort térmico, reduce la
exposicién a
contaminantes y

proporciona un ambiente
més saludable en los
espacios interiores.

Ventilador
4 /1\\
A o S
I |
Fuente:

Ferrada (2014) Tipos de ventilacion

EFECTOS DE LA ESCALA

Teoria: Ortega (2011) menciona
un objeto arquitectonico tiene
escala cuando sus medidas se
coordinan con las necesidades del

hombre. la escala planteada
disminuye el estrés de los
pacientes con trastornos
psicoticos 'y  renuevan  sus

rendimientos. En lo psicoldgicos
esta direccionada a aprender en lo
que inquieta o favorece al sujeto,
la escala incide directamente en
las personas esta puede suscitar la
creatividad y estimulan a sentirse
cémodo en un entorno de
rehabilitacion.

Escala intima

Uso de escala intima en

Figura 34
Ejemplo gréfico de escala intima

zona de internamiento
para generar ambientes
acogedores  para el
paciente. Fuente:
Ortega, G (2011) Arquitectura como
instrumento de cura
Escala normal Figura 35
Ejemplo gréfico de escala normal
Uso de escala normal en Jemplo g
consultorios para generar
en los pacientes seguridad
y tranquilidad.
Fuente:
Ortega, G (2011) Arquitectura como

instrumento de cura

Escala monumental

Uso de escala
monumental en zona de
talleres para  generar

sensacion de libertad

Figura 36
Ejemplo gréfico de escala monumental

Fuente:

Ortega, G (2011) Arquitectura como
instrumento de cura

EFECTOS DEL RUIDO PARA LA SALUD

Teoria: Ortega (2011) Menciona
gue uno de los mayores estresores
en un entorno hospitalario es el
ruido. Aislar supone impedir que
el sonido penetre en un medio, 0
que salga de él. Por ello, para
aislar, se usan tanto materiales

absorbentes, como materiales
aislantes. Al incidir la onda
aclstica sobre un elemento

Materiales absorbentes Figura 37

Uso de madera como
revestimiento de paredes
interiores en z. de
internamiento.

Uso de lana de vidrio en
techos de talleres de
rehabilitacion.

Ejemplos gréficos de materiales absorbentes

Paredes
Falso techo

Fuente: L;'”*a»::_ 4

Ortega, G. (2011) Arquitectura como
instrumento de cura

Piso
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constitutivo, una parte de la Materiales aislantes
energia se refleja, otra se absorbe

y otra se transmite al otro lado.

Figura 38

- Ejemplos graficos de materiales aislantes
Uso de hormigén o jemplos g

concreto como
revestimiento de paredes
en fachada exterior.

Paredes exteriores  Paredes interiores

Fuente:

Ortega, G. (2011) Arquitectura como
instrumento de cura

EFECTOS DEL ESPACIO Y FORMA

Teoria: Segun Peata (2012) la
percepcion que el individuo
obtenga del espacio en el que se
encuentra generara diferentes
sensaciones ya sea positivas o
negativas, de acuerdo con lo que
el sujeto perciba haré que el lugar
donde se encuentra  sea
considerado un espacio habitable
que genere estdndares de confort
y por ende que satisfaga sus
necesidades.

Uso de tipologia de
espacios adecuado segin
ambientes para obtener
un mejor campo visual al
exterior.

Uso adecuado de las
dimensiones de aberturas
segin ambiente para
controlar la cantidad de
luz.

Figura 39
Gréfico de espacios abiertos

Figura 40

Gréficos formas rectas

Uso de formas rectas y -y
sendas lineales en %
circulaciones interiores y

—

exteriores para evitar la
desorientacion de los
pacientes.

FUente:

Sheta, S. (2017) relacién de las formas con

los procesos psicoldgicos

EFECTOS DE LA NATURALEZA

Teoria: Segn Ulrich (2012) La

Aplicacion de jardines

Figura 43

presencia de jardines y areas contemplaticos y de Grafico jardines terapéuticos
naturales en entornos de atencién rehabilitacion estos - . . —
médica ha demostrado tener un jardines  brindan  un et

impacto positivo en el bienestar
emocional de los pacientes. Estos
entornos proporcionan un
ambiente tranquilo y sereno que
puede ayudar a reducir el estrés, la
ansiedad y la depresion, creando
un espacio propicio para la
curacion. Los jardines y la
naturaleza proporcionan  una
variedad de estimulos sensoriales
beneficiosos.

entorno terapéutico donde
los pacientes pueden
encontrar  tranquilidad,
aliviar el estrés y facilitar
su proceso de curacion.

Empleo de caidas de
agua y fuentes
ornamentales pueden
ayudar a refrescar el
ambiente en  climas
calidos y secos, dando una

Figura 41

Graficos fuentes de aiua

sensacion del ambiente Figura 42

mas fresco. Grafico de plantas ornamentales
N\ rd

Empleo_ de plantas N2

aromaticas y

ornamentales para

embellecer areas verdes y
proporcionar un entorno
agradable para  los
visitantes.

Fuente: i s,
Ulrich, S. (2017}2) Entornos naturales

Fuente: Elaboracion propia en base a teorias.

Mendoza Gutierrez S; Rojas Pastor Y

Pag. 60



UNIVERSIDAD trastornos psicoticos aplicando las caracteristicas espaciales de la

1 UPN Centro de rehabilitacion e internamiento para pacientes con
DEL NORTE Arquitectura Terapéutica, Lambayeque 2023

Lineamientos Finales:
En base a los casos arquitectonicos analizados y la normativa se han determinado los
siguientes lineamientos finales, estos deben ser tomados en cuenta para un correcto disefio

arquitectonico adecuado con las variables de estudio.

Tabla 41
Lineamientos finales

LINEAMIENTOS FINALES
EFECTOS DE LA LUZ
Temperatura de la luz artificial
Empleo de diferentes tonalidades de luz para
permitir las adecuadas actividades en el centro.

o Luzfria:
En espacios de rehabilitacion como talleres Fria suave (6200 - 7000K)
de cocina, pintura y escultura, la luz fria
proporciona mejor concentracion y es Fria intensa (7000 - 9000K)

ideal en entornos educativos.

e Luzcélida:
En ambientes de reposo, como dormitorios
de internamiento y salas de espera ya que
brinda relajacion, reduce el estrés y Calida Suave (2800 - 4000K)
garantizara un buen periodo de suefio.

Calida Intensa (2500 - 2800K)

e Luz neutra:

En ambientes de consultoria externa para Neutra (4000 - 5500K)
que los pacientes se muestren comodos y
mas locuaces durante sus entrevistas. Neutra fria (5500 - 6200K)

lluminacion natural
La direccion desde la cual llega la luz natural

también influye en nuestra percepcion. \\)
/
. . /

e La luz que incide directamente desde /
arriba  (iluminacién cenital) en /h',
dormitorios especificamente en la zona ‘/
de visitas familiares y en el bafio

privado. La exposicion a la luz natural
mejora el estado de &nimo en las
personas con depresion. ()

e La luz que ingresa desde los lados
(iluminacion lateral), en talleres de
rehabilitacion ya que es estimulante y
aumenta los niveles de energia y
vitalidad.

Iluminacion Lateral
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EFECTOS DEL COLOR

Percepcion del color

Empleo de colores célidos en tonalidades
intensas y pasteles para espacios sociales y
educativos — Estimula el intelecto.

Colores Calidos

Dorado Miel

e AMARILLO: en  talleres de
rehabilitacion porque proporciona #EFD30B #FIBEOS
energia, optimismo y alegria.

Coral Salmén
¢ NARANJA: en salas de espera, porque
evoca la calidez, la comodidad, la HFEACSR HFFCCBS
seguridad, la abundancia y la
diversion.

e SALMON: en salas de espera, Nieve | NS
transmite calma y libera la —
inquietud.

Empleo de colores frios en tonalidades intensas Arena

y pasteles para zona de internamiento —
asociado al descanso y serenidad.

#C9BBBO

e AZULES: en dormitorios,
proporciona calma y serenidad para
nuestra mente)

Colores Frios

Menta Oliva

e VERDE: en consultorio, proporciona 1BTBTAG
armonia, el equilibrio, la confianza y
la paz. Cobalto

HOF4ASE

EFECTOS DEL CONFORT TERMICO

Proteccion de radiacién solar

Uso de celosias méviles y aleros en fachada y
ventanales en talleres para control solar que
generara una mejor productividad en los
pacientes.

Cubierta ajardinada extensiva y vegetacion exterior <
para proteccion de la radiacion solary regular la N
temperatura en los ambientes que generara una
temperatura agradable para el paciente.

Ventilacién

Orientacion adecuada del proyecto para aprovechar
las corrientes de vientos predominantes.

e Ventilacion cruzada en salas de espera y
consultorios. En verano promueve la
sensacion de frescuray alivio Eniliacloniiizacs
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e Ventilacion lateral para dormitorios de
internamiento. Los ambientes limpios
proporcionan descanso y reducen los
sintomas de depresién.

Ventilacién Lateral

e Ventilacion localizada para talleres de
cocina, pintura y cerdmica. Un ambiente
libre de humedad resulta calmante pues
permite nuestra correcta regulacién
corporal.

Ventilacidn Localizada

EFECTOS DEL RUIDO PARA LA SALUD

Tipos de materiales

Uso de materiales absorbentes y aislantes en piso,

pared y techo para reducir el ruido. !"‘1 !
e Madera en dormitorios de internamiento para
generar calidez y tranquilidad al |
ambiente.

e Lana de vidrio en cubiertas de techo de t. de =
rehabilitacion al reducir el ruido genera = ‘
calma y concentracion. e ]

e Hormigdn blanco en fachada del proyecto
para generar solidez, serenidad y paz.

EFECTOS DE LA NATURALEZA

Jardines terapéuticos

Uso de jardines terapéuticos en todo el proyecto
para la interaccién de los pacientes con el entorno
natural.

e Jardines contemplativos:
Aplicados en la zona de internamiento,
estos espacios son disefiados para
fomentar la contemplacion, lacalmay la
conexion con la naturaleza. Estos
jardines se crean con la intencion de
brindar un entorno tranquilo y sereno.

e Jardines de rehabilitacion: aplicados en
la zona de talleres de rehabilitacion, las
actividades  grupales promueven la
sensacion de pertenencia a una
comunidad tiene un impacto positivo en la

salud mental de las personas con depresion ) .
y esquizofrenia. Jardin de Rehabilitacion
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Sensaciones olfativas

Uso de plantas arométicas en jardines
contemplativos.

e Plantas aromaticas: Usadas en jardines de
contemplacién en la zona de dormitorios,
muchas plantas arométicas como la
lavanda, la manzanilla y la menta, tienen
propiedades relajantes y reducen
bastante los niveles de estrés y ansiedad.

e Plantas ornamentales: Usadas en jardines
de rehabilitacion en la zona de talleres, El
colorido de las flores brinda estimulos
visuales, lo cual tiene un impacto positivo
en el estado de &nimo y la percepcion del
entorno.

Tipos de fuentes de agua

Uso de fuentes de agua en interior y exterior del
proyecto que emiten sonidos suaves que relajan a
los pacientes.

e Fuentes ornamentales: usados en
jardines de contemplativos en la zona de
internamiento, El sonido constante del
agua tiene un efecto calmante en el
sistema nervioso, ayudando a reducir
los niveles de estrés y ansiedad.

Fuentes Ornamentales

e Caida de agua:
Usados en jardines de rehabilitacion en la
zona de talleres, las caidas de agua en
arquitectura tienen un efecto refrescante en
el entorno. La evaporacion del agua puede
ayudar a reducir la temperatura
ambiente y mejorar el confort térmico

en climas calidos. Caidas de Agua

EFECTOS DE LA ESCALA

Tipos de escala

Uso de la escala adecuada en los ambientes del
proyecto:

e Uso de E. monumental entre a 6 y 8 m de
altura en t. de rehabilitacion para generar
sensacion de libertad y formacion de
pensamientos creativos. { Ll

e Uso de e. Normal de 3 m de altura en
consultorios para generar sensacion de
seguridad y tranquilidad.

e Uso de e. intima de 2.60 m de altura en zona
de internamiento para generar ambientes
acogedores.
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EFECTOS DEL ESPACIO Y FORMA
Tipologia de espacios
Uso de tipologia de espacios adecuado segun
ambientes para obtener un mejor campo visual al
exterior.

e Espacios abiertos para una conexion directa
con la naturaleza para promover la
relajacion en pacientes.

e Espacios semiabiertos en talleres de
rehabilitacion y consultorios para amplias
vistas hacia el entorno natural lo que
mejorara el estado de animo del paciente.

Dimensiones de aberturas
Uso adecuado de las dimensiones de aberturas
segun ambiente para controlar la cantidad de luz.

e Vanos de piso a techo en talleres de
rehabilitacion para amplia conexion visual
con la naturaleza que permitira bienestar y
alegria.

e Vanos con alfeizar menores a 1m en
consultorios para generar sensacion de
seguridad y calma.

e Mamparas en dormitorio de internamiento
para facilitar el contacto con la naturaleza
generando sensacién de bienestar.

Tipos de formas
e volimenes rectangulares y alargados que
generara estabilidad, pureza y

simplicidad. @
e Uso de formas rectas y sendas lineales en

circulaciones interiores y exteriores para

generar seguridad y facilidad de
- -7 \.

orientacion Dz! o
Circulacion exterior de 3.00 m ./Qﬁ
Circulacion interior de 2.50 m DE

Fuente: Elaboracién propia en base a teorias y fichas.
Estos lineamientos obtenidos son aplicados en el proyecto arquitectonico, en el cual
se hace una discusion entre lineamientos tedricos con lineamientos técnicos obtenidos al

aplicar lo que dice la teoria en los anélisis de casos arquitectonicos.
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3.4 Dimensionamiento y Envergadura
Jerarquia y Rango de la ciudad

Este proceso se determind en el tratamiento de datos y céalculos urbanos
arquitectonicos — capitulo 1l, donde se determiné que la provincia de Lambayeque
actualmente al 2023 es una Ciudad mayor principal definido por la cantidad de habitantes
que posee.

Tipologia y Complejidad
Se determina la tipologia del objeto arquitectonico, segin SISNE el equipamiento

requerido segln rango poblacional es un equipamiento de salud, perteneciente al primer

nivel de atencion categoria | — 4.

Tabla 42
Equipamiento requerido segun rango poblacional

JERARQUIA
URBANA HABITANTES EQUIPAMIENTOS REQUERIDOS
Hospital tipo Il — Categoria I11-1
Hospital tipo Il — Categoria I1-2
CIUDAD MAYOR .
PRINCIPAL 250 001 - 500 000 Habitantes

Centro de salud

Puesto de salud (tipo I1)

Fuente: Elaboracion propia

Normatividad

Normatividad nacional, se hace uso de la norma A 0.50 — Salud que tiene por objeto
establecer las condiciones que deberan tener las edificaciones de salud en aspectos de
habitabilidad y seguridad.

Norma técnica de salud de la unidad productora de servicios de medicina de
rehabilitacién, esta norma Establece los criterios técnico - administrativos para la
organizacién y funcionamiento de la Unidad Productora de Servicios de Medicina de
Rehabilitacion segun niveles de complejidad en los establecimientos de salud publicos y

privados.
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Cobertura de Objeto Arquitectonico

Segun SISNE establece que el objeto arquitectdnico tiene una cobertura de 10 000 a
60 000 habitantes incluyendo localidades hasta 15 km. Ver figura

Poblacion a servir

Se refiere a la poblacidn objetivo, analizada en la determinacion de la poblacién
insatisfecha — capitulo 1.
Usuarios pacientes: poblacién adulta con trastornos psicoticos en un rango de edad

de 25 — 60 afios.

Tabla 43
Tipo de trastornos psicéticos en la poblacion adulta

TRASTORNOS PSICOTICOS
TIPO DE TRASTORNOS < ETAPA DE VIDA

. 1e O
PSICOTICOS ANO ADULTOS 25-60 Porcentaje %

2012 4261

Esquizofrenia 3.45%
2053 16 547
_ o 2012 16 643

Depresion Psicdtica 0.79 %
2053 22 800
TOTAL 39 347

Fuente: Elaboracion propia

Usuarios visitantes y familiares: cumple la funcion de acompafar e informarse sobre
el progreso de sus familiares con trastornos psicoticos.
Usuario personal médico: Esta conformado por profesionales que diagnostican

afecciones de salud mental y brindan tratamiento, compuesto por 102 trabajadores por dia.

Se obtiene 39 347 pacientes con trastornos psicéticos que van a requerir del objeto
arquitectonico, siendo esta la brecha proyectada a 30 afios, ya que el calculo de la oferta es
nulo.

Afluencia diaria
Se calcula la afluencia diaria que cubrira el objeto arquitectonico de acuerdo con la

poblacion a servir proyectada a 30 afios que seria 39 347 pacientes con trastornos psicéticos.
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Para el célculo de rehabilitacion se cubrira el 100% de la brecha tomado en cuenta la
proyeccion de oferta y demanda aplicando la formula de la Norma técnica de salud de la
unidad productora de servicios de medicina de rehabilitacién se obtiene el resultado del total

de rehabilitaciones por dia que son de 181 pacientes.

Tabla 44
Total de rehabilitaciones diarias

Esquizofrenia Depresion psicotica
Célculo 19196/52/5 27146/52/5
#rehab. /dia 76 105

Fuente: Elaboracion propia

Para el calculo de niimero de camas de la zona de internamiento se considerara el 5%

de los pacientes con esquizofrenia que requieren de una intervencion mas extensas.

Tabla 45
Total de camas para internamiento

Usuarios ambulatorios / Brecha semanal - 5% que requieren internamiento por mas de 7
internos 2053 dias
Adultos esquizofrenia 318 16 camas

Fuente: Elaboracién propia

Usuario

El objeto arquitectonico va dirigido a dos tipos de usuarios y desempefia funciones

de acuerdo con la siguiente tabla.

Tabla 46
Tipos de usuario para el objeto arquitectonico

Adultos con trastornos psicéticos

Pacientes internos

wn

O

E Pacientes ambulatorios

L .

- Pacientes que . L

ﬁ necesidades de P_amente con psicosis breve_

N apoyo, seguridad y Paglente con trasj[orno aqlaptajuvo
g atencion integral. Paciente con esquizofrenia residual
<

D

wn

D
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Paciente esquizoafectiva
Paciente con esquizofrenia desorganizada
P. con esquizofrenia catatonica
P. con trastorno depresivo mayor

) Personal de salud
Profesionales  que

diagnostican Ps!qyiatras
afecciones de salud Psicologos
o, mental y brindan Enfermeras psiquiatras
O tratamiento. Psicoterapeutas
£ Consejero social
! Administrativo
e
o, Realizan Actividades Gerente
O  degestiony direccion Administrador
&  del centro de salud Secretaria
5’: Contador
f Técnico
o)

. - Personal en talleres
Realizan Actividades -
educativas y Profesor de cocina

vocacionales Profesor de escultura
Profesor de pintura y dibujo

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 47
Perfil de usuario externo

USUARIO EXTERNO

Perfil de paciente

. caracteristicas Requisitos de disefio - terapias
ambulatorio

- Psicoterapia
La persona tiene un despliegue y - Rehabilitacién vocacional
de corta duracion de - Ejercicio, meditacion y terapia de arte
comportamiento psicético. - Pertenecer a grupos de apoyo

Paciente con psicosis
reactiva breve

La persona tiene sintomas
Paciente con trastorno  depresivos leves gque se presentan
adaptativo durante un corto periodo de
tiempo.

- Psicoterapia
- Ejercicio, meditacion y terapia de arte
- Capacitacion en habilidades sociales

- Psicoterapia

- Rehabilitacion vocacional

- Ejercicio, meditacion y terapia de arte
- Pertenecer a grupos de apoyo

La persona tiene manifestaciones
leves de ilusiones auditivas y
algunas creencias extrafas.

Paciente con
esquizofrenia residual

Los visitantes se interesan en la
salud - Espacios acogedores y bien
Visitantes y familiares mental, pueden hacer iluminados ideales para brindar
voluntariados o llevar asus  tranquilidad
familiares a consulta externa.
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Los proveedores externos se
encargan de proporcionar - Circulacion diferenciada para el
Proveedores externos alimentos, medicinas, mobiliarios abastecimiento de comida
y productos
de limpieza.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 48
Perfil de usuario interno

USUARIO INTERNO

Perfil de paciente

. caracteristicas Requisitos de disefio - terapias
internos

La persona tiene sintomas de Psicoterapia
Paciente P - Rehabilitacion vocacional

esquizofrenia y trastorno mayor de

esquizoafectivo P L
animo como la depresion.

- Terapia electroconvulsiva
- Ejercicio, meditacion y terapia de arte

- Psicoterapia

Paciente con La persona es frecuentemente LU .
) . . - Rehabilitacion vocacional
esquizofrenia incoherente en el hablar y en el . .
. . T - Terapia electroconvulsiva
desorganizada pensar, pero no tiene alucinaciones _. " . L .
- Ejercicio, meditacion y terapia de arte
La persona esté alienada, - Psicoterapia

Paciente con

. . silenciosa, negativay asume - Rehabilitacién vocacional
esquizofrenia - : . .
- posiciones del cuerpo bien - Terapia electroconvulsiva
catatonica - NP - .
extrafias. - Capacitacion en habilidades sociales
Afecta los sentimientos, - Psicoterapia

Paciente con trastorno pensamientos y el comportamiento- Rehabilitacion vocacional

depresivo mayor de una persona, y puede causar - Terapia electroconvulsiva
problemas fisicos - Estimulacion magnética transcraneal

Est4 conformado por profesionales-  Espacios acogedores y bien

personal de salud gue diagnostican afecciones de iluminados ideales para brindar

salud mental y brindan tranquilidad.
tratamiento. - Amplios ambientes de rehabilitacién
El personal administrativo, son - Espacios privados 'y circulacion
Personal aquellas personas que se dedican adiferenciada
administrativo la gestion y direccion del centro de- Circulacion diferenciada de la zona
salud. clinica.

Este personal ofrece servicios
domésticos o de seguridad, - Circulacion con todos los ambientes
ademas de velar por la integridad yde internamiento
bienestar de los internos.

Personal de servicio
en zona de
internamiento

Este tipo de profesionales se
Personal en talleres de  especializan en ensefiar un oficio - Espacios amplios y almacén para
reinsercion laboral ~ para promover la inclusion de los guardar las herramientas de trabajo
pacientes

Fuente: Elaboracion propia
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Criterios para calculo de Aforo
Los criterios para el calculo de aforo se basan en lanorma A 0.50 Salud: Sub Capitulo
Il — Centro de salud y la Norma técnica de salud de la unidad productora de servicios de

medicina de rehabilitacion.

Tabla 49
Criterios para calculo de aforo

CRITERIOS PARA CALCULO DE AFORO

ZONA REGLAMENTO CRITERIO DE AFORO

- Ambientes para oficinas

Zona administrativa - Norma A.050 de salud - RNE

administrativas 10 m2/personas.

- Norma técnica de salud de la

unidad productora de servicios de - Zonas de servicios ambulatorios
Consulta Externa

medicina de rehabilitacion.
- MINSA- 1 nivel de atencién

y diagnostico 6 m2/personas.

Zonad - Norma técnica de salud de la - Laminas antropométricas para
ona de

o unidad productora de servicios de talleres de rehabilitacion
Rehabilitacion

medicina de rehabilitacion. psicomotora

- Norma técnica de salud de la - Salade espera 0.80 m2/persona.

Zona de Internamiento

unidad productora de servicios de

medicina de rehabilitacion

- Laminas antropométricas para

habitaciones de internamiento.

Servicios generales

- Norma A.050 de salud - RNE
- MINSA

- Depdsitos 30 m2/persona

Fuente: Elaboracion propia

Antropometria

Se realizo fichas antropométricas en la zona principal del objeto arquitectonico, en
este caso la zona de rehabilitacion.

Consultorios de psiquiatria: Se plantea este ambiente con las adecuadas
dimensiones y correcta distribucion del mobiliario para determinar el tipo de trastorno del

paciente e indicar su tratamiento aplicando la variable. (ver anexo A-11)
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Figura 44
Consultorio de psiquiatria
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Fuente: Elaboracién propia

Taller de escultura y ceramica: Se plantea este ambiente con las adecuadas
dimensiones y correcta distribucion del mobiliario para que los pacientes desarrollen sus

propios proyectos bajo la ayuda y orientacion de un ceramista aplicando la variable. (ver

anexo A-12)

Figura 45
Taller de escultura y cerdmica
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Fuente: Elaboracion propia

Dormitorio de internamiento: Se plantea un ambiente con 3 zonificaciones bien
marcadas. La zona de descanso esta equipada con una cama hospitalaria eléctrica, mesita de
noche para el paciente, intercomunicadores (hacia las estaciones de enfermeria), closet y
cambiador, ademas de pantalla tactil de hospital para supervisar las dosis de medicamentos
y signos vitales. La zona de visita con un lavatorio de desinfeccion, salita de reunién y

escritorio. La zona de aseo cuenta con una tina, lavatorio, inodoro y porta toallas.
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Figura 46
Dormitorio de internamiento
£ 738 A
I'a 360 A+ 360 A
S ) x
| o 224 Leyenda Ambiente
Zona de visitas
Zona de aseo
688 658 Zona de descanso
- O =1 |
3.60 360

Fuente: Elaboracion propia

Diagrama de funciones e interrelaciones entre ambientes
Para entender como funciona el equipamiento propuesto se realizara graficos para

conocer el nivel de relacidn entre las zonas y ambientes del proyecto.

Figura 47
Matriz de relacion por zonas

ZONA DE ADMINISTRACION

< 2 Leyenda

o ZONA DE SERVICIOS GENERALES 2 1: Relacién baja
et :

o 1 3 1 2: Relacidon media
a ZONA DE CONSULTORIA EXTERNA 3 p 1 3: Relacién alta
<

% ZONA DE REHABILITACION 2

~N

ZONA DE INTERNAMIENTO

Fuente: Elaboracion propia en base a programacion arquitectonica

Figura 48
Zonificacién macro del OA

Jardines terapéuticos

.
T |

ZONA DE INTERNAMIENTO

[ (

)

Jardines terapéuticos

Ingreso

Jardines terapéuticos o _/ secundario
-—

ZONA DE REHABILITACION
Ser.
generales

\_ )
s ™~
J

_/
Ser. . »
generales Administracion

h.

Consultoria externa

. . 2\
Ingreso Estacionamiento
principal

Fuente: Elaboracién propia en base a programacion arquitecténica
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Una de las zonas mas importantes del OA es la z. de Rehabilitacién donde se brindara
atencion especializada con el uso coordinado de medidas médicas, educativas y

vocacionales, ayudando a los pacientes con trastornos psicéticos.

Figura 49
Organigrama de zona de rehabilitacion-1°piso

N N

‘ Terapia ‘ Circulacién

\ electroconvulsiva ) L verlical
" Tallerde o 0
rehablitacién | Psicoterapia

: . | [ multifamiliar

\__psicosocial  / L ,.

(~ Terapia de ™

estimulacién S8.HH

\_ eleciromagnética /

Figura 50
Organigrama de zona de rehabilitacién-2° piso

‘f Taller de ;\'——758.HH
\ cocing )
| Taller de arte ++Tcﬂler de yoga

( Taller de 3
| ceramicay
esculfura

i Circulacién N Area de
\ vertical P Control
Fuente: Elaboracion propia en base a programacion arquitectdnica

Para garantizar la seguridad, la nutricién saludable, el descanso suficiente y la

higiene es fundamental la zona de internamiento para los pacientes con esquizofrenia, donde

se contara con estaciones de enfermeria descentralizada para su atencion rapida.

Figura 51
Organigrama de zona de internamiento

“ 4 Dormitorios 4 - A
‘ de | ‘ Estacion de |
| enfermeria )

\_intemamiento /

" Estacion de | 5 Dormitorios
enfermerfa . .
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- i | R _ \ i
e B =, . \ Py ‘.
( Mcznﬂoreo de \ Area de ‘f Estacién de \| 5 Dor;ﬂ;fonos
| camaras de ‘ Control enfermerfa . .

\_ seguridad Y. L J/ \_infernamienic ./

| Ingreso

Fuente: Elaboracion propia en base a programacion arquitectdnica
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3.5 Programacion Arquitectonica

La programacién arquitectonica del objeto estd determinada en base a nuestros

usuarios y analisis de casos. (ver anexo programacion arquitectonica)

Tabla 50
Programacion arquitectonica general del OA

ZONA SUBZONA AREA

Oficina gerente

Secretaria

archivos

. . Sala de reuniones
Zona administrativa — - 142.50 m2
Administracién
Contabilidad

Recursos humanos

Servicios béasicos — publico

Area de recepcion

Area de atencién

Farmacia

Servicios basicos — publico y personal
Consulta externa - - 372.40 m2
Area de personal medico

Servicios médicos especializados

Servicios sociales

Diagnostico por imagenes

Area de control y seguridad

Talleres de terapia individual

Servicios béasicos — publico

Area de control y seguridad

Zona de
Rehabilitacion Taller de rehabilitacion psicomotora 1071.40 m2

Servicios basico - personal

Area comln

Almacén — zona de jardines
terapéuticos

Area de control y seguridad

Zona de Estacion de enfermeras

. 803.00 m2
Internamiento

Internamientol para pacientes con
pacientes esquizofrenia desorganizada
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Internamiento2 para pacientes con
pacientes esquizofrenia psicoafectiva

Zona de soporte técnico

Cocina

Comedor

Cuarto de mantenimiento

Seguridad

Lavanderia

Servicios generales lavanderia Zona himeda 724.00 m2

Zona seca

Vestidores de
personal de servicios

Vestidores -
Vestidores de
personal medico
AREA TOTAL TECHADA REQUERIDA 3735.96 m2
AREA LIBRE 7377.98 m2
AREA TOTAL REQUERIDA 11 113.94 m2

Fuente: Elaboracion propia en base a andlisis de casos y reglamento

3.6 Determinacién del Terreno

3.6.1 Metodologia para determinar el terreno
La eleccién del terreno se determinara a través de una matriz de seleccion de terrenos,

donde se tendra en cuenta los requerimientos establecidos por la norma técnica de salud —
Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud del Primer nivel de Atencion
que permitira la ubicacién de los terrenos adecuados para el proyecto, con la finalidad de
encontrar el terreno propicio se evaluaran las caracteristicas exdgenas: Zonificacion, usos de
suelo, viabilidad y las caracteristicas endogenas: Impacto urbano, morfologia, influencias
ambientales y minima inversion.

Criterios Técnicos de eleccion del terreno

Los criterios técnicos de eleccion de terrenos se desarrollaran en base a la normativa

Sedesol — Salud y Minsa.
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Caracteristicas exogenas:
Zonificacion

La ubicacidn de terrenos debe ser ubicado en zonas especiales para establecimiento
de salud, o en zonas de servicios publicos generales (ZEP).

Debe contar con servicios bésicos de agua, desagie o alcantarillado y energia
eléctrica.

Viabilidad

Los terrenos elegidos deben ser accesibles a una infraestructura vial, para garantizar

el trénsito de los pacientes, personal y pablico general.

Caracteristicas enddgenas:

Impacto urbano

Los terrenos deberan ubicarse en zonas verdes con vegetacion, para promover el
reposo y la calma de los pacientes.

Morfologia

Los terrenos deben ser de preferencia de forma regular, siendo recomendable su
ubicacion en esquina o con 2 frentes libres como minimo para facilitar los accesos
diferenciados.

Influencias ambientales

Sera preferible elegir terrenos de suelo estable, seco, compacto, de grano grueso y
buena capacidad portante, ademés debe contar con una topografia llana.

El terreno de debe ubicarse en zonas vulnerables a fendmenos naturales como
inundaciones y deslizamientos.
Minima inversion

Se debe contar con la tenencia legar del terreno, debe verificar que se cuenta con el
saneamiento fisico correspondiente.

Para el caso de establecimiento de salud publicos, se deben considerar las

disposiciones de la normativa vigente que regula los bienes estatales.
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3.6.2 Disefio de Matriz de eleccion del terreno

Tabla 51

Criterios de consideracion para eleccidn del terreno segin normativa y variable

CRITERIO SUB-CRITERIO CONSIDERACIONES NORMATIVA
Uso de Suelo Otros usos
% PDU -
Z Tipo de Zona de servicios publicos
= , Lambayeque
8 ZONIFICACION  Zonificacion complementarios (ZEP)
E Servicios Basicos o ) SEDESOL -
i Todos los servicios basicos
5 del Lugar SALUD
= Deben contar con
<z Accesibilidad o _
=4 accesibilidad vehicular
E SEDESOL -
) VIABILIDAD Disponibilidad de
é Consideraciones . SALUD
transporte publico y
< de transporte _
O privado
Distancia a otros SEDESOL -
5 a 15 kilémetros
centros de salud SALUD
IMPACTO :
Alejado de zona urbana
URBANO
Ruido ambiental (min 4k) y vias de mayor Variable
2 flujo vehicular
5 MORFOLOGIA Es recomendable la forma
O} Forma del terreno
8 regular SEDESOL -
E Numero de SALUD
N Minimo 2 frentes
< Frentes
3
[ Soleamiento y
A2
% condiciones Orientacion este - oeste Variable
B climaticas
< INFLUENCIAS
a4 Topografia Llano MINSA
& AMBIENTALES
Zonas verdes con
Entorno natural . Variable
vegetacion
Mapa de peligros Zonas de menor inundacion
MINIMA Tenencia del Se debe contar con la MINSA
INVERSION Terreno tenencia legal del terreno

Fuente: Elaboracion propia
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3.6.3 Presentacion de terrenos
Para la seleccion de terrenos se tomo en cuenta la seguridad y comodidad del usuario,

ya que el ruido es un factor ambiental que eleva el estrés en el paciente y en el personal
médico afectando negativamente su desempefio laboral, por ello los 3 terrenos ubicados en
el distrito de Lambayeque estaran alejados del area urbana y con un entorno natural. A

continuacion, se presenta la ubicacion de los tres terrenos.

Figura 52
Presentacién de terrenos

LEYENDA
TERRENO
N°01
'u-"i TERRENO
L N°02
TERRENO

Fuente: Google earth

N°03

Tabla 52
Presentacién de terrenos

TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3

———————

]

1
1
1
I
1
1
I

Ubicacion: Ubicacioén: Ubicacion:

El lote se encuentra ubicado a EIl lote se encuentra ubicado a El lote se encuentra ubicado a
6 min (3.9KM) de la carretera 10 min (4.5 KM) de lacarretera 8 min (3.3 KM) de Ia

Panamericana  Norte  que Panamericana  Norte  que carretera Panamericana
atraviesa la ciudad de atraviesa la ciudad de Norte que atraviesa la ciudad
Lambayeque. Lambayeque. de Lambayeque.

Area: 11 780 mtrs2 Area: 18 766.8 mtrs2 Area: 11 265 mtrs2
Perimetro: 440.92 mtrs Perimetro: 555.9 mtrs Perimetro: 423.66 mtrs
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Via local: Si Via local: Si Via local: Si

Via arterial: Si Via arterial: Si Via arterial: Si

Estado: Sin asfaltar Estado: Sin asfaltar Estado: Sin asfaltar

Figura 56
Corte via 1

Figura 58
Corte via 3

Figura 57
Corte via 2

Uso de suelo: No urbano,
actualmente de uso agricola.

Servicios basicos: Si

Uso de suelo: No urbano,
actualmente de uso agricola.

Servicios basicos: Si

Uso de suelo: No urbano,
actualmente de uso agricola.

Servicios basicos: Si

Figura 59
Topografia terreno 1

Figura 60

Topografia terreno 2

Figura 61
Topografia terreno 3

Figura 62 Figura 63 Figura 64
Corte topografico terreno 1 Corte topogréfico terreno 2 Corte topogréfico terreno 3
11 12 10.20 11 1 12

Pendiente: Se nos presenta un
desnivel de 1 metro entre el
nivel mas bajo (11 mtrs) y el
mas elevado del terreno
(12mtrs), asi tiene 1 % de
pendiente.

Forma: Regular

NUmero de frentes: 2 frentes

Pendiente: Se nos presenta un
desnivel de 0.8 metro entre el
nivel mas bajo (10.20 mtrs) y

el mas elevado del terreno (11
mtrs), asi tiene 0.65 % de

pendiente.

Forma: Regular

NUmero de frentes: 2 frentes

Pendiente: Se nos presenta
un

desnivel de 2 metros entre el
nivel mas bajo (11 mtrs) y el
maés elevado del terreno (12
mtrs), asi tiene 1.12 % de

pendiente.
Forma: Regular

NUmero de frentes: 2 frentes
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Figura 65 Figura 66 Figura 67

Vista terreno 1

Vista terreno 2 Vista terreno 3
3 ) 13

(7]

LI o1

Figura 68 Figura 69 Figura 70
Visuales terreno 1 Visuales terreno 2 Visuales terreno 3

El terreno es factible porque EI terreno es factible porque EI terreno es factible porque
cuenta con zonas verdes con cuenta con zonas verdes con cuenta con zonas verdes con
vegetacion, y visuales hacia el vegetacion, y visuales hacia el vegetacion, y visuales hacia

entorno natural. entorno natural. el entorno natural.
Figura 71 Figura 72 Figura 73
Plano de riesgos terreno 1 Plano de riesgos terreno 2 Plano de riesgos terreno 3

De acuerdo con el diagnéstico De acuerdo con el diagnéstico De  acuerdo  con el
del PDU — Lambayeque, EI del PDU — Lambayeque, El diagnéstico del PDU -
terreno se ubica en una zona de terreno se ubica en una zona de Lambayeque, El terreno se
mayor inundacion. menor inundacion. ubica en una zona de menor

) . inundacion.
El terreno es factible porque se  El terreno es factible porque se

encuentra en zona de servicios encuentra en zona de servicios El terreno es factible porque

publicos complementarios. publicos complementarios. se encuentra en zona de
servicios publicos
complementarios.

Fuente: Elaboracion propia
Se determina que el terreno 2 cuenta con todos los requerimientos a base de los

criterios técnicos, siendo el terreno elegido para la implantacion del proyecto.
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3.6.4 Matriz final de eleccion del terreno

Tabla 53
Matriz de ponderacion final de eleccidn de terrenos

MATRIZ PONDERACION DE TERRENOS

SUB-CRITERIO TERREN TERREN TERREN
CRITERIO
INDICADORES 01 02 03
Uso de Zona Urbana 08
Suelo Otros usos 07 07 07 07
Zona de Recreacion
) 05
o Publica
a Tipo de _
S ... Zonade servicios
e . Zonificaci6 o
< ZONIFICACION publicos 04 04 04 04
pd n
lEIDJ complementarios
Q Comercio Zonal 01
L
0 Servicios o
< ) Todos los servicios
O Basicos del . 05 05 05 05
= béasicos
2, Lugar
24
- Viaprincipal 06
@) Accesibilida . .
é q Viasecundaria 05 05 05
6 Via vecinal 04 04
VIABILIDAD
Consideraci Transporte Zonal 03 03
ones de Transporte Local 02
transporte Transporte privado 01 01 01
o Distanciaa Cercania inmediata 05
g otros
S
2 centrosde  Cercania media 02 02 02 02
E IMPACTO salud
8 URBANO Alejado de z. urbana
a ) 04 04 04
z Ruido 4K
L
g ambiental Alejado de Z. urbana
O 01 01
5 6k
‘T Forma del Regular 10 10 10 10
L
5 B terreno Irregular 01
& MORFOLOGIA
3.:: NUmero de 3 frentes 03
O Frentes 2 frentes 02 02 02 02
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1 frente 01
Soleamiento Templado 05
y Calido 02 02 02 02
condiciones
. Frio 01
climaticas
INFLUENCIAS Llano 09 09 09 09
Topografia —— ;
AMBIENTALES Ligera pendiente 01
z. Con menor
) . 05 05 05
Mapa de inundacién
eligros Z. Con mayor
Pelig y 02 02
Inundacion
MINIMA Tenencia Propiedad del estado 03
INVERSION del Terreno Propiedad privada 02 02 02 02

TOTAL 54 58 57

Fuente: Elaboracion propia

3.6.5 Formato de Localizacion y Ubicacion del terreno seleccionado
El terreno seleccionado se encuentra ubicado a 10 min (4.5 KM) de la carretera

Panamericana Norte que atraviesa la ciudad de Lambayeque, provincia de Lambayeque,
distrito de Lambayeque, ocupando un area de 18 766.8 mtrs2, se puede llegar al predio

mediante la via arterial LA — 662 y tomar un desvio en el kilbmetro 2. (ver anexo U - 01)

Tabla 54
Tabla de coordenadas

COORDENADAS
PUNTO ESTE NORTE LADOS DISTANCIA ANGULOS

616 805.00 9 260 313.00 A-B 150 m 7r°
B 616 823.49 9 260 436.04 B-C 129.82 m 101°
C 616 918.16 9 260 438.53 C-D 52.75m 78°
D 616 912.44 9 260 407.23 D-E 46.68 m 178°
E 616 907.04 9 260 367.77 E-F 46.68 m 180°
F 616 899.00 9 260 316.00 F-A 130 m 103°

Fuente: Elaboracion propia
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Plano Perimétrico del terreno seleccionado

El terreno tiene un area de 18 766.8 m2, con un perimetro de 555.9 my tiene 6 lados,

con dos colindante por el norte con 129.82 m y por el sur con 130 m. (ver anexo P - 01)

Tabla 55
Tabla perimétrica

TABLA PERIMETRICA

PUNTO LADOS DISTANCIA ANGULOS
A A-B 150 m 77°
B B-C 129.82 m 101°
C C-D 52.75m 78°
D D-E 46.68 m 178°
E E-F 46.68 m 180°
F F-A 130 m 103°

Fuente: Elaboracion propia

Plano Topogréfico del terreno seleccionado
El terreno tiene un area de 18 766.8 m2, se nos presenta un desnivel de 0.8 metro

entre el nivel mas bajo (10.20 m) y el méas elevado del terreno (11 m) con una pendiente

ligera de 0.65%. (ver anexo T - 01)
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CAPITULO 4. PROYECTO DE APLICACION PROFESIONAL
4.1 ldea Rectora:

El proyecto arquitectonico tiene la idea rectora en base a sus variables de estudios,
se lleg0 a concebir este enunciado mediante una lluvia de ideas que se basaron en el estudio

del terreno y la observacion de la realidad inmediata que posee terreno.

Enunciados de ideas propias:
Este es un proceso donde se plantea una serie de preguntas para tratar de entender al
proyecto y al usuario, estas preguntas fueron planteadas al momento de concebir las ideas,
para que finalmente llegar realizar una serie de teorias para la variable de investigacion, estas

palabras nos ayudaran en el proceso de identificacion para generar una palabra clave.

Tabla 56
Explicacion de palabras clave y su relacion con la variable

PALABRA VARIABLE
CLAVE SIGNIFICADO

Las &reas de rehabilitacion en conjunto con

equipo terapéutico facilitaran la reinsercion

de las personas con discapacidad mental a la
vida social.

Reintegracion

Equipamiento con espacios resguardados
estratégicamente mediante la colocacién de  V: Caracteristicas
elementos divisorios como muros u otros espaciales de la
mddulos, estos espacios permitiran realizar  arquitectura
libremente las actividades de los usuarios terapéutica
brindandoles proteccién de cualquier factor
externo al centro de rehabilitacion.

Proteccién

Las areas del centro con alta vitalidad son
percibidas como vivas, animadas o vibrantes
y suelen atraer a pacientes para realizar sus
actividades, pasear o0 quedarse.

Vitalidad

Fuente: Elaboracion propia
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Enunciado conceptual:
De acuerdo con el enunciado de ideas propias, el proceso para determinar el

significado de cada variable y transformada en una palabra clave, se genera un enunciado
conceptual final. La unidn de estas dos palabras clave, asi como también la transformacion,

generan el siguiente enunciado conceptual:

Tabla 57
Explicacion de enunciado conceptual

“CENTRO DE REHABILITACION E INTERNAMIENTO
PARA PACIENTES CON TRASTORNOS PSICOTICOS

INVESTIGACION APLICANDO LAS CARACTERISTICAS ESPACIALES DE
LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA — LAMBAYEQUE
2023”

Variable: ) o . )
La arquitectura terapéutica estudia aspectos perceptivos y

Caracteristicas espaciales  psicologicos que influyen directamente en el proceso de
recuperacion del paciente, como espacios que brindan un confort

de la arquitectura . L . )
espacial al individuo o en este caso al paciente como por medio de

terapéutica una simple visual hacia un entorno natural. (Ortega,2011, P.31)
Centro de rehabilitacion e internamiento, que brinde proteccion y

Enunciado conceptual garantice la reintegracion de los pacientes, a través de espacios
llenos de vitalidad que promueven el contacto con el entorno
natural.

Fuente: Elaboracion propia

Identificacion de variables:
Es un proceso donde se da significado a la palabra raiz para la variable a partir del

enunciado conceptual.

Tabla 58
Explicacion de enunciado conceptual
PALABRA - =
CLAVE DIAGRAMACION RELACION
Agrupamiento de los
P blogues para lograr patios
y g "\*~ ‘ protegidos donde se
Proteccion O o disefiaran los jardines
e ~ > | — terapéuticos.
<
|
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Reintegracion

Encadenamiento entre
bloques rojos (pacientes) y
azules(familiares), esto
representa la reintegracion
de los pacientes a la
sociedad.

Vitalidad

Jardines en todo el
proyecto para proporcionar
bienestar psicoldgico a los

usuarios (pacientes,
familiares y profesionales).

UNION DE CODIGOS

Reintegracion

Proteccién

®
[ g

Vitalidad

Fuente: Elaboracion propia

4.1.1. Anadlisis del lugar

Tabla 59

Tabla de andlisis de lugar

Asoleamiento y vientos

CARTA
SOLAR:
Mayor
Incidencia
solar de 11:00
am_hasta las
3:25 pm.

ROSA DE
VIENTOS:

Con velocidades
promedio  del
viento de mas
de14.4
kilbmetros  por
hora.

cicon
Oems: 028%
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Flujos y jerarquias viales vehiculares Jerarquias zonales del terreno

Via principal
P — ZONA 1
Via colectora
- ZONA 2
Flujo
vehicular alto o
ZONA 3
Flujo peatonal [
alto
Descripcion:
1. Via principal: Zona 1 : Se encuentra el ingreso principal, por el flujo vehicular
Calle S/N para los pacientes ambulatorios.
Estado: Sin asfaltar Zona 2 : Se encuentra el ingreso secundario solo para el ingreso

de pacientes con esquizofrenia internos.
2 Via local: Calle S/N i{t:lr:l a:’;nirtlo est; :?nn: i:— ubll:::z?;a Los bloques de rehabilitacion e
Estado: Sin asfaltar P yorpr ’

Fuente: Elaboracion propia

4.1.2. Premisas de Disefio Arquitectonico

Las premisas que presentaremos a continuacion refieren a todos los requerimientos
de disefio, se plantean en base al analisis de casos y las caracteristicas espaciales de la
arquitectura terapéutica. Estas premisas de disefio representan una postura de disefio

para resolver la necesidad planteada en términos arquitectdnicos.

Tabla 60
Premisas del disefio arquitectdnico

PREMISAS DEL PROYECTO ARQUITECTONICO
Descripcion Gréficos
Para la implantacion del
centro se consideré el
asoleamiento y la corriente de
vientos predominante para la
z. de rehabilitaciobn e
Premisa  internamiento.

Contextual . ., .
Direccion de vientos: Sureste

- Noroeste
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Las zonas principales del
proyecto (bloques de
rehabilitacion e
internamiento) seran
ubicados al oeste para
proteccion - intimidad de los
pacientes.

Premisa  Diferencia entre las zonas de
Funcional Uso externo y las zonas de
internamiento, esto para
mayor seguridad de los

pacientes.
Ingreso de pacientes

ambulatorios

m==) Ingreso de pacientes

1.Secundario

internos
— == Circulacion de
pacientes internos
Circulacion de Ingreso principal

pacientes ambulatorios

Organizacion en  trama
generando espacios
modulares y repetitivos.

Uso de estructura de acero
Estructural permitiendo grandes luces en
las zonas de rehabilitacion.

Premisa

La relacion formal usada sera .
-, - SUSTRACCION
la sustraccion, mediante
Premisa destajos se formaran vacios
Formal en los modulos donde se <l
implementaran jardines en la
zona de consultoria externa.

Presentan espacios abiertos y
semiabiertos con amplias
vistas hacia el entorno
natural.

Talleres de rehabilitacion con
grandes  ventanales que
permiten mayor entrada de
luz natural y mejoran las
vistas del exterior.

Premisa
Espacial

Fuente: Elaboracion propia
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Aplicacion de lineamientos 3D

Tabla 61
Aplicacion de lineamientos 3d

Lineamiento — Efectos de la luz
o Aplicacion de luz célida en dormitorios de internamiento ya que brinda relajacion,
reduce el estrés y garantizara un buen periodo de suefio.
o Aplicacion de luz neutra en ambientes de consultoria externa para que los pacientes se
muestren cdmodos y mas locuaces durante sus entrevistas.

o Aplicacion de luz cenital en zona social de dormitorios de internamiento. La exposicion
a la luz natural mejora el estado de animo en las personas con depresion.

CAPUCHON CLARABOYA
BLANCO PC HEATSTOP
WETALRILATE 20CALO DE PVE
[ CRCULAR

CUPULA BIVALVA
radio: 1 miro

LADRILLO DE

TECHO HUECO

|—o | 0.20
B ]

Lineamiento — Efectos del color

o Empleo de colores célidos (Color Salmon) en salas de espera porgue evoca la calidez,
la comodidad, la seguridad en los pacientes.

o Empleo de colores frios (azules y celestes) en dormitorios de internamiento ya que

proporcionara descanso y serenidad a los pacientes con esquizofrenia.

Lineamiento — Efectos del confort térmico
o Uso de celosias mdviles y aleros en fachada y ventanales en talleres para control solar
que generara una mejor productividad en los pacientes.
o Cubierta ajardinada extensiva y vegetacion exterior para proteccion de la radiacion
solar y regular la temperatura en los ambientes que generara una temperatura agradable
para el paciente.
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Celosias moviles — Z. Talleres

* Cubiertas ajardinadas

o Ventilacion cruzada en zona de rehabilitacion - talleres de escultura y ceramica. En
verano promueve la sensacion de frescura y alivio

T
Ventilacion
cruzada

Lineamiento — Efectos del ruido para la salud

o Uso de materiales absorbentes y aislantes como la madera en piso, pared y techo para
reducir el ruido en dormitorios de internamiento que ademas generaran calidez y
tranquilidad al ambiente.

Lineamiento — Efectos de la naturaleza

o Jardines contemplativos aplicados en la zona de internamiento, estos espacios son
disefiados para fomentar la contemplacion, la calmay la conexién con la naturaleza.

o J. de rehabilitacién — Disefio de j. de horticultura, las actividades grupales promueven
la sensacion de pertenencia a una comunidad tiene un impacto positivo en la salud
mental de las personas con depresion y esquizofrenia.

Jardines contemplativos Jardines de rehabilitacion
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o Aplicacion de fuentes ornamentales, el sonido constante del agua tiene un efecto
calmante en el sistema nervioso, ayudando a reducir los niveles de estrés y ansiedad.

o Aplicacion de caidas de agua ya que tienen un efecto refrescante en el entorno. La
evaporacion del agua puede ayudar a reducir la temperatura ambiente y mejorar el
confort térmico en climas calidos.

Fuentes ornamentales Caida de agua

Lineamiento — Efectos de la escala

o Uso de escala normal de 3 m de altura en consultorios para generar sensacion de
seguridad y tranquilidad.
o Usode E. monumental entre a 6 y 8 m de altura en talleres de rehabilitacion para generar

SO 0 A

Lineamiento — Efectos del espacio y forma

o Espacios abiertos para una conexion directa con la naturaleza para promover la
relajacion en pacientes.
o Espacios semiabiertos en talleres de rehabilitacion y consultorios para amplias vistas

hacia el entorno natural lo que mejorara el estado de animo del paciente.
Y ; EFr% |, | & T

N §5 BFT vy

o Vanos con alfeizar menores a 1m en consultorios para generar sensacion de seguridad
y calma.

o Mamparas en dormitorio de internamiento para facilitar el contacto con la naturaleza
generando sensacion de bienestar.
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o volumenes rectangulares y alargados que generara estabilidad, pureza y simplicidad.
o Uso de formas rectas y sendas lineales en circulaciones interiores y exteriores para
generar seguridad y facilidad de orientacion.

L . G‘lreuiacmbﬁ continuay recta

Fuente: Elaboracion propia en base a lineamientos finales

4.2. Proyecto Arquitectonico

4.2.1. Zonificacion
El proyecto cuenta con 5 zonas, z. administrativa. Z de servicios generales, z. de

consultoria externa, z. internamiento siendo esta la mas importante en donde los pacientes
con trastornos psicoticos pueden reposar y ser atendidos por el personal de enfermeria que
se encarga de su medicacion, transporte, alimentacion y soporte en caso de un ataque
psicotico. La zona de rehabilitacién que es la segunda zona mas importante es donde los
pacientes llevan su tratamiento, mediante: consultas con psic6logos y psiquiatras, talleres de
reinsercion laboral y actividades ludicas. En estos espacios existen caracteristicas
arquitectdnicas propias de acuerdo con cada actividad, estas se diferencian mediante: uso de

materiales, iluminacion, colores de disefio de interiores, trama y modulacion.
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Figura 74

Zonificacion general del proyecto arquitecténico

/ \'
sy e e — o

Calle Principal S/N e

CIRCULACION DE P. INTERNOS
CIRCULACION DE
ADMINISTRATIVOS

LEYENDA ZONAS DEL OA
INGRESO DE PERSONAL ADMINISTRATIVO Y
INGRESO PRINCIPAL
—) PACIENTES AMBULATORIOS Zonas de s. Generales A
INGRESO DE PERSONAL — PERSONAL MEDICO, . —
‘ INGRESO SECUNDARIO DE SERVIICO Y PACIENTES INTERNO. Zonas de administracion B
CIRCULACION DE P. SERVICIO INGRESO DE PERSONAL DE
CIRCULACION DEP. MEDICO | ) SERVICIO Zona de consulta externa ©
CIRCULACION DE P.
AMBULATORIOS AREAS VERDES Zona de rehabilitacion D
E

AGUA Zona de internamiento

Fuente: Elaboracién propia
4.2.2. Planimetria

El disefio del centro de rehabilitacion e internamiento busca aplicar las caracteristicas
espaciales de la arquitectura terapéutica en las zonas principales del proyecto para que se

facilite el tratamiento y recuperacion de los pacientes con trastornos psicoticos.
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Figura 75
Primera planta de proyecto arquitectonico

1 UPN Centro de rehabilitacion e internamiento para pacientes con

Calle Principal S/N

Fuente: Elaboracién propia

Leyenda

A. Zona de servicios generales F. Jardin principal

B. Zona de administracion G. Jardin contemplativo
C. zona de consultoria externa H. Jardin de horticultura

D. Zona de rehabilitacion

E. Zona de internamiento
Ingreso de servicio

— Ingreso principal

——> Ingreso secundario
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Figura 76
Segunda planta del proyecto arquitecténico

™

LTS

Fuente: Elaboracién propia
Leyenda

D1. Zona de rehabilitacion para pacientes ambulatorios

D2. Zona de rehabilitacion para pacientes internos

Figura 77

Corte general del proyecto 7 de rehabilitacion
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Z. de rehabilitacion

Z. de internamiento

Fuente: Elaboracion propia

Figura 78
Corte dormitorio de zona de internamiento
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Figura 79

Corte de t. escultura y cerdmica de zona de rehabilitacion
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Figura 80

Elevacién principal
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Figura 81
Elevacién este
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Figura 82
Elevacion zona de rehabilitacion

LT

L,J

Fuente: Elaboracion propia

Figura 83
3d del proyecto arquitectonico

Fuente: Elaboracién propia
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4.2.3. VISTAS3D

Figura 84
Vista sur - Ingreso principal del proyecto

Fuente: Elaboracion propia

Figura 85
Vista este - Ingreso secundario del proyecto

1

.
il

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 86

Vista de tratamiento interior

[ -.
Fuente: Elaboracion propia
Aplicacidn de jardines terapéuticos en todo el proyecto, ya que estos reducen el estrés
y dan un soporte emocional aumentando la sensacion de bienestar en los pacientes con

trastornos psicoticos.

Figura 87
Vista 1 de la zona de rehabilitacion - talleres

" N

R
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4.2.4. Memoria Descriptiva
A. Datos generales

Proyecto: “Centro de rehabilitacion e internamiento para pacientes con trastornos
psicoticos”

Ubicacion: Al oeste de la ciudad de Lambayeque a 10 min (4.5k) de la carretera
panamericana norte que atraviesa la ciudad, a cinco cuadras de la carretera LA-662.

Departamento: Lambayeque

Distrito: Lambayeque

Provincia: Lambayeque

Area del terreno: 18 766.8 m2

Tabla 62
Avreas del proyecto

NIVELES AREA TECHADA AREA LIBRE

Primer nivel 4 355.95 m2 12 685.56 m2
Segundo nivel 1725.29 m2 -

TOTAL 6 081.24 m2 12 685.56 m2

Fuente: Elaboracion propia

Linderos y medidas perimétricas
Por el sur con 130 m, con la carretera principal s/ny con el este con 146.10, con la
carretera secundaria s/n.

Tabla 63
Linderos y vias del terreno
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Secciones de vias

Figura 89 Figura 88
Corte de via principal Corte de via secundaria
P

Fuente: elaboracion propia

4.2.5. Memoria descriptiva Arquitectura
Generalidades: El proyecto de tesis “Centro de rehabilitacion e internamiento para

pacientes con trastornos psicaticos aplicando las caracteristicas espaciales de la Arquitectura
Terapéutica, Lambayeque 2023” se realiza con proposito de tratar y atender a pacientes con
enfermedades de depresion y esquizofrenia, a su vez de informar y brindar apoyo a las
familias de estos pacientes, brindandoles un ambiente seguro y confortable para poder
sobrellevar su enfermedad.

El centro de rehabilitacion acogera a los pacientes para que puedan reinsertarse en la
sociedad, llevando un correcto tratamiento y aprendiendo oficios para que puedan
desenvolverse mejor. El proyecta consta de 2 pisos, un acceso principal se da por el lado sur
del terreno para los pacientes ambulatorios con trastornos psicoticos(esquizofrenia y
depresion psicotica) y un ingreso secundario para el personal de servicio, el acceso
secundario se da por el lado este del terreno para el ingreso de personal médico y de los
pacientes internados con trastornos psicoticos (esquizofrenia).En este piso se desarrolla 5
zonas siendo las mas importantes la zona de rehabilitacion , zona de internamiento y la
aplicacion de los jardines terapéuticos en todo el proyecto.

Zona de rehabilitacion: En esta zona principal del proyecto se realizard

rehabilitacién psicosociales y psicomotoras mediante la implementacion de talleres de
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cocina, talleres de escultura y ceramica y talleres de dibujo y pintura lo que favorecera en la
recuperacion de sus habilidades para que posteriormente puedan desarrollar su vida
cotidiana.

Zona de internamiento: Esta zona esta destinada al internamiento de pacientes con
trastornos psicoticos (Esquizofrenia) ya que por su tipo de trastorno mental necesitan una
estrecha supervision porque corren el riesgo de hacerse dafio a si mismos.

Jardines terapéuticos: Los jardines terapéuticos seran implementados en todo el
proyecto, estos son de tipo contemplativos lo que fomentara la calma y conexion con la
naturaleza brindando un entorno tranquilo y sereno para los pacientes con trastornos
psicoticos. Y de tipo rehabilitacion que cuentan con espacios de yoga y jardines de
horticultura, este tipo de espacios al aire libre mejoraran el estado de animo de los pacientes
y reduciran sus sintomas depresivos.

En el segundo piso del proyecto solo se desarrolla la zona de rehabilitacion — el
bloque ubicado al sur serd para la atencion de pacientes ambulatorios con trastornos
psicoticos y el bloque ubicado al noreste del proyecto serd netamente para los pacientes
internados con esquizofrenia, en este piso se realizara terapia de manera individual como
terapia electroconvulsiva y terapia de estimulacion magnética en donde se haran tratamientos
médicos mediante maquinas para la mejoria de sintomas de los pacientes con trastornos
psicoticos, también se desarrollaran terapias grupales en talleres de rehabilitacion psicosocial
y psicoterapia multifamiliar en estas intervenciones se involucrara a familiares y amigos
para tomar conciencia y comprender sobre el trastornos psicoticos de su familiar.

4.2.6. Memoria Justificativa de Arquitectura
La arquitectura propuesta en el disefio arquitectonico del proyecto de tesis “Centro

de rehabilitacion e internamiento para pacientes con trastornos psicoticos” cumple con los
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criterios de organizacion, espacialidad, funcionalidad y estructurales, al mismo tiempo que
respeta los parametros establecidos por el plan de desarrollo urbano de Lambayeque.
El terreno se encuentra ubicado dentro de una zona de reserva urbana (RU),

actualmente es de uso agricola segun el plano de zonificacion de Lambayeque.

Figura 90
Cuadro normativo de parametros urbanistas aplicados al proyecto

CUADRO NORMATIVO

PARAMETROS NORMATIVO PROYECTO
Usos pfbﬁiio(szom?:qgleerrgweewngs:s; Centre de rehabilitacion
DENSIDAD NETA
COEF. DE EDIFICACION
%DE AREA LIBRE 50 % | 50 %
ALTURA MAXIMA SIR . 2 piso

Frontal
RETIRO MINIMO Lateral

Posterior
ALINEAMIENTO O FACHADA SIR
AREA DE LOTE MINIMO 1500 M2 | 18 766.8 M2
FRENTE MINIMO NORMATIVO 45 M2 | 130 M2
N° ESTACIONAMIENTO - 20

Fuente: Elaboracion propia en base a PDU- Lambayeque

Figura 91
Cuadro de areas normativas del proyecto

CUADRO DE AREAS (m2)

PISOS /

NIVELES NUEVA() | EXISTENTE | DEMOLICION() | AMPLIACION | REMODELACION = | SUBTOTAL
PRIMER NIVEL 4 355.95 M2 4 35595 M2
SEGUNDO NIVEL 17829M2 | ) [ [ | 172529 M2

() 3

AREA PARCIAL | | |

AREA TECHADA TOTAL . 8 081.24 M2
AREA DEL TERRENO 18 766.8 M2
AREA LIBRE [ 12 685.56 M2

Fuente: Elaboracion propia
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4.2.7. Memoria Descriptiva Estructuras

l. Generalidades
La siguiente memoria descriptiva corresponde al planteamiento estructural del

proyecto de tesis “Centro de rehabilitacion e internamiento para pacientes con trastornos
psicoticos aplicando las caracteristicas espaciales de la Arquitectura Terapéutica,
Lambayeque 2023, Ubicado al oeste de la ciudad de Lambayeque a 10 min (4.5k) de la
carretera panamericana norte que atraviesa la ciudad, a cinco cuadras de la carretera LA-
662, distrito de Lambayeque, provincia de Lambayeque.

1. Descripcion de la estructura
El proyecto contempla la construccion de una estructura destinada a un centro de

rehabilitacién e internamiento, donde se desarrollara el pre-dimensionamiento de elementos
estructurales como columnas de concreto armado, columnas metélicas, vigas de concreto,
vigas metalicas, zapatas y cimentacion. Con el fin de lograr un buen comportamiento frente
a los sismos, para lo cual se han seguido los lineamientos establecidos en las Normas
Técnicas de Edificacion vigentes del Reglamento Nacional de Construcciones.

I11.  Descripcion del proyecto
El proyecto se organiza en diferentes bloques de 1 y 2 niveles, se utilizara dos

sistemas estructurales, el sistema de estructura metalica que se utilizard para la zona de
rehabilitacion (talleres de rehabilitacion psicomotora y psicosocial) con el fin de cubrir las
grandes luces; y el sistema de albafiileria confinada se utilizara al resto de zonas del proyecto.
IV.  Aspectos técnicos de disefio

Capacidad portante: El terreno se ubica en una zona con suelo fino con arcilla de
alta plasticidad, capacidad portante de 0.80 a 0.90 kg/cm2.

Forma en planta y elevacion: Regular, terreno llano.

Aspectos sismicos: Zona 4 segin mapa de zonificacion sismica.

V. Normativa
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Para el analisis y disefio de la estructura, se tuvo en cuenta la siguiente normatividad

nacional:

e Reglamento Nacional de Edificaciones. Norma técnica de Edificacion E.020
“Cargas”.

e Reglamento Nacional de Edificaciones. Norma técnica de Edificacion E.030 “Disefio
Sismorresistente”.

e Reglamento Nacional de Edificaciones. Norma técnica de Edificacion E.050 “Suelos
y Cimentaciones”.

e Reglamento Nacional de Edificaciones. Norma técnica de Edificacion E.060
“Concreto Armado”.

e Reglamento Nacional de Edificaciones. Norma técnica de Edificacion E.070
“Albanileria”.

VI. Parametros de disefio

a. Caracteristicas de los materiales:

Concreto

Concreto armado en cimentaciones: f’c= 210 Kg/cm2
Cimiento corrido: Concreto C:H=1:10+ 30% P.G.
Sobrecimiento: Concreto C:H=1:8+ 25% P.M.

Cemento: Cemento Tipo | (Norman NTP 334.009)
Elementos Estructurales: Concreto f'c=210 kg/cm?2.
Acero

Corrugado: Fy = 4,200 Kg/cm2 (Debera cumplir con la Norma ASTM-615)
Albafiileria

Resistencia caracteristica: ' m= 65 Kg/cm2

Unidad de Albafileria: Clase IV de (9 x 13 x 24)

Mortero — muros estructurales: 1:1:4 (cemento: cal: Arena)

Mortero — muros de tabiqueria: 1:5 (cemento: Arena)
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b. Analisis de cargas de gravedad:

Se tomo en cuenta la norma E 0.20 Cargas, para determinar las cargas verticales:

Concreto Armado: 2,400 kg/m3.

Concreto Ciclépeo: 2,300 Kg/ma3.

Piso Terminado: 100 Kg/m2.

Albafileria: 1,800 Kg/m3.

Losa Aligerada (0.20 m): 350 Kg/m2.

Sobrecarga en corredores y escaleras: 400 Kg/m2.
Acero: 7850 Kg/mz2.

c. Combinacion de cargas
D: Cargas muertas.

L: Cargas vivas.

LR: Cargas vivas de techo o azotea

EQ: Cargas de sismo

Z: Cargas de viento.

Sx, Sy: Cargas sismicas X e Y, debidamente amplificadas si esto de acuerdo con
norma es requerido.

d. Estructuracion

Se realizo el predimensionamiento de los elementos estructurales de cada bloque del
proyecto como zapatas, cimientos corridos, columnas, muros, vigas y losa aligerada.

Bloque de internamiento

Se realizar el célculo de los elementos estructurales del bloque de internamiento, en
este bloque se utilizara el sistema estructural de albafileria confinada que estd compuesto
por zapatas, columnas, vigas y losas.

Predimensionamiento de Losa Aligerada

Para determinar el espesor de la losa aligerada, se tomara la luz maxima del bloque

de internamiento que es 3.5m por lo que se hace uso de la siguiente formula:
e: L/25

e: 3.5/25

e:0.14
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Dando como resultado 0.14 m, que se redondea a 0.15 que seria el espesor de la losa

aligerada.

Predimensionamiento de Vigas

Figura 93
Cuadro de vigas

TIPO

P

(I

VP

5

t

P

VA D

Fuente: Elaboracidn propia

ACERO

Estribos

A 3/8"

6038 6@.05 + 5@.10 +

3@.15,Resto @ .20 C/E

@3/8

603/5 6@.05 + 5@.10+

3@.15,Resto @ .20 C/E

Vigas soleras o principales

Figura 92
Detalle de vigas

LADRILLG HUFGO DF TEGHG 3% 20 H=0 16

e
1@5.3@10.Resto @ 25
025
£

CORTEA-A

VP
0.25 X 0.30

40172

e
1@5.3@10Resto @ 25

B

VIGA DE AMARRE
0.25 X 0.30

Para el célculo de vigas soleras se determinarad segun el uso en este caso hospital

donde se determina que la sobrecarga es de 300 kg/m2, se utilizara las siguientes formulas:

hv: L/11

hv: 3.50/11

hv: 0.32

av: hv x 0.5

av: 0.32x 0.5

av: 0.16

La norma exige considerar un valor minimo de 0.25 para el ancho de las vigas, es

por lo que la seccion de la viga principal sera de 0.25 x 0.30.

Vigas de amarre o secundarias

las vigas de amarre son las que unen vigas principales, no resisten cargas, pero

confieren rigidez y estabilidad a la estructura, donde se utilizara la siguiente formula:

hv: L/14

hv: 3.50/14

hv: 0.25

av: hv x 0.5

av: 0.25x 0.5

av: 0.13
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La norma exige considerar un valor minimo de 0.25 para el ancho de las vigas, es
por lo que la seccion de la viga principal seréd de 0.25 x 0.25.

Predimensionamiento de columnas

- Numero de Pisos: 01 piso
- Losa: 300 kg/m2
- Acabado de piso: 100 kg/ m2
- Acabado de cielo raso: 20 kg/ m2
- Carga Viva: 100 kg/ m2
- Sobrecarga de azotea: 100 kg/ m2
- Total: 100 kg/ m2
- Peso especifico de concreto: 2400 kg/ m3
- Pum (Peso de Unidades sélidas

de albafileria) 1800 kg/ m3

Se calculara el predimensionamiento de la columna central C-4, se utilizara la

siguiente formula:

Ag=PxU/0.45fc

En donde:

Ag = area de la columna

At = area tributaria

P = Peso de la edificacion

f’c = resistencia del concreto = 210 kg/cm2

U = Facto de uso obtenido de la norma E.030. = 1.5

Factor = 420 kg/m2 x n° de pisos

S Figura 94
Columna centrica C - 4 Area tributaria de columna céntrica C-4

Ag=PxU/045fc = o —T =

P = At x factor — ;f: S
P =9.78 m2x420 kg/m2x1 ] 0

P =4107.6 kg é
Ag =4107.6kg x 1.5/ 0.45x 120 kg/cm2 & E——— o
Fuente: Elaboracién propia

Ag=114.1cm2
Lado de columna =\ 114.1 cm2 Lado de columna = 10.70 cm si cumple
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Predimensionamiento de Zapata céntrica
Avrea tributaria = 9.78 m2
Carga muerta = sumatoria de pesos de los elementos estructurales
Peso de losa = At x (PP de la losa + P acabados) x n° de pisos
W =9.78 m2 x 420 kg/m2 x 1 = 4107.6 kg
Peso de la viga = hv x av x Lt de viga X peso de concreto armado x n° de piso
W =0.30m x 0.25m x 5.65m x 2400 kg/m3 1 = 1017 kg

Peso de columna = area de columna x altura de columna x peso del concreto armado
X n° de pisos.

W =0.15m x 0.35m x 4.15m x 2400 kg/m3 1 =522.9 kg

CM = 5647.5 kg

Carga viva = peso (w) = At x sobrecarga x n° de pisos, por ser de un piso se considera
la sobrecarga de la azotea.

W =9.78 m2 x 150 kg/m2 x 1 = 1467 kg
Cv = 1467 kg

Peso total= carga muerta + carga viva

W total= 5647.5 kg + 1467 kg = 7114.5 kg

Calculo de &rea de zapata céntrica

Az=115P/fT

Az=(1.15x71145)/15

Az = 5454.45

Célculo de dimensiones de zapata céntrica
A=B=1Az A =B =5454.45 A=B=73.85cm
A =B =0.74 m - Si cumple

Dimensiones consideradas = 1.50 m x 1.50 m
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Figura 95

Cuadro de zapatas

¥ 1.50 a f 1.50 ’

@1/2"@ .20 @1/2"@ .20

@1/2'@.20
@1/2'@ .20

1.50 1.50
c-4 c-4
.'. - o S
ZAPATA ZAPATA
Z-3 Z-4

Fuente: Elaboracidn propia
4.2.8. Memoria Descriptiva Instalaciones Sanitarias

I.  Generalidades
La siguiente memoria descriptiva corresponde a la especialidad de instalaciones
sanitarias del proyecto de tesis “Centro de rehabilitacion e internamiento para pacientes con
trastornos psicoticos aplicando las caracteristicas espaciales de la Arquitectura Terapéutica,
Lambayeque 2023”.
Il.  Normativa
RNE — Norma técnica de 1.S. 010

Norma A 130 — capitulo VII Salud

I1l.  Descripcion del sistema

AGUA FRIA

Suministro e instalacion de tuberias de alimentacion de agua: conexion

domiciliaria —cisterna, comprende la instalacion de tuberias PVC @17 y 1 4, desde la red

publica (medidor) hasta las cisternas de 24.00 m3.

Construccion de dos cisternas: consiste en la construccion de las dos cisternas de

concreto armado de 24 m3.

Suministro e instalacion de 02 electrobombas centrifugas: se suministrara con 02

electrobombas monofésicas con capacidades de 2.67 It/seg y 1.79 It/seg y hdt= 8.50 m, con
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una potencia aproximada de 1 hp. asimismo, se instalaran sus respectivas tuberias de succion

17, impulsion 17 cada una y rebose 3”.

Instalacion de redes exteriores de agua a modulos: se instalaran tuberias, valvulas
y accesorios en la red exterior a los mddulos proyectados, los mismos que conducen desde
el tanque elevado hacia las valvulas de control de ingreso a cada modulo o servicio,

comprende también la realizacién de las respectivas pruebas hidraulicas.

AGUA CALIENTE: El proyecto utilizara 2 termas solares que distribuir& hacia los
ambientes requeridos (ver ubicacién en planos). La terma solar de 500 L para la zona de
internamiento con una capacidad para 17 personas/dia y una terma solar de 300L para los
vestidores del personal médico con una capacidad para 9 personas/dia, para las redes de agua
caliente se utilizara tuberias de plastico de tipo C-PVC con las uniones y accesorios de tipo
similar.

IV. Dotacion del agua

Se realizo el célculo de acuerdo con lo establecido en la norma 1S.010 Instalaciones
sanitarias para edificaciones del reglamento Nacional de Edificaciones, en donde se tendra

la dotacién de agua potable de acuerdo con los siguientes ambientes:

Tabla 64
Dotacion diaria por ambientes

DOTACION
ZONAS AMBIENTE REGLAMENTO CANTIDAD DIARIA(L)
Consulta  Consultorios 54 | ts/consultorios 6 3000
externa médicos
Internamiento camas 600 Lts/cama 16 9600
Zo ficinas 6 L/d m2 221 1326
Administracién
Z.de
o, Talleres 50 L/d m2 559.80 27 990
rehabilitacion
Comedor 40 L/d m2 402 16 080
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Servicios Lavanderia 40 L / kg de ropa 40 1600
enerales .
g vestidores 30 L/d m2 158 4740
Estacionamientos 2L/dm2 362 724
TOTAL 65 060
DOTACION TOTAL PARA CISTERNA 65 m3

Fuente: Elaboracién propia en base al RNE - Instalaciones sanitarias IS - 010

La dotacion de total de agua fria es de 65 m3 en concordancia con el reglamento
nacional de edificaciones.
V.  Dimensionamiento de cisterna

Se ha proyectado el uso de 2 cisterna que operaran de acuerdo con la demanda de

agua de los usuarios:

Vol. De cisterna = % x consumo diario

Vol. De cisterna = 3/4 x 65

Vol. De cisterna = 48.75

Vol. De cisterna 1l =24.38 m3 Vol. De cisterna2 =24.38 m3

Se considerara dos cisternas de concreto de 24 m3, la altura serad de 1.50 m con un

area de 16m2.

VI. Dimensiones de tanque elevado

Vol. De tanque = 1/3 x volumen de cisterna

Vol. De tanque = 1/3 x 24

Vol. De tanque =8 m3

Se utilizara tanques elevados de polietileno de las siguientes dimensiones: Se asumira
dos tanques elevados de polietileno: 10 m3

VII.  Descripcién de ambientes y aparatos correspondientes

Tabla 65
Cantidad de aparatos sanitarios en zona de administracion

ZONA ADMINISTRATIVA
APARATOS N° DESCRIPCION
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3 para SS. HH de mujeres y 3 para SS. HH

Inodoros 6 de hombres
Lavamanos 6 3 para SS. HH de mujeres y 3 para SS. HH
de hombres
Urinarios 3 En SS. HH de hombres

Fuente: Elaboracion propia en base a conteo de aparatos sanitarios en planos de instalaciones sanitarias

Tabla 66
Cantidad de aparatos sanitarios en zonas de servicio general

ZONA SERVICIOS GENERALES
APARATOS N° DESCRIPCION

1 para SS. HH de la zona de control, 2 para
SS. HH de mujeres - personal de la cafeteria,
2 para SS. HH de hombres - personal de la
cafeteria, 3 para SS. HH del area de control
y seguridad, 1 en SS. HH de hombres —
lavanderia, 1 en SS. HH de mujeres —
lavanderia, 3 para SS. HH de mujeres —
vestidores de personal médico, 3 para SS.
HH de hombres — vestidores de personal
médico.

Inodoros 16

1 para SS. HH de la zona de control, 2 para
SS. HH de mujeres - personal de la cafeteria,
2 para SS. HH de hombres - personal de la
cafeteria, 3 para SS. HH del area de control
y seguridad, 1 en SS. HH de hombres —

Lavamanos 22 lavanderia, 1 en SS. HH de mujeres —
lavanderia, 3 para SS. HH de mujeres —
vestidores de personal médico, 3 para SS.
HH de hombres — vestidores de personal
médico, 6 para la desinfeccion del personal
en la zona de cafeteria y lavanderia.

3 para SS. HH de hombres — vestidores de

Urinarios 3 -

personal medico
Fregadero 4 4 para la cocina en la zona de cafeteria
Lavadero 2 2 para la zona de lavanderia

3 para vestidores de personal médico
Duchas 6 mujeres y 3 para vestidores de personal
médico hombres

Fuente: Elaboracion propia en base a conteo de aparatos sanitarios en planos de instalaciones sanitarias

Tabla 67
Cantidad de aparatos sanitarios en zonas de consulta externa

ZONA DE CONSULTA EXTERNA
APARATOS N° DESCRIPCION
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3 para SS. HH de mujeres y 3 para SS. HH

Inodoros 6 de hombres
Lavamanos 6 3 para SS. HH de mujeres y 3 para SS. HH
de hombres
Urinarios 3 En SS. HH de hombres

Fuente: Elaboracion propia en base a conteo de aparatos sanitarios en planos de instalaciones sanitarias

Tabla 68
Cantidad de aparatos sanitarios en zonas de rehabilitacion - primer piso

ZONA DE REHABILITACION - 1° piso
APARATOS N° DESCRIPCION

5 para SS. HH de mujeres y 5 para SS. HH
de hombres

Inodoros 12 1 para SS. HH de mujeres y 1 para SS. HH
de hombres — para el monitorio de camaras
de seguridad

5 para SS. HH de mujeres y 4 para SS. HH
de hombres

Lavamanos 9 1 para SS. HH de mujeres y 1 para SS. HH
de hombres — para el monitorio de cdmaras
de seguridad

Urinarios 4 En SS. HH de hombres

4 para el taller de cerdmica, 4 en taller de
pinturay 3 en el taller de cocina.

Fuente: Elaboracién propia en base a conteo de aparatos sanitarios en planos de instalaciones sanitarias

Fregaderos 11

Tabla 69
Cantidad de aparatos sanitarios en zonas de rehabilitacion - segundo piso

ZONA DE REHABILITACION - 2° piso
APARATOS N° DESCRIPCION

3 para SS. HH de mujeres, 3 para SS. HH

de hombres, 1 para SS. HH de mujeres —

personal médico y 1 para SS. HH de
Inodoros 14 hombres — personal médico

3 para SS. HH de mujeres, 3 para SS. HH
de hombres.

3 para SS. HH de mujeres, 3 para SS. HH
de hombres, 1 para SS. HH de mujeres —
personal médico y 1 para SS. HH de

Lavamanos 14 -
hombres — personal médico
3 para SS. HH de mujeres, 3 para SS. HH
de hombres.
. 3 en SS. HH de hombres
Urinarios 6

3 en SS. HH de hombres
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Fuente: Elaboracién propia en base a conteo de aparatos sanitarios en planos de instalaciones sanitarias

Tabla 70
Cantidad de aparatos sanitarios en zonas de internamiento

ZONA DE INTERNAMIENTO

APARATOS N° DESCRIPCION
Inodoros 16 Para SS. HH de los dormitorios
Lavamanos 16 Para SS. HH de los dormitorios
Lavamanos portatil 16 Para desinfeccion de enfermeras y visitas
Duchas 16 Para SS. HH de los dormitorios

Fuente: Elaboracion propia en base a conteo de aparatos sanitarios en planos de instalaciones sanitarias
DESAGUE: La evacuacion de los desagiies se hara mediante la conexion existente

por la principal y secundaria, las redes exteriores de desagle estaran conformados por

tuberias de PVC de @4” ; las salidas de desagtie de los inodoros, lavatorios, lavaderos y

urinario seran de tuberia PVC de @4” y @2” segtin lo indicado en los planos; se instalaran

cajas de registro de concreto cada 15 metros los cuales permitiran recepcionar los desagiies

provenientes de los servicios sanitarios y direccionarlos posteriormente hacia el

alcantarillado. Ademas, se instalard tuberias PVC de @2” para la ventilacion con su

respectivo sombrero.

RED DE AGUA CONTRA INCENDIOS: Segln la norma A130 se deben cumplir
los siguientes requisitos minimos de seguridad en todas las areas internas del proyecto: se
utilizarén sefializacion e iluminacion de emergencia; extintores portatiles de clase K para la
cocina esta protege contra el reinicio o reencendido y extintores de clase ABC para tipos de

fuego con combustible sélido, liquido y gaseoso.

Ademas, se debe contar con un sistema contra incendios que sera de tipo activo, este
tipo de sistema alerta la posibilidad de un incendio y lo detiene, evitando que se propague.

Para ello se utilizara alarmas y sensores que detectan sefiales de fuego; y un sistema de
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rociador himedo y gabinetes tipo Il para resguardar la seguridad de los usuarios. Para lo

cual se utilizara dos cisternas de almacenamiento de agua de 25m3 que funcionaran con una

electrobomba de 250gpm.

Tabla 71
Sistema contra incendios tipo activo

SISTEMA DE ALARMAS'Y

GABINETE TIPO Il SENSORES
Cajilla
Manguera de '4”
Hacha pico
Llave spanner Sensor de humo fotoeléctrico
Valvula de 1%4” angular o Sirena estrobo
restrictora Estacion manual
Extintor de 10 libras Bateria de respaldo

Soporte de canastilla
Boquilla de 1 1/2” de bronce
Valvula de 2 1/2”

Fuente: Elaboracion propia en base norma a 130

El sistema de rociadores que se empleara es el himedo, este consiste en que contiene
el agua presurizada en la totalidad de la instalacion y que se descargaran inmediatamente por
todos los rociadores que se hayan abierto. Su configuracién sera ramificada que consistira

en la implementacién de una tuberia principal de la cual se derivaran redes secundarias y

terciarias.

Figura 96

Figura 97 . L .
Configuracion ramificada

Maximo de rociadores por diametro de tuberia

Acero Cobre
Diametro | Cantidad Diametro | Cantidad
tuberia rociadores | tuberia rociadores

1" 2 1" 2
1" Ya 3 1" Y 3
1" % 5 1" % 5
2" 10 2" 12
2"V 30 2" Y% 40
[ 3 60 | 3 65
3% 100 3" 115

Fuente: Norma para la instalacién de sistemas rociadores

AGUA DE LLUVIAS: En los techos de la zona de rehabilitacion se utilizaran

canaletas rectangulares de color negro 7x15x10 cm y una boqueta de @10 cm los cuales

permitirdn la recoleccion de aguas pluviales mediante una red de tuberias @4 con una
Pag. 117
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pendiente 0.1% para posteriormente recolectarse en una cisterna que servira para regar las
areas verdes del proyecto. Para el techo en las otras zonas del proyecto se dard una

pendiente del 3% para que el agua drene a través de las tuberias de drenaje que bajara por

una montante de @3” PVC y asi mantener el agua lejos de las paredes y la base para evitar

la humedad y crecimiento de moho.

Para el calculo del volumen de las cisternas de recuperacion se tomara como base los
datos de la precipitacién promedio(mm) de Lambayeque, el area de la superficie del

techo(m2) y el coeficiente de escorrentia segun el tipo de techo.

Tabla 72
Caélculo de captacién de agua de lluvia

COEFICIENTE DE

ESCORRENTIA PRECIPITACION MM / ANO

TIPO DE TECHO

Lamina de acero y 08-09
aluminio 84 mm
Techo de concreto 0.6-0.7
ZONAS AREA DEL TECHO CI(E)SE(IZ:CI)%IFEEIIJI_'EIRE M3/ MES
Consultoria externa 262 m2 0.6 1.1
Servicios generales 893 m2 0.6 3.75
Rehabilitacién 1 959.30 m2 0.6 4.03
Rehabilitacion 2 1529 m2 0.8 8.56
Internamiento 1374.10 m2 0.6 5.77

m3 / mes 23.21

Fuente: Elaboracion propia en base a ruvival

Se considerara cuatro cisternas Rotoplas de 1200l para el almacenamiento de agua
de lluvia, que estaran colocadas estratégicamente para poder regar los diferentes jardines

terapéuticos del proyecto.
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4.2.9. Memoria Descriptiva Instalaciones Eléctricas
I.  Generalidades

La siguiente memoria descriptiva corresponde a la especialidad de Instalaciones
eléctricas del proyecto de tesis “Centro de rehabilitacion e internamiento para pacientes con
trastornos psicaticos aplicando las caracteristicas espaciales de la Arquitectura Terapéutica,
Lambayeque 2023, en donde se ha considerado que el tipo de suministro seré trifasico para
lo cual se solicitara la ampliacion del servicio de carga de acuerdo con el disefio proyectado.

Il.  Normas de referencia
A menos que se especifique lo contrario los Materiales, Accesorios y Equipos

eléctricos deberan cumplir en lineas generales con las siguientes normas:
e (Codigo Nacional de Electricidad Utilizacion “CNE”
e SuministrosCadigo Nacional de Electricidad Utilizacion “CN

e Norma de Procedimientos para la elaboracion de Proyectos y Ejecucién de Obras en
sistemas de distribucion y utilizacion en media tension R.D. N° 018-2002-EM/DGE.

Normas Técnicas Peruanas “NTP”
e Reglamento Nacional de Edificaciones

National Electrical Code “NEC”

I11.  Descripcion de la red eléctrica

Suministro de energia: El proyecto requiere un tipo de suministro trifasico 220V,

60Hz de la red publica.

Tablero general: Para los tableros se incluira un interruptor termomagnético
general del tipo caja moldeada y circuitos derivados con interruptores termomagnéticos, que

sera de material metalico del tipo empotrable. Los interruptores diferenciales seran del
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tipo carril DIN y Para la puesta atierra de los circuitos eléctricos que se deriven, se
dispondra también de una barra de cobre.

Tablero de  distribucion:  Para  estos  tableros  serd empotrable,
compuesto por interruptores termomagnéticos, interruptores diferenciales de carril DIN y

una barra de cobre para el sistema de tierra de los circuitos eléctricos derivados.

Grupo electrogeno: Es esencial para el proyecto por si una falla interrumpe el
suministro general para garantizar la seguridad del paciente y continuidad de las actividades
en el proyecto.

Iluminacién: Para la iluminacion interior del proyecto se desarrollara mediante el
método de limenes para determinar la cantidad adecuada de luminarias en los ambientes.

Para la iluminacion exterior de espacios publicos del proyecto se desarrollara
mediante spots de piso, estacas led y luminaria fotovoltaica.

IV. CALCULO DE MAXIMA DEMANDA REQUERIDA

Figura 98
Calculo de maxima demanda

| MAXIMA DEMANDA

MEM| DESGRIPCION AR B VAL B e
g pyw— sovo | oseiE | g
2| FARMACIA 152,00 0.50 188.40
3 |EQ. RAYOS X ESTACIONARIO 100.00 0.50 50.00
4 |TOMOGRAFO COMPUTARIZADO 120.00 0.80 96.00
5 [LAVANDERIA 103.00 0.50 51.50
6 | BOMBAS DE AGUA 228.00 0.50 114.00
7[R ACODICIONADO 430.00 0.40 129.00
o RSSO s | om | e
| TOTAL MAXIMA DEMANDA 948.90 kw.

Fuente: Elaboracién propia

V. DIAGRAMA UNIFILAR
El diagrama unifilar est4 en base al célculo de maxima demanda del anterior punto,
el proyecto cuenta con 7 sub-tableros que pertenecen a los bloques del proyecto

respectivamente y que llegan al tablero general que tiene conexion con la subestacion
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eléctrica que se alimenta de la acometida por parte de la red de distribucion de la empresa

suministradora.
Figura 99
Diagrama unifilar general del proyecto
TD-01
Blogue deservidos !
generales TD- 02
Blogue de zona de I:
reha biltiacion
TD- 03

Bloque de zona de I:

administracidn

TD-04
e B,

GRUPO consuls exterma

ELECTROGENO TD- 05

| Blegue de s. generales !

} de intemamiento

Acometida SUBESTACION TABLERO ID-o06

7 TELECTRICA —| |  GENERAL ﬂ
Bloque de zona de

vigilancia
TD- 07
Bloque de zona de !

internamiento

TD-08

Bomba de agua !

TD-09

sistema contra !

incendio

TD-10

Reserva !

Fuente: Elaboracion propia en base al calculo de maxima demanda

Figura 100
Diagrama unifilar de bloque de rehabilitacion

C1l

P RESERVA

pareny RESERVA

|

|

|

|

| ca THW 3132 Smm2s THW 1 Ta2 Snm2

Py FACF 20mma

| | LUMINARIA DE EMERGENCIA
|

|

[

|

C& THW 3142 5mm2¢ THW 1Tu2 Srn2

PGP 20mmE
ILUMINACION EXTERIOR

2
| er P THW 5 12 THIW 1Tadrm2
r 220 PUC.P 20mmd

ILUMINAGION INTERIOR

& THW 514 mm2e THW 1Tsdmm2

TD-02 Ama. ] Py PVC-P 20mmi
,_I_.‘(‘-M ILUMINACION INTERIOR

®
Ty Fa60A TIPOB

cs THW 3 1x4mm2e THW 1Tsdmm2
PAC-P 20mmE
ILURINACI O INTERIOR

PAC-P 20mmE
| TOMAC ORRIENTES

A
LS A THW 3 1xdmm2e THW 1Tadmm2
WA

ca THW 5 1xdmmze THW 1Tadmm2

ana PVC-P 20mmE
TOMAC ORRIENTES
| S s THW 31 xdmm2s THW 1Tsdmm2

r 2208 PGP 20mm
TOMAC ORRIENTES COCINA

2] THW 3104 mm2s THW 1Tadmm2

23208 PVC-P 20mm
TOMAC ORRIENTES TORNO

Fuente: Elaboracién propia en base al calculo de méxima demanda
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4.4.1 Especificaciones Técnicas — Solo Arquitectura
MUROS

a) Para la construccion de los muros del proyecto se utilizara unidades de albafiileria
solida industrial tipo V, ademas estos no deben tener grietas o indicaciones de dafios
significativos sera aceptable que los bordes muestren algo de desgaste siempre que no afecte
la resistencia general del ladrillo.

b) Para el tarrajeo en muros interiores y exteriores se deben considerar todas las medidas
para evitar dafios a los revoques y acabados, el cemento y arena seran en proporcion 1:5 para
obtener un espesor de 1.50cm ademas se tendra en cuenta la calidad de la arena la cual debera

ser limpia y granulada.

PINTURAS
a) Pintura para exterior blanco acrilico marca Kolor

Descripcion: Este tipo de pintura se aplicard en los muros exteriores del proyecto
debido a que resiste a la intemperie y ambientes expuestos a la humedad y alcalinidad

ademas de ser resistente a los rayos UV.

Propiedades:

- Resistente al agua de lluvia y evita que el agua penetre.

- Si se utiliza el producto en la fachada es lavable y resistente al frote himedo.

- Resistente a los microorganismos ya que contiene un conservante anti-moho que
detiene el crecimiento del moho y algas.

- Este producto es a base de agua es por eso por lo que son menos dafinos para el
medio ambiente, no tienen olor y son mas faciles y seguros de aplicar.

b) Pintura para interiores American colors — color mate gris clasico
Descripcion: Este tipo de pintura se aplicara en los muros interiores como en los

consultorios y oficinas de administracion.
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Propiedades:

- Pintura con acabado mate.
- Facil de limpiar y resistente a la limpieza repetida.
- Excelente resistencia a los rayos del sol.

- Buen poder cubriente.
PISOS

a) Piso de cemento pulido color nacar

Descripcion: Este tipo de acabado se utilizara en los talleres de escultura 'y ceramica,
para este tipo de acabado se aplicard una primera capa a base de concreto en proporcion
1:2:4 de cemento: arena: hormigdn y para la segunda capa se usara mortero cemento: arena
fina en proporcion 1: 2.

Método de medicion: Metro cuadrado (m2).

Meétodo de construccion: Luego de que el concreto este seco se procedera a pulir el
piso para eso se debe verter una capa fina de cemento sobre el piso que se esta secando, para
lograr un acabado mas pulido se debera aplicar varias capas de cemento esto para lograr un
acabado suave y brillante.

b) Ceramica martina gris 46x46 cm — Ceramica granite grey 36x36 cm

Descripcion: Este tipo de cerdmica se usara en los talleres de dibujo y pintura 'y en
las cocinas, este tipo de baldosa por su acabado brillante permite un facil mantenimiento
ademas de ser muy elegante es recomendado para ambientes de tréafico intenso.

Método de medicion: Metro cuadrado (m2).

Método de construccion: Para la instalacion de la baldosa ceramica, la superficie
donde se aplicara debe estar limpiay libre de cualquier otro resto, posteriormente se utilizara
un adhesivo estandar para luego colocarlas sobre la superficie ejerciendo presion y
golpeando la pieza con un mazo de goma también es importante verificar el nivel con el

nivel de burbuja, para que las cerdmicas se queden rectos y las juntas de dilatacion sean las
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mismas se utilizara crucetas, al finalizar la instalacion de las cerdmica se retirara los excesos
y se limpiara la superficie con una esponja.

C) Veredas exteriores de concreto Fc= 175 kg/cm?2

Descripcion: Se utilizara para el entorno del proyecto donde abra un alto transito de
nuestros usuarios, se utilizara concreto Fc= 175 kg/cm2 de espesor de 4” con frotachado de
1cm de espesor.

Meétodo de medicion: Metro cuadrado (m2).

Meétodo de construccion: Para las veredas exteriores se utilizara cemento portland
tipo I, arena gruesa y piedra chancada de 42", antes de proceder con el vaciado se apisonara
dejando nivelado el terreno, se mojara y se construira el falso piso de 4”, al finalizar el
procedimiento se dividira con brufias y se procedera con el curado de la vereda.

d) Rampa de concreto Fc= 175 kg/cm2

Descripcion: Este componente arquitectonico se utilizaran a lo largo del proyecto
para acceder a los diversos ambientes del proyecto con el objetivo de mejorar la accesibilidad
de todos los usuarios, se utilizard concreto Fc= 175 kg/cm2 con acabado frotachado y
brufiado cada 10cm para evitar el deslizamiento de los usuarios.

Método de medicion: Metro cuadrado (m2).

Meétodo de construccion: Para la construccion de las rampas se nivelara el suelo y
se compactara de manera uniforme, en los bordes se colocaran los testeros y luego se alargara
la malla electrosoldada, para luego verter el concreto al nivel y espesor especificados, para
deshacerse de las burbujas de concreto se vibrara, después del fraguado se utilizara el agua

para curar el concreto durante una semana.

PUERTAS

a) Puerta de madera enchapada en cedro — zona de rehabilitacion
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Descripcion: Este tipo de puertas se utilizara en los talleres de dibujo, de cerdmica
y de cocina. El marco es de tipo cajon de 1 1/2”, la hoja enchapada en cedro de 8mm y con
una manija de acero inoxidable color gris de e: 6.5cm.
b) Puerta kavidoors emplomadas en su totalidad para la proteccion contra fugas
de radiacion en sala de rayos x

Descripcion: Esta puerta tiene marco de aluminio anodizado de 20 micras, lacado
en color blanco, la hoja es de lamina de plomo como barrera inquebrantable frente a la
reaccion de rayos X, la maneta es de acero inoxidable de doble curva anti-enganche y placa
de proteccion.
C) Puerta para consultorios de MDF 36mm

Descripcion: Las puertas para los consultorios es de tablero termolaminado de MDF,
tipo RH (resistente a la humedad) de 36mm, con marco metalico de color gris oscuro, y con
una placa de acero inoxidable en la parte inferior de la puerta.
d) Puerta corredera de una hoja para ss. hh de dormitorios — z. internamiento

Descripcion: Las puertas seran tipo corredera de 1 hoja de vidrio esmerilado de
8mm, con un perfil de aluminio de anodizado silver de 10 micras, mordaza de aluminio de
8mm, manija de acero inoxidable mate 304 y contara con topes retenedores de acero

inoxidable.

VENTANAS
a) Ventana para sala de rayos x y tomografias

Descripcion: Las ventanas de observacién de la sala de rayos y tomografia tendra
marco de acero inoxidable lacado RAL K-7, con un vidrio plomado de 3mm para proteger a
los operadores de los equipos de rayos X, su indice de refraccion es de 1.76, transmision
luminosa mayor al 85% y una densidad de 4.8 gm/cm3, las dimensiones de este tipo de

ventana son de 2.00m de ancho x 1.20m de altura.
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b) Ventana doble corrediza

Descripcion: Las ventanas corredizas serdn utilizadas en los ambientes como
cocinas y consultorios, el marco sera de aluminio lacado de 3” color gris, cerco traslape y
chambrana de aluminio color gris, con vidrio de 6mm.
C) Ventana guillotina

Descripcion: Este tipo de ventana se compone de una hoja mavil serén utilizadas en
la zona de talleres, serdn de aluminio lacado de 3” color gris, cerco traslape y chambrana de

aluminio color gris, con vidrio de 6mm.

TECHOS
a) Chapa trapezoidal

Descripcion: Este tipo de cubierta se empleara en la zona de talleres, sera de tipo
chapa trapezoidal color negro C-25 con altura de cresta de 40mm, la estructura del techo esta
conformada por vigas metalicas de 0.35x 0.35, por listones de 1x2” y listones de madera
tinglado y machihembrado e: 40mm y con una plancha de lana de vidrio de 38mm con el fin

de lograr un aislamiento acustico.

b) Impermeabilizacion de techos de concreto

Descripcion: Se colocard mamposteria alrededor de todo el perimetro de los techos
para que contenga la pendiente que se colocara, antes de impermeabilizar el techo se
limpiaran las superficies para eliminar el polvo y otros materiales que puedan afectar la
impermeabilizacion, para este proceso se utilizara una membrana liquida elastica de color

gris x 20L para finalizar se dejara secar por 12 horas.

Mendoza Gutierrez S; Rojas Pastor Y Pag. 126



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

CAPITULO 5.

Centro de rehabilitacion e internamiento para pacientes con
trastornos psicéticos aplicando las caracteristicas espaciales de la

Arquitectura Terapéutica, Lambayeque 2023

CONCLUSIONES

APLICACION PROFESIONAL

5.1 Discusioén

Tabla 73
Resultado y discusién de caracteristicas espaciales de la arquitectura terapéutica

DEL PROYECTO DE

PERCEPCION SENSORIAL

EFECTOS DE LA LUZ - TEMPERATURA LUZ ARTIFICIAL

TEORIA

RESULTADO

DISCUSION

LUZ CALIDA

(Ezquerro, 2002) La iluminacion
es la clave para contribuir la
mejora psicoldgica del paciente, la
combinacion de  iluminacion
neutra y célida ayudara a crear el
ambiente idoneo recuperacion del
paciente.

Enelcaso 1y 3 seusaun
tono de iluminacién
célida, la estancia invita a
la relajacion y crea un
ambiente hogarefio que
contribuye al bienestar
del paciente

Los pacientes pasan la mayor parte
de su tiempo en sus habitaciones
de internamiento. Asi el aspecto
estético y el psicoldgico de éstas
tienen mucha importancia. La
recuperacion es mas rapida cuando
este entorno es mas agradable y
confortable, esto se logra
aplicando tonos de luz célidaen las
estancias.

LUZ FRIA

(Ezquerro, 2002) La iluminacion
es la clave para contribuir la
mejora psicolégica del paciente, la
combinacion  de iluminacién
neutra y calida ayudard a crear el
ambiente  idéneo para la
motivacion y recuperacion del
paciente.

En los casos 2 y 4 se usa
un tono de luz frio en
espacios de trabajo dentro
de los talleres de cocina,
esto para ofrecer mejor
visibilidad cuando se
trabaja con alimentos,
ademéas se debe cuidar
gue no se generen
sombras.

En espacios de trabajo como
talleres de cocinay arte se necesita
se necesita generar una correcta
reproduccion del color, la luz fria
permite apreciar mejor el estado de
los alimentos y sus puntos de
coccion.

LUZ NEUTRA

(Ezquerro, 2002) La iluminacion
es la clave para contribuir la
mejora psicologica del paciente, la
iluminacion neutra y célida
ayudaré a crear el ambiente idéneo
para la motivacion y recuperacion
del paciente.

En los casos 1y 2 se usa
la iluminacion neutra en
consultorios, es ideal para
mantener  un  buen
ambiente de trabajo vy
aumentar la
productividad.

En los consultorios, los requisitos
del paciente son secundarios, lo
que hay que primar es la tarea de
los facultativos. La luz neutra
aumenta la productividad y no
cansa la vista de los doctores

EFECTOS DE LA LUZ - ILUMINACION NATURAL

ILUMINACION LATERAL

(Alexander, 2020) el autor aboga
por el uso de ventanas
estratégicamente ubicadas y la
consideracion de la orientacion
solar para maximizar la entrada
de luz natural y crear entornos
saludables para los ocupantes.
La luz natural no solo cumple
una funcion préactica, también
despierta emociones y enriquece
la experiencia humana en el
entorno construido.

En el caso 2 y 4 se usan
muchos patios interiores
que optimizan la entrada
de luz natural mediante
mamparas Yy ventanales
de doble altura. Para
controlar la luz excesiva
se usan lamas verticales
de madera que aportan
control y privacidad en
los ambientes.

La luz natural resalta la
materialidad usada en las
diferentes fachadas del centro de
rehabilitacién. Todos los
ambientes para uso de pacientes,
personal, y publico en general
debera tener ventanas que abran
hacia el exterior. Es necesario el
uso de cubiertas en los jardines que
conectan los modulos, esto para
proporcionar ambientes frescos
ante el clima calido de
Lambayeque.
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(Fullington, 2020) la
3:' iluminacién cenital afecta la Enelcasoly 3seusala
= forma en que las personas iluminacién cenital en
Z experimentan y perciben los dormitorios La iluminacion cenital adecuado
('-'j espacios arquitectonicos.  (especialmente en ayuda a crear una atmosfera
> Destaca cémo la luz crea espacios de  visitas relajada, luminosa y agradable de
O cambios sutiles pero familiares), estos bienestar. Se propone las teatinas
O significativos en la atmdsfera de ejemplos practicos nos curvas para obtener luz natural, y
<ZE un lugar, desde la calidez y la ilustran cdmo disefiar de ofrecerles a los pacientes una vista
= sensacion de bienestar que maneraefectivaconlaluz al cielo.
% transmite hasta la forma en que natural para optimizar la
- resalta las texturas y colores iluminacion cenital.
- utilizados en la construccion.

EFECTOS DEL COLOR - PERCEPCION DE COLORES

(Moreno Mora, 2007) refiere que  En el caso 01 se usan los Se deben aplicar colores célidos
8 los colores calidos se consideran  colores calidos en talleres  dentro de espacios educativos y de
a como: “estimulantes, alegres y de trabajo, esto trasmite actividades grupales, esto para
<—(| hasta excitantes”. Entre ellos se energia, optimismo y provocar sensaciones positivas en
O encuentran el rojo, anaranjado y  estimulan el intelecto. En  pacientes con depresion y lleven
8 amarillo. el caso 3 se aplican estos una mejor estadia dentro del
zZ tonos en las salas de ambiente.
,9 espera, evocando calidez

y comodidad

(Moreno Mora, 2007). Los Enelcaso2ycaso4,se Los tonos frios se usan en
8 colores frios se consideran usan los tonos frios enlos equipamientos de salud ya que
= como: “tranquilos, ideales para dormitorios de ayudan a los pacientes a
T la concentracion y sedantes, internamiento ya que se recuperarse y  ademas  se
8 proporcionando descanso busca brindar un entorno relacionan con un estado de
z visual”. Constituidos por el gris, libre de estrés, ideal para relajacion a nivel psicologico.
,9 purpura, azul y verde. el descanso de los

pacientes.

EFECTOS DEL CONFORT TERMICO - PROTECCION DE RADIACION SOLAR

C. AJARDINADA - CELOSIAS MOVILES -
VEGETACION EXTERIOR Y ALEROS

Segln Schepp  Ferrada (2014).
El confort térmicoes un
concepto que involucra el
metabolismo del cuerpo
humano, los factores
ambientales y las respuestas
psicologicas y sensoriales del
ser humano. La temperatura del
aire yla temperatura radiante
son las

principales variables que influye
n en el confort. Por ellos es
importante el uso de elementos
naturales como la vegetacion
exterior y en cubiertas, asi
como elementos artificiales
como las celosias moviles y
aleros.

En los casos 01 y 02

presentan elementos
naturales y artificiales
como cubiertas
ajardinadas, celosias
moviles, vegetacion
exterior y aleros

controlando la entrada de
luz y ademas de regular la
temperatura interior.

En los casos 03 y 04
utilizan celosias maviles
y cubiertas ajardinadas
para controlar la entrada
de luz para reducir la
radiacion solar.

El uso de cubiertas ajardinadas y
vegetacion exterior con plantas
nativas mejora la calidad de aire
ademas de ser un buen aislante
térmico, las cubiertas verdes
influyen de manera positiva en la
salud mental de los pacientes
internados. EIl uso de elementos
artificiales como las celosias
movilesy aleros brindan sombray
privacidad, lo que controla la
entrada de luz y aire. Al utilizar la
madera en este tipo de estructura
aporta beneficios como disminuir
el estrés y contribuye a la
recuperacion de los pacientes.

EFECTOS DEL CONFORT TERMICO - VENTILACION
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VENTILACION CRUZADA

(Bragger, 2019) Explica como la
ventilacion cruzada permite la
circulacion de aire fresco a través
de aberturas estratégicamente
ubicadas en un edificio, lo que
ayuda a controlar la temperatura,
eliminar olores y mejorar la
sensacion de bienestar de los
ocupantes.

En el caso 3 y 4 la
ventilacion cruzada
permite el flujo de aire en
los talleres de
rehabilitacion, los casos
ofrecen  pautas para
disefiar edificios con una
ventilacion cruzada
eficiente, considerando
factores como la
orientacion del edificio,
la distribucion de
ventanas y la
configuracidn del espacio
interior.

La ventilaciébn cruzada serd
fundamental en zonas de espera
esto permite que el aire fresco
entre por un lado y que el aire
viciado salga por el otro,
mejorando la circulacion y la
calidad del aire interior.

VENTILACION
NATURAL

(Bragger, 2019) la ventilacion
lateral tiene varios beneficios
para el confort de las personas, al
permitir la entrada controlada de
aire fresco desde los lados del
edificio. Esto puede ayudar a
mantener una  temperatura
agradable y renovar el aire
interior, mejorando asi la calidad
del aire.

En todos los casos la
ventilacion  lateral es
fundamental para ayudar
a mantener una
temperatura  agradable.
Esta se logra con
ventanas, mamparas,
balcones 'y  puertas
plegables.

La ventilacion lateral se usa a lo
largo de todo el proyecto para
permitir la entrada de aire fresco a
través de ventanas laterales o
aberturas estratégicamente
ubicadas. Esto ayuda a mejorar la
calidad del aire interior, regular la
temperatura y reducir la sensacion
de humedad.

VENTILACION
LOCALIZADA Y PUNTUAL

(Passero, 2021) explora diversas
estrategias de  ventilacién
localizada, como la ventilacion
de extraccion y los sistemas de
purificacién de aire localizado.
Ademds, discute como estos
sistemas mejoran el confort
térmico 'y proporcionar un
ambiente méas saludable en los
espacios interiores.

En el caso 2 y 3 se usa
ventilacion localizada en
areas de cocina y bafios,
esto se logra mediante
extractores y campanas
que mediante su uso
impacto en la calidad del
aire interior y el bienestar
de los ocupantes.

La ventilacion localizada se usa en
talleres de pintura y ceramica
porque se realizan trabajos con
productos quimicos volatiles, la
ventilacion localizada es esencial
para capturar los vapores y
asegurar un ambiente seguro y
saludable para los trabajadores.

EFECTOS DEL RUIDO PARA LA SALUD - TIPOS DE MATERIALES

MATERIALES ABSORBENTES

Ortega (2011) Menciona que uno
de los mayores estresores en un
entorno hospitalario es el ruido.
Aislar supone impedir que el
sonido penetre en un medio, o
que salga de é€l. Por ello, se debe
usar materiales absorbentes y
aislantes. Ya que, al incidir la
onda acustica sobre un elemento
constitutivo, una parte de la
energia se refleja, otra se absorbe
y otra se transmite al otro lado.

En el caso 01 y 04,
utilizan materiales como
el bambd y la madera
como revestimiento en
paredes interiores Yy
exteriores, que funciona
como material absorbente
y ademas otorgan
sensacion de calidez.

Los materiales absorbentes
como la madera deben ser
utilizados en paredes interiores de
la zona de internamiento para
generar sensaciones positivas en
los pacientes con trastornos
psicéticos. Otro material
absorbente es la lana de vidrio que
son utilizados en los techos de los
talleres de rehabilitacién para
reducir la penetracion del ruido
exterior y permite la calma y
concentracion de los pacientes.
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MATERIALES
AISLANTES

En el caso 03, utiliza
material como el
hormigén blanco en la
fachada del proyecto, que
funciona como material
aislante y genera solidez,
serenidad y paz.

Los materiales aislantes como el
hormigén o concreto sera utilizado
en paredes exteriores del proyecto,
ademéds de generar efectos
positivos para el paciente, visitante
y personal al ingresar al centro de
rehabilitacién.

EFECTOS DE LA NATURALEZA - JARDINES TERAPEUTICOS

(Treib, 2020) aborda la Los jardines contemplativos son
v importancia de los jardines En el caso 1 y 3 los cada vez m&s comunes en
g contemplativos y su papel en la jardines contemplativos hospitales, clinicas y centros de
«»n £ creacion de espacios de conforty son importantes  pues  salud, ya que se ha demostrado que
% 5 tranquilidad. Destaca como estos  constituyen parte del tienen un efecto positivo en el
O o jardines proporcionan un refugio disefio, los médulos y los  bienestar de los pacientes. Estos
g E tranquilo en medio del bullicio jardines se conectan y jardines brindan un entorno
= | de la vida urbana, ofreciendo a enlazan logrando que los terapéutico donde los pacientes
% las personas un lugar para pacientes estén rodeados pueden encontrar tranquilidad,
O  escapar y encontrar la serenidad  de vegetacion siempre. aliviar el estrés y facilitar su
en medio de la naturaleza. proceso de curacion.
(Cooper, 2016) Se centra en la L Los jardines de rehabilitacion se
) . ! En el caso 1 el jardin de - -
importancia de la conexion con L utilizan en centros de terapia
rehabilitacién ofrece un .
Z la naturaleza en el proceso de . ocupacional para fomentar la
O - L entorno tranquilo que SR -
W =  curaciony recuperacion. Destaca - participacion  en  actividades
Qo . reduce los niveles de ©." ".o"C
o < como los elementos como la ] - significativas y promover la
ae - estrés, Esto es ideal para L )
= vegetacion, los colores, los recuperacion  funcional.  Estos
Z5 . : las  personas  con . "
= = sonidos y los espacios de . ; jardines ofrecen un entorno
Om - esquizofrenia, ya que . . L
@ g descanso estratégicamente : enriquecido donde los individuos
< T X .o experimentan L .
S ubicados pueden influir .5 . pueden participar en terapias
w S .. dificultades en estas areas . .
¢ positivamente en la recuperacion - . recreativas para mejorar sus
L . debido a los sintomas de o v .
de los individuos y mejorar su habilidades fisicas, cognitivas y
. . la enfermedad. :
calidad de vida. emocionales.
EFECTOS DE LA NATURALEZA - SENSACIONES OLFATIVAS
(Tourles, 2018) Explora el poder En el caso 3 se usan
2 de las plantas aromaticas y como  plantas aromaticas
O sus fragancias pueden afectar variadas. A medida que Las plantas aromaticas son ideales
';: nuestras emociones y bienestar. las  personas  vayan para ser cultivadas en jardines de
S Destaca cdmo los aromas de las caminando  por  las rehabilitacion. Creando areas
8 plantas, como la lavanda, la sendas, pueden rozar fragantes y atractivas. Ademas de
< menta, el romero y la rosa, suavemente las hojas de disfrutar de sus aromas, las plantas
2 pueden evocar  diferentes las plantas para liberar los aromaticas  también  pueden
[ sensaciones en las personas, aromas. También se utilizarse para cocinar o como
<Z,: desde la relajacion y la calma invita a los pacientes a remedios naturales.
= hasta la estimulacion y la escoger sus propias
revitalizacion. plantas y a cuidarlas
(Martin, 2015) Destaca como las
diferentes formas, colores y
0 En el caso 3 las plantas
W texturas de las plantas pueden Las plantas ornamentales son
e . ornamentales crean . o
oy g Influir en las emociones y el ideales para embellecer jardines y
< - puntos focales de o ) ;
= estado de animo de las personas. o paisajes residenciales. Pueden ser
Ez . L atencion y atraen a los -
Z w Martin describe como las plantas . oo utilizadas en parterres, bordes de
<s . . pacientes al jardin, esto - "
3 con hojas verdes y vibrantes ; caminos, macizos de flores o en
< . ..~ para que disfruten los
Z  pueden transmitir una sensacion macetas para agregar color, textura
o A ; paseos y las sendas sean ) 2~ o
de frescura y vitalidad, mientras s y variedad al disefio del jardin.
O mas vistosas.

que las flores coloridas pueden
evocar alegria y felicidad.

Mendoza Gutierrez S; Rojas Pastor Y

Pag. 130



UNIVERSIOAD trastornos psicéticos aplicando las caracteristicas espaciales de la

PRIVADA

1 UPN Centro de rehabilitacion e internamiento para pacientes con

DEL NORTE Arquitectura Terapéutica, Lambayeque 2023

EFECTOS DE LA NATURALEZA - TIPOS DE FUENTES DE AGUA

(Pallasma, 2020) destaca como
el agua, ya sea en forma de

[
@ ft:g:jtees,e Vegg;wsisn Sgci grl]sezmzsé ;f;emez“een”}ﬁss Casoe:tl""; La presencia del agua es utilizada
g Ealma serenidad y conexioncon 3~ como  elementos como elementc_> es,te_tlco en el
E 8 ' y visuales que atraen a los disefio arquitectonico. Las
i @ lanatraleza, Argumeg_ta que el acientesq ademas  de CAracteristicas acuaticas, como
<§E a) a%g?icaagree%itiyan: |os|renser:;f:li%rsl galmarlos con el sonido TUCNteS O espejos de agua, pueden
g9 gr uitec¥énicos Ademég el del agua fluyendo. EI 2Jredar —Uh elemento  visual
o35 au?or resalta como la pres,encia agua fluyendo enmascara  2rractivo, crear puntos focales en
0'T  del agua puede tener un efecto ruidos del trafico y otros ¢l espacio y mejorar la calidad
= O ; . . estética de los edificios y paisajes.
> refrescante y reflejante, creando  ruidos exteriores.
'-'DJ una sensacion de frescura y
T8 tranquilidad en el entorno
construido.
ORIENTACION ESPACIAL
EFECTOS DE LA ESCALA - TIPOS DE ESCALA
< En el caso 02, se usa
S escala intima de 2.50 m
= ] en las habitaciones de la
Z  Ortega (2011) menciona Un zona de internamiento L .
< objeto  arquitecténico  tiene que genera un espacio Para la aplicacion de los tipos de
:(1 escala cuando sus medidas se acogedor para en el escala se deb_e tener en,cuenta el
O coordinan con las necesidades paciente con trastornos USO dél espacio. Se usara la escala
w del hombre. la escala planteada psicoticos. intima en la zona de mt_ernamlento
disminuye el estrés de los ya que genera un espacio acogedor
pacientess  con  trastornos Enelcaso3,usalaescala que ayudara al bienestar y
psicoticos 'y renuevan su normal de 3.00 m en la descanso del paciente.
5 Z:' _ren_dimien?o. La escala intima zona de consultorios |3 escala normal en la zona de
S incide directamente en las externos que genera la consultorios y zonas de talleres de
8 % personas esta proporciona una aparicié_n de terapia individual ya que este tipo
w = atmosfera acogedora. La escala pensamientos concretosy de escala genera seguridad en los
normal incide directamente en seguridad en los pacientes.
las ‘personas  esta  genera pacientes. L a escala monumental en la zona
seguridad. En el caso 01, la zona de de administracion para darle
1 La escala monumental incide rehabilitacion se destaca jerarquiaal proyecto, en talleres de
|<£ directamente e_nrlas personas esta  dentro de la volumetria, rehabilitacion para  generar
i E genera sensacion (_je libertad y ya que hace uso de escala  sensacion de libertad.
< S pensamlentos creativos monumental de 6.5 m
5 2 que genera en Ia_1 paciente
o sensacion de libertad y
= formacion de
pensamientos creativos.
EFECTOS DEL ESPACIO Y FORMA — TIPOLOGIA DE ESPACIOS
Los espacios interiores y En el caso 01 usan
exteriores deben ser espacios abiertosentodo Aplicar el uso de espacios
» o complementarios mediante los €l proyecto ya que la abiertos para que los pacientes
o E espacios semiabiertos. El 4rea haturaleza aporta internados tengan un contacto
2 5 exterior debe utilizarse para la bengfiqios como la direct_o con Ia_naturaleza lo que
8 = interaccion social y la reIa;auén en los reducird sus nlvgles_ de estrés y
W < observacion si los pacientes se pacientes con trastornos promovera la relajacion.
encuentran psicoticos.

habitaciones privadas cercanas.
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ESPACIOS SEMI-
ABIERTOS

Por otro lado, si una unidad
tiene un disefio con
varias camas, un espacio
abierto adyacente debe crearse
para promover una conversacion
tranquila y brindar un lugar para
escapar de la interaccion social
(Marcus y Barnes, 1995).

En el caso 03 wusan
espacios semiabiertos en
espacios principales
como talleres de
rehabilitacion y
consultorios para amplia

vista hacia el entorno
natural que relaja al
paciente al asistir al
centro.

Aplicar el uso de espacios
semiabiertos en ambientes como
talleres de rehabilitacion 'y
consultorios de psicologia para
obtener amplias vistas hacia el
entorno natural lo que mejorara el
estado de animo del paciente

EFECTOS DEL ESPACIO Y FORMA - DIMENSIONES DE ABERTURAS

VENTANAS - VENTANALES -
MAMPARAS

Sin duda, el acristalamiento, y
en particular su representante
mas conocido, la ventana y
ventanales, es el mé&s
significativo de los diferentes
tipos de aberturas. Por un lado, el
acristalamiento generalmente

sirve para una variedad de

propdsitos  porque puede dejar
entrar la luzy la
ventilacion natural vy, por
supuesto permitir la

comunicacién visual entre el
interior y el exterior. Al usar
mamparas, permitir contacto
directo con el entorno natural.
Peata (2012)

En el caso 01 toma en
cuenta las dimensiones de
aberturas de acuerdo con
los ambientes lo que
permite contemplar los
jardines exteriores del
proyecto generando
sensacion de bienestar y
alegria.

En los casos 03 y 04
utilizan ventanas con un
alfeizar menoralmenla
zona de consultorios lo
que permite una
sensacion de seguridad al
observar el  entorno
natural.

Para el paciente es
necesario cualquier  tipo  de
conexion con el exterior para darle
al paciente una sensacion
de "escape"” porque puede sentirse
atrapado o encerrado. Las
dimensiones de aberturas seran de
acuerdo con el ambiente y a las
sensaciones que se quiere generar
ya que através de ventanas,
ventanales y mamparas se puede
ofrecer vistas hacia los jardines
terapéuticos, un patio o un paisaje
urbano, lo que establece una
conexion con el entorno natural
exterior.

EFECTOS DEL ESPACIO Y FORMA - TIPO DE FORMAS

FORMAS
RECTAS

CIRCULACION
LINEALES

Segin  Peata  (2012) la
percepcion que el individuo
obtenga del espacio y sus
formas en el que se encuentra
generara diferentes sensaciones
ya sea positivas 0 negativas, de
acuerdo con lo que el sujeto
perciba hara que el lugar donde
se encuentra sea considerado un
espacio habitable que genere
estandares de confort y por ende
que satisfaga sus necesidades.

En los casos 01 y 02
presentan volimenes
rectangulares y alargados
con caminos lineales para
una mejor orientacién de
los pacientes.

En los casos 03 y 04
presentan volumenes
rectangulares, pero
caminos sinuosos lo que
dificulta la circulacién de
los pacientes en los
recorridos por los
jardines terapéuticos.

El uso de volimenes
rectangulares y  alargados
demuestran estabilidad, pureza y
simplicidad lo que trasmite
serenidad y confort a los pacientes
al momento de ingresar al centro.
Se  deberdan  eliminar  las
conexiones complejas y sinuosas,
para evitar la desorientacion de los
pacientes. Para ello se emplearan
recorridos lineales amplios tanto
el interior y exterior del proyecto.

Fuente: Elaboracion propia
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5.2 Conclusiones

Finalmente se concluye que con las caracteristicas espaciales de la arquitectura
terapéutica se logra desarrollar entornos que faciliten y promuevan la recuperacion, asi como
el bienestar fisico y mental. Con base en investigaciones cientificas se puede evidenciar
como el entorno construido puede afectar la salud y el bienestar de las personas ya que la
arquitectura terapéutica emplea una variedad de técnicas y estrategias que logran disefiar
espacios que fomenten la curacion y recuperacion.

Se identifico las caracteristicas espaciales de la arquitectura terapéutica para la
rehabilitacion e internamiento de pacientes con trastornos psicoticos para ello fue primordial
conocer sus necesidades, ya que este tipo de usuario presentan un comportamiento
desorganizado lo que dificulta sus actividades cotidianas, por lo que los espacios planteados
tienen relacion con sus necesidades logrando ambientes aptos y acogedores que promovera
su recuperacion durante su rehabilitacion.

Las caracteristicas espaciales de la arquitectura terapéutica se aplican al disefio del
centro de rehabilitacion e internamiento teniendo en cuenta la percepcion sensorial, que
redescubre la importancia de los efectos de la luz natural - artificial, la percepcion del color
mediante el empleo de diferentes tonalidades para generar sensaciones positivas en el
paciente, el confort térmico para aprovechar la direccion de los vientos predominantes y uso
de elementos naturales-artificiales para el control solar que generara una temperatura
agradable para el paciente, empleo materiales absorbentes y aislantes para reducir el ruido
exterior ,la naturaleza que mediante jardines terapéuticos en todo el proyecto que
proporcionaran una variedad de estimulos sensoriales debido a las fragancias naturales y
sonidos de la naturaleza que promueven la interaccion y el compromiso con el entorno.
Ademas, se debe enfocar la experiencia desde la orientacion espacial ya que las visuales, la

distribucion del espacio y elementos de disefio facilitan la orientacion y movilidad del
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paciente. Se tiene en cuenta los efectos de los tipos de escala en los ambientes del proyecto
para generar sensaciones positivas en el paciente, la tipologia de espacios y las dimensiones
de aberturas para disfrutar la conexion visual con la naturaleza, los tipos de formas y
recorridos para logras espacios limpios y faciles de orientar.

Se disefio el centro de rehabilitacion e internamiento para pacientes con trastornos
psicoticos aplicando las caracteristicas espaciales de la arquitectura terapéutica mencionadas
anteriormente logrando un objeto arquitecténico que responde a las necesidades del paciente
para llevar a cabo su rehabilitacion psicosocial y psicomotora en ambientes que trasmiten
calma y concentracion que alivian su estrés. Para la zona de internamiento se logro crear un
entorno relajante para los pacientes con esquizofrenia proporcionando serenidad, calma y

paz, lo que permitié proporcionar bienestar psicoldgico a los pacientes durante su estadia.
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Anexo 1:

AnNexo 2:

Anexo 3:

Anexo 4:

Anexo 5:

Anexo 6:

Anexo 7:

Anexo 8:

Anexo 9:

Anexo 10

Anexo 11

Anexo 12:

Anexo 13:

Anexo 14:

Anexo 15:

Anexo 16:

Anexo 17:

Anexo 18:

Anexo 19:

Anexo 20:

Anexo 21:

Anexo 22:

Anexo 23:

ANEXOS
Matriz de consistencia.

fichas documentales — Efectos de la luz — Temperatura de luz artificial

fichas documentales — Efectos de la luz — lluminacién natural

fichas documentales — Efectos del color — Percepcion del color

fichas documentales — Efectos del confort térmico — proteccion de radiacion solar
fichas documentales — Efectos del confort térmico — ventilacion

fichas documentales — Efectos del ruido para la salud — Tipos de materiales
fichas documentales — Efectos de la naturaleza — Jardines terapéuticos

fichas documentales — Efectos de la naturaleza — Vegetacion

: fichas documentales — Efectos de la naturaleza — Fuentes de agua

: fichas documentales — Efectos de la escala — Tipos de escala

fichas documentales — Efectos del espacio y forma — tipologia de espacios
fichas documentales — Efectos del espacio y forma — dimensiones de aberturas
fichas documentales — Efectos del espacio y forma — tipos de formas

Anélisis de casos — Ubicacion y generalidades

Anaélisis de casos — Andlisis funcional — Zonificacion

Anélisis de casos — Andlisis funcional — lluminacion y ventilacion

Anadlisis de casos — lluminacion artificial

Anadlisis de casos — Color

Analisis de casos — Analisis Espacial - Escala

Analisis de casos — Analisis Espacial — lluminacion natural y artificial
Analisis de casos — Andlisis Espacial — Tipologia espacial y relaciones visuales

Analisis de casos — Analisis Formal — Tipo de geometria en 3d
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Anexo 24:

Anexo 25:

Anexo 26:

Anexo 27:

Anexo 28:

Anexo 29:

Anexo 30:

Anexo 31:

Anexo 32:

Anexo 33:

Anexo 34:

Anexo 35:

solar

Anexo 36:

Anexo 37:

Anexo 38:

Anexo 39:

Anexo 40:

Anexo 41:

Anexo 42:

Anexo 43

Anexo 44:

Anexo 45:

Anexo 46

Anélisis de casos — Andlisis Estructural — Sistema estructural
Anaélisis de casos — Andlisis Estructural — Materiales principales
Analisis de casos — Relacion con el entorno

Fichas resumen de andlisis de casos

Fichas resumen de andlisis de casos

Fichas de criterios de aplicacion

Matriz cruce con variable

Matriz de relacion con andlisis de casos

Criterios de evaluacion — Efectos de la luz - Temperatura de la luz artificial
Criterios de evaluacion — Efectos de la luz - lluminacion natural
Criterios de evaluacion — Efectos del color - Percepcion de colores

Criterios de evaluacion — Efectos del confort térmico - Proteccién de la radiacion

Criterios de evaluacion — Efectos del confort térmico - Ventilacion

Criterios de evaluacion — Efectos del ruido para la salud - Tipos de materiales
Criterios de evaluacion — Efectos de la naturaleza - Jardines terapéuticos
Criterios de evaluacion — Efectos de la naturaleza - sensaciones olfativas
Criterios de evaluacion — Efectos de la naturaleza - Tipos de fuentes de agua
Criterios de evaluacion — Efectos de la escala - Tipos de escala

Criterios de evaluacion — Efectos del espacio y forma — Tipologia de espacios

: Criterios de evaluacion — Efectos del espacio y forma — Dimensiones de aberturas

Criterios de evaluacion — Efectos del espacio y forma — Tipos de formas
Evaluacion de casos — Efectos de la luz — Iluminacion artificial

: Evaluacion de casos — Efectos del color
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Anexo 47:

Anexo 48:

Anexo 49:

Anexo 50:

Anexo 51:

Anexo 52:

Anexo 53:

Anexo 54:
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Evaluacion de casos — Efectos de la escala
Evaluacion de casos — Efectos del ruido

Resultados de la relacion de variable por porcentajes
Matriz de resultados de evaluacion de casos

Matriz de resultados de evaluacién de casos

Matriz de resultados de evaluacion de casos

Ficha de resultados y discusion — Efectos de la luz

Ficha de resultados y discusion — Efectos del color y confort térmico

Anexo 55: Ficha de resultados y discusion — Efectos del confort térmico y efectos del ruido
para la salud

Anexo 56: Ficha de resultados y discusion — Efectos de la naturaleza

Anexo 57: Ficha de resultados y discusion — Efectos de la escala

Anexo 58: Ficha de resultados y discusion — Efectos del espacio y forma

Anexo 59: Ficha de Lineamientos finales — Efectos de luz y color

Anexo 60: Ficha de Lineamientos finales — Efectos del confort térmico y efectos del ruido
para la salud

Anexo 61: Ficha de Lineamientos finales — Efectos de la naturaleza

Anexo 62:

Anexo 63:

Anexo 64:

Anexo 65:

Ficha de Lineamientos finales — Efectos del espacio y forma
Programacion arquitectonica
Programacion arquitecténica

Programacion arquitectéonica

Anexo U-01: Plano de Ubicacion y Localizacion

Anexo P-01: Plano Perimétrico

Anexo T-01: Plano Topogréfico
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Anexo A-11: Ficha antropomeétrica de consultorios
Anexo A-12: Ficha antropométrica de tallere de escultura y ceramica
Anexo A-13: Ficha antropométrica de farmacia

Anexo A-14: Ficha antropométrica de sala de terapia electroconvulsiva
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

OA: CENTRO DE REHABILITACION E INTERNAMIENTO PARA PACIENTES CON TRASTORNOS PSICOTICOS

PIMENSION 5 meNsI )
TIULO PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE DEFINICION OPERACIONAL | N DELA N INDICADOR | SUB-INDICADOR CRITERIOS DE APLICACION
VARIABLE UNIVERSIDAD
OBJETIVO GENERAL: TEMPERATUR| + LUZCAUDA [Empleo de diferentes tonaiidades PRIVADA
ADELALUZ| + LUZFRA |deluz para pemiti kas adecuadad DEL NORTE
dentificar lad ARTIFICAL * LUZ NEUTRA |actividades en el centro. A AR R
icaracteristicas EFECTOS DE . [Orientacion  de modulos  segun URBANS MO
lespaciales de I LA LUZ .|+ LUMINACION [usuario  para una iluminacion -
larquitectura terapéuticd ILUMINACIO LATERAL  [confrolada ATULO D MVESTICACION:
lorientados en It N NATURAL | = ILUMINAICION |que no produzca deslumbramientoy
percepcion de las) CENITAL exceso de calor en los espacioy
jpersonas con frastomoy infernos. CENTRO DE
psicéticos para mejora EFECTOS I)ELPERCEPCIO . TONOS Emplec de colores cdlidos eny REHAEILITACION E
os procesos de disefio y DE X lespacios sociales y educativos. INTERNAMIENTO PARA
brindarle  al pacients COLOR COLORES CALROS Empleo de colores frios en zona dej PACIEIRLCON
Imayor calidad y conforf] * “TONEHERIOS infernamiento. w“lgﬁ.é?\:n;s:)cggcos
len la percepcién de los Los aspectos percepfivosy « CUBIERTAS ” s CARACTERISTICAS
- spacios, para el disefid) psicolégicos influyen PROTECCIO AJARDINADAS Uso de celosias moéviles de maderd Eﬂ’:&'ﬁlggsy
e un' R N directamente en el proceso N DE . CELOsiAs  [EN fachada para control solar. TERAPEUTCA .
Fehabilitacion 3 de recuperacion del RADIACION MOVILES Empleo de vegetacion exterior g LAMEBAY EQUE-2023
htermamiento pard paciente, al igual que las = SOLAR . VEéE[ACION integrada en  cubierta  parg
acientes con trastomos caracteristicas espaciales. o EXTERIOR Y proteccion  de la  radiacion
psicéﬁcos an a La percepcién sensorial ] EFECTOS DEL ALEROS solar y regular la temperatura
grovincio ae redescubre la importancia é CONFORT T VENTLACION
i amb: de los efectos causados por = TERMICO Z
; [Lyedus laluz , elcolory los ‘0 CRUZADA  loxientacion del proyecto| | | PROYECTO DEINVESTIGACION:
2CUALES SON LAS T . = <]+ VENTILACION
CARACTERISTICAS materiales, odemgs que O VENTILACIO LATERAL ladecuado para  aprovechar la
CENTRO DE ESPACIALES DE LA egfoc;c la expefner;cm o N . VENTILACION corrientes de vientog
> (OB JETIVO ESPECIFICO: €sde un punio de [ [predominantes. CENTRO DE
“NTERNAMIENTO  |TERAPEUTICA PARA visla espacil, forrporaly | - & O PuAL s,
\ ' B ¥ z PACIENTES CON
ML camscrncas| e erocsonvey | [EETOIE] osoe [T IAGINE 0% % TR e | ur
PSICOTICOS UN CENTRO DE ESPACIALES DE LA | [0€Cr Porlo que agregar LA sALUD | MATERIALES AISLANTES g Y
APLICANDO LAS | REHABILTACION E [01:Andlizar lo{ “ARQUITECTURA [°!9na cualidad mds ald def e — T e .
t isti z lo visual o tactil, estamos o o
(E:S?"}\I::CILEEISSEE‘& ;’ng';ﬁlé:ggg g;’)ﬂzt‘fglccs de Id] TERAREUIGA creando un edificio CONTEMPLATIV|Uso de jardines terapéuticos ery || PO oeINsTRUMENTO:
orquitectura terapéuticd sensorialmente mds variado, JARDINES [N ‘fodo e.I’ proyecto _para Iy MATRIZ DE CONSISTENCIA
ARQUITECTURA [ CON TRASTORNOS enq 5 cenfrg ad pudiéndose lograr la TERAPEUTIOS| «  JARDINES DE |interaccion de los pacientes con el
AVBAYEQUE 2023 EN LA PROVINGIA fehabiffacion para qud polfonia de los sentidos. FEIERIACR paiemo halIR e
DE LAMBAYEQUE - e facilite el tratamiento) Ademds, Son muchos los EFECL?S bE ARASLE
20232 recuperacion de log estudios que se realizan en NATURALEZA|SENSACIONE[  + PLANTAS JUso de plantas aromdticas en| | [
pacientes con trastomo | los hOSpllbefS p?rcd i S OLFATIVAS AROMATICAS [iardines contemplativos. )
icoti relacionar los efectos del 5
gszlclggiﬁfslca quél entorno exterior en la 1POS DE «  FUENTES Uso del fuentes de agua en intgﬁor AR MRS (DR IBTIO
lc aracteristicas recuperacion del paciente FUENTES DE ORNAMENTALESly e?denor del proyecto que emiten ALUMNAS:
lespaciales de o que muestra una AGUA « CAIDADE som(.:ios suaves que relagjan a oy SfN"AMEND‘?“ GUTIERREZ
larquitectura disminucion del estrés y AGUA UOC|§"1|55~ — ~ I ahabisi izl
auti reduce el iempo de o A SO de la escala adecuada en log UBICACION:
lcentro de rehabilitacion] (Ortega.2011, P.31) LAESCALA | ESCALA |, ) SN UMENTAL Igenera! differen'res sensaciones e
e internamientol = s pacientes. -
ool oy g o |« o [ fe o E 1™ [
gz::ci::ggn de 1o E |_ESPACIOS ¢ SEMEABIERTO) lobtener un mejor campo visual al
03: Diseficr el Centro de z D"“"‘E'\S'EONE . VENTANALES y [xterior: —
RH?Q?,‘%:,‘;?;?S cp“cqndg O [EFECTOS DEL| ABERTURAS VENTANAS [ adecuado de las dimensione
as coracteristicad ; ESPACIO Y de aberturas segun ambiente pard
lespaciales de I o] FORMA controlar la cantidad de luz.
larquitectura 6 TIPO DE
terapéutica. FORMA |+ FORMA RECTAS|Uso de formas rectas y sendaog

ineales en circulaciones interiores
exteriores para evitar I

desorientacion de los pacientes.
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CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

DIMENSION: PERCEPCION SENSORIAL

SUB - DIMENSION: EFECTOS DE LA LUZ

INDICADOR:TEMPERATURA DE LA LUZ ARTIFICIAL

La estimulacion sensorial en la arquitectura genera una
conexion emocional con el entorno construido. Los
estimulos sensoriales, como la luz, los colores, las texturas,
los sonidos y los olores evocan respuestas emocionales y
crean una atmdsfera especifica en un espacio arquitectonico.
Esto influye en el estado de animo y la calidad de vida
de las personas que habitan en esos espacios.

La iluminacién es un aspecto fundamental en el disefio
arquitectonico, ya que puede tener un impacto significativo
en el ambiente, la funcionalidad y la experiencia de los
espacios construidos. La investigacion en arquitectura se
ha centrado en comprender cdmo la luz naturaly artificial
afecta la percepcidn, el bienestar, el rendimiento
cognitivo y emocional de las personas.

Investigamos cdmo la direccion de iluminacion, temperaturas
de color y distribucion de la luz artificial pueden afectar
el confort visual, la sensacién de amplitud y el cumplimiento
de tareas especificas. La utilizacidn de tecnologias
avanzadas, como la iluminacién LED también se investiga
para mejorar la eficiencia energética y la calidad
de la iluminacion en los espacios arquitectonicos.

USUARIOS Y NIVELES DE ACTIVIDAD VISUAL

ILUMINACION POR AMBIENTE

PACIENTES: DEPRESIVO Y ESQUIZOFRENICO Espacios ?:Eﬁ:‘)":'d R TALLERES OCUPACIONALES
NECESIDADES POR AMBIENTE PARAMETROS:
 Laboratorios il

1. CONSULTORIOS: los pacientes se muestran comodos
y locuaces durante sus entrevistas y tratamientosen| o
estancias con

LUZ NEUTRA.

2. DORMITORIOS: en el dia necesitan LUZ
BRILLANTE Y NATURAL ya que esto reduce

Salas de rehabilitacion y terapia
¢ Salas de reconocimiento
y tratamiento

¢ Salas de consultas externas

Se requiere luz neutra 300 LUX y grupo de
rendimiento 1B para una calidad
de luz 6ptima y visualizar correctamente
el entorno general, la luz focalizada en
dreas de trabajo sera de 450 LUX esto
para cocinas y salas de pintura.

J F-i

el dolor y consecuentemente la cantidad
de analgésicos que usan. Mientras en la noche

Espacios con actividad visual:
NORMAL

DORMITORIOS DE INTERNAMIENTO

la LUZ CALIDA los relaja, reduce el estrés
y garantizaraun buen periodo de suefio.

3. TALLERES: en estos lugares donde se necesita
maximizar su productividad se necesita LUZ FRIA Y
NATURAL pues esta proporciona mejor
concentracion y es ideal en
entornos educativos.

*Unidades de hospitalizacion
* Farmacia
» Oficinas

* Despachos

Espacios con actividad visual: BAJA

PARAMETROS:

1. General: Necesita 150 LUX, en tono

calido y de grupo de rendimiento 1B.

2. De lectura: Requiere 200 LUX, en tono
calido y grupo de rendimiento 1B.

3. Vigilancia: Basta con 10 LUX, en tono
calido y grupo de rendimiento 1B.

SALAS DE CONSULTORIA

4. SALAS DE ESPERA: estos espacios de recepcion
donde los pacientes estaran a la espera de sus
consultasy entrevistas es necesario usar
LUZ CALIDA, porque los hace percibir el espacio como
acogedor y sereno.

OBSERVACION: NO USAR TONOS FRIOS DE LUZ EN
DORMITORIOS, DAN UNA SENSACION
DE REDUCCION DEL ESPACIO Y OCASIONAN
TRISTEZA.

e Vestibulos
* Pasillos y escaleras
* Comedores y cafeterias
* Almacenes

* Zonas de esperas y paso

PARAMETROS:

Se requiere 400 LUX y un tono de luz
neutro, ademas de un rendimiento del
color del grupo 1B. Otro aspecto
trascendental es el tono de la luz de las
ldamparas, como norma general los tonos
de luz blanco neutro son recomendados.

CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA - ILUMINACION

Se tomo en cuenta la correcta iluminacién por las actividades BUENO-3
que se realizan, en minimo tres zonas del proyecto.
Se tomo en cuenta la correcta iluminacion por las actividades
2 2 REGULAR -2
que se realizan, en dos zonas del proyecto
No presenta disefio de iluminacion en alguna zona del proyecto, MALO - 1
no se toma en cuenta las actividades de los pacientes

SALAS DE ESPERA

PARAMETROS:

Se necesita luz célida 250 LUX para un
ambiente que permita la correcta circulacion
de los pacientes, se necesita igualmente
un grupo de rendimiento 1B.
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FICHA DOCUMENTAL

CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

DIMENSION: PERCEPCION SENSORIAL

SUB - DIMENSION: EFECTOS DE LA LUZ

INDICADOR: DIRECCION DE LA LUZ NATURAL

La estimulacidn sensorial en la arquitectura genera una
conexion emocional con el entorno construido. Los estimulos
sensoriales, como la luz, los colores, las texturas, los sonidos

y los olores, evocan respuestas emocionales y crean una
atmosfera especifica en un espacio arquitectonico. Esto influye
en el estado de dnimo vy la calidad de vida de las personas
que habitan en esos espacios.

La iluminacién es un aspecto fundamental en el disefio
arquitectdnico, ya que puede tener un impacto significativo en
el ambiente, la funcionalidad y la experiencia de los espacios
construidos. La investigacion en arquitectura se ha centrado en

comprender como la luz natural y artificial
afecta la percepcion, el bienestar,
el rendimiento cognitivo y emocional
de las personas.

Estudios han demostrado que la exposicion a
la luz natural mejora el estado de dnimo,
aumenta la productividad y promueve la salud
en general. Los arquitectos exploran estrategias para
maximizar la entrada de luz natural
en los edificios y optimizar su distribucion
en los espacios interiores.

EFECTOS DE LA LUZ POR TIPOLOGIA DE USUARIO

TIPOS DE ILUMINACION NATURAL

1. ESTIMULACION COGNITIVA: La luz natural
proporciona estimulacion cognitiva positiva en
personas con esquizofrenia. Estimula la
concentracién y el funcionamiento
cognitivo general.

2. REDUCCION DE AGITACION

y ansiedad. La exposicion a

USUARIO 1: PACIENTES CON
ESQUIZOFRENIA

personas con esquizofrenia experimentan agitacion

un efecto tranquilizante y reduce los niveles de
ansiedad. Recibir luz natural promueve la relajacién
y mejora el estado de animo general.

Y ANSIEDAD: Algunas

la luz natural tiene

3. AUMENTO DE ENERGIA: Laluz
natural es estimulante y aumenta los niveles

ILUMINACION DE TIPO LATERAL

USUARIO 2: PACIENTES

CON DEPRESION

de energia y vitalidad. En personas con depresion,
la falta de energia y la fatiga son sintomas comunes.
La exposicion a la luz natural ayuda a
combatir estos sintomas.

= DEFINICION:

Uso de aberturas en los laterales
del edificio para permitir el
ingreso de luz natural.
Proporciona beneficios
estéticos, proporciona iluminacion
uniforme y complementa otras
fuentes de luz natural.

A\

VENTAIJAS:

1. Illuminacion uniforme:
distribuye la luz de manera
mas uniforme en un espacio,

reduciendo las sombras
2. Sensacién de amplitud: crea
lailusién de un espacio mas
= amplio y abierto. La luz que
penetra desde los lados puede]
hacer que las paredes
parezcan mas distantes.

— S | SR
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TIPO DE INSTRUMENTO:

FICHA DE ANALISIS DE CASOS

4. MEJORA ESTADO DE ANIMO: La exposicion regular
ala luz natural mejora el estado de dnimo en las
personas con depresion. La luz natural estimula

la produccién de serotonina, un neurotransmisor
asociado con la regulacion del estado
de dnimo.

ILUMINACION DE TIPO CENITAL

TEMA:

FICHA CASOS

CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA - COLOR

Toma en cuenta la percepcion humanay los efectos de la luz sobre BUENO-3
el comportamiento de los pacientes, en mas de tres zonas del proyecto.
Toma en cuenta la percepcion humanay los efectos de la luz sobre REGULAR - 2
el comportamiento de los pacientes, en dos zonas del proyecto.
No toma en cuenta la percepcién humanay los efectos de la luz sobre MALO - 1
el comportamiento de los pacientes en el proyecto.

DEFINICION:

Se refiere al uso de la luz natural
que ingresa a un espacio a través
de aberturas en el techo.
Aprovecha la luz del sol que se
filtra directamente desde arriba

ASESOR:

ARQ. MIRTHA LOPEZ MUSTTO

VENTAIJAS:

1. Privacidad: La luz que ingresa
desde arriba evita la visibilidad
directa desde el exterior, a
diferencia de otras aberturas
que requieren de proteccion.
2. Aumento de eficiencia
energética: se reduce la
iluminacién artificial durante
el dia, lo que resulta en

ahorros de energia.

ALUMNAS:
SANDRA MENDOZA GUTIERREZ
YASSIR ROJAS PASTOR
UBICACION:

LAMBAYEQUE - LAMBAYEQUE
FECHA: Escata:
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CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

DIMENSION: PERCEPCION SENSORIAL SUB - DIMENSION: EFECTOS DEL COLOR INDICADOR: PERCEPCION DEL COLOR
La estimulacion sensorial en la arquitectura genera una conexion Los arquitectos investigamos y exploramos cémo los Nuestra percepcion del color es una parte fundamental
emocional con el entorno construido. Los estimulos sensoriales, colores calidos y frios pueden afectar la experiencia de de cdmo experimentamos y nos relacionamos con el
como la luz, los colores, las texturas, los sonidos y los olores, los espacios construidos. La eleccion de colores puede entorno construido. Los colores en los espacios
evocan respuestas emocionales y crean una atmdsfera especifica tener un impacto significativo en la atmdésfera, arquitectonicos tienen la capacidad de afectar
en un espacio arquitectonico. Esto influye en el estado de animo la funcionalidad y la experiencia general nuestras emociones, estados de dnimo, percepcion
y la calidad de vida de las personas que habitan en esos espacios. de un espacio. del espacio y nuestra interaccién con él.
EFECTOS DEL COLOR CiRCULO CROMATICO
. g TONOS CALIDOS
AZULY . Proporciona calmay serenidad para nuestr.a mente. )
=2 Daigual el tono de azul, todos crean un entorno libre de estrés. . .
S CELESTE (COLOR RELAJANTE) DEFINICION: Los colores célidos
@ . sop los que van del rojo a!
E 2 Este color ayuda al descanso. Un tono especial amarillo, pasando por naranjas,
“U" E VIOLETAS Y creado a partir del rosay el gris que se asocia m'arro!wes y dorados. Cuanto
28 | s e o
535 (COLOR DE BAJO IMPACTO) % .
ogd
E oo El color verde proporciona armonia, el equilibrio, VENTAIJAS: Por asociarse
a la confianzay la paz. Adecuado para un salén en con una sensacion térmica
= EREES donde solemos relaj d de calor pueden transmitir
jarnos y descansar.
(COLOR DE RESTAURACION) vitalidad, entusiasmo y
alegria, usaremos estos
Acttia como estimulante de las personas tristes o timidas. COI‘(’;eS codn pacieﬁtes qtue
Evoca la calidez, la comodidad, la seguridad, Padecen.depresion;esto
§ NARANJAS la abundanciay la diversion. pata brindarles un
g (COLOR EST'MULANTE) ambientes acogedor.
E ‘S Transmite energia, optimismo y alegria. Estimula el intelecto, TONOS FRIOS
2 i AMARILLOS la impulsividad y mejora la concentracion.
S (COLOR ANTIDEPRESIVO) |
N lé-l DEFINICION: Los colores frios
=) - s . son aquellos que transmiten una
g Es un co|0|: purificador y armoruzador. Se asociaa sensacién de bajatemperatura.
a SALMON la inocencia, al encapto, la d.ellcafieza; y transmite Segun la psicologia del color,
= calmayy libera la inquietud. se clasifican como colores frios
(COLOR OPTIMISTA) el azul, el verde y el violeta.

CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA - COLOR

Toma en cuenta la percepcion humanay los efectos del color sobre BUENO-3 VENTAIJAS: Psicologicamente,
el comportamiento de los pacientes, en mas de tres zonas del proyecto los colores frios pueden
asociarse con la serenidad, la
Se disefié en minimo dos zonas del proyecto algunos ambientes interiores, REGULAR - 2 calmay la paz. Usaremos estos
tomando en cuenta los efectos del color y percepcién de los pacientes colores con pacientes que
padecen esquizofrenia, esto
No presenta un correcto uso de las tonalidades en algtn ayudara a calmarlos durante
espacio o zonadel proyecto. MALO -1 ataques de pénico o ansiedad.
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FICHAS DOCUMENTALES

CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

DIMENSION : Percepcion sensorial

SUB-DIMENSION: Efectos del confort térmico INDICADOR - SUBINDICADOR

La estimulacion sensorial en la arquitectura
genera una conexidn emocional con el

enforno construido. Los estimulos sensoriales,
como laluz, los colores, las texturas, los sonidos
y los olores, evocan respuestas emocionales y
crean una atmésfera especifica en un
espacio arquitecténico. Esto influye en el
estado de &nimo y la calidad de vida de las
personas que habitan en esos espacios.

PACIENTE CON ESQUIZOFRENIA

Segun Schepp Ferrada (2014). El confort térmico es un ; ;
concepto que involucra el metabolismo del cuerpo | PROTECCION DE RADIACION SOLAR
humano, los factores ambientales y las respuestas | « Cubiertas ajardinadas
psicolégicas y sensoriales del ser humano. La | ¢ Celosiasmoéviles

temperatura del aire y la temperatura radiante | ¢ Vegetacion exterior y aleros
son las principales variables que influyen en el confort.

CUBIERTAS AJARDINADAS EXTENSIVAS

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE ARQUTECTURAY

URBANIS MO

A pesar de los beneficios de la luz natural

Definicién: Este esfilo de cubiertas tiene un peso ligero,

TITULO DE INVESTIGACION:

CENTRO DE
REHAEILITACION E
INTERNAMIENTO PARA
PACIENTES CON
TRASTORNOS PSICOTCOS
APLIGANDO LAS
CARACTERISTICAS
ESPACIALES DE LA
ARGUITECTURA
TERAPEUTICA
LAMEAY EQUE-2023

PROYECTO DE INVESTIGACION:

CENTRO DE
REHABILTACION £
INTERNAMIENTO PARA
PACIENTES CON
TRASTORNOS PSICOTICOS

TIPO DE INSTRUMENTO:

FICHA DOCUMENTALES

TEMA:

FICHA CASOS.

ASESOR:

ARQ. MIRTHA LOPEZ MUSTTO

ALUMNAS:
SANDRA MENDOZA GUTIERREZ
YASSIR ROJAS PASTOR

UBICACION:

LAMBAYEQUE - LAMBAYEQUE

FECHA: ESCALA:

2023 GRAFICA

muchos medicamentos  antipsicticos y espesor de sustrato de 8 a 12 cm, uso de plantas nativas
antidepresivos tienen como efecto suculentas, sedum y plantas herbdceas, bajo requerimiento
secundario el aumento de la fotosensibilidad, de agua, regenerabilidad y requerimientos
que hace que los minimos de mantenimiento.
pacientes sean mds vulnerables al brillo del
sol. ~ Por su parte, los  pacientes Beneficios: Mejora la calidad de aire, es un buen aislante
mayores pueden exponerse dl sol solo por térmico y acuUstico, ademds en diversas investigaciones
breves periodos de fiempo indican que las cubiertas verdes influyen de manera positiva
porque  son frecuentemente  sensibles en la salud mental de los pacientes internados.
al mismo, incluso sin medicacioén.
MEDICION PONDERACION CELOSIAS MOVILES
Presenta varios =TT Definicién: Son estructuras que brindan sombra, privacidad y
elementos naturales y A limites entre espacios interiores y exteriores. El uso de celosias
artificiales en el LY moviles controla la entrada de luz y aire en el interior del
proyecto para BUENO - 3 iin edificio.
controlar la entrada de "‘:‘\y ‘>&
luz reduciendo la HL Beneficios: Ademds de los beneficios mencionados
radiacion solar. - anteriormente, al utilizar la madera en este tipo de estructura
aporta beneficios como disminuir el esirés y contribuye a la
Presenta dos fipos de = ] recuperacién de los pacientes.
elementos para =
controlar la entrada de REGULAR - 2 VEGETACION EXTERIOR - ALEROS
luz _para reducirla Vegetacién exterior: La ubicacién de plantas alargadas con
radiacioén solar. 5 :
las fachadas mdas estrechas orienfadas dentro de un
ﬁ dangulo este-oeste de 15° a 20° reducird las ganancias de
Presenta un elemento = cadlor en las mafianas y tardes cuando el sol actia con sus
de proteccién solar dangulos mas bajos.
como elementos MALO - 1
naturales o artfificiales {" # Aleros: Los aleros protegerdn las paredes de los médulos de
para crear sombra. ™ Ic_ ||U'VI.O, fambién sive para proteccién de ofros elementos
climaticos como el intenso sol.
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CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

DIMENSION: PERCEPCION SENSORIAL

SUB - DIMENSION: EFECTOS DEL CONFORT TERMICO

INDICADOR: VENTILACION

La estimulacion sensorial en la arquitectura genera una conexion
emocional con el entorno construido. Los estimulos sensoriales,
como la luz, los colores, las texturas, los sonidos y los olores,
evocan respuestas emocionales y crean una atmosfera
especifica en un espacio arquitecténico. Esto influye en
el estado de animo y la calidad de vida de las personas
que habitan en esos espacios.

El confort térmico tiene un impacto significativo en
el rendimiento cognitivo y fisico. Estudios han demostrado
que cuando las personas se sienten comodas en términos
de temperatura, son mas eficientes y productivas en sus
tareas. Por el contrario, un ambiente demasiado frio
o demasiado caliente puede dificultar la concentracién
y disminuir el rendimiento.

La ventilacion regula la temperatura interior de un
edificio de manera mas eficiente. Al permitir la entrada
de corrientes de aire fresco, se disminuye la sensacion

de calor en climas célidos. Ademas, la ventilacion
natural adecuada también facilita la eliminacion
de la humedad lo que contribuye al confort
térmico de los ocupantes.

EFECTOS DE LA VENTILACION POR TIPOLOGIA DE AMBIENTE

TIPOS DE VENTILACION

VENTILACION CRUZADA

CONSULTORIA

>
<
o
i
o
0
w
w
(=]
3
%]

1. CONTROL DE TEMPERATURA:
La ventilacion permite la circulacién del aire, lo
que ayuda a controlar la temperatura interior.
En climas calidos, una buena ventilacién promueve la [*] -
disipacion del calor acumulado, lo que en verano
promueve la sensacion de frescuray alivio.

VENTILACION LATERAL

La ventilaciéon adecuadarenueva el

contiene particulas, humedad y olores

DORMITORIOS DE
INTERNAMIENTO

reducen los sintomas de depr

2. RENOVACION DE AIRE:

aire interior

al reemplazar el aire viciado y contaminado por aire
exterior. Esto es importante ya que el aire viciado

desagradables.

Los ambientes limpios proporcionan descansoy

esion.

VENTILACION CRUZADA

DEFINICION:

La ventilacién cruzadaimplica la
utilizacion de aberturas opuestas
en un espacio para promover el
.| flujo de aire a través de él. Por lo
| general, se coloca una aperturaen
una fachada del edificio para
capturar el viento, mientras que
otra apertura opuesta en la
fachada opuesta permite la salida
del aire viciado.

VENTILACION LATERAL

UPN
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DEL NORTE
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TITULO DE INVESTIGACION:

CENTRO DE
REHAEILITACION E
INTERNAMIENTO PARA
PACIENTES GON
TRASTORNOS PSICOTCOS
APLCANDO LAS
CARACTERISTICAS
ESPACIALES DE LA
ARGUITECTURA
TERAPEUTICA,
LAMEBAY EQUE-2023

PROYECTO DE INVESTIGACION:

CENTRO DE
REHABILTACION £
N PARA

VENTILACION PUNTUAL

3.CONTROL DE HUMEDA
La ventilacién también ayuda a co
niveles de humedad en un espaci

regulacion corporal.

7
w
E
=
o
O
3
=
(%]
o
(%]
i}
o
[rv}
-
I

D:
ntrolar los
0. Un alta

humedad genera sensacion de bochornoy malestar,
ademas de fomentar el crecimiento de moho.
Un ambiente libre de humedad resulta calmante
pues permite nuestra correcta

DEFINICION:

La ventilacién lateral aprovechala
diferencia de presiony
temperatura entre el interior y el
i exterior del edificio paracrear una
corriente de aire natural. Cuando
el aire exterior es mas fresco que
el aire interior, entra por las
aberturaslaterales y expulsa el
aire caliente y viciado hacia

arribay fuera del edificio.

CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA - COLOR

Toma en cuenta la percepcion humanay los efectos del confort térmico sobre BUENO - 3
el comportamiento de los pacientes, en mas de tres zonas del proyecto.
Toma en cuenta la percepcion humanay los efectos del confort térmico sobre REGULAR - 2
el comportamiento de los pacientes, en dos zonas del proyecto.
No toma en cuenta la percepcion humana y los efectos del confort térmico MALO - 1
sobre el comportamiento de los pacientes en ninguna zona del proyecto.

DEFINICION:

La ventilacion localizada es una
estrategia efectiva para controlar
la contaminacion del aire en
dreas especificas y evitar que
se propague al resto del edificio.
Al dirigir la extracciéon
directamente en el punto de
origen, se reduce la exposicion
de los ocupantesa los
contaminantesy se mejora
|a calidad del aire interior.

PACIENTES CON
TRASTORNOS PSICOTICOS

TIPO DE INSTRUMENTO:

FICHA DE ANALISIS DE CASOS

TEMA:

FICHA CASOS

ASESOR:

ARQ. MIRTHA LOPEZ MUSTTO

ALUMNAS:
SANDRA MENDOZA GUTIERREZ
YASSIR ROJAS PASTOR

UBICACION:

LAMBAYEQUE - LAMBAYEQUE

FECHA: ESCALA:

2023 GRAFICA

ANEXO:

06

Mendoza Gutierrez S; Rojas Pastor Y

Pag. 147




UNIVERSIDAD
PRIVADA-
DEL NORTE

Centro de rehabilitacion e internamiento para pacientes con
trastornos psicoticos aplicando las caracteristicas espaciales de la
Arquitectura Terapéutica, Lambayeque 2023

FICHAS DOCUMENTALES

CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

DIMENSION : Percepcion sensorial

SUB-DIMENSION: Efectos del ruido en la
salud

INDICADOR - SUBINDICADOR

La estimulacién sensorial en la arquitectura genera una
conexién emocional con el entomo construido. Los estimulos
sensoriales, como la luz, los colores, las texturas, los sonidos y
los olores, evocan respuestas emocionales y crean una
atmésfera especifica en un espacio arquitecténico. Esto
influye en el estado de dnimo y la calidad de vida de las

La mayoria de los estudios indican que el ruido
es perjudicial y afecta a los pacientes,

aumentando el insomnio y la elevacién de la
frecuencia cardiaca. A parte de los pacientes,
el vido es una fuente importante de esirés para
el personal y puede afectar negativamente en

TIPOS DE MATERIALES
*  Materiales aislantes
*  Materiales absorbentes

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE ARQUTECTURAY
URBANIS MO

personas que habitan en esos espacios.

PACIENTE CON ESQUIZOFRENIA

el desempefio laboral (Evans y cohen, 1987).

Fibra de vidrio—- Uso en techo

Segun sugiere un nuevo estudio en larevista Schizophrenia
Research. " A pesar de que habia poca evidencia de que los
pacientes con esquizofrenia se ven mdas afectados por el ruido

Aislamiento: Las ondas del sonido se quedan
atrapadas enfre los filamentos del tejido
evitando que llegue al interior del ambiente,
debido a que esta es absorbente, eldstica y
tiene efecto disipante.

que sus homologos sanos, el ruido ambiental agravé sus déficits
cognitivos preexistentes, sobre todo en el dominio de la memoria : &z
verbal® Se colocard la Iono_de vidrio den_l‘ro de pqredes
y techo parareducir la penetracién del ruido
exterior y frasmitir calma y conceniracién en los
pacientes.
EFECTOS DEL RUIDO MADERA - Uso en paredes, piso y techo
z PRIVACIDAD DEL Absorcidon: la madera por su composiciéon
ESTRES DEL PACIENTE PACIENTE porosa absorbe las ondas y las fransforma,
o haciendo mas difici que la atraviesen vy
X ) El ruido es uno de los factores convirtiéndose por ello en buen dislante
Ademds del empeoramiento de Ila | del medio ambiente que trae acutstico
calidad del suefio, el ruido eleva el estrés | mayores quejas por parte de i
psicolégico en los pacientes. B uso de los | los pacientes, el nivel de ruido
materiales absorbentes puede crear un | reducido en las habitaciones La madera ademds de absorber ruidos del
ambiente menos estresante para los | de los pacientes tiene un exterior es un excelente aisante témico, lo que
pacientes. impacto  positivo en  la fransmite calidez y serenidad al ambiente.
satisfaccién del paciente
MEDICION PONDERACION llust. de reflexién , absorcidn y aislamiento acustico
Utiiza materiales cislantes y absorbentes Acondlctor!amlenio 1. Sonido
para reducir el ruido en ambientes de BUENO -3 acustico incidente
rehabilitacién e infernamiento o 0'

- - - > " 2. Sonido
Utiiza solo un tipo de material para 53 '.A‘ reflejado
reducir el rudo en ambientes de REGULAR - 2 Wl """
rehabilitacion e infernamiento R 2 3. Sonido

L H 5
No utiliza materiales con propiedades A @ j, w fransmitido
aislantes y absorbentes para reducir el MALO - 1 - 4. Sonido
ruido en ambientes de rehabilitacién e absorbido
internamiento Aislamiento acUstico
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CENTRO DE
REHAEILITACION E
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CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

DIMENSION: PERCEPCION SENSORIAL

SUB - DIMENSION: EFECTOS DE LA NATURALEZA

INDICADOR: JARDINES TERAPEUTICOS

La estimulacién sensorial en la arquitectura genera una conexion
emocional con el entorno construido. Los estimulos sensoriales, como
la luz, los colores, las texturas, los sonidos y los olores evocan respuestas
emocionales y crean una atmdsfera especifica en un espacio
arquitectonico. Esto influye en el estado de animo y la calidad de vida de las
personas que habitan en esos espacios.

La exposicion a la naturaleza, como espacios verdes
y areas arboladas, se ha asociado con una mejora
en el bienestar psicoldgico y la salud fisica. Integrar
la naturaleza en la arquitectura es importante
para promover espacios mas saludables y sostenibles,
que fomenten una mayor conciencia ambiental.

Los jardines terapéuticos proporcionanuna
variedad de estimulos sensoriales, como colores
vivos, fragancias naturales y sonidos de
la naturaleza. Estos estimulos sensoriales
estimulan los sentidos y promueven la
Interaccion y el compromiso con el entorno.

EFECTOS DE LOS JARDINES POR TIPOLOGIA DE USUARIO

TIPOS DE JARDINES TERAPEUTICOS

MY 1. REDUCCION DE ESTRES: Los jardines terapéuticos
\ ofrecen un entorno tranquilo que reduce los
niveles de estrés. La exposicion a la naturaleza
ha demostrado brindar sensaciones relajantes y
calmantes en las personas, lo que contribuye a
disminuir los sintomas de ansiedad.

USUARIO 1: PACIENTES CON
ESQUIZOFRENIA

2. MEJORA DE LA CONCENTRACION Y COGNICION:
la participacion en actividades al aire libre promueve
la concentraciény la atencion. Esto es ideal para
las personas con esquizofrenia, ya que experimentan
dificultades en estas dreas debido a los
sintomas de la enfermedad.

3. SENTIDO DE COMUNIDAD:
| Los jardines se disefian como espacios que se disfrutan en
grupo. Esto brinda oportunidades para la socializacion
y el establecimiento de conexiones emocionales.
La sensacion de pertenencia a una comunidad tiene
un impacto positivo en la salud mental de las
personas con depresion y esquizofrenia.

USUARIO 2: PACIENTES
CON DEPRESION

4. AUMENTO DE ACTIVIDAD FiSICA:

Las secuencias dindmicas y la fluidez de recorridos
incrementan la energia y combaten la fatiga
asociada con la depresion. Los espacios para

ejercicio son esenciales pues estos mejoran el
estado de @nimo y reducen los
sintomas depresivos.

CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA - COLOR

Toma en cuenta la percepcion humana y los efectos de la naturaleza sobre BUENO-3
el comportamiento de los pacientes, en mas de tres zonas del proyecto.
Toma en cuenta la percepcion humana y los efectos de la naturaleza sobre REGULAR - 2
el comportamiento de los pacientes, en dos zonas del proyecto.
No toma en cuenta la percepcién humanay los efectos de la naturaleza MALO - 1
sobre el comportamiento de los pacientes en ninguna zona del proyecto.

JARDINES CONTEMPLATIVOS

DEFINICION:
| espacios disefiados para fomentar
la contemplacidn, la calmay la
conexion con la naturaleza. Estos
jardines se crean con la intencion
de brindar un entorno tranquilo y
sereno.

ELEMENTOS:

1. Espacios para la quietud:
Estos pueden incluir bancos o
dreas de suelo con cojines, donde
las personas puedan relajarsey
disfrutar del entorno en paz.

2. Vegetacion minimalista: Se
prefieren las plantas de bajo
mantenimiento y se evita el uso de|
colores brillantes y contrastantes,

JARDINES DE REHABILITACION

DEFINICION:
espacios disefiados para
proporcionar terapia a personas
que padecen enfermedades fisicas,
mentales o emocionales.

ELEMENTOS:

1. Equipos terapéuticos: estan
equipados con talleres de terapia
ocupacional o zonas de terapia
fisica.

2. Elementos sensoriales: esto
puede incluir fuentes de agua,
aminos con diferentes superficies
y flores aromaticas. Todo para
promover la relajacion.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE ARQUTECTURAY
URBANIS MO

TITULO DE INVESTIGACION:
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CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

DIMENSION: PERCEPCION SENSORIAL

SUB - DIMENSION: EFECTOS DE LA NATURALEZA

INDICADOR: VEGETACION

La estimulacion sensorial en la arquitectura genera una conexion
emocional con el entorno construido. Los estimulos sensoriales, como
la luz, los colores, las texturas, los sonidos y los olores evocan respuestas
emocionales y crean una atmdsfera especifica en un espacio arquitectonico.
Esto influye en el estado de animo y la calidad de vida de las personas

La exposicion a la naturaleza, como espacios verdes
y dreas arboladas, se ha asociado con una mejora
en el bienestar psicoldgico y la salud fisica. Integrar
la naturaleza en la arquitectura es importante
para promover espacios mas saludables y sostenibles,

Al bordear senderos y caminos con plantas, se crea
un ambiente agradabley acogedor. Las plantas
con texturas interesantes afiaden belleza visual

a medida que las personas caminan por el
jardin terapéutico, creando una

que habitan en esos espacios.

que fomenten una mayor conciencia ambiental.

experiencia sensorial agradable.

TIPOS DE PLANTAS

LA VEGETACION POR TIPOLOGIA DE USUARIO

!

estrés y ansiedad.

1. Efecto calmante y relajante:
plantas aromadticas, como la lavanda, la manzanilla
y la menta, tienen propiedades relajantes
y reducen bastante los niveles de

Muchas

PLANTAS ORNAMENTALES

{ :,’1..‘:‘ N

DEFINICION:
Estas plantas suelen tener
caracteristicas como flores
vistosas, follaje colorido o
texturas interesantes que las

USUARIO 1: PACIENTES CON
ESQUIZOFRENIA

2. Conexion con la naturaleza: la interaccion con las
plantas promueve una sensacion de conexién conla
naturaleza. Esto es beneficioso para personas con
depresion y esquizofrenia, ya que contrarresta
la sensacion de aislamiento y fomenta una
mayor sensacion de bienestar y pertenencia.

hacen destacar visualmente.

APLICACION:
1. Zonas de relajacion:
Las plantas ornamentales se
pueden utilizar en areas

percepcion del entorno.

3. Ambiente estético: Las plantas ornamentales mejoran
el ambiente estético. El colorido de las flores, la
forma de las hojas y la textura de las plantas
brinda estimulos visuales positivos, lo cual tiene un
impacto positivo en el estado de animoy la

destinadas a la relajaciéon y
la tranquilidad, como zonas
de descanso, bancos o dreas
{ de meditacion. El follaje atractivo
invita a los visitantes a relajarse
y disfrutar
del entorno.

o i A

USUARIO 2: PACIENTES
CON DEPRESION

4, Estimulacién cognitiva: El cuidado de las plantas
requiere el seguimiento de rutinas, lo que
es beneficioso para estimular la funcién
cognitiva en personas con depresion. Ademas,
proporciona un sentido de propdsitoy logro,
aumentando la autoestima y la autoeficacia.

PLANTAS AROMATICAS

“ .
> DEFINICION: Las plantas

aromadticas son aquellas que
contienen compuestos volatiles en
sus hojas, flores o tallos, que
producen fragancias agradables.
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CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA - COLOR

Toma en cuenta la percepcion humana y los efectos de la naturaleza sobre
el comportamiento de los pacientes, en mas de tres zonas del proyecto.

BUENO-3

APLICACION:
+

2 *SS82. Senderos aromaticos: A medida
3 " 1que las personas vayan caminando

Toma en cuenta la percepcion humanay los efectos de la naturaleza sobre
el comportamiento de los pacientes, en dos zonas del proyecto.

REGULAR - 2

Y por las sendas, pueden rozar
! suavemente las hojasde las

f | ik plantas para liberar los aromas.
4y Esto estimula sus sentidosy

No toma en cuenta la percepcién humana y los efectos de la naturaleza
sobre el comportamiento de los pacientes en ninguna zona del proyecto.

MALO -1

proporciona una experiencia
sensorial placentera.

LAMBAYEQUE - LAMBAYEQUE
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CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

DIMENSION: PERCEPCION SENSORIAL

SUB - DIMENSION: EFECTOS DE LA NATURALEZA

INDICADOR: FUENTES DE AGUA

La estimulacion sensorial en la arquitectura genera una conexion
emocional con el entorno construido. Los estimulos sensoriales, como
la luz, los colores, las texturas, los sonidos y los olores evocan respuestas
emocionales y crean una atmdsfera especifica en un espacio arquitectdnico.
Esto influye en el estado de animo y la calidad de vida de las personas que

La exposicion a la naturaleza, como espacios verdes
y dreas arboladas, se ha asociado con una mejora
en el bienestar psicoldgico y la salud fisica. Integrar
la naturaleza en la arquitectura es importante
para promover espacios mas saludables y sostenibles,

habitan en esos espacios. que fomenten una mayor conciencia ambiental.

El agua es un elemento visualmente atractivoy
mejora la estética de espacios arquitectonicos.

El brillo y el movimiento del agua agregan belleza
y dinamismo a los entornos. La incorporacién de
elementos acuaticos en la arquitectura crea puntos
focales y embellecen el disefio del edificio.

EFECTOS DELAGUA POR TIPOLOGIA DE USUARIO

TIPOS DE FUENTES DE AGUA

*4| 1. Calma yrelajacion: El sonido constante del agua
tiene un efecto calmante en el sistema
nervioso, ayudando a reducir los niveles de
estrés y ansiedad. Esto es beneficioso para
personas con esquizofreniay depresion, ellos

experimentan altos niveles de ansiedad.

2. Estimulacion sensorial: El sonido del agua
es una estimulacion sensorial agradable y apacible que
ayuda a desviar el enfoque de pensamientos
perturbadores o alucinaciones en personas
con esquizofrenia.

USUARIO 1: PACIENTES CON
ESQUIZOFRENIA

3. Reduccidn de la rumiacién: La rumiacién es un
sintoma comun en la depresion, caracterizado
por pensamientos repetitivos y negativos. El sonido
del agua acttia como distraccidon suave, ayuda
a desviar la atencién de los pensamientos negativos
y romper el ciclo de rumiacién.

CON DEPRESION

4. Mejora del estado de animo: El sonido del agua
tiene un impacto positivo en el estado de animo.
Ayuda a aliviar sentimientos de tristeza,
desesperanzay apatia asociados con
la depresién.

USUARIO 2: PACIENTES

CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA - COLOR

Toma en cuenta la percepcion humanay los efectos de la naturaleza sobre BUENO-3
el comportamiento de los pacientes, en mas de tres zonas del proyecto.
Toma en cuenta la percepcion humanay los efectos de la naturaleza sobre
: Z REGULAR -2
el comportamiento de los pacientes, en dos zonas del proyecto.
No toma en cuenta la percepcién humanay los efectos de la naturaleza MALO - 1
sobre el comportamiento de los pacientes en ninguna zona del proyecto.

FUENTES ORNAMENTALES

DEFINICION: son estructuras
disefiadas con el propésito de
embellecer y decorar espacios al
aire libre, como jardines, parques,
plazas o patios. Estas fuentes
suelen ser elementos centrales en
la estética del lugar.

VENTAJAS DE APLICACION:

1. Maéscaras de ruido: El sonido
constantey relajante del aguaen
movimiento funciona como una
madscara de ruido no deseado. En
entornos urbanos enmascara el
ruido del tréfico, creando asi un
ambiente mas tranquilo.

CAIDAS DE AGUA

DEFINICION: llamadas cascadas
arquitectonicas, involucran el flujo
controlado de agua a través de una
estructura para crear un efecto

visual y auditivo atractivo.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE ARQUTECTURAY
URBANIS MO

TITULO DE INVESTIGACION:

CENTRO DE
REHABILITACION E
INTERNAMIENTO PARA
PACIENTES CON
TRASTORNOS PSICOTCOS
APLCANDO LAS
CARACTERISTICAS
ESPACIALES DE LA
ARGUITECTURA
TERAPEUTICA
LAM BAY EQUE-2023

PROYECTO DE INVESTIGACION:

CENTRO DE
REHABILTACION £
INTERNAMIENTO PARA
PACIENTES CON
TRASTORNOS PSICOTICOS

TIPO DE INSTRUMENTO:

FICHA DE ANALISIS DE CASOS

TEMA:

FICHA CAS0S

ASESOR:

ARQ. MIRTHA LOPEZ MUSTTO

ALUMNAS:
SANDRA MENDOZA GUTIERREZ
YASSIR ROJAS PASTOR

VENTAJAS DE APLICACION:

2. Mejora del microclima:

Las caidas de agua en arquitectura
tienen un efecto refrescante
en el entorno. La evaporacion

del agua puede ayudar a
reducir la temperatura ambiente
y mejorar el confort térmico
en climas calidos.

LAMBAYEQUE - LAMBAYEQUE

FECHA: ESCALA:

2023 GRAFICA

ANEXO:
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FICHAS DOCUMENTALES

CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

DIMENSION : Orientacion espacial SUB-DIMENSION: Efectos de la escala INDICADOR - SUBINDICADOR UNIVERSIDAD
PRIVADA
Los estimulos sensoriales también desempefian un s o < DEL NORTE
apel importante en la orientacién espacial y la La escala planteada disminuye el estrés de los
p 5 ; pacientes con trastornos psicéticos y renuevan FACULTAD DE ARQUITECTURAY
percepcion del entorno. Los detalles visuales, como C et URBANISHO
la distri 2 : G su rendimiento. En lo psicolégicos esta | TIPOS DE ESCALA
a distribucion del espacio y los elementos de disefio, di : o MRODE RSO
ireccionada a aprender en lo que inquieta o | « Escala monumental
pueden ayudar a las personas a comprender y ; SN :
e ; favorece al sujeto, la escala incide | ¢ EscalaIntima
navegar por un edificio o un lugar de manera mas di
: . fS . irectamente en las personas esta puede | ¢« Escala normal
efectiva. La estimulacion sensorial adecuada puede g ol 5 2 CENTRO.DE
: e 5 suscitar la creatividad y estimulan a sentirse B RUTASONE
proporcionar puntos de referencia visuales y tacties 2 e e
ve faciliten la orientacién y la movilidad comode Silegm (L) PACIENTES CON
q Y : TRASTORNOS PSICOTCOS
AFLICANQOLAS
CARACTERISTICAS
= R GUTECTURA
PACIENTE CON ESQUIZOFRENIA ESCALA MONUMENTAL - Talleres de rehabilitacién LAM BAY EQUE 2625
Definicién: Surge al hacer que el tamafio
del espacio sobrepase al requerido por las
. actividades que se van a desarrollar en el -
" .... Mimadre me protege en casa, pero luego cuando yo salgo para expresar sU grandeza o PROYECTO DE INVESTIGACION:
me encuentro raro en la calle, que bajo y empiezan a bajar las monumentalidad.
vecinas, y me saludan y no quiero contestarles... y entonces N—
prefiero no salir* Ventajas: Usadas en la zona de REHABILTACION €
rehabilitaciéon - talleres ya que favorece la e
Escald mon mentatl Vicvor @ 6.00m formacién de pensamientos creativos y TRASTORNOS FSICOTICOS
~ . 1 sensacioén de libertad.
EFECTOS DE LA SENSACION DE LIBERTAD ESCALA INTIMA - Zona de internamiento e e
FICHA DOCUMENTALES
Reduccién de depresién creatividad Definicién: Se da cuando la proporcién | || e
X X humana interactia con un espacio donde S
Hay espacios que los agobian nos encontramos cémodos, con dominio,
deblcjo a que son muy Una gran escolo_fovorece importantes. asesoR:
pequenos y estos generan enlaformacion de T
estrés, es por esto que tener pensamientos creativos y Ventajas: Ideal para zonas de PR
espacios amplios y de altura libertad para expresar estos intemamiento y residencia, esta escala SANDRA MENDOZA GUTIERREZ
pueden evitar el estrés. proporciona una aimosfera acogedora. YASSR ROJAS PASTOR
= = . UBICACION:
MEDICION PONDERACION ESCALA NORMAL - Z. consultorios A
Presentan tres tipos de escalas de Definicion: Resulta de adaptar - s
acverdo al ambiente para BUENO - 3 nomalmente un espacio a las actividades 2023 crirca
favorecer lapercepcion espacial de acuerdo con los requerimientos de
: comodidad fisica y psicolégica. :
Presentan dos tipos de escalas de e 2 AERO:
e tcs I Veniajas: Usodcs pera v de
P P P consultorios, ya que favorece la capacidad
Presentan un tipo de escala de de  concentracion,  aparicién  de
acverdo al ambiente  para MALO - 1 pensamientos  concrefos y  genera
favorecer lapercepcién espacial seguridad.
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FICHAS DOCUMENTALES

CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

DIMENSION : Orientacién espacial

SUB-DIMENSION: Efectos del espacio y forma

INDICADOR - SUBINDICADOR

Los estimulos sensoriales también
desempefian un papel importante en la

orientacion espacial y la percepcion del | Los espacios interiores y exteriores deben ser complementarios.
enforno. Los detalles visuales, como la | El drea exterior debe utilizarse para la interaccién social y la

d!stn?ucnon del espacio y los elementos de observgc:lop ' pacientes se 'encuer)tron TIPOLOGIA DE ESPACIOS
disefio, pueden ayudar a las personas a | en habitaciones privadas cercanas. Por otro lado, siuna unidad | | abisie
comprender y navegar por un edificio o un | fiene un con varias camas,

lugar de manera mds efectiva. La | el drea exterior adyacente debe crearse para promover una
estimulacién  sensorial  adecuada puede | conversacién franquila y brindar un lugar para escapar de la
proporcionar puntos de referencia visuales y | interaccién social (Marcus y Barnes, 1995).

tactiles que faciliten la orientacién y la
movilidad.

PACIENTE CON ESQUIZOFRENIA

* semi- abierto

ESPACIOS ABIERTOS

Para el paciente es necesario cualquier tipo
de conexiéon con el exterior para dare al
paciente una sensacién de escape”
porque puede sentirse atrapado o encerrado.

Definicién: Se ha demostrado que este tipo de espacios
abiertos, la naturaleza y la exposicion al aire libre fienen
efectos positivos. personas que disfrutan
viendo escenas pacificas, como puestas de sol y bosques de
arboles. Los analgésicos naturales se activan en el cerebro, lo
que reduce los niveles de estrés y promueve la relajacién.

Plaza central - jardines contemplativos - jardines de
rehabilitacién
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MEDICION PONDERACION ESPACIOS SEMI - ABIERTOS

Presenta espacios

abiertos y semiabiertos Definicién: Para este tipo de espacios se logrard obtener

obteniendo amplias BUENO -3 amplias vistas hacia el entorno natural, a través de ventanas

vistas hacia en entorno y mamparas que ofrece una vista a los jardines

natural. ferapéuticos, contemplativos y de rehabilitacion, que emula
la experiencia de estar afuera mejorando el estado de dnimo

. del paciente.

Presen.’rc solo un tipo de Talleres de rehabilitacién — dormitorios de intemamiento

espacio para obtener REGULAR - 2

vistas hacia el entorno

BRI ESPACIOS CERRADOS

Presentan espacios

cerrados que provocan Definicién: Este fipo de espacios son aquellos en la que las

aislamiento que no son MALO - 1 aberturas no crean una relacién perceptiva con el exterior.

apfos para la No son aptos para este tipo de pacientes con trastomos

recuperacion del psicoéticos lo que provocara aislamiento e incerfidumbre.

paciente.
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FICHAS DOCUMENTALES

CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

DIMENSION : Orientacion espacial

SUB-DIMENSION: Efectos del espacio y forma

INDICADOR - SUBINDICADOR

Los estimulos sensoridles también desempenan un
papel importante en la orentacién espacial y la
percepcion del entorno. Los detalles visuales, como la
distribucion del espacio y los elementos de disefio,
pueden ayudar a las personas a comprender y
navegar por un edificio o un lugar de manera mdas
efectiva. La estimulacién sensorial adecuada puede
proporcionar puntos de referencia visudles y tdactiles

que faciliten la orientacién y la movilidad.

PACIENTE CON ESQUIZOFRENIA

Sin duda, el acristalamiento, y en particular su
representante mds conocido, la ventana, es el
diferentes tfipos de
lado, el
acristalamiento generalmente sirve para una
varedad de propésitos porque puede dejar
entrar la luz y la venfilacién natural y, por
supuesto, permitir la comunicacién visual entre el

mas significativo de los
aberturas. Por un

interior y el exterior.

VENTANAS

*  Ventanas
* Ventanales
«  Mamparas

DIMENSIONES DE ABERTURAS

SENSACIONES

. . Para aumentar la luz natural y
Numerosos estudios han demostrado las ventajas de las : ; :
e mejorar las vistas del exterior, iz
ventanas y ofras caracteristicas ; : Sensacién de
> g : Alfeizar | se recomienda que en los :
arquitecténicas que dan al exterior. Dadas las £ o hospitales seguridad  por
escasas ocasiones en que los pacientes psiquidiricos .2 . sus amplias
: : 1.00m psiquidtricos amplien las ventanas : 4
deben abandonar el centro por motivos de seguridad = visuales hacia el
) R > X no solo en los dommitorios del
o confrol del paciente, esta conexion es ain mds : ; entorno natural
. paciente sino en tfodos los
importante para ellos. : 3 2
espacios que habita el paciente.
MEDICION PONDERACION VENTANALES SENSACIONES
Presenfqn dlferent(;es Este tipo de aberturas permite
Proporeiones e disfrutar los espacios naturales
aberturas para BUENO -3 ; 1
5 2 exteriores, la conexién visual con ik
contemplar los jardines iasnatoralezascred Una Sersaeien Sensacién de
i B : escape al
exteriores de ‘"escape" lo que confiere b par el
) vitdlidad a los pacientes que se :
. Piso a C 2 entorno natural
Presentan solo dos fipos tch encuentran en el interior del
de dimensiones de €ChO | centro redlizando las actividades
aberturas para REGULAR - 2 de rehabilitacion.
contemplan los jardines
exteriores. MAMPARAS SENSACIONES
. La instalacién de mamparas en Sansaciis &
Presentan solo un tipo los dormitorios de internamiento bi H
de aberturas con un facilita el contacto con la a:zn::,ural esfa);
alfeizar  mayor a1 MALO -1 Piso a| naturdleza y el aire ya que estos | _- 9 poirprw
metro  dificultando la veden salir de sus habitaciones
; ; iardi techo | P Y | directo con la
vista hacia los jardines ver los jardines lo cual faciita la |~ 0t -
exteriores. recuperacion de los pacientes.
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UPN Centro de rehabilitacion e internamiento para pacientes con
UNIVERSTOAD trastornos psicoéticos aplicando las caracteristicas espaciales de la
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CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

DIMENSION : Orientacion espacial

SUB-DIMENSION: Efectos del espacio y forma

INDICADOR - SUBINDICADOR

Los estimulos sensoriales también desempefian
un papel importante en la orientacién espacial
y la percepcidon del entorno. Los detalles

Segun Peata (2012) la percepcién que el individuo obtenga

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE ARQUITECTURAY

. L L. - del espacio y sus formas en el que se encuentra generard
visuales, como la distribucion del espacio vy los € esp Y que. se ge Hraanehe
C diferentes sensaciones ya sea positivas o negativas, de TULO DE INVESTIGACION:
elementos de disefio, pueden ayudar a las . : b :
acuerdo con lo que el sujeto perciba hard que el lugar | Tipos de formas
personas a comprender y navegar por un : : .
e A : donde se encuentra sea considerado un espacio habitable | « Rectas
edificio o un lugar de manera mdés efectiva. La 2 ;
: 37 ; que genere estdndares de confort y por ende que satisfaga CENTRO DE
estimulacién  sensorial  adecuada  puede ? BTN E
roporcionar puntos de referencia visuales suspecesdades. INTERNAMIENTO RARN
p, p p o . . s y PACIENTES CON
tactles que faciliten la orientacion y la TRASTORNOS PSICOTICOS
o APLICANDO LAS
movilidad. CARACTERISTICAS
AR GUNECTORA
LAMEAYEQUE 262
PACIENTE CON ESQUIZOFRENIA VOLUMENES RECTANGULARES SENSACIONES
Volumenes rectangulares y alargados
« | 'Se deben eliminar los espacios con conexiones estd ligado a la modulacién y demuestra :
. . . oy . s, & PROYECTO DE INVESTIGACION:
Y complejas porque el usuario necesita estabilidad y pureza y simplicidad, para | serenidad Yy
2 | estabilidad, deben ser conexiones simples y fransmitir serenidad y confort a los | confot a los
& directas que el paciente pueda identificar pacientes y familiares al momento de | pacientes y centro oe
5 facilmente para dade la orientacién que ingresar en el centro. familiares s
O | necesita, espacios limpios y faciles de orientar” PACIENTES CON
° TRASTORNOS PSICOTICOS
(=]
n z =
g MEDICION PONDERACION FORMAS RECTAS SENSACIONES ——
g FICHA DOCUMENTALES
i | Presenta ln
volumenes rectos th Tiéi TEMA:
recorridos 3 o . . ) Ficka crsos
Y BUENO -3 i disposiciéon espacial sencilla y organizada -
lineales para A vede reducir la posible sobrecarga ENabibiaa b ASESOR:
e ‘oEplacion et Eensoriol de pIos ocu ontgs R —— con :
del pocienfe. ,w P . equiZOfl’eniQ ARQ. MIRTHA LOPEZ MUSTTO
= elementos que son fundamentales R
Presenta para reducir el estrés de los usuarios. SANDRA MENDOZA GUTIERREZ
volUmenes rectos M'"?'mm"
y recorridos usleacion:
H LAMBAYEQUE - LAMBAYEQUE
sinuosos REGULAR - 2 RECORRIDOS LINEALES SENSACIONES
dificultando la
circulacion de los e [Fie
pacientes. ) .
Uso de recomidos lineales
Abandona las amplios en circulaciones Sequridad e
lineas rectas vy interiores y exferiores del gu y
fici : facilidad de
superficies proyecto para evitar la S riacibe
palanas por el uso MALO - 1 desorientacién  de  los
de lineas curvas y pacientes.
superficies
ondulantes.
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CASO 1 - INTERNACIONAL

CENTRO DE REHABILITACION BASEL

UBICACION Y LOCALIZACION

Figura n°1 : Ubicacién macro — micro del proyec

Regién: Basilea

O

r———————

d

FICHA TECNICA - UBICACION Y GENERALIDADES
CASO 2 - INTERNACIONAL

CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL

UBICACION Y LOCALIZACION

CASO 3 - INTERNACIONAL

CENTRO DE SALUD DE NEPEAN

UBICACION Y LOCALIZACION

Figura n°2 : Ubicacién macro —micro del proyec!o: Figura n°1.1: Ubicacién Macro — Micro del

Comunidad:
Valenciana

Provincia:
Alicante

Figura n°2.1 : Plano geogrdfico del proyecto

proyecto

A |
) \\
PAIS: AUSTRALIA N~
REGION: NUEVA GALES DEL SUR
CIUDAD:KINGSTON £ ienfe: Goog

Figura n®1.1: Plano geogrdfico del

le Maps

CASO 4 - NACIONAL

——————

PAIs: PER"

1 REGION: LIMA = CALLAO

CENTRO DE REHABILITAQI()N DE
ENFERMEDADES PSQUIATRICAS

UBICACION Y LOCALIZACION

Figura n®1.1: Ubicacién Macro - Micro del
proyecto

{ DISTRITO: VILLA MARIA

Fuente: Google Maps
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CASO 1 - INTERNACIONAL

CENTRO DE REHABILITACION BASEL :

Figura n°1.3:
internamiento

ILUMINACION
NATURAL:

Se obtiene mediante
una teatina “esfera

de luz
especiamente
disefiada en el
techo.

Fuente: Archdaily

Figura n°1.5:

1

al..q.
al

,?\>«
\&//ml )\
[

« Se propone las teatinas curvas
para obtener luz natural, y
ofrecerles a los pacientes una
vista al cielo.

+ En la zona de internamiento, se
busca que la luz natural invada
los domitorios, para asi lograron
ambiente mds acogedor.

ANALISIS FUNCIONAL

Figura n°2.3

interiores que
aportan un
amplio caudadl
de iluminacién
natural al
espacio

interior.

Figura n°2.4

J, TR e TN

rachada  pnncipal:  utiiza  lamas
verticales méviles para el control del sol
y privacidad.

Fuenfe: OTXOTORENA ARQUITECTOS Centro de
Rehabilitacion Psicosocial

De
Noroeste
a Sureste

« Utiliza patios que proporcionan luz y
trasparencia hacia los pasillos asi
como a los espacios que estdn a su
lado.

» La proteccién solar y la creaciéon de
grandes porches capaces de
aportar espacios de sombra.

CASO 3 - INTERNACIONAL

CENTRO DE SALUD DE NEPEAN

Figura n°1.1: Andlisis de luz natural

il

[

{
L |
.“‘

ASO 4 - NACION

CENTRO DE REHABII.ITAS:IéN DE
ENFERMEDADES PSQUIATRICAS

ILUMINACION
NATURAL: Tratada
y fittrada por
ventanales
1) La iluminacién
lateral:
se da mediante
las grandes
mamparas y

ventanas
2) Lailuminacién
cenital:
aparece por el
techoy
los materiales
tfraslucidos

ILUMINACION

Desde la
aberfura del
muro en la
fachada
principal, esta
irad
disminuyendo
cuantamas
distancia
haya entrela
personay la
ventana.

Fuente: Imagen del proyecto de tesis
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'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
Il

VENTILACION CRUZADA
“ El efecto dey
La r la ventilacién cruzada!
de los modulos | natural  es  posibler
pemite el fljor gracias a las}
de dire hacia, POSICIONES _ OPUESTAS ¢
el inferior de! de las dos aberturas en
los médulos un MISMO BLOQUE. )
1
o S S I | . . v e 37
APORTES PARA EL OA APORTES PARA EL OA J

- El uso de ventanales permite una
iluminacién lateral que reconforta a
los pacientes.

- Llos materiales traslicidos en los
techos generan un juego de sombras
dentro del edificio.

- Lo ventilacién cruzada se genera
mediante los techos inclinados y la
diferencia de altura de estos.

- La ventilacién cruzada mejora del confort
térmico en CLIMAS CALIDOS como en la
ciudad de Lambayeque. Con el viento
que estd en constante movimiento, sin
duda nofarédn una mejor sensacion
térmica.

- Serd importante el uso de LUZ NATURAL |
para reducir el consumo energético del !
edificio, ademads las sombras y luces |
resalfan materiales usados en techos vy |
pisos. 1
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Figura n°1.1: Cocina de Zona Rehabilitacién Figura n°1.1: Cocina de Zona Rehabilitacion

USUARIO: Pacientes con Depresion

igura n°1.1: Dormitorio de Zona intemamiento
USUARIO: Pacientes con Depresion

Figura n°1.1: Dormitorio de Zona internamiento

USUARIO: Pacientes con Depresion USUARIO: Pacientes con Depresion

ILUMINAC_I()N DETRABAJO:
TONQO: FRIO

IlUMINAQIéN DE OFFICE:
TONO: FRIO

||.UM|NAC|6N DE LECTURA: PROYECTO DE INVESTIGACION:
o TONO: CALIDO

o ILUMINACION DE GENERAL:

CENTRO DE
REHABILTACION £
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PACIENTES CON
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TONO: CALIDO

TONO: CALIDO ILUMINAC_IéN DE OFFICE:
TONO: FRIO
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o ILUMINACION DE SERVICIOS:
TONO: CALIDO

TONO DE LUZ ENCONTRADOEN
i EL AMBIENTE:
FRIA, AUMENTA LA PRODUCTIVIDAD
UE EFECTOS PROVOCA EN LOS PACIENTES

TONO DE LUZ ENCONTRADO EN
EL AMBIENTE:
FRIA, AUMENTA LA PRODUCTIVIDAD
UE EFECTOS PROVOCA EN LOS PACIENTES

TONO DE LUZ ENCONTRADO EN EL AMBIENTE

FICHA DE ANALISIS DE CASOS
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1
|
|
! |
d 1
! |
H |
H |
! 1
d !
! 1
i I
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
J 1
! |
H |
i 1
! |
! |
i |
d 1
' !
! '
1 1
1 1
1 1
ILUMINACION DE LECTURA: : :
TONO: CALIDO : ] ILUMINACION DE TRABAJO:
: : TONOC: FRIO
! |
! 1
! 1
! 1
! 1
' 1
! 1
! 1
! 1
1 1
1 1
1 1
! 1
! |
! !
! |
! |
! '
! 1
! 1
! '
! 1
! !
! 1
! 1
! 1
1 1
1 1
1 1
! 1

1
1
1
1
1
1
|
1
1
1
1
1
1
1
1
1
!
1
: TONO DE LUZ ENCONTRADO EN EL AMBIENTE
' CALUDA TA A RE [0
1
1
1
'
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
N TIPO DE INSTRUMENTO:
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

LA LUZ DE LOS AMBIENTES LA LUZ DE LOS AMBIENTES LA LUZ DELOS AMBIENTES TEMA:
5 . 5 4 FICHA CASOS
% 3 4 3 ASESOR:
3
3 2 2 ARQ. MIRTHA LOPEZ MUSTTO
2
2 . ; ALUMNAS:
1 1 1 i SANDRA MENDOZA GUTIERREZ
0 o ] 0 YASSIR ROJAS PASTOR
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! - B aspecto de las luminarias a escoger 1 | Es bdsico contar con una luz general = la_ idlminacdont diecta cdlsa 1 Con na corfecta luminacion no L | e escata:
1 deben crear un ambiente hogarefio | 1 uniforme y constante, lo mejor es ;de”slumgrcmlentfo”cl pamerte |Y ugc v genera sombras, ni del mobiliario, ni de 1 2023 crAFicA
il T 1 It il i " . .
\ que contibuya al bienestar del |, distriouir focos empotrados por el techo o cf' Te c?” o pdoer 9 4 eﬁvo o los alimentos, ni de las pacientes que |
| paciente. 1 de la cocina. Se recomienda instalar coniraste” enire paredes y 1echo, en I estardn trabajando la cocina. 1
: £ uno por cada metro cuadrado. cambio la iluminacion indirecta evita |1 ' ANEXO:
! - Lo iluminacién de vigiia debe i ] este efecto. ! ' Se debe generar una corecta i
' garantizer el movimiento del personal | 1 La iluminacién de trabajo debe ser P 'y reproduccion de los colores. Una i
3 durante la noche y la correcta revision 1 | debe reproducir fielmente la gama - Sedebe tener en cuenta las luminarias 1 temperatura de color adecuada :
| de los infemos, se recomienda un nivel 1 1 cromdtica. Se wusa una luz de en techo debido a que los internos | permite apreciar mejor el estado de I
: de 5 LUX y usar luminarias empotradas 1 i temperatura fria. La luz blanca ofrece myon mrmclmente ad, pargcrequn | : los alimentos y su punto de coccién :
! alas paredes a baja altura. il mejor visibilidad cuando se trabaja con ambiente luminoso se necesitan solo 1 | . H
! L alimentos. 200 LUX i '
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CASO 2 - INTERNACIONAL
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L COLO LOS IENTE

5

4

3

2

1

0

Energia Optimismo  Concentracion

L
: APORTES PARA EL OA
T T LT TS SR |

Figura n°1.1: Taller de Esculturoﬂ

TONO DE CO

USUARIO: Pacientes con Depresion
COLOR: Amarillo
o EFECTO EN EL PACIENTE:
- Antidepresivo
- Transmite energia, optimismo y
alegria. Estimula el intelecto, la
impulsividad y mejora la

concentracion

QUE EFECTOS PROVOCA EN LOS PACIENTES

- Se aplica el color amarillo dentro
de espacios educativos, grupales y
de terapia para provocar
sensaciones  positivas  en  los
pacientes con depresién, para que
tengan una mayor estadia dentro
del ambiente y se desenvuelvan
mejor.

LOR ENCONTRADO EN EL AMBIEN

T

E

Figura n°1.1: Domitorio de Zona internamiento

USUARIO: Pacientes con Esquizofrenia

COLOR: Verde

EFECTO EN EL PACIENTE:
- Restauracion

- Proporciona armonia, el equilibrio,
la confianza y la paz. Adecuado
para un salén en donde solemos
relajarnos y descansar.

TONO DE COLOR ENCONTRADO EN EL AMBIENTE:
FRIO, ASOCIADO CON SERENIDAD Y CALMA

EL COLOR DE LOS AMBIENTES

Relgjacién

O = N W A~ O

Confianza

- En equipamientos de salud se
decora utilizando el color verde, por
relacionarlo con la sanacién y un
estado de relajaciéon que ayuda a
recuperarse de momentos duros. Es
un color apropiado para las
habitaciones.

1Figura n°1.1: Sala de Espera

1 USUARIO: Pacientes con Depresion

TONO DE COLOR ENCONTRADO EN EL AMBIENTE

o - N W & O

E EFECTOS PROVOCA EN LOS PACIENTES

COLOR: Naranja
EFECTO EN EL PACIENTE:
- Estimulante

- Actua como estimulante de las
personas tristes o timidas.

Evoca la cdlidez, la comodidad, la
seguridad, la abundancia y la
diversion

C A ALIDAD YE SIA

EL COLOR DE LOS AMBIENTES

Calidez Comodidad Seguridad

Plantear el uso de colores
cdlidos que nos transmiten calor
psicolégico, estimulan a
permanecer en el ambiente, y
que fransmite sentimientos de
relajo y comodidad, ideal para
salas de espera donde se
convive con mds personas.

Figura n°1.1: Cocina de Zona Rehabilitacion
USUARIO: Pacientes con Esquizofrenia

COLOR: Azul

EFECTO EN EL PACIENTE:

- Relgjacion
- Proporciona un gran poder
calmante para nuestra mente. Da
igual el tono de azul, tfodos crean
un entorno libre de estrés.

TONO DE COLOR ENCONTRADO EN EL AMBIENTE:

FRIO, ASOCIADO CON SERENIDAD Y CALMA

UE EFECTOS PROVOCA EN LOS PACIENTES
EL COLOR DELOS AMBIENTES

5
4
3
2
1
0
Relgjacion Calma Armonia
APORTES PARA EL OA

- El azul es un color aconsejable para

dormitorios debido a que es un
tono frio, reldja y proporciona
calma. EBsta tranquilidad  estd
relacionada, a nivel psicolégico.
Los tonos claros de azul son de los
mas utilizados en hospitales donde
se requiere serenidad.

URBANIS MO

7 b
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Figura n°1.1: corte de z. de internamiento y

ESPACIO PERSONAL

rehabilitacion.

Usuario: Pacientes con depresion

O~ N W s oo

o

Fuente: Archdaily

ESCALA MONUMENTAL
ESCALA INTIMA X
ESCALA NORMAL X

6.5m
Escala Normal:

2.0 m
Escala intima:

245m

QUE EFECTOS PROVOCA EN LOS PACIENTES LA

ALTURA DE LOS AMBIENTES

Libertad Serenidad Tranquilidad

+ Eneste proyecto los ambientes como las

habitaciones y los consultorios emplean
una escala normal, que genera en los
pacientes seguridad y tranquilidad.

Los ambientes tienen relaciéon con los
espacios exteriores del centro de
rehabilitacion que generan efectos
terapéuticos para la reduccion del estrés
y ansiedad.

Escala monumental:

ANALISIS ESPACIAL

ESPACIO PERSONAL

Figura n°1.1: corte de z. de habitaciones

Usuario: Pacientes con depresion

O - N W & O

Fuente: Archdaily

ESCALA MONUMENTAL
ESCALA INTIMA X
ESCALA NORMAL X

Escala Normal:
3.00m

Escala intima:

250m
UE EFECTO: Vv (0} TES
ALTURA DE LOS AMBIENTES
Libertad Serenidad Tranquilidad

La zona de residencia de este proyecto
presenta una escala intima ya que
querian generar ambientes acogedores.

La zona de residencia tiene una relacion
con la naturaleza | lo que ayuda a la
restauracion  fisica y psicoldgica del
paciente.

CASO 3 - INTERNACIONAL

CENTRO DE SALUD DE NEPEAN

ESPACIO SOCIAL

Figura n°1.1: corte de z. de Administracién y
recepcion

Usuario: Pacientes con depresion

J

CASO 4 - NACIONAL

CENTRO DE REHABILITA;:IC')N DE 1
ENFERMEDADES PSQUIATRICAS

Figura n°1.1: corte de z. de Administracion y
consultorios

Usuario: Pacientes con depresion

ESPACIO SOCIAL

QUE EFECTOS PROVOCA EN LOS PACIENTES LA

1
1
_ i et
f - ! |
[ ] —_— : I " '
1 | -
Fuente: Archdaily ! Fuente: Archdaily
1
ESCALA MONUMENTAL ' ESCALA MONUMENTAL
ESCALA INTIMA X : ESCALA INTIMA X
ESCALA NORMAL X E ESCALA NORMAL X
Escala monumental: : Escala monumental:
6.00 m i 550 m
Escala Normal: : Escala Normal:
300 m . 2.65m
Escala infima: i Escala intima:
2.50 m E 2.50 m
1
1
1

QUE EFECTOS PROVOCA EN LOS PACIENTES LA
ALTURA DE LOS AMBIENTES

O =N WK o

Libertad Serenidad Tranquilidad

En este proyecto los ambientes como la
zona administrativa  y  talleres de
rehabilitacion emplean una escala
doble , lo que genera en el paciente
sensacion de libertad y formacion de
pensamientos creativos.

O =N WA O o

ALTURA DE LOS AMBIENTES

Libertad Serenidad Tranquilidad

En este proyecto se utiliza escala doble
en la zona de administracion para darle
jerarquia a la edificacion.

En este proyecto se utiiza escala intima
en la zona de habitaciones que genera
sensacion de seguridad en los pacientes
con problemas mentales.
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! CENTRO DE REHABILITACION BASEL :
1

'

CASO 1 - INTERNACIONAL
1

F
1Pasillos
: Figuran®1.é:

1
1
'
1
! 1
i 1
! 1
! '
' 1
! '
! 1
1
1+ Figura n®1.7: :
1
- !
i 1
g |
' 1
: 1
! 1
! 1
' 1
! '
' 1
1 1
' i
1 1
1
1 LATERAL X :
- 1
. CENITAL X '
1 1
: COBINADA - !
!

- St 1
ILUMINACION ARTIFICIAL

DIRECTA X
DIFUSA -
INDIRECTA X

* La iluminacién adecuado ayuda a crear
una atmésfera relajada, luminosa  y
agradable de bienestar.

« Una atmésfera que distrae y tranquiliza y
donde cada uno se siente a gusto
rédpidamente. En la  escalera, la
iluminacién debe proporcionar, sobre
todo, seguridad.

Administracién
Figuran©®2.6

Figuran®2.7

LATERAL X
CENITAL -

COIMBINADA =

Fachada Pantallas: Eglo
__ Espafia iluminacién
|. De emergencia:
Daisalux
Luminarias
especiales:
Proyectos de

avarnzada
Luminaria

Fuente: Archdaily

DIRECTA X
DIFUSA X
INDIRECTA =

* lluminacién natural para zona de terapias
a través de patios verdes lo que permite
el ingreso de luz natural a través de las
aberturas laterales.

* La iluminacién artificial es luz de efecto
donde se destaca formas de la
arquitectura sobre todo en la fachada
del edificio.

iluminacién técnica

fluorescente: Philips

ANALISIS ESPACIAL

CASO 3 - INTERNACIONAL

CENTRO DE SALUD DE NEPEAN

Patios en la
zona de
consultorio

LATERAL X
CENITAL X
COIMBINADA X
ILUMINACION ARTIFICIAL

. Fuente: Archdaily
COMEDOR DEL AREA

DE HOSPITALIZACION:

- La cocina necesita iluminacién directa y el
comedor luz indirecta para crear un ambiente
acogedor

DIRECTA X

DIFUSA -

INDIRECTA X
APORTES PARA EL OA

- Laluz natural resalta la materialidad usada
en las diferentes fachadas del centro de
rehabilitacion.

- Se necesita constante iluminacion en los
jardines de la zona de internamiento, esto
para reconfortar a los pacientes.

- Las luces artfificiales indirectas son ideales
para estancias publicas.

1
1
1
1
1
1
1
Fuente: Imagen del proyecto de Archdaily :
1
1
1
1
1
1
1

CASO 4 - NACIONAL
'

CENTRO DE REHAlII.ITAs:IéN DE
ENFERMEDADES PSQUIATRICAS

ILUMINACION NATURAL

' v
Las agrupaciones

Figura n°1.1: Andlisis de luz natural

patios en la zona
de rehabilitacién

de estructuras de
sombra crean un

respiro delsoly
ofrecen sombra.

Fuente: Imagen del proyecto de tesis

LATERAL X
CENITAL -
COMBINADA <
ILUMINACION ARTIFICIAL

PASILLOS EN
CONSULTORIA
EXTERNA

- Las aberturas permiten optimizar elingreso de luz,
se puede optar por jugar con tramas y texturas en
pisos — techos.

LATERAL X
CENITAL =
COMBINADA =
APORTES PARA EL OA

- Todos los ambientes para uso de

pacientes, personal, y publico en general
deberd tener ventanas que abran hacia
el exterior. No estd pemmitido abrir las
ventanas hacia los coredores

- Es necesario el uso de cubiertas en los
jardines que conectan los médulos, esto
para proporcionar ambientes frescos ante
el clima cdiido de Lambayeque.
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ANALISIS ESPACIAL

CASO 3 - INTERNACIONAL

CASO 4 - NACION
1

CENTRO DE REHABII.ITA;:I()N DE
ENFERMEDADES PSQUIATRICAS

CENTRO DE SALUD DE NEPEAN

Figura n°1.1:
Zona de
habitaciones
Figura n°1.2: 7ona de Figura n°2.2: Figura n°3.2: Figura n°4.2:
terapias Circulacién vertical - Jardines de Jardines de
escaleras Uso pasivo Consultoria
externa
ABIERTO X ABIERTO X ABIERTO X ABIERTO
SEMIABIERTO X SEMIABIERTO X SEMIABIERTO X SENMIABIERTO X
CERRADO -

Relacion
interior -
exterior

Las habitaciones de los pacientes
estdn definidos por grandes lunas
de vidrio y vistas del paisaje, con
una fransicion entre el interior y el
exterior.

Los jardines de consultoria externa
suelen ser de cardcter publico, esto
para permitir el libre trénsito de los
visitantes y su acceso alos espacios
de atencién publica.

« Existen patios interiores dedicados
a ser espacios de  TRANSICION
entre los bloques, sirven para
delimitar las funciones entre estos y
facilitarla circulacién.

Los patios ofrece habitabilidad al
interior de un prisma tan profundo
y, ademds, logra el adecuado
ambiente de infimidad.

Los colores cercanos a la
naturaleza suelen hacer un espacio
saludable y armdnico, mientras que
ofros  colores  generan  una
sensacion de caos e inestabilidad

« Enlos talleres de pintura, se pueden
disfrutar de amplias vistas, hacia la
ciudad y hacia las extensas tierras
de Alsacia.

Existen diferentes niveles en los
patios interiores, esto para brindar
dinamismoy sensacién de libertad.

« La mayoria de espacios suelen ser
de tipo SEMIABIERTO, esto por los
grandes ventanales y pasillos
trasldcidos.

UPN
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Figura n°1.10: Figura n°2.9 URBANIS MO

Volumen:
- Prismas rectangulares agrupados de 2
niveles

Volumen:
- Paralelepipedo de 1 solo nivel

Volumen:
- Prisma rectangular de 2 niveles
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- Perforaciones para patios y jardines

- La circulacion se PROVECTO DE INVESTIGACION:

)
)
-
|
'
|
!
|
!
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
|
!
|
|
1
1
1
1
1
1
1
i
|
- Actividades grupales en los volimenes del | | da mediante los - Jardines internos de rehabilitacion en la
r © 000 000 00 O ) eje principal ! patios del zona de consultoria.
. E : complejo, creclpdo — T = CENTRO DE
] , rutas y  caminos - = —1 REHABILITACION €
f o ‘[ ! llamativos - — 11t \ INTERNAMIENTO PARA
) . . T T W, A S O P 4 B \ PACIENTES CON
rﬁ [ Z 1 I 2 s o o O o R 8 R A TRASTORNOS PSICOTICOS
ol ~ ! | - Espacios  de et i
& : t = ! interaccion  entre
‘ ] : L?;nfr?gs:gzd del 1 T4 o st 14 TIPO DE INSTRUMENTO:
° : ’ [ : 1 ! i O e O O t | FICHA DE ANALISIS DE CASOS
ot _ —— 1 ——— = = = — !
L] : n = S TEMA:
== : S - FICHA CASOS
- B drea del - Sistema de patios y jardines ! eson.
rehabilitacién ! ’
se destaca 1 N | ——r— ARQ. MIRTHA LOPEZ MUSTTO
dentro de la = IL [ T T ==, | PR
VOlumET”O yQ : == : :J R ¢ - ll SANDRA MENDOZA GUTIERREZ
E}Ue rompe con | | I : 1 | |\ [ YASSIR ROJAS PASTOR
A S = —
ortogonalidad. ' ey y | UBICACION:
7 [ - L _______ - ____-_.._..___‘_-_T._____.)T__ LAMBAYEQUE - LAMBAYEQUE
! APORTES PARAEL OA J H APORTES PARA EL OA J : APORTES PARA EL OA J
:_ ——————————————————————————————— ' :— ------------------------------ \ ." i : ______________________________ 1 FECHA: EscaLA:
- 1 1 ) -
: * Por la forma, desde ambos niveles se : : + La escala del edificio se destaca por la 1 : : : El uso de TRIPLE ALTURA enriquecerd las : 2023 GRAFICA
: puedle observar los patios interiores y los | : gran longitud de su fachada, que : ; La escolq domés.fico sirvg para las zonas : | posibiidades estéticas y funcionales en el 1
A exteriores. ] contrasta con el caracter contenido de | ! de terapia y de internamiento, esto para ! ) OA, brindando recorridos amplios, llenos | S
¢ ' | su profundidad y altura. 1 una mayor privacidad. v de luz y vistas hacia los diferentes niveles !
| ) - . ‘! i o Ly del proyecto. |
! Vlstcs.cl exferlo{‘ en todos los espacios de | 1 La escala doble resalta la materialidad 1 ! !
! trabgjo: la posibiidad de tener vistas al L e Se opto por agrupar todas estas | usada en las zonas de administracion y en 1y En el drea residencial se debe proyectar !
/ exterior especialmente si se frata de :l necesidades espaciales y funcionales en 1 la entrada principal del complejo. | : un AMBIENTE DOMESTICO, las alturas y :
' entornos nqiufoles mejora el bienestary el d un Unico volumen (paralelepipedo). i i proporciones deben ser sir:nilores alade !
J estado de énimo. [ e B !
' ] i i una casa '
U sssmesesevsrerssmsesessvasesed e smeesss snssssussrs s aesrev rese M inssrrsss sesseussrss s ee s seged i .

Mendoza Gutierrez S; Rojas Pastor Y




Centro de rehabilitacibn e internamiento para pacientes con
trastornos psicoticos aplicando las caracteristicas espaciales de la
Arquitectura Terapéutica, Lambayeque 2023

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

ANALISIS ESTRUCTURAL
CASO 2 - INTERNACIONAL CASO 3 - INTERNACIONAL

CASO 1 - INTERNACIONAL

1 z
E CENTRO DE REHABILITACION BASEL E : CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL E E
' 0

CASO 4 - NACIONAL

CENTRO DE REHABILITA;ZIC')N DE
ENFERMEDADES PSQUIATRICAS

CENTRO DE SALUD DE NEPEAN

Figura n°1.1: Sistema constructivo porticado

Cubierta de
B concreto

envuelto en
goma negra

Losas y vigas
de concreto
armado

o P:Iore's.
| metdlicos
) Pilares

metdlicos
madera

Pilares

i Muros de metdlicos

ladrillo

Pilares
metdlicos

Losas huecas
pretensadas

Losas y vigas de
concreto armado

|
|
|

eSS T R PR S0 T R YW TR BT S0 N 8 L RS

£ (W
L &
i R 3 iy 5
-1
|

Trama
modular

Trama

- Emplea Uso de materiales
trasldcidos como muros cortina y
vidrios, los cudles estdn planteados
en modulacidén y genera un ritmo en

« Organizacion espacial en  frama
generando espacios modulares y
repetitivos. Definiendo asi la forma

+ H sistema estructural usado hace
que la construccién se vea
estéticamente bien sin necesidad

« Por su alta relaciéon
resistencia/peso, las VIGAS
RETCULADAS EN LOS TECHOS se

del edificio. sus fachadas principales. de muchos acabados. usan de manera infensiva en
. la forma la disposicién  del . . o edificios altos y estructuras de
. Utiliza barras de madera Y P + La combinacién de acero y vidrio grandes luces, esto es ideal para

volumen tienen que ver con las
circunstancias  urbanisticas,  las
condiciones de la parcela y las
necesidades funcionales.

otorga unos grandes ventanales
ideales para mayor iluminacién
en todo el complejo

mantener un ambiente fresco en
construcciones emplazadas en
climas cdlidos.

entrelazadas  horizontalmente que
envuelven todo el edificio.
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CASO 1 - INTERNACIONAL

CENTRO DE REHABILITACION BASEL

Celosia

' Figura n°l1.1:
| rehabilitacion basel

« uliliza materiales

de
bamby

Madera

Fachada de cenfro de

+  Bamby

Aislamiento: funciona como un aislante
natural.

En el interior de las cafas de bamb se
forman pequefias cdmaras de aire que
otorgan a este material su capacidad
natural de funcionar como aislante
acustico, ademds de térmico.

de la zona,
generando una sensacién de
cadlidez y comodidad en el espacio
ademdas de ser sostenible.

* Lacelosia de la fachada sirve como
un controlador de la enfrada de luz
natural y regulador de los aires que
puedan entrar.

|

verticales

ANALISIS ESTRUCTURAL

CASO 2 - INTERNACIONAL

Figura n°2.13

Hormigdn
blanco

Terrazo
grano fino

Vidrio

Fuente: Imagen del proyecto de Archdaily

Figura n°1.1: Fachada de centro de
rehabilitacién psicosocial

*  Hormigén blanco

Aislamiento: Presenta una masa con
densidad que supera los 2000kg/m3
ofrece indices de reduccién que
superan Rw=50.

Coeficiente de absorcién:
De 0.01 a 0.04 Nivel bajo.

+ El hormigdén es un material apto
para el acondicionamiento interno
del sonido mas que como aislante
de sonidos externos.

+ Con la fachada exterior el proyecto
quiere fransmitir solidez, seguridad,
serenidad y paz.

CASO 3 - INTERNACIONAL

CENTRO DE SALUD DE NEPEAN

losas
huecas
pretensadas

revestimiento
de acero

ventanales
de
vidrio

+ Losas huecas pretensadas

« El revestimiento de acero tiene dlta
resistencia a la corrosiéon
atmosféricay la oxidacion.

+ Debido a su conformacion alveolar
y la cdlidad de su hormigdn, la losa
hueca supera ampliamente en
cdlidad de aislaciéon acustica a sus

Cuadro n°1.1:
Espesor de la losa en Aislamiento acustico
cm en dBA
95 38
12 40
16 45
APORTES PARA EL OA

ASO 4 - NACION

1 Figura
1 rehabilitacion

CENTRO DE REHABII.ITAs:IéN DE

Figura n°4.13

Celosias de
madera en
techos

concreto
expuesto

ventanales
de
vidrio

n°l.1l: Fachada de centro de
de enfermedades

! psiquidtricas.

R i

*  Madera

Absorcion: Es un buen absorbente de
las frecuencias bajas. Si el grosor de la
madera es delgada la absorcion es
mayor y puede neufralizarse mucho los
bajos.

+ Combinas materidles de la zona
junto con los materides comunes
actuales, lo cual hard mds viable y
econdémica su construccion.

« E uso de la madera ayudar a
mantener la cdlidad ambiental

UPN
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CENTRO DE REHABILITACION BASEL

B e e ek’

Fuente:Imagen del proyecto de Archdaily

| EMPLAZAMIENTO:

1Bl edificio se mimetiza en el espacio
:verde que lo rodea por medio de
1techos verdes y su forma dlargada y
ichoid.

{Figura n°1.20:

FS

Fuente: Archdaily
POSICIONAMIENTO:
El proyecto se apoya en el terreno
plano .

« se quiso lograr un proyecto muy
agradable con su mejor ambiente y
aplicar la sostenibilidad en todo lo
que se pueda

« Al emplazar el proyecto se da
importancia al lugar y a lo que
hay alrededor.

1

1

1

i

iFiguru n°2.17

1

i i ]
] ;

: \ |

1 =

i Ll

1

1

1

: Fuente: Archdaily
| POSICIONAMIENTO:

i

1

1

1

i desarrollan funciones internado de un

RELACION CON EL ENTORNO

CASO 1 - INTERNACIONAL CASO 2 - INTERNACIONAL

Figura n°2.14

Fuente: Imagen del proyecto de Archdaily

EMPLAZAMIENTO:

se plantea en un solo volumen dentro
del terreno, pero dentro del cual se

lado y centro dia del otro lado

H bloque principal del proyecto se
infiltra en el terreno.

1
1
1
+ E emplazamiento del edificio en |
torno a jardines  para el |
aprovechamiento de luz natural en '
sumayoria de ambientes, !

-+ H edificio pretende mostrarse grato 1
y funcional, sugerirse moderno y |
eficiente, y transmitir serenidad y |
confort !

1

)
| | CENTRO DE REHABILTACION PSICOSOCIAL | |

CASO 3 - INTERNACIONAL

CENTRO DE SALUD DE NEPEAN

y
Fuente:Imagen del proyecto de Archdaily

EMPLAZAMIENTO:  las alturas se
manejardn de acuerdo al  entorno,
deberia respetar formas, lengugje,

proporciones y materiales aledafos.

Fuente: Archdaily

POSICIONAMIENTO: Los bloques
principales resaltan dentro del entorno y
se infiliran en el terreno

« Este proyecto es un buen ejemplo
de cémo afrontar las escalas y
alturas existentes para adaptarse
al lugar pero tener una jerarquia
que lo hace resaltar.

CASO 4 - NACIONAL

CENTRO DE REHABILITACION DE ]

4

Fuente: Imagen del ‘/‘
proyecto de tesis

| EMPLAZAMIENTO: se basa en
' APILAMIENTO DE LOS MODULOS, se usa
estratégicamente para priorizar la
funcidén y conexién entre los espacios.

POSICIONAMIENTO: se hallaron dos
tipos, la primera es APOYAR vy la
segunda es SUSPENDER.

APORTES PARA EL OA

+ H edificio no debe llamar la
atencién ni fener un cardcter
institucional ni clinico ya que debe
asimilarse como uno mds de la
comunidad para evitar la
estigmatizacion de los usuarios

[rmmmm———————
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CASO 1 - INTERNACIONAL

CENTRO DE REHABILITACION BASEL

GENERALIDADES
Ubicacién Suiza, Basilea
Firma Herzog y De
Meuron
Afo 2002
Ti Centro de
po rehabilitacion
Area 9 500 m2
N° pisos 2 pisos
2 accesos
Accesos peatonales y 1
vehicular

ANALISIS FUNCIONAL

Acceso peatonal

Acceso vehicular

Zonificacién

Geomefria en planta

Cuenta con un
acceso principal y
un secundario

Cuenta conun
solo acceso
vehicular

-Z. administrativa
-Z.De
rehabilitacion
-Consultas
extemas
-Servicios
generales

-Areas verdes

Agrupa a todos
los ambientes en

un bloque
Circulacién en planta Lineal
. i . Escaleras
Circulacion vertical Y
ascensor

ANALISIS ESPACIAL

Tipologia de
ambientes

Cuenta con
ambientes abierto
y semiabiertos

FICHAS RESUMEN

CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL

GENERALIDADES
Ubicacién Esparia, Alicante
Fima i
Afio 2014
Tipo Cenfrc?l de‘ )

rehabilitacion

Area 16 657 m2
N° pisos 2 pisos
Accaiss Acceso vehicular

y peatonal
ANALISIS FUNCIONAL

Cuenta conun
Acceso peatonal AR

acceso principal
Cuenta conun

Acceso vehicular g
acceso vehicular

-Z. administrativa
-Consultorios
extemos

-Z. aulas y talleres
1. Residencia
-Patios y dareas
verdes

Zonificacién

Agrupa a todos
los ambientes en
un bloque

Geometria en planta

Circulacién en planta Lineal

Circulacién vertical Solo escalera

ANALISIS ESPACIAL

Cuenta con
ambientes abierto
y semiabiertos

Tipologia de
ambientes

" o Relacion inferior -
Relaciones visuales

CASO 2 - INTERNACIONAL

CASO 3 - INTERNACIONAL

CENTRO DE SALUD DE NEPEAN

GENERALIDADES
Ubicacién Australia
Firma Woods Bagot
Afio 2014
Centro sanitario
Ti de atencién
o ambulatoria y de
infernamiento
Area 7278 m2
N° pisos 2 pisos
A - Vehicular
coesos - Peatonal

ANALISIS FUNCIONAL

Acceso peatonal

Acceso vehicular

Zonificacién

Geometria en planta
Circulacién en planta

Circulacién vertical

College Street
Jarnison Road

- Consultorios
extemos

- Taleres

- Aulas

- Area
administrativa

- Areade
hospitdlizacio
n

- Patiosde
rehabilitacion

Lineal

Escalerasy
rampas

ANALISIS ESPACIAL

Tipologia de
ambientes

Abiertos y
Semiabiertos

CASO 4 - NACIONAL

CENTRO DE REHABILITACION DE

i
'
|
|
'
1
|
|
1
'
'
1
'
1
'
1
'
1
1
1
|
1
1
1
'
I
|
]
'
1
1
'
1
1
'
1
|
|
1
|
'
1
]
]
1
1
1
1
1
1
1
]
1
]
'
|
'
1
|
'
'
'
'
'
1
]
1
|
1
|
1
|
]
1
'
|
1
'
1
1
1
|
1
1
1
|
|
1
1
1
]
|
1
'
1
'
1
1
1

ENFERMED ADES PSQUIATRICAS
GENERALIDADES
Ubicacién Lima - Callao
Fima Cecilia Shu Yip
Afio 2015
Centro de
Ti rehabilitacion de
po enfermedades
psiquidtricas
Area 20 450 m2
N° pisos 3 pisos
A - Vehicular
ccesos - Peatonal
ANALISIS FUNCIONAL
Av.26 de
Acceso peatonal gt sl

Acceso vehicular Av.Pachamac

- Administracié
n

- Consultoria
extema

- Terapia
ambulatoria

- Diagndstico

- Servicios
generales

- Hospitalizacio
n

- Emergencias

Zonificacién

Geometria en planta

Circulacién en

planta Lineal
: s : Escalerasy
Circulacién vertical SiceRsorae
ANALISIS ESPACIAL
Tipologia de )
ambientes Infermedio

1
1
1
1
1
1
[l
I
[l
1
[l
1
[l
[l
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1
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1
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CASO 1 - INTERNACIONAL
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CENTRO DE REHABILITACION BASEL

ANALISIS FORMAL

Forma prisma
rectangular se
esconde por la
presencia de sus
techos verdes

Tipo de geometria 3D

Agrupacién de los

Elementos primarios ambientss:;scon
prirr presencia de
de composicion 3 A §
patios  interiores
organizadores.
Principios Unidad ) solo se
= presencia un solo
compositivos de la Bicaoe  de ok
forma nod
niveles
Este proyecto
presenta  escala
Proporcién y escala nomal y
monumental  en

sus ambientes.

ANALISIS ESTRUCTURAL

Proporcién de las Trama modular

estructuras
Sistema estructural Estructura
convencional metdlica

Uso de materiales
de la zona en
fachada

Sistema estructural no
convencional

RELACION CON EL ENTORNO

FICHAS RESUMEN

CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL

ANALISIS FORMAL

El volumen del
proyecto es de un
paralelepipedo

Tipo de geometria 3D

Agrupacion de los

Elementos primarios ambientes del eje

de composicién principal de los
volumenes
Pr|nc1p|o.s_ El proyecto es de
compositivos de la forma lineal
forma
Presenta una

escala nomal. La
escala del edificio
se destaca por la
gran longitud de

Proporcién y escala

su fachada
ANALISIS ESTRUCTURAL
Proporcién de las
estructuras Trama modular
El sistema
constructivo  de
Sistema estructural este proyecto es
convencional a fravés de pilares
estructurales
metdlicos y de

homigén armado

Sistema estructural no
convencional

No se contempla
esta tipologia

RELACION CON EL ENTORNO

El bloque principal

CASO 2 - INTERNACIONAL

CASO 3 - INTERNACIONAL

CENTRO DE SALUD DE NEPEAN

ANALISIS FORMAL

Tipo de geometria Paralepipedos

3D

Elementos Volumen, plano
primarios de ylinea
composicion

Principios - Unidad
compositivos de la - Movimiento
forma - Equilibrio

Proporciény
escala

Doble escalay
escala normal

ANALISIS ESTRUCTURAL

Proporcién de las Escala
estructuras monumental
Estructura
< metdlica
Sistema estructural PaY
g entrepisos de
convencional
losa hueca
pretensada
2 No se
Sistema estructural
5 contempla esta
no convencional - 2
tipologia

CASO 4 - NACIONAL

CENTRO DE REHABII.ITA;:IC')N DE
ENFERMEDADES PSQUIATRICAS

ANALISIS FORMAL

Tipo de geometria

3D Paralepipedos

Elementos

primcnios de Volumen, plano

Sl y linea
composicién
Principios - Ritmo
compositivos de la - Jerarquia
forma - Proporcién

Triple escalay
escala
doméstica

Proporciény
escala

ANALISIS ESTRUCTURAL

Proporciénde las Escala
estructuras monumental
Albariileria
: confinada -
Sistema estructural
g Techos de
convencional
estructura
metdlica
. No se
Sistema estructural
5 contempla esta
no convencional - ’
tipologia

UPN

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE ARQUTECTURAY
URBANIS MO

TITULO DE INVESTIGACION:

CENTRO DE
REHABILITACION E
INTERNAMIENTO PARA
PACIENTES CON
TRASTORNOS PSICOTCOS
APLCANDO LAS
CARACTERISTICAS
ESPACIALES DE LA
ARGUITECTURA
TERAPEUTICA
LAMEAY EQUE-2023

PROYECTO DE INVESTIGACION:

CENTRO DE
REHABILTACION £
INTERNAMIENTO PARA
PACIENTES CON
TRASTORNOS PSICOTICOS

TIPO DE INSTRUMENTO:

FICHA DE RESUMEN

TEMA:

FICHA CAS0S

ASESOR:

ARQ. MIRTHA LOPEZ MUSTTO

ALUMNAS:
SANDRA MENDOZA GUTIERREZ
YASSIR ROJAS PASTOR

UBICACION:

LAMBAYEQUE - LAMBAYEQUE

Eshalegias de dsl_proyecto: se RELACION CON EL ENTORNO RELACION CON EL ENTORNO reca: scara:
B proyecto se posicionamientos infiltra en el s i
posiciona en el terreno
Estrategias de terreno plano, : i X A . X
posicionamientos ademas de utilizar el edificio Estrategias de Apilamiento de Estrategias de - Apilamiento ANEXO:
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10

n

Ambientes alrededor de patios - jardines
organizadores para aprovechar la luz
natural, generar espacios habitables y de
esparcimiento.

Propone las teatinas curvas para obtener
luz natural, y ofreceres alos pacientes una

vista al cielo.

lluminacion  arfificial  adecuada  para
ambientes de internamiento para crear
una atmosfera relajada y agradable.

Uso de escala monumental en zona de
talleres para generar sensacién  de
libertad.

Contacto con patios o zonas verdes , para
aumentar la concentracién y favorecer la
calma en los pacientes.

Uso de madera como revestimiento de
paredes para zona de internamiento,
como material absorbente del ruido.

Sistema estructural aporticado para tener
libertad en la distbucion de los espacios
flexibles.

Sistema de patios - jardines para ofrecer
inimidad  y mejorar la estadia de los

pacientes en la zona de internamiento.

Emplean espejos de agua para aportar
vida a los espacios exteriores y crear una
atmosfera de franquilidad y fascinacion
para el paciente.

Uso de techos verdes para que el edificio
se mimetfice con el entorno, ademas de
influir en la recuperacién de los pacientes.

Uso de matericles de la zona como el
bambl como revestimiento exterior para
reguler los vientos y sol.

Para el emplazamiento toma en cuenta la
orientacion y las preexistencias  para
mejorar la habitabilidad de los pacientes.

Plantea un esquema de tres bandas de usos
diversos segun las distintas actividades que se
desarrollan vinculadas al exterior.

La proteccion solar y la creacién de grandes
porches capaces de aportar espacios de
sombra.

lluminacién artificial para destacar formas de
la fachada del edificio.

Uso de escala infima y normal que genera
ambientes acogedores para el paciente en
zona de internamiento y consultorios externos.

Relacién entre la naturaleza y zona de
internamiento, para ayudar a la restauracion
fisica y psicolégica del paciente.

Revestimiento de hormigén blanco en la
fachada como material dislante de ruido,
ademds de generar serenidad y paz.

Sistema estructural aporticado para el uso de
ladrillo ya que tiene propiedades aislantes.

Sistema de patics que ofrece habitabilidad al
interior de un prisma tan profundo y control
en las circulaciones para personas que
trabajan o visitan el centro.

Implementaciéon de una serie de patios
interiores para generar ventilaciones cruzadas
en los espacios techados del centro.

Se plantea en un solo volumen donde
desarrollan funciones de internado de un
ladoy consultas en otro.

Uso de lamas verticales méviles en fachada
para el control del sol y privacidad.

se toma en cuenta el asoleamiento para
aprovechamiento de
mayoria de ambientes.

luz natural en su

CASO 3 - INTERNACIONAL

CENTRO DE SALUD DE NEPEAN

La iluminacion arificial indirecta es ideal

resalta del resto proporcionando jerarquia.

1 para estancias publicas.
2 Uso de iluminacion natural mediante
aberturas cenitales.
3 Uso de colores cdidos (AMARILLO) en
espacios de aprendizaje
Uso de colores friios (VERDE) en dormitorios
4 de internamiento, para  promover
relgjacion en pacientes
5 La iluminacién artificial es neutra en dreas
de cocina y talleres de pintura.
La estructura metdlica y de entrepisos con
é losas huecas hacen una construccién
liviana
{
7 Los pasillos son semicbiertos y otorgan una
visuales hacia el jardin.
8 La escala intima se usa para espacios de
rehabilitacion.
9 La escada doble se usa en zona de
administracion y recepcion.
10 Los materiales fraslicidos proporcionan luz
y confort.
La ventilacién cruzada se genera
11 mediante  techos inclinados y las
diferencias de altura.
|
12 El bloque de recepcion y administracion

CASO 4 - NACIONAL

CENTRO DE REHABILITACION DE
ENFERMEDADES PSQUIATRICAS

La luz tenue en consultorios permite una
mejor interaccién con pacientes  y
médicos.

La iluminacién cdlida en las habitaciones

cama alos pacientes.

Uso de colores frios (AZUL) en dormitorios,
estd relacionada con serenidad.

El uso de colores cdlidos (NARANJA) en
salas de espera promueve la interaccion y
comodidad.

Uso de iluminacién neufra en espacios de
rehabilitacién, facilita la concentracion

del personal

Se usan los sétanos para la zona de
Servicios generales.

Se catfegorza la circulacién de los
usuarios: INTERNOS, PERSONAL MEDICO Y
VISITAS.

En el drea residencial usa una altura
doméstica, para simular el ambiente de
hogar.

El uso de triple dltura ofrece vistas hacia
los diferentes niveles del proyecto.

Los espacios semiabiertos  permiten
contacto con el entorno y accesos
vistosos.

El médulo de internamiento se rodea de
jardines para garantizar la infimidad de los
pacientes.

Las aberturas en techo optimizan el
ingreso de luzen los espacios.
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MATRIZ CRUCE CON VARIABLE

CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA
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Temperatura Luz cdlida ESPACIALES DE LA
g ARQUITECTURA
de.lo I.UZ Luz fria TERAPEUTICA ,
EFECTOS DE artificial Luz neutra LAM BAY EQUE-2023
LA LUZ
lluminacién lluminacién lateral
natural lluminacién cenital
PROYECTO DE INVESTIGACION:
EFECTOS Percepcionde tonos cdlidos
DEL COLOR| color fonos neutros
CENTRO DE
2 N Cubiertas cjardinadas il
= | EFECTOS Protecciénde;  Celosias moviles PACIENTES CON
o) DEL radiacion solar Vegetacion exterior y TRASTORNOS PSICOTICOS
%}
z aleros
@ $E°RTAF|2R°T cruzada
z . P TIPO DE INSTRUMENTO:
0 Ventilacion Lateral
o Localizada y puntual
w
O y i .
£ | EFECTOS | Tiposde Rt sl e
8- | DELRUIDO | materiales 4 : FICHA CASOS
Materiales aislantes
ASESOR:
Jardines Contemplativos ARQ. MIRTHA LOPEZ MUSTTO
terapéuticos Rehabilitacion
ALUMNAS:
EFECTOS DE ) SANDRA MENDOZA GUTIERREZ
LA Seg;gﬁ:z’r;es Plantas aromaticas l ISR PATON
NATURALEZ UBICACION:
A T d LAMBAYEQUE - LAMBAYEQUE
ipos:ce Fuentes omamentales
fuentes de -
Caida de agua i
agua FECHA: ESCALA:
2023 GRAFICA
'<_t' EFECTOS DE| Tiposde | Monumental, normal,
2 LA ESCALA escala intima PR
o
e : 5
- Tlpologng g9 Abierto, semiabierto Il
z espacios
8 EFECTOS
o DEL Dimansionos Ventanas, ventanales
& ESPACIOY | de abertura '
2 | FORMA
w
g Tipo de forma Forma recta
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1)CENTRO DE REHABILITACION BASEL

=

ANALISIS FUNCIONAL

2)CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL

3) CENTRO DE SALUD DE NEPEAN

MATRIZ CRUCE CON ANALISIS DE CASOS

4) CENTRO DE REHABILITACION DE
ENFERMEDADES PSIQUIATRICAS

FORMAL ESPACIAL ESTRUCTURAL ENTORNO
c T R4 | © [ [}
“ c o © o 5= o o -]
o @ S @ ¢s o Z wD > g e " $2 | vg | 3% TG
] <] €0 = & Tae |0 o <] ] 2
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caso n°01: C.
de
ez oo x| o [ | e ] ax |x x | x x x x | x x | x| x X x | x x | x|x
rehabilitacion
Basel
Caso n°02: C.
de
I x| x| x| x|x]|x x X x| x x X x | x x X X | X X
rehabilitacion
psicosocial
Caso n°03: s W
cenfro de
X | X X | X X X X X x| x| x| x| x| x X x | x X | X
salud de
__Nepean |
Caso n°04: C.
de
R o ¢ x| x x x X | X x b'e x| x| x| x| x| x| x x x x | x| x| x
rehabilitacion|
|_psiquidtrico
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PROYECTO DE INVESTIGACION:

CENTRO DE
REHABILTACION £
INTERNAMIENTO PARA
PACIENTES CON
TRASTORNOS PSICOTICOS

TIPO DE INSTRUMENTO:
MACTRIZ CRUCE CON ANALISIS DE
CAsOS

TEMA:

FICHA CAS0S

ASESOR:

ARQ. MIRTHA LOPEZ MUSTTO

ALUMNAS:
SANDRA MENDOZA GUTIERREZ
YASSIR ROJAS PASTOR

UBICACION:

LAMBAYEQUE - LAMBAYEQUE

FECHA: ESCALA:

2023 GRAFICA
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FICHA DOCUMENTAL

CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

DIMENSION: PERCEPCION SENSORIAL

SUB - DIMENSION: EFECTOS DE LA LUZ

INDICADOR: TEMPERATURA DE LA LUZ ARTIFICIAL

La estimulacidn sensorial en la arquitectura genera una
conexion emocional con el entorno construido. Los
estimulos sensoriales, como la luz, los colores, las texturas,
los sonidos y los olores, evocan respuestas emocionales
y crean una atmosfera especifica en un espacio
arquitecténico. Esto influye en el estado de dnimo
y la calidad de vida de las personas que habitan
en esos espacios.

Lailuminacién es un aspecto fundamental en el disefio
arquitectonico, ya que puede tener un impacto significativo
en el ambiente, la funcionalidad y la experiencia de los
espacios construidos. La investigacion en arquitectura se ha
centrado en comprender como la luz naturaly artificial
afecta la percepcion, el bienestar,
el rendimiento cognitivo y emocional
de las personas.

Investigamos como la direccion de iluminacion, temperaturas
de color y distribucion de la luz artificial pueden afectar
el confort visual, la sensacion de amplitud y el cumplimiento
de tareas especificas. La utilizacion de tecnologias
avanzadas, como la iluminacién LED también se investiga
para mejorar la eficiencia energética y la calidad
de la iluminacion en los espacios arquitecténicos.
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TITULO DE INVESTIGACION:

CENTRO DE
REHABILTACIONE
INTERNAMIENTO PARA
PACIENTES GON
TRASTORNOS PSICOTICOS
APLCANDO LAS
CARACTERISTICAS
ESPACIALES DELA
ARGUITECTURA
TERAPEUTICA,
LAMBAY EQUE -2023

PROYECTO DE INVESTIGACION:

CENTRO DE
REHABILITACION E
INTERNAMIENTO PARA
PACIENTES CON
TRASTORNOS PSICOTICOS

TIPO DE INSTRUMENTO:

FICHA DOCUMENTALES

MEZCLA VARIABLE - ANALISIS DE CASOS ELEMENTOS DE PROYECCION
CASO N°1 CASO N°2 CASO N°3 CASO N°4
Correcta lluminacién en Salas de Terapia
S| S| N| S|
Correcta lluminacién en Dormitorios
S| NO Sl S|
Correcta Iluminacion en Consultorios
S| S| Sl NO
CASO N°03: CENTRO DE SALUD DE NEPEAN Correcta lluminacién en Areas de Servicio
Lailuminacién directa causa Sl Sl SI S
deslumbramiento al paciente y una T

TEMA:

FICHA CASOS

ASESOR:

ARQ. MIRTHA LOPEZ MUSTTO

ALUMNAS:
SANDRA MENDOZA GUTIERREZ
YASSIR ROJAS PASTOR

falta de confort por el elevado contraste - e
entre paredes y techo, en cambio la JUSTIFICACION VALOR PONDERACION LAMBAYEQUE - LAMBAYEQUE
iluminacién indirecta evita este efecto Se tomb-en cuenta |a correcta iluminacion
por las actividades que se realizan, en minimo 3 BUENO - “‘:‘:m
En el Centro de Salud de Nepean, — Ueszonasdelpryec.
en las salas de terapia se necesita el Se tomd en cuenta la correcta iluminacién AnExo:
uso de iluminacion en color blanco por las actividades que se realizan, en dos 2 REGULAR
calido para tener un ambiente ideal zonas del proyecto
para el trab.a'Jo de los dqctores y No presenta disefio de iluminacién en alguna
la tranquilidad de pacientes zona del proyecto, no se toma en cuenta 1 MALO
2 las actividades de los pacientes
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Centro de rehabilitacibn e internamiento para pacientes con
trastornos psicoticos aplicando las caracteristicas espaciales de la

FICHA DOCUMENTAL

CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

DIMENSION: PERCEPCION SENSORIAL

SUB - DIMENSION: EFECTOS DE LA LUZ

INDICADOR: DIRECCION DE LA LUZ NATURAL

La estimulacion sensorial en la arquitectura genera una conexion
emocional con el entorno construido. Los estimulos
sensoriales, como la luz, los colores, las texturas, los sonidos
y los olores, evocan respuestas emocionales y crean
una atmdsfera especifica en un espacio arquitectdnico.

Esto influye en el estado de animo y la calidad de vida
de las personas que habitan en esos espacios.

La iluminacién es un aspecto fundamental en el disefio
arquitectdnico, ya que puede tener un impacto significativo
en el ambiente, la funcionalidad y la experiencia de los
espacios construidos. La investigacidon en arquitectura se ha
centrado en comprender cdmo la luz naturaly artificial
afecta la percepcion, el bienestar, el rendimiento
cognitivo y emocional de las personas.

Estudios han demostrado que la exposicion a
la luz natural mejora el estado de dnimo, aumenta la
productividad y promueve la salud en general. Los
arquitectos exploran estrategias para maximizar la
entrada de luz natural en los edificios y optimizar su
distribucion en los espaciosinteriores.

COMPARACION ENTRE CASOS

CASO N°01: CENTRO DE
REHABILITACION BASEL

La iluminacion cenital es bastante usada
en el centro de rehabilitacién Basel, se
logra mediante teatinas de luz instaladas
en los dormitorios. Estas sirven para
recibir luz natural que promueve la
relajacion y mejora el estado de animo
general.

La iluminacion lateral estd en todo el
Centro de rehabilitacion Basel, se logra |
mediante mamparas, ventanas, X
aberturas de doble alturay se controlan |
con celosias de madera. Se tiene un
control sobre la incidencia de luz
natural para evitar deslumbramiento
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TITULO DE INVESTIGACION:

CENTRO DE
REHABILITACION E
INTERNAMIENTO PARA
PACIENTES CON

CR'TER'OS DE USO TRASTORNOS PSICOTCOS
APL CANQO LAS
2 - CARACTERISTICAS
CENTRO DE REHABILITACION ENFERMEDADES PSIQUIATRICAS ES::(;:L?[LE% BE ;A
TERAPEUTCA ,
LAMEBAY EQUE-2023
Pasillos, dormitorios y recepcion.
USO DE CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL
ILUMINACION - —
LATERAL Espacios de dreas comunes, comedores, dormitorios y consultorios PROVECTO DEINVESTIGACION:
CENTRO DE SALUD DE NEPEAN centro o
REHABILTACION £
N PARA
PACIENTES CON
Recepcién, dormitorios y talleres de rehabilitacion TRASTORNOS PSICOTICOS
USO DE CENTRO DE REHABILITACION BASEL TIPO DE INSTRUMENTO:
Y "..UM'NAC'()N FICHA DE ANALISIS DE CASOS
CENITAL Dormitorios y algunas salas de espera de consultoria. TEma:
FicHA CAS0S
MEDICION FINAL AsesoR:
JUSTIFICACION VALOR PONDERACION ool bty
ALUMNAS:
SANDRA MENDOZA GUTIERREZ
Toma en cuenta la percepcion humanay los efectos de la = ltms o
luz sobre el comportamiento de los pacientes, en mas de 3 BUENO-3 veleaaon:
e yonasdel proyecto. LAMBAYEQUE - LAMBAYEQUE
FECHA: EScCALA:
2023 GRAFICA
Toma en cuenta la percepcion humana y los efectos de la
luz sobre el comportamiento de los pacientes, en dos 2 REGULAR - 2 AER:
zonas del proyecto.
No toma en cuenta la percepcion humana y los efectos de 3 3
la luz sobre el comportamiento de los pacientes en el 1 MALO -1
proyecto.
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FICHA DOCUMENTAL

CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

DIMENSION: PERCEPCION SENSORIAL

SUB - DIMENSION: EFECTOS DEL COLOR

INDICADOR: PERCEPCION DEL COLOR

La estimulacion sensorial en la arquitectura genera una conexion
emocional con el entorno construido. Los estimulos
sensoriales, como la luz, los colores, las texturas, los sonidos
y los olores, evocan respuestas emocionales y crean
una atmdsfera especifica en un espacio arquitectonico.
Estoinfluye en el estado de dnimo y la calidad de vida
de las personas que habitan en esos espacios.

Los arquitectos investigamos y exploramos como los
colores calidos y frios pueden afectar la experiencia
de los espacios construidos. La eleccién de
colores puede tener un impacto significativo
en la atmosfera, la funcionalidad y la experiencia
general de un espacio.

Nuestra percepcion del color es una parte fundamental
de como experimentamos y nos relacionamos con el entorno
construido. Los colores en los espacios arquitectonicos tienen
la capacidad de afectar nuestras emociones, estados de
animo, percepcion del espacio y nuestra
interaccion con él.

COMPARACION ENTRE CASOS

= i

CASO N°01: CENTRO DE
REHABILITACION BASEL

Se aplica el color amarillo dentro
de espacios educativos, grupales
y de terapia para provocar sensaciones
positivas en los pacientes con
depresion, para que se desenvuelvan
mejor en su entorno.

Usan madera de pino, que se
caracteriza por su color rubio
amarillo en su exposicion al sol,
brinda recorridos y espacios
tranquilos ademas de ser calidos y
armoniosos con el paisaje.

CRITERIOS DE USO

CENTRO DE SALUD DE BASEL

Pasillos, salas de rehabilitacion
(piscinas y consultorios) y salas de espera.

USO DE TONOS CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL

UPN
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TITULO DE INVESTIGACION:

CENTRO DE
REHAEILITACION E
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FRIOS SEGUN
ESPACIOS

Consultorios, espacios
comunes y dormitorios

CENTRO DE SALUD DE NEPEAN

PROYECTO DE INVESTIGACION:

CENTRO DE
REHABILTACION £

Salasde espera, espacios de recepcion,
entrada principal, comedores y cocinas.

USO DE TONOS CENTRO DE REHABILITACION DE ENFERMEDADES PSIQUIATRICAS

N PARA
PACIENTES CON
TRASTORNOS PSICOTICOS

CALIDOS SEGUN

Salasde espera, espacios de recepcion,
ESPACIOS

entrada principal, comedores y cocinas.

TIPO DE INSTRUMENTO:

FICHA DE ANALISIS DE CASOS

MEDICION FINAL

TEMA:

FICHA CASOS

JUSTIFICACION VALOR PONDERACION

ASESOR:

ARQ. MIRTHA LOPEZ MUSTTO

Toma en cuenta la percepcion humana
y los efectos del color sobre el comportamiento
de los pacientes, en mas de tres zonas
del proyecto.

3 BUENO-3

ALUMNAS:
SANDRA MENDOZA GUTIERREZ
YASSIR ROJAS PASTOR

UBICACION:

LAMBAYEQUE - LAMBAYEQUE

Se disefi6 en minimo dos zonas del
proyecto algunos ambientes interiores,
tomando en cuenta los efectos del color

y percepcion de los pacientes.

2 REGULAR - 2

FECHA: ESCALA:

GRAFICA

No presenta un correcto uso de las
tonalidades en algun espacio o 1
zona del proyecto.

MALO -1

ANEXO:

34
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FICHAS DOCUMENTAL ( Relacidn con el andlisis de casos)

CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

DIMENSION : Percepcion sensorial

La estimulacién sensorial en la arquitectura
genera una conexién emocional con el
entorno construido. Los estimulos
sensoriales, como la luz, los colores, las
texturas, los sonidos y los olores, evocan
respuestas emocionales y crean una
atmésfera  especifica en un espacio
arquitecténico. Esto influye en el estado de
dnimo y la cdlidad de vida de las personas
que habitan en esos espacios.

MEZCLA VARIABLE - ANALISIS DE CASOS

UPN

Se observa que utilizan lamas metdlicas verticales méviles en toda
la fachada y celosias de madera para controlar el soleamiento y la

privacidad de la fachada a la calle.

Utilizan alertos y vegetacién alta en el exterior para la proteccién

de los elementos climaticos.

SUB-DIMENSION: Efectos del confort térmico INDICADOR - SUBINDICADOR ;‘:{\‘l’mm‘ﬂ
DEL NORTE
FACULTAD DE ARQUITECTURAY
URBANIS MO
Segun Schepp F_errodo (2014). EI confprt térmico es un PROTECCION DE RADIACION SOLAR S
concepto que involucra el metabolismo del cuerpo : e
: » Cubiertas ajardinadas
humano, los factores ambientales y las respuestas . 2
FEER . » Celosias moéviles
psicolégicas y sensoriales del ser humano. La S ;

: 2 * Vegetacion exterior y aleros CENTRO DE
temperatura del aire y la femperatura radiante son las P EARLTACION
principales variables que influyen en el confort. PACIENTES CON

TRASTORNOS PSICOTCOS
APLICANDO LAS
CARACTERISTICAS
ESPACIALES DELA
ARQUITECTURA
CRITERIOS DE APLICACION EN LOS CASOS LAM BAY EQUE 2625
CASO 01 CASO 02 CASO 03 CASO 04
PROYECTO DE INVESTIGACION:
CUBIERTAS CNTRO0E
AJARDINADAS St NO NO NE A A
PACIENTESOO'N
PSICOTICOS
CELOSIAS TIPO DE INSTRUMENTO:
S1 N| NO NO
MOV“.ES FICHA DOCUMENTALES
TEMA:
FICHA CASOS
ALEROS Y
VEGETACION s S| S| S| aseson:
EXTERIOR ARQ. MIRTHA LOPEZ MUSTTO
ALUMNAS:
MEDICION FINAL e
z e UBICACION:
MEDICION VALOR PONDERACION R
Presenta varios elementos naturales vy
agr v FECHA: EScaLA:
artificiales en el proyecto para confrolar la 3 Bueno s ol
enfrada de luzreduciendo la radiacién solar.
Presenta dos fipos de elementos para controlar ANEXO:
la entrada de luz para reducir la radiaciéon 2 Regular
solar.
Presenta un elemento de proteccion solar 35
como elementos naturales o artificiales para 1 Malo
crear sombra.
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CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

UNIVERSIDAD
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DIMENSION: PERCEPCION SENSORIAL SUB - DIMENSION: EFECTOS DEL CONFORT TERMICO INDICADOR: VENTILACION

La estimulacién sensorial en la arquitectura genera una conexion
emocional con el entorno construido. Los estimulos sensoriales,
como la luz, los colores, las texturas, los sonidosy los olores,
evocan respuestas emocionales y crean una atmoésfera
especifica en un espacio arquitectonico. Esto influye en
el estado de dnimo vy la calidad de vida de las personas
que habitan en esos espacios.

El confort térmico tiene un impacto significativo en La ventilacion regula la temperatura interior de un
el rendimiento cognitivo y fisico. Estudios han demostrado |edificio de manera mas eficiente. Al permitir la entrada| |racuiran oe araurecTuRAY
que cuando las personas se sienten comodas en términos de | de corrientes de aire fresco, se disminuye la sensacién URBANE WG
temperatura, son mas eficientes y productivas en sustareas. de calor en climas célidos. Ademas, la ventilacion
Por el contrario, un ambiente demasiado frio o demasiado natural adecuada también facilita la eliminacion
caliente puede dificultar la concentracion de la humedad lo que contribuye al confort
y disminuir el rendimiento. térmico de los ocupantes.

TITULO DE INVESTIGACION:

CENTRO DE
REHABILITACION E
INTERNAMIENTO PARA
PACIENTES CON
TRASTORNOS PSICOTCOS

CRITERIOS DE USO

COMPARACION ENTRE CASOS |

FICHA DOCUMENTAL

APLICANQO LAS
CARACTERISTICAS
CENTRO DE SALUD DE NEPEAN Ef:&ﬁ;gﬁ:y
TERAPEUTCA ,
USO DE " Pasillos, salas de rehabilitacion LAMEBAY EQUE-2023
VENTILACION (piscinas y consultorios)
LATERAL >
SEGUN CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL
ESPACIOS k B PROYECTO DE INVESTIGACION:
Consultorios, espacios
comunes y dormitorios
CENTRO DE
CENTRO DE SALUD DE BASEL i DA
S BE rRASIGRNEE PO
VENTILACION Salas de espera, espacios de recepcion,
CRUZADA entrada principal y cocinas.
SEG(,N TIPO DE
ESPACIOS CENTRO DE REHABILITACION DE ENFERMEDADES PSIQUIATRICAS FICHA DE ANALISIS DE CASOS
TEMA:
Salas de espera, espacios de recepcion y entrada principal SEdAS
CASO N°01: CENTRO DE MEDICION FINAL =
< = % ARQ. MIRTHA LOPEZ MUSTTO
REHABILITACION BASEL JUSTIFICACION VALOR PONDERACION R
SANDRA MENDOZA GUTIERREZ
Se aplica el color amarillo dentro o -
e sl e wi e Toma en cuenta la percepcion humana y los efectos UBICACION:
P R + Brup . del confort térmico sobre el comportamiento de los 3 BUENO-3 R
y de terapia para provocar sensaciones 5 <
A i pacientes, en mas de tres zonas del proyecto.
positivas en los pacientes con
depresion, para que se desenvuelvan ‘m‘:oza isa:;::m-
mejor en su entorno. o
Toma en cuenta la percepcion humana y los efectos
. del confort térmi b Anexo:
Usan madera de pino, que se s c9n Rl s.o = 2 REGULAR - 2
: : el comportamiento de los pacientes, en dos
caracteriza por su color rubio
: g zonas del proyecto.
amarillo en su exposicidn al sol,
brinda recorridos y espacios
tranquilos ademas de ser calidos y No toma en cuenta la percepcion humanay los efectos
armoniosos con el paisaje. del confort térmico sobre el comportamiento de los 1 MALO -1
pacientes en ninguna zona del proyecto.
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trastornos psicoticos aplicando las caracteristicas espaciales de la
Arquitectura Terapéutica, Lambayeque 2023

FICHAS DOCUMENTAL ( Relacién con el andlisis de casos)

CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

DIMENSION : Percepcion sensorial

SUB-DIMENSION: Efectos del ruido en la salud

INDICADOR - SUBINDICADOR

La estimulacion sensorial en la arquitectura
genera una conexion emocional con el entomo
construido. Los estimulos sensoriales, como la luz,
los colores, las texturas, los sonidos y los olores,
evocan respuestas emocionales y crean una
atmésfera  especifica  en  un  espacio
arquitecténico. Esto influye en el estado de
danimo vy la calidad de vida de las personas que
habitan en esos espacios.

La mayoria de estudios indican que el ruido es
perjudicial y afecta a los pacientes, aumentando
el insomnio y la elevaciéon de la frecuencia
cardiaca. A parte de los pacientes, el ruido es
una fuente importante de estrés para el personal
y puede afectar negativamente en el
desempefio laboral (Evans y cohen, 1987).

TIPOS DE MATERIALES
*  Materiales agislantes
+  Materiales absorbentes

CRITERIOS DE APLICACION EN LOS CASOS

ANALISIS COMPARATIVO
—

Se observa la utilizacién de materiales aislantes y absorbentes en
paredes y techo para reducir el ruido en zonas de internamiento ,
como la madera que ademds de mantener la calidad ambiental
interior deseada proporciona un confort térmico.

Se debe priorizar el tipo de material aislantes y absorbentes en la
fachada del proyecto para transmitir solidez, seguridad, serenidad y
paz en los usuarios al momento de ingresar al centro.

CASO 01 CASO 02 CASO 03 CASO 04
MATERIAL
AISLANTE N| N SI N|
MATERIAL
ABSORBENTE S NO NO S
Losas huecas
TIPO DE Bambu Hormigdén pretensadas Madera
MATERIALES madera vidrio Vidrio Concreto
Fibra de vidrio
MEDICION FINAL
MEDICION VALOR PONDERACION
Utiliza materiales aislantes y absorbentes para
reducir el ruido en ambientes de rehabilitacion 3 Bueno
e internamiento
Utiliza solo un tipo de material para reducir el
ruido en ambientes de rehabilitacion e 2 Regular
internamiento
No utiliza materiales para reducir el ruido en
: S : 2 1 Malo
ambientes de rehabilitacién e intfemamiento

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE ARQUITECTURAY
URBANIS MO

TITULO DE INVESTIGACION:

CENTRO DE
REHABILTACIONE
INTERNAMIENTO PARA
PACIENTES CON
TRASTORNOS PSICOTICOS
APLICANDO LAS
CARACTERISTICAS
ESPACIALES DELA
ARGUITECTURA
TERAPEUTICA
LAMBAY EQUE -2023

PROYECTO DE INVESTIGACION:

CENTRO DE
REHABILTACION E
INTERNAMIENTO PARA
PACIENTES CON
TRASTORNOS PSICOTICOS

TIPO DE INSTRUMENTO:

FICHA DOCUMENTALES

TEMA:

FICHA CASOS

ASESOR:
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FECHA:
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CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

DIMENSION: PERCEPCION SENSORIAL SUB - DIMENSION: EFECTOS DE LA NATURALEZA INDICADOR: JARDINES TERAPEUTICOS

La estimulacion sensorial en la arquitectura genera una conexion

FICHA DOCUMENTAL

emocional con el entorno construido. Los estimulos sensoriales, como
laluz, los colores, las texturas, los sonidos y los olores, evocan
respuestas emocionales y crean una atmosfera
especifica en un espacio arquitectdnico. Esto influye en
el estado de dnimo y la calidad de vida de las personas
que habitan en esos espacios.

La exposicion a la naturaleza, como espacios verdes
y areas arboladas, se ha asociado con una mejora
en el bienestar psicoldgico y la salud fisica. Integrar
la naturaleza en la arquitectura es importante
para promover espacios mas saludables y sostenibles,
que fomenten una mayor conciencia ambiental

Los jardines terapéuticos proporcionan una variedad de

estimulos sensoriales, como colores vivos, fragancias
naturales y sonidos de la naturaleza. Estos estimulos
sensoriales estimulan los sentidos y promueven

la Interaccion y el compromiso con el entorno.

COMPARACION ENTRE CASOS

CRITERIOS DE USO

FACULTAD DE ARQUTECTURAY
URBANIS MO

TITULO DE INVESTIGACION:

CENTRO DE
REHABILITACION E
INTERNAMIENTO PARA
PACIENTES CON
TRASTORNOS PSICOTCOS
APLCANDO LAS
CARACTERISTICAS
ESPACIALES DE LA
ARGUITECTURA
TERAPEUTICA
LAM BAY EQUE-2023

PROYECTO DE INVESTIGACION:

CENTRO DE
REHABILTACION £
INTERNAMIENTO PARA
PACIENTES CON
TRASTORNOS PSICOTICOS

TIPO DE INSTRUMENTO:

FICHA DE ANALISIS DE CASOS

CENTRO DE SALUD DE BASEL
USO DE Jardines contemplativos en pasillos y recepcion.
JARDINES n -

CONTEMPLATIVOS CENTRO DE REHABILITACION DE ENFERMEDADES PSIQUIATRICAS
Jardines contemplativos en recepcién y entrada principal.
CENTRO DE SALUD DE NEPEAN
USO DE Jardin Meditativo y de Yoga.
JARDINES DE
REHABILITACION CENTRO DE REHABILITACION PSICOSIAL
Jardines de Yoga y Huertos de Organicos

TEMA:

FICHA CAS0S

CASO N°01: CENTRO DE MEDICION FINAL passon:
REHABILITACION BASEL JUSTIFICACION VALOR PONDERACION el
ALUMNAS:
SANDRA MENDOZA GUTIERREZ
Los jardines de rehabilitacion ., YASRROIMSPASTOR
; o 1 Toma en cuenta la percepcion humanay los efectos de la s
incluyen huertos organicos, esto . R UBICACION:
% z ; i I naturaleza sobre el comportamiento de los pacientes, en 3 BUENO-3
permite el trabajo de los pacientes, A LAMBAYEQUE - LAMBAYEQUE
’ iy . mas de tres zonas del proyecto.
los motiva a tener actividades al aire e
libre y a comprometerse con FECHA: Escaua:
su entorno. 2023 GRAFICA
:‘7, Toma en cuenta la percepcion humana y los efectos de la
e s naturaleza sobre el comportamiento de los pacientes, en 2 REGULAR - 2 L
Los jardines contemplativos
2 dos zonas del proyecto.
se encuentran frente a los pasillos
y zonas de espera, esto permite
que Ioslpf'actentes vdsus famllllares No toma en cuenta la percepcién humanay los efectos de
~efelajen a‘ntes < c%r.\su fas la naturaleza sobre el comportamiento de los pacientes 1 MALO -1
yiratamientosmedicos: — en ninguna zona del proyecto.
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trastornos psicoticos aplicando las caracteristicas espaciales de la

FICHA DOCUMENTAL

CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

DIMENSION: PERCEPCION SENSORIAL

SUB - DIMENSION: EFECTOS DE LA NATURALEZA

INDICADOR: VEGETACION

La estimulacion sensorial en la arquitectura genera una conexion
emocional con el entorno construido. Los estimulos sensoriales, como
la luz, los colores, las texturas, los sonidos y los olores, evocan
respuestas emocionales y crean una atmosfera
especifica en un espacio arquitectdnico. Estoinfluye en
el estado de dnimo y la calidad de vida de las personas
que habitan en esos espacios.

La exposicion a la naturaleza, como espacios verdes
y areas arboladas, se ha asociado con una mejora
en el bienestar psicoldgico y la salud fisica. Integrar
la naturaleza en la arquitectura es importante
para promover espacios mas saludables y sostenibles, que
fomenten una mayor conciencia ambiental

Al bordear senderos y caminos con plantas, se
crea un ambiente agradable y acogedor. Las
plantas con texturas interesantes afiaden
belleza visual a medida que las personas
caminan por el jardin terapéutico, creando
una experiencia sensorial agradable.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE ARQUTECTURAY
URBANIS MO

COMPARACION ENTRE CASOS

\\\\ N
\\\\\\\\\\\\ ~
RN

CASO N°03: CENTRO DE SALUD DE NEPEAN

Los huertos y jardines incluyen
plantas aromaticas que estimulan g Sl el
los sentidos de los pacientes, estan |- o
en zonas de descanso y en los
jardines de internamiento.

Las plantas ornamentales estanen
los jardines de recepciony en
jardines de rehabilitacion, el
atractivo follaje aporta vida al
paisaje del centro de salud,

CRITERIOS DE USO

TITULO DE INVESTIGACION:

CENTRO DE
REHABILITACION E
INTERNAMIENTO PARA
PACIENTES CON
TRASTORNOS PSICOTCOS

MEDICION FINAL

APLICANDO LAS
CARACTERISTICAS
CENTRO DE SALUD DE BASEL ESPACIALES DE LA
AR DUI'[ECTUEA
TERAPEUTCA ,
. : " o LAMEBAY EQUE-2023
USO DE Jardines contemplativos en pasillos y recepcion.
PLANTAS n -
AROMATICAS CENTRO DE REHABILITACION DE ENFERMEDADES PSIQUIATRICAS
PROYECTO DE INVESTIGACION:
Jardines contemplativos en recepcién y entrada principal.
CENTRO D§
CENTRO DE SALUD DE NEPEAN e L
PACIENTES CON
TRASTORNOS PSICOTICOS
USO DE Jardin Meditativo y de Yoga.
PLANTAS
S TIPO DE INSTRUMENTO:
ORNAMENTALES CENTRO DE REHABILITACION PSICOSIAL FICHA DE ANALISS DE CA505
, TEMA:
Jardines de Yoga y Huertos de Organicos e

JUSTIFICACION

VALOR

PONDERACION

ASESOR:

ARQ. MIRTHA LOPEZ MUSTTO

Toma en cuenta la percepcion humanay los efectos
de la naturaleza sobre el comportamiento de los
pacientes, en mas de tres zonas del proyecto.

BUENO-3

Toma en cuenta la percepcion humana y los efectos de la
naturaleza sobre el comportamiento de los pacientes, en
dos zonas del proyecto

REGULAR - 2

No toma en cuenta la percepcion humana y los efectos
de la naturaleza sobre el comportamiento de
los pacientes en ninguna zona del proyecto.

MALO -1

ALUMNAS:
SANDRA MENDOZA GUTIERREZ
YASSIR ROJAS PASTOR
UBICACION:

LAMBAYEQUE - LAMBAYEQUE
FECHA: Escata:

2023 GRAFICA
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UNIVERSIDAD trastornos psicoticos aplicando las caracteristicas espaciales de la

PRIVADA

DEL NORTE Arquitectura Terapéutica, Lambayeque 2023

FICHA DOCUMENTAL

CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

DIMENSION: PERCEPCION SENSORIAL

SUB - DIMENSION: EFECTOS DE LA NATURALEZA

INDICADOR: FUENTES DE AGUA

La estimulacion sensorial en la arquitectura genera una conexion
emocional con el entorno construido. Los estimulos sensoriales, como
la luz, los colores, las texturas, los sonidos y los olores, evocan
respuestas emocionales y crean una atmdsfera
especifica en un espacio arquitectoénico. Esto influye en
el estado de animo y la calidad de vida de las personas
que habitan en esos espacios.

La exposicidn a la naturaleza, como espacios verdes
y areas arboladas, se ha asociado con una mejora
en el bienestar psicoldgico y la salud fisica. Integrar
la naturaleza en la arquitectura es importante
para promover espacios mas saludables y sostenibles, que
fomenten una mayor conciencia ambiental

El agua es un elemento visualmente atractivo
y mejora la estética de espacios arquitectonicos.
El brillo y el movimiento del agua agregan belleza

y dinamismo a los entornos. La incorporacion

de elementos acuaticos en la arquitectura,
crea puntos focales y embellecen el disefio del
edificio.

COMPARACI()N ENTRE CASOS

1 1y

|| ‘I ?“.‘m‘h

|

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE ARQUTECTURAY
URBANIS MO

TITULO DE INVESTIGACION:

CENTRO DE
REHAEILITACION E
INTERNAMIENTO PARA

CASO N°03: CENTRO DE SALUD BASEL

En el centro de salud de Basel la
fuente ornamental correa lolargo  |y,l '
de la zona de consultoria, todo para

generar sonidos calmantes y apacibles |’ |
que los acompafien durante sus iy
entrevistas con los doctores. Lo

: El sonido constantey relajante del
agua en movimiento funciona como
una mascara de ruido no deseado. >
En entornos urbanos enmascara :
el ruido del trafico, creando asi =2
un ambiente mas tranquilo.

[ CRITERIOS DE USO TRASTORNOS PiiCONCOS
CARACTERSTIOAS
CENTRO DE SALUD DE BASEL ESPACIALES DELA
AR QUlTlECTUEA
TERAPEUTCA |
LAMEAYEQUE-2023
Jardines contemplativos en pasillos y consultorios.
CENTRO DE REHABILITACION DE ENFERMEDADES PSIQUIATRICAS
USODE
FUENTES PROYECTO DE INVESTIGACION:
ORNAMENTALES Jardines contemplativos en recepcién y entrada principal.
CENTRO DE
CENTRO DE SALUD DE NEPEAN WTERNAMIENTO PARA
PACIENTES CON
"™ TRASTORNOS PSICOTICOS
Jardin Meditativo y de Yoga.
TIPO DE INSTRUMENTO:
USO DE CENTRO DE REHABILITACION PSICOSIAL FICHA DE ANALISIS DE CASOS
i TEmA:
SEIDESHE AEUR En recepcién y Huertos de Orgénicos s
MEDICION FINAL AssoR:
7 = ARQ. MIRTHA LOPEZ MUSTTO
JUSTIFICACION VALOR PONDERACION

Toma en cuenta la percepcion humanay los

efectos de la naturaleza sobre el comportamiento 3 BUENO-3

de los pacientes, en mas de tres zonas del proyecto.

| Toma en cuenta la percepcion humanay los

efectos de la naturaleza sobre el comportamiento 2 REGULAR - 2

de los pacientes, en dos zonas del proyecto.

No toma en cuenta la percepcién humanay los

efectos de la naturaleza sobre el comportamiento 1 MALO -1

de los pacientes en ninguna zona del proyecto

ALUMNAS:
SANDRA MENDOZA GUTIERREZ
YASSIR ROJAS PASTOR

UBICACION:
LAMBAYEQUE - LAMBAYEQUE
FECHA: EscaLa:
2023 GRAFICA
ANEXO:
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FICHAS DOCUMENTAL ( Relacion con el andlisis de casos)

CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

DIMENSION : Orientacién espacial

SUB-DIMENSION: Efectos de la escala

INDICADOR - SUBINDICADOR

Los estimulos sensoriales también desempefian un
papel importante en la orientacién espacial y la
percepcion del entorno. Los detalles visuales, como la
distribucién del espacio y los elementos de disefio,
pueden ayudar a las personas a comprender y
navegar por un edificio o un lugar de manera mds
efectiva. La estimulacion sensorial adecuada puede
proporcionar puntos de referencia visuales y tactiles
que faciliten la orientacién y la movilidad.

La escala planteada disminuye el estrés de
los pacientes con frastornos psicéticos y
renuevan su rendimientos. En lo psicolégicos
esta direccionada a aprender en lo que
inquieta o favorece al sujeto,
incide directamente en las personas esta
puede suscitar la creatividad y estimulan a
sentirse comodo (Uniwin, 1997, p.98).

TIPOS DEESCALA
¢ Escala monumental
* Escala Intima

la escala
* Escala normal

MEZCLA VARIABLE - ANALISIS DE CASOS

CRITERIOS DE APLICACION EN LOS CASOS

Se percibe un ambiente acogedor en las zonas de internamiento,
debido a la escala infima que presenta para oforgare
comodidad y seguridad al paciente.

Se debe priorizar el tipo de escala en las zonas de rehabilitacion,
que es donde se redlizaran las actividades principales en el
proyecto, usando una escala monumental en la zona de
rehabilifacién laboral y una escala nomal en la zona de
rehabilitacién psicosocial.

CASO 01 CASO 02 CASO 03 CASO 04
Escalanormal i g Escala normal | Escala normal
TIPOS DE _— Escala infima s L
Escalaintima Escala intima | Escalaintima
ESCALA Escala normal
Escala normal Escala normal | Escala normal
L
Z. Internamiento | Z. Internamiento Iﬁternomiento Internamiento
AMBIENTES | 7. Consultorios Z. Consultorios : Z. Consultorios
T Z. Consultorios
Z. rehabilitacién | Z. Talleres 2
L. Talleres S
rehabilitacion
Acogedores T, Acogedores Acogedores
SENSACION | Proteccién Protgccic')n Proteccién Proteccion
Libertad Libertad Libertad
MEDICION FINAL
MEDICION VALOR PONDERACION
Presentan tres tipos de escalas de acuerdo al
ambiente para favorecer la percepcion 3 Bueno
espacial
Presentan dos tipos de escalas de acuerdo dl
ambiente para favorecer la percepcidon 2 Regular
espacial
Presentan un tipo de escala de acuerdo dl
ambiente para favorecer la percepciéon 1 Malo
espacial

UPN

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE ARQUTECTURAY
URBANIS MO

TITULO DE INVESTIGACION:

CENTRO DE
REHABILITACION E
INTERNAMIENTO PARA
PACIENTES CON
TRASTORNOS PSICOTCOS
APLICANDO LAS
CARACTERISTICAS
ESPACIALES DE LA
ARQUITECTURA
TERAPEUTICA,
LAMEBAY EQUE-2023

PROYECTO DE INVESTIGACION:

CENTRO DE
REHABILITACION E
INTERNAMIENTO PARA
PACIENTES CON
TRASTORNOS PSICOTICOS

TIPO DE INSTRUMENTO:

FICHA DOCUMENTALES

TEMA:

FICHA CASO'S

ASESOR:

ARQ. MIRTHA LOPEZ MUSTTO

ALUMNAS:
SANDRA MENDOZA GUTIERREZ
YASSIR ROJAS PASTOR

UBICACIGN:

LAMBAYEQUE - LAMBAYEQUE

FECHA: ESCALA:
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Centro de rehabilitacion e internamiento para pacientes con
trastornos psicoticos aplicando las caracteristicas espaciales de la
Arquitectura Terapéutica, Lambayeque 2023

FICHAS DOCUMENTAL ( Relacién con el andlisis de casos)

CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

DIMENSION : Orientacion espacial

SUB-DIMENSION: Efectos del espacio y forma

INDICADOR - SUBINDICADOR

Los estimulos sensoriales también desempefian un
papel importante en la orientacién espacial y la
percepcion del entomo. Los detalles visuales, como la
distribucién del espacio y los elementos de disefio,
pueden ayudar a las personas a comprender y
navegar por un edificio o un lugar de manera mas
efectiva. La estimulacién sensorial adecuada puede
proporcionar puntos de referencia visuales y tactiles
que faciliten la crientaciéon y la movilidad.

Los espacios interiores y exteriores deben ser
complementarios. El drea exterior debe utilizarse
para la interaccién social y la observacion si los
pacientes se encuentran
en habitaciones privadas cercanas. Por ofro lado, si
una unidad tiene un disefio con varias camas,
el drea exterior adyacente debe crearse para
promover una conversacion tranquila y brindar un
lugar para escapar de la interaccién social (Marcus
y Barnes, 1995).

TIPOLOGIA DE ESPACIOS

+ abierto

* semi - abierto

MEZCLA VARIABLE - ANALISIS DE CASOS CRITERIOS DE APLICACION EN LOS CASOS
CASO 01 CASO 02 CASO 03 CASO 04
Espacios
abiertos N| N| S S
Espacios
semi - N S| N N
abiertos
Espacios
cerrados NO N| NO NO
MEDICION FINAL
MEDICION VALOR PONDERACION
Presenta espacios abiertos y semiabiertos
obteniendo amplias vistas hacia en entorno 3 Bueno
natural.

o . . L Presenta solo un fipo de espacio para obtener 5 Reail
Priorizan los espacios abierfos como la naturaleza y la exposicion al | vistas hacia el entorno naturdl. Helellalr
aire libre fienen efectos positivos. personas que disfrutan
viendo escenas pacificas, como puestas de sol y bosques de | presentan espacios cerrados que provocan
drboles. agislamiento que no son aptos para la 1 Malo

recuperacion del paciente.

UNIVERSIDAD
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FACULTAD DE ARQUTECTURAY
URBANS MO
TITULO DE INVESTIGACION:
CENTRO DE
REHAEBILITACION E
INTERNAMIENTO PARA
PACIENTES CON
TRASTORNOS PSICOTNCOS
APLICANDO LAS
CARACTERISTICAS
ESPACIALES DELA
ARGQUITECTURA
TERAPEUTCA ,
LAM BAY EQUE-2023
PROYECTO DE INVESTIGACION:
CENTRO DE
REHABILITACION E
INTERNAMIENTO PARA
PACIENTES CON
TRASTORNOS PSICOTICOS
TIPO DE INSTRUMENTO:
FICHA DOCUMENTALES
TEMA:
FICHA CASOS
ASESOR:
ARQ. MIRTHA LOPEZ MUSTTO
ALUMNAS:
SANDRA MENDOZA GUTIERREZ
YASSIR ROJAS PASTOR
UBICACION:
LAMBAYEQUE - LAMBAYEQUE
FECHA: EscaLa:
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Centro de rehabilitacion e internamiento para pacientes con

trastornos psicoticos aplicando las caracteristicas espaciales de la
Arquitectura Terapéutica, Lambayeque 2023

CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

DIMENSION : Orientacion espacial

SUB-DIMENSION: Efectos del espacio y forma

INDICADOR - SUBINDICADOR

Los estimulos sensoriales también desempefian un papel
importante en la orientacién espacial y la percepcion
del enforno. Los detalles visuales, como la distribuciéon
del espacio y los elementos de disefio, pueden ayudar a
las personas a comprender y navegar por un edificio o
un lugar de manera mas efectiva. La estimulacion
sensorial adecuada puede proporcionar puntos de
referencia visuales y tactiles que faciliten la orientacion y
la movilidad.

Sin duda, el acristalamiento, y en particular su
representante mds conocido, la ventana, es el
mas significativo de los diferentes fipos de
aberturas. Por un lado, el
acristalamiento generalmente sirve para una
variedad de propésitos porque puede dejar
enfrar la luz y la ventilacién natural y, por
supuesto, permitir la comunicacion visual entre el
interior y el exterior.

DIMENSIONES DE ABERTURAS
* Ventanas

* Ventanales
«  Mamparas

MEZCLA VARIABLE — ANALISIS DE CASOS

CRITERIOS DE APLICACION EN LOS CASOS

FICHAS DOCUMENTAL ( Relacion con el andilisis de casos)

Se toma en cuenta las dimensiones de abertura de acuerdo dl
ambiente y a las sensaciones que se quieren generar ademds de
que pemiten disfrutar los espacios naturales exteriores

CASO 01 CASO 02 CASO 03 CASO 04
VENTANAS
CON ALFEIZAR N S| N Sl
MENORA 1M
VENTANALES N| NO N| Sl
MAMPARAS N S| NO NO
MEDICION FINAL
MEDICION VALOR PONDERACION
Presentan diferentes proporciones de aberturas
L f 3 Bueno
para contemplar los jardines exteriores.
Presentan solo dos fipos de dimensiones de
aberturas para contemplan los jardines 2 Regular
exteriores.
Presentan solo un fipo de aberturas con un
alfeizar mayor a 1 metro dificultando la vista 1 Malo
hacia los jardines exteriores.
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FICHAS DOCUMENTAL ( Relacién con el andlisis de casos)

CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

DIMENSION : Orientacion espacial

Los estimulos sensoriales también desempefian
un papel importante en la orientaciéon espacial
y la percepciéon del entorno. Los detalles
visuales, como la distribucion del espacio y los
elementos de disefio, pueden ayudar a las
personas a comprender y navegar por un
edificio o un lugar de manera mas efectiva. La
estimulacion  sensorial  adecuada  puede
proporcionar puntos de referencia visuales y
tactiles que faciliten la orientacion y la
movilidad.

MEZCLA VARIABLE - ANALISIS DE CASOS

Se debe priorizar los tipos de formas y circulaciones, para dar una
sensacion positiva y estable en los pacientes al momento de

ingresar y recorrer el centro.

SUB-DIMENSION: Efectos del espacio y forma

Segun Peata (2012) la percepciéon que el individuo
obtenga del espacio y sus formas en el que se
encuentra generard diferentes sensaciones ya sea
positivas o negativas, de acuerdo con lo que el sujeto
perciba hard que el lugar donde se encuentra sea
considerado un espacio habitable que genere
estédndares de confort y por ende que satisfaga sus
necesidades.

Tipos de formas
* Rectas

CRITERIOS DE APLICACION EN LOS CASOS

INDICADOR - SUBINDICADOR

CASO 01 CASO 02 CASO 03 CASO 04
VOLUMENES
RECTANGULARES 3t S St Sl
RECORRIDOS
LINEALES SI N NO NO
seNsAcioN | Serenidady | Bstabiidady | G icidag | Estabiidad
confort pureza
MEDICION FINAL
MEDICION VALOR PONDERACION
Presenta volUmenes rectos y recormidos lineales
: < i3 : 3 Bueno
para mejor orientacién del paciente.
Presenta volUmenes rectos y recomidos sinuosos
o : = . 2 Regular
dificultando la circulacion de los pacientes.
Abandona las lineas rectas vy superficies
palanas por el uso de lineas curvas y superficies 1 Malo

ondulantes.
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EVALUACION DE CASOS

DIMENSION : Efectos de la luz artifi.

SUB-DIMENSION: Temperatura de luz

INDICADOR: Luz cdlida, luz fria y luz neutra

CENTRO DE REHABILITACION DE BASEL

Figura n°1.1: Dormitorio de Zona intemamiento
USUARIO: Pacientes con Depresion

o ILUMINACION DE LECTURA:
TONO: CAUDO

lLUMINAC]éN DE GENERAL:
TONO: CALIDO

e ILUMINACION DE VIGILANCIA:
TONO: CALIDO

TONO DE LUZ ENCONTRADO EN EL AMBIENTE

CENTRO DE REHABILITACION
PSICOSOCIAL

USUARIO: Pacientes con Depresion
IlUMINACJ(')N DETRABAJO:
TONO: FRIO

ILUMINAC_IC')N DE OFFICE:
TONO: FRIO

TONO DE LUZ ENCONTRADO EN
) EL AMBIENTE:
FRIA, AUMENTA LA PRODUCTIVIDAD

CENTRO DE SALUD DE NEPEAN

CENTRO DE REHABILI’I’A(;I(DN DE
ENFERMEDADES PSIQUIATRICAS

Figura n°1.1: Dormitorio de Zona de rehabilitacion

Figura n°1.1: Dormitorio de Zona intemamiento

\
USUARIO: Pacientes con Depresion
ILUMINACION DE LECTURA:
TONO: CALIDO
ILUMINACION DE GENERAL:
TONO: CAUDO
o ILUMINACION DE SERVICIOS:

TONO: NEUTRO

TONO DE LUZ ENCONTRADO EN EL AMBIENTE

Figura n°1.1: Cocina de Zona Rehabilitacion
USUARIO: Pacientes con Depresion

II.UMINACJéN DE OFFICE:
TONQO: FRIO

TONO DE LUZ ENCONTRADO EN
) EL AMBIENTE:
FRIA, AUMENTA LA PRODUCTIVIDAD

II.UMINAC_IéN DE TRABAJO:
TONO: FRIO

UE EFECTOS PROVOCA EN LOS PACIENTES UE EFECTOS PROVOCA EN LOS PACIENTES U T VOCA EN LOS PACI UE EFECTOS PROVOCA EN LOS PACIENTES
_LA LUZ DE LOS AMBIENTES LA LUZ DE LOS AMBIENTES LA LUZ DE LOS AMBIENTES LA LUZ DELOS AMBIENTES

5 4 5

4 a3 4

3 3

2 2 2

: = ! ' O

0 0 0 ) _ , ) i i

A.relgjante A, productivo  A. estimulante A.relgjante A, productivo A, estimulante A.relgjante  A. productivo  A. estimulante A.relgjante A productivo  A. esfimulante
BUENO REGULAR | MALO BUENO REGULAR MALO BUENO REGULAR ‘ MALO BUENO REGULAR MALO
CONCLUSION CONCLUSION CONCLUSION CONCLUSION

Se tomé en cuenta los diferentes tipos de
iluminacion dentro de un dormitorio,
diferenciando las actividades de los pacientes
durante el infernamiento

Se necesita tonos de luz frios en el resto de los
espacios de aprendizaje como los talleres de
pintura y escultura, esto para el dptimo
desarrollo de los pacientes.

Se tomd en cuenta los diferentes tipos de
iluminacién dentro de un domitorio,
diferenciando las actividades de los
pacientes durante el infemamiento

El drea de comedor necesita un tipo de
luz cdlida, esto al ser un espacio social
que debe transmitir relajacion después de
las tareas realizadas en cocina.

CUADRO DE MEDICION

BUENO -3

REGULAR - 2

MALO -1

Se tomd en cuenta la correctailuminacion por las
actividades que se realizan, en minimo fres zonas del

proyecto.

Se tomé en cuenta la correctailuminacion por las actividades
que se realizan, en dos zonas del proyecto

No presenta disefio de iluminacién en alguna zona del
proyecto, no se toma en cuenta las actividades de los

pacientes
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EVALUACION DE CASOS

DIMENSION : Efectos del color

SUB-DIMENSION: Percepcién de color

INDICADOR: Tonos cdlidos y fonos frios

CENTRO DE REHABILITACION DE BASEL

Figura n°1.1: Taller de Escultura
USUARIO: Pacientes con Depresion

COLOR: Amarillo I:l
EFECTO EN EL PACIENTE:

- Antidepresivo

- Transmite energia, optimismo y
alegria. Estimula el intelecto, la
impubividad Y mejora la
concentracion

TONO DE COLOR ENCONTRADO EN EL AMBIENTE:

CALIDO, TRANSMITE VITALDAD Y ENTUSIASMO

CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL

Figuru n°1.1: Dormitorio de Zona intemanriento
USUARIO: Pacientes con Esquizofrenia

COLOR: Verde

EFECTO EN EL PACIENTE:
- Restauracion
- Proporciona amonia, el equilibrio,
la confianza y la paz. Adecuado
para un saldén en donde solemos
relajamos y descansar.

TONO DE COLOR ENCONTRADO EN EL AMBIENTE:
FRIO, ASOCIADO CON SERENIDAD Y CALMA

UE EFECTOS PROVOCA EN LOS PACIENTES

CENTRO DE REHABII.I'I'AQIC')N DE
ENFERMEDADES PSIQUIATRICAS

CENTRO DE SALUD DE NEPEAN

Figura n°1.1: Sala de Espera
USUARIO: Pacientes con Depresion
COLOR: Naranja
EFECTO EN EL PACIENTE:
- Estimulante - Relajacion
- Actua como estimulante de las =
personas fristes o timidas.
Evoca la cdlidez, la comodidad, la
seguridad, la abundancia y la
diversion
TONO DE COLOR ENCONTRADO EN EL AMBIENTE:
TR SIASMO

COLOR: Azul

CAUDO, TRANSMITE VITALIDAD Y ENTUS

UE EFECTOS PROVOCA EN LOS PACIENTES

EFECTO EN EL PACIENTE:

Figura n°1.1: Dormitorio de Zona internamiento
USUARIO: Pacientes con Esquizofrenia

Proporciona un gran poder
calmante para nuestra mente. Da
igual el tono de azul, todos crean
un entorno libre de estrés.

TONO DE COLOR ENCONTRADO EN
) EL AMBIENTE:
FRIO, ASOCIADO CON SERENIDAD Y CALMA
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QUE EFECTOS PROVOCA EN LOS PACIENTES EL COLOR DE LOS AMBIENTES EL COLOR DE LOS AMBIENTES UE EFECTOS PROVOCA EN LOS PACIENTES
EL COLOR DE LOS AMBIENTES EL COLOR DE LOS AMBIENTES
5 5
5 5 5 5
4 5 g 4
3 5 5 3
1 1
(4] o] 0
o . : e Confianza Relajacion Amonia Cdlidez Comodidad Seguridad Relgjacion Calma Armonia
Energia Optimismo  Conceniracion
BUENO REGULAR MALO BUENO REGULAR MALO BUENO ] REGULAR ‘ MALO BUENO REGULAR MALO
CONCLUSION CONCLUSION CONCLUSION CONCLUSION

Los espacios de aprendizaje en la zona de
rehabilitacién usan colores cdlidos, esto
promueve la concentracion y buena energia
de los usuarios.

Se emplean solo tonos frios en dormitorios, pero
también se necesitan estos colores en los
consultorios en la zona de atencién externa.

Se usan colores cdlidos en espacios sociales
y de terapia grupal, lo que favorece la
interacciény comodidad de los pacientes.

Se emplean solo tonos frios en dormitorios,
pero también se necesitan estos colores
enlos consultorios en la zona de atencion
externa.

UBICACIGN:

LAMBAYEQUE - LAMBAYEQUE

FECHA: ESCALA:

GRAFICA

CUADRO DE MEDICION

BUENO -3

REGULAR - 2

MALO -1

tres zonas del proyecto

Toma en cuentala percepciénhumana y los efectos del
color sobre el comportamiento de los pacientes,

en mas de

Se disefid en minimo dos zonas del proyecto algunos
ambientes interiores, tomando en cuenta los efectos del color y
percepcion de los pacientes

No presentaun corecto uso de las tonalidades en algin
espacio o zona del proyecto.
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EVALUACION DE CASOS

DIMENSION : Efectos de la escala

SUB-DIMENSION: Tipos de Escala

INDICADOR: Escala monumental, intima y normal

CENTRO DE REHABILITACION DE BASEL

CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL

CENTRO DE SALUD DE NEPEAN

CENTRO DE REHABIll’I‘AgIC')N DE
ENFERMEDADES PSIQUIATRICAS

Figura n°1.1: corte de z. de rehabilitacion.

6.5m

Figura n°1.2: corte de z. de infemcmiemo

il

Escala monumental:

Escala intima: 2.45m

B

T —————

Figura n°1.3: corte de z. de consultorios
o SikGaccil

=

Escala Normal:  2.60 m

QUE EFECTOS PROVOCA EN LOS PACIENTES LA

Figura n°2.1: corte de z. de infemamiento

Escala intima: 250 m

Figura n°2.2: corte de z. de consultorios

Escala Normal: 300 m

QUE EFECTOS PROVOCA EN LOS PACIENTES LA

Figura n°3.1: corte de z. social

=

Ul

Escala monumental:

6.00 m
Figura n°3.2: corte de z. de intermamiento

Escala intima: [_

250 m

Escala
normal

3.00m

[ W | mi

Figura n°4.1: corte de z. social

b m
=
—

Figura n°4.2: corte de z. de consultorios y z.
de infemamiento

Escala monumental: 5.50 m

Escala Nomal: =

265 m

Escala intima:

2.50 m

| T

QUE EFECTOS PROVOCA EN LOS PACIENTES LA
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. ALTURA DE LOS AMBIENTES s ALTURA DE LOS AMBIENTES ALTURA DE LOS AMBIENTES % ALTURA DE LOS AMBIENTES

6
5 4 5 5
4 3 4 ;
3 3
2 2 2 2
1 1 1 1
0 0 o 0

Libertad Serenidad Tranquilidad Libertad Serenidad Tranquilidad Libertad Serenidad Tranquiidad Libertad Serenidad Tranquilidad
BUENO REGULAR MALO BUENO REGULAR MALO BUENO REGULAR MALO BUENO REGULAR MALO
CONCLUSION CONCLUSION CONCLUSION CONCLUSION
Presenta  diferentes  escalas de Presenta  diferentes escalas de | Presenta diferentes escalas de
S No emplea escada monumental para la s 53
acuerdo a la percepcion de los acverdo a la percepcién de los | acuerdo a la percepciéon de los
3 zona de talleres lo que no favorece 3 3
pacientes. pacientes y personal. pacientes.
CUADRO DE MEDICION
BUENO -3 REGULAR - 2 MALO -1

Presentan fres tipos de escalas de acuerdo al
la percepcion

ambiente para favorecer

espacial .

ambiente
espacial.

para

Presentan dos tipos de escalas de acuerdo al
favorecer la

percepcion
espacial

Presentan un tipo de escala de acuerdo al
ambiente para

favorecer la percepcion
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SUB-DIMENSION: Tipos de materiales i

DIMENSION : Efectos del ruido INDICADOR: Materiales aislantes y absorbentes

CENTRO DE REHABILITACION DE

CENTRO DE REHABILITACION DE BASEL

CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL

SENIRO DE:SALUD DENEREAN ENFERMEDADES PSIQUIATRICAS

z

EVALUACION DE CASOS

Figura n°1.15: Materiales en fachada 1

Celosia
de
bamby

Madera

Fuente:Imagen del proyecto de Archdaily
MATERIALES ABSORBENTES Y AISLANTES

+ Paredes y techo

Madera en zona
de habitaciones

Concreto  pulido
para talleres de
rehabilitacion

‘QUE EFECTOS PROVOCA EN LOS PACIENTES
LOS MATERIALES DE LOS AMBIENTES

Figura n°2.13 Materiales en fachada

Hormigdn 4
blanco

Celosia
Lamas

verticales
Terrazo

grano fino

Vidrio i |

Fuente: Imagen del proyecto de Archdaily
MATERIALES ABSORBENTES Y AISLANTES

* Paredes

Revestimiento de
paredes  inferiores
con hormigén
blanco en zona de
administracion.

QUE EFECTOS PROVOCA EN LOS PACIENTES
LOS MATERIALES DE LOS AMBIENTES

Figura n°3.13 Materiales en fachada Figura n°4.13 Materiales en fachada

losas
huecas
pratensadas Estructura
de acero
concreto
revestimiento expuesto
de acero
ventanales
ventanales de
vidrio
de
vidrio

Fuente: Imagen del proyecto de tesis

MATERIALES ABSORBENTES Y AISLANTES

Fuente:Imagen del proyecto de Archdaily
MATERIALES ABSORBENTES Y AISLANTES
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+ Paredes
Emplea concreto

* Paredes P8 7o
Paneles prefabricados

de hormigén pulido en zona de

« Techo servicios

Losas huecas Madera  como s

pretensadas revestimiento en | = — :

revestidas con acero zona de =
habitaciones

en zona de talleres

QUE EFECTOS PROVOCA EN LOS PACIENTES

LOS MATERIALES DE LOS AMBIENTES LOS MATERIALES DE LOS AMBIENTES

PROYECTO DE INVESTIGACION:

CENTRO DE
REHABILTACION E
INTERNAMIENTO PARA
PACIENTES CON
TRASTORNOS PSICOTICOS

TIPO DE INSTRUMENTO:

FICHA DE ANALISIS DE CASOS

TEMA:

FICHA CASOS

ASESOR:
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ARQ. MIRTHA LOPEZ MUSTTO

ALUMNAS:
SANDRA MENDOZA GUTIERREZ
YASSIR ROJAS PASTOR

5 5 5 5

4 4 4 4

a3 3 3 3

2 2 2 2

1 1 1 1

(o] 0o 0 o
Calidez Serenidad Confort Calidez Serenidad Confort Calidez_ Serenidad solidez Calidez i Serenidad Confort
BUENO REGULAR MALO BUENO REGULAR MALO BUENO REGULAR MALO | BUENO REGULAR MALO

CONCLUSION CONCLUSION CONCLUSION CONCLUSION

Este proyecto emplea materiales aislantes y
acusticos en la zona de infemamiento como
la madera y el concreto , que fransmite
calidez y serenidad.

BUENO -3

En este proyecto solo emplea materiales aislantes
como el hormigén blanco en el revestimiento de
las paredes exteriores y cielo falso, que trasmite
solidez, y serenidad,

Este proyecto emplea materiales aislantes
y acusticos como la madera y concreto
en paredes y techo, para reducir el ruido
en zonas de rehabilitacion e internamiento
y trasmite calidez y confort.

En este proyecto solo emplea materiales
aislantes en la losa hueca pretensada y
revestimiento de acero en el exterior del
proyecto lo que frasmite solidez.

CUADRO DE MEDICION

REGULAR - 2

MALO -1

UBICACION:

LAMBAYEQUE - LAMBAYEQUE

FECHA: ESCALA:

2023 GRAFICA

Utiliza materiales aislantes y absorbentes para reducir el ruido
en ambientes de rehabilitacion e intemamiento.

Utiliza solo un tipo de material para reducir el ruido en
ambientes de rehabilitaciéon e infemamiento.

No utiliza materiales con propiedades aislantes y absorbentes
para reducir el rido en ambientes de rehabilitacion e
infemamiento

ANEXO:

48

Mendoza Gutierrez S; Rojas Pastor Y

Pag. 189




1

UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

Centro de rehabilitacibn e internamiento para pacientes con
trastornos psicoticos aplicando las caracteristicas espaciales de la
Arquitectura Terapéutica, Lambayeque 2023

z

RESULTADOS DE LA RELACION DE VARIABLE POR PORCENTAJE

z

s

CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

7

PERCEPCION DEL ESPACIO PERCEPCION SENSORIAL

7

PERCEPCION DEL
ENTORNO

SUBDIMENSION

EFECTOS DE LA
Lz

EFECTOS DEL
COLOR

EFECTOS DEL
CONFORT
TERMICO

EFECTOS DEL
RUIDO PARA LA
SALUD

EFECTOS DE LA
ESCALA

EFECTOS DEL
ESPACIOY
FORMA

EFECTOS DE LA
NATURALEZA

INDICADOR

TEMPERATURA DE LA
Lz

ILUMINACION NATURAL

PERCEPCION DE
COLORES

PROTECCION DE
RADIACION SOLAR

VENTILACION

TIPOS DE MATERIALES

TIPOS DE ESCALA

TIPOLOGIA DE
ESPACIOS

DIMENSIONES DE
ABERTURAS

TIPO DE FORMA

JARDINES
TERAPEUTICOS

SENSACIONES
OLFATIVAS

TIPOS DE FUENTES DE
AGUA

SUB-INDICADOR

LUZ CALIDA
LUZ FRIA
LUZ NEUTRA

ILUMINACION
LATERAL

ILUMINACION
CENITAL

TONOS CALIDOS
TONOS FRiOS

CUBIERTAS
AJARDINADAS
CELOSIAS MOVILES
VEGETACION
EXTERIOR Y ALEROS

CRUZADA
LATERAL
LOCALIZADA Y
PUNTUAL

MATERIALES
ABSORBENTES
MATERIALES
AISLANTES

INTIMA
NORMAL
MONUMENTAL

ABIERTO
SEMIABIERTO

VENTANAS
VENTANALES
MAMPARAS

FORMAS RECTAS

CONTEMPLATIVOS
REHABILITACION

PLANTAS
AROMATICAS

FUENTES
ORNAMENTALES
CAIDA DEAGUA

ANALISIS DE CASOS

FUNCIONAL

ESPACIAL

ESPACIAL

ESPACIAL

FUNCIONAL

ESTRUCTURAL - MATERIALES

ESPACIAL

FORMAL

ESPACIAL

FORMAL

FUNCIONAL

ESPACIAL

FUNCIONAL

PORCENTAJE DE RELACION DE
VARIABLE Y CASO

) sox
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“ CASO CASO CASO CASO
V. D SD INDICADOR CRITERIOS DE VALORIZACION ] 2 3 4 PF “ pN
Se tomd en cuenta la correcta iluminacion por las actividades que se realizan, en 3 3 g:;“::::mlﬂ
minimo tres zonas del proyecto. DEL NORTE
- TEMPERATUR Se tomd en cuenta la correcta iluminacion por las actividades que se realizan, en 5 2 FACULTAD DE ARQUTECTURAY
3 ADELALUZ dos zonas del proyecto. URBANISHO
< . . . . TITULO DE INVESTIGACION:
— No presenta disefio de iluminacién en alguna zona del proyecto, no se toma en
3 cuenta las actividades de los pacientes. 2
v
9 Toma en cuenta la percepcion humana y los efectos de la luz sobre el 3 3 3 R
8 comportamiento de los pacientes, en mas de tres zonas del proyecto. ’NTii"‘:‘mfé”g;:“
< b ILUMINACIO |Toma en cuenta la percepcion humana y los efectos de la luz sobre el 3 T“Sl‘;’sgil;%’iﬂcm
) N NATURAL | comportamiento de los pacientes, en dos zonas del proyecto. sy
v = I o | ARGUITECTURA
ol No toma en cuenta la percepcion humana y los efectos de la luz sobre el TERAPEUTICA ,
o » i LAMEBAY EQUE-2023
2 § comportamiento de los pacientes en el proyecto.
I3 |
g = Toma en cuenta la percepcion humana y los efectos del color sobre el 3
= § o= comportamiento de los pacientes, en mas de tres zonas del proyecto .
O | 2 o= . — — e .
O 3] 8 9 PERCEPCION | Se disefi6 en minimo dos zonas del proyecto algunos ambientes interiores, 2 > 3 9 PROYECTO DE INVESTIGACIGN:
g g 2' '5 8 DE COLORES | tomando en cuenta los efectos del color y percepcién de los pacientes.
S = W t
E g 8 ] No presenta un correcto uso de las tonalidades en algiin espacio o zona del i .
[rT] < 2 proyecto. INTERNAMIENTO PARA
w < w PACIENTES CON
Q = | w . apr s TRASTORNOS PSICOTICOS
w W=z Presenta varios elementos naturales y artificiales en el proyecto para 3
O a o PROTECCIO conftrolar la entrada de luz reduciendo la radiacién solar.
2w 5| o [
é E 8 (8} N DE Presenta dos fipos de elementos para controlar la entrada de luz para 5 JIPO.De INSTHUMENTO:

w . . . s A
zl G L E RADIACION | reducir laradiacién solar. FICHA DE ANALISIS DE cAs0s
= & “ I .z I
: < wiE SOLAR Presenta un elemento de proteccién solar como elementos naturales 1 1 TEMA:

a & 'g o artificiales para crear sombra. A GADS
N (<] s
E 5 = Toma en cuenta la percepciéon humana vy los efectos del confort ASEsOR:
g = (o] térmico sobre el comportamiento de los pacientes, en mds de tres 3 3 17 SRR
~£ 8 zonas del proyecto. PP
w g T ta | g h I fect del fort SANDRA MENDOZA GUTIERREZ
5} VENTILACIO oma en cuenta la percepcidn humana y los efectos del confor S
v - . . £
§ o N térmico sobre el comportamiento de los pacientes, en dos zonas del 2 2 .
UBICACION:
< O proyecto.
U ] } o LAMBAYEQUE - LAMBAYEQUE
e No toma en cuenta la percepcién humana y los efectos del confort
térmico sobre el comportamiento de los pacientes en ninguna zona FecHA: Escawa:
del proyecfo. 2023 GRAFICA
< Utiliza materiales aislantes y absorbentes para reducir el ruido en
Fr B i ili i A : H % 3 ANEXO:
i ambientes de rehabilitaciéon e internamiento
(=] |
=]
83 TIPOSDE Utiliza solo un fipo de material para reducir el ruido en ambientes de 2 9 10
5 o0& MATERIALES | rehabilitacion e infemamiento 5 O
w
e - agu » . . .
WS No ufiliza materidles para reducir el ruido en ambientes de
rehabilitacién e intemamiento
Mendoza Gutierrez S; Rojas Pastor Y Pag. 191




1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Centro de rehabilitacibn e internamiento para pacientes con
trastornos psicoticos aplicando las caracteristicas espaciales de la

Arquitectura Terapéutica, Lambayeque 2023

7

MATRIZ DE RESULTADOS DE EVALUACION DE CASOS

V.

7

s

CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

D

7

PERCEPCION SENSORIAL

SD

EFECTOS DE LA NATURALEZA

INDICADOR

JARDINES
TERAPEUTICOS

SENSACIONES
OLFATIVAS

TIPOS DE
FUENTES DE
AGUA

CRITERIOS DE VALORIZACION

Toma en cuenta la percepciéon humana y los efectos de la
naturaleza sobre el comportamiento de los pacientes, en mdas de
fres zonas del proyecto.

Toma en cuenta la percepcién humana y los efectos de la
naturaleza sobre
el comportamiento de los pacientes, en dos zonas del proyecto.

No toma en cuenta la percepciéon humana y los efectos de la
naturaleza
sobre el comportamiento de los pacientes en ninguna zona del
proyecto.

Toma en cuenta la percepcién humana y los efectos de la
naturaleza - plantas aromdaticas y omamentales sobre el
comportamiento de los pacientes, en mds de tres zonas del

proyecto.

Toma en cuenta la percepciéon humana y los efectos de la
naturaleza - plantas aromdticas y omamentales sobre el
comportamiento de los pacientes, en dos zonas del proyecto.

No toma en cuenta la percepcion humana y los efectos de la
nafuraleza - plantas aromdticas y omamentales sobre el
comportamiento de los pacientes en ninguna zona del proyecto.

Toma en cuenta la percepcién humana y los efectos de la
naturaleza — fuentes de agua sobre el comportamiento de los
pacientes, en mds de tres zonas del proyecto.

Toma en cuenta la percepcién humana y los efectos de la
naturaleza - fuentes de agua sobre el comportamiento de los
pacientes, en dos zonas del proyecto.

No toma en cuenta la percepcidon humana y los efectos de la
naturaleza - fuentes de agua sobre el comportamiento de los
pacientes en ninguna zona del proyecto.

CASO
1

CASO
2

CASO
3

CASO
4

PF

10

10
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7

MATRIZ DE RESULTADOS DE EVALUACION DE CASOS

z

s

CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

ORIENTACION ESPACIAL

(%]
o

EFECTOS DE LA ESCALA

EFECTOS DEL ESPACIO Y FORMA

INDICADO
R

TIPOS DE
ESCALA

TIPOLOGIA

DE
ESPACIOS

DIMENSIO
NES DE

ABERTURAS

TIPOS DE
FORMAS

CRITERIOS DE VALORIZACION

Presentan tres fipos de escalas de acuerdo al ambiente para
favorecer la percepcion espacial

Presentan dos tipos de escalas de acuerdo al ambiente para
favorecer lapercepcién espacial

Presentan un tipo de escala de acuerdo al ambiente para favorecer
la percepciéon espacial

Presenta espacios abiertos y semiabiertos obteniendo amplias vistas
hacia en entorno natural.

Presenta solo un fipo de espacio para obtener vistas hacia el entorno
natural.

Presentan espacios cerrados que provocan aislamiento que no son
aptos para la recuperacion del paciente.

Presentan diferentes proporciones de aberturas para contemplar los
jardines exteriores.

Presentan solo dos fipos de dimensiones
contemplan los jardines exteriores.

de aberturas para

Presentan solo un fipo de aberturas con un alfeizar mayor a 1 metro
dificultando la vista hacia los jardines exteriores.

Presenta volUmenes rectos y recorridos lineales para mejor orientacion
del paciente.

Presenta voliumenes rectos y recorridos sinuosos dificultando la
circulacion de los pacientes.

Abandona las lineas rectas y superficies palanas por el uso de lineas
curvas y superficies ondulantes.

TOTAL

CASO

2

CASO  CAsSO
3 4
3 3
3 3
2 2
2 2
31 29
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z

FICHA DE RESULTADO Y DISCUSION

PERCEPCION SENSORIAL

SUB-
INDICADOR

LUZ CALIDA

LUZ FRIA

LUZ NEUTRA

ILUMINACION
NATURAL

ILUMINACION
CENITAL

EFECTOS DE LA LUZ - TEMPERATURA LUZ ARTIFICIAL

TEORIA

(Ezquerro, 2002) La iluminacién es la
clave para confribuir la  mejora
psicolégica del paciente, la combinacién
de iluminacién neutra y cdlida ayudard a
crear el ambiente iddneo recuperaciéon
del paciente.

(Ezquerro, 2002) La iluminacion es la
clave para confribuir la  mejora
psicolégica del paciente, la combinacion
de iluminacién neutra y cdlida ayudard a
crear el ambiente idéneo para la
motivacién y recuperacion del paciente.

(Ezquerro, 2002) La iluminacién es la
clave para confribuir la  mejora
psicolégica del paciente, la iluminacién
neutra y cdlida ayudard a crear el
ambiente idéneo para la motivaciéon y
recuperacion del paciente.

EFECTO

(Alexander, 2020) el autor aboga por el

uso de ventanas estratégicamente
ubicadas y la consideraciéon de la
orientaciéon solar para  maximizar la

enfrada de luz natural y crear entornos
saludables para los ocupantes. La luz
natural no solo cumple una funcién
practica, también despierta emociones y
enriquece la experiencia humana en el
enfomo construido.

(Fullington, 2020) la iluminacién cenital
afecta la foma en que las personas
experimentan y perciben los espacios
arquitecténicos. Destaca cémo la luz
crea cambios sutiles pero significativos en
la atmdésfera de un lugar, desde la calidez
y la sensacion de bienestar que transmite
hasta la forma en que resalta las texturas
y colores utilizados en la construccion.

RESULTADO

En el caso 1 y 3 se usa un tono de
iluminacién cdlida, la estancia invita
a la relajacién y crea un ambiente
hogarefio que contribuye al
bienestar del paciente

En los casos 2 y 4 se usa un fono de
luz fio en espacios de trabajo
dentro de los talleres de cocina,
esto para ofrecer mejor visibiidad
cuando se frabagja con alimentos,
ademds se debe cuidar que no se
generen sombras.

En los casos 1 y 2 se usa la
iluminacién neufra en consultorios,
es ideal para mantener un buen
ambiente de frabajo y aumentar la
productividad.

S DE LA LUZ - ILUMINACION NATURAL

En el caso 2 y 4 se usan muchos
patios interiores que optimizan la
enfrada de luz natural mediante
mamparas y ventanales de doble
altura. Para controlar la luz excesiva
se usan lamas verticales de madera
que aportan control y privacidad en
los ambientes.

En el caso 1y 3 se usa la iluminacién

cenital en dormitorios
(especialmente en espacios de
visitas familiares) , estos ejemplos

practicos nos ilustran cémo disefiar
de manera efectiva con la luz
natural para optimizar la iuminaciéon
cenital.

DISCUSION

| Los pacientes pasan la mayor parte de su

fiempo en sus habitaciones de internamiento.
Asi el aspecto estético y el psicoldgico de éstas
fienen mucha importancia. La recuperaciéon es
mds rdpida cuando este entorno es mds
agradable 'y confortable, esto se logra
aplicando tonos de luz cdlida en las estancias.

En espacios de frabajo como talleres de cocina
y arte se necesita se necesita generar una
correcta reproduccién del color, la luz fria
permite apreciar mejor el estado de los
alimentos y sus puntos de coccién.

En los consultorios, los requisitos del paciente son
secundarios, lo que hay que primar es la farea
de los facultativos. La luz neutra aumenta la
productividad y no cansa la vista de los
doctores

La luz natural resalta la materialidad usada en
las diferentes fachadas del centro de
rehabilitacién. Todos los ambientes para uso de
pacientes, personal, y publico en general
deberd tener ventanas que abran hacia el
exterior. Es necesario el uso de cubiertas en los
jardines que conectan los médulos, esto para
proporcionar ambientes frescos ante el clima
cdlido de Lambayeque.

La iluminacién cenital adecuado ayuda a crear
una atmésfera relajada, luminosa y agradable
de bienestar. Se propone las teatinas curvas
para obtener luz natural, y ofreceres a los
pacientes una vista al cielo.

UPN
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z

FICHA DE RESULTADO Y DISCUSION

PERCEPCION SENSORIAL

SUB-
INDICADOR

TONOS
CALIDOS

TONOS FRIOS

CUBIERTAS
AJARDINADA

CELOSIAS
MOVILES

VEGETACION
EXTERIOR Y
ALEROS

EFECTOS DEL COLOR - PERCEPCION DE COLORES

TEORIA

(Moreno Mora, 2007) refiere que los
colores cdlidos se consideran como:
“estimulantes, alegres y hasta excitantes”.
Enfre ellos se encuentran el rojo,
anaranjado y amarillo.

(Moreno Mora, 2007). Los colores frios se

consideran como: ‘“tranquilos, ideales
para la concentracién y sedantes,
proporcionando descanso visual".

Constituidos por el gris, purpura, azul y
verde.

RESULTADO

En el caso 01 se usan los colores
cdlidos en tdlleres de frabagjo, esto
trasmite  energia, optimismo vy
estimulan el intelecto. En el caso 3
se aplican estos tonos en las salas
de espera, evocando cdalidez y
comodidad

En el caso 2 y caso 4, se usan los
tonos frios en los dormitorios de
intemamiento ya que se busca
brindar un entorno libre de estrés,
ideal para el descanso de los
pacientes.

DISCUSION

Se deben aplicar colores cdlidos dentro de
espacios educativos y de actividades grupales,
esto para provocar sensaciones positivas en
pacientes con depresién y lleven una mejor
estadia dentro del ambiente.

Los tonos frios se usan en equipamientos de
salud ya que ayudan a los pacientes a
recuperarse y ademds se relacionan con un
estado de relajacién a nivel psicolégico.

EFECTOS DEL CONFORT TERMICO - PROTECCION DE RADIACION SOLAR

Segun Schepp Ferrada (2014). El confort
térmico es un concepto que involucra el
metabolismo del cuerpo humano, los
factores ambientales y las respuestas
psicolégicas y sensoriales del ser humano.
Lla temperatura del are vy la
temperatura radiante son las
principales variables que influyen en el
confort. Por ellos es importante el uso de
elementos naturales como la vegetacién
exterior y en cubiertas, asi como
elementos artificiales como las celosias
méviles y aleros.

En los casos 01
elementos naturales y artfificiales
como cubiertas ajardinadas,
celosias maéviles, vegetacion exterior
y aleros confrolando la entrada de
luz y ademds de regular la
temperatura interior.

y 02 presentan

En los casos 03 y 04 ufilizan celosias
moviles y cubiertas ajardinadas
para controlar la enftrada de luz
parareducir la radiaciéon solar.

El uso de cubiertas ajardinadas y vegetacién
exterior con plantas nativas mejora la calidad
de aire ademds de ser un buen aislante
térmico, las cubiertas verdes influyen de
manera positiva en la salud mental de los
pacientes internados. El uso de elementos
artificiales como las celosias méviles y aleros
brindan sombra y privacidad, lo que controla la
enfrada de luz y aire. Al utilizar la madera en
este tipo de estructura aporta beneficios como
disminuir el esirés y confribuye a la
recuperacion de los pacientes.
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z

FICHA DE RESULTADO Y DISCUSION

PERCEPCION SENSORIAL

SUB-
INDICADOR

VENTILACION
CRUZADA

VENTILACION
LATERAL

VENTILACION
LOCALIZADA
Y PUNTUAL

MATERIALES
ABSORBENTES

MATERIALES
AISLANTES

EFECTOS DEL CONFORT TERMICO — PROTECCION DE RADIACION SOLAR

TEORIA

(Brager, 2019) Explica cémo la ventilacién
cruzada permite la circulacién de aire
fresco a fravés de aberturas
estratégicamente  ubicadas en un
edificio, lo que ayuda a confrolar la
temperatura, eliminar olores y mejorar la
sensacion de bienestar de los ocupantes.

(Bragger, 2019) la ventilacién lateral tiene
varios beneficios para el confort de las
personas, al pemitir la entrada
controlada de aire fresco desde los lados
del edificio. Esto puede ayudar a
mantener una temperatura agradable y
renovar el aire interior, mejorando asi la
calidad del aire.

(Passero, 2021) explora diversas
estrategias de ventilacion locdlizada,
como la ventilacion de exfraccion vy los
sistemas de purificacion  de  aire
localizado. Ademds, discute cémo estos
sistemas mejoran el confort térmico y
proporcionar un ambiente mds saludable
en los espacios interiores.

RESULTADO

En el caso 3 y 4 la ventilacién
cruzada pemite el flujo de aire en
los talleres de rehabilitacion, los
casos ofrecen pautas para disefar
edificios con una ventilacion
cruzada eficiente, considerando
factores como la orientacion del
edificio, la distribuciéon de ventanas
y la configuracién del espacio
interior

En tfodos los casos la ventilaciéon
lateral es fundamental para ayudar
a mantener una temperatura
agradable. Esta se logra con
ventanas, mamparas, balcones y
puertas plegables.

En el caso 2 y 3 se usa ventilacion
locdlizada en dreas de cocina y
bafos, esto se logra mediante
extractores y campanas que
mediante su uso impacto en la
calidad del qaire interior y el
bienestar de los ocupantes.

DISCUSION

La ventilacion cruzada serd fundamental en
zonas de espera esto permite que el aire fresco
entre por unlado y que el aire viciado salga por
el otro, mejorando la circulacién y la calidad
del aire interior.

La ventilacion lateral se usa a lo largo de todo
el proyecto para permitir la entrada de aire
fresco a fravés de ventanas lafterales o
aberturas  estratégicamente ubicadas. Esto
ayuda a mejorar la calidad del aire interior,
regular la temperatura y reducir la sensacién de
humedad.

La ventilaciéon localizada se usa en talleres de
pintura y cerdmica porque se realizan trabajos
con productos quimicos voldtiles, la venfilacion
locdlizada es esencial para capturar los vapores
y asegurar un ambiente seguro y saludable
para los frabajadores.

EFECTOS DEL RUIDO PARA LA SALUD - TIPOS DE MATERIALES

Ortega (2011) Menciona que uno de los
mayores estresores en un entorno
hospitalario es el rido. Aislar supone

impedir que el sonido penetre en un |

medio, o que salga de él. Por ello, se
debe usar materiales absorbente y
aislantes. Ya que al incidir la onda
acuUstica sobre un elemento constitutivo,
una parte de la energia se refleja, ofra se
absorbe y otra se transmite al otro lado.

En el caso 01 y 04, ufilizan materiales
como el bambU y la madera como
revestimiento en paredes interiores y
exteriores, que funciona como
material absorbente 'y ademds
oforgan sensacién de calidez.

En el caso 03, utiliza material como
el hormigén blanco en la fachada
del proyecto, que funciona como
material acislante y genera solidez,
serenidad y paz.

Los materiales absorbentes como la madera
deben ser utilizados en paredes interiores de la
zona de infernamiento  para  generar
sensaciones positivas en los pacientes con
trastomos psicéticos. Otro material absorbente
es la lana de vidrio que son utilizados en los

| techos de los talleres de rehabilitacién para

reducir la penefracion del mido exterior y
permite la calma y concenfracion de los
pacientes.

Los materiales dislantes como el hormigén o
concrefo serd utilizado en paredes exteriores
del proyecto, ademds de generar efectos
positivos para el paciente, visitante y personal al
ingresar al centro de rehabilitaciéon.
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FICHA DE RESULTADO Y DISCUSION

PERCEPCION SENSORIAL

EFECTOS DE LA NATURALEZA — JARDINES TERAPEUTICOS

SUB-
INDICADOR

JARDINES
CONTEMPLATI
VOs

JARDINES DE
REHABILITACI
ON

PLANTAS
AROMATICAS

PLANTAS
ORNAMENTAL
ES

FUENTES
ORNAMENTAL
ES

CAIDA DE
AGUA

TEORIA

(Treib, 2020) aborda la importancia de los
jardines contemplativos y su papel en la
creacion de espacios de confort vy
tranquilidad. Destaca cdémo estos jardines
proporcionan un refugio tranquilo en medio del
bullicio de la vida urbana, ofreciendo a las
personas un lugar para escapar y encontrar la
serenidad en medio de la naturaleza.

(Cooper, 2016) Se centra en la importancia de
la conexién con la naturaleza en el proceso de
curaciéon y recuperacién. Destaca cémo los
elementos como la vegetacion, los colores, los
sonidos y los espacios de descanso
estratégicamente ubicados pueden influir
positivamente en la recuperacién de los
individuos y mejorar su calidad de vida.

EFECTOS DE LA NATURALEZA — SENSACIONES OLFATIVAS

(Tourles, 2018) Explora el poder de las plantas
aromdticas y cémo sus fragancias pueden
afectar nuestras emociones vy bienestar.
Destaca cémo los aromas de las plantas,
como lalavanda, la menta, el romero y la rosa,
pueden evocar diferentes sensaciones en las
personas, desde la relajacion y la calma hasta
la estimulacién y la revitalizacién.

(Martin, 2015) Destaca cdémo las diferentes
formas, colores y texturas de las plantas
pueden influir en las emociones y el estado de
dnimo de las personas. Martin describe cémo
las plantas con hojas verdes y vibrantes
pueden tfransmitir una sensacién de frescura y
vitdidad, mientras que las flores coloridas

pueden evocar alegria y felicidad.

RESULTADO

En el caso 1 y 3 los jardines
contemplativos son importantes pues
constituyen parte del disefio, los
modulos y los jardines se conectan y
enlazan logrando que los pacientes

estén rodeados de vegetacion siempre.

En el caso 1 el jardin de rehabilitaciéon
ofrece un entorno tranquilo que reduce
los niveles de estrés, Esto es ideal para
las personas con esquizofrenia, ya que
experimentan dificultades en estas areas
debido a los sinftomas de la
enfermedad.

En el caso 3 se usan plantas aromdaticas
variadas. A medida que las personas
vayan caminando por las sendas,
pueden rozar suavemente las hojas de
las plantas para liberar los aromas.
También se invita a los pacientes a
escoger sus propias plantas y a cuidarlas

En el caso 3 las plantas ornamentales
crean puntos focales de atencién y
atraen a los pacientes al jardin, esto
para que disfruten los paseos y las
sendas sean mds vistosas.

DISCUSION

Los jardines contemplativos son cada vez mds
comunes en hospitales, clinicas y centros de salud, ya
que se ha demostrado que tienen un efecto positivo
en el bienestar de los pacientes. Estos jardines
brindan un entorno terapéutico donde los pacientes
pueden encontrar franquilidad, dliviar el estrés y
facilitar su proceso de curacién.

Los jardines de rehabilitacion se utilizan en centros de
terapia ocupacional para fomentar la participacion
en actividades significativas y  promover la
recuperacion funcional. Estos jardines ofrecen un
entorno enriquecido donde los individuos pueden
participar en terapias recreativas para mejorar sus
habilidades fisicas, cognitivas y emocionales.

Las plantas aromdticas son ideadles para ser
cultivadas en jardines de rehabilitacion. Creando
dreas fragantes y afractivas. Ademds de disfrutar de
sus aromas, las plantas aromdticas también pueden
utilizarse para cocinar o como remedios naturales.

Las plantas ormamentales son ideadles para
embellecer jardines y paisajes residenciales. Pueden
ser utiizadas en parterres, bordes de caminos,
macizos de flores o en macetas para agregar color,
textura y variedad al disefio del jardin.

EFECTOS DE LA NATURALEZA - TIPOS DE FUENTES DE AGUA

(Pallasma, 2020) destaca cémo el agua, ya
sea en forma de fuentes, estanques o piscinas,
puede evocar sensaciones de calma,
serenidad y conexién con la naturaleza.
Argumenta que el agua agrega una dimensiéon
poética y emotiva a los espacios
arquitecténicos. Ademds, el autor resalta
cémo la presencia del agua puede tener un
efecto refrescante y reflejante, creando una
sensacion de frescura y tranquilidad en el
entorno consfruido.

Las fuentes estdn presentes en los casos
1 y 3 como elementos visudles que
atraen a los pacientes ademds de
calmarlos con el sonido del agua
fluyendo. El agua fluyendo enmascara
ruidos del trafico y otros ruidos exteriores.

La presencia del agua es utilizada como elemento
estético en el disefio arquitecténico. Las
caracteristicas acudticas, como fuentes o espejos de
agua, pueden agregar un elemento visual atractivo,
crear puntos focales en el espacio y mejorar la
calidad estética de los edificios y paisajes.
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FICHA DE RESULTADO Y DISCUSION

ORIENTACION ESPACIAL

SUB -
INDICADOR

INTIMA

NORMAL

MONUMENTA
L

ABIERTO

SEMI-ABIERTO

EFECTOS DE LA ESCALA - TIPOS DE ESCALA

TEORIA

Ortega (2011) menciona un  objeto
arquitecténico tiene escala cuando sus
medidas se coordinan con las necesidades del
hombre. la escala planteada disminuye el
estrés de los pacientes con trastornos psicéticos
y renuevan su rendimiento. La escala infima
incide directamente en las personas esta
proporciona una atmosfera acogedora. La
escala nomal incide directamente en las
personas esta genera seguridad.

La escala monumental incide directamente en
las personas esta genera sensaciéon de libertad
y pensamientos creativos

EFECTOS DEL ESPACIO Y FORMA - TIPOLOGIA DE ESPACIOS

Los espacios interiores y exteriores deben ser
complementarios mediante los espacios
semiabiertos. El drea exterior debe utilizarse
parala interaccién social y la observacion si los
pacientes se encuentran
en habitaciones privadas cercanas. Por otro
lado, si una unidad fiene un disefio con
varias camas, un espacio abierto
adyacente debe crearse para promover una
conversacion tranquila y brindar un lugar para
escapar de la interaccién social (Marcus y
Bames, 1995).

RESULTADO

En el caso 02, se usa escala intima
de 2.50 m en las habitaciones de
la zona de internamiento que
genera un espacio acogedor
para en el paciente con
frastornos psicéticos .

En el caso 3, usa la escala normal
de 3.00 m en la zona de
consultorios externos que genera
la aparicion de pensamientos
concretos y  seguridad en los
pacientes.

En el caso 01, la zona de
rehabilitacién se destaca dentro
de la volumetria, ya que hace uso
de escala monumental de 6.5 m
que genera en el paciente
sensacion de libertad y formacion
de pensamientos creativos.

En el caso 01 usan espacios
abiertos en todo el proyecto ya
que la naturaleza aporta
beneficios como la relgjacion en
los pacientes con trastornos
psicoticos.

En el caso 03 usan espacios
semiabiertos en espacios
principales como talleres de
rehabilitacién y consultorios para
amplia vista hacia el entomo
natural que relaja al paciente al
asistir al centro.

DISCUSION

Para la aplicacién de los tipos de escala se
debe tener en cuenta el uso del espacio. Se
usard la escala intima en la zona de
infernamiento ya que genera un espacio
acogedor que ayudard al bienestar y
descanso del paciente.

La escala normal en la zona de consultorios
y zonas de talleres de terapia individual ya
que este tipo de escala genera seguridad
en los pacientes.

La escala monumental en la zona de
administracién  para dare jerarquia al
proyecto, en tdlleres de rehabilitaciéon para
generar sensaciéon de libertad y y espacios
exteriores como los patios.

Aplicar el uso de espacios abiertos para que
los pacientes infernados tengan un contacto
directo con la naturaleza lo que reducird sus
niveles de esirés y promoverd larelgjacion.

Aplicar el uso de espacios semiabiertos en
ambientes como talleres de rehabilitacion y
consultorios de psicologia para obtener
amplias vistas hacia el entorno natural lo que
mejorara el estado de dnimo del paciente.
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7

FICHA DE RESULTADO Y DISCUSION

ORIENTACION ESPACIAL

SUB -
INDICADOR

VENTANAS

VENTANALES

MAMPARAS

FORMAS
RECTAS

CIRCULACIO
NES LINEALES

EFECTOS DEL ESPACIO Y FORMA — DIMENSIONES DE ABERTURAS

TEORIA

Sin duda, el acristalamiento, y en particular su
representante mds conocido, la ventana y
ventanales , es el mas significativo de los
diferentes tipos de aberturas. Por un lado, el
acristalamiento generalmente sirve para una
variedad de propésifos porque puede dejar
entrar la luz y la ventilacién natural y, por
supuesto permitir la comunicacion visual entre
el interior y el exterior. Al usar mamparas,
permitir contacto directo con el entorno
natural. Peata (2012)

RESULTADO

En el caso 01 toma en cuenta las
dimensiones de aberturas de
acverdo a los ambientes lo que
permite contemplar los jardines
exteriores del proyecto
generando sensacion de
bienestar y alegria.

En los casos 03 y 04 utilizan
ventanas con un alfeizar menor a
1 m en la zona de consultorios lo
que permite una sensacion de
seguridad al observar el enfomo
natural.

EFECTOS DEL ESPACIO Y FORMA - TIPO DE FORMAS

Segun Peata (2012) la percepcion que el
individuo obtenga del espacio y sus formas en
el que se encuenifra generard diferentes
sensaciones ya sea positivas o negativas, de
acuerdo con lo que el sujeto perciba hard que
el lugar donde se encuenira sea considerado
un espacio habitable que genere estdndares
de confort y por ende que satisfaga sus
necesidades.

En los casos 01 y 02 presentan
volumenes rectangulares y
alargados con caminos lineales
para una mejor orientacion de los
pacientes.

En los casos 03 y 04 presentan
volUmenes rectangulares, pero
caminos sinuosos lo que dificulta
la circulacién de los pacientes en
los recorridos por los  jardines
terapéuticos.

DISCUSION

Para el paciente es necesario cualquier tipo
de conexién con el exterior para dare dl
paciente una sensacién de ‘“escape”
porque puede senfirse afrapado o
encerrado. Las dimensiones de aberturas
serdn de acuerdo al ambiente y a las
sensaciones que se quiere generar ya que
a fravés de ventanas, ventanales vy
mamparas se puede ofrecer vistas hacia los
jardines terapéuticos, un patio o un paisaje
urbano, lo que establece una conexidon con
el entorno natural exterior.

El uso de volimenes rectangulares vy
alargados demuestran estabilidad, pureza y
simplicidad lo que trasmite serenidad vy
confort a los pacientes al momento de
ingresar al cenfro. Se deberdn eliminar las
conexiones complejas y sinuosas, para evitar
la desorientacion de los pacientes. Para ello
se empleardn recoridos lineales amplios
tanto el interior y exterior del proyecto.
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FICHA DE LINEAMIENTOS FINALES

z

s

CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

DIMENSION

7

PERCEPCION SENSORIAL

SD

LUZ FRIA

SUB -IND

LINEAMIENTOS

En espacios de rehabilifacién como talleres de

cocina, pinfura y escultura, la luz fria proporciona
mejor concentracién y es ideal en entomos
educadtivos.

GRAFICO

Fria suave (6200 - 7000K)

LUZ CALIDA

TEMPERATURA DE LA LUZ
ARTIFICIAL

LUZ NEUTRA

En ambientes de reposo, como dormitorios de
internamiento y salas de espera ya que brinda
relajacion, reduce el esirés y garantizard un buen
periodo de suefio.

En ambientes de consultoria externa para que los

pacientes se muesiren cémodos y mds locuaces
durante sus enfrevistas.

Calida Intensa (2500 - 2800K)

Calida Suave (2800 - 4000K)

Neutra (4000 - 5500K)
Neutra fria (5500 - 6200K)

LUZ CENITAL

EFECTOS DE LA LUZ

ILUMINACION NATURAL

LUZ LATERAL

COLORES
CALIDOS

EFECTOS DEL COLOR
PERCEPCION DE COLORES

COLORES
FRIOS

La luz que incide directamente desde arriba en
domitorios especificamente en la zona de visitas
familiares y en el bafo privado. La exposicion a la
luz natural mejora el estado de dnimo en las
personas con depresion.

La luz que ingresa desde los lados (iluminacién

lateral), en talleres de rehabilitacion ya que es
estimulante y aumenta los niveles de energia y
vitalidad.

Empleo de colores cdlidos en espacios sociales y
educativos — Estimula el infelecto.

AMARILLO: en talleres de rehabilitacion porque
proporciona energia, optimismo y alegria.
NARANJA: en salas de espera, porque evoca la
cdlidez, la comodidad, la seguridad, la

abundancia y la diversion.

Empleo de colores frios en zona de internamiento
—asociado al descanso y serenidad.

AZULES: en dommitorios, proporciona calma vy
serenidad para nuestra mente)

VERDE: en consultorio, proporciona armonia, el
equilibrio, la confianza y la paz.

SALMON: en salas de espera, fransmite calma vy
libera la inquietud.

Iluminacion Lateral

Colores Calidos

HEFD30B #FIBE08 HF6ACEB HFFCCBS

Colores Frios

woruase  [GASDAGH

HBTBTAG

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE
FACULTAD DE ARQUTECTURAY
URBANIS MO
TITULO DE INVESTIGACION:
CENTRO DE
REHABILTACION E
INTERNAMIENTO PARA
PACIENTES CON
TRASTORNOS PSICOTCOS
APLICANDO LAS
CARACTERISTICAS
ESPACIALES DE LA
ARGUITECTURA
TERAPEUTICA
LAMEAY EQUE-2023
PROYECTO DE INVESTIGACION:
CENTRO DE
REHABILTACION E
INTERNAMIENTO PARA
PACIENTES CON
TRASTORNOS PSICOTICOS
TIPO DE INSTRUMENTO:
FICHA DE ANALISIS DE CASOS
TEMA:
LINEAMIENTOS FINALES
ASESOR:
ARQ. MIRTHA LOPEZ MUSTTO
ALUMNAS:
SANDRA MENDOZA GUTIERREZ
YASSIR ROJAS PASTOR
UBICACION:
LAMBAYEQUE - LAMBAYEQUE
FECHA: EScALA:
2023 GRAFICA
ANEXO:

Mendoza Gutierrez S; Rojas Pastor Y

Pag. 200




UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

Centro de rehabilitacion e internamiento para pacientes con
trastornos psicoticos aplicando las caracteristicas espaciales de la
Arquitectura Terapéutica, Lambayeque 2023

FICHA DE LINEAMIENTOS FINALES

V. DIMENSION SD IND SUB - IND LINEAMIENTOS GRAFICO “ PN
g Uso de celosias moéviles y aleros en fachada y T \‘ SIVERSIOAL
ventanales en talleres para control solar que Wil [
o PRIVADA
7 CELOSIAS generara una mejor productividad en los S DEL NORTE
\% MOVILES Y Paclentes; 9 ﬁ /\,—\;"- FACULTAD DE ARQUITECTURAY
2 - I S
< TITULO DE INVESTIGACION:
a
<
o
w CENTRO DF
< a Cubierta ajardinada extensiva y vegetacion - INTERHAMIENT PARA
(%) \z exterior para proteccion de la radiaciéon PACIENTES CON
g 9) CORERTLRA solar y regular la temperatura en los ambientes / Tml?ﬁhéiin;ﬁﬂm
e o o AJARDINADA t fU d bl I CARACTERISTICAS
i o O Y que generara una temperatura agradable para el s ESPACIALE DE LA
< 3 E A paciente. TERAPEUTCA ,
g‘ & (o) VEGETACION LAMEAY EQUE-2023
= o
< [ o.
o o
= g Ventilacién cruzada en salas de espera vy
Q (o) " consultorios. En verano promueve la sensacién de | \//, ROYECTO DEINVESTIGACION:
'g 2 v VENTILACION | frescura y alivio ‘ |
o = Ly CRUZADA s
o< o 7
o (@] a CENTRO DE
< 4] O Ventilacié REHABILITACION E
2 entilacion Cruzada INTERNAMIENTO PARA
S g 6 PACIENTES CON
w TRASTORNOS PSICOTICOS
a 5 e % Ventilacién  lateral  para  dormitorios  de
@ 3] o ; infernamiento. Los ambientes limpios
— 8 -1 VENTILACION | proporcionan descanso y reducen los sintomas TIPO DE INSTRUMENTO:
3 8 '—,=‘ LATERAL de depresién. FICHA DE ANALISIS DE CASOS
< & = - o
g > Vantilatinn La‘ﬂl'al LINEAMIENTOS FINALES
w
2 Ventilacién locdlizada para talleres de cocina, AsEsOR;
(9] ; pinfura y cerdmica. Un ambiente libre de ARQ. MIRTHA LOPEZ MUSTTO
\E VENTILACION | humedad resulta calmante pues permite nuesira AT
[+ LOCALIZADA | correcta regulacién corporal. SANDRA MENDOZA GUTIERREZ
= YASSIR ROJAS PASTOR
g Ventilacién Localizada UBICAGION:
5 < i Uso de materiales absorbentes y aislantes en piso, v
E w pared y fecho para reducir el ruido. FecHA: escawn:
o < * Madera en dormitorios de internamiento para 2023 Grérica
8 a o generar calidez y tranquilidad al ambiente. i
E 3 = MATERIALES * Lana de vidrio en cubiertas de techo de t. de anexo:
i = AISLANTES Y rehabilitacion al reducir el ruido genera calma .
B« w ABSORBENTES y concentracion. E—
8 = | 2 *« Hormigdn blanco en fachada del proyecto e e T
5 lo] para generar solidez, serenidad y paz.
o
s =
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FICHA DE LINEAMIENTOS FINALES

V. DIMENSION sSD IND SUB - IND LINEAMIENTOS GRAFICO
Aplicados en la zona de internamiento, estos o~
espacios son disefiados para fomentar la ‘e” \
contemplacién, la calma y la conexiéon con la |-'( \%"

- JARDINES naturaleza. Estos jardines se crean con la : SN
0 CONIEMPLATI | infencién de brindar un entorno tranquilo y 1

O VoS sereno. 1

—

5 )

o

g

< w

U -

g i Aplicados en la zona de talleres de rehabilitacion,

o g las actividades grupales promueven la sensacién

< o de pertenencia a una comunidad tiene un

o < JARDINES DE : ot

i = REHABILITACI impacto positivo en la solu‘d me.ntol de las

< ON personas con depresion y esquizofrenia.

o

=)

=4

e <

=

5 2 o

g = =

< 9 2 o Usadas en jardines de contemplacion en la zona

< & < < de domitorios, muchas plantas aromaticas como

@ 4 > PLANTAS : 3

& > < = AROMATICAS la lavanda, la manzanila y la menta, tienen

(=] ‘0 = E propiedades relajantes y reducen bastante los

2 8 =) 6' niveles de estrés y ansiedad.

—

< 3] 3 o

O 9O = w

2 i 9 | z

g ] 8 Usadas en jardines de rehabilitacién en la zona X2

: b3 PLANTAS de talleres, El colorido de las flores brinda | 8 y ~ Plantas

5 2 ORNAMENTALES eshr:n.ulos visuales, lo cu’ol. fiene un |mp0c.:'to R ] Ornamentales

4 w positivo en el estado de animo y la percepcioén . 7,

\.'7, del entorno. Y,

[

w

™ L =

(0] . . = _

< g usados en jardines de contemplativos en la zona Fuentes

°<‘ 0 FUENTES de intemamiento, El sonido constante del agua Ornamentales

(§) < tiene un efecto calmante en el sistema nervioso,

w ORNAMENTALES 2 : 2

a ayudando a reducir los niveles de estrés y
,,, ansiedad.

w

=

- Usados en jardines de rehabilitacién en la zona
e de tdlleres, las caidas de agua en arquitectura
3 CAIDA DE tienen un efecto refrescante en el entorno. La
o AGUA evaporaciéon del agua puede ayudar a reducir la
2 temperatura ambiente y mejorar el confort
= térmico en climas cdlidos.
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FICHA DE LINEAMIENTOS FINALES

DIMENSION

(%)
o

z
o

SUB - IND

LINEAMIENTOS

GRAFICO

z

s

CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

ORIENTACION ESPACIAL

EFECTOS DE LA ESCALA

TIPOS DE ESCALA

INTIMA
NORMAL
MONUMENTAL

Uso de escala intima de 2.60 m de altura en
zona de internamiento  para generar
ambientes acogedores.

Uso de escala normal de 3 m de dltura en
consultorios para generar sensaciéon de
seguridad y tranquilidad.

Uso de E. monumental enfre a 6 y 8 m de
altura en ftdlleres de rehabilitacion para
generar sensacién de libertad y formacién de
pensamientos creativos.

EFECTOS DEL ESPACIO Y FORMA

TIPOLOGIA DE
ESPACIOS

ABIERTO
SEMIABIERTO

Espacios abiertos para una conexién directa
con la naturaleza para promover la relajacién
en pacientes.

Espacios semiabierfos en  tdlleres de
rehabilitacién y consultorios para amplias vistas
hacia el entorno natural lo que mejorara el
estado de dnimo del paciente.

DIMENSIONES DE ABERTURAS

VENTANALES
VENTANAS
MAMPARAS

Vanos de piso a techo en tadlleres de
rehabilitacion para amplia conexién visual con
la naturaleza que permitird bienestar y alegria.
Vanos con alfeizar menores a Im en
consultorios para generar sensacién de
seguridad y calma.

Mamparas en dormitorio de internamiento
para facilitar el contacto con la naturadleza
generando sensacién de bienestar.

TIPOS DE FORMAS

FORMAS RECTAS

volumenes rectangulares y alargados que
generara estabilidad, pureza y simplicidad.

Uso de formas rectas y sendas lineales en

circulaciones interiores y exteriores para

generar seguridad y facilidad de orientaciéon
Circulacién exterior de 3.00 m
Circulaciéninterior de 2.50 m
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA

PROGRAMACION ARQUITECTONICA DE OBJETO ARQUITECTONICO

OFICINA DEL GERENTE OFICINA + % bafio 1.00 10.00 Escritorio, silla 12.00 1 12.00
< RECEPCION 1.00 10.00 Escritorio, silla 10.00 1 10.00
E SECRETARIA i NORMA A
< SALA DE ESPERA 1.00 1.00 sillas de espera 0.50 -
< 20.00 10 20.00
I ARCHIVOS - 1.00 10.00 Estantes 6.50 1 6.50 SALUD
z .
s SALA DE REUNIONES mesa, sillas y
3 - 1.00 2.50 estantes 20.00 8 20.00
: ADMINISTRACION OFICINA + 1/2 bafio 1.00 10.00 Escritorio, silla 12.00 1 12.00
z
8 CONTABILIDAD OFICINA + 1/2 bafio 1.00 10.00 Escritorio, silla 12.00 1 12.00
OFICINA PSICOLOGO + Escritorio, silla 26 20 6 142.50
RECURSOS HUMANOS 1/2 bafio 1.00 10.00 ’ 12.00 1 12.00 42:5 NORMA A
SS. HH HOMBRES Inodoros', Ia\{atorlos y 0.80 -
1.00 2.50 urinarios 15.00 15.00 OFICINAS
SERVICIOS BASICOS - PUBLICO| SS. HH MUJERES 1.00 2.50 Inodoros, lavatorios 15.00 15.00
ALMACEN 1.00 6.00 Estantes 8.00 1 8.00
R < RECEPCION 1.00 10.00 Escritorio y silla 10.00 1 10.00
AREA DE RECEPCION SALA DE ESPERA 1.00 0.80 sillas de espera 20.00 25 20.00
INFORMES 1.00 10.00 Escritorio y silla 10.00 1 10.00
ADMISION Y CITAS 1.00 9.00 maddulos de atencién 12.00 1 12.00
Mostrador alto con
CAJA 1.00 5.00 puertas, silla 7.00 1 7.00 MINISTERIO
alta DE SALUD
A 4 ARCHIVO DE HISTORIAS
AREA DE ATENCION
CLINICAS 1.00 12.00 Estantes modulares 7.00 1 7.00
TRAMITE 1.00 10.00 Escritorios 00 1 00
DOCUMENTARIO : : 9 9
Estanterias,
FARMACIA - 1.00 6.00 mo;trgdore;, 20.00 3 20.00
escritorio y silla
SS. HH MUJERES 1.00 2.50 Inodoros, lavatorios 15.00 15.00 FICHAS
SS. HH HOMBRES 1.00 2.50 Inodoros., laYator|os y 15.00 15.00 ANTROPOMET
. urinarios RICAS
SERVICIOS BASICOS - PUBLICO Y SS. HH 00 .50 Inod | tori o o
B PERSONAL DISCAPACITADOS 1. -5 nodoro, lavatorio 3.4 3.4
< ALMACEN 1.00 6.00 Estantes 8.00 1 8.00
=
% CONTROL 10.00 4
< 1.00 2.50 - 10.00
5 SALA DE REUNIONES| 1.00 2.50 mesa grupal y sillas 20.00 8 20.00
2 AREA DE PERSONAL MEDICO JEFATURA 1.00 10.00 escritorio y silla 12.00 1 12.00
g ESTAR MEDICO 1.00 2.50 Sofas 10.00 4 10.00
o — . .
CONSULTORIOS DE o0 600 Escntonzis\,/;:las, sillon oo
PSIQUIATRIA : - an 3 3 30.00
repisas
Escritorios, sillas, sillén
SERVICIOS MEDICOS CO"}‘)S;’C"SLO&?: DE 2:00 6.00 divan, 15.00 3 30.00
ESPECIALIZADOS CONSULTORIOS repisas
. . 74 46 28 372.40
PSICOTERAPEUTAS 2.00 6.00 Escritorios y silla 15.00 3 30.00
TERAPEUTA Escritorios y silla 13.50
FAMILIAR 1.00 4.50 Y 3-5 3 13.50
SERVICIOS SOCIALES . .
CONSEJERO SOCIAL Escritorios y silla 13.50 3 FICHAS
1.00 4.50 13.50 ANTROPOMET
SALA DE TOMOGRAFIA RICAS
+ equipos médicos 40.00 4
CONTROL 1.00 10.00 40.00
. SALA DE RAYOS X + . &di 24.00
DIAGNOSTICO POR IMAGENES) CONTROL 1.00 8.00 €quipos medicos 4 3 24.00
VESTIDOR banca 3.00 1
1.00 6.00 3.00
CONTROL 1.00 2.50 10.00 4 10.00
AREA DE CONTROL Y RECEPCION 1.00 10.00 12.00 1 12.00
SEGURIDAD SALA DE ESPERA 1.00 1.00 20.00 20 20.00
TALLER DE Sillas, escritorio
REHABILITACION 3.00 4.50 éstantes y 15.00 3 45.00
PSICOSOCIAL
PSICOTERAPIA 00 ° Sillas, escritorio y 15.00 00
MULTIFAMILIAR 3 45 estantes > 3 45
TERAPIA Mesa de implementos,
ESTIMULACION 2.00 16.00 pren ’ 29.00 2 58.00
TALLERES DE TERAPIA MAGNETICA estanteria
INDIVIDUAL Mesa de
TERAPIA 2.00 16.00 t. ITpl’ementoi, t 29.00 2 8.00
ELECTROCONVULSIVA : : estanteria, aparato tec 9- 58- NORMAS
meca MINIMAS PARA
HABILITACION
SS.HH HOMBRES 1.00 2.50 Inodoros, lavatorios y 15.00 15.00 DE
urinarios ESTABLECIMIEN
SS. HH MUJERES 1.00 2.50 Inodoros, lavatorios 15.00 15.00 TOSY
= SERVICIOS BASICOS - PUBLICO| SS. HH SERVICIOS DE
0 DISCAPACITADOS 1.00 2.50 Inodoros, lavatorios 3.40 3.40 SALUD MENTAL]
2 Y ADICCIONES
E CONTROL 1.00 10.00 4 10.00
5 2.50
o o .
g AREA DE CONTROL Y RECEPCION 1.00 10.00 12.00 1 12.00
w SEGURIDAD .
o SALA DE ESPERA 1.00 1.00 20.00 20 20.00
g TALLER DE
; ESCULTURAY Mesa de trabajo, sillas,
o CERAMICA + 2.00 8.00 estantes 132.00 17 264.00
G ALMACEN , taburete, torno nidec
TALLER DE COCINA + 1.00 8.00 Mesa dei‘;:balo tipo 132.00 17 132.00
< - - 4 - -
T. REHABILITACION ALMACEN utensilios de cocina
PSICOMOTORA TALLER DE DIBUJO Y
PINTURA + .00 8.00 Sillas, caballete de 132.00 17 264.00
ALMACEN ’ : pintura 32 4-
134 17 17 1071.40
SS. HH HOMBRES 1.00 2.50 Inodoros, lavatorios 2.00 7.00
SERVICIOS BASICOS - Inodoros, lavatorios )
PERSONAL SS. HH MUJERES 1.00 2.50 > lavatorios y 7.00
urinarios 7-00
Mesas, sillas y jugos
AREA COMUN LUDOTECA 1.00 2.50 para 50.00 20 50.00 FICHAS
adultos ANTROPOMET
ALMACEN DE RICAS
LIMPIEZA 1.00 6.00 Estantes 8.00 1 8.00
ALMACEN DE
1.00 6.00 Estantes 1 8.00
ALMACEN - ZONA DE JARDINERIA 8-00
JARDINES ALMACEN DE
TERAPEUTICOS MATESIGAALES ) 1.00 6.00 Estantes 8.00 1 8.00
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HALL DE INGRESO 1.00 3.00 8.00 3 8.00
CONTROL DE ACCESO 1.00 3.00 10.00 3 10.00
RECEPCION 1.00 10.00 Escritorio, silla, computadora 12.00 1 12.00
B ESTAR DEVISITA A
AREA DE CONTROL Y SEGURIDAD PACIENTES 1.00 1.00 20.00 20 20.00
PLANTA TELEFONICAY 1.00 6.00 Escritorio, silla, computadora y 8.00 ' 8.00
VOCEO : : planta telefénica ! .
SISTEMA DE SEGURIDAD 1.00 6.00 Controles de alarma y 8.00 1 8.00 MINISTERIO DE
sensores SALUD - NORMA
MONITOREO DE 1.00 8.50 monitores 12.00 1 12.00 Ry
o CAMARAS DE SEG. . 5 . 4 DE LA UNIDAD
E PRODUCTORA DE
g ESTANCION DE 00 o Mostradores, sillas de trabajo, 12.00 6.00 SERVICIOS DE
< ENFERMERAS 3 35 archivador : 3 36 MEDICINA DE
§ REHABILITACION
I . JEFATURA DE N 44 8 36 803.00
2 ESTACION DE ENFERMERAS ENFERMERIA 1.00 7.50 escritorio y sillas 10.00 1 10.00
w
2 TOPICO 3.00 3.50 camilla 5.00 1
z
g SS. HH PERSONAL 1.00 2.50 Inodoros y lavatorios 7.00 7.00
Médulo de cabecera, armario
INTERNAMIENTO 1 PARA DORMITORIO SIMPLE + de ropa, cama, mesas de
PACIENTES CON ESQUIZOFRENIA 8.00 10.50 noche 40.00 1 320.00
DESORGANIZADA
SS. HH D. SIMPLE Inodoro, lavamanos, basurero
Mddulo de cabecera, armario
INTERNAMIENTO 2 PARA DORMITORIO SIMPLE + de ropa, cama, mesas de
PACIENTES CON ESQUIZOFRENIA 8.00 10.50 noche 40.00 1 320.00
PSICOAFECTIVA
SS. HH D. SIMPLE Inodoro, lavamanos, basurero
ALMACEN DE MATERIALES
Y SILLA DE RUEDAS 1.00 6.00 Estantes 8.00 1 8.00
ZONA DE SOPORTE TECNICO CUARTO DE LIMPIEZA 1.00 6.00 Estantes 8.00 1 8.00
DEPOSITO DE RESIDUOS 1.00 8.00 depdsitos de residuos 10.00 1 10.00
CUARTO DE ROPA SUCIA 1.00 6.00 - 6.00 1 6.00
COCINA 2.00 9.30 Equipos de cocina 35.00 4 70.00
o ALAMLA”\CAEE’\;QJ;SDE 2.00 8.00 Estantes 8.00 1 16.00
g COCINA :
g REFRIGERACION 2.00 8.00 - 10.00 1 20.00
w
: ALMACEN DE LIMPIEZA 2.00 6.00 Estantes 8.00 1 16.00
§ COMEDOR PERSONAL 1.00 3.50 mesas y sillas 70.00 20 70.00
= .
8 COMEDOR COMEDOR DE MEDICOS 1.00 3.50 mesas y sillas 112.00 32 112.00
COMEDOR PACIENTES 1.00 3.50 mesas y sillas 60.00 17 60.00
JEFATURA DE 1.00 10.00 - 12.00 1 12.00
MANTENIMIENTO + SS. HH : : : :
CUARTO DE BOMBEO Y 1.00 20.00 - 20.00 1 20.00
CISTERNA : : : :
CUARTO DE MANTENIMIENTO CUARTO DE MAQUINAS 1.00 18.00 - 18.00 1 18.00
GRUPO ELECTROGENO 1.00 25.00 - 25.00 1 25.00
SUBESTACION ELECTRICA 1.00 18.00 - 18.00 1 18.00
CUARTO DE RESIDUOS 1.00 10.00 Depdsitos de residuos solidos 10.00 1 10.00
SOLIDOS : : P : :
CASETA DE VIGILANCIA
SEGURIDAD S SS. HH * 3.00 6.00 escritorio y silla 12.00 2 36.00
ALMACEN GENERAL 1.00 7.00 20.00 3 20.00
ALMACEN DE 1.00 00 12.00 2 12.00
MEDICAMENTOS i 7 i i
ALMACEN ALMACEN DE MATERIALES 1.00 00 8.00 1 8.00
DE LIMPIEZA : 7 i :
w DEPOSITO PARA EQUIPOS 1.00 00 10.00 ; 10.00
o Y/O MOBILIARIO ' 7 : i
<
o ZONA DE CONTROLY e
% LAVANDERIA RECEPCION 1.00 6.50 Escritorio silla 5.00 1 5.00
o RECEPCION Y SELECCION 100 yeo o , o
2 DE ROPA SUCIA : > 35 o o 5 35 72400 FICHAS
E . CLASIFICACION DE ROPA ANTROPOMETRICAS
w ZONA HUMEDA SUCIA 1.00 2.50 3.00 1 3.00
a < (Contaminada) -
2 = ALMACEN DE INSUMOS 1.00 1.00 1.00 1 1.00
z 8
9 Z SSHH PERSONAL 1.00 2.50 2.50 2.50
>
3 LAVADO Y 1.00 6.50 6.00 1 6.00
CENTRIFUGADO : 5 i i
SECADO Y PLANCHADO 1.00 2.50 6.00 2 6.00
ZONA SECA (No ~
contaminada) COSTURA Y REPARACION
DE ROPA LIMPIA 1.00 3.00 7.50 3 7.50
ALMACEN DE ROPA 100 6.00 o ; o
LIMPIA : : 4.5 4.5
OFICINA JEFATURA DE 1.00 o R 10.00 4 10.00
PERSONAL i 75 i i
RECEPCION Y MARCADO 1.00 8.00 R 0.00 3 0.00
VESTIDORES DE DETARJETA — | .
PERSONAL DE SS. HH + VESTIDORES - P. 1.00 00 3inodoros, 3 lavatorios y 3 18.00 i 18.00
SERVICIO SERVICIO VARONES ) 3 vestidores ) .
SS. HH + VESTIDORES - P. 1.00 00 3inodoros, 3 lavatorios y 3 18.00 3 18.00
SERVICIO MUJERES : 3 vestidores : :
(%]
w
g OFICINA JEFATURA DE 1.00 o R 10.00 4 10.00
=] PERSONAL : 75 : :
&
w
>
RECEPCION Y MARCADO 1.00 8.00 R 0.00 0.00
DE TARJETA : : - 3 :
VESTIDORES DE
PERSONAL MEDICO
SS. HH + VESTIDOR - P. 1.00 00 3inodoros, 3 lavatorios y 3 18.00 : 18.00
SERVICIO VARONES : 3 vestidores : :
SS. HH + VESTIDORES - P. 1.00 00 3inodoros, 3 lavatorios y 3 18.00 B 18.00
SERVICIO MUJERES ! 3 vestidores . :
AREA NETA TOTAL 3113.30
CIRCULACION Y MUROS (20%) 622.66
AREA TECHADA TOTAL REQUERIDA 3735.96
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PUBLICO

8 JARDINES MEDITATIVO - ZONA DE INTERNAMIETO PARA PACIENTES MUY 1.00 4 250 4 250
z GRAVES ’ > 2 7 5
: “
; Inl‘-l JARDINES MEDITATIVO - ZONA DE INTERNAMIETO PARA PACIENTES GRAVES 1.00 15 250 17 250
o
i g USO PASIVO
=z W JARDINES CONTEMPLATIVOS - ZONA DE INTERNAMIETO PARA PACIENTES MUY
= = 1.00 12 250 21 250
w x GRAVES
a i
< wv
z 8 JARDINES CONTEMPLATIVOS - ZONA DE INTERNAMIETO PARA PACIENTES
o 2 1.00 12 250 21 250
N is GRAVES
w
3 L
S « JARDIN DE PASEO 1.00 15 380 25 380
=
=
= g
@ z
= 2 USO ACTIVO TALLER DE YOGA 1.00 15 200 13 200
o <
<
'E,‘ 2380.00
§ TALLER DE JARDINERIA 1.00 15 200 13 200
2
- ‘E < USO ACTIVO JARDINES DE PASEO - RECEPCION Y AREA DE ATENCION 1.00 15 380 25 380
o=z
<5z A
g2k | &
o % w = USO PASIVO JARDINES CONTEMPLATIVOS - SERVICIOS MEDICOS ESPECIALIZADOS Y 1.00 1 100 8 100
o w SERVICIOS SOCIALES :
&
z w
o z
= o
8 s z
§ = =S USO PASIVO JARDINES CONTEMPLATIVOS - OFICINA DEL GERENTE Y SALA DE REUNIONES 1.00 12 120 10 120
oz
N =
o
<
Jardines de ingreso y proteccién contra el exterior 1.00 10 500 50 500
w
o
«Q Atrio de ingreso 1.00 3 90 30 90
;:. 980.00
u Plaza central 1.00 2.5 150 60 150
<
Zonas de descanso 2.00 2.5 120 48 240
wv
] - . .
:‘é estacionamiento publico 1.00 30.00 800.00 27 800.00
g estacionamiento publico discapacitado 1.00 35.00 140.00 4 140.00
v}
3 Estacionamiento de descarga cafetin 1.00 40.00 250.00 6 250.00 2150.00
§ Patio de maniobras 1.00 5.00 90.00 18 90.00
o
o Estacionamiento de descarga de servicios generales 1.00 40.00 170.00 4 170.00
<
z . ) . (o
8 Estacionamiento médico - técnico 1.00 40.00 700.00 18 700.00
VERDE Area paisajistica/Area libre normativa 1867.98
AREA LIBRE NETA TOTAL 7377.98
AREA TECHADA TOTAL (INCUYE CIRCULACION Y MUROS) 3735.96
AREA TOTAL LIBRE 7377.98
AREA TOTAL REQUERIDA 11113.94
NUMERO DE PISOS 1.00 TERRENO REQUERIDO 11113.94

TRABAJADORES
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N/ ESQUEMA DE LOCALIZACION
PROVINCIA: LAMBAYEQUE ESC- 1/5000
- ZONIFICACION:
=3 9 260 350 N 9 260 350 N - -
AREA DE ESTRUCTURACION URBANA:
DEPARTAMENTO : LAMBAYEQUE
PROVINCIA : LAMBAYEQUE
v | DT VAT
‘ m PRERERS NOMBRE DE JR - PROYECTO DE INVESTIGACION
\ \\\\ \\“\\\\‘\‘\ AN R DEL INMUEBLE: CENTRO DE REHABILITACION
-\\\\\\\ [ secunoo piso NS-PEZANA : E  INTERNAMIENTO ~ PARA
‘ \“\\\\\ SUBLOTE : PACIENTES CON
\\\\ LN L TRASTORNOS ~ PSICOTICOS
SECCION VIAL APLICANDO LAS
NOMBRE DE ViA TIPO DE VIA ESTADO CARACTERISTICAS
CALLE SIN SIN ASFALTAR iﬁ%ﬁ%&%m bE A
9 260 300 N 2260 dCd N | TERAPEUTICA , LAMBAYEQUE
i -2023
PR Y
A & L. e = = ESPECIALIDAD:
= o ARQUITECTURA
Ca”e S/N . ASESORES:
o = Arg. Mirtha Lépez Mustto
B = = 1| CORTE VIAL A-A
1
, ALUMNAS:
PLANO DE UBICACION NOMBRE DE ViA TIPO DE ViA ESTADO _
@ ESC: 1/750 CALLE SIN SIN ASFALTAR Sandra Yardely Mendoza Gutierrez
Y Yassir Esmeralda Rojas Pastor
CUADRO NORMATIVO CUADRO DE AREAS (m2) PLANG:
: PISOS/ PLANO DE UBICACION
PARAMETROS NORMAT'Y_O PROYECTO NIVELES NUEVA () EXISTENTE | DEMOLICION (") | AMPLIACION __| REMODELACION *** SUBTOTAL
usos pu%iiso(sz i mentarios) (Carttrodairetabiiacion PRIMER NIVEL 4355.95 M2 435595 M2 UBICACION:
DENSIDAD NETA - = SEGUNDO NIVEL 172529 M2 172529 M2 LAMBAYEQUE
COEF. DE EDIFICACION = o CORTEVAGES
%DE AREA LIBRE 50 % 50 % PROYECTO: FECHA: ESCALA:
- CENTRO DE REHABILITACION E INTERNAMIENTO PARA JULIO INDICADA
ALTURA MAXIMA SR 2piso PACIENTES CON TRASTORNOS PSICOTICOS 2023
Frontal = =
RETIRO MINIMO Lateral - - PLANO: NUMERO DE LAMINA:
Posterior - - ™Y UBICACION Y LOCALIZACION
ALINEAMIENTO O FACHADA SR = AREA PARCIAL
AREA DE LOTE MINIMO 1500 M2 18 766.8 M2 AREA TECHADA TOTAL 6 081.24 M2 FECHA: ESCALA:
FRENTE MINIMO NORMATIVO 45 M2 130 M2 AREA DEL TERRENO 18766.8 M2 JULIO 2023 INDICADA l | - O 1
N° ESTACIONAMIENTO - 20 AREA LIBRE 12 685.56 M2
(*) Para edificaciones nuevas consignar ir i6n solo en esta col (***) Para remodelacion no se suma el area subtotal
(**) Para el calculo de area subtotal se resta el area a demoler (****) Detallar el area acumulada (pisos superi i 10, etc) el rubro 8 observaciones del FUE
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129.82 L
B C
J \ FACULTAD DE ARQUITECTURA Y
Q )‘5,0 URBANISMO
N
OJ
[¥5)
(97260 400 N 9260 400 N
¢1D
Q
AREA: 18766.8 M2 (/\) j
(@) z [o0)
%] PERIMETRO: 555.9 M2 S (¢))
& ?
O
F
‘9 260 350 N 9 260 350 N PROYECTO DE INVESTIGACION
[ CENTRO DE REHABILITACION
E INTERNAMIENTO  PARA
PACIENTES CON
TRASTORNOS PSICOTICOS
APLICANDO LAS
CARACTERISTICAS
ESPACIALES DE LA
ARQUITECTURA
TERAPEUTICA , LAMBAYEQUE
-2023
ESPECIALIDAD:
ARQUITECTURA
ASESORES:
Arq. Mirtha Lépez Mustto
[9 260 300 N 19260 300 N\ | | scommmas:
., Sandra Yardely Mendoza Gutierrez
A 3 | Yassir Esmeralda Rojas Pastor
130 PLANO:
S/ N C a l I e S/ N PLANO PERIMETRICO
C a | | e B — ‘ ! | ["uBicacioN:
R ' / LAMBAYEQUE
PLANO PERIMETRICO T T
ESC: 1/750
JULIO INDICADA
2023
PUNTO ESTE NORTE ANGULOS VERTICE MEDIDA PERIMETRO AREA
NUMERO DE LAMINA:
A 616 805.00 9260 313.00 77° A B 150 m
B 616 823.49 9 260 436.04 101° B c 129.82 m
°°°R3$:A°As c 616918.16 | 9 260438.53 78° c D 52.75m
D 616 912.44 9 260 407.23 178° D E 46.68 m 555.9M 18 766.8 M2 P ) O 1
E 616 907.04 9 260 367.77 180° E F 4668 m
F 616 899.00 9260 316.00 103° F A 130 m
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DEL NORTE

COORDENADAS UTM WGS 84-17S 129.82 / @
PUNTO| ESTE | NORTE LADOS |PERIMETRO - !
A 616 805.00 | 9260 313.00| AB 150 m
B 616 823.49 | 9 260 436.04| B.C 129.82m
c 616 918.16 | 9 260438.53| C-p 52.75m
FACULTAD DE ARQUITECTURA Y
D 616 91244 | 9260407.23| D.E 46.68 m URBANISMO
E 616 907.04 | 9 260 367.77| E-F 46.68 m
F 616 899.00 | 9260 316.00| F-A 130m
9 260 400 N 9 260 400 N
\\7\\\,
= -
\4\
9 260 350 N / >\\\\ 9 260 350 N
PROYECTO DE INVESTIGACION
CENTRO DE REHABILITACION
E INTERNAMIENTO PARA
PACIENTES CON
TRASTORNOS  PSICOTICOS
APLICANDO LAS
CARACTERISTICAS
ESPACIALES DE LA
ARQUITECTURA
; TERAPEUTICA , LAMBAYEQUE
-2023
ESPECIALIDAD:
9 260 300 N 9 260 300 N ARQUITECTURA
ASESORES:
- 130 B Arg. Mirtha Lopez Mustto
. - 4A
/N S ALUMNAS:
C a | l e S - = Sandra Yardely Mendoza Gutierrez
Yassir Esmeralda Rojas Pastor
PLANO:
[ &) [ [ [} & PLANO TOPOGRAFICO
' = = =2 = =0
(o] > (o)) (o)) > ~
N o} o) © © o UBICACION:
Q) S O IS} Q S
g S S S o = LAMBAYEQUE
m™ m ™ ™ m ™
PLANO TOPOGRAFICO T SCALR:
PENDIENTE : 0.65% PENDIENTE : 0.95 % JuLio INDICADA
2023
S - 11m | ———— — — —— : ——————————— ] 12.60m - -
10.2m— = —————— o NUMERO DE LAMINA:
Om 25m 50m 75m 100m 123m om 25m 50m 75m 100m 125m 150m 168m I
CORTE LONGITUDINAL A- A CORTE LONGITUDINAL B -B
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MOBILIARIO

ZONA: Z. de Consulta externa

AMBIENTE: Consultorio de psiquiatria

FUNCION: Diagnostico y atencion psiquiatrica

PLANTA

CORTE

IMAGEN REFERENCIAL :

&
1
! 4.5% 055 7k FACULTAD DE ARQUITECTURA Y
: T2k URBANISMO
/- 0.75 ~ T 275 0.75 -/ = —
@ - . @
3 B / N
3.00
EM-2 2.70 2.102.70
FUENTE: ~ 0.90°
PLANTA A |
;i / 0.70 e
SILLON DIVAN ; EM-2 i '
8 8 NSNS 8 8 =
1.86 e 23 > J oS 2 0.20 0.20
0.55
=
MC-1 [SC-1} 5 PROYECTO DE INVESTIGACION:
CORTE —, LEYENDA DESCRIPCION
® ' @ - Espacio de trabajo dirigido a determinar que el tipo CENTRO DE REHABILITACION E
T e 3 Aroa dainobilisno de trastorno del paciente, indicar el tratamiento mas INTERNAMIENTO PARA
275 55 acorde, verificar que lo lleve a cabo y enfocar las E:ggggg:a’:gg:ﬁgg“’ﬁz
0.86 — entrevistas hacia la reinsercion laboral. CARACTERISTICAS
\L ’ Area de uso ESPACIALES DE LA
0.33 £ £ 4 ARQUITECTURA TERAPEUTICA
. LAMBAYEQUE - 2023
! | Area de Circulacion
DESCRIPCION ORGANIGRAMA MACRO ORGANIGRAMA MICRO S
Arquitectura
- Sillon divan color negro con material relleno - material
expandido Consultorio Consultorio ASESORES:
pSIqUIat”a pSICO'OQ 1a Arq. Mirtha Lopez Mustto
PLANTA ESC,”C';ar al
ESCRITORIO padiouia Sandra Mendoza Gutierrez
1.50 . L. Yassir Rojas Pastor
' Recepcion Servicios clinicos _
3 Entrar al s Informar sobre FIcHA:
0.75 consultorio situacion Fichas Antropométricas
J\ I ng reso UBICACION DE PROYECTO:
princi pal o . Lambayeque - Lambayeque
Salir : Recibir diagnostico
CORTE y tratamiento
< u-can; FECHA: ESCALA:
Registro y Servicios de
control reinsercion laboral ey o¥ifice
— T
—_ 0.55 3 3 NUMERO DE LAMINA:
L 073 CUADRO DE MOBILIARIO ZONA AMBIENTE CANTIDAD | AREA MOB. | AFORO | AREA PARCIAL
\L cODIGO NOMBRE ALTO | ANCHO | PROFUNDIDAD 5.35
MC -1 Escritorio de consultorio 0.75 1.50 0.75 - -
S SC-1 Silla de psiquiatra 0.45 0.62 0.59 AREA USO
DESCRIPCION S-4 |sillas 0.45 0.53 0.48 ZONA DE CONSULTORIO DE
EM-2 | Estante de madera 2.30 155 0.35 DT‘Q(;_"F‘ESEE‘T)OY PSIQUIATRIA 2 450 4 20.00 O
- Escritorio de estructura metélica y superficie de R-1 Repisa de madera 2.10 0.35 AREA CIRC
melamina, con 1 pedestal izquierdo SD -1 Sillén divan 0.33 1.86 0.55 )
S-5 Sillén individual 0.87 0.85 0.66
12.26
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MOBILIARIO ZONA: Zona de rehabilitacion AMBIENTE: Taller de escultura y ceramica FUNCION: Terapia ocupacional a partir de artes plasticas
y p p p p
IMAGEN REFERENCIAL : PLANTA CORTE
FACULTAD DE ARQUITECTURA Y
3 A URBANISMO
[ ‘ %
#45 | plidy g a N A N
{ 1 /0
VYo =g
|z
FUENTE: | >
i I B
PLANTA
TORNO NIDEC TABURETE
f— 072 —/
AN —/ 042 /—
=
———
CORTE LEYEN DA DESCRIPCION PROYECTO DE INVESTIGACION:
- Espacio de trabajo para que los pacientes desarrollen CENTRO DE REHABILITAGION E
Area de mobiliario sus propios proyectos, bajo la ayuda y orientacién de INTERNAMIENTO PARA
un ceramista. PACIENTES CON TRASTORNOS
PSICOTICOS APLICANDO LAS
™ E \F \L gk CARACTERISTICAS
=N /| Aread ESPACIALES DE LA
9217 L _/ 94 1 0.45 T s eadeuse - Manipular la arcilla mejora la motricidad gruesa y fina, ARQUITECTURA TERAPEUTICA
d =1 | N = lo que ayuda a incrementar la percepcion y a liberar wEAMBAYEQUE 2023
[ ' | Area de Circulacion sentimientos atrapados.
DESCRIPCION ORGANIGRAMA MACRO ORGANIGRAMA MICRO e
Arquitectura
- Torno ligero con correa de transmision para alfareria
—— p— ASESORES:
- Taburete ligero de madera contrachapada de abedul Recepcion Servicios clinicos
Arq. Mirtha Lopez Mustto
PLANTA Almacenar i
Ingreso materiales Sandra Mendoza Gutierrez
200 principal Yassir Rojas Pastor
FICHA:
——>| Ingreso |—— | Amasarmoldear| —— Salir Fichas Antropométrices
0.80 Registro y Servicios de
l control reinsercion laboral UBICACION DE PROYECTO:
Lambayeque - Lambayeque
CORTE
FECHA: ESCALA:
Taller de escultura
T y ceramica o Grifica
0.83 7 7 NUMERO DE LAMINA:
CUADRO DE MOBILIARIO ZONA AMBIENTE CANTIDAD | AREA MOB. | AFORO | AREA PARCIAL
J 0.28 CcODIGO NOMBRE ALTO | ANCHO | PROFUNDIDAD 24 .24
r S-3 Taburete 0.45 0.42 0.42 e
- TN-1 Torno nidec 0.54 0.56 0.72 AREA USO
DESCRIPCION M-2 | Mesas de trabajo 0.83 2.00 0.80
: s2 | Silla circular 0.30 0.30 0.70 ZONADE =~ | TALLER DE ESCULTURA 2 41.21 13 100.00 O
& r\fAesa glrupal de estructura metalica con tablero de M-1 Mesa para docente 0.75 1.00 0.90 REHABILITACION Y CERAMICA AREA CIRC
polipropfieno. S1 | Silla para docente 0.45 0.45 0.46 '
AM-2 Anaquel metalico 2.20 2.70 0.60
EM-1__ | Estante de madera 2.20 1.50 0.35 44 17
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MOBILIARIO ZONA: Zona de Atencion al cliente AMBIENTE: Dispensacion y expendio de producto FUNCION: Almacenar y entregar medicamentos
IMAGEN REFERENCIAL : PLANTA CORTE
e
N i I.;_ — 4
v f FACULTAD DE ARQUITECTURA Y
Il || URBANISMO
174 1 '}
o '7 i AlD 025 025
] | = | il il N
INGRESO SERVICIO INGRESO CLIENTES
;I 3 T 1 : - I _—4 050 d'_-+ 050 F + o050 H
R ¢ ~oa060 35 E-01 E-01 E-02
FUENTE: 300xx L l .01 | E-0t I €200 ! 1.25 aH (¢ )]
EsGi/z o oA 7 7 l ! 260 210 210 260
; 4 7 1.75 oo 175 o0 I
o ¥4 l £01 l £L0 l E-0 53 AREA DE EXPENDIO | Tl
{ w r { 7k f foreren forere)
=T AREA DE ALMACENAMIENTO A % ) 2
£-020j60
050
__L l 0.20 % 5-2\5—' ,_0.2?)
77 |f AREA DE ALMACENAMIENTO B v v
b 135 4 f/// co £ ool e o0
040
ESC 1/25 Al ¥ /es%///{/
¢ ESC 1/50
il LEYENDA ESPECIFICACIONES PRATR e
} 250 %
1 Area de mobiliario KR A TACOUE
E-01 Estanterias para medicina PACIENTES CON TRASTORNOS
174 . PSICGTICO§ APLICANDO LAS
[ Areadeuso E-02 Estanterias para registros il S LA
ARQUITECTURA TERAPEUTICA
, LAMBAYEQUE - 2023
7ZZ)  Area de circulacién
i ESC 1/25 ESC 1/50
DESCRIPCION ORGANIGRAMA MACRO ORGANIGRAMA MICRO Sl
Arquitectura
Estante de material: AGLOMERADO DE MADERA,
de color: CAOBA, mueble de la marca: IMSA. ASESORES:
INGRESO SERVICIO INGRESO CLIENTES INGRESO SERVICIO INGRESO CLIENTES ARG .
rq. Mirtha Lopez Mustto
P LAN TA ; @ @ @ ALUMNAS:
I 215 { i AREA BE Sandra Mendoza Gutierrez
Ve ¥ ALMACEN = DE ALMACEN"A" |J)>|  EXPENDIO I R N
® s I BAJAS .
by 7 Al FARMACIA FICHA:
.30\_ '% o @ Fichas Antropométricas
T —t
°'I5° @ ALMACEN “B* UBICACION DE PROYECTO:
o= ESC 1/25 & Lambayeque - Lambayeque
CORTE AREA DE GESTION
AREA DE GESTION FECHA: ESCALA:
}- os0 —p13— o0so f— 100 —4 JuLio Grafica
puerta de mesa 025 2023
=
patas plegables 075 3 NUMERO DE LAMINA:
ﬁ J CUADRO DE MOBILIARIO ZONA AMBIENTE CANTIDAD FMF AFORO AREA PARCIAL
CcODIGO NOMBRE ALTO ANCHO PROFUNDIDAD
. E-01 Estanterias para medicina 1.75 1.37 2.397 " ATENCION FARMAC'A 1
~ E-02 Estanterias para registros 1.75 1.37 2.397 » TRABAJADOR
DESCRIPCION (e = e e AL CLIENTE | (DISPENSACION |4 AyBiENTE 19.35 M2 [PESALY® 25. 02M2 AD ﬂ
Escritorio de material 100% MELAMINA, en color ot : : : DE PRODUCTOS) 5
ROVERE,producto de la marca ZIYAZ. T-04 Escritorio 0.75 2.15 1612 CLIENTES
[] AREA MOBILIARIO: ] AREA USO: ] AREA CIRCULACION:
8.85 m2 13.75 m2 10.85 m2
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FUNCION: Rehabilitar pacientes con esquizofrenia

MOBILIARIO ZONA: Zona de Rehabilitacion AMBIENTE: Sala de Terapia Electroconvulsiva
IMAGEN REFERENCIAL : PLANTA CORTE
—— 0.74 — A|D
e —
== FACULTAD DE ARQUITECTURA Y
’ I 0ps 0ps URBANISMO
0.70
N
FUENTE: xxxx |
ESC 1/50 330 280 280 330
PLANTA H 5
| iw
f— 0.74 ooy
*1 [|rc
o 7 o % o I
'|' 0.41 | 7 obs | T ok
‘@
—
ESC 1/50 l ESC 1/
CORTE
| 5
'+ 0.45 }‘ | ‘——)\_E: Y LEYENDA ESPECIFICACIONES PROYECTO DE INVESTIGACION:
R E A iliari CENTRO DE REHABILITACION E
T T I_ L s __7 Area de mOblllano M-07 Mesa de implementos INTERNAMIENTO PARA
e — - PACIENTES CON TRASTORNOS
e g E-01 Estanterias para medicina PSICOTICOS APLICANDO LAS
5 0.62 u [C] Areadeuso SRCEEES
. s TC-09 Aparato TEC META ARQUITECTURA TERAPEUTICA
0.08 , LAMBAYEQUE - 2023
. A'p ZZ}  Area de circulacion
) ESC 1/50 Esc
DESCRIPCION ORGANIGRAMA MACRO ORGANIGRAMA MICRO ESPECIALDAD:
Mueble de melamina con lavatorio de acero inoxidable, Arquitecaira
melamina color blanco y acabado brillante
ASESORES:
Arg. Mirtha Lopez Mustto
PLANTA INGRESO DE DOCTORES INGRESO DE DOCTORES yYITrTe
; $ ; ; Sandra Mendoza Gutierrez
r_ 0.76 _1 Yassir Rojas Pastor
ZONA DE ZONA DE -
DESINFECCION P>  zona DE DESINFECCION [P zona pE B3> GuaRDADO ren
] 0.57 TERAPIA TERAPIA DE APARATOS Fichas Antropométricas
0.87
—L /
ALMACEN — UBICACION DE PROYECTO:
IMPLEMENTOS b 3 -
ESC 1/50 $ ; Lanibaysqus.- Lambayedque
CORTE INGRESO DE PACIENTES INGRESO DE PACIENTES
FECHA: ESCALA:
0.76
JuLio Grafica
“7 2023
3 NUMERO DE LAMINA:
145 CUADRO DE MOBILIARIO ZONA AMBIENTE CANTIDAD FMF AFORO AREA PARCIAL
— 0.70 cODIGO NOMBRE ALTO ANCHO PROFUNDIDAD
ﬁ M- 07 Mesa de implementos 0.75 0.45 0.435
= ESC 1/50
DESCRIPCIéN E-01 Estanterias para medicina 1.75 0.45 0.788 z:HABlLITACION ?éRLﬁP[:E 1 AMBIENTE ?’RABAJADORES
L-08 | Lavatorio doble 075 155 1.166 ELECTROCONVULSIVA 22.20 M2 PEsALuD 29. 08M2 O
Aparato de Tec MECTA 5000 Q de pulso breve. TC-09 | Aparato TEC META 1.45 0.76 1.102 :’ACIENTE
] AREA MOBILIARIO: [ AREA USO: ] AREA CIRCULACION:
9.56 m2 22.20m2 16.95 m2
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