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RESUMEN 

El presente trabajo plantea una propuesta y describe la metodología a seguir para el 

diseño de un sistema de gestión de seguridad y salud en el trabajo, basado en la norma ISO 

45001:2018 y puede ser aplicada en empresas similares del sector metalmecánica. Este 

diseño de un SGSST se inicia con un diagnóstico de la empresa con la lista de verificación 

de lineamientos del SGSST. El resultado del diagnóstico sirve para plantear un SGSST 

adecuado a las necesidades de la empresa, se define su conformación y procesos principales 

para poder realizar un diagnóstico situacional, luego se diseña el sistema de gestión de 

seguridad y salud en el trabajo bajo la normativa peruana, donde se indica todos los pasos 

que se debe considerar para el diseño; después se dan a conocer los beneficios del diseño 

del sistema de gestión de seguridad y salud en el trabajo, el cual resulta que por cada nuevo 

sol invertido en el diseño, se obtendrá beneficio de S/.0,89 confirmando que se reducen los 

costos por la existencia de un diseño de gestión de seguridad y salud ocupacional y 

presentar las conclusiones. 

Palabras clave: Sistema de gestión, SST, accidentes e incidentes 

 

 

  

  



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible en 

acceso abierto, por determinación de los propios 

autores amparados en el Texto Integrado del Reglamento 
RENATI, artículo 12. 
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