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RESUMEN

Introduccion: La adolescencia es considerada una etapa determinante en la
adquisicion de habitos alimentarios, influyendo en ser saludables o no saludables, pudiendo
repercutir en la adultez. Objetivo: Determinar la relacion entre el estado nutricional y los
habitos alimentarios en adolescentes de 12 a 17 afios de una institucion educativa privada de
Lima Metropolitana. Metodologia: Investigacion cuantitativa, analitica - correlacional,
observacional; la muestra esta conformado por 121 adolescentes que cumplieron con los
criterios de inclusion. El estado nutricional se determin6 mediante los indicadores IMC/Edad
y Talla/Edad, mientras que los hébitos alimentarios se evaluaron mediante un cuestionario
adaptado del cuestionario autocompletado de héabitos alimentarios para adolescentes en
Jalisco, México, por lo que se comprobd su fiabilidad, viabilidad y confiabilidad. El analisis
se ejecutd mediante Microsoft Excel e IBM SPSS Statistics 25. Resultados: Se identifico
que un 82.6% presentd un estado nutricional normal de acuerdo con el IMC/Edad, el 14.9%
sobrepeso y un 2.5% obesidad; mientras que segun Talla/Edad el 96.7% se encontrd con
normal y un el 3.3% presento talla baja. En cuanto a los habitos alimentarios la mayor
proporcion present6 habitos alimentarios parcialmente inadecuados. Conclusion: No se

demostro relacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio (p > 0.05).

PALABRAS CLAVES: Estado nutricional, habitos alimentarios, adolescentes.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad probleméatica

La adolescencia abarca desde la nifiez a la edad adulta, por lo que, constituye
una etapa importante de crecimiento fisico, cognoscitivo y psicosocial; asi como una
oportunidad para establecer los cimientos de una adecuada salud, debido a que los
cambios dados influyen en como se piensa, toma decisiones e interactia con el
entorno (1).

En funcidn a ello, la adolescencia se considera una etapa determinante en la
adquisicién de habitos alimentarios, influyendo en ser saludables o no saludables,
pudiendo ser constantes en la edad adulta (2).

Actualmente existen diversas nociones sobre la definicion de hébitos
alimentarios; sin embargo, generalmente se definen como un grupo de conductas
adquiridas por una persona ante el proceso de alimentacion, relacionadas a las
caracteristicas de una zona determinada (2). Los hé&bitos alimentarios son las
expresiones repetidas de conductas individuales y/o colectivas en consideracion al
qué, cémo, cuando, quién y con qué se consumen los alimentos; ello conseguido de
manera directa e indirecta como parte de las précticas sociales y culturales de la
poblacion (3).

Cabe destacar que, en la conducta alimentaria del adolescente existe una
caracteristica habitual, siendo la falta de voluntad para probar y/o consumir alimentos
nuevos, conllevando asi a una dieta monétona posiblemente deficiente en algin
nutriente; ademas, las preferencias de los adolescentes son determinantes a la hora

de elegir los alimentos; en otras palabras, no consumira lo que no le gusta (4).
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Asimismo, las modificaciones nutricionales en la época escolar que se
encuentra esta poblacion se han tornado un continuo problema de salud, ocasionado
por practicas alimentarias incorrectas considerando como principal componente el
consumo elevado de alimentos procesados (5).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), precisa que los hébitos
alimentarios sanos comienzan en los primeros afios de vida y proporcionan
beneficios a largo plazo tales como un menor riesgo de padecer enfermedades no
transmisibles en el futuro (6).

Tomando en consideracion lo mencionado, surge la necesidad de promover
una correcta educacién nutricional durante esta etapa, asi como también se establezca
como uno de los pilares basicos en la prevencion de la salud (2); puesto que, un
estado nutricional por déficit o exceso representa un problema de salud publica, ya
que la malnutricién en cualquiera de sus formas perjudica el desarrollo (7).

El estado nutricional es el escenario que presenta una persona en relacion con
la ingesta y necesidades fisiologicas del organismo, procurando determinar la
presencia, naturaleza y extension de condiciones nutricionales alteradas (5).

Para valorar el estado nutricional usualmente se realiza mediante el
procesamiento de datos de puntos de corte del indice de masa corporal para la edad
(IMC/Edad) y talla para la edad segun la clasificacion de la OMS. EI IMC/Edad
indica la relacion entre la medicion antropométrica de peso y talla; se clasifica en
obesidad > 2 DE, sobrepeso > 1 a 2 DE, normal 1 a -2 DE, delgadez <-2a-3DEy
delgadez severa < -3 DE. Mientras que, la talla para la edad permite evaluar el
crecimiento lineal alcanzado; se cataloga en talla alta > + 2 DE, normal + 2 a— 2 DE,

talla baja < -2 a— 3 DE y talla baja severa < - 3 DE (8).
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La evaluacion del estado nutricional en las diversas etapas de vida
constantemente es un tema relevante, donde su valor en la etapa de la adolescencia
no es una excepcion, ya que son 3 millones 130 mil de adolescentes de 12 a 17 afios
a nivel nacional, representando el 32.4% de la poblacion (9).

Ademas, las consecuencias de un inadecuado estado nutricional durante los
primeros afos de vida se prolongan hacia el futuro, incrementando el riesgo de
padecer enfermedades cronicas no transmisibles, asi como se asocia a menores logros
educativos e ingresos econdémicos en la adultez (10).

Ahora bien, segun el informe técnico realizado por el Centro Nacional de
Alimentacion y Nutricion (CENAN) en 2019, se encontr6 que la mediana de IMC
fue de 20.9 kg/m2 para adolescentes; no obstante, la mediana de IMC fue
aumentando segun la edad, ademés siendo mayor en las mujeres y el area urbana,
especialmente Lima Metropolitana. A nivel nacional el 24.8% de adolescentes, es
decir, aproximadamente la cuarta parte presentd exceso de peso, donde el 19.3%
manifestd sobrepeso, afectando a uno de cada cinco adolescentes; mientras que el
5.5% obesidad, aquejando a uno de cada veinte adolescentes. Mientras que, solo el
0.3% de los adolescentes present6 delgadez (11).

Por otro lado, la talla baja total representd el 20.4%, correspondiente a la
quinta parte de los adolescentes, siendo severa en el 3.0%. Sin embargo, como era
de presumir la talla baja total prevalecio en los adolescentes del &rea rural con un

30.0% frente al &rea urbana con un 11.6% (11).
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Asimismo, con la finalidad de continuar conociendo las variables se realizo
una recopilacion de antecedentes relacionados, donde a nivel internacional se han
desarrollados estudios como Brifiez B. en su estudio Caracterizacion de los habitos
de alimentacion y actividad fisica de los adolescentes masculinos y femeninos en el
colegio Julio Cortazar decidié identificar los habitos alimentarios y el nivel de
actividad fisica en adolescentes de 11 a 17 afios. Y concluyd que la mayoria de la
muestra encuestada presenta habitos alimentarios inadecuados; sin embargo, tienden
a realizar actividad fisica, favoreciendo asi su salud y calidad de vida (12).

Ademas, Calderon A, Madorran M, Villarino A et al. en su articulo
Valoracién del estado nutricional y de habitos y preferencias alimentarias en una
poblacion infanto-juvenil (7 a 16 afios) de la Comunidad de Madrid tuvo como
finalidad estudiar la condicion nutricional de una poblacion de nifios y adolescentes,
asi como algunos de sus habitos alimentarios, gustos y preferencias y practica de
actividad fisica. Se realiz6 mediante la valoracion antropometrica y una encuesta
sobre habitos alimentarios y estilo de vida. En donde hallaron que un porcentaje alto
de nifios y adolescentes con sobrepeso y obesidad, asi como del consumo de
productos altamente cal6ricos, pero de bajo valor nutricional en el desayuno y
refrigerios (13).

Por otro lado, a nivel nacional Huaman B, Medina K en su investigacion
Asociacion entre habitos alimentarios y el estado nutricional en adolescentes de
instituciones educativas en Lima cuyo objetivo fue analizar la asociacion entre el

estado nutricional y los habitos alimentarios de 105 adolescentes.
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Encontraron un IMC saludable, pero un perimetro abdominal inadecuado en
las mujeres; no obstante, los habitos alimentarios fueron Optimos y el estado
nutricional regular. Finalmente, al realizar la correlacion no se encontro valores
significativos (14).

Ahora bien, Leon S, Obregén S, Ojeda H en su tesis Estado nutricional y
habitos alimenticios en escolares de una institucion educativa, Los Olivos, 2021 tuvo
como finalidad determinar la relacion entre el estado nutricional y habitos
alimentarios en 90 estudiantes evaluados segun IMC y encuestados a traves del
cuestionario sobre habitos alimentarios creado por los autores y validado por juicio
de expertos. Los resultados indicaron que un 58.9% present6 un estado nutricional
normal, 22.2% sobrepeso, 15.6% bajo peso y 3.3% obesidad. Por otra parte, segln
los habitos alimentarios fueron adecuados en un 86.7%. Finalmente, se demostré que
existe una relacion entre los hébitos alimentarios y el estado nutricional de los
escolares (15).

También Olivos L, Saldarriaga, J en su investigacion observacional Habitos
alimentarios y estado nutricional en los adolescentes del 2° afio de secundaria de la
Institucion Educativa “Inmaculada Concepcion”, Tumbes, 2019 mantuvo como
objetivo comprobar la relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional de 70
adolescentes. Aplicaron como instrumento un cuestionario de habitos alimentarios y
el IMC. Se encontrd que el 64% de los estudiantes present6 habitos alimentarios
saludables; mientras que el 36% habitos alimentarios no saludables, de los cuales el
7% present6 delgadez, 6% normal, 7% sobrepeso y un 16%, determinando asi una

relacion significativa siendo p < 0.05 (16).
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Por todo lo mencionado resulta sumamente relevante analizar esta situacion;
ademas, durante la pandemia de COVID 19 el asilamiento ha impactado en los
hogares de nifios y adolescentes, trascendiendo sobre los ingresos econémicos y con
ello al consumo normal de alimentos (17). Asimismo, se han presentado cambios en
el estilo de vida, especialmente en la actividad fisica y alimentacion;
simultdneamente con la manifestacion de emociones tales como miedo, ansiedad,
estrés, etc. que empujan habitos alimentarios anormales (18); puesto que, se ha
generado un aumento del consumo de bebidas azucaradas, snacks dulces y salados,
comida rapida y productos precocinados, asi como una disminucién del consumo de
verduras y frutas (19). Pero no quita que también se puede presentar falta de
motivacion o disminucién del deseo para alimentarse a causa del miedo y la tristeza
(20).

No obstante, el presente trabajo de investigacion nos brindard informacion
valiosa sobre la relacion entre el estado nutricional y los habitos alimentarios, siendo
de mucha utilidad para la institucion, debido que no se han realizado investigaciones
de esta indole anteriormente. Al mismo tiempo, los resultados obtenidos permitiran
que los directivos y padres de familia consideren nuevas medidas encargadas de
garantizar una alimentacion adecuada, asi como establecer los fundamentos
preventivos necesarios con la practica de alimentacion adecuada y un mejor estilo de
vida; realzando la importancia de promover habitos saludables entre la comunidad
escolar, ya que quienes demuestran habitos alimentarios adecuados reflejan un mejor

rendimiento escolar (21).
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Es por ello, el siguiente trabajo surge con la necesidad de determinar si existe
relacion entre el estado nutricional y habitos alimentarios en adolescentes de 12 a 17

afios de una institucion educativa privada de Lima Metropolitana.

1.2. Formulacion del problema
Problema General

¢Existe relacién entre el estado nutricional y los habitos alimentarios en los
adolescentes de 12 a 17 afios de una institucion educativa privada de Lima

Metropolitana, 2023?

Problemas Especificos

- ¢Cual es el estado nutricional de los adolescentes de 12 a 17 afios de una
institucion educativa privada de Lima Metropolitana, 2023?
- ¢Cuadles son los habitos alimentarios de los adolescentes de 12 a 17 afios de una

institucion educativa privada de Lima Metropolitana, 20237

1.3. Objetivos
Objetivo General

Identificar la relacién entre el estado nutricional y los habitos alimentarios en
adolescentes de 12 a 17 afios de una institucién educativa privada de Lima

Metropolitana, 2023.

Péag.
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Obijetivos Especificos

- Determinar el estado nutricional de los adolescentes de 12 a 17 afios de una
institucion educativa privada de Lima Metropolitana, 2023.
- Determinar los habitos alimentarios de los adolescentes de 12 a 17 afios de una

institucion educativa privada de Lima Metropolitana, 2023.

1.4. Hipotesis

Hipotesis General

- Hipotesis altera (H1): Existe relacion entre el estado nutricional y los habitos
alimentarios en adolescentes de 12 a 17 afios de una institucion educativa privada
de Lima Metropolitana.

- Hipotesis nula (HO): No existe relacion entre el estado nutricional y los habitos
alimentarios en adolescentes de 12 a 17 afios de una institucion educativa privada

de Lima Metropolitana.

Péag.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA
El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo; puesto que, considera que a través
de la medicacién numérica y el analisis estadistico inferencial; es decir, conlleva a la
cuantificacion los datos encontrados, con la finalidad que se pruebe la hip6tesis previamente

formulada (22).

Asimismo, la investigacidn es de nivel analitico — correlacional. En consideracion de
la categoria analitica, implica el razonamiento de la informacidn encontrada, asi como la
comparacion entre variables o grupos (23). Mientras que, del nivel correlacional tiene como
el propoésito de medir el grado de relacion que existen entre dos 0 mas variables en una

muestra, pudiendo ser negativa o positiva (24).

La investigacion se realizé en el nivel secundario de una institucion educativa privada

de Lima Metropolitana en el primer bimestre del afio escolar 2023.

Por otro lado, el disefio de la investigacidn es de tipo observacional; puesto que, tiene
como objetivo la observacidn y registro de sucesos sin interponerse en el desarrollo de estos;
en otras palabras, se reinen datos directamente de los hechos, sin transformar variable alguna
con el objetivo de poder relacionarla con la magnitud en la que influyen los factores de riesgo

(25).
Poblacion

La poblacién esta conformada por 130 adolescentes de nivel secundario de 1 a 5°
grado de género femenino y masculino entre los 12 a 17 afios, matriculados en el primer

bimestre del afio escolar 2023 de una institucion educativa privada de Lima Metropolitana.
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Unidad de estudio

Adolescente de nivel secundario de 12 a 17 matriculado en el primer bimestre del

afio escolar 2023 de una institucion educativa privada de Lima Metropolitana.
Muestra y Muestreo

El tipo de muestreo es no probabilistico y censal; puesto que, se define que la
cantidad de la muestra censal es igual a la poblacion, de tal forma que esta clasificacion se
utiliza cuando la poblacion es relativamente pequefia (26). La muestra esta conformada por

121 adolescentes, teniendo en cuenta los siguientes criterios de inclusion y exclusion:
Criterios de inclusion

- Adolescentes de nivel secundario de 1 a 5° grado.

- Adolescentes de género femenino y masculino.

- Adolescentes entre los 12 a 17 afios.

- Adolescentes matriculados en el primer bimestre del afio escolar 2023.

- Adolescentes cuyos padres y/o tutores autoricen su participacion y firmen el
consentimiento informado.

- Adolescentes que aprueben su participacion y firmen el asentimiento informado.
Criterios de exclusion

- Adolescentes que no asistan a la institucion educativa privada durante la
recoleccion de datos.

- Adolescentes con alguna discapacidad o en estado de gestacion.

Péag.
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Técnicas e instrumentos

Para el desarrollo de la presente investigacion se emplearon dos técnicas de recojo

de informacion.

En primer lugar, la evaluacion antropométrica con el objetivo de determinar el estado
nutricional por medio del IMC para la edad y talla para la edad. Para ello, se procedio con la
medicion del peso y la talla segin la Guia técnica para la valoracion nutricional
antropométrica de la persona adolescente del Ministerio de Salud (8); empleandose una
balanza digital con capacidad igual o mayor de 140 kg y precision de 100 g, asi como un
tallimetro fijo de madera con 3 cuerpos con 199 cm de alto y divisiones de 1 mm.
Previamente los instrumentos fueron calibrados segun el Modulo: Medidas antropométricas,

registro y estandarizacion del CENAN (27).

La calibracion de la balanza digital se realizé encendiéndola y colocando un objeto
de peso conocido en la misma, en este caso 3 kilos de arena. Si el resultado no hubiera sido
el mismo, se debe calibrar segun la configuracion de cada balanza; presionando el boton de
Tara o Zero y posteriormente el boton CAL, con la finalidad de colocar un peso para que

realice la calibracion.

Para calibrar el tallimetro se requiere de una regla de 30 cm y otra de 60 cm.
Inicialmente, se cotejo que la cinta métrica tenga los nimeros y lineas visibles, se encuentre
pegada a la barra del tallimetro e inicie en posicion de "O" cm. Posteriormente, se verificd
que el tope mdvil no tenga movimiento de vaivén de mas de 0.2 cm y se deslice sin dificultad
en ambas direcciones. Finalmente, se comprobd la longitud de la cinta métrica del tallimetro

con las dos reglas, verificando que no haya diferencia de 0.3 cm o maés entre longitudes.
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Cabe resaltar que, se elaboré una ficha de evaluacion de estado nutricional que

permitié recoger los datos personales, peso y talla de los adolescentes.

Para el célculo del IMC se considera la siguiente férmula: IMC = Peso (kg) / (talla
(m)) 2y el resultado debe ser comparado con la siguiente clasificacion de la OMS segun edad

del participante (8):

- Obesidad > 2 DE
- Sobrepeso >1a2DE
- Normal 1a-2DE
- Delgadez <-2a-3DE

- Delgadez severa < - 3 DE

Asi mismo, en consideracion de la talla para la edad se realiza mediante la
determinacion de los puntos de corte en base a la clasificacion de la OMS segun edad del

participante (8):

- Tallaalta>+ 2 DE
- Normal+2a-2DE
- Tallabaja<-2a-3DE

- Talla baja severa < - 3 DE

En segundo lugar, se emple0 la técnica de encuesta para obtener la informacion sobre
los habitos alimentarios, incluyendo como instrumento un cuestionario adaptado del
cuestionario autocompletado de habitos alimentarios para adolescentes en Jalisco, México

(28), acondicionado a nuestras costumbres.
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Este cuestionario consta de 3 secciones; la primera consiste en 6 preguntas
relacionadas a la frecuencia y cantidad de consumo de alimentos recomendados, la segunda
comprende 9 preguntas sobre el consumo de alimentos no recomendados y la tercera
contiene 12 preguntas referentes a la frecuencia, compafiia y lugar de tiempos de comida
(Anexo N°3). Cabe resaltar que, inicialmente el cuestionario estaba constituido de 4
secciones, haciendo referencia la tltima a la actividad fisica, pero se omitio debido a que no

encuentra relacionada con la investigacion.

Para la evaluacion de los habitos alimentarios, se establecio 0 a 1.5 puntos en los
items que constan de dos o més interrogantes y de 0 a 3 puntos en los items que contienen
una sola interrogante; estableciendo una méxima calificacion para la primera seccion de 12
puntos, para la segunda de 21 puntos y para la tercera 18 puntos, dando asi 51 puntos como

calificacion maxima (Anexo N° 4).

A fin de interpretar los habitos alimentarios, se clasificaron segin a la puntuacion
obtenida por el adolescente en comparacién con la maxima calificacion posible, segun los

siguientes puntajes:

- Habitos alimentarios inadecuados: < 25.5 puntos
- Habitos alimentarios parcialmente inadecuados: > 25.5 y < 38.5 puntos

- Hébitos alimentarios adecuados: > 38.5 puntos

Es preciso sefialar que, para la comprobacion de la fiabilidad y viabilidad del
instrumento para ser usado se realizO previamente la validacion por juicio de expertos, a
cargo de cinco profesionales nutricionistas (Anexo N°5), los cuales brindaron sus

apreciaciones por cada indicador y criterio de evaluacion del instrumento de investigacion.
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Por otra parte, se ejecutd una prueba piloto a 20 adolescentes de nivel secundario en
otra institucion educativa, permitiendo tener contacto directo y obtener la percepcion de los
estudiantes encuestados para posteriormente ser aplicado en nuestra muestra. Ademas, para
determinar la confiabilidad estadistica se utilizd la formula del alfa de Cronbach
obteniéndose como resultado un 0.726, estableciendo asi que existe confiabilidad en el

cuestionario de habitos alimentarios adaptado.

Procedimiento de recoleccién de datos

Inicialmente para la recoleccion de datos se contacto a la directora de la institucion
educativa con la finalidad de presentar el proyecto, solicitar la autorizacion para la ejecucion
de este (Anexo N°6), asi como facilitar la comunicacion con el coordinador general de la

institucion educativa y docentes.

Después de ello se llevo a cabo una reunién con los padres de familia y/o tutores de
los estudiantes de nivel secundario, con el propdésito de presentar el estudio y solicitar la
autoricen la participacion de los estos en la investigacién. Asi mismo, en la plataforma
académica de la institucion educativa se coloco el consentimiento informado (Anexo N°7),
posteriormente firmado por los padres de familia y/o tutores, asi como el consentimiento

informado (Anexo N°8) firmado por los adolescentes.

Luego, se visito la institucion educativa para iniciar la recoleccion de datos; por lo
que, se procedid a ejecutar la medicion de peso y talla segun las especificaciones dadas por

el Ministerio de Salud.
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Al finalizar las mediciones antropométricas, se procedio a realizar la segunda etapa
de la recoleccion de datos, siendo la aplicacion del cuestionario autocompletado de habitos
alimentarios para adolescentes adaptado preliminarmente. Para ello, se proporcioné el enlace
de la encuesta elaborada en la plataforma Google Forms, conformando un proceso mucho
mas sencillo de completar y permitiendo su desarrollo en la sala de cbmputo brindada por la

institucién educativa.

Finalmente, se agradecié por la participacion en la investigacion, y se da por

culminada la recoleccion de datos.

Procedimiento de analisis de datos

En primer lugar, con la informacion recopilada mediante los instrumentos, se elabor6

la base de datos correspondiente en el programa Excel 2016 (Anexo N°9).

En segundo lugar, para valorar el estado nutricional de los adolescentes se realizo el
procesamiento de datos segin los puntos de corte establecidos por las referencias de
crecimiento corporal de la OMS (8). Mientras que, para la evaluacion de los habitos
alimentarios se clasificaron segin a la puntuacion obtenida por el adolescente en el

cuestionario en comparacion con la maxima calificacion posible.

Cabe destacar que, para el analisis descriptivo de la investigacion se utilizaron tablas
de frecuencias y graficos respectivos, bajo la categorizacion segun IMC/edad y talla/edad,

asi como los habitos alimentarios en base a los criterios correspondientes.
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Por otro lado, para el analisis inferencial se constato la hipotesis general por la prueba
de Spearman, permitiendo realizar la correlacion entre las variables “Estado nutricional” y
“Habitos alimentarios”. Ello en consideracion de la prueba de normalidad Kolmogorov-
Smirnov previamente ejecutada a los valores cuantitativos de puntaje del estado nutricional
y del cuestionario de habitos alimentarios, dando como resultado “no normal” con p valor <

0.001. Finalmente, los resultados se presentaron a través de tablas de contingencia.

Aspectos éticos

La ejecucion del presente estudio considera la autorizacion de la directora de la
institucion educativa, mediante la carta de autorizacion para la ejecucion del estudio de
investigacion brindada por parte de la investigadora, tal como fue descrito en el proceso de
recoleccion de datos. Ademas, la informacion recolectada es confiable y garantiza la
confidencialidad; puesto que, la informacion brindada es para el uso exclusivo de la

investigadora, en consideracion de la privacidad de las personas.

Por otro lado, se cuenta con la autorizacion de los padres de familia y/o tutores
mediante un consentimiento informado, proporcionando asi informacion elemental tal como
es los riesgos y/o beneficios del estudio. Asimismo, considera la aprobacién de los
adolescentes por medio del asentimiento firmado, siendo este un proceso de inclusién e

impulso de la autonomia en el desarrollo de toma de decisiones.
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Cabe resaltar que, se tomaron como consideraciones éticas; en primer lugar, el
principio de beneficencia, por el cual, se brinda el bien hacia a otros y; en segundo lugar, el

principio de autonomia, puesto que, los adolescentes se encuentran en voluntad del participar

0 no de la investigacion.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

El presente estudio de investigacion se desarrollé con 121 adolescentes de nivel
secundario de una institucién educativa privada de Lima Metropolitana, que cumplieron con

los criterios de inclusion.

Tabla 1. Distribucidn segln género en adolescentes de institucion educativa privada.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido  acumulado

Valido Masculino 68 56.2 56.2 56.2
Femenino 53 43.8 43.8 100.0
Total 121 100.0 100.0

En la Tabla 1, se observa que un 43.8% (53) de adolescentes de nivel secundario
participantes en la investigacion corresponden al género femenino, mientras que un 56.2%

(68) es de género masculino.
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Tabla 2. Distribucion segun edad en adolescentes de institucion educativa privada.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido  acumulado

Véalido 12 afios 24 19.8 19.8 19.8
13 afos 21 17.4 17.4 37.2
14 afos 32 26.4 26.4 63.6
15 afos 22 18.2 18.2 81.8
16 afos 20 16.5 16.5 98.3
17 afios 2 1.7 1.7 100.0
Total 121 100.0 100.0

Segun a la Tabla 2, con relacién a la edad de los adolescentes encuestados propios a
la muestra de estudio, el mayor porcentaje se encuentra en la edad de 14 afios con un 26.4%

(32); mientras que la menor proporcion se halla en la edad de 17 afios con un 1.7% (2).
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Porcentaje

40

20
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Normal Sobrepeso Obesidad

IMC/EDAD

Figura 1. Estado nutricional segin IMC/Edad en adolescentes de institucion educativa
privada.

En la Figura 1, se diferencia que un 82.6% (100) de los adolescentes de nivel
secundario de una institucion educativa privada de Lima Metropolitana se encuentra en un

IMC/Edad normal, mientras que el 14.9% (18) presenta sobrepeso y un 2.5% (3) obesidad.

TALLA/EDAD

Porcentaje

3.3%

Talla baja Normal

TALLA/EDAD

Figura 2. Estado nutricional segin Talla/Edad en adolescentes de institucién educativa
privada.
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De acuerdo con la Figura 2, se destaca que el 96.7% (117) de adolescentes de nivel
secundario participes se encuentra con una Talla/Edad normal; sin embargo, un 3.3% (4)

cuenta con una talla baja.

Habitos alimentarios

Porcentaje

4.1%
0
Habitos alimentarios Habitos alimentarios Habitos alimentarios
inadecuados parcialmente inadecuados adecuados

Habitos alimentarios

Figura 3. Habitos alimentarios en adolescentes de una institucion educativa privada.

En la figura 3, se distingue que el 4.1% (5) adolescentes de nivel secundario de una
institucion educativa privada integrantes a la investigacion poseen habitos alimentarios
inadecuados, el 79.3% (96) habitos alimentarios parcialmente inadecuados y solo un 16.5%

(20) habitos alimentarios adecuados.
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Tabla 3. Tabla cruzada entre estado nutricional segin IMC/Edad y habitos alimentarios.

IMC/Edad
Normal  Sobrepeso = Obesidad = Total
Habitos Habitos Recuento 4 1 0 5
alimentarios  alimentarios o, 401 ¢oia1 8009  20.0% 0.0%  100.0%
inadecuados
Habitos Recuento 81 13 2 96
alimentarios
parcialmente o5 del total  84.4% 13.5% 2.1%  100.0%
inadecuados
Habitos Recuento 15 4 1 20
a;'drgiﬂmzs %deltotal  75.0%  20.0% 5.0%  100.0%
Total Recuento 100 18 3 121
% del total 82.6% 14.9% 2.5% 100.0%

En la tabla 3, segln el total de adolescentes de nivel secundario con habitos

alimentarios inadecuados (5) el 80% presenta un IMC/Edad normal, mientras que un 20%

sobrepeso. Por otro lado, del total de adolescentes con hébitos alimentarios parcialmente

inadecuados (96) un 84.4% muestra un IMC/Edad normal, un 13.5% sobrepeso y un 2.1%

obesidad. En cambio, segun el total de adolescentes de nivel secundario con habitos

alimentarios adecuados (20) un 75% manifiesta un IMC/Edad normal, un 20% sobrepeso y

un 5% obesidad.

Alvarez Quiroz L.
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Tabla 4. Relacion entre estado nutricional segin IMC/Edad y habitos alimentarios.

Habitos IMC/
alimentarios Edad
(Puntaje)  (Puntaje Z)
Rho de Spearman Habitos  Coeficiente de correlacion 1.000 076
alimentarios - sjq. (pilateral) . 406
N 121 121
IMC/Edad  Coeficiente de correlacion 076 1.000
Sig. (bilateral) 406 .
N 121 121

Respecto a la Tabla 4, se observa que el p valor calculado es de 0.406; por lo que, se
acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna. Consecuentemente, no existe
relacion entre el estado nutricional segin IMC/Edad y habitos alimentarios en los
adolescentes de nivel secundario de una institucion educativa privada de Lima

Metropolitana.

Péag.
32

Alvarez Quiroz L.



I UNIVERSIDAD

PRIVADA/
DEL NORTE

Estado nutricional y habitos alimentarios en adolescentes

de 12 a 17 afios de una Institucién Educativa Privada, 2023

Tabla 5. Tabla cruzada entre estado nutricional segin Talla/Edad y habitos alimentarios.

Talla/Edad
Tallabaja  Normal Total
Habitos Habitos Recuento 0 5 5
alimentarios  alimentarios o4 ge| total ~ 0.0% 100.0%  100.0%
inadecuados
Habitos Recuento 3 93 96
alimentarios
parcialmente % del total 3.1% 96.9% 100.0%
inadecuados
Habitos Recuento 1 19 20
alimentarios o, 401 yoia1 5,00 95.0%  100.0%
adecuados
Total Recuento 4 117 121
% del total 3.3% 96.7% 100.0%

En la Tabla 5, del total de adolescentes de nivel secundario con habitos alimentarios

inadecuados (5) el 100% manifiesta una Talla/Edad normal. En contraste, segun el total de

adolescentes con habitos alimentarios parcialmente inadecuados (96) un 96.9% muestra una

Talla/Edad normal; no obstante, un 3.1% presenta talla baja. Por otro lado, del total de

adolescentes de nivel secundario con habitos alimentarios adecuados (20) un 95% muestra

una Talla/Edad normal y un 5% talla baja.
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Tabla 6. Relacion entre estado nutricional segin Talla/Edad y habitos alimentarios.

Habitos Talla/
alimentarios Edad
(Puntaje)  (Puntaje 2)
Rho de Spearman Habitos Coeficiente de correlacion 1.000 -.053
alimentarios  sjq. (pilateral) . 567
N 121 121
Talla/Edad  Coeficiente de correlacion -.053 1.000
Sig. (bilateral) 567 .
N 121 121

De acuerdo con la Tabla 6, se indica la relacion entre las variables estado nutricional
segun Talla/Edad y habitos alimentarios resultando el p valor calculado de 0.567. En
consecuencia, se rechaza la hipétesis alterna y se asume la hipdtesis nula. Determinando asi
gue no existe relacion significativa para los adolescentes de nivel secundario de una

institucion educativa privada de Lima Metropolitana.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Por medio de los resultados obtenidos en el presente estudio se encontr6 que la mayor
proporcién de adolescentes presenta un estado nutricional normal segin IMC/Edad con un
82.6%. Este resultado se asemeja a diversas publicaciones en el mundo, tales como la
investigacion desarrollada por Leon S, Obregdn S y Ojeda H en el que un 58.9% de la
poblacion presentd un estado nutricional normal (15); asi como también, en la investigacion
desarrollada por Olivos L y Saldarriaga J con un 60% de los adolescentes (16). Sin embargo,
los resultados alcanzados en este estudio para los niveles de sobrepeso con 14.9% y obesidad

con 2.5% deben ser estudiados en nuevas y/o futuras investigaciones.

Asi mismo, para el desarrollo de esta investigacion se incluy6 la evaluacion del
estado nutricional segun Talla/Edad obteniendo como resultados que el 3.3% presento talla

baja y un 96.7% se encontrd dentro de la normalidad.

Cabe destacar que, en proximos estudios es importante considerar este indicador
nutricional; puesto que, valora el crecimiento lineal conseguido por el adolescente segun las

referencias de crecimiento corporal de la Organizacion Mundial de la Salud (8).

En cuanto a los habitos alimentarios de los adolescentes de nivel secundario de la
institucion educativa privada participe, se encontrd que el 4.1% posee habitos alimentarios
inadecuados, el 79.3% habitos alimentarios parcialmente inadecuados y solo un 16.5%
habitos alimentarios adecuados, determinando asi que la mayor proporcién de adolescentes

presenta habitos alimentarios parcialmente inadecuados.
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En base a este resultado se debe hacer hincapié; puesto que, la etapa de la
adolescencia se considera concluyente en la adquisicion de habitos alimentarios,
condicionando a que estos habitos alimentarios parcialmente inadecuados actuales cambien
a inadecuados y/o adecuados, pudiendo asi repercutir en la edad adulta de los mismos (2).
No obstante, estos hallazgos se asemejan a la proporcién dada en la investigacion de Brifiez
B donde un 75% de los adolescentes presentaron habitos alimentarios parcialmente
inadecuados, un 23% habitos alimentarios inadecuados y solo un 2% habitos alimentarios
adecuados (12); realizar la comparacion con los resultados es sencilla, debido a la similitud

en los criterios empleando el cuestionario establecido por Flores A 'y Macedo G (28).

Respecto a la hipdtesis general, se encontré que no existe relacion entre el estado
nutricional y los habitos alimentarios mediante la prueba de Spearman con un valor > 0.05
indicando que no hay asociacion entre las variables. Este escenario se replica en la tesis dada
por Huaman B y Medina K; debido a que al realizar la correlacion entre ambas variables en
la poblacion de estudio comprendida por escuelas publicos y privados se obtuvo un valor de
r - 0.50 y p 0.14 determinandose asi, como no significativa (14). Estos resultados, orientan
a analizar que en las muestras estudiadas pese a presentar un estado nutricional normal no
reflejan habitos alimentarios adecuados y/o viceversa, pudiendo deberse a las
modificaciones nutricionales en la época escolar e incluso a la conducta alimentaria del

adolescente condicionando una alimentacion carente en nutrientes (4, 5).

Caso contrario, en los estudios desarrollados por Olivos L, Saldarriaga J y Leon S,
Obregon S, Ojeda H las variables de estudio presentan relacion estadisticamente

significativa; indicando que los habitos alimentarios saludables corresponden a un estado
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nutricional normal y por ende los hébitos alimentarios no saludables a un estado nutricional

de malnutricidn sea por déficit o exceso (15, 16).

Por otra parte, se presentaron dos limitaciones principales en la investigacion, las
cuales merecen ser mencionadas. En primer lugar, la comunicacion con los directivos de la
institucion; puesto que no era constante, teniendo que estar a la espera de la respuesta por
ciertos periodos de tiempo, asi como supeditada a sus indicaciones para el avance de la
investigacion. En segundo lugar, se propuso como un parametro limitante que los hallazgos
no pueden ser generalizados a otros grupos poblaciones y/o etarios, tales como adultos
mayores o infantes; porque nuestra poblacién de estudio solo incluy6 adolescentes de 12 a

17 afios.

Cabe destacar que, las implicancias encontradas en la presente investigacion brindan
relevancia aplicativa; si bien es cierto los resultados no son concluyentes, pero permitiran
que los directivos y padres de familia se involucren con la finalidad de asegurar una
alimentacién adecuada e implementar estrategias con el objetivo de mejorar los estilos de

vida de los menores y sus hogares.

Asi mismo, segun la perspectiva tedrica el estudio identifica el estado nutricional y
su relacion con los hébitos alimentarios de los adolescentes encuestados propios a la muestra
de estudio, de tal manera que los resultados demuestran la problematica analizada, asi como
también servirdn de referencia y/o guia para la elaboracién de otras investigaciones o su

aplicacion por otros investigadores en publicaciones relacionadas.
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Conclusiones

Finalmente, de acuerdo con los objetivos planteados en la presente investigacion se
concluye que los adolescentes presentan un estado nutricional normal, en consideracion de

los indicadores de IMC/Edad y Talla/Edad con un 82.6% y 96.7%, respectivamente.

No obstante, un 79.3% presenta habitos alimentarios parcialmente inadecuados,
siendo la mayor proporcion de la poblacion de estudio y pudiendo ello repercutir en la edad

adulta de los adolescentes.

Al hacer la prueba de hipdétesis se observo que las variables son independientes, es
decir, no existe relacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional y los
habitos alimentarios en los adolescentes de 12 a 17 afios. Sin embargo, como se menciond
anteriormente existe un grupo considerable de adolescentes que presenta habitos
alimentarios parcialmente inadecuados y un estado nutricional normal. Lo anterior nos lleva
a pensar que en futuras investigaciones es importante considerar los diversos componentes
de un estilo de vida saludable, asi como otros indicadores de estado nutricional tales como
analisis bioquimicos, signos y sintomas o incluir otras mediciones antropomeétricas como
son perimetro abdominal y perimetro de brazo con la finalidad de profundizar en la

problemética.
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ANEXOS

Anexo N° 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Estado nutricional y habitos alimentarios en adolescentes

de 12 a 17 afios de una Institucién Educativa Privada, 2023

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO POBLACION Y
PROBLEMA METODOLOGICO MUESTRA
Problema General: Objetivo General: ..

; Existe relacién entre el Hipotesis General: Poblacion:

¢ ; el ] Identificar la relacion entre el : L 2 boblacion esta
ribitosslimentarios e Ios | <1200 nticional y ls hbitos conformada por

alimentarios en adolescentes s
adolescentes de 12 a 17 de 12 2 17 afios de una Hipotesis altera (H1): 130adolescentes de
afios de una institucion . . ., . . Existe relacion entre el Enfoque de estudio: nivel secundario de 1
. . . institucion educativa privada q icional v | .

educativa privada de Lima estado nutricional y los Variable 1 Cuantitativo a 5° grado de género

Metropolitana?

Problemas Especificos:
*i;Cudl es el estado
nutricional de los
adolescentes de 12 a 17
afios de una institucion
educativa privada de Lima
Metropolitana?

*:Cuales son los habitos
alimentarios de los
adolescentes de 12 a 17
afos de una institucion
educativa privada de Lima
Metropolitana?

de Lima Metropolitana.

Objetivos Especificos:

*Determinar el estado
nutricional de los adolescentes
de 12 a 17 afios de una
institucion educativa privada
de Lima Metropolitana.

*Determinar los habitos
alimentarios de los
adolescentes de 12 a 17 afios
de una institucion educativa
privada de Lima
Metropolitana.

habitos alimentarios en

adolescentes de 12 a 17 afios
de una institucion educativa

privada de Lima
Metropolitana.

Hipdtesis nula (HO): No

existe relacion entre el estado

nutricional y los habitos

alimentarios en adolescentes

de 12 a 17 afios de una

institucion educativa privada

de Lima Metropolitana.

Estado nutricional

Variable 2:
Habitos

alimentarios

Nivel de estudio:

Analitico —
correlacional

Disefio de estudio:

Observacional

femenino y masculino
entre los 12 a 17 afios,
matriculados en el
primer bimestre del
afio escolar 2023 de
una institucién

educativa privada de
Lima Metropolitana.

Muestra:

La muestra esta
conformada por 121
adolescentes.
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Anexo N° 2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Es el escenario que
presenta una persona - Obesidad > 2 DE
en relacion con la
. . Se obtuvo los valores - Sobrepeso >1a2DE
ingesta y necesidades
fisio|égicas del de pesoy talla para - IMC/Edad - Normal la-2DE
: determinar el
organismo, - Delgadez <-2a-3DE
IMC/Edad y
.. procurando
Estado nutricional Talla/Edad de los - Delgadez severa <-3DE
determinar la
: adolescentes, con la
presencia, naturaleza
. finalidad de clasificar
y extension de - Talla alta >+ 2DE
condiciones su estado nutricional
o segun los niveles - Talla/Edad - Normal +2a-2DE
nutricionales
establecidos. - Talla baja <-2a-3DE
alteradas, las cuales
pueden oscilar desde - Talla baja severa <-3DE
la deficiencia al
exceso (5).
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Habitos

alimentarios

Los hébitos
alimentarios son las
expresiones repetidas
de conductas
individuales y/o
colectivas en
consideracion al qué,
cdémo, cuando, quién
y con qué se
consumen los
alimentos; ello
conseguido de
manera directa e
indirecta como parte
de las précticas
sociales y culturales

de la poblacion (3).

Se determind los
habitos alimentarios
empleando la técnica
de encuesta y como

instrumento el
cuestionario
autocompletado de
habitos alimentarios
para adolescentes,
con el objetivo de
clasificar los
resultados segun los
criterios y
designacion de
inadecuados,
parcialmente
inadecuados y

adecuados.

- Frecuencia 'y
cantidad de
consumo de

alimentos

recomendados

- Consumo de
alimentos no

recomendados

- Frecuencia,
compafiiay
lugar de los
tiempos de

comida

- Consumo de verduras
- Consumo de frutas
- Consumo de lacteos

- Consumo de agua

- Consumo de embutidos
- Consumo de comida
rapida
- Consumo de dulces o
bolleria

- Consumo de bebidas
alcoholicas

- Consumo de refrescos

- Frecuencia de tiempos de
comida

- Lugar de tiempos de
comida

- Compaiiia de tiempos de
comida

- Habitos
alimentarios
inadecuados < 25.5

puntos

- Habitos
alimentarios
parcialmente

inadecuados > 25.5y

< 38.5 puntos

- Habitos
alimentarios
adecuados > 38.5

puntos

Alvarez Quiroz, L
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Anexo N°3. CUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTARIOS PARA
ADOLESCENTES

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA

ESTADO NUTRICIONAL Y HABITOS ALIMENTARIOS EN ADOLESCENTES
DE 12 A 17 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA, 2023

Estimado estudiante, me es grato saludarte.

Mi nombre es Luisa Fernanda Alvarez Quiroz, Bachiller en la carrera de Nutricion y
Dietética. Actualmente me encuentro desarrollando una investigacion para conocer la
relacion del estado nutricional y los habitos alimentarios en adolescentes; por ello, agradezco
tu participacién voluntaria para realizar una encuesta sobre tu alimentacion. Cabe destacar,

que toda la informacion obtenida es de caracter confidencial.

En caso presentes alguna duda con respecto a algunas preguntas, pueden avisarme con total

confianza y asi poder absolver tus inquietudes.

INSTRUCCIONES:
Lee las siguientes preguntas detenidamente y completa de acuerdo con lo que consideres

mas apropiado, es muy importante que tus respuestas sean lo mas reales posibles.
iMuchas gracias por tu colaboracién!
DATOS GENERALES

Nombres y apellidos:

Sexo:

Edad:

Grado y seccién:

Péag.
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CUESTIONARIO ADAPTADO DEL CUESTIONARIO AUTOCOMPLETADO DE
HABITOS ALIMENTARIOS PARA ADOLESCENTES EN JALISCO, MEXICO (28)

A continuacion, te preguntamos acerca de tus habitos alimentarios en el ultimo mes.

Recuerda NO ES UN EXAMEN, solo contesta sinceramente, marcando lo que td haces.

1. ¢Cuantosdias a la semana comes verduras (por lo menos dos unidades pequefias
de tomate o una unidad mediana de zanahoria)?
- 0az2

- 3a4
- 5a6
- Diario
2. Losdias que si comes verduras ¢ Cuantas porciones consumes (por lo menos dos

unidades pequeias de tomate o0 una unidad mediana de zanahoria)?
- 1 porcion

- 2 porciones
- 3 porciones
- 4 0 mas porciones

3. ¢Cuantos dias a la semana comes frutas (por lo menos una manzana pequefia o
dos mandarinas medianas)?
- 0az2

- 3a4
- 5a6
- Diario
4. Los dias que si comes frutas ¢Cuantas porciones consumes (por o menos una

manzana pequefia 0 dos mandarinas medianas)?
- 1 porcion

- 2 porciones
- 3 porciones
- 4 0 mas porciones

5. ¢Cuantos dias a la semana tomas leche sola, yogur natural (al menos un vaso
mediano) o queso?
- 0az2

- 3a4
- 5a6

- Diario

Péag.
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6. ¢Cuantos vasos de agua natural tomas al dia?

0 a 2 vasos
3 a4 vasos
5 a 6 vasos

7 0 mas vasos

7. ¢Cuantos dias a la semana comes hot dog, jamonada, salchicha, jamon o

chorizo?

5 0 més
3a4
laZ2

Ninguno

8. ¢Cuantos dias a la semana comes comida rapida (hamburguesas, salchipapa,
pizzas, pollo broaster o tacos) fuera de casa?

50 més
3a4
laZ2

Ninguno

9. ¢Cuantos dias a la semana comes dulces o chocolates?

50 més
3a4
laZ2

Ninguno

10. ¢ Cuantos dias a la semana comes pan dulce, galletas o pasteles?

50 més
3a4
laZ2

Ninguno

11. ¢Cuantos dias a la semana comes papas fritas, piqueos, nachos o snacks

similares?

5 0 mas
3a4
la?

Ninguno

Alvarez Quiroz L.
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12.

13.

14.

15.

16.

¢Cuantos dias a la semana bebes cerveza u otra bebida con alcohol?
- 50 mas

- 3a4
- la?2
- Ninguno

Los dias que si bebes cerveza u otra bebida con alcohol ¢Cuantas bebidas
consumes?
- 50 més

- 3a4
- la?2
- Ninguna/menos de 1

¢Cuantos dias a la semana tomas refrescos, jugos embotellados, gaseosas o
bebidas gasificadas?
- 50 més

- 3a4d
- laz2
- Ninguno

Los dias que si tomas refrescos, jugos embotellados, gaseosas o bebidas
gasificadas ¢ Cuantos vasos consumes?
- 4 0 mas vasos

- 3 vasos
- 2 vasos
- 1 vaso

Marca con qué frecuencia (dias por semana) consumes los siguientes tiempos de
comida:

- Desayuno 0-1 dia 2-3 dias 4-5 dias 6-7 dias
- Almuerzo 0-1dia 2-3 dias 4-5 dias 6-7 dias
- Cena 0-1 dia 2-3 dias 4-5 dias 6-7 dias
- Refrigerios 0-1dia 2-3 dias 4-5 dias 6-7 dias

Péag.
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17. Marca donde sueles consumir tus alimentos (elige so6lo una opcién por tiempo
de comida, la que sea mas frecuente):

- Desayuno En puesto En restaurante  Fuera de casa, En casa
ambulante o o local los alimentos
lo primero establecido que llevo de
que encuentre casa
- Almuerzo En puesto En restaurante  Fuera de casa, En casa
ambulante o o local los alimentos
lo primero establecido que llevo de
que encuentre casa
- Cena Enpuesto  Enrestaurante Fuera de casa, En casa
ambulante o o local los alimentos
lo primero establecido que llevo de
gue encuentre casa
- Refrigerios  En puesto En restaurante  Fuera de casa, En casa
ambulante o o local los alimentos
lo primero establecido que llevo de
que encuentre casa

18. Marca con quién sueles consumir tus alimentos (elige s6lo una opcién por
tiempo de comida, la que sea més frecuente):

- Desayuno Solo Con Con amigos Con mi
conocidos familia
- Almuerzo Solo Con Con amigos Conmi
conocidos familia
- Cena Solo Con Con amigos Con mi
conocidos familia
- Refrigerios Solo Con Con amigos Con mi
conocidos familia
Pag.

Alvarez Quiroz L.
50



“PN Estado nutricional y habitos alimentarios en adolescentes
1 de 12 a 17 afios de una Institucién Educativa Privada, 2023
UNIVERSIDAD

PRIVADA/
DEL NORTE

Anexo N°4. LIBRO DE PUNTAJES PARA CUESTIONARIO DE HABITOS
ALIMENTARIOS PARA ADOLESCENTES

DIMENSION N° PREGUNTA | PUNTUACION
1 0|05 |1 15
0|05 |1 15
2
Frecuencia y cantidad de consumo 3 0105115
de alimentos recomendados A 01051115
£ o 1 |2] 3
5 ol 1 |21 3
; ol 1 |2] 3
8 o 1 |2] 3
9 ol 1 |21 3
10 ol 1 |2] 3
Consumo de alimentos 1 0| 1 |21 3

no recomendados
0|05 |1/ 215

12
13 005|115
14 005|115
15 005|115
16 005|115
17 005|115
18 005|115
19 005|115
20 005|115
Frecuen_cia, compaﬁia_y lugar 1 005|115
de tiempos de comida
22 005|115
23 005|115
24 005|115
25 005|115
26 005|115
97 005|115
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Anexo N° 5. INFORME DE OPINION DE EXPERTOS

DATOS GENERALES

Estado nutricional y habitos alimentarios en adolescentes

de 12 a 17 afios de una Institucién Educativa Privada, 2023

Apellidos y nombres del experto informante: Camarena Alberca, Carmen Fiorella

Cargo e institucion donde labora: Docente tiempo completo UPN

Nombre del instrumento: Cuestionario adaptado del cuestionario autocompletado de

habitos alimentarios para adolescentes en Jalisco, México (28)

Autor del instrumento: Alvarez Quiroz, Luisa Fernanda

ASPECTOS DE LA VALIDACION E INFORME

ESCALA DE RESPUESTA

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENO | MUY | EXCELENTE
BUENO
CLARIDAD Formulado con dialecto adecuado. 80%
OBJETIVIDAD Expresado de forma ldgica y 100%
razonable.
ACTUALIDAD Adecuado para evaluar aspectos de 100%
acuerdo con el enfoque.
ORGANIZACION Existe organizacion logica. 100%
SUFICIENCIA Percibe los aspectos en calidad y 100%
cantidad.
INTENCIONALIDAD | Coherencia entre indicadores y 100%
dimensiones.

CONSISTENCIA Guarda relacion con el diagndstico. 100%
Los apartados usados en los 100%
instrumentos que son todos y cada

COHERENCIA uno de campo que estd
investigando.

METODOLOGIA Considera adecuado al tipo de 100%
poblacién dirigido.

PERTINENCIA Los apartados miden lo que 100%
pretende medir.
Promedio de valoracion: 0 Firma del experto informante:
98% o
DNI: 42408042
Pag.
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS
DATOS GENERALES
Apellidos y nombres del experto informante: Gutierrez Asencios, Sheyla Stefany

Cargo e institucion donde labora: Docente — Universidad Privada del Norte

Nombre del instrumento: Cuestionario adaptado del cuestionario autocompletado de

habitos alimentarios para adolescentes en Jalisco, México (28)
Autor del instrumento: Alvarez Quiroz, Luisa Fernanda
ASPECTOS DE LA VALIDACION E INFORME

ESCALA DE RESPUESTA

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENO | MUY | EXCELENTE
BUENO
CLARIDAD Formulado con dialecto adecuado. 80%
OBJETIVIDAD Expresado de forma ldgica y 80%
razonable.
ACTUALIDAD Adecuado para evaluar aspectos de 60%
acuerdo con el enfoque.
ORGANIZACION Existe organizacion logica. 80%
SUFICIENCIA Percibe los aspectos en calidad y 80%
cantidad.
INTENCIONALIDAD | Coherencia entre indicadores y 60%
dimensiones.
CONSISTENCIA Guarda relacion con el diagndstico. 80%
Los apartados usados en los 80%

instrumentos que son todos y cada

COHERENCIA uno de campo que estd

investigando.
METODOLOGIA Considera adecuado al tipo de 80%

poblacién dirigido.

PERTINENCIA Los apartados miden lo que 60%
pretende medir.

Promedio de valoracion: 74% Firma del experto informante:
DNI: 72787225

Péag.

Alvarez Quiroz L.
53




UNIVERSIDAD
PRIVADA/

DEL NORTE

Estado nutricional y habitos alimentarios en adolescentes

de 12 a 17 afios de una Institucién Educativa Privada, 2023

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS

DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del experto informante: Cornejo Monthedoro, Angela Patricia

Cargo e institucion donde labora: Gerente General — Centro Especializado en Nutricion
ABCD Nutricion

Nombre del instrumento: Cuestionario adaptado del cuestionario autocompletado de

habitos alimentarios para adolescentes en Jalisco, México (28)

Autor del instrumento: Alvarez Quiroz, Luisa Fernanda

ASPECTOS DE LA VALIDACION E INFORME

ESCALA DE RESPUESTA

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENO | MUY | EXCELENTE
BUENO
CLARIDAD Formulado con dialecto adecuado. 100%
OBJETIVIDAD Expresado de forma ldgica y 100%
razonable.
ACTUALIDAD Adecuado para evaluar aspectos de 100%
acuerdo con el enfoque.
ORGANIZACION Existe organizacion légica. 100%
SUFICIENCIA Percibe los aspectos en calidad y 100%
cantidad.
INTENCIONALIDAD | Coherencia entre indicadores y 100%
dimensiones.

CONSISTENCIA Guarda relacion con el diagndstico. 100%
Los apartados usados en los 100%
instrumentos que son todos y cada

COHERENCIA uno de campo que estd
investigando.

METODOLOGIA Considera adecuado al tipo de 100%
poblacién dirigido.

PERTINENCIA Los apartados miden lo que 100%

pretende medir.

Promedio de valoracion:

100%

Firma del experto informante:
DNI: 46782119

Alvarez Quiroz
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS

DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del experto informante: Chavez Agurto, Patricia

Cargo e institucion donde labora: Directora de Campos Clinicos — Universidad Privada

Norbert Wiener

Nombre del instrumento: Cuestionario adaptado del cuestionario autocompletado de

habitos alimentarios para adolescentes en Jalisco, México (28)
Autor del instrumento: Alvarez Quiroz Luisa Fernanda
ASPECTOS DE LA VALIDACION E INFORME

ESCALA DE RESPUESTA

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENO | MUY | EXCELENTE
BUENO
CLARIDAD Formulado con dialecto adecuado. 40
OBJETIVIDAD Expresado de forma logica y 80
razonable.
ACTUALIDAD Adecuado para evaluar aspectos de 80
acuerdo con el enfoque.
ORGANIZACION Existe organizacion légica. 80
SUFICIENCIA Percibe los aspectos en calidad y 80
cantidad.
INTENCIONALIDAD | Coherencia entre indicadores y 80
dimensiones.
CONSISTENCIA Guarda relacién con el diagnéstico. 80
Los apartados usados en los 80
COHERENCIA instrumentos que son todos y cada

uno de campo que estd
investigando.

METODOLOGIA Considera adecuado al tipo de 80
poblacién dirigido.

PERTINENCIA Los apartados miden lo que 80
pretende medir.

Promedio de valoracion: 76 Firma del experto informante: / ) {thyi;_h‘i..
DNI: 43313186 Sflt

Péag.
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DATOS GENERALES

Estado nutricional y habitos alimentarios en adolescentes

de 12 a 17 afios de una Institucién Educativa Privada, 2023

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS

Apellidos y nombres del experto informante: Velarde Roman, Violeta

Cargo e institucion donde labora: Nutricionista Mead Johnson Nutrition

Nombre del instrumento: Cuestionario adaptado del cuestionario autocompletado de

habitos alimentarios para adolescentes en Jalisco, México (28)

Autor del instrumento: Alvarez Quiroz, Luisa Fernanda

ASPECTOS DE LA VALIDACION E INFORME

ESCALA DE RESPUESTA

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENO MUY EXCELENTE
BUENO
CLARIDAD Formulado con dialecto adecuado. 80%
OBJETIVIDAD Expresado de forma logica y 100%
razonable.
ACTUALIDAD Adecuado para evaluar aspectos de 100%
acuerdo con el enfoque.
ORGANIZACION Existe organizacion logica. 100%
SUFICIENCIA Percibe los aspectos en calidad y 100%
cantidad.
INTENCIONALIDAD | Coherencia entre indicadores y 100%
dimensiones.

CONSISTENCIA Guarda relacion con el diagndstico. 100%
Los apartados usados en los 100%
instrumentos que son todos y cada

COHERENCIA uno de campo que estd
investigando.

METODOLOGIA Considera adecuado al tipo de 100%
poblacioén dirigido.

PERTINENCIA Los apartados miden lo que 100%
pretende medir.

Promedio de valoracion:

98%

Firma del experto informante:
DNI: 07928617

Alvarez Quiroz

L.
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Anexo N° 6. AUTORIZACION PARA EJECUCION DE TRABAJO DE

INVESTIGACION

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Lima, 07 de febrero de 2023

Srta.
AMARILIS HERMELINDA LARA ADANAQUE
Directora de la LE.P. Los Santos Apdstoles

Yo, LUISA FERNANDA ALVAREZ QUIROZ, identificada con DNI N° 70893586 y
codigo de estudiante N00045141, Bachiller en la carrera de Nutricion y Dietética de la
Universidad Privada del Norte, ante usted me presento y expongo:

Que actualmente me encuentro realizando mi proyecto de investigacion para obtener el
grado de licenciatura, el cual tiene como objetivo de identificar los habitos alimentarios
en escolares, siendo fundamental para el desarrollo y crecimiento de estos.

En tal sentido, solicito aprobacion y autorizacion a fin de que pueda ejecutar el proyecto
de investigaciéon en la institucion que usted dignamente dirige. Asi mismo, me
comprometo a cumplir con las buenas practicas de investigacion, las recomendaciones de
los comités revisores seglin corresponda.

Agradeciendo por anticipado su gentil atencion, me despido.

Atentamente,

,&umaprm @

Luisa Fernanda Alvarez Quiroz
DNI N° 70893586

Péag.
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Anexo N° 7. CONSENTIMIENTO INFORMADO

ESTADO NUTRICIONAL Y HABITOS ALIMENTARIOS EN ADOLESCENTES
DE 12 A 17 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA, 2023

Estimado padre de familia y/ tutor, me es grato saludarte.

Mi nombre es Luisa Fernanda Alvarez Quiroz, Bachiller en la carrera de Nutricion y
Dietética. Actualmente me encuentro desarrollando una investigacion para conocer la
relacion del estado nutricional y los habitos alimentarios en adolescentes; por ello, agradezco

la participacion voluntaria de su menor.

RIESGOS DEL ESTUDIO

No representa ningun riesgo; puesto que, su participacion consiste en brindar los datos de lo
consumido durante el ultimo mes, asi como la toma de mediciones corporales por personal

capacitado.

COSTO DE LA PARTICIPACION

No se considera ningun costo. Excepto el tiempo brindado para la recoleccion de los datos

previamente mencionados, no mayor a 30 minutos.

CONFIDENCIALIDAD DEL ESTUDIO

Toda la informacion obtenida en el presente estudio es de caracter confidencial.

BENEFICIOS DEL ESTUDIO

Con la participacion de su menor favorece a establecer los fundamentos preventivos con la
practica de alimentacion adecuada y un mejor estilo de vida; realzando la importancia de

promover habitos saludables entre la comunidad escolar.

Péag.
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Yo identificado(a) con

documento de identidad N° , en pleno uso de mis facultades, sin

ninguna clase de presién, asi como informado del objetivo de la investigacion, los riesgos,

confidencialidad y los beneficios por la informacion obtenida.

Entiendo y acepto la participacion de mi hijo en la investigacion,

FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA Y/ TUTOR

DNI:

Péag.
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Anexo N° 8. ASENTIMIENTO INFORMADO

ESTADO NUTRICIONAL Y HABITOS ALIMENTARIOS EN ADOLESCENTES
DE 12 A 17 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA, 2023

Hola, mi nombre es Luisa Fernanda Alvarez Quiroz, Bachiller en la carrera de Nutricion y
Dietética. Actualmente me encuentro desarrollando una investigacién para conocer la
relacion del estado nutricional y los habitos alimentarios en adolescentes; por lo que, me

gustaria invitarte a participar de ella.

Para esto es necesario que me ayudes completando un cuestionario acerca de tus habitos
alimentarios en el Gltimo mes de acuerdo con lo que consideres mas apropiado, asi como
permitiendo la toma de mediciones corporales como peso y talla por personal capacitado.
Con tu participacion podremos favorecer a establecer medidas preventivas con la practica
de alimentacion adecuada y un mejor estilo de vida; realzando la importancia de promover

habitos saludables entre la comunidad escolar.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus padres y/o tutor hayan
dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si

participas o no en el estudio.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que se no se comentaran tus respuestas

o resultados de mediciones, sélo lo sabran las personas que forman parte de este estudio.

Si aceptas participar, te pido marcar con una “X”” donde dice “SI”y escribir tu nombre; si no

deseas participar deja el documento en blanco.

SI:

NOMBRE Y FIRMA DE LA PERSONA QUE OBTIENE EL ASENTIMIENTO

Péag.
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