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RESUMEN

La investigacion tuvo por objetivo identificar la asociacién significativa entre el consumo
de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional en adolescentes de una institucion
educativa publica, Lima 2022.

La metodologia que se empled tuvo un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo no
experimental y de corte transversal, la muestra estuvo constituida por 191 adolescentes de
educacion secundaria, el cual se determin6 por el sistema de muestreo por conveniencia,
considerando los criterios de exclusion e inclusion. Para la recoleccion de datos e informacion,
se utiliz6 una ficha de datos antropométricos y un cuestionario de alimentos ultraprocesados
con 29 items, la informacion obtenida se ordeno y sistematizo adecuadamente conforme a
criterios y parametros elegidos para el estudio. Se empled el software IBM-SPSS, version 27
para realizar la prueba estadistica de Chi-cuadrado. Los resultados fueron 65% (n=125)
adolescentes con diagnostico nutricional normal, 20% (n=38) adolescentes que presentan
sobrepeso y 9% (n=18) con obesidad segun IMC/E, ambos relacionados directamente con un
nivel de consumo medio de alimentos ultraprocesados. Llegando a la conclusion que existe una
relacion significativa (0.000) entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado

nutricional en adolescentes de una institucion educativa pablica.

Palabras claves: alimentos ultraprocesados, estado nutricional, adolescentes
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CAPITULO I. INTRODUCCION
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1 REALIDAD PROBLEMATICA

El aumento de la ingesta caldrica y el sedentarismo de la poblacion a nivel global se ha
incrementado en estos Ultimos afios, conllevando a diversas patologias como el sobrepeso y la
obesidad, acompafiado de malos héabitos alimentarios que en la adultez genera complicaciones
como el caso de la diabetes tipo 2; la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) nos sefala
que los alimentos ultraprocesados son considerados uno de los principales motivos para el
desarrollo de obesidad en América latina (1); en este contexto el consumo de dichos alimentos
son mas comunes, porque son mas accesibles y apetecibles a la vista del consumidor. La OPS,
indica que el alimento ultra procesado es aquel que tuvo varios procesos con ingredientes
industriales, empleando saborizantes, colorantes y conservantes con la finalidad de
proporcionar un producto durable y apetecible (2).

Segun el Instituto Nacional de Salud, British Journal of Nutrition realizo un estudio,
encontrando que el 58% de las calorias que ingiere un estadounidense al dia provienen de
productos ultraprocesados; de los cuales el 89% de estos alimentos contienen azucar afiadido
(3).

Un exceso de sobrepeso conlleva a la obesidad, lo cual es una patologia metabdlica que
genera mayor mortalidad, su incremento es considerado un problema de salud publica. El
Instituto Nacional de Estadistica e Informética, mencioné que, en el afio 2021, el 26.9% de la
poblacion peruana de 15 a mas afios de edad tiene sobrepeso y el 25.8% tiene obesidad,
registrandose un aumento de 1.2 puntos porcentuales al compararlo con el afio 2020 (4).

En este escenario, se observa un aumento en la incidencia de un problema nutricional en
adolescentes que persiste hasta la edad adulta, lo que suscita inquietud en cuanto al estado

nutricional de esta poblacion. Los cambios fisioldgicos, hormonales y psicol6gicos propios de
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la adolescencia implican una necesidad de modificar los habitos alimentarios de los jovenes,
lo que puede resultar en una mayor ingesta de alimentos poco saludables y en consecuencia,
mayor riesgo de malnutricién (5).

Una de las razones del aumento de peso es la ingesta de alimentos ultra procesados alto en
carbohidratos que a largo plazo estimulan la produccion de insulina incrementando los
depdsitos grasos y los niveles de leptina (hormona reguladora del apetito) (6).

La obesidad, a diferencia de otras enfermedades no transmisibles, puede tratarse o revertirse
maés facilmente diagnosticado en su etapa inicial (7).

Por lo tanto, analizar el consumo de alimentos ultraprocesados es relevante, para conocer el
impacto que genera en el estado nutricional de los adolescentes, y asi poder realizar acciones de
prevencion.

1.1.2 PROBLEMA GENERAL

¢Cual es la relacién entre el consumo de alimentos ultraprocesados y estado nutricional en
adolescentes de una institucion educativa publica de Lima?
1.1.2.1 PROBLEMAS ESPECIFICOS

PEL. ;Cudl es la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados segun el sexo de los
adolescentes con IMC de sobrepeso en el nivel de secundaria de institucion educativa
publica?

PE2. ;Cual es el estado nutricional segun el sexo en adolescentes que tienen un nivel bajo en
el consumo de alimentos ultraprocesados de una institucion educativa publica?

1.2 BASES TEORICAS

1.2.1 ALIMENTACION

La alimentacion es un proceso natural que depende de la adquisicion de alimentos por parte
del individuo, las caracteristicas del alimento seleccionado formaran parte de las raciones
diarias requeridas (8).

1.2.2 ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS

Son alimentos de bajo contenido nutricional, en su mayoria estan elaborados con aditivos
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alimentarios como la maltodextrina, suero de leche, gluten, etc. Los cuales brindan sabor,
color o textura para que el resultado final sea agradable. Estos productos suelen presentar
altas cantidades de azlcares, grasas totales y sodio, ademas tienen un bajo contenido de
proteinas, fibra y micronutrientes a diferencia de los alimentos sin procesar (9).
1.2.3 ESTADO NUTRICIONAL

El estado nutricional es la evidencia del balance entre las necesidades energéticas y el gasto
energético alimentario, asimismo influye en el conjunto final de diversos factores, biologicos,
fisicos, genéticos, culturales, entre otros, los cuales generan una ingestion excesiva 0
insuficiente de nutrientes (10).
1.2.4 SOBREPESO Y OBESIDAD
Consisten en el aumento de la acumulacion anormal o excesiva de grasa corporal, es una
patologia de origen multifactorial con una gran prevalencia a nivel mundial, causada por el
desequilibrio de la carga energética generando la acumulacién de tejido adiposo en el
organismo, afectando a todas las edades, sexo y condiciones sociales (11).
1.2.4.1TIPOS
La OMS establece grados sobre el sobrepeso y la obesidad que se clasifican de la siguiente
manera:

e Sobrepeso: se clasifica asi por presentar un IMC igual o mayor a 25. Desde este punto
ya se presenta un riesgo de desarrollar enfermedades.

e Obesidad grado 1 (bajo riesgo): se clasifica asi por presentar un IMC de 30 a 34,9. El
incremento de padecer algunas enfermedades es mas evidente que en el caso del
sobrepeso.

e Obesidad grado 2 (riesgo moderado): se clasifica asi por llevar un IMC de 35 a 39,9.
La probabilidad de desarrollar enfermedades cardiovasculares, metabdlica y musculo

esqueléticas es mayor.
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e Obesidad grado 3 (obesidad morbida): se clasifica asi por llevar un IMC igual o mayor
a 40. Presenta un mayor riesgo de padecer todos los trastornos que fueron mencionados
anteriormente (12).
1.2.5 DESNUTRICION
Estado en la cual la persona manifiesta una pérdida de peso anormal en su organismo, inicialmente
pueden no mostrarse sintomas, pero con el pasar del tiempo puede mostrarse graves consecuencias. La
desnutricién también puede presentarse como indicador secundario de algunos padecimientos
infecciosos o alguna enfermedad (13).
1.2.6 ADOLESCENTES
Es la etapa de crecimiento que se desarrolla cuando culmina la nifiez y el pre comienzo a la adultez,

esta etapa de vida se da a partir de los 12 afios hasta los 17 afios con 11 meses y 29 dias (14).

1.2.7 INSTITUCION EDUCATIVA

Organizacion que imparte educacion y aprendizaje a la comunidad, es denominada la primera
instancia de gestién del sistema educativo descentralizado, caracterizado por la prestacion de servicio,
de la cual se representan en 2 tipos:

e Institucion Educativa Pablica: son entidades gestionadas y financiadas por el Estado,
sin fines de lucro que otorgan servicios educativos garantizando un acceso gratuito a
toda la poblacién.

e Institucion Educativa Privada: son creadas por personas naturales o juridicas, pero
pueden ser gestionada y financiadas por personas juridicas de derecho privado, sin
embargo, el Estado tiene la funcién de supervisar la educacion privada (15).

1.3 MARCO TEORICO

1.3.1 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

En relacion al estudio se presentan algunos temas de investigacion.

En el afio 2019, Monteles y colegas realizaron una investigacion en Chile de tipo transversal, en el cual

se obtuvo la participacién de 617 adolescentes, con el fin de encontrar una relacién en el consumo de
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alimentos procesados y el sobrepeso. Los resultados mostraron que los participantes de la escuela
publica tuvieron un mayor indice de pre-obesidad y obesidad en comparacion de la escuela privada que
tuvo un menor porcentaje de adolescentes con pre-obesidad y obesidad, también se observd en los
resultados que en las adolescentes del sexo femenino es mas frecuente el consumo de alimentos
ultraprocesados que el sexo masculino. Concluy6 que hubo una asociacion significativa (p<0,001) en
el consumo de acidos grasos saturados y carbohidratos del grupo de alimentos ultraprocesados (16).
Sousa Yy colegas realizaron una investigacion en Brasil de tipo transversal, con la participacion de 87
adolescentes, con el fin de evaluar la calidad de vida con relacion a la salud de los adolescentes durante
la pandemia del COVID-19. Los resultados mostraron que el 32.2% de adolescentes tenia sobrepeso,
encontrandose dentro del grupo del 56.9% que consumieron de tres a cinco alimentos ultraprocesados
un dia anterior al estudio. Concluyendo que si hubo una correlacién (rho = 0,220; p = 0,042) en la
ingesta de alimentos ultraprocesados y medianas altas en la calidad de vida y salud de los adolescentes
(17).

Lozano, realiz6 una investigacion en Lima en escolares del nivel primaria y secundaria, con el fin de
identificar la asociacion entre la ingesta de alimentos ultra procesados y los indices antropométricos.
La investigacion fue descriptiva y transversal, aplicandose un cuestionario y una evaluacion
antropométrica a 229 estudiantes. EI grupo de secundaria tuvo una muestra de 119 estudiantes, donde
se observé que hubo una asociacion (p=0,008) de sus variables (18).

Bustamante V y Massiel H realizaron una investigacion en Per( en el afio 2022, con el fin de verificar
la asociacion entre los alimentos ultraprocesados y el estado nutricional en adolescentes de una
institucion parroquial. El estudio empleo el método prospectivo, analitico y observacional en 140
participantes. Los resultados indicaron que el 6.4 % tuvieron una ingesta alta de alimentos procesados.
Sobre el estado nutricional, la mayoria de adolescentes presenté un estado nutricional normal, sin
embargo, 24.3% tuvieron sobrepeso y 2.8% presentaron obesidad. Por lo tanto, se concluyé que hubo
una relacién significativa (p=0,0001; Rho = 0,738) del consumo de ultraprocesados y el estado
nutricional (19).

Rodriguez y colaboradores realizaron una investigacion en Peru, para determinar si existia una relacién
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sobre el consumo de ultraprocesados y el estado nutricional en alumnos de un colegio. El estudio fue
no experimental, descriptiva y de corte transversal, que se realizd en 169 estudiantes, el instrumento
implementado fue un cuestionario de consumo de alimentos ultraprocesados y para el IMC usaron
medidas antropométricas. En los resultados se observé que en ambos sexos hubo una ingesta
considerada de ultraprocesados. En el IMC el 32.54% tuvo sobrepeso y el 11.83 % presentaron
obesidad. Se concluyd que, si hubo una evidente relacion (p<0,0001; Tau C = 0,604) entre las variables
(20).
Marchan y Mendoza en el afio 2020, realizaron una investigacion en Perd, con el fin de determinar el
consumo de alimentos ultraprocesados en estudiantes de secundaria relacionado al estado nutricional y
riesgo cardiovascular. La investigacion fue de disefio no experimental, transversal de enfoque
cuantitativo correlacional y se encontré conformada por 82 alumnos. Se emplearon cuestionarios para
la evaluacion dietética y para conocer el estado nutricional se emplearon las medidas antropométricas.
Los resultados sefialaron que tenian una elevada ingesta de ultraprocesados. El estado nutricional
mostré que el 36.6% tenia sobrepeso, el 8.5% con obesidad y sobre el riesgo cardiovascular el 28%
presenta un alto riesgo cardiovascular. En sintesis, se concluyé que no hubo una relacion significativa
(P=0.462) del consumo de ultraprocesados y el estado nutricional (21).
1.3.2 OBJETIVOS
1.3.2.1 OBJETIVO GENERAL
Identificar la relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional en
adolescentes de una institucion educativa publica de Lima - 2022.
1.3.2.1.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS
o OEL. Determinar la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados segun el sexo
de los adolescentes con IMC de sobrepeso en el nivel de secundaria de una institucion
educativa publica.
e OE2. Determinar el estado nutricional segln el sexo en adolescentes que tienen un nivel
bajo en el consumo de alimentos ultraprocesados de una institucién educativa pablica.

1.3.3 HIPOTESIS
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1.3.3.1 HIPOTESIS GENERAL

e HGI1. Existe relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado
nutricional en adolescentes de secundaria de una institucién educativa publica de Lima.

e HGO. No existe relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado
nutricional en adolescentes de secundaria de una institucién educativa pablica de Lima.

1.3.3.1.1 HIPOTESIS ESPECIFICAS

e HEL. Existe mayor frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados en mujeres que
varones con IMC de sobrepeso en el nivel secundaria de una institucién educativa
publica.

o HEO. No existe mayor frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados en mujeres
que varones con IMC de sobrepeso en el nivel secundaria de una institucion educativa
publica.

e HE2. Existe un IMC normal en varones que tienen un nivel bajo en el consumo de
alimentos ultraprocesados a diferencia de las mujeres en el nivel de secundaria de una
institucion educativa publica.

e HEO. No existe un IMC normal en varones que tienen un nivel bajo en el consumo de
alimentos ultraprocesados a diferencia de las mujeres en el nivel de secundaria de una

institucion educativa publica.

1.4 JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La realizacion de este estudio se justifica porque en la actualidad, la problematica del estado
nutricional ha ido incrementando, donde el 62% de la poblacién mayor de 15 afios, tienen sobrepeso y
obesidad en la cual segun datos de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar del 2021, indican que
el 24.6 % de la poblacién de 15 a 19 afios de edad tiene sobrepeso y el 12.3 % tiene obesidad,
incrementando la encuesta del 2020 en un 2.1% en sobrepeso y 1.5% en obesidad, este incremento fue
relacionado con la pandemia de la COVID-19 (22).

Es por ello, la presente investigacion; tras observar la nueva situacion que dejo el término del
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aislamiento por el COVID- 19 y el retorno a las escuelas, permitira conocer los nuevos habitos
adquiridos por los adolescentes y en futuras investigaciones se podra establecer nuevos fundamentos
preventivos con la practica de alimentacion adecuada, conformada por el consumo de alimentos
naturales y balanceados con gran aporte nutricional, donde exista una reduccién de la ingesta de
alimentos ultraprocesados y bebidas con elevado contenido en sal y azucares; asi mismo estas nuevas
medidas se refleje en un mejor estilo de vida.

La concientizacion y educacion alimentaria del entorno ayudara a que se realicen cambios empezando
por los padres de familia que mejoren la adquisicién y preparacion de productos alimenticios que
contienen los refrigerios que envian a sus hijos.

Los profesores y todo el personal que labora en las instituciones educativas tendran conocimientos
sobre el consumo y la venta de productos saludables en los kioscos escolares, donde se maneje un
control de la lista de alimentos y preparaciones que se brindan, y especialmente que estos cambios se
efectlien durante la etapa de la adolescencia cuando se fijan los habitos alimentarios.

RELEVANCIA SOCIAL

Segln la visién de la investigacion, favorecerd a los profesionales de nutricién y dietética; brindando
conocimientos nuevos, para que se realicen fundamentos preventivos en relacién a como un mayor
consumo de productos ultraprocesados influye en el estado nutricional en adolescentes.
RELEVANCIA APLICATIVA

La presente investigacion permitié conocer cual fue la frecuencia en que se consumen estos productos
ultraprocesados segun el sexo, y determino su relacion con el estado nutricional segun el indice de
Masa Corporal para la edad (IMC/E) de los adolescentes de secundaria.

El estudio sobre este tema es importante, puesto que, los resultados permitirdn que, en la poblacién de
adolescentes de las instituciones educativa, se consideren nuevas medidas que garantice llevar una
alimentacién adecuada e implementar estrategias con la finalidad de mejorar los estilos de vida de los
mismaos, a través de las practicas de alimentacion adecuadas, que consecuentemente disminuira los
factores de riesgo y las complicaciones que conlleva la aparicion de diversas patologias.

RELEVANCIA TEORICA Y METODOLOGIA
Segun la perspectiva tedrica, la presente investigacion identifico la relacion de estas dos variables,
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estado nutricional y consumo de alimentos ultraprocesados en adolescentes, de tal manera que los
resultados demostraron la problemaética analizada, asi como también aportan de referencia y/o guia
para la elaboracion de otras investigaciones o su aplicacion por otros investigadores en estudios

similares.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

Enfoque de estudio

Cuantitativo, porque se desarrollé la cuantificacién de los datos acumulados y se desarrollé un analisis
estadistico mediante una prueba de significacion (23).

Tipo de estudio

Descriptiva, debido que, se busco determinar la relacion entre el consumo de alimentos
ultraprocesados y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa. (23).
Disefio de estudio

El disefio fue de corte transversal, no experimental porque recolecta la informacién sin alterar o
manipular alguna de las variables (23).

Unidad de estudio

Adolescentes de una Institucion educativa publica.

Poblacion de estudio

Corresponde a 230 adolescentes del nivel secundario.

Muestra y muestreo

Con respecto a la poblacion total, se realizé muestreo por conveniencia, siendo una técnica de muestra
no probabilistica, con la participacion de los adolescentes de 3ero, 4to y 5to grado de secundaria, la
cual considerando los criterios de inclusién y exclusion nos dio una totalidad de 191 adolescentes.
Criterios de inclusién

Adolescentes de 12 afios hasta los 17 afios 11 meses y 29 dias.

Adolescentes de 3ero al 5to afio de Secundaria.

Adolescentes que formen parte de la institucion educativa.

Criterios de exclusion

Adolescentes con discapacidad fisica

Adolescentes que no contesten la encuesta completamente

Adolescentes que no formen parte de la institucién educativa.
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Adolescentes de lero y 2do afio de Secundaria.
2.1 TECNICAS E INSTRUMENTOS
TECNICA:

La primera técnica fue la medicion antropométrica que se realiz6 a cada adolescente con el
fin de conocer su peso, talla, edad y sexo para asi determinar el estado nutricional por medio
del resultado del IMC/E.

La segunda técnica fue la encuesta directa, para conocer la frecuencia de consumo de los
adolescentes utilizando un cuestionario sobre el consumo de alimentos ultraprocesados y que
mediante una tabla de niveles (bajo, medio, alto), sus resultados determinaron el nivel de
consumo que tuvo cada adolescente.

INSTRUMENTO:

La ficha de registro sobre sus datos personales y antropométricos: grado de estudios al que
pertenecen, edad, sexo, peso, talla.

Balanza: permite realizar el pesado correspondiente; modelo: Mi Smart Scale (Xiaomi), tiene un
rango de peso (100-150kg), pantalla led con unidad de medida en kilogramos, color blanco.
Tallimetro: instrumento portatil estandarizado por CENAN utilizado para medir estatura, esta
constituido por 3 partes: base, tablero y tope movil, las piezas se ensamblan una vez ubicado en
campo Y traslado por una mochila porta tallimetro.

Las mediciones mencionadas son empleadas para determinar el estado nutricional, por medio del
indice de Masa Corporal para la edad (IMC/E) que se muestra en las tablas de medicién
antropométrica de CENAN, estableciendo el diagnéstico con su analisis respectivo.

El segundo instrumento nos brindo la informacion sobre el consumo de alimentos ultraprocesados, el
cual se realiz6 mediante un cuestionario semicuantitivo (CFCA) el cual esta conformado por 29
interrogantes agrupadas en 4 secciones (bebidas, galletas, snacks y otros). La aplicacion del mismo
fue validada en la investigacion de Marchan A y Mendoza D, el cual posee una validacién de jueces

expertos que indican aplicable, y desarrollaron una prueba piloto en 15 alumnos de la misma
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institucion educativa de los grados de 3ro, 4to y 5to de secundaria, arrojando un resultado en la prueba
de Crombach con el 87% de confiabilidad, demostrando que el instrumento es el adecuado para su
aplicacion.

2.2 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Antes de iniciar con las pruebas, se otorg6 una carta de presentacion que consecuentemente se obtuvo
la aprobacion de la Directora a traves de la carta de autorizacién de estudio y uso de informacion de
empresa (Anexo N°3). Posteriormente se coordind una reunion informando a los apoderados para que
tuvieran conocimiento del estudio que se realizara, posterior a ello se les hizo presente un documento
de consentimiento informado (Anexo N° 4).

Seguidamente para la obtencion de la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados y la
evaluacion del estado nutricional, se coordiné con la directora y profesores de la institucién educativa
para llevar a cabo la fecha en la que los adolescentes serian evaluados.

Se inicié la recoleccion de datos, en el afio 2022 en los meses de mayo y junio, temporada en donde
los adolescentes retomaban las clases presenciales.

Se explico a los adolescentes cada procedimiento a realizar y para confirmar su participacion se les
entregd un documento de asentimiento informado (Anexo N°5), cabe destacar que todos los grados
estudiados aceptaron participar del estudio. Una vez explicado los pasos que se realizarian se les
aplico un instrumento titulado “Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados”,
que consistio de 29 preguntas con opciones de respuesta, incluyendo las variables en estudio que son:
edad, frecuencia de consumo, la cual tuvo una tabla de puntaje por respuesta para la valoracion.

Una vez culminada las encuestas se llevo ordenadamente a los adolescentes de cada aula segin el
grado al que pertenecen al patio de la institucion educativa para determinar el estado nutricional,
mediante la toma de medidas antropomeétricas para la estimacion del IMC/E. El peso se obtuvo con la
balanza y para la talla se empled el tallimetro de madera estandarizados por CENAN (Anexo N°11)
ambos ubicados en el &rea de Educacion Fisica del establecimiento.

Todo fue anotado en una ficha de registro para su posterior procesamiento de datos.

2.3 PROCEDIMIENTO DE ANALISIS DE DATOS
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En cuanto al anélisis y procesamiento de datos, fueron ordenados y clasificados de acuerdo a los
objetivos y las variables del estudio. Para observar los datos obtenidos por el cuestionario de
frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados, se utilizd herramientas de estadisticas como
tablas y gréficos para ilustrar la informacion a mas detalle. Ademas, a través del software estadistico
IBM-SPSS versidn 27 se implementd estadistica analitica (Prueba de chi-cuadrado) para hallar la
relacién entre variables. Toda esa informacion fue analizada e interpretada siguiendo los objetivos
generales y especificos.

2.4 ASPECTOS ETICOS

Para la ejecucidn del estudio se respeto la participacion voluntaria de cada padre o apoderado a través
del consentimiento informado con la autorizacion para la participacion del menor y a los adolescentes
a través del asentimiento informado. Asi mismo, se mantuvieron las medidas de bioseguridad con los
implementos necesarios (Anexo N°10) al momento de la toma de medidas antropométricas. Ademas,
la informacion recolectada es confiable, y se garantizé la confidencialidad de los datos.

Las consideraciones éticas son el principio de beneficencia, por lo cual, se brinda el bien hacia otros,
el principio de autonomia, puesto que, los estudiantes se encuentran en voluntad de participar o no en

la investigacién y poder renunciar en cualquier momento.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

El estudio de investigacion fue constituido por 191 adolescentes de 3ero, 4to y 5to de secundaria de la

institucion educativa publica, obteniéndose los siguientes resultados:

102
53%

Femenino

Figura 1. Representacion gréafica de la muestra segin sexo

89
47%

Masculino

Interpretacion: El 53% de la muestra era masculino y el 47% femenino, 102 y 89

adolescentes respectivamente. Este enfoque equilibrado de sexo asegura que las diferencias de

sexo no sean una variable influyente en los resultados del estudio.

Tabla N°1. Caracteristicas generales de los adolescentes segiin sexo de una institucion educativa

publica, Lima 2022.

Caracteristicas Basicas X D.E Min. Max.
Edad (afos) 15.33 0.98 14.01 17.09
Peso (Kg) 62.11 15.63 32.70 117.00
Talla (cm) 161 9 145 185

X: Media aritmética
D.E: Desviacion Estandar
Min: minimo

Max: maximo

Interpretacion: En la Tabla N°1 se puede encontrar informacion detallada sobre las
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caracteristicas basicas de los 191 adolescentes que participaron en este estudio. Se observé que
la edad media de los alumnos fue de 15.3 afios, con un peso medio de 62.1 kilogramos y una
talla media de 161 centimetros.

Tabla N°2. Nivel de consumo de alimentos ultraprocesados de los adolescentes seglin sexo de una

institucion educativa publica, Lima 2022.

Nivel de consumo Femenino Masculino
Bajo 48 (25%) 55 (29%)
Medio 36 (19%) 43 (23%)
Muy Alto 5 (3%) 4 (2%)
Total general (n=191) 89 (47%) 102 (53%)

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes de 3ero, 4to, y 5to de secundaria de la institucion
educativa publica.

Interpretacion: En la tabla N°2, se puede observar que una proporcion significativa de adolescentes
presenta un nivel bajo de consumo de alimentos ultraprocesados, siendo el 54% de la muestra. Por
otro lado, se observa que el sexo masculino presenta un nivel medio de 23% siendo superior al
resultado del sexo femenino con un 19%, mientras que, en el nivel muy alto de consumo, el sexo
femenino tuvo un 3% y el sexo masculino tuvo un 2%.

Tabla N°3. Diagnostico nutricional de los adolescentes seglin sexo de una institucion educativa

publica, Lima 2022.

IMC/E Femenino Masculino
Delgadez 6 (3%) 4 (2%)
Normal 59 (31%) 66 (35%)
Sobrepeso 19 (10%) 19 (10%)
Obesidad 5 (3%) 13 (7%)
(Tnozti‘gl) general g9 (4704) 102 (53%)

Fuente: Registro aplicado a los adolescentes de 3ero, 4to, y 5to de secundaria de la institucién
educativa publica.

Interpretacion: En la tabla N°3, se puede observar que una proporcion significativa de adolescentes

segun IMC/E presenta un estado nutricional normal, siendo un total del 66% de la muestra. Por otro
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lado, se observa que tanto el sexo femenino como el masculino presentan un 10% de sobrepeso, sin
embargo, los adolescentes del sexo masculino tuvieron un mayor indice de obesidad con un 7% a
diferencia del sexo femenino con un 3%, mientras que una pequefia proporcién presenta delgadez, con
un 5%.

Tabla N°4. Consumo de alimentos ultraprocesados y estado nutricional en los adolescentes segln

sexo de una institucién educativa publica, Lima 2022.

Nivel de consumo de alimentos ultraprocesados seguin sexo

Diagnostico Femenino Masculino

Nutricional Bajo Medio Muy Alto Bajo Medio Muy Alto
Delgadez 4 (2%) 1 (1%) 1 (1%) 3 (2%) 1 (1%) 0 (0%)
Normal 41 (21%) 17 (9%) 1 (1%) 45 (24%) 19 (10%) 2 (1%)
Sobrepeso 3 (2%) 15 (8%) 1 (1%) 7 (4%) 12 (6%) 0 (0%)
Obesidad 0 (0%) 3 (2%) 2 (1%) 0 (0%) 11 (6%) 2 (1%)
;O:til;l) general s o506y 36(19%) 5 (3%) 55(20%) 43 (23%) 4 (2%)

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes de 3ero, 4to, y 5to de secundaria de la institucion
educativa publica.

Interpretacion: Segun se muestra en la tabla N°4, de las 89 mujeres que formaron parte del
estudio, el 25% (48 mujeres) presentaron un bajo consumo de alimentos ultraprocesados. De
estas mujeres, la mayoria, es decir el 21 % (41 mujeres), tenian un indice de masa corporal
normal. El 19% de mujeres, presentaron un nivel medio de consumo de ultraprocesados, la
mayoria con un indice de masa corporal normal (17 mujeres) y en sobrepeso (15 mujeres). Solo
el 3% de mujeres presentaron un alto consumo de alimentos ultraprocesados. En cuanto a los
102 varones que participaron en el estudio, el 29% (55 varones) de ellos consumian pocos
alimentos ultraprocesados, de estos, (45 varones) tenian un indice de masa corporal normal y
en sobrepeso (7 varones). El 23% presentaron un nivel medio de consumo de ultraprocesados,
incluyendo a hombres con un indice de masa corporal normal (19 adolescentes), en sobrepeso
(12 adolescentes), obesidad (11 adolescentes) y solo un varén con delgadez. Por ultimo, solo

el 2% presentaron un alto consumo de alimentos ultraprocesados.
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Tabla N°5. Relacion de las variables consumo de alimentos ultraprocesados y estado nutricional en
los adolescentes de la institucion educativa pablica, Lima 2022.

Nivel de consumo de alimentos ultraprocesados

Bajo Medio Muy Alto Total
Diagnostico Delgadez 7 (4%) 2 (1%) 1 (1%) 10 (5%)
nutricional Normal 86 (45%) 36 (19%) 3 (2%) 125 (65%)
IMC/E sobrepeso 10 (5%) 27 (14%) 1 (1%) 38 (20%)
Obesidad 0 (0%) 14 (7%) 4 (2%) 18 (9%)
Total 103 (54%) 79 (41%) 9 (5%) 191 (100%)

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes de 3ero, 4to, y 5to de secundaria de la institucion
educativa publica.

Interpretacion: Segun los datos presentados en la tabla N°5, se puede observar que el 65%
de adolescentes presentan un diagnostico nutricional normal segin IMC/E, seguido del 20%
de adolescentes que presentan sobrepeso y 9% con obesidad, ambos relacionados directamente
con un nivel de consumo medio de alimentos ultraprocesados. Finalmente, el 5% presento
delgadez.

Tabla N°6. Resultado de la prueba chi- cuadrado

Significacion
asintdtica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 54,5012 6 ,000
Razon de verosimilitud 57,830 6 ,000
Asociacion lineal por lineal 39,064 1 ,000

N de casos validos 191

a. 4 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es ,47.

p = 0,000 < 0.05
La prueba Chi-cuadrado resulta relevante, se rechaza la hip6tesis nula, por lo tanto, se concluye que el
consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional de los adolescentes de 3ro, 4to y 5to

grado de secundaria de la institucion educativa publica, estan relacionados significativamente.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El estudio tiene como objetivo identificar la relacidn entre el consumo de alimentos ultraprocesados y
el estado nutricional en adolescentes. El estudio estuvo compuesto por 191 adolescentes de secundaria
que cumplian con los criterios planteados en la investigacion.

En la variable frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados en los adolescentes, el resultado
de nuestra investigacion evidencia que existe un considerable porcentaje de adolescentes con un
consumo bajo del 54%, un consumo medio de 42% y un consumo muy alto de 5% de adolescentes en
relacién al consumo de alimentos ultraprocesados. Resultados muy similares se encontré en el estudio
de Mendoza y Marchan, donde evidencian que su muestra tiene un bajo consumo con 51.2%,
consumo medio de 45.1% y un consumo muy alto de 3.7% (21). Sin embargo, observando nuestros
resultados del consumo de alimentos ultraprocesados segtn sexo con IMC de sobrepeso, se identificd
gue las mujeres mantienen un nivel del 8% comparado con los varones que presentaron un nivel
medio de consumo (6%). Similar al estudio de Monteles donde las mujeres tienen un mayor consumo
de alimentos ultraprocesados que los varones (16). De la misma manera en el estudio de Rodriguez y
colaboradores sus resultados indicaron que las participantes del sexo femenino, en el nivel de
consumo medio o regular con IMC en sobrepeso fueron el 86.2%, y los participantes del sexo
masculino fueron 80.7% (20).

Los resultados que arroj6 la investigacién con respecto al Diagnostico nutricional de los adolescentes,
evidencian que el 66% presentaron un estado nutricional normal, sin embargo, el 20% y 10%
presentaron sobrepeso y obesidad respectivamente y tan solo el 5% presentaron delgadez. Similar a
los resultados del estudio de Bustamante V' y Massiel H, donde el 24.3% tuvieron sobrepeso, 2.8%
presentaron obesidad, y el 6.4% de estudiantes tuvieron una mayor ingesta de ultraprocesados,
concluyendo que hubo una asociacion significativa del consumo de ultraprocesados y el estado

nutricional (19). Sin embargo, nuestros resultados del estado nutricional con IMC normal segin sexo
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gue tienen un nivel bajo en el consumo de alimentos ultraprocesados, mostraron que los varones
tuvieron el 24% a diferencia de las mujeres que tuvieron 21%. Este caso fue similar al estudio de
Rodriguez y colaboradores donde se observo que los varones tuvieron un porcentaje de 71% con IMC
normal y un nivel bajo del consumo de alimentos ultraprocesados a diferencia de las mujeres con un
68% (20).

Por otro lado, los resultados de nuestras variables, muestran que mediante la prueba estadistica chi-
cuadrado se obtuvo p = 0.000 < 0.05 el cual indica que el consumo de alimentos ultraprocesados y el
estado nutricional de los adolescentes estan relacionados significativamente, mostrando que el 14% de
los adolescentes presenta un estado nutricional con sobrepeso y 7% con obesidad, ambos con un nivel
de consumo medio de alimentos ultraprocesados, por lo cual existe una relacién fuerte de (0.000),
siendo similar a lo hallado por Lozano V, quien encontrd una relacion entre el consumo alto de
alimentos procesados y peso, ademas analizo la relacidén de IMC y perimetro abdominal, pero, no se
encontré una relacién con la talla (18). De la misma manera en el estudio de Sousa y colegas
encontraron una alta relacion en los participantes que tenian un alto consumo de alimentos
ultraprocesados asociado con su calidad de vida y salud presentandose sobrepeso en el 32.2% de
adolescentes (17).

Este estudio buscd incrementar la literatura existente respecto a la problemética del consumo de
alimentos ultraprocesados y como este influye en el estado nutricional en la adolescencia, de este
modo contribuir a todos aquellos investigadores que utilicen los resultados de este trabajo.

La investigacion ayudé a resolver la relacion de las variables. A través de los resultados de la prueba
estadistica (Chi cuadrado) se puede concluir que a menor consumo de alimentos ultraprocesados
mejor resultado del estado nutricional, lo que significa que el aumento de los valores de una variable
estad acompariado del incremento de una segunda variable. Al ver dado respuesta a este dilema se
resolvio y se justificd la implicancia préctica del estudio.

Entre las limitaciones del estudio se puede mencionar que no se incluyeron a los alumnos de los
primeros afios de secundaria porque son del VI ciclo de educacion basica regular, mientras que los

alumnos de nuestra muestra 3ro, 4to y 5to son del VI ciclo, segun MINEDU este grupo esta

Garcia Ocampo; B
Tenemas Vera; J Péag. 28



caracterizado por mostrar interés por las experiencias cientificas, expresandose de manera libre y
autonoma (24). Ademas, el estudio fue realizado en una sola institucion educativa, por lo que, las
conclusiones no pueden ser mas amplias comparando otras poblaciones con los mismo instrumentos y
técnicas de medicion. Otra limitacion, fue no incluir en el instrumento del cuestionario de frecuencia
de consumo otros alimentos ultra procesados porque no se expenden en el colegio y en el entorno de

la institucién educativa.

CONCLUSIONES
o Existe una relacion significativa (0.000) entre el consumo de alimentos ultraprocesados
con el estado nutricional (IMC/E) de los adolescentes de secundaria de la institucion
educativa.
e Existe mayor frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados en mujeres (8%) que
varones (6%) con IMC de sobrepeso.
e Existe un IMC normal en varones (24%) que tienen un nivel bajo en el consumo de

alimentos ultraprocesados a diferencia de las mujeres (21%).
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ANEXQOS

ANEXOS N°1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

¢Cuél es la frecuencia de
consumo de alimentos
ultraprocesados segin el
sexo de los adolescentes con
IMC de sobrepeso en el nivel
de secundaria de institucion
educativa publica?

¢(Cuadl es el estado
nutricional segin el sexo en
adolescentes que tienen un
nivel bajo en el consumo de
alimentos ultraprocesados de
una institucion educativa
publica?

Determinar la frecuencia de
consumo de alimentos
ultraprocesados segln el
sexo de los adolescentes con
IMC de sobrepeso en el nivel
de secundaria de institucién
educativa publica.

Determinar el estado
nutricional segun el sexo en
adolescentes que tienen un
nivel bajo en el consumo de
alimentos ultraprocesados de
una institucion educativa
publica

nutricional en adolescentes de
secundaria de una institucion
educativa publica.

Hipdtesis Especifica

HE1 Existe mayor frecuencia de
consumo de alimentos
ultraprocesados en mujeres que
varones con IMC de sobrepeso en el
nivel secundaria de una institucion
educativa publica.

HEO No existe mayor frecuencia de
consumo de alimentos
ultraprocesados en mujeres que
varones con IMC de sobrepeso en el
nivel secundaria de una institucion

ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS

Dimension

Frecuencia de consumo

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION Y [INSTRUMENTO
MUESTRA

Pregunta general: Objetivo general Hipotesis General Variable dependiente | Tipo y disefio de | Poblacion: Técnica

Determinar la relacion entre | HG1 Existe relacion entre el investigacion: Estudio | Adolescentes de
¢Cual es la relacion entre el | e consumo de alimentos | consumo de alimentos | ESTADO cuantitativo, con el | secundaria de wuna |Laencuesta
consumo  de  alimentos | yltraprocesados y el estado | ultraprocesados y el estado | NUTRICIONAL método descriptivo de | institucion Educativa |Mediciones
ultraprocesados y el estado | nutricional en adolescentes | nutricional en adolescentes de corte trasversal. N=191 antropométricas
nutricional en adolescentes | de secundaria de una | secundaria de una institucién | Dimension
de secundaria de una | jnstitucion educativa | educativa publica. Muestra: No |Instrumento
institucion educativa plblica, Lima 2022. IMCJ/E probabilistico, por
publica, Lima 2022? HGO No existe relacion entre el conveniencia. Cuestionario de

consumo de alimentos | variable frecuencia de consumo

Preguntas especificas: Objetivos especificos ultraprocesados y el estado | jndependiente de alimentos

ultraprocesados

Ficha de Registro
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educativa publica.

HE2 Existe un IMC normal en
varones que tienen un nivel bajo en
el consumo de alimentos
ultraprocesados a diferencia de las
mujeres en el nivel de secundaria de
una institucion educativa publica.

HEOQO No existe un IMC normal en
varones que tienen un nivel bajo en
el consumo de alimentos
ultraprocesados a diferencia de las
mujeres en el nivel de secundaria de
una institucion educativa publica.
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ANEXO N°2

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

) N° DE TIPO DE
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES PREGUNTA SUB VALOR FINAL VALOR FINAL VARIABLE

DEFINICION CONCEPTUAL

Condicién del organismo que resulta entre
las necesidades nutritivas de cada individuo
y la ingestion y utilizacion de los nutrientes.
En esta oportunidad sera medido mediante
indicadores antropométricos por medio del
indice de masa corporal para la edad. Peso

< - 2DE: Delgadez
> - 2DE a 1DE:

Normal
ESTADO Talla .
NUTRICIONAL DEFINICION OPERACIONAL IMC/E Edad - - < 2DE: Sobrepeso
] L > 2DE: Obesidad
Se define el Estado Nutricional de un Sexo Categorica
estudiante, si después de aplicar y evaluar el ordinal

“indice de Masa Corporal” (IMC) para la
edad que se muestra en las tablas de
medicidn antropométrica de CENAN, tenga
como resultado sobrepeso, obesidad,
delgadez o un estado nutricional ptimo.

DEFINICION CONCEPTUAL Prequntas sobre la e Diario (5 puntos)
ALIMENTOS Los alimentos ultraprocesados son aquellos | Frecuencia de frecguencia de consumo de Pregunta e 2 a4 veces ala e 88 a 145
ULTRAPROCESA | que estdn elaborados industrialmente o | consumo de namero 1 al semana (4 puntos) (Muy
. . . galletas .
DOS formulados en su mayoria con sustancias | alimentos namero 10 e 1 vezalasemana Alto)
extraidas de alimentos, sintetizados en (3 puntos)
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laboratorio a base de materiales organicos
como aceite y carbdn, por lo cual, para que
los  productos  tengan  propiedades
sensoriales atractivas se suele utilizar
potenciadores de sabor, aditivos, colorantes
y aromatizantes; usualmente, implican
técnicas de fabricacion y aditivos para uso
industrial.

DEFINICION OPERACIONAL

Se define el Consumo de Alimentos
Ultraprocesados, si después de aplicar y
evaluar la “Frecuencia de Consumo”
mediante una encuesta presencial tenga
como resultado un consumo Muy alto,
Medio o Bajo.

Preguntas sobre la

- Pregunta
frecuencia de consumo de ,
nimero 11 al
Snack ,
namero 16
Preguntas sobre la
. Pregunta
frecuencia de consumo de ,
. nimero 17 al
bebidas .
namero 23
Preguntas sobre la
) Pregunta
frecuencia de consumo de ,
. nimero 24 al
otros alimentos .
numero 29

ultraprocesados

1 a 3 veces al mes
(2 puntos)
Nunca (1 punto)

59 a 87
puntos(me
dio)

29 a 58
puntos
bajo
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ANEXO N°3

SOLICITUD DE AUTORIZACION DE ESTUDIO

’
CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA PARA N l
OBTENCION DE GRADO DE BACHILLER Y TITULO PROFESIONAL

UnNIVER SI0AD
PRIVADA DEL NORTE

Yo Moaritra Tsabel Torisio Ramos
- Vomdre dei represeatante logael 0 parscne facultaca on permetic o wso de detas]

identificado con DNI 0!‘/9.‘.@??3.%:1 mi calidad de .,.Di'.‘.@’.ﬁfe’..’,‘& ..o IQ.. Jé‘A/"Még

{Nombra del puesio cwl ¢ epvasunisnte legal o persora facutadta en permitir of wso de dalcs
’ S =
A mistad P—”“Jaf"’” deldreade ... ...

{Nambre del drea de 1o smpresa)y

s e ee e . dE 12 @M presafinstitucion 6d¢‘a}"”“&fa/°/v"o"5x

5 — / liambre do la armpceta)

v Aristad Focd Japon

CONRUCN® .................. ....., ubicada en la ciudad de ..., L”’Wl SRS
OTORGO LA AUTORIZACION,
Aisetor.... . Dorbora Jarmin Ga o Oampo.

(Nombre compints oel Egrozadaachdar) T
identificado _ con DNI N* ' .‘. “’1203 egresado/bachiller de la carrera de
- OTNLI08 g DieTetica o Togrg que utilice la siguiente informacién de la empresa:

(Vombre ge Ia carera peafosionai)

oEowpler a lo alvmna de secundaria y Realear peso y falle para
o Qiagnestico mutricionel

Adjunto a esta carta, esis Ia siguiente documentacion:
() Ficha RUC (Para Tesis o investigacion para grado de bachiller)
{ ) Vigencia de Poder (Para Informes de Suficiencia profesional)

() Otro (ROF, MOF, Resolucién, etc. para el caso de empresas pablicas valido tanto paraTesis,
investigacion para grado de bachiller e Informe de Suficiencia Profesional)

Indicar_ Si a_l Representante que autoriza |a informacion de Ia empresa, salicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una X" la 0pcion seleccionada.
{ ) Mantener en Reserva el

nombre o cualquier distintivo de |a empresa; o
<) Mencionar el nombre de |a empresa.

Firma y sello del Representante Legal
DNI: Dy ob¥q30

El Egresado o Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y €n el Trabajo de Investigacién, en la Tesis
o Trabajo de Suficiencia Profesional son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de dalos, el Egresado
sera sometido al inicio del

procedimiento disciplinario correspondiente; y asimismo, asumira todala responsabilidad
ante posibles acciones legales que la empresa, clorgante de informacién, pueda ejecutar.

Firma del Egresado o Bachiller
DNI: 71962203

[ CODIGO DE DOCUMENTO | COR-F-REC-VAC-05.04 = -__.-,l it
FEC 5 ——{ 1OR PAGINA pagina 1de 1
_ FECHA DE VIGENCIA 1 13/09/2019 UMFM VERS 03 Pé

< 4

1

'w

Garcia Ocampo; B

Péag. 39
Tenemas Vera; J



ANEXO N°4
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA AUTORIZACION
DEL ESTUDIANTE

Proyecto: “Relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado
nutricional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Lima 2022”
Investigador:

Jhoselin Rosa Tenemas Vera

DNI: 72916209

Barbara Jazmin Garcia Ocampo

DNI: 71962203

Patrocinador: Universidad Privada del Norte

Direccion: Av. Tingo Maria 1122 — Brefia.

Yo (nombre completo del participantes) .........o.ovuevuiiiiiiiiiiiiiii e en
adelante, el Participante, identificado con DNI/Pasaporte/Cedula, _ | habiendo

sido suficientemente informado/a por Jhoselin Tenemas y Barbara Garcia, declaro haber

sido informado sobre:

a. Los objetivos del Proyecto de investigacion: Determinar si existe relacion entre el
consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional en estudiantes de
secundaria del Centro Educativo “Amistad Peru Japon”, el cuestionario durara de 10

minutos.
b. Las tareas por realizar como Participante y sus condiciones.
c. El procedimiento del estudio.
d. Eluso que se daré a la informacion obtenida mediante la colaboracion del Participante.

e. El tratamiento y custodia de los datos obtenidos en lo referente a la intimidad del
Participante; quedando para todos los efectos anonimay confidencial y acorde a la ley
29733.

f. Los derechos de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicién que podré ejercitar
mediante solicitud ante el investigador responsable en la direccidn de contacto que
figura en este documento, sin que ello afecte a la licitud del tratamiento basado en el

consentimiento previo a su retirada.

Garcia Ocampo; B
Tenemas Vera; J Pag. 40



g. Lano transferencia de los datos personales obtenidos en el estudio objeto del proyecto,

para estudios diferentes sin mi consentimiento expreso y no lo otorgo en este acto. La

gestion de datos es anonima y los datos seran destruidos tras la publicacion de

resultados y conclusiones.

h. El derecho a presentar una reclamacion sobre el uso de estos datos, ante el Comité de

Etica de Investigacion de la UPN.

Declaro, que mi participacion es totalmente voluntaria.

Declaro, que he leido y conozco el contenido del presente documento, comprendo los

compromisos que asumo Yy los acepto expresamente. Por tanto; firmo este consentimiento

informado, por duplicado, de forma voluntaria para manifestar mi deseo de participar en

este estudio relacionado con el Proyecto de investigacion.

Al firmar este consentimiento no renuncio a ninguno de mis derechos. Recibiré una copia

de este consentimiento para guardarlo y poder consultarlo en el futuro.

Firma del participante:

Fecha:

Identificacion: Jhoselin Rosa Tenemas Vera
Direccién: MZ. H Lot 13 Nueva Era - Ancon
Correo: jhoselin201@outlook.com

Ndmero: 947391668

Identificacion: Barbara Jazmin Garcia Ocampo
Direccion: JR. Los terrazos 1922 - SJL
Correo: Barbaragarciaucv@gmail.com
Nlmero: 927930096

El Participante tiene derecho a solicitar al responsable del tratamiento el acceso a los datos

personales relativos al interesado, y su rectificacion o supresion, o la limitacion de su

tratamiento, o a oponerse al tratamiento, asi como el derecho a la portabilidad de los datos.

Firma del investigador

Fecha:
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ANEXO N°5
ASENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION

DEL ESTUDIANTE

CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA

Hola, somos Bérbara Garcia y Jhoselin Tenemas y nos encontramos desarrollando una
investigacion para obtener nuestro titulo profesional de la Universidad Privada del
Norte. Estamos realizando un estudio para conocer acerca de la relacion del consumo de
alimentos ultraprocesados y el estado nutricional y para ello queremos pedirte que me
apoyes.

Tu participacion en el estudio consistiria en que completes la encuesta y participes de la
toma de medidas antropometrica.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa 0 mama hayan
dicho que puedes participar, si tu no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision
si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento
dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningun problema, o si no quieres
responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacidn que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran
a la investigacion para solucionar problemas.

Esta informacién serd confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus
respuestas (O RESULTADOS DE MEDICIONES), solo lo sabran las personas que
forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ¥') en el cuadrito de abajo que
dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ¥), ni escribas tu nombre.
1 Si quiero participar

Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Fecha: de de

Garcia Ocampo; B
Tenemas Vera; J Péag. 42



ANEXO N°6
CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DEL CONSUMO DE
ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS

Presentacion: Estimados estudiantes, somos Jhoselin Rosa Tenemas Vera 'y Barbara Jazmin
Garcia Ocampo, estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética en la Universidad Privada
del Norte.

Objetivo: Determinar la relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado

nutricional en alumnos de secundaria del Centro Educativo “Amistad Peru Japon”, Lima

2022.

Esta informacidn sera confidencial, sin embargo, le solicito que responda cada pregunta con
mucha sinceridad.

Agradecemos de antemano su colaboracion, su participacién es de suma importancia.

Instrucciones:
Este cuestionario consta de 29 preguntas el cual estd dividido por grupos de alimentos

ultraprocesados y consigna la siguiente escala.

a. Diario b. 2 a 4 veces a la semana c. 1 vez alasemana
d. 1a3vecesal mes e. Nunca
Leer detenida y pausadamente cada pregunta, marque con un aspa (X) una de las

alternativas.

GRACIAS POR SU COLABORACION
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CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS

Cédigo de estudiante: .......cccoeeeveveeveevrvevecrecnennen,
Grado Y SECCION: ....oocecececece et

Fecha de Nacimiento: .........cccccevvvvviiviiireeeennnns

Lee detenidamente las preguntas y marca con u 5. ;Con qué frecuencia consumes 1 paquete de

aspa (X) la una de las alternativas:

GALLETAS
1. ;Con qué frecuencia consumes 1 paquete de
galleta Tentacién?

a. Diario

b. 2 a4 veces alasemana

c. lvezalasemana

d. 1a3vecesal mes

e. Nunca

2. ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de
galleta Margarita?

a. Diario

b. 2 a4 vecesalasemana

c. 1lvezalasemana

d. 1a3vecesal mes

e. Nunca

3. ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de
galleta Morocha?
a. Diario
2 a 4 veces a la semana
1 vez a la semana
1 a 3 veces al mes
Nunca

© o0 o

4. ;Con qué frecuencia consumes 1 paquete de
galleta Oreo?
a. Diario
b. 2a4vecesalasemana
c. 1vezalasemana
d. 1a3vecesal mes
e. Nunca

galleta Vainilla?
a. Diario
b. 2 a4 vecesalasemana
c. 1lvezalasemana
d. 1a3vecesal mes
e. Nunca

6. ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de
galleta Soda?

a. Diario

b. 2 a4 vecesalasemana

c. 1vezalasemana

d. 1a3vecesal mes

e. Nunca

7. ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de
galleta Glacitas?
a. Diario

b. 2a4vecesalasemana

c. 1lvezalasemana

d. 1a3vecesal mes

e. Nunca
8. ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de
galleta Ritz?

a. Diario

b. 2a4vecesalasemana
c. 1vezalasemana

d. 1a3vecesal mes

e. Nunca
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9. ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de
galleta Kraps?

a. Diario

b. 2 a4 vecesalasemana

c. 1vezalasemana

d. 1a3vecesal mes

e. Nunca

10. ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete d
galleta Club Social?

a. Diario

b. 2a4vecesalasemana

c. 1vezalasemana

d. 1a3vecesal mes

e. Nunca

SNACKS
11. ;Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de
Chizito?

a. Diario

b. 2a4veces alasemana

c. 1vezalasemana

d. 1a3vecesal mes

e. Nunca

12. ;Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de
Papitas?
a. Diario
b. 2a4veces alasemana
c. 1vezalasemana
d. 1a3vecesal mes
e. Nunca

13. ;Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de
Cuates?
a. Diario
b. 2 a4 vecesalasemana
c. 1vezalasemana
d. 1a3vecesal mes
e. Nunca

14. ;Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de
Piqueos?
a. Diario
b. 2 a4 vecesalasemana
c. 1lvezalasemana
d. 1a3vecesal mes
e. Nunca

15. ¢ Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de
Cheese tris?

a. Diario

b. 2 a4 veces alasemana

c. 1vezalasemana

d. 1a3vecesal mes

e. Nunca

16. ¢ Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de
Doritos?

a. Diario

b. 2 a4 veces alasemana

c. 1vezalasemana

d. 1a3vecesal mes

e. Nunca

BEBIDAS
17. ;Con qué frecuencia consumes 1 botella de
gaseosa Guarana?

a. Diario

b. 2 a4 vecesalasemana

c. 1vezalasemana

d. 1a3vecesal mes

e. Nunca

18. ¢Con qué frecuencia consumes 1 botella de
gaseosa Pepsi?

f. Diario

g. 2a4vecesalasemana

h. 1vezalasemana

i. 1a3vecesal mes

j- Nunca

19. ¢ Con qué frecuencia consumes 1 botella de
gaseosa Inca kola?

a. Diario

b. 2a4vecesalasemana

c. 1vezalasemana

d. 1a3vecesal mes

e. Nunca

20. ¢Con qué frecuencia consumes 1 botella de
Cifrut?
a. Diario
2 a 4 veces a la semana
1 vez a la semana
1 a 3 veces al mes
Nunca
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21. ;Con qué frecuencia consumes 1 botella de

Aguarius?
a. Diario
b. 2a4vecesalasemana
c. 1lvezalasemana
d. 1a3vecesal mes
e. Nunca
22. ¢Con qué frecuencia consumes 1 cajita de F
a. Diario
b. 2 a4 vecesalasemana
c. 1vezalasemana
d. 1a3vecesal mes
e. Nunca
23. {Con qué frecuencia consumes 1 cajita de
Frugos?
a. Diario
b. 2a4vecesalasemana
c. lvezalasemana
d. 1a3vecesal mes
e. Nunca
OTROS

24. ;Con qué frecuencia consumes 1 chocolate

Sublime tamafio pequefio?

a.

b
c.
d
e

25. ¢Con qué frecuencia consumes 1 chocolate

Diario

2 a4 veces a la semana

1 vez a la semana
1 a 3 veces al mes
Nunca

Princesa tamafio pequefio?

a. Diario
b. 2a4veces alasemana
c. 1lvezalasemana
d. 1a3vecesal mes
e. Nunca
26. ;Con qué frecuencia consumes 1 paquete dt
keke Bimbo?
a. Diario
b. 2a4veces alasemana
c. 1vezalasemana
d. 1a3vecesal mes
e. Nunca

27. ;Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de

cereal Angel?
a. Diario

b. 2 a4 vecesalasemana

c. 1vezalasemana
d. 1a3vecesal mes
e

Nunca

28. (Con qué frecuencia consumes 1 barra de cereal

Bar?
a. Diario

b. 2 a4 vecesalasemana

c. 1vezalasemana
d. 1a3vecesal mes
e

Nunca

29. ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de

Wafer?
a. Diario
b. 2 a4 vecesalasemana
c. 1vezalasemana
d. 1a3vecesal mes
e. Nunca
TABLA DE PUNTAJE POR RESPUESTA
Alternativa Puntaje Valoracién
a)Diario 5
b)De2a4 88 - 145 =
veces a la 4 Muy Alto
semana
C\aeli:):slaala3 3 59-87=
Medio
semana
dyDela3 5
veces al mes 29 - 58 = Bajo
e) Nunca 1
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ANEXO N°7

FICHA DE REGISTRO DE LOS DATOS DE LOS ADOLESCENTES DE 3RO, 4TO Y 5TO DEL CENTRO

EDUCATIVO PUBLICO

pd
o

Cddigo de alumno

Grado

Sexo

Edad

Peso

Talla

Diagnostico nutricional
IMC/E
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[EEN
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[EEN
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w

|_\
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ANEXO N°8
TABLAS DE INDICE DE MASA CORPORAL/EDAD DE5A 17

ANOS SEGUN SEXO

iINDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD iINDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD
IMC = Peso (Kg) / Talla (m) / Talla (m) IMC = Peso (Kg) / Talla (m) / Talla (m)

EDAD Z o EDAD
afosy | CoPpge: NORMAL S 0E afosy | CgRdez NORMAL satrvpeso|  ODESI0Rd
meses) f—— = = meses) [—— = =

<-3DE | =-3DE |=-2 DE}|-1DE fied 1DE | <2DE | s3DE |>3DE <.3DE | =-3D€ |=-2 DE 1DE | s2DE | s30E |>3DE
5a 18 139152 169 | 189 | 213 5a 121 | 130 166| 183 | 202
5a3m 18 139115, 169 | 189 | 215 5a3m 121 | 130 16,7 | 18,3 | 20,2
5a 6m "7 139152/ 169 | 190 | 21,7 52 6m 121 | 130 16,7 | 184 | 204
5a9m "7 1391153 | 17,0 19,1 | 219 5a9m 121 | 130 16,7 | 184 | 205
6a 17 };‘}' 153 | 17,0 | 19.2 | 22,1 6a 121 | 130 168 185 | 207
6a3m "7 39153 | 17,1 | 193 | 224 6a3m 12,2 | 134 168 | 186 | 209
6a 6m "7 139 171] 195 | 22,7 6a 6m 122 | 131 169 | 18,7 | 21,1
6a9m 1,7 17,2 | 196 | 230 6a9m 122 | 131 170 189 | 213
7a 1,38 139|154 | 17,3 | 198 | 233 7a 123 | 134 170/| 190 | 216
7a3m 1.8 140 5|174| 200 | 236 7a3m 123 | 132 171 19,2 | 219
7a6m 18 40355, 17,5| 20,1 | 240 7a6m 123 | 132 17,2]| 193 | 22,1
7a9m 1,8 141|156 | 17,6 | 20,3 | 244 7a9m 124 | 133 173| 195 | 225
8a 1,9 141 | 17,7 | 206 | 248 8a 124 | 133 174| 197 | 228
8a3m 19 14,2 | 158 | 17,9 | 208 | 252 8a3m 124 | 133 17,5 199 | 231
8a6m 12,0 143 [ 159 | 180 | 210 | 256 8a 6m 125 | 134 17,7| 20,1 | 235
8a9m 12,0 1431160 | 182 | 213 | 26,1 8a9m 125 | 134 178 | 203 | 239
9% 12,1 144|161 | 183 | 215 | 265 % 126 | 135 179 | 205 | 243
9a3m 12,2 1451162 | 185 | 218 | 27,0 9a 3m 126 | 135 180 | 20,7 | 247
9a 6m 12,2 o 12 18,7 | 220 | 275 9a 6m 12,7 | 138 182 209 | 251
9a9m 123 147 | 165 | 188 | 223 | 279 9a9m 127 | 137 183 21,2 | 256
10a 124 148 | 166 | 19,0 | 226 | 28,4 10a 128 | 137 185| 214 | 261
10a3m 12,5 150 | 168 | 19,2 | 228 | 288 10a3m 128 | 138 186 21,7 | 266
102 6m 12,5 Blljee 1941 231 | 293 102 6m 129 | 139 188 219 | 27,0
10a9m 12,6 15 || 196 234 | 297 102 9m 130 | 140 190 222 | 275
11a 12,7 153 | 17,2 | 199 23,7 | 302 11a 131 | 141 19.2| 22,5 28,0
11a3m 12,8 155 | 174 | 201/ 24,0 | 306 11a3m 131 | 141 193] 22,7 | 285
11a6m 12,9 156 (17,6 | 203 | 243 | 31,1 11a 6m 132 | 142 195| 230 | 290
11a9m 13,0 158 | 17,8 | 206 247 | 31,5 11a9m 133 | 143 19,7| 233 295
12a 132 | 14,4 | 160 | 18,0 | 208 250 | 31,9 12a 134 | 145 199 236 | 300
12a3m 133 | 145 ﬁfgj 182 21,1] 253 | 323 12a3m 135 | 146 202 239 | 304
12a6m 134 | 147 | 163 | 1 213| 256 | 327 12a 6m 136 | 147 204| 242 | 309
12a9m 135 | 148 | 164 | 186 216| 259 | 331 12a9m 137 | 148 206| 245| 313
13a 136 | 149 ;’;{} 3| 218| 26,2 | 334 13a 138 | 149 208 | 248 | 317
13a3m 137 | 151 | 168 | 190 | 220 265 | 338 13a3m 139 | 151 21,1 | 25,1 | 321
13a 6m 138 | 152 [ 168 | 19,2 | 223 | 268 | 34,1 13a 6m 140 | 152 213| 253 | 324
13a9m 139 | 153 [ 171 225| 271 | 344 13a9m 141 | 153 215| 256 | 328
14a 140 | 154 | 17,2 | 196 | 227 | 27,3 | 347 14a 143 | 155 218| 259 | 331
14a3m 14,1 | 156 | 17.4 | 197 | 229 276 | 349 14a3m 144 | 156 220| 262 | 334
14a 6m 142 | 157 (17,5199 | 231| 278 | 35,1 14a6m 145 | 157 222| 26,5| 336
14a9m 143 | 158 | 17,6 | 20,1 | 233 | 280 | 354 142 9m 146 | 159 225| 267 | 339
15a 144 | 159 (17,8 | 20,2 | 235| 28,2 | 355 15a 147 | 16,0 22,7 | 27,0 | 341
15a 3m 144 | 160 | 17,9 | 204 | 237 | 284 | 357 152 3m 148 | 161 229 | 272 | 343
15a 6m 145 | 160 [ 180205 238| 286 | 358 152 6m 149 | 163 231 274 | 345
15a9m 145 | 16,1 | 181 | 206 | 240 28,7 | 36,0 15a 9m 150 | 16,4 233| 27,7 | 346
16a 146 | 16,2 | 182 (20,7 | 241/ 28,9 | 36,1 16a 151 | 165 235| 279 | 3438
16a 3m 146 | 16,2 | 182 | 20,8 | 242 29,0 | 36,1 16a3m 152 | 166 237| 28,1 | 349
16a 6m 147 | 163 | 183|209 | 243 29,1 | 36,2 162 6m 153 | 167 239| 283 | 350
16a 9m 147 | 16,3 | 184 | 21,0 | 244 | 29,2 | 363 16a 9m 154 | 168 241 | 285| 351
17a 147 | 164 || | 245 293 | 363 17a 154 | 169 243 | 286 | 352
17a3m 147 | 164 246 294 | 363 17a3m 155 | 17,0 244| 288 | 353
17a 6m 147 | 164 | 246 294 | 363 17a6m 156 | 174 246| 290 | 353
17a9m 147 | 164 247 | 295 | 363 17a9m 156 | 17,2 248| 29,1 | 354

Fuente: OMS 2007
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ANEXO N°9
CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL SEGUN INDICE

DE MASA CORPORAL PARA LA EDAD (IMC/E)

CLASIFICACION

EDAD
~ Delgadez Obesidad
(afios y <2 DE NORMAL Sobrepeso > 2 DE

meses)

<-3DE|=-3DE <2DE | =3DE |>3 DE

> mayor, <: menor, 2: mayor o igual, £: menor o igual

DE: Desviacion estandar

* Delgadez severa.

** Alerta, evaluar riesgo de delgadez.

*** Alerta, evaluar riesgo de sobrepeso.

Cualquier cambio de columna de IMC entre -2 y 1 DE debe ser
motivo de consejeria nutricional, a fin de prevenir malnutricion.

Fuente: OMS 2007
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ANEXO N°10

IMPLEMENTOS DE BIOSEGURIDAD

Mascarilla quirtrgica
de 3 pliegues

Alcohol
desinfectante

e
%c""hnido Neto: 10007
NORA

TORIO ALKOF:

[567. 1-39’5
15610511/565‘3,,1

U.C. N°: 20501
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ANEXO N°11

INSTRUMENTOS ANTROPOMETRICOS

s

Balanza

Tallimetro de madera
de 3 cuerpos
estandarizado por
CENANYy
certificado
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ANEXO N°12

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA TOMA DE MEDICIONES

ANTROPOMETRICAS
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Medicién del peso
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ANEXO N°13

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA APLICACION DEL

CUESTIONARIO
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Frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados de los adolescentes de una institucion
educativa publica, Lima 2022.

ANEXO N°14

Frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados

p-valor
Nunca 1a 3 veces lvezala 2 a4 veces Diario
al mes semana por semana

Galletas
1 paquete de galleta tentacion (%) 76 (39.8%) 65 (34%) 38 (19.9%) 10 (5.2%) 2 (1%) 0.094
1 paquete de galleta margarita (%) 93 (48.7%) 55(28.8%) 34 (17.8%) 7 (3.7%) 2 (1%) 0.000*
1 paquete de galleta morocha (%) 68 (35.6%) 55(28.8%) 47 (24.6%) 19 (9.9%) 2 (1%) 0.000*
1 paquete galleta oreo (%) 69 (36.1%) 50(26.2%) 34(17.8%) 32 (16.8%) 6(3.1%)  0.000*
1 paquete de galleta vainilla (%) 69 (36.1%) 76 (39.8%) 25 (13.1%) 14 (7.3%) 7 (3.7%) 0.025*
1 paguete de galleta soda (%) 68 (35.6%) 65 (34%) 26 (13.6%) 25 (13.1%) 7 (3.7%) 0.191
1 paquete de galleta glacitas (%) 105 (55%) 39 (20.4%) 35(18.3%) 8 (4.2%) 4 (2.1%) 0.000*
1 paguete de galleta Ritz (%) 63 (33%) 65 (34%) 39 (20.4%) 19 (9.9%) 5 (2.6%) 0.475
1 paquete de galleta Kraps (%) 158 (82.7%) 20 (10.5%) 10 (5.2%) 2 (1%) 1(0.5%) 0.000*
1 paquete de galleta Club social (%) 125 (65.4%)  35(18.3%) 23 (12%) 6 (3.1%) 2 (1%) 0.094
Snacks
1 bolsita de Chizito (%) 91 (47.6%) 60 (31.4%) 32 (16.8%) 7 (3.7%) 1(0.5%)  0.000*
1 bolsita de papitas (%) 41 (21.5%) 70 (36.6%) 53 (27.7%) 20 (10.5%) 7(3.7%)  0.016*
1 bolsita de cuates (%) 82(42.9%) 54 (28.3%) 36 (18.8%) 15 (7.9%) 4(2.1%)  0.000*
1 bolsita de piqueos (%) 61 (31.9%) 56(29.3%) 45(23.6%) 24 (12.6%) 5 (2.6%) 0.000*
1 bolsita de Cheese tris (%6) 86 (45%) 44 (23%) 41 (21.5%) 18 (9.4%) 2(1%)  0.000*
1 bolsita de Doritos (%) 72(37.7%) 40 (20.9%) 30 (15.7%) 33(17.3%) 16 (8.4%)  0.000*
Bebidas
1 botella de gaseosa guarana (%) 67 (35.1%) 74 (38.7%) 33 (17.3%) 15 (7.9%) 2 (1%) 0.016*
1 botella de gaseosa pepsi (%0) 53 (27.7%) 58 (30.4%) 53 (27.7%) 23 (12%) 4 (2.1%) 0.003*
1 botella de gaseosa Inka Kola (%) 24 (12.6%) 66 (34.6%) 36 (18.8%) 47 (24.6%)  18(9.4%)  0.000*
1 botella de gaseosa cifrut (%) 77 (40.3%) 63 (33%) 29 (15.2%) 17 (8.9%) 5 (2.6%) 0.177
1 botella de aquarius (%) 117 (61.3%) 42 (22%) 16 (8.4%) 12 (6.3%) 4(2.1%)  0.003*
1 cajita de pulp (%) 84 (44%) 68 (35.6%) 26 (13.6%) 10 (5.2%) 3(1.6%)  0.001*
1 cajita de frugos (%) 67 (35.1%) 63 (33%) 44 (23%) 11 (5.8%) 6(3.1%)  0.036*
Otros
1 chocolate sublime tamafio pequefio (%) 51 (26.7%) 77 (40.3%) 43 (22.5%) 18 (9.4%) 2 (1%) 0.005*
1 chocolate princesa tamafio pequefio (%) 91 (47.6%) 58(30.4%) 30 (15.7%) 10 (5.2%) 2 (1%) 0.008*
1 paquete de keke bimbo (%6) 101 (52.9%) 49 (25.7%) 20 (10.5%) 20 (10.5%) 1(0.5%)  0.000*
1 bolsita de cereal Angel (%) 71(37.2%) 69 (36.1%) 31 (16.2%) 14 (7.3%) 6 (3.1%) 0.756
1 bolsita de cereal Bar (%) 110 (57.6%) 48 (25.1%) 17 (8.9%) 10 (5.2%) 6 (3.1%) 0.071
1 paguete de Wafer (%) 79 (41.4%) 70 (36.6%) 27 (14.1%) 9 (4.7%) 6 (3.1%) 0.449

*p < 0.05

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes de 3ero, 4to, y 5to de secundaria de la institucion

educativa publica.

Interpretacion: En latabla N° 6 se pueden observar los patrones de consumo de alimentos

ultraprocesados por parte de los adolescentes. En cuanto al consumo de galletas se encontr6
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que una cantidad significativa de adolescentes, es decir, el 24.6% participantes, consumen 1
paquete de galleta morocha una vez a la semana, el 16.8% consume 1 paquete de galleta oreo
de 2 a 4 veces por semana y el 3.7% consume 1 paquete de galleta vainilla diariamente. Sobre
el grupo de snacks el producto méas consumido con una frecuencia de 1 vez a la semana es 1
bolsa de papitas representado en un 27.7% de participantes, seguidamente de 1 bolsita de
doritos que es consumida por el 17.3% y el 8.4% en una frecuencia de 2 a 4 veces por semana
y diariamente respectivamente. Sobre el consumo de bebidas, 1 botella de gaseosa guarana es
consumo por el 38.7% de 1 a 3 veces al mes, 1 botella de gaseosa Pepsi es consumida por el
27.7% por 1 vez a la semana y la bebida mas consumida fue 1 botella de gaseosa inka kola
consumida por el 24.6% vy el 9.4% con una frecuencia de 2 a 4 veces por semana y diariamente.
Finalmente, se observd que el consumo de otros productos el 10.5% consume 1 paquete de
keke bimbo de 2 a 4 veces por semana y los chocolates princesa y sublime son consumidos

diariamente por el 1%.
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