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RESUMEN 

 

La presente investigación se desarrolló con la intención de diseñar un Centro 

Integral para el Adulto Mayor en la ciudad de Trujillo, debido a que los establecimientos 

geriátricos se encuentran en circunstancias desfavorables, evidenciando principalmente que 

presentan espacios restringidos para sus actividades al exterior lo que genera soledad y 

aburrimiento provocando cambios en su estado de ánimo y su comportamiento, solicitando 

un Centro Integral para el adulto mayor que proporcione un desarrollo apropiado al usuario 

tanto emocional , psicológico y físico. En base a lo anterior el objetivo es utilizar los 

jardines terapéuticos como una opción para mejorar las condiciones de vida y el 

comportamiento de los adultos mayores para un centro integral para el adulto mayor en la 

ciudad de Trujillo 2020. 

La metodología comienza con la investigación de antecedentes arquitectónicos, que 

ayudan a comprender el objeto arquitectónico y la importancia de los espacios al exterior 

para los centros integrales para el adulto mayor, los escenarios verdes y los jardines activos 

y pasivos, que permiten definir la variable de jardines terapéuticos. 

Finalmente, se definen los lineamientos de diseño, que estarán presentes en el 

diseño de la propuesta arquitectónica. 

PALABRAS CLAVES: Espacio exterior, jardines terapéuticos, adulto mayor, escenarios 

verdes, jardines activos y pasivos. 
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ABSTRACT 

 

The present investigation was developed with the intention of designing a 

Comprehensive Center for the Elderly in the city of Trujillo, due to the fact that geriatric 

establishments are in unfavorable circumstances, evidencing mainly that they present 

restricted spaces for their activities abroad, which generates loneliness. and boredom causing 

changes in their mood and behavior, requesting a Comprehensive Center for the elderly that 

provides appropriate emotional, psychological and physical development to the user. Based 

on the above, the objective is to use therapeutic gardens as an option to improve the living 

conditions and behavior of the elderly for a comprehensive center for the elderly in the city 

of Trujillo 2020. 

The methodology begins with the investigation of architectural backgrounds, which 

help to understand the architectural object and the importance of outdoor spaces for 

comprehensive centers for the elderly, green settings and active and passive gardens, which 

allow defining the variable of therapeutic gardens. 

Finally, the design guidelines are defined, which will be present in the design of the 

architectural proposal. 

Keywords: Outdoor space, therapeutic gardens, older adults, green settings, active and 

passive gardens. 

 

 

 

 

 

 



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible en 

acceso abierto, por determinación de los propios 

autores amparados en el Texto Integrado del Reglamento 
RENATI, artículo 12. 
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