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RESUMEN

El proceso de investigacion tuvo como objetivo encontrar la relacion entre los estilos
parentales y procrastinarian en estudiantes de la carrera de piscologia de una universidad
privada. La muestra empleo a 441 participantes de ambos sexos de 1ro a 10mo ciclo, lo cual
presenta un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo correlacional no experimental. En dicho
estudio se empled la Escala de Estilo de Parentales (MOPS) y Escala de Procrastinacién
Académica (EPA). Para el analisis de datos se emple6 el programa Microsoft Office Excel
para luego cuantificar en el software estadistico SPSS version 24 para Windows, se utiliza
estadistico Spearman ya que sé asumio6 una tendencia no normal. Los resultados indicaron
la existencia de correlacién entre las variables (Rho=.240, p<.001); asimismo, se determiné
que las dimensiones abuso y sobreproteccion madre presentan significancia, que confirma
la relacién con la procrastinacion (Rho=.122, p< .000 ; Rho=.219, p<.002), sin embargo en
la dimension indiferencia no presenta significancia con la procrastinacion (Rho=.049,
p<.493); asimismo la dimensidén indiferencia y sobreproteccion padre no tiene relacién con
la procrastinacion (Rho=.075, p<.290 ; Rho=.093, p<.191) pero si existe relacion entre abuso

y procrastinacion (Rho=.170, p<.016).

PALABRAS CLAVES: Estilos Parentales, familia, Procrastinacién, Indiferencia, Abuso

y Sobreproteccién.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

La educacion ha pasado por diferentes procesos con el objetivo de llevar un adecuado
desarrollo para el aprendizaje en cada etapa del ser humano, asimismo, teniendo presente un
adecuado manejo de sus emociones y capacidades sociales de los estudiantes; por
consiguiente, se sabe que la base primaria para el desarrollo de una persona es la familia
quien también cumple funciones importantes en todo este proceso de formar a través de la
crianza que imparten a sus hijos. Segun el Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia
UNICEF, (2022) considera que la familia tiene una gran responsabilidad para realizar el
cuidado de los nifios, nifias y adolescentes; ya que tienen como deber protegerlos y formarlos
respetando sus derechos humanos; por consiguiente, no deben ejercer maltratos y castigos
fisicos como psicoldgicos porque pueden generar un impacto negativo en las diferentes areas
de desarrollo. Asi mismo, las familias han pasado por diferentes factores tanto internos como
externos que han generado cambios dentro de su sistema ya sea de forma positiva como
negativa. Por otro lado, MINEDU (2021) menciona que el bienestar integral de los
estudiantes inicia desde el nucleo familiar; es decir, la familia es la base fundamental para
los primeros aprendizajes pues es donde se construyen las normas y valores que seran los
cimientos para que logren cumplir sus objetivos, metas y aspiraciones de los futuros
estudiantes.

Desde el punto de vista de Valverde (2020) la familia tiene como funciones transmitir
normas, valores y limites los cuales van a estar predispuestas bajo el estilo parental que
emplee cada sistema, es decir estas funciones cumplen como autorreguladores ante

diferentes situaciones que el adolescente pueda presentar en su dia a dia.

Guizado Arias, D. Nieto Villegas H. pag. 9



1 “PN Estilos Parentales y Procrastinacién en estudiantes de la carrera de

UNIVERSTOAD psicologia de una universidad privada en el afio 2021
DEL NORTE

Por otro lado (UNICEF, 2020) menciona que un factor que las familias no previeron
es la pandemia que se ha presentado en los uUltimos afios Aumento de las dificultades
emocionales entre los miembros del nucleo familiar, segun un estudio que realizaron
demostraron que el 21% de los sujetos en el grupo de edad de 13 a 17 afios resulté en un
aumento de las discusiones en su hogar y el 31% reporté problemas graves de violencia
doméstica, mientras que el 47% de los nifios indicd que estos problemas en su sistema
ocurrieron debido a la tension causada por las nuevas reglas de convivencia, lo que llevo a
un cambio. en estilo paterno, haciendo del estilo autoritario el estilo dominante. De igual
forma, en Ecuador se evidencia que los estilos democraticos aumentaron durante el
aislamiento social, alcanzando un total de 42%, estilos permisivos en un 40% Yy estilos
autoritarios en un 39% (Silvia y Zalamea, 2020). De nuevo, estos resultados son similares a
los de nuestro vecino latinoamericano, México, donde se observé un aumento del 61,3 % en
la crianza democrética y una disminucion del 12 % en la crianza permisiva (Padros et al.,
2020).

Por consiguiente, la crianza que cada padre transmite dentro de su nacleo familiar
muchas veces esta determinada por el aprendizaje observacional que recibi6 en su infancia;
es por ello, que los diferentes estilos parentales presentan como objetivo, que cada padre de
familia reconozca que estilo parental estd empleando en su hogar y a partir de este analisis
servira como guia para que puedan tomar adecuadas decisiones sobre la crianza de sus hijos.

Linares (2019) sefial6 que uno de los estilos de crianza dominantes en el Perd rural
0 suburbano es el autoritario, con un 35,5 %, mientras que un 59,2 % utiliza los castigos
corporales, los cuales se toman, ya que el 51,6 % de las familias de estas zonas aun no han
definido lo que voluntad EI concepto de estilo parental es abordado en su ndcleo, asi mismo,

no proponen reglas claras de convivencia. En relacion con los estilos parentales un 39,8%
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emplea el estilo democratico lo cual es favorable para el desarrollo de sus hijos y asi pueda
permitir un adecuado desarrollo en sus areas emocionales, sociales y educativas. Es por ello,
que la familia forma parte del papel dentro de la educacion.

Concluyendo que la familia y el estilo parental que imparten en sus hijos a lo largo
del tiempo se dara una relacion en sus conductas y muchas veces en el &mbito académico ya
que puede ocasionar diversas consecuencias que no son beneficiosas en el crecimiento
personal, siendo uno de ellos la procrastinacion.

Garcia & Silva (2019), menciona que el concepto de procrastinacion es retrasar
actividades que suelen ser desagradables, estresores o con dificultades lo cual conlleva al
estudiante aplaza sus responsabilidades académicas. A nivel internacional, la procrastinacién
presenta a un nivel alto de 94% en la India (Kaur & Rani, 2019), y en China, 74.1% al menos
retrasa una actividad universitaria y el 48.6% pospone sus tareas, exadmenes, exposiciones y
lecturas. (Zhang et al., 2018).

En la actualidad, entre el 30% y 60% de estudiantes que terminan la etapa escolar
para iniciar el periodo académico a nivel internacional, procrastinan; es decir, demoran en
iniciar y finalizar sus actividades universitarias; asi como, en estudiar para sus examenes ya
que presentan nuevos desafios donde la exigencia es mayor y donde una de las principales
claves para lograr de manera exitosa es gestionar adecuadamente el tiempo, ya que estudiar
una carrera profesional va significar estar centrado en los estudios, por ende la dedicacion
en horarios, lecturas, practicas, exposiciones y trabajos seran los cimientos para lograr la
culminacion de una carrera profesional (Sultan & Gulfisha, 2018). Asimismo, en las
investigaciones recaudadas en Peru, el 60% de los estudiantes presentan un nivel medio y el

34% un nivel alto de procrastinacion académica.
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Por otro lado, la realidad en el Peri muestra estudios sobre la procrastinacion en
distintas provincias. En Lima, el 73.2% de formacion basica regular presenta un nivel
moderado y alto de procrastinacion académica, debido a que el 66.8% posterga sus
actividades académicas (Querevall & Echabaudes, 2020). Por otro lado, en Madre de Dios,
una de las provincias del Perd, se encontr6 un nivel alto de relaciones con la dilatacion de
actividades universitarias 60.5% (Estrada & Mamani, 2020). Como ya se habia mencionado
lineas anteriores el sistema familiar presenté cambios dentro de su nucleo durante y después
de la pandemia, este impacto generé cambios sociales, conductuales y psicologicos; donde
los estudiantes tuvieron que adaptarse a una nueva realidad de estudio; es decir, pasaron de
una modalidad presencial a una remota. La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, Ciencias y Cultura (UNESCO, 2020) mencioné en una de sus investigaciones
que 800 millones de estudiantes fueron afectados a nivel educativo; ya que los colegios y
universidades no estaban preparados para dicho cambio de modalidad.

Capano et al. (2018) menciona que la ensefianza a través valores y normas que han
sido determinadas a partir de una comunicacion muestran resultados beneficiosos para el
desarrollo de los hijos. Por consiguiente, dichos autores mencionan que el estilo parental
igualitario se caracteriza por una homeostasis donde se observard un adecuado desarrollo
dentro del nucleo familiar lo cual permitird que sus hijos puedan adaptarse a diferentes
situaciones dentro de su &mbito académico.

En base a todo lo dicho, la presente investigacion pretende responder a la pregunta

¢Existe relacion entre los estilos parentales y la procrastinacion academica?

1.2 Antecedentes
En un contexto internacional se menciona a Rodriguez & Altamirano (2020), quienes
realizaron una encuesta para determinar si existe una relacion entre la procrastinacion

académicay la ansiedad entre los estudiantes de psicologia clinica de la Universidad Técnica
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"€ Ambato, Ecuador. El estudio utiliz6 métodos cuantitativos, descriptivos y correlacionales,

la muestra estuvo conformada por 50 estudiantes, y los instrumentos utilizados fueron la

Escala de Procrastinacion y la Escala de Evaluacion de la Ansiedad. Los resultados del

estudio anterior mostraron una diferencia significativa de género (p<.0012), asi mismo

demostraron una relacién entre dos variables, a las que se refirio como mayores niveles de

ansiedad (54%), asi, los estudiantes procrastinan, se enfrentardn con dificultades en
diferentes areas de estudio.

Medina (2020) realiz6 una encuesta para ver si existia relacion entre las variables de
motivacion y procrastinacion académica entre los estudiantes de la Universidad de
Guayaquil en el afio 2020. El estudio fue cuantitativo, no experimental, transversal y
correlativo; la muestra estuvo conformada por 228 estudiantes universitarios; ademas, se
utilizaron los instrumentos Escala de Motivacion de Vallerand y Escala de Procrastinacion
Académica de Busko, y los resultados mostraron que la relacion entre las dos variables Hubo
una relacion significativa (r = .454, p < .01). Finalmente, se puede deducir que a medida que
aumente el nivel de motivacion intrinseca y extrinseca (92% y 85%), disminuira la
postergacion de actividades (40%).

Achig y Quishpe (2019) describen la relacion entre los estilos de crianza y el
rendimiento académico mediante métodos cuantitativos en el colegio “Fe y Alegria”, las
ultimas 3 universidades de la provincia de Santo Domingo de los Chachilas (Ecuador) del
ciclo de investigacion relacionado con el sexo. La muestra fue de 251 estudiantes de 12 a 15
afios y 116 padres de familia utilizando el Alabama Child Parenting Questionnaire (APQ) y
las disposiciones generales de la LOEI. Ademas, el muestreo es no probabilistico. Los
resultados mostraron que entre los 101 padres que adoptaron el estilo de crianza con
comunicacion asertiva, escucha activa y resolucion de conflicto, el 18,10% de sus hijos

dominaron los aprendizajes prescritos, el 67,24% habian alcanzado los aprendizajes
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prescritos y el 1,72% estaban cerca de alcanzar los aprendizajes prescritos. el estilo de
crianza negligente no tuvo hijos. De los que dominaron lo aprendido, el 3,45% de los nifios
alcanzaron el nivel de estudio requerido.

En el contexto nacional, se menciona a Torres (2021) quien realiz6 un estudio a 217
estudiantes sobre la Procrastinacion Académica y Ansiedad en universitarios de una
universidad privada de Lima Sur, dicha investigacion fue descriptivo — correlacional, no
experimental. Los instrumentos fueron Escala de Procrastinacion Académica y Escala de
Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung, con confiabilidad de .80 y .86 de alfa de Cronbach.
Los resultados demuestran que existe una correlacion estadistica significativa (p< .006) de
tipo directa y modo moderado baja (r = .227) entre las variables de procrastinacion
académica y ansiedad. Finalmente, del total de participantes el 51.6% evidenciando un nivel
medio de procrastinacion académica y el 59% muestran ansiedad nivel medio.

Bono & Veréstegui (2021) realizaron una encuesta sobre estilos parentales
disfuncionales y dependencias emocionales entre estudiantes de salud de una universidad
del norte de Lima utilizando un disefio no experimental y transversal con una primera cohorte
de 135 estudiantes Lazos de composicion al cuarto lazo. Para este estudio se utilizd
instrumentacion MOPS e Inventario de dependencia Emocional (IDE). En cuanto a los
resultados, se determin6 que la edad con mayor dominio en la valoracion fue 18 afios, asi
mismo también se encontr6 dominio femenino (79.8%), bajos niveles de dependencia
emocional (69.3%) y altos niveles de estilos de crianza (89.5%). demostraron, No hubo
significancia entre las variables primarias, sin embargo, si hubo relaciones significativas
entre el grado de género y dependencia emocional del estudiante (p =.000), el grado de estilo
de crianza anormal del padre y el tipo de familia del estudiante (p = .000). = .000).

Sotomayor (2021) realizd6 un estudio sobre la procrastinacion academica y el

funcionamiento familiar en estudiantes de psicologia de la universidad privada de Tacna,

Guizado Arias, D. Nieto Villegas H. péag. 14



UNIVERSIDAD psicologia de una universidad privada en el afio 2021
PRIVADA

1 “PN Estilos Parentales y Procrastinacién en estudiantes de la carrera de
*d0onde utiliz6 métodos cuantitativos con un relevante tipo de disefio no experimental. Para la
realizacion de este estudio se emplearon 400 estudiantes de sexo masculino y femenino con

edades entre 17 y 48 afios, asi mismo se obtuvieron los instrumentos de la Escala de
Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar Version 3 (Faces I11) y la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) a de Cronbach de Se obtuvieron 0,83 y 0,79, lo que indica

una buena confiabilidad. Por tanto, los resultados obtenidos indican una correlacion negativa

(r = -,315) entre las dos variables.

Quiroga (2020) investigo la relacion entre la procrastinacion y los estilos de crianza en
estudiantes de carreras de psicologia de la Universidad de Chiclayo, se utiliz6 un disefio no
experimental descriptivo correlacional conformado por 115 estudiantes de segundo ciclo.
Para este estudio, se utilizaron instrumentos de la Escala de Procrastinacion del Adolescente
(EPA) y la Escala de Estilo Parental de Steinberg. En cuanto a los resultados, se encontrd
que la procrastinacion estd asociada con autoritario (p< .01), democréatico (p< .05) y
negligente (p< .05) ; de igual manera, se pudo confirmar que el 67% de los estudiantes
universitarios evaluados si mostrd procrastinacion en sus actividades universitarias, siendo

los estilos de crianza mas dominantes el desatento 41.7% y el permisivo 36.5%.
1.3 Bases Tedricas

1.3.1 Familia

Cardenas & Amayo (2020) el concepto de familia ha pasado por distintas
modificaciones en los ultimos afios; ya que antes se creia que el sistema familiar debia estar
compuesto por mama, papa e hijos de lo cual en la actualidad podemos encontrar diversidad
en los integrantes del ndcleo familiar. Asi mismo, se puede indicar que los roles han
cambiado y por ende las funciones del hogar pueden realizarlo tanto padre como madre este

proceso permite establecer una mayor comunicacion para poder establecer vinculos

Guizado Arias, D. Nieto Villegas H. pag. 15
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afectivos que conlleven a una homeostasis familiar. Por consiguiente, Cardenas & Amayo,
(2020) sefiala que los hijos a través de la observacion de los errores que los progenitores
pueden efectuar durante la crianza se pueden obtener como resultados negativos deficiencias
en el ambito académico.

Villegas (2018) mencionan que la familia es una célula importante para la sociedad
ya que cumple funciones que permiten mantener un equilibrio entre cada integrante de la
familia, es decir se mantendré una jerarquia de los roles donde se deberd cumplir con las
normas y valores para el desarrollo psicosocial del sistema.

Asimismo, Huaman (2016) indica que la familia como sistema posee de una
importancia primordial para el crecimiento de los hijos, es decir como progenitores se debe
brindar un espacio de cuidado, soporte emocional, escucha activa y comunicacién asertiva
para brindar los cimientos de un bienestar psicosocial para obtener el cuidado de la salud
mental.

Para Martinez (2016) la evolucion de las funciones del nicleo familiar se basa por
los siguientes puntos:

a) La transformacion de los lazos afectivos ha generado un cambio directo en la
estructura familiar, es decir en los periodos anteriores se observé familias compuestos por
padres y madre, en la actualidad se puede observar familias conformados solo por padres o
madres.

b) Las variaciones dentro del nacleo familiar con respecto a los roles de cada
progenitor se han ido transformando con el pasar del tiempo, es decir hace unas décadas atras
se pudo observar en una familia nuclear que el padre proveia el sustento econémico; sin
embargo, en la actualidad la dinamica familiar ha cambiado, esto quiere decir que ambos
progenitores pueden ser el sustento economico de su familia.

C) El proceso de la trasformacion de la dinamica familiar relacionado al estilo

Guizado Arias, D. Nieto Villegas H. péag. 16
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™ de crianza que los progenitores realizan con sus hijos también ha presentado una variacion,

ya que el estilo autoritario predominaba en el nucleo familiar donde los progenitores
imponian reglas y obediencia; sin embargo, en el presente se trata de poder emplear un estilo

de crianza democratico donde cada integrante de la familia pueda participar para lograr un

equilibrio del sistema.

Estilos de Parentales

Segun Baumrind (1993, citado en Lopez, 2018) menciona que dentro de un nucleo
familiar arménico va a estar presente el estilo de crianza democratico donde se va emplear
una jerarquia adecuada bajo los roles establecidos para cada integrante del sistema. Asi
mismo, el nacleo familiar esta conformado por personas que presentan un vinculo sanguineo
o afectivo; siendo una estructura necesaria para la sociedad.

Asimismo, los creadores del instrumento Escala de Estilos Parentales (MOPS) Parker
et. al (1997), concluyeron que los estilos de parentales son esenciales para el desarrollo de
los jovenes, ya que a través de la observacion del nacleo familiar aprendera a conectarse con
las personas de su entorno, es decir presentara un adecuado vinculo con la sociedad como,
por ejemplo: apego saludable, autoestima adecuada, control de impulso y serd capaz de
reconocer sus emociones y expresarlos adecuadamente. Por otro lado, los estilos de crianzas
(parentales) inadecuado o disfuncionales desencadenara problemas en la interaccion social
del individuo donde presentaran conductas no adecuada como: agresividad, impulsividad,
baja autoestima, pocas habilidades sociales y falta de motivacion para realizarse con éxito.

De acuerdo con Parker (1997 citado en Cardenas & Amayo, 2020) sefialan que dentro

de la Escala de Estilos Parentales (MOPS) se puede determinar tres dimensiones
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sobreproteccion, Indiferencia y Abuso los cuales los hijos determinaran bajo su percepcion
en los primero dieciséis afios de su vida sobre la crianza de sus padres.

Por consiguiente, se puede sefialar que un estilo de crianza marcado por la
sobreproteccion de acuerdo con Carpio (2018) indica (...) “dentro de la escala de estilos de
crianza se puede encontrar la dimension de sobreproteccion lo cual manifiesta que los
progenitores presentan una falta de supervision que va dar como resultado un ambiente no
adecuado para el desarrollo de sus hijos” (p.18). Para Schaefer (1997, citado por Martinez
2016) el sobreprotector, brinda un cuidado desproporcional y desmedido perjudicando la
autonomia de sus hijos donde presentaran consecuencias negativas como: baja autoestima,
escasos habilidades sociales, falta de habilidad de comunicacion y entre otros.

Segun Carpio (2018) manifiesta que el estilo de crianza bajo su dimension abuso
fomenta una alianza entre ambos padres que conlleva a generar discrepancias con los
subsistemas del nucleo, es decir los progenitores realizan una crianza basada en una
autoridad donde ejercen el poder sobre sus hijos a través de la violencia fisica, verbal y
psicoldgica.

Segun Capano et al., 2018 indican que si dentro del nucleo familiar emplea cualquier
tipo de agresion fisica, verbal o psicolégica es considerado un factor de riesgo para sus hijos
ya que pueden presentar problemas de autoestima, depresion, problemas de aprendizaje y
conductas antisociales. En conclusién, se considera que algunos estilos de crianza presentan
dimensiones que de manera interna podrian presentar consecuencias negativas en la
formacion de los adolescentes.

De acuerdo con Carpio (2018) dentro de un nucleo familiar se puede emplear
diferentes estilos de crianza, la crianza marcada bajo la dimension indiferencia indica que

los progenitores no poseen una estructura jerarquica adecuada, es decir no presentan escucha
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activa, comunicacion asertiva, inteligencia emocional y delegan responsabilidades de la
crianza a otros integrantes de la familia.
1.3.2 Procrastinacion

El estudio original fue realizado por Busko (1998), quien se refiri6 a la procrastinacion como
el acto de retrasar o posponer diferentes tareas y/o actividades que deben ser realizadas
dentro de un determinado periodo de tiempo. De igual forma para Steel (1997, citado en
Castro, 2017), menciona que “procrastinar es no dejar algo para después; pero cuando

pospones una actividad voluntariamente, es de manera ilégica, irracional, irracional algo;

aunque la demora nos duele” (p. 39)

e Tipos de Procrastinacion

De acuerdo con Hsin y Nam (2012 citado por Quant & Sanchez, 2017), menciona
que existen dos tipos de procrastinacion: procrastinadores activos y pasivos. Es por ello, que
el autor manifiesta que un procrastinador pasivo se caracteriza por aplazar sus actividades
para el ultimo momento, debido a la falta de toma de decisiones para poder emprender a la
culminacion de sus tareas lo cual conlleva a situaciones conflictivas y emotivas con el
sentirse presionados a cumplir sus actividades en el plazo determinado. Por otro lado, los
procrastinadores activos toman la decisién de postergar sus actividades de manera
deliberado, ya que les gusta trabajar bajo presion donde experimental una sensacion de logro
y satisfaccion al terminar segun ellos con éxito lo que se propuso.

Segtin Dominguez (2016) sefialo que “la escala de procrastinacion académica consta
de dos dimensiones: Postergacion de actividades y Autorregulacion académica” (p.23). Las
cuales fueron consideradas para el proceso de investigacién. De acuerdo con Dominguez
(2016), define que la mejor manera que cumplan con las actividades académicas es poder

tener un proposito, metas y organizacién para cumplir con el compromiso estudiantil.
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Teniendo en cuenta a Alvarez (2010, citado en Ojeda, 2019) la postergacion de
actividades académicas se presenta cuando el estudiante no presenta una adecuada
organizacion y planificacion de su horario; asi mismo, las prioridades seran un factor
determinante para la eleccion de las actividades que desea realizar, es decir el estudiante
realizara las actividades de menor interés hasta el ultimo dia de entrega del trabajo donde
tendrd como resultado una baja calificacion ya que el trabajo no ser4 presentado
adecuadamente.

En este aspecto particular de la realidad nos lleva a formular una serie de preguntas:
¢De qué manera se correlaciona los estilos de crianza con la procrastinacion académica?,
¢Coémo afecta la crianza realizada por los padres en el desarrollo de educacion de sus hijos?,
¢Qué niveles de procrastinacion presentan los estudiantes de la carrera de psicologia?,
¢Cémo observan sus hijos la crianza realizada por sus padres dentro de sus primero dieciséis
afios? En este sentido, a través de la presente investigacion se busca encontrar si existe una
relacion entre los estilos de crianza (indiferencia, abuso y sobreproteccion) con la
procrastinacion en estudiantes de 16 a 30 afios de la carrera de psicologia de una universidad

privada en el 2021.

1.4 Formulacion del Problema
¢Cudl es la relacion entre los estilos parentales y la procrastinacion en estudiantes de

la carrera de psicologia de una universidad privada en el afio 20217

1.5 Objetivos
Asimismo, se plantea el objetivo general: Determinar la relacion entre Estilos de
Parentales y Procrastinacion en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad

privada en el afio 2021.
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Objetivos Especificos

o Determinar la relacién entre la dimensién de indiferencia y las dimensiones
de procrastinacion en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada en
el afio 2021.

o Determinar la relacion entre la dimension de abuso y las dimensiones de
procrastinacion en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada en el
afio 2021.

. Determinar la relacion entre la dimension de sobreproteccion y las
dimensiones de procrastinacion en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad

privada en el afio 2021.

1.6 Hipotesis
Existe relacion entre los estilos parentales y la procrastinacion académica en

estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada en el afio 2021.

Hipdtesis Especificas:

o Existe una relacion entre la dimension de indiferencia y las dimensiones de
procrastinacion en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada en el
afio 2021.

o Existe una relacion entre la dimensién de abuso y las dimensiones de
procrastinacion en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada en el
afio 2021.

o Existe una relacion entre la dimension de sobreproteccion y las dimensiones
de procrastinacién en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada en

el afio 2021.
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1.7 Justificacion:

Nuestra investigacion nace de la ausencia de evidencias en nuestro contexto nacional
y sobre todo local, acerca de los estilos parentales y de la procrastinacion académica, por
ello realizamos esta investigacion con el fin de evidenciar la importancia de un estilo parental
adecuado en el nucleo familiar; asi mismo, a través de los diferentes articulos cientificos se
considera que cuando se ejerce un adecuado estilo de crianza los hijos muestran una mejor
formacion estudiantil ya que poseen el soporte y la guia para su desarrollo social, emocional
y académico. Por ende, este estudio tratara de comprender la relacion que existe entre los
estilos parentales y la procrastinacién académica; ya que la correlacion de estas dos variables
ayudara en la adaptacion de un buen estilo de crianza y la evitacion de la procrastinacion
académica. Finalmente, con esta investigacion se busca obtener resultados relevantes que
muestren cuales son los factores que se relacionan en la etapa universitaria que impiden un
buen desempefio académico; asimismo, es importante fomentar el estilo de crianza

adecuado ya que aporta un desarrollo saludable al estudiante.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

2.1 Tipo de investigacion

2.1.1 Enfoque

En el presente trabajo se decidio utilizar el enfoque cuantitativo, y segun Hernandez
et al. (2016) refiere que para esta investigacion es importante recolectar una base de
informacion para comprobar la hipotesis a través de la medicion numérica y el andlisis
estadistico, con la finalidad de concluir los objetivos de estudios.

Es por ello, que esta investigacién emplea el uso de cuestionarios para recopilar datos
cuantificables y con los resultados obtenidos se podra efectuar un analisis estadistico para
poder obtener conclusiones del presente estudio.

2.1.2 Tipo

Esta investigacion se enmarca en el tipo descriptivo correlacional, segin Candia
(2013, citado por Valverde, 2020) refiere que se basa en especificar las caracteristicas de
cada variable. Ademas, nos permite descubrir si se encuentra una relacion entre las variables
de estudio.

Por lo tanto, esta investigacion es descriptivo correlacional porque trabaja sobre una
muestra conformada por un grupo de estudiantes universitarios de la carrera de psicologia
de una universidad privada donde se dio el inicio desde una variable madre y la otra de
causas O consecuencias, cuyo objetivo es buscar la relacion que existen entre las dos
variables de estudio.

2.1.3 Disefno
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El estudio es de disefio no experimental y metddico, es decir no se genera algun
proceso de cambio de las variantes ya que no se realiza ninguna manipulaciéon a favor de la
investigacion Valverde (2020, citado por Nufiez, 2011). Por consiguiente, el presente
estudio no experimental es una investigacién empirica en donde las variables no se
manipulan porque son contextos ya desarrollados, por ende, no se puede generar ninguna
modificacion porque la observacion esta en su contexto natural.

Asi mismo, esta investigacion presenta un corte transversal segun Rodriguez (2018)
se distribuye como una investigacion a través de la observacién personal que contiene como
fin un punto descriptivo y analitico. Es por ello, que su objetivo es establecer la continuidad
de una poblacion.

Poblacion y muestra

2.2.1 Poblacion

De acuerdo con Arias (2016) la poblacién de estudio debe estar caracterizado por un
grupo de personas de diferentes edades, sexo, cultura, grado de estudios y que no presente
ninguna restriccion. Esto pautas nos brindaran los criterios necesarios para la seleccion de

una muestra de estudio.

En la encuesta actual se considerard la base de 441 estudiantes de la carrera de
psicologia debido a que se conoce el nimero exacto de elementos que componen el estudio,
esta compuesta por estudiantes universitarios de las carreras de psicologia de universidades

privadas, debido a que la composicion de los elementos es cuantificable.

2.2.2 Muestra
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Segun Hernandez et al. (2020) menciona que la muestra se da de la extraccion de la
poblacion de un porcentaje de la poblacion de interés sobre el cual se recolectan datos y que
tiene que definirse o determinarse de antemano con precision.

Con la finalidad de poder determinar nuestra investigacion se emplea una muestra de
441 estudiantes donde emplearemos el método no probabilistico lo que nos indica que la
seleccion de la muestra no fue ejecutada a través de una formula probabilistica, por el
contrario, esto nos indica que la poblacién seleccionada ha sido elegida por el criterio del
investigador Hernandez et al. (2020). Es por ello, que los intereses de la investigacion seran
en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada en el 2021.

Para determinar la muestra se establecieron los siguientes criterios de inclusion y
exclusion.
a. Criterio de inclusion:

Alumnos universitarios

Estudiantes de la facultad de salud de la carrera de psicologia

Estudiantes de una universidad privada

Estudiantes mayores de 18 afios

Estudiantes de género femenino y masculino
b. Criterio de exclusion:

Estudiantes que no pertenecen a la carrera de psicologia

Estudiantes de universidades estatales e institutos

Estudiantes menores de 17 afios.

Estudiantes que no se llegaron a matricular en el semestre

2.2.3 Definiciéon de variables

Estilos de Parentales
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Valencia y Henao (2012, citado en Rafael & Castafieda, 2021), manifiestan que los
progenitores dentro del nucleo familiar asumirén el deber de criar a sus hijos desde el
nacimiento, lo cual seran guias para el desarrollo psicosocial de sus hijos.

Procrastinacion

Se conoce como la demora innecesaria de tareas estudiantiles de los estudiantes que
traen como resultado malestares emocionales y fisicos que conllevan al estrés, frustracion y

ansiedad segun Natividad (2014, citado por Quiroga, 2020).

2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccién y analisis de datos de datos

La investigacién empled como técnica la encuesta, ya que uno de los tipos de
recoleccion de datos mas econémicos y accesibles, puesto que se puede aplicar por diferentes
medios a través de redes sociales, teléfonos, correos electronicos y/o presenciales.

De acuerdo con Palella y Martins (2018) la encuesta es una herramienta que va a
permitir obtener informacion de distintas personas con el objetivo de obtener datos para la
investigacion. De este modo, para realizar la encuesta de los instrumentos, estos fueron
revisados por siete jueces de expertos con la finalidad de validar el contenido de dichos
instrumentos; por lo cual, se debié explicar las dimensiones como los indicadores que se
estan midiendo en cada uno de los items a traves de la matriz de operacionalizacion y el
certificado de validez de contenido donde se debe mencionar que existe una pertinencia,
relevancia y claridad adecuada de los instrumentos; por consiguiente, la mayoria de los
academicos participantes definieron como satisfactoria la tarea de ejercer como juez de
experto. Por consiguiente, para desarrollar adecuadamente el instrumento de investigacion
se emplea un listado de preguntas escritas que se entregan a la poblacién de estudio que de

forma andnima responderan y como resultado se obtendra datos estadisticos.
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Para la presente investigacion se emplearon dos instrumentos: Escala de Estilos

Parentales (MOPS) y Escala de Procrastinacion Académica (EPA).

Ficha Escala de Estilos Parentales (MOPS)

El autor del instrumento escala de estilos parentales es Parker et. al (1997), que
presenta una adaptacion en PerU por Matalinares, Raymundo y Baca (2014). Este
instrumento se puede realizar de forma individual - colectivo y tiene una duracion de 20
minutos. Ademas, el instrumento se puede aplicar a adolescentes — adultos ya que percibe
los primeros 16 afios de vida de la crianza realizada por sus progenitores. EI MOPS presenta
tres dimensiones que abordan la sobreproteccion, indiferencia y abuso que fue ejercido por
los progenitores. Por consiguiente, la calificacion de cada item estard basado por cuatro
opciones con sus respectivos puntajes es decir nunca = 0, a veces = 1, muchas veces =2 y
siempre = 3 respectivamente, por ende, es un instrumento de tipo Likert que consta de 14
items que daran los resultados de dichas dimensiones.

Para el andlisis de las subescalas padre y madre del instrumento escalas de crianza
parentales se recurrio a la validez de estructura interna, la cual se realizo a través del anélisis
factorial exploratorio donde nos dio como resultado de un 53.8% padre y 49.2% madre de
varianza total explicada. Asimismo, se determiné a través del alfa de Cronbach la
confiabilidad de la subescala padre .82 y madre .78, es decir la consistencia interna es

adecuado.

Ficha Técnica La Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

El autor de la escala de procrastinacion académica es Buskos (1998) dicho
instrumento present6 una adaptacion en Pert por Alvarez (2014), la prueba puede ser tomada
individual o colectiva con un tiempo de 10 a 13 minutos y puede ser aplicada en adolescentes

y adultos. Asi mismo, la escala tiene como objetivo recoger informacion de las dos
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"“dimensiones como autorregularizacion académica que consta de 9 items y postergacion de
actividades consta de 3 items esto quiere decir que dicho instrumento posee 12 items en total

que presentan cinco alternativas de respuesta de tipo Likert: 1 = nunca, 2 = casi nunca, 3 =

a veces, 4 = casi siempre y 5 = siempre. Los items autorregulacion académica: 2, 3, 4, 5, 8,

9, 10, 11,12 se califican en escala invertida. Asimismo, se puede determinar que dicho
instrumento presenta un alfa de Cronbach de .80 lo cual presenta una consistencia adecuada.

Con respecto a la validez, esta se hizo por medio de la validez basada en la estructura interna,

aplicando el analisis factorial exploratorio en el cual se exploré qué nivel de correlacion

tienen los items, frente a ello se obtuvo una matriz de correlaciones significativa (p <.01) y

un KMO de .812.

2.4 Procedimiento de recoleccion de datos

Se realiza la solicitud de los permisos necesarios, con el coordinador de la carrera de
psicologia, para el acceso de la poblacion de estudio. Se realiza la aplicacion de los
instrumentos Escala de Procrastinacion y Escala de Estilos de Crianza (MOPS), es por ello
que se llevara a cabo la realizacion de una encuesta virtual por la situacion que presentamos
actualmente dada la coyuntura de la pandemia del covid - 19 que nos impide realizar
encuestas de manera presencial. Posteriormente se procedera a analizar cada dato de cada
cuestionario online de los participantes, si cumplen con los criterios de inclusion y exclusion
que se establecieron en una primera instancia luego se procede a seleccionar los formularios
que han cumplido los lineamientos requeridos. Luego se creara una base de datos donde se
vaciara todos los resultados obtenidos de ambos instrumentos. Por Gltimo, los resultados
obtenidos seran plasmados por medio de graficos y tablas para posterior a ello ser procesado

en el programa SPSS.
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2.5 Anélisis de datos

Nuestra investigacion se realiz6 de manera cuantitativa lo cual nos permitio recopilar
y recoger datos para probar nuestras hipétesis predefinidas. Asimismo, luego de la aplicacién
de los instrumentos Escala de Estilos Parentales (MOPS) y Escala de Procrastinacion (EPA)
se procedio a realizar el vaciado de datos en el programa de Excel lo cual nos permitio
recodificar las respuestas con los valores predeterminado por los instrumentos. Para
comenzar se importa la base de datos al programa SPSS version 24 donde se verifico en vista
de datos que estén todas las variables, se continuo con la revision en vista de variables donde
se comienza a generar las modificaciones en las pestafias como tipo: numérico, decimales:
cero, etiquetas segun los datos, valores: segun la recodificacion y medida: escala.

Seguidamente, se realiza el proceso de analizar las variables para obtener los
resultados a través de analisis descriptivo para obtener las frecuencias de los items sexo,
edad y ciclo donde nos brinda como resultado los porcentajes estadisticos de la poblacion de
estudio. Ademas, se procedioé a realizar los estadisticos descriptivos de cada instrumento
donde nos brindé resultados de la media, desviacion estandar, curtosis y asimetria. Por
consiguiente, se realiza el proceso de analizar la escala a través de la fiabilidad donde se
debe colocar los items de cada instrumento donde se debe seleccionar la opcion escala si se
elimina elemento y el alfa de Cronbach para obtener como resultado si es viable el estudio o
se debe generar modificaciones.

Para finalizar, se busca encontrar la normalidad de los instrumentos para buscar la
correlacion de los variables este proceso se efectuara con Kolmogorov Smirnov ya que la
poblacion es mayor a cincuenta personas con el resulta se define la normalidad que se
empleara (Pearson o Spearman), con los resultados se busco la correlacion bivariado con el
coeficiente de correlacion Spearman donde se obtuvo resultados de ambas variables y

asimismo de las dimensiones bajo los objetivos especificos.
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2.6 Aspectos éticos

El cddigo de ética del psicologo peruano (2017) nos indica que todo proceso de
investigacion o estudio en el &mbito psicoldgico, los creadores no realizaran ninguna copia,
falsificacion de los datos que se incluyan en el estudio.

La determinacion del porcentaje de similitud se determiné en base a una revision de
un software disefiado especificamente para la deteccion de duplicados y luego de una
revision por personal capacitado, donde la lectura cuidadosa del trabajo elimind los falsos
positivos que el software pudiera establecer, se acept6 un porcentaje de similitud del 25%.

Es cierto que los investigadores deben realizar sus investigaciones con imparcialidad
y ser los mas precisos en sus investigaciones, de acuerdo con el espacio y el contexto en el
que se llevan a cabo.

Justicia, se respetaran los acuerdos previos a la investigacion y cada investigador
recibird intereses creados.

El Cadigo de Etica de la APA de la Asociacion Estadounidense de Psicologia (2010)
menciona que los autores de las encuestas no asumen la autoria de otros estudios a través de
citas en el texto.

En el proceso de realizar la encuesta no sé aplico consentimiento informado; ya que
nuestra poblacién de estudio abarca de 18 afios a 59 afios edad.

En esta investigacion los participantes han tomado sus propias decisiones en poder
participar en dicha investigacion, es por ello que maximizamos los beneficios obtenidos en
la recoleccion de datos y minimizando los dafios a terceros.

Se respeta la confidencialidad de los participantes en todo el proceso de
investigacion para lo cual, toda informacion brindada en este estudio es personal y

confidencial.
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CAPITULO I1I. RESULTADOS

3.1 Caracteristicas Sociodemograficas de la muestra

En este apartado se analizaran las caracteristicas sociodemograficas de la muestra.
Es importante considerar esto para contextualizar las variables involucradas en el estudio.

Nuestro estudio incluyd a 441 estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia.

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Variables Grupos Frecuencia Porcentaje
Femenino 334 75.7
Genero Masculino 107 24.3
18 - 29 414 92.6
Edad
30-59 27 6.0
I 12 2.7
1 121 27.1
Il 31 6.9
v 29 6.5
\Y, 107 23.9
Ciclo VI 58 13.0
\l 42 9.4
VI 8 1.8
IX 8 1.8
X 25 5.6

Nota: La muestra estuvo compuesta por 441 participantes
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La tabla 1 reporta la distribucion de caracteristicas sociodemograficas de la muestra.

En este sentido, observamos que la muestra tuvo un mayor porcentaje de mujeres (75.7%),

con edad de 18 a 29 afios (92.6%) y con el mayor numero de estudiantes fueron del Il ciclo

(27.1%).

Tabla 2

Reporte de las evidencias de procesos de respuesta hacia el item de la Escala Parentales

Disfuncionales

Dimensiones  Item M (DE) r-itc Alfa Asimetria Curtosis
item 7 .58 (.907) 460 775 1528 1.297
item10 1.14(912) 442 782 436 -.599

Indiferencia ~ Item 11 .50 (.826) 734 676 1710 2.188
item12 .56 (.851) 703 686  1.496 1.390
item13 .21 (.560) 508 762  3.062 9.978
item 1 397 (5946) 560  .762  1.350 1.438
PADRE item 3 492 (.7010) 660  .735  1.480 2.127
item 4 707 (.8164) 553 735  1.088 717
Abuso |
item 6 683 (.7470) 508  .771  1.084 1.184
item 8 501 (.7572) 496 781  1.495 1.671
item 9 379 (6772) 557 760  2.102 4,708
_ item 2 .91 (888) 283 584 672 -.395

Sobreproteccion
item 5 .69 (790) 507 237 1.029 591
item 14 .71 (857) 324 517 1.097 489
item 7 .30 (.688) 509 679 2569 6.235
iftem 10 .83 (.809) 347 772 759 .064

Indiferencia ~ Ttem 11 .21(.477) 603 658  2.315 5.470
ftem 12 .27 (.616) 622 632 2.690 7.656
item13 .12 (.3979 555 685  3.635 14.473
item 1 59 (.714) 713 812 1.045 676
MADRE )
item 3 .60 (.735) 703 814  1.137 961
item 4 43 (.629) 604 833  1.281 1.012
Abuso ;
item 6 61 (727) 602 834  1.065 813
item 8 76 (782) 602 836  .827 199
item 9 .27 (553) 624 832 2212 5.047
Sobreproteccion  item 2 1.22(.900) 434 732 351 -.620
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item 5 .75 (800) 608 504  .891 255
item 14 .61 (.782) 534 .598 1.185 821

Fuente: Elaboracién propia (2023)

La tabla 2 evidencio el andlisis del comportamiento que tuvieron los items de la
escala Estilos Parentales Disfuncionales y Procrastinacion Académica al ser expuestos a la

muestra de estudiantes de psicologia.

Para el caso del test de Estilos Parentales Disfunciones la media fluctud entre los
valores de los items padre 1.14 y .21; asimismo, los valores de los items madre 1.22 y .12,
lo que significa que estuvo entre los valores medios-bajos. Asi también, los items
presentaron valores de curtosis y asimetria fuera del rango +/- 1.5 (Pérez & Medrano, 2010;
Fernando & Anguiano — Carrasco, 2010) los items padres 7, 11, 13 y 9; asimismo, los items
de lamadre 7, 11, 12, 13y 9, lo cual genera una distorsion en el analisis del instrumento. La
validez basada en estructuras se refiere a la recopilacion de evidencia empirica que garantiza
la existencia de estructuras mentales en las condiciones exigidas por cualquier otro modelo
o teoria cientifica (Mufiz, 2000). Es importante destacar que los datos sobre la estructura
interna de la prueba constituyen una estructura coherente y rigurosa mas que un conjunto
espurio de items (Mufiiz, 2018). En este sentido, una estrategia para garantizar la estructura
interna de la prueba es utilizar la medida estadistica de correlacién item-prueba (r-itc); con
base en este criterio, se considera aceptable cualquier item que obtenga una puntuacion
superior a 0,20 (Kline, 1995). En cuanto al analisis de la homogeneidad de las pruebas,
podemos observar que la totalidad de los 28 items analizados tenian una correlacién item-

prueba superior a 0,20 (Kline, 1995).

Tabla 3
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Reporte de las evidencias de procesos de respuesta hacia el item de la Escala

Procrastinacion Académica

Dimensiones item M (DE) r-itc  Alfa  Asimetria Curtosis
ftem 2 2.83(.901) .502 .834 .163 077
ftem 3 2.58 (.953) 455 .840 .281 -.166
P p
R Iltem 4 1.63 (.928) .294 .856 2.076 4.729
O item 5 2.09 (.857) .660  .818 .626 439
c Autorregulacio
R Item 8 2.28 (.878) .641 .820 526 397
n Académica
A .
Item 9 2.67 (.919) .648 .819 .068 -.047
S
T ftem 10 2.19 (.895) 655 .818 643 560
|
N ftem 11 2.26 (.865) 626  .822 508 394
A P
Item 12 1.92 (.878) 590 .824 .838 .599
C
I ftem 1 2.60 (.887) 541  .846 -.046 -.290
o Post i0
ostergacion
N g item 6 2.50 (1.027) 728 659 -.009 -.784
Académica
item 7 2.59 (1.017) 717 671 -.082 -.740

Fuente: Elaboracion propia (2023)

La tabla 3 evidencid el andlisis del comportamiento que tuvieron los items de la
escala Estilos Parentales Disfuncionales y Procrastinacion Académica al ser expuestos a la

muestra de estudiantes universitarios de psicologia.

Para el caso del test de Procrastinacion Académica la media fluctué entre los valores
de los items 2.83 y 1.63, lo que significa que estuvo entre los valores medios-bajos. Asi
tambien, los items presentaron valores de curtosis y asimetria dentro del rango +/- 1.5 (Pérez
& Medrano, 2010; Fernando & Anguiano — Carrasco, 2010) a excepcion del item 4, lo cual

genera una minima desviacion en el analisis del instrumento. La validez basada en el

Guizado Arias, D. Nieto Villegas H. péag. 34



UNIVERSTOAD psicologia de una universidad privada en el afio 2021
DEL NORTE

1 “PN Estilos Parentales y Procrastinacién en estudiantes de la carrera de
constructo se refiere a la recogida de evidencia empirica que garantice la existencia de un
constructo psicolégico en las condiciones exigibles a cualquier otro modelo o teoria
cientifica (Mufiiz, 2000). Es importante que los datos sobre la estructura interna del test
constituyan un constructo coherente y riguroso y no se trate de un conjunto espurio de items
(Muhiz, 2018). En este sentido, una estrategia para garantizar la estructura interna del test es
emplear los indicadores estadisticos de la correlacion item-test (r-itc); a partir de este criterio,
todo item que obtenga una puntuacion por encima de .20 se considera aceptable (Kline,

1995). En cuanto al analisis de homogeneidad del test, podemos observar que, de los 12

items analizados, todos obtuvieron una correlacion item-test mayor de .20 (Kline, 1995).
Tabla 4

Reporte de las evidencias de fiabilidad de los instrumentos empleados

Variables Dimensiones Media Desviacion Alfa
Estandar Dimensiones
Indiferencia 0.47 0.74 172
Estilos
Abuso 0.53 0.703 0.83
Parentales
Sobreproteccion  0.81 0.836 0.649
Autorregulacién
. 2.27 0.897 .845
Académica
Procrastinacion
Postergacion de
2.56 0.977 .808

Actividades

Fuente: Elaboracion propia (2023)

La confiabilidad se refiere a la estabilidad de una medida cuando no existe una razén
tedrica 0 empirica para suponer que la variable que se mide se ha modificado

diferencialmente entre sujetos (Mufiiz, 2000).
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Una de las estrategias mas comunes para estimar la confiabilidad de las pruebas se

basa en el coeficiente de confiabilidad, que se define como la correlacion entre los puntajes

que obtienen las personas en dos formas paralelas de la prueba (Cronbach, 1951); en este

sentido, Cronbach El coeficiente alfa de es el que més se usa.

La Tabla 4 muestra el andlisis de los coeficientes alfa de Cronbach para las dos

escalas y sus respectivas dimensiones. El valor del coeficiente alfa de Cronbach en todos los

casos se considera bueno (Murphy & Davidsholder, 1998), mientras que se considera

aceptable cuando es superior a 0,60 (Navarro & Garcia, 2014). La medida de estos

coeficientes nos permite concluir que las medidas de los dos instrumentos concuerdan.

Evaluacién de la Normalidad

Tabla s

Reporte de la prueba de bondad de ajuste de los instrumentos empleado

(Kolmogorov-Smirnov)

Variables item Dimensiones Estadistico Gl sig

Indiferencia 187 441  <.001
Padre Abuso 153 441 <.001
Sobreproteccion 149 441  <.001

Estilos Parentales
Indiferencia 244 441 <.001
Madre Abuso 153 441 <.001
Sobreproteccion 167 441 <.001
Autorregulacion Académica .066 441 <.001
Procrastinacion Postergacion de Actividades 143 441  <.001
Procrastinacion total .079 441 <.001

Fuente: Elaboracidn propia (2023)
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La Tabla 5 muestra las variables de esta encuesta, a saber, estilo de crianza, deterioro
funcional y procrastinacién académica, que se asociaron con una distribucién de curva
normal. Observamos que, en estas dos variables, todas sus dimensiones no se distribuyen
normalmente porque su significancia es menor a 0.05, por lo que las variables no se ajustan
a la curva normal. En este sentido, debido al analisis de dos variables, es necesario suponer
que el comportamiento de la muestra no sigue una curva normal, por lo que los estadisticos
a utilizar estaran abocados a recurrir a estadisticos no paramétricos, que tienen un poder de

evaluacion limitado de inferencia

4. Evaluacion y contraste de las hipotesis del estudio

El objetivo general de esta investigacion fue determinar la relacion entre el estilo de crianza

y la procrastinacion entre estudiantes de psicologia en una universidad privada en 2021.
Tabla 6

Correlacion de la variable estilos parentales y procrastinacion

Procrastinacion

Variables
Rs P

Padre Indiferencia .002 970
Padre Abuso -.007 879
Padre Sobreproteccién 014 77
Madre Indiferencia .079 .099
Madre Abuso 073 128
Madre Sobreproteccion 101 034

Nota: rs = coeficiente de correlacién; p = significancia
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Como se muestra en la Tabla 6, se muestra la relacion entre las dos variables. Se

puede observar que la dimension sobreprotectora de la procrastinacion de la madre mantiene

una relacion directa con la procrastinacion, es decir, la Rho de Spearman tiene signo positivo.

A nivel de inferencia, el nivel de significacion (.034) confirma que existe una relacion porque

el valor calculado es menor que el valor tedrico esperado (.05). En este sentido, podemos

estar seguros de que existe una relacion entre las dos variables, pero la fuerza de la relacion

es baja (.101). Sin embargo, no se encontrd correlacién con la procrastinacion para las

dimensiones paterna (apética, abusiva y sobreprotectora) y materna (apatica y abusiva), ya

que fue significativa por encima de 0.50.

Tabla 7

Correlacion de las dimensiones de estilos parentales y las dimensiones de

procrastinacion

Autorregulacion

Postergacion de Actividades

Variables Academica
Rs P Rs P
Padre Indiferencia .086 .072 221 <.001
Padre Abuso 115 .016 .263 <.001
Padre
) .089 .061 192 <.001
Sobreproteccion
Madre Indiferencia .089 .062 .074 118
Madre Abuso .163 <.001 .250 <.001
Madre
.169 <0.001 201 <.001

Sobreproteccion

Nota: rs = coeficiente de correlacion; p = significancia
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Finalmente, como se aprecia en latabla 7, las dimensiones padre abuso presentan una
relacion directa con autorregulacion académica; es decir, el Rho de Sperman tiene un
simbolo positivo. Al nivel inferencial, el nivel de la significancia (.016) lo cual confirma que
que el valor calculado es menos al valor tedrico esperado (.05). Es este sentido, podemos
afirmar que ante un padre con crianza parental de abuso hay mayor presencia de
autorregulacion académica; asimismo, la fuerza de relacion es baja (.115). De igual manera,
se presenta una relacion directa padre indiferencia, padre abuso y padre sobreproteccién con
postergacion de actividades; es decir, Rho de Sperman tiene un simbolo positivo. Al nivel
inferencial, el nivel de las significancias es (<.001), (<.001) y (<.001) lo cual confirma que
existe una relacién dado que es menor a (.05); por ende, podemos afirmar que ante la crianza
parental paterna de indiferencia, abuso o sobreproteccion hay mayor presencia de que sus
hijos presenten postergacion de actividades académicas; asimismo, la fuerza de relacion es

baja (.221), (.263) y (.192).

Por otro lado, las dimensiones madre abuso, madre sobreproteccion presentan una relacion
directa con autorregulacion académica, donde presentan un Rho Sperman positivo. A nivel
inferencial, el nivel de las significancias es (<.001) y (<.001) lo cual confirma que existe una
relacion dado que el valor calculado es menor al valor tedrico esperado (.05). Es por ello,
que podemos afirmar que ante la crianza parental materna de abuso o sobreproteccion hay
mayor presencia de autorregulacién académicas de sus hijos; asimismo, la fuerza de relacion
es baja (.163) y (.169). Tambien, las dimensiones madre abuso y madre sobreproteccion
presentan una relacion directa con la postergacion de actividades; ya que presentan su
simbolo positivo y nivel de inferencial sus significancias son (<.001) y (<.001) lo cual
confirma que existe una relacion dado que el valor calculado es menor a (.05); por
consiguiente, se puede decir que ante la crianza de abuso o sobreproteccion materno hay

mayor presente de que sus hijos posterguen sus actividades académicas.
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CAPITULO V: DISCUSION Y CONCLUSION

Con respecto a nuestro objetivo general que es determinar la relacion entre Estilos
Parentales y Procrastinacion en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad
privada en el afio 2021, encontramos que existe una correlacion entre las variables estilos
de parentales (MOPS) y procrastinacién (EPA) donde se puede observar que el valor de
significancia (.034) confirma que el valor calculado es menor que el valor teérico (.05). El
resultado ha mostrado que, la forma de cdmo los padres con sus distintos estilos de
parentales se relacionan en como sus hijos se desarrollaran académicamente, sin embargo,
la fuerza de relacién es baja (.101). Estos resultados son similares a la investigacion de
Quiroga (2020) quien encontro una prevalencia entre las variables procrastinacion y estilos
de crianza negligente (rho =.281, p< .01), autoritario (rho = -.264, p< .01) y democratico
(rho = -.232, p< .05) donde sus resultados evidenciaron que la forma de crianza individual
de cada progenitor o tutor se relaciona en como sus hijos van a desarrollarse en el &mbito
académico siendo asi el estilo negligente una crianza ejercida mas por la madre bajo la
percepcion de los evaluados; por consiguiente, un estilo de crianza asociado a la
sobreproteccién madre sera consecuente de que exista procrastinacién durante su etapa
universitaria.

De esta manera se reafirma la postura de Valverde (2020), donde indica que la familia
tiene como responsabilidad formar una jerarquia donde cada integrante de la familia respete
sus roles o funciones a través de las valores y normas, también cumplen la funcion de formar
y educar hijos que resuelvan diferentes situaciones de manera saludable esto indica que a

mayor o menor indiferencia, abuso o sobreproteccion brindado por los progenitores va
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vinculado)

Con respecto a nuestro primer objetivo especifico donde se busca encontrar relacion
entre la dimension de inferencia y las dimensiones de procrastinacion, se puede determinar
a través de los resultados que no existe una correlacion entre la dimensién indiferencia
(padre - madre) con la dimension autorregulacion académica donde se puede observar que
el valor de significancia (.072) — (.062) confirma que el valor calculado es mayor que el
valor tedrico. Este resultado nos indica que en los estudiantes de la carrera de psicologia el
estilo parental de indiferencia no estd vinculado con su capacidad de autorregulacion
academica, es decir esto no lo perjudica ni para bien ni para mal. Sin embargo, se pudo
evidenciar que si existe una correlacion entre la dimension de indiferencia padre con la
dimension de postergacion de actividades donde se observa que el valor de la significancia
(<.001) lo cual confirma que existe una relacién dado que es menor a (.05); es decir, que al
presentarse una crianza con indiferencia los hijos presentan aplazamientos de sus diferentes
actividades universitarias. Agregando a lo anterior, al no existir relacion entre la dimension
indiferencia padre — madre con autorregulacion académica; asi como también, madre
indiferencia con postergacion de actividades bajo este objetivo especifico se determina que
no es un factor de riesgo en el desarrollo académico de los estudiantes. Asimismo, esta
investigacion tiene similitud con Achig & Quishpe (2019) donde refieren que al tener un
estilo de crianza democratico los hijos alcanzan los aprendizajes necesarios para abordar
diferentes situaciones que se presente durante su desarrollo estudiantil; sin embargo,
también hace referencia la crianza ejercida por el progenitor y/o tutor de forma negligente
demostrarian que sus hijos no dominen lo aprendido y no alcancen los aprendizajes

necesarios para desarrollo profesional.

Guizado Arias, D. Nieto Villegas H. péag. 41



1

“PN Estilos Parentales y Procrastinacién en estudiantes de la carrera de

UNIVERSIDAD psicologia de una universidad privada en el afio 2021
PRIVADA
DEL NORTE

Capano et. al (2018) indica al no percibir indiferencia por parte de sus progenitores
los hijos adoptan normas consientes y claras. Es por ello, que se necesita establecer una
crianza adecuada para un desarrollo saludable.

Con respecto al segundo objetivo especifico determinar la relacion entre la dimensién
de abuso y las dimensiones de procrastinacion en estudiantes de la carrera de psicologia de
una universidad privada en el afio 2021, encontramos que existe una correlacién entre las
dimensiones madre — padre abuso y las dimensiones autorregulacién académica —
postergacion de actividades, donde se puede observar los valores de significancia padre (r
=.016, p<.001) y madre (r =.001, p<.001) confirma que los valores calculados son menores
que el valor tedrico, sin embargo, la relacion es baja padre (r = .115, p<0.16 r = .263,
p<.001) y madre (r =.163, p<.001, r = .250, p<.001). De igual forma, esta investigacion
tiene similitud con Gonzales (2019) donde evidencia correlacion directa con respecto a la
dimension padre y madre con las dimensiones de agresividad; ya que bajo el estudio
realizado muestra que la crianza indiferente por los progenitores presenta un efecto con las
dimensiones de agresividad fisica. verbal, ira y hostilidad, lo cual mostré como resultado
que en el &mbito académico presente una disminucion de realizar actividades académicas.

Es decir, los estudiantes durante sus primeros 16 afios de vida percibieron un estilo
parental estricto en donde se imponen reglas, se espera una obediencia estricta que se basa
en el poder; es decir, los estudiantes bajo esta dimension muestran relacion en el area
académica donde presentan procrastinacion, esto quiere decir que tienden a aplazar sus
actividades academicas. Lannen & Ziswiler (2014 citado por Capano, Gonzales, Navarrete
& Mels, 2018) mencionan que el uso de refuerzos negativos en el sistema se considera un
elemento de riesgo para el desarrollo de problemas cognitivos, baja autoestima y ansiedad.
Esto indica que la presencia de dificultades en el &mbito familiar presentados en un rango

menor genera inconvenientes en el desarrollo de actividades academicas.
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Con respecto nuestro tercer objetivo que tiene como fin determinar si existe relacion
entre la dimension sobreproteccion padre — madre y las dimensiones autorregulacion
academica y postergacion de actividades, se puede determinar dos respuestas diferentes
bajo las percepciones de los jévenes; ya que en primera instancia no existe correlacion entre
la dimension de sobreproteccion padre y autorregulacién académica donde se puede
observar que el valor de significancia (.061) confirma que el valor calculado es mayor al
valor teorico, sin embargo, si existe una correlacion entre la dimension sobreproteccion
padre y postergacion de actividades con un valor significancia (p<.001); asimismo, existe
una relacion entre la dimension madre sobreproteccion con las dimensiones autorregulacion
académica y postergacion de actividades con un valor de significancia (p<.001 - p<.001).
No obstante, es contrario a la investigacion de Sierra (2020) quien en su estudio refirié que
no existe una relacion entre la crianza del padre con postergacion de actividades ya que
supera el rango tedrico (.05); sin embargo, nuestro estudio muestra correlacion existente
con un valor de significancia menor a la teérica. De igual forma, no muestra una correlacion
entre las dimensiones madre — padre con las dimensiones autorregulacion académica y
postergacion actividades (r =.81, p<.071); en cambio, en nuestra muestra si se obtuvo como
resultado el valor de significancia esperado.

Segun Schafer (1997 citado por Martinez, 2018) manifiesta que la dimension
sobreproteccién se caracteriza por excesos en demanda parental, esto indica que los
estudiantes observaron que durante sus primeros 16 afios de vida presentan una percepcion
mayor hacia la madre que al padre; es decir, la crianza ejercida por la madre seria un factor
causante para la procrastinacion para sus hijos durante su estadia universitaria.

Por consiguiente, Sanchez (2018) observa que el estilo parental presenta una relacion
significativa con la procrastinacion donde cada padre es una unidad de aprendizaje que

puede conllevar a resultados positivos 0 negativos en el desarrollo psicosocial de cada hijo.
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“Eh esta investigacion con una poblacion de 441 estudiantes de la carrera de psicologia de

ambos sexos, diferentes ciclos académicos, perciben en un rango menor de la manera de
cdmo sus progenitores realizaron su crianza lo cual se relacion6 en su desarrollo académico.

Es por ello, dentro de nuestra investigacion que se ha podido determinar que existe
mayor prevalencia cuando se trata del estilo de crianza realizado por la madre, es decir este
resultado revalora a los autores que se han empleado para esta investigacion donde
mencionan que el nicleo familiar conformado por padre y madre tienden a estar relacionado
con el desarrollo psicosocial de sus hijos. Por ende, se puede indicar que la crianza ejercida
dentro de un sistema con un valor jerarquico por la madre, conlleva a un porcentaje mayor
en la educacién de sus hijos, a través de los resultados podemos reconocer que el estilo
parental basado en la sobreproteccion, es decir la madre demanda una mayor exigencia con
poca sensibilidad hacia las necesidades de sus hijos y tienden a generar procrastinacion
durante la etapa académica, que en un largo plazo se observa dificultades en la vida
universitaria. Asimismo, se puede reconocer que el abuso ejercido por la madre dentro de
la crianza donde presentaban un patron estricto de reglas y donde se esperaba una
obediencia basado en el poder, presenta una relacion con la procrastinacién; sin embargo,
se observé que la dimension indiferencia, que es la ausencia de exigencias y cumplimientos
de responsabilidades, tienden a presentar menor probabilidad de que los hijos procrastinen
durante su desarrollo como estudiantes; la percepcion realizada por los estudiantes
universitarios en sus primeros 16 afios de vida en relacion a la crianza ejercida por la madre
ha presentado mayor probabilidad de procrastinacion, es decir durante la crianza existiria
limitaciones a través de una jerarquia de imposicion va presentar una tendencia a realizar
aplazamientos en sus actividades.

Por otro lado, Carpio (2018) menciona que la estructura familiar se basa en encontrar

un equilibrio dentro de las funciones y roles que cumplen cada integrante de la familia, es
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por ello que dentro de los ndcleos familiares los padres cumplen la funcidn de sustentar el
hogar y esto trae como resultado que en algunas ocasiones no realizan el acompafiamiento
durante la etapa escolar de sus hijos. En nuestra investigacion se puede reconocer que
durante la crianza ejercida por el padre tiende a tener menor probabilidad que los hijos
presenten procrastinacion durante su etapa estudiantil, esto cabe indicar que bajo la
percepcion sobre las dimensiones indiferencia y sobreproteccion, los hijos no observaron
que su progenitor sea estricto con la exigencia del cumplimiento de sus actividades
academicas; por el contrario, en la dimension abuso la figura paterna dentro de los roles
que ejerce en el nacleo familiar tiende a ser una figura de autoridad donde se debe respetar
las reglas a través de una obediencia; esto quiere, decir que los hijos cuando presenten

actividades educativas postergaran sus obligaciones.

Con respecto a las implicancias tedricas del presente estudio, se puede revalorar la
importancia de la crianza en la autodisciplina de los jovenes y comprender y como la falta
de limites claros o la falta de apoyo parental pueden contribuir a la procrastinacion
académica, ademas también este estudio nos hace caer en la cuenta que otras variables
psicolégicas pueden jugar un papel importante tales como la motivacién intrinseca y
extrinseca asi también como la autoestima y el perfeccionismo siendo esta variables
determinantes a consecuencia de los estilos parentales. Finalmente, este estudio realizado
por método cientifico se convierte también en un futuro estudio antecedente que otros
investigadores podrian tener como referencia.

Algunas implicancia practicas del presente estudio hace caer en la cuenta que cada
padre emplea dicha crianza bajo el aprendizaje observacional de sus padres, sin embargo,
esta investigacion nos lleva a la reflexion que se necesita implementar talleres, programas,

charlas, etc. que brinden psicoeducacion sobre los estilos de parentales adecuados dentro

Guizado Arias, D. Nieto Villegas H. péag. 45



1

“PN Estilos Parentales y Procrastinacién en estudiantes de la carrera de

UNIVERSIDAD psicologia de una universidad privada en el afio 2021
PRIVADA

" &1 nucleo familiar con la finalidad que en las proximas investigaciones se pueda determinar

que lo implementado muestre resultados favorables dentro del ndcleo familiar y asi generar
acciones que propicien que los estudiantes universitarios tomen medidas en sus
obligaciones académicas y asi evitar la procrastinacion.

Asimismo, dentro de las limitaciones encontradas en nuestra investigacion se puede
indicar que el proceso mas complicado fue la coyuntura que en la actualidad vivimos por
la pandemia COVID- 19; ya que nuestra investigacion tuvo como poblacion objetivo a
estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada, lo cual las clases son
remotas e hizo que estructuremos nuestra toma de muestras de manera virtual. Es decir, la
accesibilidad para la toma de los instrumentos fue limitado; ya que se tuvo que solicitar
permisos con los docentes del area de psicologia para poder llegar a los estudiantes y
cumplir con la cantidad estimada de 252 alumnos, pero se logrd obtener una poblacion de
441 alumnos. Por otro lado, se presentd una limitacion de tiempo; por la virtualidad los
docentes presentan un tiempo determinado para brindar sus clases. Para concluir, estas
situaciones que dificultaron la investigacion fueron superadas a través del trabajo en equipo
y organizacion.

Asi también, otras de las limitaciones fue utilizacion de estadisticos no parametros
para el procesamiento de los datos esto provocaria la no generalizacion de los resultados de

la muestra de la poblacion.

A partir de esta investigacion se llego a la conclusion que los estilos de parentales
realizados por los padres reafirman que son los cimientos para el progreso en la formacion
de sus descendientes. Asimismo, se revalora a los autores quienes realizaron estudios
similares donde mencionan que la crianza paterna y materna presenta una relacion
significativa en la etapa de estudio de sus hijos. Es por ello, que la intervencion de ambas
figuras dentro del nudcleo familiar cumple funciones y roles de suma importancia; sin
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embargo, durante este estudio se pudo determinar que dentro del sistema los progenitores no
presentan las nociones de como se debe introducir una crianza adecuada donde cada

integrante deje ser un subsistema aislado y logren formar una homeostasis familiar.
Con lo ya mencionado se lleg6 a la conclusion:

Se corrobora que existe relacion entre los estilos de parentales y procrastinacion en
estudiantes de la carrera de psicologia de una privada en el afio 2021, esto nos indica que la
forma de educar por parte de los progenitores presenta significancia con la postergacion de

actividades académicas.

Se verifica que las dimensiones abuso y sobreproteccion madre (p< .001 - p<.001)
presentan relacion en el area del aprendizaje donde la tendencia de atraccion es baja
(Rho=.163 - Rh0=.169), asi mismo, la dimension abuso padre muestra limitaciones en la

formacion académica de sus hijos (p<.016), con una fuerza de conexion baja. (Rho=.115).

Las dimensiones indiferencian y sobreproteccién padre no presentan una relacion
significante con autorregulacién académica (p<.072 - p<.061), por consiguiente, la
dimension indiferencia madre no se relaciona con la autorregulacion académica (p<.062),
esto quiere decir que dentro la crianza ejercida por los progenitores sus hijos bajo su

percepcion no sintieron limitaciones, falta de apoyo y de comprension.

Se determina que la crianza ejercida por la progenitora presenta igual significancia
ante la crianza ejercida por el padre referido en las dimensiones, esto se presenta por la
percepcion ejercida en los primeros 16 afios edad de nuestra poblacion de estudio, ya que

observaron que la madre presentaba mayor tendencia autoritaria en la formar de educar.

Bajo este estudio se logra dar respuesta a nuestra pregunta inicial que dio apertura a
todo este proceso de investigacion lo cual era poder determinar si la forma de como los
padres crian a sus hijos presentaria alguna relacion en su etapa universitaria; los resultados
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arrojaron que si existe una predisposicion a la procrastinacién como resultado del estilo de
crianza, este resultado nos demuestra que aun estamos en proceso de poder propiciar cambios
dentro del nucleo familiar. Finalmente, el estudio ambas variables son temas importantes
para la poblacion y de igual manera para el &mbito de la salud, ya que como profesionales
de la carrera de piscologia necesitamos brindar aportes para el estudio de las proximas

investigaciones.
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Anexos N° 01: Matriz de Consistencia

TITULO: ESTILOS PARARENTALES Y PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA EN EL ANO 2021

de una universidad privada en el afio

20217

psicologia de una universidad privada

en el afio 2021

OBJETIVO ESPECIFICOS:

e Determinar la relacion
entre la dimension
indiferencias y las
dimensiones de
procrastinacion en

estudiantes de la carrera de
psicologia de una
universidad privada en el

afio 2021.

de una universidad privada en el afio

2021

HIPOTESIS ESPECIFICOS:

e Existe una relacién una
dimension de indiferencia
y las dimensiones de
procrastinacion en
estudiantes de la carrera de
psicologia de una

universidad privada en el

afio 2021

mencionan que, los estilos parentales
son importantes, se dice que los seres
humanos aprendemos formas de
vincularnos con personas que, a
futuro, regiran en su interaccion

social.

e PROCRASTINACION

Se refiere a la demora indtil e
irracional al inicio o final de cada
actividad, generando posteriormente

una sensacion de conflicto o malestar

PLANEAMIENTO OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODO
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: CONCEPTUAL TIPO Y NIVEL
¢Cual es la relacion entre los estilos | Determinar la relacion entre los | Existe relacion entre los estilos e ESTILOS Esta investigacion se enmarca dentro
parentales y la procrastinacion en los | estilos parentales y procrastinacion | parentales y la procrastinacién en PARENTALES del tipo descriptivo correlacional
estudiantes de la carrera de psicologia | en estudiantes de la carrera de | estudiantes de la carrera de psicologia entre  estilos de crianza 'y
Raymundo & Baca (2014)

procrastinacion.

El disefio de investigacion, es no

experimental ya que no habra

manipulacion de las variables.

POBLACION

Para la presente investigacion se

cont6 con una poblacion de
estudiantes universitarios de todos los
ciclos de la carrera de psicologia de

una universidad privada en el 2021.
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g::i:un:mm e Determinar la

DEL NORTE

relacion . Existe una relacion una | en el sujeto (Natividad, 2014 citado

entre la dimension abuso y
las dimensiones de
procrastinacion en
estudiantes de la carrera de
psicologia de una

universidad privada en el

afio 2021.
Determinar la relacion
entre la dimension

sobreproteccion 'y las
dimensiones de
procrastinacion en
estudiantes de la carrera de
psicologia de una
universidad privada en el

afno 2021.

dimension de abuso y las
dimensiones de
procrastinacion en
estudiantes de la carrera de
psicologia de una
universidad privada en el
afio 2021

Existe una relacion una
dimension de
sobreproteccion  y  las
dimensiones de
procrastinacion en
estudiantes de la carrera de
psicologia de una
universidad privada en el

afio 2021

en Quiroga, 2020, p.25)

VARIABLE

OPERACIONAL

e  Estilos Parentales

Es la forma de como los padres
educan y forman a sus hijos para
brindarles diferentes herramientas

para su desarrollo psicosocial.

e  Procrastinacion

Postergacion de actividades no
placenteras por las personas que
conllevan a resultados negativos

tanto para la salud fisica y mental.

MUESTRA
Esta conformado por 441 estudiantes
universitarios de todos los ciclos de la

carrera de psicologia.
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Anexo N° 2: Matriz de Operacionalizacion

TITULO: ESTILOS PARENTALES Y PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA DE UNA

UNIVERSIDAD PRIVADA EN EL ANO 2021

DEFINICION DEFINCION . ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DIMENSION
Valencia Henao, 2012 Falta de vigilancia en las | 7,10, 11,12y 13
y g y
citado en Rafael y Castafieda, Indiferencia responsabilidades, falta de
2021, p.12), los estilos de estructuracion, control vy
crianza tienen como apoyo.
responsables a los progenitores . 1,3,4,6,8y9 .
P prog Imposicion  de  reglas, Nunca: 0
. : ue cumplen la funcion de | Acciones que cumplen los e
Variable Dependiente: | 4 P Abuso donde se espera obediencia A veces: 1
guias para la adaptacion social | progenitores para crear lazos . -
Estilos Parentales a través de la sumision de
de sus hijos. positivos con sus hijos - Muchas
los hijos.
2,5y 14 Veces: 2
Siempre: 3

Sobreproteccion

Preocupacion excesiva que
limita al desarrollo de sus

hijos.
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Variable Independiente

Procrastinacion

Demora en la entrega de
actividades  de manera
innecesaria; ya que la persona
se siente inconforme con las
actividades a realizar
(Natividad, 2014 citado en

Quiroga, 2020 p.25)

Accidn voluntaria o
involuntaria de postergar
actividades con prioridad que
luego van a generar un

malestar emocional.

Autorregulacion Académica

Postergacion de Actividades

Autocontrol

Organizacion del tiempo

Estrategias de aprendizaje

poco eficaz

Aplazamiento de inicio

Postergacion de los

trabajos que no me gustan

Postergacion de lecturas

4,5

2,911

3,8,10,

12

Siempre: 5

Casi Siempre: 4

A veces: 3

Casi Nunca: 2

Nunca: 1
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Anexo N° 3: Instrumento de Investigacion

ESCALA DE ESTILOS PARENTALES DISFUNCIONALES (MOPS)

ESCALA MOPS
EDAD: GENERO:

Responde las siguientes afinmmaciones en base a como recuerdas a tu padre v madre como han sido hasta ahora contigo.

PADRE MADRE
PREGUMNTAS T
Nunca A Muchas Siempre Nunca r Muchas Siempre
VECEes veces vBCES veces

o] 0 0 e} 1. Me insultaba 0 s} L} fa]
o o o0 o 2. Me controlaba demasiado o o |C' [}
[%] [VI o 3. Buscaba hacerme sentir culpabie [¥] ] o o
[&] o D o 4.  Me ignoraba o e |O 0
o o p o 5. Me criticaba o o [D o
o o o o 6. Eraimpredecible conmigo o o o o
O o p o 7. Mo me cuidaba o o I':' o
o] 0 0 o) B.  Para castigarme utilizaba la violencia fisica 0 s} |o fa]
O o o o 9. Me rechazaba o o |C' o
[%] [VI o 10. Dajaba que yo enfrentara solo mis problemas [¥] o o o
o o o o 11. Podia olvidarse de mi [&] 3] r.} 3]
O o p o 12. Mo se interesaba an mi o o |C' o
fa) o 0 o 13. Me exponia al peligro o o o o
o o 14. Me hacia sentir inseguro o
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s~ ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

EPA

A continuacion encontraris una seric de preguntas que hacen referencia a tu modo de estudiar. Lee cada frase y
contesta segim tus Gltimos 12 meses de tu vida como estudiante marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala
de valoracion:

N = Nunca
(N = Casi Nunca
AV = A veces
(S = Casi siempre
S = Siempee

I | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente ks deyo para el iltimo
minuto.

Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.
Cuando tengo problemas para entender algo, mmedmtamente trato
de buscar ayuda,

Asisto regularmente a clase.

Trato de completar ¢l trabajo asignado lo mds pronto posible.
Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

Postergo las lecturas de Jos cursos que no me gustan.
Constantemente intento mejorur mis hibitos de estudio,

Invierto ¢l tiempo nocesano en estudiar atn cuando ¢l tema sea
abarrido.

10| Trato de motivarme pam mantener mi rimo de estudio.

11| Trato de termnar mis trabajos importantes con biempo de sobaw
12 Me tomo el tiempo de revisar mas tareas antes de entregarlas,

] b

| el a2 ) Nl &
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Anexo N°4: Criterios por Jueces

CARTA DE PRESENTACION

Ps. __ GINA NOEMI TORRES VILLANUEVA___

Brescnte
Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS.

Me es muy grato comumicarme con usted para expresarle mes saludos, y, asimismo, hacer de su
coaocimiento que, siendo estudante de la escuela profesional de psicologia de ka UPN, campus Lima
Este, requicro validar ¢l instrumento con ¢l cual recogeré la mformacice necesaria pama poder desarrollar
Ia investigacica para optar ef titulo profesional de Licenciado en Psicologia.

El titdo del trabajo de investigacion es: “Esnlos Parentales y Procrastinacsin en estudlames de la
carrera de psicologia de uma untversidad privada en of ado 2021.7, y siendo mmprescindible contar con
& evaluacion de docentes especializados pam poder aplicar €] mstnemento en mencion, he considerado
convemente recurrir a usted, ante su coanotado conocimiento de la varable y problematica, y sobre ¢l
cual realiza su gjercicio profesional.

El expediente de validacion, que ke hacemas Hegar conticne:

= Carta de presentacién.

= Definiciones conceptuales de las vanables y dmensiones.
»  Matnz de operacicnalizacidn de las vaniables.

»  Certificado de validez de comtenido de los instrumentos.
= Protocolo de evaluacion

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despedo de usted, no sin ames agradecerle
por la atencion que peesta a la presente.

Atentamente.

Diana Carolina Guizado Arias
D.N.I: 47415140
dgwsradoarus ¢ gmail com
Celular: 933858403

Helen Melany Nicto Villegas
D.N.I: 48080987

helennictovillegasa gmasl. com
Celular: 965669944




I UNIVERSIDAD
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Titulo de la investigacion

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ESTILOS PARENTALES DISFUNCIONALES

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg:__GINA NOEMI TORRES VILLANUEVA

Aplicable [x|

DNE:__40049006__N° de colegiatura: _9686,

Aplicable después de corregir ||

No aplicable | |

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Nacional de San Agustin Licenciada en Psicologia 1995-2000
02 Universidad San Martin de Porres Maestria en Politicas y Gestion de 2017-2019

la Educacion

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 | Universidad Cientifica del Docente Miraflores 2015-2023 Docente
Sur
02 | Universidad Privada del Docente San Juan de 2022-2023 Docente
Norte Lurigancho
03

'Pertinencia: E! lem corresponde al concaplo tedrico formulado.
2Relevancia: El lem es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
IClaridad: Se entiende sin dificuitad aiguna el enunciado del ftem, es conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suliciencia cuando los items planteados son suficientes para medi la dimensidn

Fecha: 21 de mayo del 2023

punto y coma>

<Colocar los apellidos e inicial del primer nombre de los autores en orden alfabético, separados por Pag.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: _GINA NOEMI TORRES VILLANUEVA
DNI:__40049006__N° de colegiatura:___9686

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Nacional de San Agustin Licenciada en Psicologia 1995-2000
0 Universidad San Martin de Porres Maestria en Politicas y Gestion de 2017-2019
la Educacion

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | Universidad Cientifica del Docente Miraflores 2015-2023 Docente
Sur
02 | Universidad Privada del Docente San Juan de 2022-2023 Docente
Norte Lurigancho
03

1 Pertinencla: E! item comesponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El flem es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ltems planteados son suficientes para medir |a dimensién

Fecha 21 de mayo del 2023_

<Colocar los apellidos e inicial del primer nombre de los autores en orden alfabético, separados por Pag.
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CARTA DE PRESENTACION

Pa. Giuliana Obregon Lopez.

Presenie

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS.

Me e= muy grio comumicarme con usied para expresarle mis saludos. v, asimismo, hacer de =
comocinuienio que, siendo estudianie de la escuela prodesional de psicologia de b UPN, camypus Lima
Esie, reguieno validar €] instrumenio con ] ooal recogeré la mformacion necesaria para poder desarmollar
la investigacidn para optar el titubo profesiona] de Licenciado en Psicobogia.

El tindo dhell trabajo de investigacion es: “Esnlor Parenales v Procrentimacuie en cemdlamies o Lo
correrd o peicodagia de s imhversaded priveds en of aile M7, v skendo imprescindible contar con
la evaluacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, he considerado
comvenienie recurrir a isted, ante su connoiado conocEmienio de |a vamable ¥ probllemédiscn, v sobre 2l
cual realion s ejercicio profesional.

El expedienie de validacion, que b hacemos legar contiene:

= Cara de preseniacion.

=  Definiciones concepiuales de las variables v dimensziones.

= Maine de operacionalizacein de la vanables.

= Cenificado de validex de contensdo de los instrumenios.

= Protocolo de evaluacion

Expresimdole mis septimientos de respeio y consideracion me despedo de usied, no sn anies agradecerle
peor la stencion que presia a la presente.

Adenianeente.

Diana Carcling Guigrado Anxs
DML 47415140

Celular 933258403
Helen Melany Niso Yillegas
UL 45080587

Colullar 96366004
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Titulo de la investigacion

I UNIVERSIDAD
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DEL NORTE

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ESTILOS PARENTALES DISFUNCIONALES

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Mg: Giuliana Obregon Lopez.
DNI: 47333193 N° de colegiatura: 26186

Formacion académica del validador: (asociado 2 su calidad de experto en la variable v problemiitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

01 Universidad Nacional Federico Villarreal. Terapeuta cognitivo conductual. 2017-2018

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

0l Universidad Nacional

Mayor de San Marcos. Psicologa Lima 2019-2021 Atencion psicologica a universitarios.

1Pertinencia; El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item s apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directs

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn f,k'. i
l Ipu,-f‘_yr‘]r
Fecha: 21/05/2023
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Titulo de la investigacion

PRIVADA
DEL NORTE

I UNIVERSIDAD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Mg: Giuliana Obregon Lopez.
DNI: 47333193 N° de colegiatura: 26186

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formative

01 Universidad Nacional Federico Villarreal. Terapeuta cognitivo conductual. 2017-2018

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

01 Universidad Nacional

Mayor de San Marcos. Psicologa Lima 2019-2021 Atencion psicologica a universitarios.,

03

' Pertinencia: £l item comesponde al concepto tedrico formulada.
Relevancia: El ilem es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo
3Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension ) )
VTR

- L
Fecha :25/05/2023
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Titulo de la investigacion

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

CARTA DE PRESENTACION

Pa. Meel Brava Cisas Faola

Eresenie

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS.

Me ez muy grato comumicarme oon usted pam expresarle mis salwdos. y. asimismo, hacer de su
comocimienio que. skendo estudianie de la escwelas professonal de peicologia de b UPN, campus Lima
Esie, reguiero validar &l instrumendo con €] cual recogeré ka imfonmacion necesaria para poder desannod lar
la investigacitn para optar €l titulo profesional de Licenciado en Psicologia.

El i ded trabajo de investigacion es: *Exnfor Parentales y Procrosomacide e ecndlomies de do
carreng de peicodagie de ume unhersdad priveda en of eio 20207, y siendo imprescindible contar con
la evaluacion Jde docentes expecializados parn poder aplicar € mstnemento en menciin, be considerado
convemienie recurrir a usied, anie su conmotado conocimiento de la variable v problemdtica, ¥ sobre el
cuml realicm = ejercicio prodesional.

El expedienie de validacicn, gue le hacemos legar comiiense:

= {aria de presentacidn.

= Definiciones conceptuales de las varables y dimensiones.
= Mairir de operacionalizacion de las vanobles.

= Ceriificado de valider de comenido de los instrumenics.
= Protocolo de evaluacion

Expresandole mis senfimienios de respeto y consideracion me despido de usted, no sin anies agradecerle
pear la sencion que presia a b presente.

Aloniamenie.

Diana Carcdina Guizado Arias
DML 47415140

Cehdar 933858403

Helen Melany Mieio Villegas
[h ML JRDR09ET

helenniciovillegasiagmail. com
Celular 965660044
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Titulo de la investigacion

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ESTILOS PARENTALES DISFUNCIONALES

Observaciones: Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Noel Bravo Gina Paola

DNI:40435400 N° de colegiatura: _10355

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad de San Martin de Porres Psicéloga clinica 1998- 2003
02 Universidad Cesar Vallejo Maestra en Psicologia Educativa 2018-2020
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
. " Evaluacion, diagnéstico, tratamiento y
01 Centro médico de la Psicdloga ; 2 2 5 ;
Universidad del Callao clinica Callao 2003-2005 funciones admlrz::rgaélvas propias del
7 Evaluacion, diagnéstico, tratamiento y
02 Centro de salud del Psicologa : : it ;
hospital Naval clinica San Borja 2005-2009 funciones admlr:;::ga:vas propias del
7 & Evaluacion, diagnéstico, tratamiento y
03 Hospital Laura Ester Psicologa - 2 bl 3 :
o Dulanto clinica Supe 2009-actualidad funciones admlr::lztr;aouvas propias del

1Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del construcio
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension &Z{/ o/ /
=& LB
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UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Titulo de la investigacion
1 UPN

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

Observaciones: Hay suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Noel Bravo Gina Paola
DNI: 40435400 N° de colegiatura: 10355

Formacidon académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacidn)

Institucién Especialidad Periodo formativo
ol Universidad de San Martin de Porres Psiciloga Clinica 1998- 2003
02 Universidad Cesar Vallejo Maestra en Psicologia Educativa 2018-2020

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigaciin)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
" . Evaluacion, diagndstico, tratamiento y
01 Ucnﬁrr::; (T;ﬁd;j gﬁu‘?:; Pillﬁ;?a Callao 2003-2005 funciones administrativas propias del
cargo
. Evaluacién, diagndstico, tratamiento y
02 Centro de salud del Psicdloga . : 105 - et S .
hospital Naval elinica San Borja 2005-2009 funciones admlr:::::was propias del
) ) Evaluacion, diagndstico, tratamiento y
03 Hospital Laura Ester Psictloga . . ; = y ;
Dulanto clinica Supe 2009 - actualidad funciones admlrz::rga:was propias del

*Pertinencia: El item corresponde al concepio tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
IClaridad: Se enbende sin dificultad alguna el enunciado del item, es condso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

 Gasefrd
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Titulo de la investigacion

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

CARTA DE PRESENTACION

[Faz: ¥ictor Bravo Ledn
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS.

Mle o muy prate comumicamme oon usted para expresarle mos salidos, v, asmmismo, haos de su
conicimpnte que, sende estishante de la escuela profesional de psicologa de la UPMN, campus Linsa
Este, requiers validar ¢l instramento con ¢l cual recogend la informacion necesana para podier desarmollar
la investigacion para oplar el titulo profesional de Licenciado en Psscologia.

El ke del trabapoe de investipacin e “Exrilos Paremales v Procrestinacion en estudiantes de o
carrera de pricolegta de una wniversided priveds en el afa 20207, v siendo imprescindible contar con
la evaluacsim di docentes specmalizados para podier aplicar el instrussento en mencidn, he comsaderndo
convemenle recurmr a usted, anle su connotado conocimaento de la vanable ¥ problemética, v sobre
cuial realiza su epercieis profissional

El expedimmie de validacidn, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacidn.

- Definiciones concepiuales de las vanables v dimensiomes.
- Matne de operacaonalizacion de las vamables.

- Certificado de valhdez de contenida die los mstrumentos.

- Protocols de evaluacion

Espresindole mis sentmmpentos die pespeto y consideracion me despado di usted, mo san antes agradecerls
por la atemenim que presta a la presenie.

Alemlamienie.

Mama Carolina Guizsdo Arnas
DM 47415140

dizusFacdsariasii gmail.com
Cielular 933858403

Helen Melany Maeto Villegas

DAL AROBO9ET
bt benmaetov il ez s el _com
Celular: 965669044
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Titulo de la investigacion

I UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ESTILOS PARENTALES DISFUNCIONALES

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable | X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos v nombres del juez validador Dr. / Me: Victor Brave Alarcon

DNI: 41363189 N° de colegiatura: 19810

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemdtica de investigaciin)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Nacional Federico Villarreal Psicologia 2000 - 2005
02 Universidad César Vallgjo Psicologia Educativa 20011 -2013

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemiitica de investigacion)

Institueitn Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
0l Ln:s‘urstda:]-]::n\-udu del Docente Lima 2021 - 2023 Docente Tiempo Completo
02 Umw“".Jr'if'd_ andu de Docente Tacna 2019 - 2021 Docente Tiempo Parcial
acna
. . X Acompafiamiento psicopedagogico a docentes,
03 Cole g d.L Alto C‘_{erdmd_dw dL Tacna 2015 - 2019 docentes tutores, estudiantes v padres de
Rendimiento Psicopedagogia familia

1 Partinancla: El item comesponde al concepto tedrico fommulada.
Relevancla: El Hem g2 apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del construcio
3Claridad: Se entiznde sin dificultad akqura el enunciado del item, &2 concizo, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando bos ltems planteados son suficientes para medir la dimensdn

Fecha: 23705/ 2073
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UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

Titulo de la investigacion

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

Observaciones;

Opiniin de aplicabilidad: Aplicable |X]

Aplicable después de corregir | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Victor Brave Alarcin

DNI: 41363189 N° de colegiatura: 19810

No aplicable | |

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemiitica de investigacidn)

Institucion

Especialidad

Periodo formativo

01 Universidad Nacional Federico Villarreal

Psicologia

2000 - 2005

02 Universidad César

Vallejo

Psicologia Educativa

2011 -2013

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacidn)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

Universidad Privada del . .
01 averst No n:m Docente Lima 2021 - 2023 Docente Tiempo Completo

Universidad Privada de . .
02 nu--:rs]_racmma Docente Tacna 2019 - 2021 Docente Tiempo Parcial

Colesio de Alto Coordinador de Acompafiamiento psicopedagdgico a docentes,
03 S . . Tacna 20152019 docentes tutores, estudiantes y padres de
Rendimiento Psicopedagogia familia
1Pertinencia: El itlem corresponde al concepto tedrico formulado.
!Relevancia: El item es apropiado para representar al components o dimension especifica del construcio
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medi la dimension
Fecha: 23 /05 /2023
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Titulo de la investigacion

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

CARTA DE PRESENTACION

Psic. Genesis Ceala Nicho

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos, v, asimizmo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante de la escuela profesional de psicologia de la UPN, campus Lima
Este, requiero validar el instrumento con el cual recogere la mmformacion necesaria para poder desarrollar
la investigacion para optar el titulo profesional de Licenciado en Psicologia.

El titulo del trabajo de investigacion es: “Estilos Parenfales v Procrastinacion en estudianies de la
carrerd de pricologia de una universidad privada en el afio 2021.7, v siendo imprescindible contar con
la evaluacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotado conocimiento de 1a variable v problematica, ¥ sobre el
cual realiza su ejercicio profesional

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables v dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contemido de los instrumentos.

- Protocolo de evaluacion

Expresandole mis sentimientos de respeto v consideracion me despido de usted, no sin antes agradecerle
por la atencion que presta a la presente.

Atentamente.

Diana Carolina Guizado Arias
DNI: 47415140
doumizadoarias@email. com
Celular: 933858403

Helen Melany Nieto Villegas

DN.I: 48020087
helennietovillegas@email.com
Celular: 965660044
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Titulo de la investigacion

e

PRIVADA
DEL NORTE

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ESTILOS PARENTALES DISFUNCIONALES

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x | Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: Lic. Rosa Génesis Ivelise Ccala Nicho
DNI: 70440540  N° de colegiatura: 24613
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

01 Universidad Alas Peruanas Psicologia Humana 2007 - 2012

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

Abordaje psicologico y seguimiento a la victima
y/o testigo de acuerdo a la naturaleza del delito.
Remitir informes de asistencia psicologica y
desarrollar talleres grupales a los beneficiarios del
programa.

Desarrollar procedimientos técnicos que mejoren la

calidad de la asistencia psicologica.

Preparacion y acompaiamiento a las victimas,
testigos y/o colaboradores que participan  del

proceso de investigacion.

Unidad de Proteccion y
Psicologa Asistencia a Victimas y 2015 -2019
Testigos - UDAVIT

01 | Ministerio Publico — Fiscalia
de la Nacién

Evaluar y emitir informes de diagnostico
psicologico del adolescente para determinar el plan
de tratamiento individual de acuerdo a los factores
de riesgo social, participando también de su
ejecucion y aplicacion de estrategias para el
Programa Nacional de Servicio de Orientacion desarrollo del Plan.

02 Centros Juveniles - Psicologa al adolescente - SOA 2019 a la actualidad Brindar orientacion y consejeria, intervencion
PRONACEJ CALLAO psicologica individual y grupal al adolescente y
familia, asimismo brindar acompaiamiento,
asesorar y observar el comportamiento de los
adolescentes, a fin de detectar y actuar
oportunamente sobre las contingencias que pudieran
afectar su desarrollo bio-psicosocial.
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UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Titulo de la investigacion

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

Observaciones:

Opinidén de aplicabilidad: Aplicable | X |

Aplicable después de corregir | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Lic. Rosa Génesis Ivelise Ccala Nicho

DNI: 70440540 N° de colegiatura: 24613

Formacion académica del validad

No aplicable | |

: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion

Especialidad

Periodo formativo

o1 Universidad Alas Peruanas

Psicologia Humana

2007 - 2012

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su

lidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)

Institucion Cargo

Lugar Periodo laboral

Funciones

01 | Ministerio Publico — Fiscalia

de la Nacion Peicloga

Unidad de Proteccion y
Asistencia a Victimas y
Testigos - UDAVIT

2015 - 2019

Abordaje psicolégico y seguimiento a la victima
y/o testigo de acuerdo a la naturaleza del delito.
Remitir informes de asistencia psicologica y
desarrollar talleres grupales a los beneficiarios del
programa.

Desarrollar procedimientos técnicos que mejoren la
calidad de la asistencia psicologica.

Preparacion y acompafiamiento a las victimas,
testigos y/o colaboradores que participan del
proceso de investigacion.

Programa Nacional de
Centros Juveniles -
PRONACEJ

Psicologa

Servicio de Orientacion
al adolescente — SOA
CALLAO

2019 a la actualidad

Evaluar y emitir informes de diagnéstico
psicologico del adolescente para determinar el plan
de tratamiento individual de acuerdo a los factores
de riesgo social, participando también de su
ejecucion y aplicacion de estrategias para el
desarrollo del Plan.

Brindar orientacion y consejeria, intervencion
psicologica individual y grupal al adolescente y
familia, asimismo brindar acompafamiento,
asesorar y observar el comportamiento de los
adolescentes, a fin de detectar y actuar
oportunamente sobre las contingencias que pudieran
afectar su desarrollo bio-psicosocial.
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Titulo de la investigacion

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

CARTA DE PRESENTACION

Psi. Edith Jacqueline Molleda Suyo
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos, y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante de la escuela profesional de psicologia de la UPN, campus Lima
Este, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar
la investigacion para optar el titulo profesional de Licenciado en Psicologia.

El titulo del trabajo de investigacion es: “Estilos Parentales y Procrastinacion en estudiantes de la
carrera de psicologia de una universidad privada en el aio 2021.”, y siendo imprescindible contar con
la evaluacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotado conocimiento de la variable y problematica, y sobre el
cual realiza su ejercicio profesional.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

- Protocolo de evaluacion

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes agradecerle
por la atencion que presta a la presente.

Atentamente.

Diana Carolina Guizado Arias
D.N.I: 47415140

dguizadoarias@gmail.com
Celular: 933858403

Helen Melany Nieto Villegas

D.N.I: 48080987
helennietovillegas@gmail.com
Celular: 965669944
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Titulo de la investigacion

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ESTILOS PARENTALES DISFUNCIONALES

Observaciones:

Opini6n de aplicabilidad: Aplicable [x | Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: EDITH JACQUELINE MOLLEDA SUYO

DNI: 43857097 N° de colegiatura: 25371

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad del Pacifico Me. Demmllo Chganizacionl 2015-2017
Direccion de Personas

02 Universidad Nacional Federico Villarreal Lic. En Psicologia 2006-2011
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaitica de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Banco de la Nacion Analista Lima 2016-Actual
02 Univessaail Brvaddel Docente Lima 2022-Actual

Norte

03

1Pertinencia: El item coresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo )

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Fecha: 12.06.2023
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Titulo de la investigacion

e

PRIVADA
DEL NORTE

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | x | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Edith Jacqueline Molleda Suyo
DNI: 43857097 N° de colegiatura: 25371

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

0l Universidad del Pacifico Mg. ?;::Z:::::: ir%!cr::ia::;:mal Y 2015-2017

02 Universidad Nacional Federico Villarreal

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Banco de la Nacion Analista Lima 2016-Actual
02 Universidad Privada del Docente Lima 2022-Actual
Norte
03

' Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
! Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo ‘

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Fecha 12.06.2023
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