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RESUMEN 

El embarazo adolescente sigue siendo un problema de salud pública multifactorial, siendo 

uno de estos factores el limitado acceso a la metodología anticonceptiva moderna, más aún 

en población adolescente en situación de vulnerabilidad sociocultural. En ese sentido es 

determinante identificar los factores asociados al uso de anticoncepción moderna en 

adolescentes de la Institución Educativa Nacional Las Brisas, Pachacútec – Callao 2022. 

Investigación observacional con diseño no experimental transeccional descriptivo-

correlacional, donde se encuestó a 30 adolescentes con vida sexual activa, utilizándose un 

cuestionario Ad hoc que exploraba los factores demográficos, sexuales e institucionales y el 

uso de MAC modernos, validado en la investigación. Los datos se analizaron con el software 

SPSS Statistics v.27 empleando las pruebas Chi cuadrado (p< .05) y la Corrección por 

continuidad (Yates) para la asociación y V de Cramer para estimar su tamaño. Se halló que 

las relaciones sexuales en los últimos tres meses (p=.002; V=.657) y la información sobre 

MAC modernos se asocian con el uso de MAC modernos (p=.006; V=.569). Por el contrario, 

los factores demográficos no mostraron asociación. Concluyéndose que, el uso de MAC 

modernos tiene como factores asociados a las relaciones sexuales en los últimos tres meses 

y a la información recibida sobre está temática. 

 

PALABRAS CLAVES: Anticoncepción, Contracepción, conducta del adolescente, salud 

del adolescente.  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática  

Actualmente un embarazo no planificado sigue siendo un problema importante que 

los servicios de salud aun no pueden atender satisfactoriamente. La Organización Mundial 

de la Salud (OMS) (1), señala que en 36 países la mayoría de las mujeres con actividad 

sexual dejan de utilizar Métodos Anticonceptivos (MAC) modernos por miedo a la reacción 

que puede tener en su organismo, llevando a que tenga problemas en su salud a corto o a 

largo plazo. Según el Fondo Población de las Naciones Unidas (UNFPA) (2), en América 

latina tienen la tasa más alta de embarazos en adolescentes de entre 15 a 19 años, siendo esta 

una cifra alarmante que con lleva a la falta de información y acceso a MAC modernos. De 

acuerdo con la UNFPA (3), en Perú cada día se producen cuatro nacimientos en adolescentes, 

durante la pandemia por el COVID-19 (4) hubo muchos países afectados con el servicio del 

Planificación Familiar (PP. FF), lo que conllevo a una incrementación abismal de gestantes 

con un embarazo no planificado. 

 

Según la OMS (1), los MAC modernos tienen un importante papel para prevenir 

embarazos, un estudio demuestra que el 85% de usuarias que dejaron de utilizar MAC 

quedaron embarazas durante los primeros meses, en algunas usuarias las llevo a abortar ya 

que era un embarazo no planificado y otras que abandonaron el MAC por una reacción 

negativa en su salud. Acorde con la OMS (6), el Ministerio de Salud (MINSA), con la nueva 

Norma Técnica de Salud de la PP. FF permite el acceso a toda usuaria que este en su edad 

fértil. Reflejando así un aumento a comparación de otros años. En el caso de usuarias 

adolescentes de 12 a 17 años en el 2018 se incrementó con respecto a otros años. Las 

adolescentes de estas provincias Cusco, Loreto, Cajamarca y la Libertad han optado por 
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utilizar MAC modernos siendo esta una mayor demanda. La UNFPA (5), en el Perú MAC 

de larga duración en adolescentes fue 11.9% en el 2019; la de los métodos tradicionales fue 

28.1%, significativamente superior al 10% del 2000. Esta situación estaría relacionada con 

el acceso a los servicios de Salud Sexual y Reproductiva (SSR) (7), en el 2021 entre los 

establecimientos de salud el 88% indicaron que si existen barreras que dificultan a los 

adolescentes a recibir orientación/consejería en SSR. La principal barrera es el miedo a ser 

juzgados por sus padres, vergüenza, mitos y prejuicios sobre la sexualidad, donde muchos 

adultos ven mal que un adolescente decida orientarse sobre los MAC modernos y ser 

usuarios. 

 

Según Sánchez (8), donde identifica factores demográficos para el uso de MAC en 

toda la población joven en Costa Rica, donde explica que la edad de ambos como pareja, la 

buena relación y pertenecer a una zona urbana son factores que reducen el uso de MAC, por 

otro lado, el tener acceso a información sobre MAC o ITS, conlleva a tener más 

responsabilidad a la protección evitando así embarazos no planificados, estudios truncos, 

contraer alguna enfermedad venérea; cuidados que todos debemos tener al iniciar una vida 

sexual plena y activa. 

 

Por otro lado, Villalobos et al. (9) donde se identifica la prevalencia y factores 

asociados con el uso de métodos anticonceptivos modernos en adolescentes 2012 y 2018 en 

México, donde el uso de MAC moderno, en partículas, los reversibles de acción prolongada 

(ARAP) se incrementa en la última relación (4.1 a 6.3%). Así como otros factores como 

tener mayor edad, no embarazo y asistencia escolar incrementaron y vivir en unión, inicio 

temprano de la vida sexual y consumir >100 cigarrillos la disminuyeron. 
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Al respeto la investigación científica identifica factores demográficos, de la conducta 

sexual y el componente institucional como determinante para el uso de los MAC modernos. 

En ese sentido, Celestino (10), en el año 2018 al estudiar los factores asociados al rechazo 

de los MAC modernos en Huánuco, identificó que las mujeres rechazaron los MAC por 

motivos institucionales (38.8%) y sus características sociales y culturales (40%), siendo 

ambos factores asociados estadísticamente significativos (p<0.05). 

 

Por otro lado, Dulanto et al. (11) elaboró un trabajo de investigación donde identifica 

factores sexuales, siendo una encuesta realizada por Encuesta Demografía y de Salud 

Familiar (ENDES) en el 2018 – 2020, para ello se diseñó un estudio cuantitativo, 

observacional, analítico – transversal. Teniendo como resultados el no uso de MAC 

modernos, el no tener hijos tuvo razón de prevalencia de 2,49 (95%) y con respecto a no 

tener pareja 2,73 (95%), siendo ambos factores asociados estadísticamente significativos 

(p<0.001). 

 

 También, según Calle (12), elaboró una investigación en Sullana en el año 2020. Se 

trabajó con 153 adolescentes. La fuente de información relacionada con los MAC fueron los 

docentes con el 43% (49), de los cuales el 33% (38) no utilizaría MAC. Además, existe 

asociación entre las variables. Al igual que, Ramos (13), quien elaboró un trabajo de 

investigación en Piura en el 2020. Se realizó con 147 adolescentes, de los cuales el 87% 

(136) si recibió información de métodos anticonceptivos y el 57% (89) no habría utilizado 

un método anticonceptivo. Se encontró una elevada asociación de variables (p < 0.5). 
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En tanto, Peña (14), elaboró un trabajo de investigación en Piura en el año 2020. 

Estuvo conformada por 153 adolescentes. En cuanto a si un adolescente tiene enamorado(a), 

el 56% (87) reportó tener pareja, de los cuales solo el 21% (32) refirió haber usado alguna 

vez un MAC; por lo tanto, no fue posible demostrar una asociación entre las variables 

estudiadas si el P-valor es mayor al 5%. Asimismo, Fuentes (15) realizó un trabajo de 

investigación en Piura en el año 2020. Trabajó con 155 jóvenes de un AA.HH. Por otro lado, 

en cuanto a la información de métodos anticonceptivos, el 87% (136) si recibió, mostrando 

que el 57% (89) no utilizarían un método anticonceptivo. Para lo cual se encontró una 

asociación elevada entre las variables (p < 0.5). Se reportó un 57% (89) de los jóvenes haber 

recibido información por parte de los docentes, de tal forma que el 40% (62) no utilizaría 

ningún método anticonceptivo, por lo que se pudo demostrar una alta asociación 

estadísticamente significativa entre las variables estudiadas, siendo el p-valor menor del 1%. 

De la misma manera, Valdiviezo (16), elaboró un trabajo de investigación en Piura en el año 

2020. Fue conformada por adolescentes, el 88% (133) recibió información sobre MAC. 

Además, el 61% (92) no utiliza MAC; se logró determinar una asociación alta de las 

variables (p < 0.1). 

 

Por otro lado, Jaramillo (17), elaboró un trabajo de investigación científica donde se 

identifica factores demográficos, sexuales e institucionales, dicho trabajo se realizó en 160 

adolescentes en la provincia de Áncash – Pomabamba en el año 2021, donde se observa que 

el 94% de ellos que usaban MAC modernos tendrían entre 16 a 19 años, mientras que el 21% 

no usaban MAC modernos teníamos más o menos 12 a 15 años. Dicho trabajo demostró que 

la edad está asociado significativamente al uso de MAC (p=0.009). Por otro lado, el 50% de 

los que usan MAC modernos eran masculinos, mientras que, 36% de los que no usan era 
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femeninos. Se demostró que el sexo no está asociado significativamente al uso de MAC 

(p=0.183). El 16% de los que usaban tienen el grado institucional completo y el 52% que no 

usaban tenían grado institucional incompleta. Demostrando que el grado de instrucción fue 

un factor asociado significativamente al uso de MAC (p=0.001). Teniendo en factores 

sexuales un 74% que usaban MAC iniciaron sus relaciones sexuales de 15 a 19 años y el 

39% que no usaban MAC tendrían 10 a 14 años. Se demostró que la edad de iniciar 

relaciones sexuales no se asocia significativamente al uso MAC (p=0.094). Y en factores 

institucionales, el 59% de ellos tenían una buena relación con sus padres, teniendo así la 

libertad de hablar de todos los temas sin tabúes ni miedo a ser juzgados, mientras que el 39% 

que no usaban MAC tenían una relación regular con sus padres. Se demostró que la 

comunicación con sus padres no se asoció significativamente al uso de MAC (p=0.311). 

 

Según Gutiérrez y Nolasco (18), elaboraron un trabajo de investigación en el año 

2022, con el objetivo de identificar factores relacionados al uso de métodos anticonceptivos. 

La población estuvo conformada por 52 adolescentes de 11 a 19 años que habían iniciado 

actividad sexual. En la tabla 1 se muestran los factores sociodemográficos resultando que el 

51% (23) de los adolescentes de 16 a 17 años utilizan MAC y el 71% (5) que no utilizan 

MAC son de la misma edad. No se encontró relación estadísticamente significativa (p=0.38). 

En el nivel de aprendizaje, el 75% (34) de los que usan MAC están en el nivel intermedio y 

el 100% (7) de los que no usan MAC están en el mismo nivel. No hay relación estadística 

(p=0,32). En cuanto al número de parejas, el 69% (31) de los adolescentes usuarios de MAC 

tienen 1 pareja sexual. Y el 71% (5) de los que no usan MAC también tienen 1 pareja sexual. 

No hubo relación (p=0,47). Finalmente, el 55% (25) y el 57% (4) de los usuarios y no 
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usuarios de MAC, respectivamente recibieron información previa sobre un servicio de 

planificación familiar, No hay relación estadística (p=0,93). 

 

De acuerdo con Welti (19), la adolescencia es una etapa donde la actividad sexual se 

presenta desde edades muy tempranas y con limitado acceso, es decir, naturalmente los 

adolescentes experimentan atracción sexual, erótica y emociona por personas de otro o su 

mismo sexo, motivo por el cual buscan acercamientos que conllevan experiencias sexuales 

imprevistas y de riesgo. 

 

Según el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (20), él y las 

adolescentes tienen un acceso limitado en cuanto a orientación y métodos anticonceptivos 

por el personal de salud, lo que hace que muchos adolescentes no empleen un MAC moderno 

en su primera relación sexual, o se dejen llevar por información errónea que pueden 

encontrar en internet o de algún conocido. Teniendo ellos el derecho a una información 

segura en cuanto a la Salud Sexual y Reproductiva. 

 

Luisi (21) señala que, se debería emplear en cada centro educativo una orientación 

integral dada por el personal de salud para que los orientes de manera adecuada sobre la 

educación sexual, reproductiva y toma de decisiones en cuanto a su cuerpo. Al igual que 

Cardona et al. (22), la educación integral dentro de los colegios debería ser obligatorio para 

una mejor orientación hacia los adolescentes que tienen muchas dudas para así ellos puedan 

tomar una decisión responsable al iniciar su vida sexual y la de un MAC moderno. 
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De acuerdo con Gutiérrez (23), el acceso limitado y una orientación escasa en cuanto 

a los MAC modernos no sería la única preocupación, sino promover que el no uso de MAC 

mordernos podría llevar a un embarazo no deseado, abortos o complicaciones durante su 

salud. Por eso es muy necesario emplear orientaciones educativas que ayuden a los y las 

adolescentes a una mejor tomar del inicio de su vida sexual y reproductiva. 

 

 Según Dulanto et al. (11), los adolescentes con relaciones sexuales esporádicas, 

quienes no planificarían estos encuentros sexuales son los que tienen mayor riesgo. Es decir, 

los adolescentes sin pareja no ven necesario el uso de MAC ya que no tendrían relaciones 

sexuales. Del mismo modo, los adolescentes que tienen pareja sexual y no tienen 

frecuentemente relaciones sexuales no ven necesario el uso de MAC poniendo en riesgo su 

salud sexual y la posibilidad de un embarazo no deseado. 

 

Conforme con Sambrano (24), es importante que los adolescentes reciban una 

correcta educación sexual integral. Es decir, los adolescentes que reciben información, 

orientación y educación sexual tienden a usar métodos anticonceptivos en sus relaciones 

sexuales. 

 

Según Ramos (25), los adolescentes manifiestan que el temor a la reacción de los 

padres es motivo para utilizar un método anticonceptivo. Muchas veces los adolescentes 

tienen que lidiar con muchos prejuicios sociales a los que aun afronta la sociedad que los 

rodea. Es decir, necesitamos integrar al componente familiar dentro de la educación sexual 

integral, propiciando el apoyo de la familia en caso los adolescentes inicien su actividad 

sexual para no impulsarlos a que tomen decisiones solos a escondidas. 
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De acuerdo con Atarama (26), existen escuelas donde los adolescentes no están 

recibiendo información sobre salud sexual y reproductiva, y en otras sí, pero que, a pesar de 

la información, dependiendo del lugar, las escuelas, o la información que reciben, no todos 

usan anticonceptivos, por lo que evidentemente aun así sigue existiendo la necesidad de 

información intencional sobre los métodos anticonceptivos para poder usarlos. Es decir que 

las fuentes de comunicación a las que recurren, o las que reciben son poco confiables, o no 

son entendibles, y es lo que está aumentando la vulnerabilidad a la obtención de los mismos 

y por consiguiente a su uso correcto. 

 

Según con Vásquez (28), quien elaboro un trabajo de investigación a 172 mujeres en 

edad fértil donde identifica los Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos 

modernos en mujeres de edad fértil en el CMI San José – 2023,  donde se evidencia que las 

mujeres que tienen relaciones sexuales con regularidad tuvieron mayor preferencia por los 

métodos anticonceptivos modernos siendo 147 (85.5%), mientras que las mujeres que no 

tienen relaciones sexuales con regularidad tuvieron menor preferencia por los métodos 

anticonceptivos modernos siendo 25 (14.5%), se muestra que no existe asociación entre la 

frecuencia de relaciones y el uso de métodos anticonceptivos modernos (p=0.290). 

 

1.2. Formulación del problema  

¿Cuáles son los factores asociados al uso de anticoncepción moderna en adolescentes 

de la Institución Educativa Nacional Las Brisas, Pachacútec – Callao 2022? 

 

Preguntas específicas: 



Factores asociados al uso de anticoncepción moderna en 

adolescentes de la Institución Educativa Nacional Las Brisas, 

Pachacútec – Callao 2022. 

Alayo Abanto, L; Valencia Calderon, R. 
Pág. 

17 

 

• ¿Cuáles son los factores demográficos asociados al uso de anticoncepción moderna 

en adolescentes de la Institución Educativa Nacional Las Brisas, Pachacútec – 

Callao 2022? 

• ¿Cuáles son los factores sexuales asociados al uso de anticoncepción moderna en 

adolescentes de la Institución Educativa Nacional Las Brisas, Pachacútec – Callao 

2022? 

• ¿Cuáles son los factores institucionales asociados al uso de anticoncepción moderna 

en adolescentes de la Institución Educativa Nacional Las Brisas, Pachacútec – 

Callao 2022? 

 

1.3. Objetivos 

Objetivo general: 

Determinar los factores asociados al uso de anticoncepción moderna en adolescentes 

de la Institución Educativa Nacional Las Brisas, Pachacútec – Callao 2022. 

 

Objetivos específicos: 

• Establecer los factores demográficos asociados al uso de anticoncepción moderna 

en adolescentes de la Institución Educativa Nacional Las Brisas, Pachacútec – 

Callao 2022. 

• Establecer los factores sexuales asociados al uso de anticoncepción moderna en 

adolescentes de la Institución Educativa Nacional Las Brisas, Pachacútec – Callao 

2022. 
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• Establecer los factores institucionales asociados al uso de anticoncepción moderna 

en adolescentes de la Institución Educativa Nacional Las Brisas, Pachacútec – 

Callao 2022. 

1.4. Hipótesis 

Hipótesis general: 

H0: Los factores demográficos, sexuales e institucionales no se asocian al uso de 

anticoncepción moderna en adolescentes de la Institución Educativa Nacional Las 

Brisas, Pachacútec – Callao 2022. 

H1: Los factores demográficos, sexuales e institucionales se asocian al uso de 

anticoncepción moderna en adolescentes de la Institución Educativa Nacional Las 

Brisas, Pachacútec – Callao 2022. 

Hipótesis específicas: 

H2: La edad y sexo son factores demográficos asociados al uso de anticoncepción 

moderna en adolescentes de la Institución Educativa Nacional Las Brisas, Pachacútec 

– Callao 2022. 

H3: La edad de la primera relación sexual, parejas sexuales en el último año y las 

relaciones sexuales en los últimos tres meses son factores sexuales asociados al uso de 

anticoncepción moderna en adolescentes de la Institución Educativa Nacional Las 

Brisas, Pachacútec – Callao 2022. 

H4: El conocimiento sobre salud sexual y reproductiva, el recibir información sobre 

MAC modernos, el dialogar con la familia y la información sobre MAC en la escuela 

son factores institucionales asociados al uso de anticoncepción moderna en 

adolescentes de la Institución Educativa Nacional Las Brisas, Pachacútec – Callao 

2022. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

2.1. Enfoque, tipo, nivel y diseño de investigación 

Es una investigación con enfoque cuantitativo ya que mide y estima las magnitudes de 

los fenómenos, de tipo observacional pues se limita a observar y registrar el acontecimiento 

sin intervenir en el curso natural de los datos, de nivel relacional ya que busca una relación 

o vínculo entre dos variables y con diseño no experimental transeccional descriptivo-

correlacional es decir se realiza sin la manipulación deliberada de variables y se observan 

los fenómenos para recopilar datos en un momento único, ya que se busca especificar 

propiedades y características importantes de cualquier fenómeno que se analice teniendo así 

una asociación de las variables mediante un patrón predecible para un grupo o población. 

(27) 

 

2.2. Población y muestra 

La población estuvo constituida por todos los adolescentes matriculados en 4º y 5º año 

de secundaria de la Institución Educativa Nacional Las Brisas de Pachacútec-Callao durante 

el año 2022, haciendo un total de 30 estudiantes adolescentes.   

 

Criterios de inclusión: 

- Adolescente que haya iniciado su vida sexual. 

- Adolescentes matriculados y con asistencia regular al colegio. 

- Adolescentes con asentimiento y consentimiento informado. 

 

Criterios de exclusión: 
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- Adolescente que no asistió el día de la encuesta.   

- Adolescente que no complete el formulario con los instrumentos de investigación.  

 

2.3. Técnicas e instrumentos de recolección y análisis de datos 

La técnica empleada fue la encuesta y como instrumento el cuestionario, el cual fue 

diseñado por las investigadoras para el estudio (Anexo 1) y validado por criterio de jueces 

expertos (Anexo 2). Este cuestionario estuvo conformado por 10 preguntas, dirigidas a 

identificar características demográficas (2 ítems), sexuales (3 ítems) e institucionales (4 

ítems), además de una pregunta sobre el uso de MAC modernos. Las respuestas fueron con 

alternativa múltiple o dicotómicas, lo que permitió ordenar la información en categorías.  

 

2.4. Procedimiento 

Primero se solicitó la autorización para realizar la investigación a la Directora de la 

Institución Educativa Nacional Las Brisas de Pachacútec-Callao, la cual fue favorable y 

refrendada con la firma del documento de autorización (Anexo 3). Posteriormente se accedió 

a la data de los estudiantes de 4° y 5° año de secundaria, se contactó con los docentes tutores 

de cada grado y sección, y por medio suyo se informó a los padres sobre el estudio. Así 

mismo se dialogó con los estudiantes para informales las características del estudio, 

incluyendo la necesidad del consentimiento informado de sus padres o tutor legal. Se envió 

con cada adolescente el consentimiento informado a los padres de familia en un sobre 

cerrado, con la información de los aspectos relevantes del estudio (objetivo y forma de 

participación de sus menores hijos) y las indicaciones para el llenado de tal documento si así 

lo creía conveniente.  
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A la semana de enviado el consentimiento informado se procedió con la encuesta 

anónima a los adolescentes que tuvieron el consentimiento y asentimiento informado 

firmado. Siendo un total de 30 participantes en este primer momento. Durante la encuesta se 

garantizó la confidencialidad de los participantes, así como la seguridad de la data obtenida. 

Para dicho fin el formulario fue anónimo y entregado en un sobre cerrado por cada 

estudiante. Una vez entregado el sobre, se verificó el registro de todos los ítems y se volvió 

a cerrar el sobre sin registro de identidad alguno.  

 

Terminada la encuesta, la información obtenida fue codificada y tabulada en un 

archivo de Excel donde fue filtrada. Posteriormente se construyó una base de datos en 

software IBM SPSS Statistics 27 donde se realizó en análisis estadístico para comprobar la 

hipótesis del estudio, mediante un análisis inferencial de la asociación de las variables 

mediante la prueba Chi cuadrado (p< .05) y para establecer el tamaño de la asociación se 

usó la V de Cramer. Los resultados se muestran en tablas de contingencia según el estilo 

Vancouver. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Tabla 1. Asociación de los factores demográficos y el uso de MAC modernos en 

adolescentes de la Institución Educativa Nacional Las Brisas, Pachacútec-Callao (n=30). 

 

Factor demográfico 

Uso de MAC moderno 

Total 

p V 

Si No 

F % f % F % 

Edad (a)         

15 -16 años 15 50.0 8 26.7 23 76.7 
1 - 

17-18 años  4 13.3 3 10.0 7 23.3 

Sexo (a)         

Hombre 9 30.0 9 30.0 18 60.0 
.142 - 

Mujer 10 33.3 2 6.7 12 40.0 

Total 19 63.3 11 36.7 30 100.0   
(a) Corrección por continuidad 

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 

 

 

Según la tabla 1, la edad y el sexo no se asocian estadísticamente con el uso de MAC 

modernos (p>.05). 
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Tabla 2. Asociación de los factores sexuales y el uso de MAC modernos en adolescentes de 

la Institución Educativa Nacional Las Brisas, Pachacútec-Callao (n=30). 

Factor sexual 

Uso de MAC moderno 

Total 

p V 

Si No 

f % f % f % 

Relaciones sexuales en los últimos 

tres meses (a) 
        

Si 19 63.3 5 16.7 24 80.0 
.002** .657 

No - - 6 20.0 6 20.0 

Edad de la primera relación sexual (a)         

14 -15 años 12 40.0 6 20.0 18 60.0 
.938 - 

16 años  7 23.3 5 16.7 12 40.0 

Parejas sexuales en el último año (a)         

1 16 53.3 7 23.3 23 76.7 
.403 - 

2 – 4 3 10.0 4 13.3 7 23.3 

Total 19 63.3 11 36.7 30 100.0   
(a) Corrección por continuidad 

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 

 

 

Según la tabla 2, mantener relaciones sexuales en los últimos tres meses se asocia 

estadística y significativamente con el uso de MAC modernos (p=.002), siendo esta 

asociación de tamaño grande (V=.657). Por otro lado, la edad de la primera relación sexual 

y el número de parejas sexuales en el último año no mostraron asociación estadística 

significativa con el uso de MAC modernos (p>.05). 
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Tabla 3. Asociación de los factores institucionales y el uso de MAC modernos en 

adolescentes de la Institución Educativa Nacional Las Brisas, Pachacútec-Callao (n=30). 

Factor institucional 

Uso de MAC moderno 

Total 

p V 

Si No 

f % f % F % 

Participó en actividades educativas 

sobre MAC modernos (a) 
        

Si 16 53.3 3 10.0 19 63.3 
.006** .569 

No 3 10.0 8 26.7 11 36.7 

Su familia dialoga sobre MAC (a)         

Si 3 10.0 2 6.7 5 16.7 
1 - 

No 16 53.3 9 30.0 25 83.3 

Conocimiento de servicios de salud 

sexual y reproductiva en su zona de 

residencia (a) 

        

Si 6 20.0 4 13.3 10 33.3 
1 - 

No  13 43.3 7 23.3 20 66.7 

Recibió información sobre MAC en 

su escuela  
        

Si 9 30.0 6 20.0 15 50.0 
.705 - 

No 10 33.3 5 16.7 15 50.0 

Total 19 63.3 11 36.7 30 100.0   
(a) Corrección por continuidad 

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 

 

 

Según la tabla 3, participar de actividades educativas sobre MAC moderno se asocia 

estadística y significativamente con el uso de MAC modernos(p=.006), siendo esta 

asociación de tamaño grande (V=.569). Por otro lado, conocer de la existencia de servicios 

de salud sexual y reproductiva en su zona de residencia, que la familia dialogue sobre MAC 

y recibir información sobre MAC en su escuela no mostraron asociación estadística 

significativa con el uso de MAC modernos (p>.05). 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Discusión 

En la actualidad, es importante que las instituciones de salud y educativas faciliten a 

los y las adolescentes, tanto el acceso a educación en salud sexual y reproductiva, como el 

uso de anticoncepción, ya que durante esta etapa se mantiene una vida sexual activa y de 

riesgo, existiendo factores que pueden determinar el uso o no de los MAC modernos, lo cual 

a su vez afectará su salud sexual y reproductiva, así como su plan de vida. En ese sentido, 

este estudio buscó establecer aquellos factores que se asocian al uso de la anticoncepción 

moderna en una muestra de adolescentes escolarizados de Pachacútec-Callao. 

 

En el estudio no se halló asociación estadística entre la edad y el uso de MAC 

modernos (p>.05), situación similar fue hallada por Gutiérrez y Nolasco (18), en 

adolescentes de entre 16 y 17 años (p=0.38). Caso contrario a lo reportado por Sánchez (8) 

y Jaramillo (17) quienes en sus respectivos trabajos hallaron asociación estadística 

significativa (p=0.009), siendo, los adolescentes de entre 16 a 19 años, quienes usaban 

métodos anticonceptivos modernos a diferencia de los adolescentes de 12 a 15 años, quienes 

no lo hicieron. Estas diferencias estarían determinadas por la distribución de las edades de 

las muestras en estudio, dado que se evidencia que los adolescentes mayores de 15 años 

tienden a usar anticoncepción a diferencia de los menores. Sin embargo, es importante 

señalar que durante la adolescencia la actividad sexual se presenta desde edades muy 

tempranas, pero con limitado acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva, lo cual 

expone a mayores riesgos a las y los adolescentes. (19)  

 



Factores asociados al uso de anticoncepción moderna en 

adolescentes de la Institución Educativa Nacional Las Brisas, 

Pachacútec – Callao 2022. 

Alayo Abanto, L; Valencia Calderon, R. 
Pág. 

26 

 

Así mismo, no se halló asociación estadística significativa entre el sexo y el uso de 

MAC modernos en esta muestra (p>.05). Al respecto Jaramillo (17) también hallo que el uso 

MAC moderno es indistintos en los adolescentes varones y mujeres (p=0.183), no existiendo 

asociación entre el género y el uso de métodos. Es decir que, el sexo no es determinante en 

el uso de la anticoncepción moderna durante la adolescencia, situación que podría deberse a 

que tanto las y los adolescentes tienen limitado acceso a los servicios de Planificación 

Familiar. (20) 

 

Es importante señalar que, tanto las y los adolescentes al iniciar su actividad sexual no 

usan con frecuencia los MAC modernos (18), lo harán con mayor frecuencia a partir de una 

edad mayor a los 15 años o cuando ya hayan terminado la secundaria (17), lo cual los expone 

a riesgo de embarazos no deseados y el aborto. Este hallazgo ratifica la necesidad de una 

educación sexual integral durante esta etapa de vida dentro del ámbito escolar que permita a 

las y los adolescentes, no solo conocer los diversos aspectos de los métodos anticonceptivos, 

sino también desarrollar habilidades que permitan una toma de decisiones conscientes de su 

uso. (21) 

 

En cuanto a los aspectos sexuales, se halló que las y los adolescentes que mantuvieron 

relaciones sexuales durante los tres meses previos a la encuesta usan MAC modernos, es 

decir que, la vida sexual activa conlleva el uso de anticoncepción en esta muestra, lo cual 

reflejaría una toma de decisión consciente del riesgo sexual que conlleva el sexo sin 

protección (p<.05). Hallazgos distintos fueron Comunicados por Vásquez (28), quien 

concluye que las adolescentes sexualmente activas no usan con frecuencia anticoncepción 

moderna (p=0.290). Así mismo, Dulanto et al, identificaron que quienes mantienen 



Factores asociados al uso de anticoncepción moderna en 

adolescentes de la Institución Educativa Nacional Las Brisas, 

Pachacútec – Callao 2022. 

Alayo Abanto, L; Valencia Calderon, R. 
Pág. 

27 

 

relaciones sexuales esporádicas o sin planificación previa tampoco usan anticoncepción 

moderna, optando por la práctica del retiro. En ese sentido, la y el adolescente con vida 

sexual activa que emplea anticoncepción moderna muestra un sentido importante de la 

responsabilidad, lo cual debe ser fortalecido en la escuela y otros ámbitos sociales, a partir 

de una educación sexual integral y el acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva 

liderados por obstetras especialistas en el trabajo con adolescentes. (11) 

 

Por otro lado, no existe asociación estadística significativa entre la edad del inicio 

sexual y el uso de MAC modernos (p>.05), es decir que, la edad de la primera relación sexual 

no determina el uso o no de los MAC, dado que, tanto las y los adolescentes que inician sus 

relaciones sexuales temprana o tardíamente no usaran MAC modernos (17, 18). Este 

hallazgo denota que la primera relación sexual no es planificada, en ese sentido la educación 

sexual integral dentro de las escuelas en todos los niveles de la educación secundaria 

resultará fundamental para la promoción de la sexualidad responsable, segura y gratificante 

para las y los adolescentes. (22) 

 

Igualmente, no se estableció asociación estadística y significativa entre el número de 

parejas en el último año y el uso de MAC modernos en esta muestra (p>.05). Hallazgos 

similares a los estudios de Peña (14) y Gutiérrez y Nolasco (18), quienes coinciden que el 

uso de anticoncepción moderna es independiente del número de parejas sexuales, más bien, 

la práctica estaría determinada a la primera relación sexual, es decir si no se usó 

anticoncepción desde el inicio la tendencia es a no seguir usándola, así como por el deseo 

principalmente del adolescente varón. Esta situación coloca a las y los adolescentes en estado 

de vulnerabilidad para embarazos no deseados, abortos, ITS e incluso la violencia de género. 
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En ese sentido es importante asegurar que los profesionales de obstetricia fomentemos y 

fortalezcamos la educación sexual integral en las escuelas y con un enfoque familiar, de 

derecho y género, así como el acceso de las y los adolescentes a toda la metodología 

anticonceptiva disponible. (23) 

 

En cuanto a los factores institucionales, se halló una asociación estadística y 

significativa entre el haber participado en actividades educativas sobre MAC modernos y su 

uso, es decir, cuando los adolescentes son informados, orientados y educados sobre la 

materia tienden a usar los MAC modernos en sus relaciones sexuales (p<.05). Hallazgos 

similares obtuvieron Fuentes (15) y Valdiviezo (16) quienes concluyen que la información 

y el conocimiento sobre anticoncepción durante la adolescencia se asocian a su uso. Estos 

resultados ratifican la importación de la educación sexual integral y el énfasis que se debe 

colocar en la planificación familiar y la metodología anticonceptiva dado que queda 

evidenciado que los adolescentes que son educados en esta materia tienden a usar métodos 

anticonceptivos en sus relaciones sexuales. (24) 

 

En ese sentido, la educación sexual integral demanda un enfoque familiar y 

comunitario, dado que la familia nada o poco se involucra en la salud sexual y reproductiva 

de las y los adolescentes, por lo cual no es determinante para el uso de MAC modernos 

(p>.05), tal como lo ratifica Jaramillo (17), quien señala que los padres y madres de familia 

no dialogan o informan a sus hijos sobre anticoncepción y si lo hacen esta comunicación no 

es determinante para el uso de MAC (p>.05). Estos resultados evidencia la escasa educación 

en sexualidad y metodología anticonceptiva que desarrollan las familias de estos 

adolescentes, además de plantear la necesidad de integrar a el componente familiar dentro 
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de la educación sexual integral que permitirá fortalecer los contenidos desarrollados dentro 

de las escuelas y los establecimientos de salud naturalizando su uso y propiciando el apoyo 

de la familia en caso se inicien la actividad sexual de estos adolescentes y así evitar 

embarazos no deseados y complicaciones en la salud de las y los adolescentes. (25) 

 

También, no se halló asociación estadística entre el haber recibido información sobre 

metodología anticonceptiva en la escuela y el uso de los métodos anticonceptivos (p>.05). 

Resultados distintos a lo encontrado por Ramos (12), Calle (13) y Fuentes (14), quienes 

hallaron una asociación estadística significa entre el haber recibido información o educación 

en metodología anticonceptiva en la escuela y su uso. En vista que la muestra estudiada, en 

su mayoría, refirió no haber recibido información en MAC dentro de esta institución 

educativa, no se logró determinar la asociación. Esto quiere decir que la escuela sigue 

teniendo un déficit en cuanto a la educación sexual integral lo cual demanda de la 

participación de los profesionales de obstetricia en la promoción de la sexualidad saludable 

y la metodología anticonceptiva porque queda demostrado a partir de los antecedentes 

señalados que cuando existe educación sexual los adolescentes usan métodos 

anticonceptivos.  

 

Estos resultados denotan las carencias y necesidades de educación sexual integral en 

la adolescencia dentro de las escuelas, involucrando a la familia y comunidad, con el fin de 

fomentar el acceso a la salud sexual y reproductiva de las y los adolescentes.  

 

Por último, es importante resaltar que los hallazgos tienen propiedades de 

generalización solo a la muestra en estudio y aquellas poblaciones que reúnan las 
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características detalladas en el contenido referido a la población y muestra. Por otro lado, el 

realizar encuestas sobre sexualidad a grupos de adolescentes tiende a un potencial sesgo por 

deseabilidad social; el cual se redujo a partir del aseguramiento a las y los adolescentes del 

anonimato y confidencialidad de la información obtenida. No obstante, estas limitaciones, 

la presente tesis reúne significativas contribuciones teóricas en el estudio de la sexualidad 

adolescente, a partir de la identificación de factores asociados al uso de la anticoncepción 

moderna, los cuales se suman al análisis para la toma de decisiones en el marco de la mejora 

continua de los servicios de salud sexual y reproductiva.   

 

Conclusiones 

1. Los factores demográficos la edad media y sexo no son factores asociados al uso de MAC 

modernos.  

2. Mantener relación sexual en los últimos tres meses es un factor sexual asociado al uso de 

MAC modernos. En tanto, la edad de la primera relación sexual y parejas sexuales en el 

último año no muestra asociación.  

3. Participar en actividades educativas sobre MAC modernos es un factor institucional 

asociado al uso de MAC modernos. Por lo contrario, conocimiento de SSR, familia 

dialoga sobre MAC e información sobre MAC en la escuela no muestran asociación.  
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ANEXOS 

 

Anexo 1. Instrumento para la recolección de la información 
 

FACTORES ASOCIADOS AL USO DE ANTICONCEPCIÓN MODERNA EN ADOLESCENTES 

ESCOLARIZADOS DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA ESTATAL Nº5148 LAS BRISAS 

PACHACUTEC - 2022 

 

Estimada/o adolescentes: 

A continuación, encontrarás una serie de preguntas sobre tus características personales, marque con un aspa 

(X) el número de la alternativa que mejor explique su condición actual. No hay respuestas incorrectas y toda 

la información será tratada en total confidencialidad. Gracias de antemano. 

 

INFORMACIÓN DEMOGRÁFICA 

 

¿Cuántos años cumplidos tiene? …………. años cumplidos 

 

¿Cuál es su sexo? 

(1) Hombre  

(2) Mujer 

 

INFORMACIÓN SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

 

¿A qué edad tuviste tu primera relación sexual? ………………….. años cumplidos. 

¿En el último año cuántas relaciones de pareja ha tenido? (indique un número) …………………. 

¿Has tenido una relación sexual en los últimos tres meses?  

(1) Si 

(2) No 

¿La primera vez que tuviste relaciones sexuales ¿qué hicieron o usaron tú o tu pareja para evitar un 

embarazo o una infección de transmisión sexual? 

(1) Usamos un método anticonceptivo moderno (condón, implante, pastillas e inyectables anticonceptivos, T 

de cobre). 

(2) Usamos el método del ritmo. 

(3) No usamos nada. 

 

INFORMACIÓN INSTITUCIONAL 

 

¿Conoce si en su zona de residencia existen servicios de salud sexual y reproductiva? 

(1) Si. 

(2) No 

¿Usted, alguna vez participó de talleres, charlas u orientación sobre métodos anticonceptivos? 

(1) Si. 

(2) No 

¿En su familia, eventualmente dialogan sobre métodos anticonceptivos? 

(1) Si. 

(2) No 

¿En su escuela, eventualmente reciben talleres, charlas u orientación sobre métodos anticonceptivos? 

(1) Si. 

(2) No 
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Anexo 2. Validación por jueces expertos 
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Anexo 3. Consentimiento y sentimiento informado.  

 

 

 

 

 

 

ANEXO 3. Instrumento.  
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Anexo 4. Carta de Autorización 
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Anexo 5: Juicio de ex



  

Factores asociados al uso de anticoncepción moderna en adolescentes de la Institución Educativa Nacional Las Brisas, Pachacútec – Callao 2022. 

 

Alayo Abanto, L; Valencia Calderon, R. 

 

Anexo 5. Matriz de operacionalizacion de variables 

Variable Definición conceptual Dimensiones Indicadores Escala de medición 

Factores asociados 

Aspecto de la conducta o 

estilo de vida personal, 

biológicos, ambientales, 

sociales y culturales que 

según la evidencia 

epidemiológica, presenta 

asociación con una 

condición relacionada con la 

salud y que es primordial 

prevenir. 

Factores demográficos 

Edad 

15 -16 años 

17-18 años  

Razón 

Sexo 

Hombre 

Mujer 

Nominal 

Año de estudios 

4to Secundaria  

5to Secundaria 

Ordinal 

Factores sexuales 

Edad de la primera 

relación sexual  

14 -15 años 

16 años  

Razón 

Pareja actual 

Si 

No 

Nominal 

Parejas sexuales en el 

último año  

1 

2 – 4 

Razón  
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Relaciones sexuales en los 

últimos tres meses  

Si 

No 

Nominal 

Factores institucionales 

Conocimiento de la 

existencia de servicios de 

salud sexual y 

reproductiva en su zona 

de residencia 

Si 

No  

Nominal 

Participación de talleres, 

charlas u orientación 

sobre métodos 

anticonceptivos 

Si 

No 

Nominal 

Familia dialoga sobre 

MAC 

Si 

No 

Nominal 

Recibió información sobre 

MAC en la escuela  

Si 

No 

Nominal 

Uso de MAC moderno 

Empleo de un MAC 

modernos con la finalidad 

de prevenir un embarazo no 

deseado.  

Unidimensional 

Usa MAC moderno 

Si 

No 

Nominal 
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Anexo 6. Matriz de consistencia. 

PROBLEMA  OBJETIVOS  HIPOTESIS  METODOLOGÍA  POBLACIÓN Y MUESTRA  

PROBLEMA GENERAL:  

¿Cuáles son los factores asociados al 

uso de anticoncepción moderna en 

adolescentes de la Institución 

Educativa Nacional Las Brisas, 

Pachacútec – Callao 2022? 

OBJETIVO GENERAL:  

Determinar los factores 

asociados al uso de 

anticoncepción moderna en 

adolescentes de la Institución 

Educativa Nacional Las Brisas, 

Pachacútec – Callao 2022. HIPÓTESIS GENERAL: 

H0: Los factores demográficos, 

sexuales e institucionales no se 

asocian al uso de anticoncepción 

moderna en adolescentes de la 

Institución Educativa Nacional 

Las Brisas, Pachacútec – Callao 

2022. 

 

H1: Los factores demográficos, 

sexuales e institucionales se 

asocian al uso de anticoncepción 

moderna en adolescentes de la 

Institución Educativa Nacional Las 

Brisas, Pachacútec – Callao 2022. 

MÉTODO DE LA 

INVESTIGACIÓN 

Tiene un método de 

investigación 

cuantitativo 

POBLACIÓN  DE  

ESTUDIO  

Conformada por adolescentes de 4to y 5to año de 

secundaria de la Institución Educativa Nacional Las 

Brisas, Pachacútec – Callao. 

PROBLEMAS  

ESPECÍFICOS: 

¿Cuáles son los factores 

demográficos asociados al uso de 

anticoncepción moderna en 

adolescentes de la Institución 

Educativa Nacional Las Brisas, 

Pachacútec –Callao 2022? 

 

¿Cuáles son los factores sexuales 

asociados al uso de anticoncepción 

moderna en adolescentes de la 

Institución Educativa Nacional Las 

Brisas, Pachacútec – Callao 2022? 

 

¿Cuáles son los factores 

institucionales asociados al uso de 

anticoncepción moderna en 

adolescentes de la Institución 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

● Establecer los factores 

demográficos asociados al 

uso de anticoncepción 

moderna en adolescentes de 

la Institución Educativa 

Nacional Las Brisas, 

Pachacútec – Callao 2022. 

 

● Establecer los factores 

sexuales asociados al uso de 

anticoncepción moderna en 

adolescentes de la Institución 

Educativa Nacional Las 

Brisas, Pachacútec – Callao 

2022. 

● Establecer los factores 

institucionales asociados al 

uso de anticoncepción 

moderna en adolescentes de 

TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 

 

Es una investigación 

de tipo observacional. 

MUESTRA   

Se utilizará un muestreo de un total de 30 

estudiantes adolescentes. 

NIVEL DE 

INVESTIGACIÓN 

 

Es una investigación 

relacional  

 TÉCNICAS  E  

INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE  

DATOS  

La técnica que se utilizará será la encuesta.  

Como instrumento se empleará el cuestionario, el 

cual fue diseñado por las investigadoras para el 

estudio y validado por criterio de jueces expertos. 

Este cuestionario estuvo conformado por 13 

preguntas, dirigidas a identificar características 

demográficas, sexuales e institucionales, además de 

una pregunta sobre el inicio sexual y otra sobre el 

uso de MAC modernos. Las respuestas fueron con 

DISEÑO DE LA 

INVESTIGACIÓN 

 

No experimental, 

transeccional, 

descriptivo 

correlacional. 



 Factores asociados al uso de anticoncepción moderna en adolescentes de la Institución Educativa Nacional Las Brisas, Pachacútec – Callao 2022. 

Alayo Abanto, L; Valencia Calderon, R. 
Pág. 

46 

 

Nacional Las Brisas, Pachacútec – 

Callao 2022?  

 

 

la Institución Educativa 

Nacional Las Brisas, 

Pachacútec – Callao. 

 

 

 

 

 

HIPÓTESIS ESPECÍFICAS: 

H2: La edad, sexo y años de estudio 

son factores demográficos 

asociados al uso de anticoncepción 

moderna en adolescentes de la 

Institución Educativa Nacional Las 

Brisas, Pachacútec – Callao 2022. 

 

H3: La edad de la primera relación 

sexual, pareja actual, parejas 

sexuales en el último año y las 

relaciones sexuales en los últimos 

tres meses son factores sexuales 

asociados al uso de anticoncepción 

moderna en adolescentes de la 

Institución Educativa Nacional Las 

Brisas, Pachacútec – Callao 2022. 

 

H4: El conocimiento sobre salud 

sexual y reproductiva, el recibir 

información sobre MAC modernos, 

el dialogar con la familia y la 

información sobre MAC en la 

escuela son factores sexuales 

asociados al uso de anticoncepción 

moderna en adolescentes de la 

Institución Educativa Nacional Las 

Brisas, Pachacútec – Callao 2022. 

 

alternativa múltiple o dicotómicas, lo que permitió 

ordenar la información en categorías.  
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