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RESUMEN 

 

El objetivo de la investigación fue determinar los factores asociados a la intención de 

uso de la vasectomía en trabajadores de la empresa Segurity Apóstol Santiago SAC Lima, 

mayo 2023. El diseño de investigación fue no experimental, trasversal analítico, correlacional. 

El tamaño muestral estuvo conformado por el total del personal activo varón de trabajadores 

de la empresa Segurity Apóstol Santiago SAC en Lima que laboraron en el mes de mayo del 

año 2023. Se utilizó un cuestionario virtual donde se midieron factores tales como 

sociodemográficos, culturales, reproductivos, apoyo conyugal y nivel de conocimiento la 

vasectomía y su asociación con la intención de uso de la vasectomía. Los resultados de la 

investigación demostraron que el único factor sociodemográfico asociado a la intención de 

uso de la vasectomía fue la religión (p=0.01). El factor nivel de conocimiento, los factores 

reproductivos, culturales y apoyo conyugal no tuvieron asociación significativa con la 

intención de uso de la vasectomía. Se concluye que la religión fue el factor asociado a la 

intención de uso de la vasectomía en los trabajadores de la empresa Segurity Apóstol Santiago 

SAC Lima, mayo 2023. 

 

PALABRAS CLAVES: Factores, intención, vasectomía, esterilización reproductiva 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática  

En los últimos 20 años el uso de anticonceptivos ha aumentado en 188 millones de 

usuarios; sin embargo, la elección de la vasectomía se redujo drásticamente a 27 millones de 

usuarios (una decaída del 61%), en países en vías de desarrollo el uso de la vasectomía resulta 

ser aún más insignificante (1). 

A nivel mundial, la prevalencia del uso de la vasectomía no alcanza puntuaciones para 

nada favorables, sólo un 2.8% de varones ha recurrido a la también llamada esterilización 

quirúrgica masculina. En Latinoamérica y El Caribe el porcentaje de la población masculina 

que optó por la vasectomía sólo alcanza el 1.9% y en el Perú el escenario no es distinto, ya 

que hasta el año 2020 sólo el 0.4% de varones peruanos había optado por la vasectomía (2). 

En la actualidad cuando se piensa en un método anticonceptivo seguro y eficaz es 

inevitable no hacer referencia a la vasectomía. La esterilización quirúrgica masculina resulta 

ser una de las alternativas dirigidas exclusivamente a varones, que libera a la mujer de la carga 

anticonceptiva a la cual ha sido sometida desde la aparición de la anticoncepción hormonal, 

permitiendo que los varones desempeñen un rol sustancial y necesario en la planificación 

familiar (3).  

Esta discordancia ha generado que diversos investigadores hayan buscado determinar 

los factores asociados a la intención de uso de la vasectomía que puedan explicar porque en 

la actualidad se siguen manteniendo cifras tan bajas de uso, aun cuando se ha comprobado 

que es un método contraceptivo con alta efectividad. Es así que se ha planteado que la decisión 

de los hombres de someterse a la vasectomía de forma voluntaria suele ser compleja y se ve 

afectada por diversos factores tales como; el nivel socio económico, la cultura, la religión, la 
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opinión de sus cónyuges y las alternativas anticonceptivas disponibles; sin embargo, no se ha 

logrado llegar a un consenso (4). 

Un estudio en Nigeria realizado en maestros, reveló que los factores asociados a la 

intención de uso de la vasectomía fueron la edad y el número de hijos (5). Por otro lado, un 

estudio llevado a cabo en la misma localidad evidenció otros factores asociados a la intención 

de uso de la vasectomía, tales como; el miedo al procedimiento, factores culturales, religiosos, 

el acceso a los servicios de salud y las facilidades que brindan los servicios de salud para llevar 

a cabo este tipo de procedimientos (6). En México, una investigación logró demostrar que los 

factores asociados a la intención de uso de la vasectomía fueron la paridad satisfecha, haber 

recibido consejería y tener una relación de pareja estable (7).  

En el ámbito nacional, Gutiérrez e Ipurre  (8) pusieron en evidencia que el nivel de 

conocimiento y la cantidad de hijos fueron los factores asociados a la intención de uso de la 

vasectomía. En el contexto local Tejada (9) en Lima, demostró que los factores culturales, la 

religión y los factores reproductivos estuvieron asociados a la intención de uso de la 

vasectomía.  

En este sentido debido a que aún no se han logrado absolver las divergencias sobre 

cuáles son los factores asociados a la intención de uso de la vasectomía es que se destaca la 

importancia de la presente investigación. Puesto que, permitirá adoptar medidas que faciliten 

al personal de salud orientar y sobre todo informar de manera correcta y eficiente a los usuarios 

acerca de este método contraceptivo. Con la finalidad de lograr incrementar el número de 

vasectomías, para así evitar embarazos no deseados, disminuir la tasa de mortalidad materna 

e involucrar al varón en la planificación familiar. A continuación, se presentará la justificación 

de la investigación. 
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 Desde una perspectiva teórica este estudio es relevante debido a que recopiló 

conceptos exclusivos y actualizados vinculados al tema de factores asociados a la intención 

de uso de la vasectomía, así como también definiciones básicas acerca de la vasectomía y la 

planificación familiar para brindar al lector nuevos conocimientos y permitirle un mejor 

entendimiento de la investigación. 

Desde una perspectiva práctica, estuvo relacionado en identificar si los factores 

sociodemográficos, reproductivos, culturales, apoyo conyugal y conocimientos influyeron de 

forma negativa o positiva en la intención de uso de la vasectomía de los varones que 

participaron en el estudio y así reforzar la información correcta y clarificar la información 

errónea que impide su elección y así el personal obstetra pueda brindar una consejería en 

planificación familiar reenfocada.  

Desde una perspectiva metodológica, esta pesquisa se basó en la creación y aplicación 

de un instrumento que determine la asociación de los factores sociodemográficos, 

reproductivos, culturales, apoyo conyugal y conocimientos en la intención de uso de la 

vasectomía para que así los obstetras sepan cómo abordar las inquietudes de los usuarios con 

respecto a estos aspectos y puedan manejar la consejería de una forma mucho más específica 

y eficiente, así también el instrumento sirve para que en el futuro puedan ser aplicados en otras 

investigaciones. 

Finalmente, desde una perspectiva social en base a los resultados obtenidos contribuye 

proporcionando información de utilidad al profesional obstetra, personal sanitario y 

estudiantes de salud para mejorar el conocimiento en cuanto a los factores asociados a la 

intención de uso de la vasectomía generando así una sociedad mucho más equitativa en cuanto 

a la responsabilidad de la planificación familiar y esta no recaiga sólo en el género femenino.  
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A continuación, se detallarán los antecedentes internacionales los cuales dan sustento 

a la presente investigación: 

Nesro et al. (10), ejecutaron un estudio con el objetivo de identificar la intención de 

utilizar la vasectomía en Etiopía en el 2020. En esta investigación la muestra fue de 422 

varones. Así mismo el instrumento utilizado fue un cuestionario. Dentro de los resultados 

señalaron que el rango de edad entre 30 y 39 años [OR = 2,4, p = 0.018], tener buen 

conocimiento sobre el uso de la vasectomía [OR = 6,22, p =0.00], y tener una actitud positiva 

hacia el uso de la vasectomía [OR = 7,81, p = 0.00] fueron factores significativamente 

asociados a la intención de uso de la vasectomía.  

Ohn et al. (11), realizaron una investigación con el objetivo de determinar la asociación 

entre las actitudes hacia la vasectomía y su aceptación como método anticonceptivo entre 

estudiantes de medicina en Malasia, 2018. Estuvo conformado por una población de 330 

participantes. Además, el instrumento fue la encuesta. Los resultados significativos 

encontrados fueron que la pregunta ¿La vasectomía está prohibida en tu religión? se asoció de 

forma significativa con el género (p=0.001), con el año académico (p= 0.010) y con la religión 

que profesan (p= 0.029). 

Ayele et al. (12), ejecutaron una investigación para determinar la Intención de usar la 

vasectomía y sus factores asociados entre hombres casados en Debre Tabor Town, noroeste 

de Etiopía, 2019. La población fue de 402 varones casados. En este estudio los resultados 

mostraron que la edad de 30-39 años (OR = 3.2 p=0.021), tener más de tres hijos vivos (OR 

= 2.575 p= 0.002), buen conocimiento (OR = 3.473, p= 0.001) y actitud positiva de los 

hombres casados (OR =4.801 p= 0.001) se asociaron significativamente con la intención de 

usar la vasectomía. 
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Owopetu et al. (13), desarrollaron un estudio con el objetivo de determinar el nivel de 

conocimiento y actitud de los trabajadores varones casados acerca de la vasectomía y también 

los factores que influyen en la actitud hacia la vasectomía en el 2015 en Nigeria. Con una 

muestra de 150 varones, además utilizaron la encuesta. Los resultados arrojaron una 

asociación significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud positiva hacia la vasectomía 

(p<0.05). El 54% de los encuestados refirieron que el riesgo de salud de la cónyuge es un 

factor que influye de forma positiva para aceptar realizarse la vasectomía y el 41.3% refirió 

que la necesidad de tener más hijos influye en la actitud negativa hacia la vasectomía. 

 Muñoz et al. (7), tuvieron como objetivo analizar los conocimientos, actitudes y 

creencias en torno a la esterilización quirúrgica masculina en México el 2016. La población 

estaba conformada por 111 varones. El instrumento fue la encuesta. Los resultados más 

relevantes fueron que el factor principal que los llevó a elegir la vasectomía fue que ya habían 

satisfecho el número de hijos que deseaban tener (p=0.004), además influyó mucho haber 

recibido una consejería clara acerca del procedimiento (p=0.000), también influyó tener una 

buena relación de pareja (p=0.042), consultarlo con la pareja (p=0.007) y haber tenido pocas 

parejas sexuales (p=0.025). 

Montalvo (14), llevó a cabo su investigación con el objetivo de identificar los factores 

protectores que influyeron en la aceptabilidad de la vasectomía en militares que se atendían 

en el policlínico Militar de Chorrillos, 2017. Tuvo una muestra de 91 varones, el instrumento 

utilizado fue la encuesta. Los resultados significativos fueron los siguientes, suponen el deseo 

[ p=0.0005], la satisfacción [ p=0.0191 RR: 0.63] y la capacidad de erección [p=0.0451 RR: 

0.84] como factores de riesgo. Además, temen a la reducción de la potencia sexual [p=0.0000 

RR 10.05] y la disminución de la frecuencia de las relaciones coitales [ p=0.0238 RR: 1.69], 

temen al abandono de su pareja [p=0.0000 RR: 2.80], experimentar una cirugía a nivel de 
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genitales [p=0.0040 RR: 1.60], ser objeto de burla [p = 0.0011 RR 3.9704], en cuanto al nivel 

de conocimiento [p=0.0073 RR: 0.25] también se consideró un factor de riesgo. 

Gutiérrez et al. (8), realizaron un estudio con el objetivo de identificar el conocimiento 

y aceptabilidad de la vasectomía en varones de 18 a 60 años en Huamanga, 2018. La muestra 

fue de 368 varones y el instrumento utilizado fue la encuesta. En cuanto a los resultados las 

variables que se relacionaron al nivel de conocimiento fueron grado de instrucción, ocupación 

y procedencia. Las variables que estuvieron relacionadas a la aceptabilidad de la vasectomía, 

nivel de conocimiento y cantidad de hijos (p<0.05). 

Tejada (9), llevó a cabo una investigación con el objetivo de determinar los factores 

asociados con la aceptación de la vasectomía masculina en el grupo etario de 25 a 40 años en 

la Empresa Luz del Sur en Lima, 2019. La investigación tuvo una muestra de 208 participantes 

y el instrumento utilizado fue la encuesta. En cuanto a los resultados que obtuvo destaca que 

los factores presentaron asociación significativa con la aceptación de la vasectomía fueron de 

tipo culturales, como el creer que existe reversión de la vasectomía (p=0.013) ser católico 

(p=0,023) y el factor reproductivo y sexual como el número de hijos planificados (p= 0,029). 

A continuación, se presentará el marco teórico de la investigación. 

La Organización Panamericana de la Salud (15) postula que la vasectomía o 

esterilización quirúrgica masculina es el único método contraceptivo para hombres satisfechos 

con su paternidad. Este procedimiento se realiza a través de una pequeña incisión en el escroto, 

el profesional de salud localiza los conductos deferentes y los secciona mediante ligadura, 

aplicando calor o cauterización. Con respecto a la eyaculación, se sigue expulsando semen, 

pero no se puede concebir un embarazo; ya que el mecanismo de acción de este método 
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anticonceptivo impide el paso a través de ambos conductos deferentes, obstruyendo el camino 

de los espermatozoides hacia el semen. 

La Asociación Europea de Urología sostiene que no existen contraindicaciones para 

la realización de la vasectomía como método anticonceptivo permanente. Las 

contraindicaciones relativas pueden ser que el paciente no tenga hijos, que sea menor de 30 

años, que padezca alguna enfermedad grave, que al momento de solicitar el procedimiento no 

tenga pareja sexual o presente dolor escrotal. Muchas veces estas contraindicaciones suelen 

ser una barrera para los pacientes jóvenes que ya han decidido voluntariamente no tener hijos, 

puesto que el personal de salud se niega a realizar el procedimiento por temor al futuro 

arrepentimiento del paciente. Por ello, se debe obtener el consentimiento informado antes de 

la operación (16). 

El Ministerio de Salud (17) explica que este método contraceptivo masculino en los 

últimos años ha evolucionado con una nueva técnica para esta práctica, conocida como técnica 

de vasectomía sin bisturí. Esta técnica desarrollada por el médico chino Li Shlianging, que 

consiste en punzar la piel del escroto en la parte superior de donde se localizan los testículos, 

se logra interceptar a los conductos deferentes trayéndolos hacia el exterior y no hay necesidad 

de suturar (18). Este procedimiento es realizado por un profesional de la salud capacitado que, 

mediante una pequeña incisión en la parte anterior del escroto, ejecuta la sección y ligadura 

de los conductos seminales. Se seguirá sosteniendo el color, textura y cantidad de la 

eyaculación del semen. El procedimiento tiene una duración de 30 minutos aproximadamente 

y no requiere que el paciente se quede hospitalizado (17). Es una de las técnicas que más se 

está promoviendo estos últimos años, debido a que no se tiene la necesidad de realizar una 

incisión, ni de suturar una vez finalizado el procedimiento. 
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En cuanto a los efectos secundarios para esta práctica anticonceptiva quirúrgica 

masculina no se ha hallado ningún riesgo para la salud. Las complicaciones que se podrían 

presentar en un periodo de tiempo luego de realizada la vasectomía sería el dolor escrotal o 

testicular intenso; muy rara vez infección localizada en la zona del procedimiento y raras veces 

la presencia de hematoma escrotal (15). También en poca probabilidad se puede presentar un 

granuloma a nivel de la herida, la recomendación ahí es cauterizar con nitrato de plata (19). 

Dentro de las complicaciones a largo plazo estaría la recanalización de los conductos 

deferentes (15). La cual es muy poco probable debido a las distintas técnicas que se han venido 

desarrollando para evitar que los conductos vuelvan a unirse.  

A los pacientes que se les practicó la vasectomía se les recomienda no llevar a cabo 

actividades que requieran esfuerzo físico, esencialmente no tener relaciones coitales al menos 

hasta una semana después de realizado el procedimiento. Además, se les informa y recuerda 

que deberán usar algún método de barrera o su pareja algún método anticonceptivo hasta la 

comprobación del número de espermatozoides en el primer espermiograma realizado post 

cirugía. El cual debería ser llevado a cabo tres meses después del procedimiento. El número 

de eyaculaciones durante ese periodo de tiempo debe haber sido de al menos veinte. Para que 

el paciente sea dado de alta se deberá encontrar menos de 100000 espermatozoides inmóviles 

por mililitro de semen. Si no es así se repite el espermiograma a los 6 meses. Si los resultados 

no cambian será recomendable repetir la vasectomía (16). 

La Organización Mundial de la Salud (20) sostiene que ocurren aproximadamente 0.1 

embarazos por cada 100 mujeres cuyas parejas han optado por la vasectomía y se han 

cumplido las recomendaciones. Y en caso de un uso sin seguir las recomendaciones 

pertinentes ocurren 0.15 embarazos por cada 100 mujeres cuyas parejas se han realizado la 

vasectomía. Lo que reafirma la seguridad de este método anticonceptivo y porque es que 
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debería ser usado por más personas, no sólo a nivel mundial si no también y con mayor 

urgencia en nuestro país. Sobre todo, cuando la mujer no puede hacer uso de otro método 

contraceptivo ya que pondría en riesgo su salud. 

Los factores estudiados son los sociodemográficos que tienen como definición estudiar 

las características según el sexo, la edad, distribución territorial, nivel educativo, los ingresos 

monetarios, religión o creencias, identificación y estado civil (21). También, el factor 

reproductivo que comprende cuando el individuo tiene la consciencia del disfrute pleno de su 

sexualidad de manera segura y responsable (22). Además, el factor cultural que se explica 

como la asociación de los dogmas estipulados por la sociedad en donde viven. Estas 

interacciones ocurren en todas las etapas de la vida, por lo tanto, es un proceso que evoluciona 

con el pasar de los años y que no se detiene (23). Asimismo, el factor apoyo conyugal está 

relacionado con aspectos como la viabilidad, la intimidad, el cuidado, la pasión, la satisfacción 

y el apoyo. Este último se entiende como una decisión personal para satisfacer las necesidades 

de los demás a través del apoyo emocional, la ayuda, la seguridad, el consuelo y el amor (24). 

Del mismo modo, el factor conocimiento se refiere a la información que los individuos 

personal y subjetivamente tienen sobre hechos, procesos, conceptos, interpretaciones, ideas, 

observaciones, juicios y si son elementos útiles, precisos o estructurados (25). 

El factor intención de uso hace referencia a la suficiencia o competencia de algún 

sujeto, cosa o situación para que este o estos sean aceptados en mayor o menor nivel, es decir, 

va a medir la probabilidad de aceptación (26). Las intenciones son indicadores de esfuerzo, 

en este caso factores como sociodemográficos, reproductivos, cultural, apoyo conyugal y 

conocimiento en el cual se estudiará su influencia sobre el uso de la vasectomía como método 

contraceptivo en los varones. Este es una señal de la decisión que pueden estar dispuestos a 

ejercer con el fin de elegir.  
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A continuación, se presentará la definición de términos. 

1) Factores: causas o hechos que contribuyen a sucesos o resultados específicos 

(27). 

2) Intención: Iniciativa de un individuo a realizar o tomar una decisión con 

respecto a un fin específico (28). 

3) Vasectomía: remoción quirúrgica de una sección de los conductos deferentes 

para evitar que el varón pueda tener hijos (29). 

4) Esterilización reproductiva: medios quirúrgicos o químicos que se utilizan para 

evitar que los seres humanos puedan reproducirse (15).  

1.2. Formulación del problema  

¿Cuáles son los factores asociados a la intención de uso de la vasectomía en 

trabajadores de la empresa Segurity Apóstol Santiago SAC Lima, mayo 2023?  

1.3. Objetivos 

1.3.1 Objetivo general 

Determinar los factores asociados a la intención de uso de la vasectomía en 

trabajadores de la empresa Segurity Apóstol Santiago SAC Lima, mayo 2023.  

        1.3.2 Objetivos específicos 

● Identificar la asociación entre los factores sociodemográficos y la intención de 

uso de la vasectomía. 

● Identificar la asociación entre los factores culturales y la intención de uso de la 

vasectomía. 



Factores asociados a la intención de uso de la vasectomía en trabajadores 

de la empresa Segurity Apóstol Santiago SAC Lima, mayo 2023.                                                           

 

Saavedra Garcia Gianella; Chaicha Sanchez Diana Isabel 
 Pág. 

20 

 

● Identificar la asociación entre el factor nivel de conocimiento y la intención 

uso de la vasectomía. 

● Identificar la asociación entre los factores reproductivos y la intención de uso 

de la vasectomía. 

● Identificar la asociación entre el factor apoyo conyugal y la intención de uso 

de la vasectomía. 

1.4. Hipótesis 

I.1.1. Hipótesis general 

H1: Existen factores asociados a la intención de uso de la vasectomía en trabajadores 

de la empresa Segurity Apóstol Santiago SAC Lima, mayo 2023. 

I.1.2. Hipótesis específicas 

● Existe asociación entre los factores sociodemográficos y la intención de uso de 

la vasectomía. 

● Existe asociación entre los factores culturales y la intención de uso de la 

vasectomía. 

● Existe asociación entre el factor nivel de conocimiento y la intención uso de la 

vasectomía. 

● Existe asociación entre los factores reproductivos y la intención de uso de la 

vasectomía. 

● Existe asociación entre el factor apoyo conyugal y la intención de uso de la 

vasectomía. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

2.1.Tipo de investigación 

La investigación surgió de la necesidad del ser humano por describir el porqué de 

fenómenos observables desde años remotos, y tiene el fin de generar nuevos 

conocimientos, sirviendo de base para las investigaciones aplicadas (30).   

 El enfoque cuantitativo de una investigación sigue un proceso riguroso y que pueda 

ser probado. En este tipo de estudios se recogerán datos que ayudarán a probar las 

hipótesis que necesariamente deben ser numéricas, y además el procesamiento de los 

datos será estadísticamente para así determinar el porqué de ciertos comportamientos y 

demostrar ciertas teorías (31). 

El tipo de investigación fue no experimental, el o los autores no realiza ninguna 

intervención en la población estudiada. El diseño de investigación fue transversal, 

analítico, correlacional. El diseño analítico busca responder al porqué de algún evento, 

es decir trata de explicar si existen o no asociaciones entre una variable y otra (32). Se 

define investigación transversal porque se realizó en un periodo de tiempo determinado. 

Dentro de los beneficios de realizar estudios transversales encontramos que nos ayudan 

a la formulación de hipótesis, se logran identificar factores específicos de un individuo, 

ayudan a priorizar las necesidades de atención y servicios orientados a la salud (33). En 

cuanto a los estudios correlacionales, estos tienen como fin identificar la relación o el 

grado de asociación entre variables, categorías o fenómenos en un contexto específico 

(34). 

En este estudio se determinó la correlación entre la variable “factores asociados” 

y la variable “intención de uso” de la vasectomía.  (Anexos 1 y 2) 
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2.2.Población y muestra (Materiales, instrumentos y métodos) 

La población de una investigación científica es un grupo no solo de personas, sino que 

también puede estar conformado por animales, expedientes médicos, legales, objetos, 

situaciones y demás. Que servirá de referencia para posteriormente hacer la elección del 

tamaño muestral. La empresa Segurity Apóstol Santiago SAC cuenta actualmente con 121 

trabajadores entre personal administrativo, operarios de limpieza y agentes de seguridad 

privada (35). 

La población estuvo constituida por un total de 50 trabajadores varones activos entre 

personal administrativos, operarios de limpieza y agentes de seguridad privada que 

cumplieron con los criterios de inclusión y exclusión para el desarrollo de la encuesta de la 

investigación “Factores asociados a la intención de uso de la vasectomía en trabajadores de la 

empresa Segurity Apóstol Santiago SAC Lima, mayo 2023”. 

 

Tamaño muestral 

Se incluyó en el estudio a toda la población que cumplieron los criterios de inclusión 

y exclusión, la cual estuvo conformada por 50 varones del total del personal activo varón de 

trabajadores de la empresa Segurity Apóstol Santiago SAC en Lima que laboraron en el mes 

de mayo del año 2023.  

La muestra fue de tipo censal, pues se incluyó el total de trabajadores. Se define 

muestra censal, siempre y cuando la investigación incluye en su totalidad a los elementos que 

desee estudiar, asegurándose de que estos cumplan con tener las mismas características (34). 
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Criterios de inclusión 

● Varones que trabajan en la empresa Segurity Apóstol Santiago SAC. 

● Varones sexualmente activos de la empresa Segurity Apóstol Santiago 

SAC. 

● Varones que se encontraron en unión de la empresa Segurity Apóstol 

Santiago SAC. 

Criterios de exclusión 

● Trabajadores de la empresa Segurity Apóstol Santiago SAC que presentaron 

cuestionarios incompletos. 

● Trabajadores de la empresa Segurity Apóstol Santiago SAC que tengan un 

diagnóstico previo de infertilidad. 

● Trabajadores de la empresa Segurity Apóstol Santiago SAC que tengan 

parejas que se hayan realizado el bloqueo tubárico bilateral. 

2.3. Técnicas e instrumentos de recolección y análisis de datos 

El presente trabajo de investigación utilizó la técnica de la encuesta para la 

recopilación de datos. Esta es una técnica estandarizada que permite al investigador recolectar 

y analizar un conjunto de casos representativos de una población que posteriormente ayudarán 

a explicar el porqué de ciertas características (36). 

Se realizó la creación del cuestionario en primera instancia, que luego fue sometido 

bajo criterio de jueces, el cual estuvo conformada de 5 partes que fueron divididas según los 

factores considerados para la investigación. La primera parte contiene 6 preguntas sobre los 

Factores sociodemográficos, la segunda parte contiene 6 preguntas acerca de los Factores 

reproductivos; la tercera parte contiene 5 preguntas relacionadas a los Factores culturales, que 
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eran afirmaciones que se respondía según la escala de Likert, la cuarta parte tiene 2 preguntas 

acerca de los factores conyugales; la quinta sección tiene 10 preguntas sobre el Factor 

Conocimientos, donde se clasificó en alto, medio y bajo según el puntaje obtenido, se hizo 

uso de la escala de Stanones produciéndose los siguientes intervalos Bajo: 0-3, Medio: 4-7 y 

Alto:18. Finalmente se consideraron 2 preguntas acerca de la aceptación de la vasectomía. 

(Anexo 3) 

El instrumento fue sometido al juicio de expertos de la Universidad Privada del Norte 

de la Facultad de Ciencias de la Salud especialistas en temas de salud sexual y reproductiva 

(V de Aiken obtuvo valores entre 0.75 – 0.92). Además, se midió la confiabilidad con el 

indicador Alfa de Cronbach el cual tuvo como resultado 0.777. Por lo tanto, el instrumento 

presenta validez y confiabilidad para su aplicación en la presente tesis. (Anexo 4 y 5)  

Se envió una carta de presentación dirigida al fundador de la empresa el Sr. Hervin 

Medina Guzmán por medio del Administrador el Lic. José Alexander Corrales Mucching 

correspondiente a la aplicación de la encuesta en la empresa Segurity Apóstol Santiago SAC. 

Una vez aceptada la solicitud se llevó a cabo la aplicación del instrumento en los trabajadores 

de su prestigiosa entidad, se coordinó el día y la hora para poder facilitarle el link del 

cuestionario vía google forms para la recolección de datos. (Anexo 6) 

Para efectuar la investigación primero se procedió a mandar el link del formulario 

virtual a los trabajadores de la empresa Segurity Apóstol Santiago SAC donde visualizaron la 

presentación de las investigadoras y luego, observaron la sección del consentimiento 

informado. Una vez que aceptaron participar de la resolución resolvieron de forma anónima 

el instrumento. Posteriormente, se finalizó el cuestionario virtual agradeciendo por el apoyo 

que brindaron por los datos obtenidos. (Anexo 7) 
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Se elaboró una matriz de datos y se codificó en el programa Microsoft Excel, luego se 

procesaron los datos en el programa IBM SPSS versión 27. De acuerdo a los objetivos de la 

investigación se realizó un análisis descriptivo bivariado por lo que se utilizaron frecuencias 

absolutas, porcentajes y gráficos en las variables cualitativas, así mismo se utilizaron medidas 

de tendencia central y de dispersión en las variables cuantitativas. Para establecer la asociación 

entre las variables se utilizó la prueba de estadística Chi-Cuadrado en el análisis bivariado. 

Se utilizó el consentimiento informado para poner en conocimiento y solicitar a los 

participantes de la investigación su apoyo, el documento fue entregado virtualmente a cada 

trabajador de la empresa Seguriy Apóstol Santiago SAC el día de la aplicación. 

La investigación se realizó bajo los principios de Helsinki los cuales tienen como objetivos 

principales velar por la salud, bienestar y los derechos de los pacientes, en este caso los 

participantes de la investigación (37). Así mismo se consideró de vital importancia proteger 

la confidencialidad y privacidad de la información brindada por los participantes de la 

investigación, considerando de esta manera que estos derechos no deben ser vulnerados sin 

hacer uso de un consentimiento informado antes de recopilar la información solicitada a los 

participantes  (38). Se hizo efectivo el principio de autonomía debido a que se les hizo entrega 

a los participantes previamente un consentimiento informado. Se tuvo en cuenta además el 

principio de beneficencia y no maleficencia, considerando que ningún participante estuviese 

expuesto a peligro inminente. Finalmente se respetó el principio de justicia, garantizando a 

los participantes que los resultados de la investigación tendrían valor de utilidad social (37).  

 

 

 

 



Factores asociados a la intención de uso de la vasectomía en trabajadores 

de la empresa Segurity Apóstol Santiago SAC Lima, mayo 2023.                                                           

 

Saavedra Garcia Gianella; Chaicha Sanchez Diana Isabel 
 Pág. 

26 

 

 

 

CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Dentro de los factores sociodemográficos, los resultados indican que la edad, el estado 

civil, grado de instrucción, distrito y cargo laboral no muestran diferencias significativas. Sin 

embargo, se encontró asociación estadísticamente significativa entre la religión y la intención 

de eso de la vasectomía (p=0,01). 

 

Tabla 1. Factores sociodemográficos asociados a la intención de uso de la vasectomía en 

trabajadores de la empresa Segurity Apóstol Santiago SAC Lima, mayo 2023 (n = 50). 

Factores Sociodemográficos 

Sí usarían 

vasectomía 

No usarían 

vasectomía 
    Total 

p valor 

f % f % f % 
Edad        

              18 a 19 0 0,0% 1 2,0% 1 2,0% 

0,22               20 a 25 7 14,0% 6 12,0% 13 26,0% 

              26 a más 10 20,0% 26 52,0% 36 72,0% 

Total 17 34,0% 33 66,0% 50 100,0%  

        

Estado civil       

0,75               Casado 13 26,0% 23 46,0% 36 72,0% 

              Conviviente  4 8,0% 10 20,0% 14 28,0% 

Total 17 34,0% 33 66,0% 50 100,0%  

        

Grado de instrucción       

0,10 

Primaria 6 12,0% 5 10,0% 11 22,0% 

Secundaria  4 8,0% 15 30,0% 19 38,0% 

Técnico 1 2,0% 7 14,0% 8 16,0% 

Universitario 6 12,0% 6 12,0% 12 24,0% 

Total 17 34,0% 33 66,0% 50 100,0%  

        

Religión        

              Católico 12 24,0% 15 30,0% 27 54,0% 

0,01* 

              Evangélico 5 10,0% 5 10,0% 10 20,0% 

             Testigo de Jehová 0 0,0% 12 24,0% 12 24,0% 

              Mormón 0 0,0% 1 2,0% 1 2,0% 

Total 17 34,0% 33 66,0% 50 100,0% 

        

Distrito        

              Puente piedra 4 8,0% 14 28,0% 18 36,0% 

0,55               Comas 5 10,0% 5 10,0% 10 20,0% 

              Carabayllo 4 8,0% 8 16,0% 12 24,0% 
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              Ventanilla 3 6,0% 3 6,0% 6 12,0% 

              Callao 1 2,0% 3 6,0% 4 8,0% 

Total 17 34,0% 33 66,0% 50 100,0%  

        

Cargo laboral       

0,87           Operario de limpieza 5 10,0% 12 24,0% 17 34,0% 

          Agente de Seguridad 7 14,0% 13 26,0% 20 40,0% 

          Administrativo 5 10,0% 8 16,0% 13 26,0%  

Total 17 34,0% 33 66,0% 50 100,0%  

 

En cuanto a los factores reproductivos, se mostró en los resultados que ninguno 

de ellos tuvo asociación estadísticamente significativa. 

 

Tabla 2. Factores reproductivos asociados a la intención de uso de la vasectomía en 

trabajadores de la empresa Segurity Apóstol Santiago SAC Lima, mayo 2023 (n = 50). 

Factores Reproductivos 

Sí usarían 

vasectomía 

No usarían 

vasectomía 
Total 

p valor 

f % f % f % 

Número de hijos 
       

Ningún hijo 2 4,0% 2 4,0% 4 8,0% 

0,84 
1 hijo 9 18,0% 16 32,0% 25 50,0% 

2 a 3 hijos 5 10,0% 11 22,0% 16 32,0% 

4 hijos a más 
1 2,0% 4 8,0% 5 10,0% 

Total 17 34,0% 33 66,0% 50 100,0%  

        

Paternidad satisfecha 
       

Sí, ya no deseo tener más hijos 13 26,0% 19 38,0% 32 64,0% 
0,19 

No, aun deseo tener más hijos 
4 8,0% 14 28,0% 18 36,0% 

Total 17 34,0% 33 66,0% 50 100,0%  

        

Duración de la relación de pareja        

De 1 a 4 años 15 30,0% 27 54,0% 42 84,0% 

0,41 De 5 a 9 años 2 4,0% 5 10,0% 7 14,0% 

Más de 10 años 
0 0,0% 1 2,0% 1 2,0% 

Total 17 34,0% 33 66,0% 50 100,0%  

        

 Hijos planificados        
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Sí 11 22,0% 26 52,0% 37 74,0% 

0,21 No 3 6,0% 6 12,0% 9 18,0% 

No tengo hijos 
3 6,0% 1 2,0% 4 8,0% 

Total 17 34,0% 33 66,0% 50 100,0%  

        

Uso de métodos contraceptivos        

Sí 10 20,0% 19 38,0% 29 58,0% 
0,93 

No 
7 14,0% 14 28,0% 21 42,0% 

Total    17 34,0% 33 66,0% 50 100,0%  

        

Si la respuesta anterior fue si, indique con qué 

método anticonceptivo se cuida su pareja 

       

Ampollas 
3 10,3% 4 13,8% 7 24,1% 

0,26 Píldoras 
2 7,0% 6 20,7% 8 27,7% 

Preservativo 
4 13,7% 10 34,5% 14 48,2% 

Total 
9 31,0% 20 69,0% 29 100%  

 

Dentro del factor cultural, el grupo de participantes no manifiesta tener creencias que 

respalden cierta desinformación sobre la vasectomía. Sin embargo, la creencia de que la 

vasectomía provoca la eyaculación precoz (p=0,05) muestra una aparente relación estadística, 

lo que sugiere que algunas de ellos pueden tener dudas basada a esta creencia. 

 

Tabla 3.     Factores culturales asociados a la intención de uso de la vasectomía en trabajadores 

de la empresa Segurity Apóstol Santiago SAC Lima, mayo 2023 (n = 50). 

Factores Culturales 

Sí usarían 

vasectomía 

No usarían 

vasectomía Total 
p valor 

f % f % f % 

La vasectomía es 

similar a la castración. 

Totalmente en desacuerdo 4 8,0% 6 12,0% 10 20,0% 

0,93 
Bastante en desacuerdo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 6,0% 8 16,0% 11 22,0% 

Bastante de acuerdo 3 6,0% 7 14,0% 10 20,0% 

Totalmente de acuerdo 7 14,0% 12 24,0% 19 38,0%  

Total 17 34,0% 33 66,0% 50 100,0%  
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Uno de los efectos 

secundarios de la 

vasectomía es la 

pérdida de erección del 

pene. 

Totalmente en desacuerdo 4 8,0% 6 12,0% 10 20,0% 

0,15 Bastante en desacuerdo 4 8,0% 4 8,0% 8 16,0% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 2,0% 8 16,0% 9 18,0% 

Bastante de acuerdo 7 14,0% 7 14,0% 14 28,0% 
 

Totalmente de acuerdo 1 2,0% 8 16,0% 9 18,0% 

Total 17 34,0% 33 66,0% 50 100,0%  

         

La vasectomía provoca 

eyaculación precoz. 

Totalmente en desacuerdo 5 10,0% 9 18,0% 14 28,0% 

0,05 

Bastante en desacuerdo 6 12,0% 6 12,0% 12 24,0% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 6,0% 6 12,0% 9 18,0% 

Bastante de acuerdo 3 6,0% 2 4,0% 5 10,0% 

Totalmente de acuerdo 0 0,0% 10 20,0% 10 20,0% 

Total 17 34,0% 33 66,0% 50 100,0%  

         

Después de someterse 

a la vasectomía, la 

relación sexual es 

dolorosa para el varón. 

Totalmente en desacuerdo 6 12,0% 7 14,0% 13 26,0% 

0,16 

Bastante en desacuerdo 2 4,0% 2 4,0% 4 8,0% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 4,0% 9 18,0% 11 22,0% 

Bastante de acuerdo 6 12,0% 6 12,0% 12 24,0% 

Totalmente de acuerdo 1 2,0% 9 18,0% 10 20,0% 

Total 17 34,0% 33 66,0% 50 100,0%  

         

La mujer es la única 

responsable de 

cuidarse para no tener 

embarazos no 

deseados. 

Totalmente en desacuerdo 5 10,0% 8 16,0% 13 26,0% 

0,73 

Bastante en desacuerdo 0 0,0% 4 8,0% 4 8,0% 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 6,0% 4 8,0% 7 14,0% 

Bastante de acuerdo 4 8,0% 7 14,0% 11 22,0% 

Totalmente de acuerdo 5 10,0% 10 20,0% 15 30,0% 

Total 17 34,0% 33 66,0% 50 100,0%  

 

 

Con respecto al factor apoyo conyugal, si bien se manifestó haber una tendencia a que 

los varones cuentan con el apoyo de su pareja y conversan sobre planificación familiar, estas 

relaciones no son estadísticamente significativas.  
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Tabla 4. Factor apoyo conyugal asociado a la intención de uso de la vasectomía en 

trabajadores de la empresa Segurity Apóstol Santiago SAC Lima, mayo 2023 (n=50) 

 

 

Con respecto al factor nivel de conocimiento, no se encontró asociación 

estadísticamente significativa con la intención de uso de la vasectomía (p=0,20). 

 

Tabla 5.    Factor nivel de conocimientos asociados a la intención de uso de la vasectomía 

en trabajadores de la empresa Segurity Apóstol Santiago SAC Lima, mayo 2023 (n=50). 

 

Factor Nivel de Conocimiento 

Sí usarían 

vasectomía 

 No usarían    

vasectomía Total 
p valor 

f % f % f % 

Conocimiento bajo 3 6,0% 9 18,0% 12 24,0% 

0,20 Conocimiento medio 6 12,0% 18 36,0% 24 48,0% 

Conocimiento alto 8 16,0% 6 12,0% 14 28,0% 

Total 17 34,0% 33 66,0% 50 100,0%  

 

 

Factor Apoyo Conyugal 

Sí usarían 

vasectomía 

No usarían 

 vasectomía Total 
p valor 

f % f % f % 

¿Usted cuenta con el 

apoyo de su pareja si 

decide aceptar realizarse 

la vasectomía? 

Sí 6 12,0% 20 40,0% 26 52,0% 
0,09 

No 11 22,0% 13 26,0% 24 48,0% 

Total 17 34,0% 33 66,0% 50 100,0%  

         
¿Usted y su pareja 

conversan acerca de la 

planificación familiar? 

Sí 8 16,0% 18 36,0% 26 52,0% 
0,62 

No 9 18,0% 15 30,0% 24 48,0% 

Total 17 34,0% 33 66,0% 50 100,0%  
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Figura 1. Motivos de rechazo de la vasectomía en trabajadores de la empresa Segurity 

Apóstol Santiago SAC Lima, mayo 2023 (n=33).  
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

La mayor proporción de varones (30%) manifestó ser católico y no tuvo la intención 

de usar la vasectomía. El factor sociodemográfico religión estuvo asociado a la intención de 

uso de la vasectomía (p=0,01), este hallazgo concuerda con el estudio de Ohn et al. (11), donde 

la religión estaba asociada a la intención de uso de la vasectomía (p=0.002). Así mismo, 

Tejada (9) demostró asociación significativa entre la religión (p=0,023) y la aceptación de uso 

de la vasectomía. Este fenómeno se puede relacionar con la interacción social estrecha que 

existe en los grupos religiosos y el poder que poseen para influir en la toma de decisiones de 

los individuos que la conforman, pues en la mayoría de los casos manejan discursos en los 

que alientan a sus integrantes a evitar supuestas conductas de riesgo y desaconsejan el pleno 

ejercicio de la sexualidad y sobre todo el uso de métodos anticonceptivos (38). Además, 

algunas religiones consideran que la vasectomía es un procedimiento que va contra las reglas 

de dios y en consecuencia puede traer efectos negativos en los varones que optan por su uso. 

La mayoría de las religiones catalogan la actividad sexual como un acto netamente 

reproductivo, por lo tanto, sugieren que idealmente las familias deben aceptar cuantos hijos 

puedan traer al mundo, pues son considerados un ¨bendición divina¨, independientemente de 

si son capaces o no de criarlos y suplir sus necesidades (39). 

En este estudio hubo una mayor prevalencia de varones con 26 años a más que no 

usarían la vasectomía (52,0%) y no se halló asociación estadísticamente significativa entre la 

edad y la intención de uso de la vasectomía. Este hallazgo difiere de lo reportado por Nesro J 

et al. (10), pues encontraron que la edad entre 30 a 39 años (p=0.018) fue un factor asociado 

a la intención de uso de la vasectomía, de igual manera Ayele et al. (12), demostraron que 

tener entre 30 a 39 años de edad fue un factor asociado a la intención de usar la vasectomía 

(p=0.021). Esta discrepancia en los resultados puede estar relacionada con que la población 
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de nuestro estudio podría considerarse aún muy joven para realizarse un procedimiento que 

limite su reproducción de forma definitiva. 

El 46,0% de varones eran casados y no usaría la vasectomía. No se halló asociación 

estadísticamente significativa entre el factor sociodemográfico estado civil y la intención de 

uso de la vasectomía. No se hallaron estudios para contrastar estos resultados. El hecho de que 

la mayor cantidad de participantes este casado y aun así no tenga intención de utilizar la 

vasectomía, hace suponer que pueden ser matrimonios incipientes, donde aún existe temor 

con lo que pueda pasar en el futuro entorno a la relación de pareja.  

El 30,0% de varones tuvo secundaria completa y no usaría la vasectomía. No se halló 

asociación estadísticamente significativa entre el factor sociodemográfico grado de 

instrucción y la intención de uso de la vasectomía.  Resultados similares demostraron Nesro 

et al. (10), pues tampoco encontraron asociación de significancia entre el nivel educacional y 

la intención de usar la vasectomía. Una mayor proporción de los participantes de nuestra 

investigación contaban con estudios secundarios, lo que puede estar relacionado con un 

limitado acceso a la información y a los nuevos conocimientos a los que accede una persona 

cuando tiene educación superior. 

Hubo una mayor prevalencia de varones procedentes del distrito de Puente Piedra que 

no usarían la vasectomía (28,0%). No obstante, el factor sociodemográfico lugar de 

procedencia (distrito) no tuvo asociación estadísticamente significativa con la intención de 

uso de la vasectomía. Estos resultados, contrastan con lo reportado por Gutiérrez et al. (8), 

demostró que la procedencia estaba asociada a la intención de uso de la vasectomía (p<0.05). 

A pesar de que los participantes de nuestro estudio pertenecen al área metropolitana, donde se 

podría suponer que el machismo es menor y el conocimiento sobre la vasectomía es mejor a 
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comparación de las zonas alejadas de la capital, la intención de no usar la vasectomía 

prevalece.  

El 26,0% de varones eran agentes de seguridad y no usarían la vasectomía. No se halló 

asociación estadísticamente significativa entre el factor sociodemográfico cargo laboral y la 

intención de uso de la vasectomía. Este hallazgo concuerda con lo demostrado por Nesro et 

al. (10), pues tampoco encontraron asociación de significancia entre el cargo laboral y la 

intención de usar la vasectomía. Los resultados de nuestro estudio evidencian que la mayoría 

de trabajadores no tiene intención de usar la vasectomía, independientemente del cargo que 

ocupan. La literatura sugiere que la mayor intención de uso estaría relacionada con las 

personas desempleadas (39). 

La mayor proporción de participantes de esta investigación tenían por lo menos un hijo 

y no se realizaría la vasectomía (32,0%). No se halló asociación estadísticamente significativa 

entre el factor reproductivo número de hijos y la intención de uso de la vasectomía. Sin 

embargo, Ayele et al. (12), demostraron que tener más de 3 hijos fue un factor asociado con 

la intención de uso de la vasectomía (p=0.002), así mismo, Gutiérrez e Ipurre (8) hallaron 

asociación significativa entre estas variables (p<0.05).  Esto demuestra que los participantes 

de nuestra investigación pueden atravesar periodos de inseguridad sobre el deseo de tener más 

hijos en el futuro, y la vasectomía es un método que no puede ser revertido con éxito. 

A pesar de que existió una mayor cantidad de varones que ya había satisfecho su 

paternidad, no se realizarían la vasectomía (38,0%). En la presente investigación no se halló 

asociación estadísticamente significativa entre el factor reproductivo paternidad satisfecha y 

la intención de uso de la vasectomía, este hallazgo difiere de lo demostrado por Ayele et al. 

(12) y Owopetu et al. (13), quienes pusieron en evidencia que los participantes de su estudio 
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no se realizarían la vasectomía ya que aún deseaban tener más hijos. Nuestros hallazgos 

demostraron que a pesar de que la mayor proporción de participantes referían haber satisfecho 

su paternidad, no tenían intención de usar la vasectomía. Este escenario podría tener relación 

con el hecho de que los varones perciben a la vasectomía como un método anticonceptivo que 

no les genera la confianza suficiente como para elegirlo a pesar de ya no desear tener más 

hijos, a consecuencia de las ideas erradas que tienen sobre este método anticonceptivo. 

El 52,0% de varones de este estudio refirió que sus hijos fueron planificados y no tener 

la intención de usar la vasectomía. Dado esto no se halló asociación estadísticamente 

significativa entre el factor reproductivo hijos planificados y la intención de uso de la 

vasectomía. Por el contrario, Tejada (9) demostró asociación significativa con respecto al 

número de hijos planificados (p=0,029). Nuestros hallazgos reflejan que los varones pueden 

considerar que la forma como han planificado hasta ahora a sus hijos ha sido satisfactoria, por 

lo tanto, no consideran necesaria la utilización de la vasectomía. 

En esta investigación la mayor proporción de participantes reveló que utilizaban el 

preservativo como método anticonceptivo y no usarían la vasectomía (34,5%); no obstante, el 

factor reproductivo tipo de método anticonceptivo no tuvo asociación estadísticamente 

significativa con la intención de uso de la vasectomía.  En contraste, la investigadora   

Montalvo (14), demostró el uso de inyectables de solo progestina (p=0.0340) y abstinencia 

sexual (p=0.0289) fueron factores protectores asociados a la aceptabilidad de la vasectomía.  

Nuestros resultados demuestran que posiblemente los participantes se encuentran satisfechos 

con el método anticonceptivo que utilizan en la actualidad, por ende, no tienen la motivación 

para optar por uno permanente. Esto puede estar asociado al desconocimiento sobre la eficacia 

de cada método anticonceptivo, además de la vacilación en cuanto a tener más hijos en el 

futuro (40). 
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El 24,0% de varones que no usarían la vasectomía estuvieron totalmente de acuerdo 

con la idea de que la vasectomía es igual que la castración. No se encontró asociación 

estadísticamente significativa entre este factor cultural y la intención de la vasectomía. Los 

datos de la investigación de Shongwe et al. (41), revelaron que los conceptos erróneos sobre 

la vasectomía generaban preocupaciones sobre la percepción en su vida sexual, impotencia 

sexual, problemas de eyaculación y asemejarlo con castración.  

Así mismo, el 16,0% de varones que no usaría la vasectomía estuvieron totalmente de 

acuerdo y ni de acuerdo ni en desacuerdo con la idea de que uno de los efectos secundarios de 

la vasectomía es la pérdida de erección del pene. No se encontró asociación estadísticamente 

significativa entre este factor cultural y la intención de la vasectomía.  

 El 20,0% de varones que no usarían la vasectomía estuvieron totalmente de acuerdo 

con la idea de que la vasectomía provoca eyaculación precoz. No se encontró asociación 

estadísticamente significativa entre este factor cultural y la intención de uso de la vasectomía. 

Tejada (9), en su estudio demostró que en creer que la vasectomía afecta a la erección, 

eyaculación y el orgasmo después de realizarse el procedimiento (p=0.023) fueron factores 

asociados a la intención de uso. 

Estos tres hallazgos evidenciados en nuestra investigación está relacionados con la 

dualidad; el conflicto del ser y los comentarios acerca del procedimiento, por un lado, los 

varones saben que la vasectomía tiene ciertos beneficios, pero por el otro aún están presentes 

los miedos y los conceptos errados, los cuales los limitan a tomar una decisión positiva (42). 

  

El 18,0% de varones que no usarían la vasectomía estuvieron totalmente de acuerdo y 

ni de acuerdo ni en desacuerdo con la idea de que después de someterse a la vasectomía la 
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relación coital es dolorosa para el varón. No se encontró asociación estadísticamente 

significativa entre este factor cultural y la intención de la vasectomía. No se encontraron 

estudios que permitan contrastar este hallazgo. A pesar de que la mayor parte participantes de 

este estudio consideraban que realizarse la vasectomía era un procedimiento que les iba a 

generar dolor, el grupo que no estaba de acuerdo con esta afirmación era similar. La 

divergencia entre los resultados de las diferentes investigaciones con la nuestra pone en 

evidencia que los varones han interiorizado los mitos y creencias acerca de la vasectomía que 

se han ido pasando de generación en generación y aun prevalecen en la actualidad, además el 

fácil acceso al internet no garantiza que la data disponible a la que acceden los varones sea del 

todo correcta. 

El 20,0% de varones que no usarían la vasectomía estuvieron totalmente de acuerdo 

con la idea de que la mujer es la única responsable de cuidarse para no tener embarazos no 

deseados. No se encontró asociación estadísticamente significativa entre este factor cultural y 

la intención de la vasectomía.  En cambio, dentro de los motivos que alientan a los varones a 

aceptar la vasectomía, en el estudio de Nesro J et al. (10), los participantes refirieron que les 

preocupa la salud de su cónyuge, los efectos hormonales de los métodos anticonceptivos y 

evitar el estrés de que sus parejas se sometan a la ligadura de trompas bilateral. El machismo 

es una conducta, que si bien es cierto ha disminuido en la sociedad, aún se encuentra muy 

arraigada en países como el nuestro, donde la superioridad del varón prevalece por sobre los 

derechos de las mujeres y la responsabilidad de los varones a hacerse cargo de la planificación 

familiar (42). 

En esta pesquisa el 40,0% de participantes contaban con apoyo de su pareja para 

realizarse la vasectomía y no usarían la vasectomía; sin embargo, al realizar el análisis 

estadístico no se halló asociación significativa entre el factor apoyo conyugal para realizarse 
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la vasectomía y la intención de uso de esta. Este hallazgo discrepa con lo reportado por 

diversos autores que sostienen que la falta del apoyo de la cónyuge es uno de los factores que 

los limitan a acceder a realizarse la vasectomía (10,12,13,43). El rechazo de la hipótesis puede 

relacionarse con que a pesar que las parejas alientan a sus esposos a realizarse la vasectomía, 

el temor de ellos acerca de que su salud sexual pueda cambiar de forma perjudicial influye de 

forma negativa en la toma de decisión. (44). 

Por otro lado, el 36,0% de varones reportó que no conversan con sus parejas acerca de 

la planificación familiar y no usarían la vasectomía. No se halló asociación estadísticamente 

significativa entre el factor apoyo conyugal conversar acerca de la planificación familiar y la 

intención de uso de la vasectomía.  Este resultado difiere con lo hallado por Dejene et al. (45), 

pues demostraron que discutir sobre planificación familiar con la esposa es un factor asociado 

a la intención de uso de la vasectomía (p=0.001). En esta investigación evidenciamos que la 

proporción de varones que mantenían una conversación con la pareja sobre planificación 

familiar como los que no la mantenían, no usaría la vasectomía. Esto podría deberse a que no 

existe una buena relación con la pareja y el miedo a la separación está presente y con ello la 

idea de que en el futuro tengan que forman una nueva familia (7). 

Finalmente, el 36.0% de participantes tuvo un nivel de conocimiento medio y no usaría 

la vasectomía, no se demostró asociación estadísticamente significativa entre el nivel de 

conocimiento sobre la vasectomía y la intención de uso de este método contraceptivo. 

Investigaciones como la de Nesro J. et al. (10), demostraron lo contrario, pues determinaron 

que tener un buen conocimiento (p= 0.00) sobre el uso de la vasectomía fue un factor 

estadísticamente significativo asociado a la intención de utilizar la vasectomía. Así mismo, 

Ayele et al. (12), se demostraron que tener un conocimiento bueno acerca de la vasectomía es 

un factor asociado a su aceptación (p=0.001). En nuestro estudio pudimos evidenciar que a 
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pesar de que los participantes contaban con un conocimiento medio sobre la vasectomía, 

tenían una alta intención de no usarla. Este resultado podría estar relacionado con el poco 

involucramiento e importancia que se le ha dado a su participación en la planificación familiar, 

pues no son conscientes de que el poder de decisión y la responsabilidad entorno a la 

procreación e anticoncepción no depende solo de la mujer. La no intención de utilizar la 

vasectomía a pesar de tener un conocimiento medio refleja que los varones tienen un rol pasivo 

en la planificación familiar que les genera comodidad y por lo tanto no los motiva a tener un 

mayor involucramiento (46). 

 

Limitaciones 

• Dificultad para tener acceso a la participación de los varones en el estudio 

• La literatura disponible con respecto de los factores asociados a la intención de uso de 

la vasectomía es limitada y poco actualizada. 

 

Conclusiones  

• Dentro de los factores sociodemográficos se evaluaron la edad, el estado civil, el grado 

de instrucción, la religión, el distrito y el cargo laboral. La religión fue el único 

indicador asociado a la intención de uso de la vasectomía en trabajadores de la 

Empresa Segurity Apóstol Santiago SAC.  

• Dentro de los factores reproductivos se consideró el número de hijos, la paternidad 

satisfecha, la duración de la relación, el número de hijos planificados y el uso de 

métodos anticonceptivos. Se demostró que no existe asociación entre los factores 
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culturales y la intención de uso de la vasectomía en trabajadores de la Empresa 

Segurity Apóstol Santiago SAC.  

• Dentro del factor nivel de conocimiento se consideraron los indicadores; bajo medio y 

alto. Se demostró que no existe asociación entre el factor nivel de conocimiento y la 

intención uso de la vasectomía en trabajadores de la Empresa Segurity Apóstol 

Santiago SAC. 

• Dentro del factor apoyo conyugal, se evaluó la aceptación de la pareja y la discusión 

de la planificación familiar con la pareja. Se demostró que no existe asociación entre 

el factor apoyo conyugal y la intención de uso de la vasectomía en trabajadores de la 

Empresa Segurity Apóstol Santiago SAC. 

• Dentro de los factores culturales se evaluaron los mitos y creencias. Se demostró que 

no existe asociación entre los factores culturales y la intención de uso de la vasectomía 

en trabajadores de la Empresa Segurity Apóstol Santiago SAC. 

 

Recomendaciones  

• Los obstetras encargados de la planificación familiar deben generar planes de 

intervención que incluyan la participación activa de diversas entidades religiosas, 

facilitando así el acceso a estas de información actualizada sobre la vasectomía y sus 

beneficios. Así mismo, incluir la participación de varones que ya se hayan realizado 

la vasectomía para que puedan comentar su experiencia positiva a sus pares. 

• Se sugiere al Ministerio de Salud mediante la Dirección General de Intervenciones 

Estratégicas en Salud crear programas donde los varones acudan a recibir consejería y 

tengan una participación activa en cuanto a planificación familiar. Así mismo, que los 
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varones tengan espacios amigables y seguros donde se sientan libres de expresar sus 

opiniones y el personal de salud pueda desterrar los mitos alrededor de la vasectomía. 

• A los futuros investigadores se les recomienda abordar próximas pesquisas que 

abarquen una población más amplia y consideren la posibilidad de estudiar otros 

factores. 
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ANEXOS  

ANEXO N° 1. Matriz de consistencia. 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGÍA 
TÉCNICA E 

INSTRUMENTO 

PROBLEMA GENERAL:  

 

¿Existen factores 

asociados a la intención 

de uso de la vasectomía 

en trabajadores de la 

empresa Segurity Apóstol 

Santiago SAC, mayo 

2023? 

OBJETIVO 
GENERAL: Determinar 
los factores asociados a 
la intención de uso de la 
vasectomía en 
trabajadores de la 
empresa Segurity 
Apóstol Santiago SAC, 
mayo 2023. 

 

HIPÓTESIS ALTERNA 
(H1):  

H1: Existen 
factores asociados a la 
intención de uso de la 
vasectomía en 
trabajadores de la 
empresa Segurity 
Apóstol Santiago SAC, 
mayo 2023. 

 

● FACTORES 

ASOCIADOS  

● INTENCIÓN 

DE USO  

INSTRUMENTO: 

Cuestionario  

MÉTODO DE LA 
INVESTIGACIÓN:  

Enfoque: cuantitativo 

TÉCNICA: 
Encuesta  

PROBLEMAS 
ESPECÍFICOS: 

● ¿Existen 

factores 

sociodemográfic

os asociados a 

la intención de 

uso de la 

vasectomía? 

● ¿Existen 

factores 

reproductivos 

asociados a la 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS: 

● Identificar los 

factores 

sociodemográfi

cos asociados a 

la intención de 

uso de la 

vasectomía. 

● Identificar los 

factores 

reproductivos 

asociados a la 

HIPÓTESIS NULA 

(H0):  

H0: No existen 
factores asociados a la 
intención de uso de la 
vasectomía en 
trabajadores de la 
empresa Segurity 
Apóstol Santiago SAC, 
mayo 2023. 

 

DISEÑO DE LA 
INVESTIGACIÓN:  

No experimental 

Transversal 

Correlacional simple 

 

INSTRUMENTO: 

Cuestionario 
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intención de uso 

de vasectomía? 

● ¿Existen 

factores 

sexuales 

asociados a la 

intención de uso 

de vasectomía? 

 

● ¿Existen 

factores 

culturales 

asociados a la 

intención de uso 

de vasectomía? 

 

● ¿Existen 

factores de nivel 

de conocimiento 

asociados a la 

intención de uso 

de vasectomía? 

intención de uso 

de vasectomía. 

● Identificar los 

factores 

culturales 

asociados a la 

intención de uso 

de vasectomía. 

● Identificar el 

factor apoyo 

conyugal están 

asociados a la 

intención de uso 

de vasectomía. 

● Identificar si el 

factor nivel de 

conocimiento 

está asociados 

a la intención de 

uso de 

vasectomía. 
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ANEXO N° 2. Operacionalización de variables. 

VARIABLES DEFINICIÓN SUB VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES 

Variable: Factores 
asociados 

 

Son las causas que 
influyen en 

determinadas 
situaciones o 
resultados. 

 

Sociodemográficos 

 

● Edad 
a)18 a 19 años 
b)20 a 25 años 
c)26 a más 

● Estado civil a) Casada 
b) Conviviente 

● Grado de instrucción 

a) Primaria 
b) Secundaria 
c)Técnico 
d) Universitario 

● Religión 

a) Católico 
b) Evangélico 
c) Testigo de Jehová 
d) Otro 

● Distrito 

a) Puente Piedra 
b) Comas 
c) Carabayllo 
d) Ventanilla  
e) Callao 

● Cargo laboral 
a) Operario de limpieza 
b) Agente de seguridad 
c) Administrativo 

Reproductivos 

● Número de hijos 

a) Ningún hijo 
b) 1 hijo 
c) 2 a 3 hijos 
d) 4 hijos a más 

● Paternidad satisfecha 

a) Sí, ya no deseo tener más 
hijos 
b) No, aun deseo tener más 
hijos 

● Duración de la relación 
a) De 1 a 4 años 
b) De 5 a 9 años 
c) Más de 10 años 
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● Número de hijos planificados 
a) Sí 
b) No 
c) No tengo hijos 

● Uso de métodos contraceptivos a) Sí 
b) No 

Cultural ● Mitos/creencias 

a) Totalmente en desacuerdo 
b) Bastante en desacuerdo 
c) Ni de acuerdo ni en 
desacuerdo 
d) Bastante de acuerdo 
e) Totalmente de acuerdo 

Apoyo conyugal 

● Aceptación de la pareja 
● Discusión de planificación familiar con la 

pareja 

a) Sí 
b) No 

Nivel de conocimientos 
● Bajo 
● Medio 
● Alto 

a) Verdadero 
b) Falso 

 

Variable: Intención 
de uso 

 

 

La capacidad del ser 
humano para decidir si 

llevar o no a cabo 
alguna acción, está 
determinada por las 

actitudes y la influencia 
social. 

Aceptación de la 
vasectomía 

 

● Si aceptaría 

● No aceptaría 

 

● Razones 



 

 

 

 

 

ANEXO N° 3: Cuestionario de recolección de datos. 
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ANEXO N° 4: Confiabilidad Alfa de Cronbach 
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ANEXO N° 5: Validez de contenido – V de Aiken 
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ANEXO N° 6: Carta de aceptación de aplicación del Instrumento 
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ANEXO N° 7: Consentimiento Informado 
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