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RESUMEN

La sexualidad durante la gestacion es un tema controversial lleno de tabues e
intrigas, por ello es primordial evaluar como se ve afectado e incluso reprimido durante el
embarazo, cada persona tiene una manera diferente de manifestar su sexualidad; asi como
en cada trimestre de embarazo el deseo, la frecuencia y las posiciones sexuales varian para
acomodarse a los cambios que se presentan. El objetivo es describir el comportamiento
sexual durante el embarazo en gestantes usuarias del Centro de Salud Tupac Amaru de Lima.
Esta investigacion es del tipo transversal, descriptivo-observacional con disefio prospectivo
cuantitativo. La poblacion fue de 120 con una muestra de 61 gestantes, donde se aplicd un
cuestionario de 18 preguntas. Se determiné que en el segundo trimestre el deseo sexual de
las gestantes alcanz6 su maximo con un 61%, y; asi mismo en el segundo trimestre la
frecuencia sexual alcanzd su maximo con un 61%, por otro lado posicién sexual preferida
en el primer trimestre es “hombre arriba” con 57%, en el segundo trimestre es “mujer arriba”
con 34% y en el tercer trimestre la posicion “de costado” con 56%. Se concluyé que el
comportamiento sexual de las gestantes varia significativamente durante cada trimestre de

embarazo debido a los notables cambios que se dan en esta etapa.

PALABRAS CLAVES: Conducta sexual, embarazo, sexualidad, mujeres

embarazadas
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ABSTRACT

Sexuality during pregnancy is a controversial subject full of taboos and intrigues, so it is
essential to evaluate how it is affected and even repressed during pregnancy, each person
has a different way of expressing their sexuality; as well as in each trimester of pregnancy
the desire, frequency and sexual positions vary to accommodate the changes that occur. The
objective is to describe the sexual behavior during pregnancy in pregnant users of the Tupac
Amaru Health Center in Lima. This research is of the cross-sectional, descriptive-
observational type with a quantitative prospective design. The population was 120 with a
sample of 61 pregnant women, where a questionnaire of 18 questions was applied. It was
determined that in the second trimester the sexual desire of pregnant women reached its
maximum with 61%, and; Likewise, in the second trimester the sexual frequency reached its
maximum with 61%, on the other hand preferred sexual position in the first trimester is "man
on top" with 57%, in the second trimester it is "woman on top" with 34% and in the third
quarter the “sideways” position with 56%. It was concluded that the sexual behavior of
pregnant women varies significantly during each trimester of pregnancy due to the notable

changes that occur at this stage.

Keywords: sexual behavior, pregnancy, sexuality, pregnant women
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Realidad problemética

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la sexualidad humana se precisa
como uno de los puntos mas importantes de la persona, caracterizado por el género, sexo,
reproduccion, erotismo, etc.; ademas se vive y manifiesta de muchas formas como los

deseos, fantasias, creencias, pensamientos y relaciones con otras personas.!

La sexualidad durante la etapa de embarazo es tema que conlleva grandes y
significativos cambios, los cuales se evidencian mes a mes conforme al avance de la
gestacion; donde el ambito fisico, psicolégico y emocional influyen de gran manera en la
manifestacion de la sexualidad, asi como del deseo, frecuencia y posicion sexual de la

embarazada.?

De acuerdo con Maiellano en el embarazo las mujeres pasan por cambios
hormonales, fisicos y psicolégicos que pueden repercutir en el comportamiento sexual de
manera negativa o hasta desagradable en muchas de ellas, esto afecta directamente en el
apetito sexual y la constancia de las relaciones sexuales de la gestante y su pareja.® Dicha
actividad en el ser humano requiere un proceso de desarrollo, donde interviene el factor del
aprendizaje y todas las experiencias vividas.* Esto quiere decir, que la sexualidad del ser
humano no se logra de inmediato, sino que va creciendo paulatinamente con cada etapa de
la vida. Uno de los periodos més importantes y alterables en las personas el embarazo y

como en cada uno de estos momentos de la vida, toma su propio camino para expresarse.®

La sexualidad en el tiempo de embarazo es un tema lleno de tabues, los cuales
repercuten de manera significativa en las actitudes y comportamientos sexuales en esta

etapa; debido a que es un tema con muchos mitos y creencias, no existe una informacion

Péag.
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clara y concisa acerca de lo correcto o incorrecto de la expresion sexual de las mujeres.® Y,
por el contrario, se crea un concepto muchas veces negativo y equivocado sin bases

cientificas acerca de la sexualidad en el embarazo.®

Durante la gestacion la sexualidad tiene alteraciones bioldgicas y hormonales, que
pueden afectar la psicologia de la embarazada, aumentando la incomodidad para tocar el
tema, conllevando asi a que los profesionales de la salud como el ginec6logo u obstetra dejen
de lado este tema tan importante, y abandondndose casi por completo en los controles
prenatales.” Este tema deberia ser unos de los principales hablados durante las visitas
prenatales ya que el/la obstetra es el profesional mejor calificado para informar y aclarar

cualquier duda.®

La educacién sexual es un tema con informacidén muy escasa, limitada y erronea, por
ello ha tomado un lugar estigmatizado por muchos afios hasta la actualidad. El acceso a la
informacién del tema, muchas veces es inalcanzable y hasta negado por parte de los
encargados de salud quienes son los profesionales designados de brindar todo el informe

necesario, por ello sigue siendo un tema con una accesibilidad claramente remota.®

En la mayoria de las parejas, la decision al enterarse de un embarazo primerizo es
consultar con un especialista dentro del primer mes y medio de amenorrea, y si las
condiciones de la gestacion no tienen mayores efectos como vomitos, nauseas y pirosis, las
cuales estan presente en la mayoria de los embarazos y los menos comunes como amenaza
de aborto; se puede aprobar e incentivar la practica libre y segura de la actividad sexual

durante la gestacion, ya que no supone ningdn peligro para el embarazo.®

Importante resaltar que la orientacion del estudio de esta tesis es la salud publica y

poblaciones vulnerables ya que busca identificar el comportamiento sexual durante el
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embarazo, para asi, luego de realizar un estudio estadistico con una poblacién finita
establecida; poder determinar y explicar dicho comportamiento de las gestantes

seleccionadas.

En lo que respecta a los antecedentes, a nivel internacional segiin Duarte ° 2022, en
su trabajo de investigacion de tipo observacional, descriptivo y prospectivo con corte
transversal, llamado “Conocimiento y conductas sexuales de las mujeres gestantes”
realizado en un grupo de embarazadas de la D.N.S.FF.AA. de Uruguay en el afio 2022; donde
el objetivo fue evaluar el nivel de conocimiento y conducta sexual durante la gestacion, en
un grupo de gestantes que acuden al Centro de Atencion Periférica Numero 8, donde se
encontrd que el 61% de las gestantes manifestaron que su sexualidad a comparacién a la no
gravidez, fue bastante afectada, ademas el 39% de gestantes refirid que la actividad sexual
en los tres trimestres fue mas placentera en el segundo. Y, por otro lado, el 83% de ellas
manifestd que la posicion sexual menos recomendada para toda esta etapa es boca arriba; se
concluyé que en la gestacion los cambios en el comportamiento sexual se llevan a cabo por

las alteraciones fisicas, psicoldgicas y emocionales que se presentan.

Continuando en el &mbito internacional en una investigacion de Torres et al.!! 2022,
del tipo cuantitativo, observacional no experimental transversal titulado “Cambios fisicos
que influyen en la motivacion de las relaciones sexuales durante la gestacion”, determinaron
que el 98.1% de embarazadas correlaciona los cambios fisicos que se dan en esta etapa con
las variaciones en la conducta sexual incluyendo el deseo y la frecuencia, el 58.7% expreso
mantener relaciones sexuales por cumplir su rol de pareja, y ademas el 12% declaré mantener

relaciones sexuales solo por complacer al compafiero.

Péag.
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En la investigacion internacional de Mansur et al.'> 2020, llamada “Actividades
sexuales de mujeres embarazadas que asisten a la clinica prenatal de un hospital terciario en
el noroeste de Nigeria” del tipo transversal que tiene como objetivo determinar los cambios,
la actitud y vivencias sexuales durante el embarazo en Sokoto, Nigeria, se obtuvo como
resultado que el 87,9% (153) creian que durante la gestacion era seguro el coito, ademas el
58,2% (89) de gestantes mantuvieron una frecuencia sexual activa con promedio de tres
veces por semana, y el 61,1% disfrutd mantener relaciones sexuales en la gestacion, en
conclusién se determind que el apetito sexual y la constancia sexual disminuyen

drasticamente en el Gltimo trimestre de embarazo.

En respecto al nivel nacional, en la investigacion de Quifionez ** 2022, titulada
“Conducta sexual durante el embarazo en puérperas atendidas en el hospital Carlos
Lanfranco la Hoz-Puente Piedra en el afio 2021 donde tuvo como objetivo determinar la
conducta sexual durante el embarazo en puérperas atendidas en el hospital; se encontré que
de 109 parturientas, en la primera etapa el 65.1%, en la segunda etapa el 59.6% y en la tercera
etapa el 41.3% tuvieron un deseo sexual igual a comparacion de antes del embarazo; ademas
en el primer trimestre el 50.5% de puérperas tuvieron una frecuencia sexual de una vez por
semana, dejando el 45% y 69.7% del segundo y tercer trimestre respectivamente quienes
tuvieron una frecuencia sexual de una vez al mes; por otra parte la posicién sexual mas usada
durante el primer trimestre con el 50.5% es hombre arriba, durante el segundo trimestre con
el 25.7% es de costado y durante el tercer trimestre con el 56.9% es mujer arriba.
Determinando que el deseo sexual en la gestacion no tuvo variacion alguna, mientras que la
frecuencia sexual disminuy6 con el avance del embarazo, y la posicion sexual varia segln

la etapa donde se encuentre la gestante.
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En respecto al dmbito local, segtn Garcia et al.!* 2020, en su estudio transversal
analitico cuantitativo titulado “Ejercicio de la sexualidad en gestantes de Tacna” del afio
2020 donde tuvo una muestra de 346 gestantes; y su objetivo fue determinar los factores
asociados a la sexualidad durante la gestacién e interpretar las alteraciones durante los tres
trimestres, se obtuvo como resultado en los primeros tres meses que el 41,3% y el 6,9%
tuvieron un deseo sexual poco intenso y muy intenso respectivamente; en los tres meses
siguientes el 50% experimentaron un deseo sexual regularmente intenso y el 18,8% no tuvo
alguno; y en los Gltimos tres meses de gestacion el 27,7% tuvo deseo sexual poco intenso y
el 26% no tuvo alguno; por otro lado se demostré que la posicidn sexual mas usada en la
primera etapa de gestacion es “la mujer encima” (25,4%), en la segunda etapa de gestacion
es “de costado” (26,9%) y en la tercera etapa de gestacion es “de costado” (27,2%), esto
concluye que la manera de vivir y expresar la sexualidad es diferente en cada trimestre de la

fase gravida de la mujer.

Continuando en el contexto nacional, Meza y Sedano 2 2020, en su investigacion
[lamada “Conducta sexual durante el embarazo en puérperas que se atienden en un puesto
de Salud - 2019” del tipo descriptivo basica con corte transversal donde tuvo como objetivo
identificar la conducta sexual en la gestacién de las puérperas atendidas en el puesto de Salud
de Azapampa, donde fueron seleccionadas 123 puérperas y se obtuvo que en la primera etapa
de embarazo 56% de ellas refirieron que la frecuencia del apetito sexual se conservo intacto,
ademas el 45% mantuvo relaciones coitales una vez a la semana, y con respecto a la posicién
sexual, el 77% de parturientas prefirieron “misionero”. En la segunda etapa de embarazo el
58% de ellas refirieron que la frecuencia del deseo sexual disminuy6, ademas el 47%

mantuvo relaciones coitales una vez por mes, y con respecto a la posicion sexual, el 59% de
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puérperas prefirieron “cucharita”. Y durante el tercer trimestre 67% de ellas refirieron que
el deseo sexual no se manifesto, ademas el 70% no mantuvo relaciones sexuales, y con
respecto a la posicion sexual, el 86% de puérperas no prefirieron ninguna posicion en este
periodo. Concluyendo asi que, el comportamiento sexual no presenta ningn cambio en los
primeros tres meses del embarazo, pasando en el segundo trimestre a una disminucion de la
frecuencia del deseo sexual, y finalizando con los ultimos tres meses donde se acortan al

punto de desaparecer las manifestaciones de la sexualidad.

En el estudio nacional de Maza *® 2020, en su investigacion de tipo explicativa, no
experimental, transversal titulada “Creencias respecto a las practicas y posturas sexuales de
las gestantes de 15 a 45 afios atendidas en el consultorio obstétrico del CAP IlI-Castilla
Essalud, Agosto-Diciembre 2019” donde el objetivo fue identificar y manifestar la
afectacion de las creencias respecto al comportamiento sexual de las embarazadas atendidas
en el consultorio Obstétrico, se obtuvo como resultado que de 165 embarazadas, el 80%
mantuvo actividad sexual durante la gestacion, de donde solo el 66% disfrutan de esta
practica ya que lo consideran un acto natural. Ademas, la posicion mas usada en el embarazo,
la cual les permitio llegar al orgasmo, es la Andrémaca (mujer arriba). Se concluye asi que,
sobrepasando las creencias sexuales, las gestantes acttan de forma favorable con respecto a

su sexualidad.

En la investigacion nacional de Bazan ¢ 2018, del tipo observacional descriptivo
titulado “Actitudes y practicas sexuales segiin cada trimestre de gestacion en el Instituto
Nacional Materno Perinatal, julio del 2017” describe que, de 256 mujeres encuestadas, 123
de ellas dejaron de lado las relaciones sexuales en cierto trimestre de gestacion, 20 de ellas

durante la primera etapa en donde el 45% de gestantes tuvo miedo de dafiar su bebé y 35%
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present6 incomodidad; 25 mujeres lo dejaron en la segunda etapa en donde el 56% presentd
incomodidad y el 28% tuvo miedo de dafar a su bebe; y 78 de ellas en la tltima etapa, donde
respectivamente el 66.7% vy el 21.8% indicé dejar de lado las relaciones sexuales por
presentar incomodidad y tener miedo a dafiar a su bebé respectivamente. Concluyendo asi
que la manifestacion sexual en el embarazo varia segun el periodo de gestacion que se
atraviese, mientras mas avanzada esté la gestacion el temor a dafiar al bebe predomina
gradualmente, ademéas a medida que evoluciona el embarazo el aspecto fisico influye de

manera negativa en la expresion sexual.

Continuando en el nivel nacional, en la investigacion descriptiva, prospectiva y
transversal de Munares et al.'” 2018, llamada “Practicas sexuales en gestantes peruanas”,
donde el objetivo fue identificar dichas practicas, obteniendo como resultados que de 110
gestantes el 100% de ellas declard tener juegos sexuales antes del coito, viéndose en el
segundo trimestre afectado, disminuyendo a un 59.2%, dejando al 58.6% de gestantes en el
tercer trimestre quienes tienen juegos sexuales antes del coito. En lo que respecta a la
frecuencia sexual, se ve incrementado segun el avance de la gestacion las practicas sexuales
de manera mensual y quincenal, dejando casi de lado o disminuyendo al maximo la practica
sexual semanal. Con esto se concluye que conforme que avanza la gestacion la practica

sexual se acortan y se manifiesta de diferentes maneras.

En el marco tedrico, con respecto a la teoria del tema de la sexualidad, se encuentra
presente en la persona durante toda su vida y engloba muchas caracteristicas como la
orientacion sexual, reproduccion, placer y género, ademas se puede expresar de distintas
maneras en cada etapa, y es influenciada por factores tanto psicolégicos, bioldgicos,

espirituales, econémicos, legales, politicos, sociales y religiosos.*
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Con respecto a la teoria de la salud sexual y reproductiva, la salud sexual esta
compuesta por el confort en relacion a la sexualidad, esta, es una caracteristica necesaria
para conseguir el bienestar general .8 Y, la salud reproductiva busca que las personas tengan
una sexualidad segura y placentera, asi como también poder decidir y planificar cuando y

cuantos hijos tener.!

Con respecto a la teoria del comportamiento sexual, se ve diferenciado gracias a la
cultura, creencias, educacion y religion de cada persona, debido a estos factores, se causa
mucha influencia y controversia al momento de expresar su sexualidad y se vive de muchas
formas la manera de explayarse afectivamente y sexualmente ya sea con uno mismo o con

los demés.t®

Con respecto a la teoria actual de la respuesta sexual femenina, no es una progresion
lineal como se pensaba, sino mas bien ciclica, no teniendo un orden en especifico de las

fasetas y diferenciandose notoriamente de la masculina.?’

Con respecto a la teoria del deseo sexual, esta definido como el estimulo que cada
persona tiene para el acto sexual; este se llega a manifestar de manera especifica para pedir

o dar este tipo de situaciones.?

Con respecto a la teoria de a frecuencia sexual, las parejas tienen el poder de
establecer una frecuencia sexual normal; segin diversos estudios, se encontrd que la

frecuencia sexual tiene relacion con las tradiciones y gustos de cada persona.??

Con respecto a la teoria posicidn sexual, es el lugar que toma el hombre y la mujer
mientras ocurre el acto coital.® Ademas, durante la gestacion las posiciones sexuales se iran
adaptando segun prosiga el embarazo volviéndose en muchos casos imposible de realizar

ciertas posturas.®
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Con respecto a la teoria de la respuesta sexual, se ve expuesto cuando ocurren
cambios fisicos y hormonales en el cuerpo humano, provocado por diferentes estimulos
sexuales.?® Se van a clasificar en diversas fases, la primera, es la fase de excitacion, donde
va a ocurrir un aumento en la circulacion sanguinea, lubricacion del vestibulo, contraccién
de musculos perineales y contraccion de 6rganos pélvicos.?* Luego se encuentra la fase de
meseta, aqui es donde la excitacion logra su maximo punto. Después encontramos la fase de
orgasmo, donde aparecen las contracciones involuntarias que comienzan en los genitales,
también hay tension muscular y sensacion de maximo placer. Y por ultimo la fase de

resolucion, donde hay relajacion corporal y normalizacion de los signos vitales.??

Con respecto a la teoria del embarazo, es un proceso del desarrollo de nueva vida,
que ocurre dentro del organismo de la mujer, este hecho se considera generalmente iniciado

desde la fecha de ultima menstruacion, y usualmente se divide en tres trimestres.?®

Con respecto a la teoria de la sexualidad durante la gestacion, presenta diversos y
constantes cambios; el deseo, la frecuencia y posicién son alterados en cada trimestre de
embarazo por distintos factores.'’

Durante el primer trimestre de embarazo existen diversos puntos que reprimen los
aspectos sexuales y en muchos embarazos se generan reacciones negativas evitando asi, la
sexualidad durante la gestacion.’

Durante el segundo trimestre los malestares de la primera etapa se acabaron, por lo
que existe un aumento en el interés sexual, sin embargo, en algunas mujeres repercuten
perjudicialmente los notables cambios fisicos y aparecen las peleas y celos.?

Durante el tercer trimestre existe una disminucién muy evidente, casi al punto de

verse eliminada la actividad sexual, debido a los cambios fisicos y psicol6gicos del embarazo
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avanzado, por otra parte, incrementa la necesidad por parte de la gestante de sentirse mimada

y cuidada por su pareja.’

Con respecto a la teoria de los cambios fisiolégicos en el embarazo, se representa por
los innumerables cambios que se producen en esta fase debido a las nuevas exigencias que
existen al desarrollarse un nuevo ser dentro de la mujer. Los principales cambios fisiol6gicos
que atraviesa el embarazo son: a nivel cardiovascular se incrementa el volumen sanguineo y
plasmaético, a nivel respiratorio los capilares de la mucosa nasal van a sufrir una dilatacion,
a nivel renal y urinario hay una disminucion de resistencia vascular por efecto hormonal, a
nivel gastrointestinal se presentan nauseas y vomitos en un 50 — 90% de embarazos, a nivel
hematoldgico hay un aumento en la fabricacion de eritrocitos y un incremento de volumen
de plasma, a nivel endocrino hay una hipertrofia hipofisiaria por la produccion de prolactina,
a nivel metabdlico se produce un gasto de reserva grasosa y aumenta la sensibilidad de
insulina, y a nivel inmunoldgico se genera el mecanismo de tolerancia para prever un ataque

a nivel celular de la madre al feto en desarrollo.?’

Formulacion del problema

Pregunta general

¢Cudl es el comportamiento sexual durante el embarazo en gestantes usuarias del

Centro de Salud Tupac Amaru de Lima en el afio 2021?
Preguntas especificas

¢Cudl es el deseo sexual durante los tres trimestres de embarazo en las gestantes

seleccionadas?
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¢Cual es la frecuencia de relaciones sexuales durante los tres trimestres de embarazo

en las gestantes seleccionadas?

¢ Cudl es la posicion sexual mas comoda durante los tres trimestres de embarazo en

las gestantes seleccionadas?

Objetivos
Objetivo general
Describir el comportamiento sexual durante el embarazo en gestantes usuarias del

Centro de Salud Tupac Amaru de Lima en el afio 2021.
Obijetivos especificos

Describir el deseo sexual durante el embarazo en gestantes usuarias del Centro de

Salud Tupac Amaru de Lima en el afio 2021.

Describir la frecuencia sexual durante el embarazo en gestantes usuarias del Centro

de Salud Tupac Amaru de Lima en el afio 2021.

Describir la posicion sexual durante el embarazo en gestantes usuarias del Centro de

Salud Tupac Amaru de Lima en el afio 2021.

Justificacion

La sexualidad durante la gestacion es un tema poco hablado en las atenciones
prenatales y muchas veces estigmatizado de una manera errénea, segun los precedentes la
educacion sexual por parte de los profesionales de la salud hacia los pacientes es muy escasa,
esta situacion no es lejana a las gestantes usuarias del Centro de Salud Tupac Amaru de
Lima, por ello es primordial educar a las embarazadas para su propio beneficio frente al
comportamiento sexual en esta etapa. La presente investigacion cobra importancia debido a
la limitada educacién sexual que existe actualmente en las embarazadas lo cual genera en

muchos casos una actitud temerosa y negativa frente a la sexualidad.
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La principal contribucion del estudio es educar, brindando informacion de cémo es
el comportamiento sexual durante el embarazo, para evitar de esta manera experiencias
traumaticas y perjudiciales, promoviendo asi, el comportamiento sexual sano y seguro,

beneficiandose en primer lugar las gestantes.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
Tipo de investigacion
Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo, es del tipo observacional

prospectivo con un disefio descriptivo simple, transversal no experimental. 2

Poblacion y muestra
La poblacion de la investigacion esta constituida por gestantes que atravesaban el

tercer trimestre y que sean usuarias del Centro de Salud de Tupac Amaru.

Con un total de 120 pacientes se hizo el calculo de muestra utilizando el programa
OpenEpi, en el cual se estimd los siguientes parametros: limite de confianza del 5% y un
efecto de disefio con una prevalencia del resultado de la poblacion del 50%, en consecuencia,

se obtuvo un tamafio de muestra de 92 personas a un intervalo de confianza de 95%.%°

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion:

e (Gestante atravesando el tercer trimestre de gestacion (27-40ss).

e Gestante con embarazo normal sin patologias.

e Gestante peruanay de otras nacionalidades.

o Gestante que acude al servicio de control prenatal en el centro de salud Tupac

Amaru.
Criterios de exclusion:

e Gestante con ARO (alto riesgo obsteétrico).

e Gestante que no desee terminar el cuestionario o participar en el estudio.
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e Gestante que no tuvo pareja sexual durante el embarazo.

Técnicas e instrumentos de recoleccion

Se utilizo la encuesta como método de recoleccion de datos dado que es una técnica
basada en la agrupacion de procedimientos protocolizados para recolectar y analizar una
serie de medidas que provienen de una muestra de casos a través de formatos de preguntas

y/o afirmaciones en formato impreso o virtual >

El cuestionario de autoria de los investigadores de este estudio sera anénimo, contara
con 3 preguntas demograficas, incluyendo: edad, tiempo gestacional y estado civil. Ademas
de 15 preguntas cerradas de respuesta valiosa para el estudio. Esta encuesta se tomara por

Unica vez a la gestante.

La evidencia de validez fue establecida por criterio de tres jueces especializados de
la Universidad Privada del Norte para evaluar el contenido de los reactivos, integrado por
Mg. Margot Obregdn Andagua, Mg. Cecilia Inés Mejia Gomero y Mg. Ana Li Pari Benites,
el porcentaje de acuerdo es 63%, 45% y 68% (M=58.66%), respectivamente. Ademas, los
especialistas recomendaron su aplicacion previa modificacién de los reactivos del

instrumento.

Proceso de recoleccion de datos
e Se presentd una solicitud al jefe del servicio de medicina para realizar la
investigacion en el centro de salud Tupac Amaru.
e Luego de la aceptacion a la solicitud, se aplicaron las encuestas a las gestantes
en los controles prenatales que tenian programados de acuerdo a su cita

quincenal o semanal.
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e Se realizo la presentacion de los investigadores a las gestantes seleccionadas
dentro del consultorio.

e Se explicd el objetivo de la presente investigacion.

e Se entrego de consentimiento informado para su llenado por la gestante.

e Se llend la encuesta por los investigadores para evitar alguna pregunta sin
responder.

e Se le agradecié a la gestante por su participacion y se recalcd que toda la

informacidn es confidencial.

Anélisis estadistico de datos

Una vez filtrados los datos recolectados de los pacientes, en una hoja de
Microsoft Excel, se exportd la base al programa estadistico STATA V. 16, en donde se
analizo descriptivamente los datos de acuerdo al nivel de medicion: en el caso de las
variables cualitativas se estimd la frecuencias y porcentajes del comportamiento sexual
segun los trimestres de embarazo. Se presentaron los resultados en graficos de barras

agrupadas etiquetados por porcentajes.

Aspectos éticos
La ética médica se basa en los cuatro principios fundamentales de la conducta, estan

formados por la no maleficencia, beneficencia, autonomia y justicia.

Esta investigacion cumplio con las normas éticas internacionales para investigaciones
biomédicas con sujetos humanos, presente en la Declaracion de Helsinki. Para el
presente estudio se contd con la aprobacion del Comité Institucional de Etica en

Investigacion de la Universidad Privada del Norte.!
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En este estudio los investigadores garantizan discrecion y confidencialidad de los datos
brindados por los participantes. La informacion brindada por el participante fue
manejada solo por los investigadores al finalizar el periodo de recoleccion de datos, para
su posterior codificacion y analisis. Los investigadores manejaron la informacion sélo

con fines propios del estudio.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tabla 1 Datos demograficos de las gestantes que atraviesan el tercer trimestre de embarazo

y ademas usuarias del Centro de salud Tupac Amaru en el afio 2021.

ESTADO CIVIL
N° %
SOLTERA 30 32.60%
CASADA 15 16.30%
CONVIVIENTE 47 51.10%
TOTAL 92 100%
EDAD
N° %
< 25 ANOS 50 54.35%
25 - 30 ANOS 25 27.17%
> 30 ANOS 17 18.48%
TOTAL 92 100%

De acuerdo con los datos demograficos recopilados de las 92 gestantes en su tercer trimestre

de embarazo, se observa en la tabla 1 que la mayoria de ellas se encuentran en una situacion

de convivencia segun su estado civil. Ademas, mas del 50% de las gestantes tienen una edad

inferior a 25 afios, siendo este el grupo de edad predominante.

Yaipen Atahualpa, Valery Brizeth
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DESEO SEXUAL
. 54%
3er Trimestre
15%
11%
2do Trimestre
61%
. 34%
ler Trimestre
25%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

MENOR DESEO MAYOR DESEO

Figura 1. Deseo sexual comparado por trimestre de embarazo de las gestantes que atraviesan

el tercer trimestre de gestacion en el Centro de Salud Tupac Amaru de Lima en el afio 2021
Segun la figura 1, se determind que en el primer trimestre gestacional el 34% de las
embarazadas tuvo un menor deseo sexual, dejando el 25% quienes tuvieron un mayor deseo
sexual en la misma etapa.

Ademas, en el segundo trimestre gestacional el 61% de las embarazadas tuvo un mayor deseo
sexual, dejando solo el 11% quienes tuvieron un menor deseo sexual en la misma etapa.
Por ultimo, en el tercer trimestre de gestacion el 54% de las gestantes tuvo un menor deseo

sexual, dejando asi el 15% quienes tuvieron un mayor deseo sexual en la misma etapa.
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FRECUENCIA SEXUAL
0,
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219
2do Trimestre &
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MENOR FRECUENCIA MAYOR FRECUENCIA

Figura 2. Frecuencia sexual comparado por trimestre de embarazo de las gestantes que
atraviesan el tercer trimestre de gestacion en el Centro de Salud Tupac Amaru de Limaen el

afo 2021.

Segun la figura 2, se determind que en el primer trimestre gestacional el 34% de las
embarazadas tuvo una menor frecuencia sexual, dejando el 33% quienes tuvieron una mayor

frecuencia sexual en la misma etapa.

Ademas, en el segundo trimestre gestacional el 61% de las embarazadas tuvo una mayor
frecuencia sexual, dejando solo el 21% quienes tuvieron una menor frecuencia sexual en la
misma etapa.

Por ultimo, en el tercer trimestre de gestacion el 44% de las gestantes tuvo una menor
frecuencia sexual, dejando asi el 7% quienes tuvieron una mayor frecuencia sexual en la

misma etapa.
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POSICION SEXUAL

56%

. 31%
3er Trimestre 11%

2%

10%
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3%
ler Trimestre
57%
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DE COSTADO CUATRO PUNTOS MUIJER ARRIBA HOMBRE ARRIBA

Figura 3. Posicion sexual mas comoda comparado por trimestre de embarazo de las
gestantes que atraviesan el tercer trimestre de gestacion en el Centro de Salud Tupac Amaru

de Lima en el afio 2021.

Segun la figura 3, se determind que en el primer trimestre la posicion sexual mas comoda
para las gestantes es “hombre arriba” con el 57%, seguido por “mujer arriba” con el 21% y

dejando a “cuatro puntos” y “de costado” con el 18% y 3% respectivamente.

Ademas, en el segundo trimestre la posicion sexual mas comoda para las gestantes es “mujer
arriba” con el 34%, seguido por “cuatro puntos” con el 30% y dejando a “hombre arriba” y

“de costado” con el 26% y 10% respectivamente.

Por ultimo, en el tercer trimestre la posicion sexual mas comoda para las gestantes es “de
costado” con el 56%, seguido por “cuatro puntos” con el 31% y dejando a “mujer arriba” y

“hombre arriba” con el 11% y 2% respectivamente.
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CAPITULO IV: DISCUSION

En el presente trabajo de investigacion se logré describir las tres caracteristicas principales
del comportamiento sexual durante el embarazo en gestantes usuarias del Centro de Salud
Tupac Amaru de Lima en el afio 2021, aplicando un cuestionario sobre los objetivos
establecidos de la investigacion, determinando el deseo sexual, frecuencia sexual y posicion

sexual més coémoda como los puntos mas resaltantes.

Debido a la pandemia del Covid 19, el numero de gestantes que acudian a sus controles
prenatales disminuyd, ya que muchas de ellas preferian no asistir a su cita de control prenatal
por el miedo a contraer el virus del SARS-CoV-2 y causarle algin dafio al bebé, lo que le

impuso a esta investigacion tener un numero reducido de poblacién y muestra.

En respecto al objetivo especifico 1, el deseo sexual durante el embarazo presenta cambios
significativos durante toda la etapa de gravidez, a comparacion de los otros trimestres se
determind que el 61% de las gestantes sintieron un deseo sexual mucho mas activo mientras
atravesaban el segundo trimestre de embarazo, dejando al 25% y 15% quienes tuvieron un
deseo sexual mucho activo durante el primer y tercer trimestre respectivamente, hallazgos
que encuentran contraste en lo realizado por Duartel?, donde el 39% de las gestantes
mostraron un mayor deseo sexual en el segundo trimestre, y con Garcia et al.'4, quienes
encontraron que el 50% de las gestantes en este periodo experimentaron un deseo sexual
regularmente intenso. Sin embargo, se observaron discrepancias con los resultados de Meza
y Sedano?, quienes encontraron que el 58% de las gestantes informaron una disminucion en
el deseo sexual durante el segundo trimestre. También difiere con los resultados de Munares
et al.”, donde se obtuvo una disminucion del 59.2% en el deseo sexual durante el segundo

trimestre. Estas comparaciones sugieren que el deseo sexual de las mujeres embarazadas
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varia de manera impredecible en cada gestaciéon. Esto se ejemplifica en el estudio de
Quifionez3, donde se determind que, durante el primer, segundo y tercer trimestre, el 65.1%,
59.6% y 41.3% de las gestantes, respectivamente, manifestaron que su deseo sexual no tuvo
ninguna diferencia en comparacion con antes del embarazo. Ademas, multiples factores
como el miedo, las creencias y las patologias pueden influir en la actividad sexual de la mujer
durante el embarazo, ya sea como un acto seguro y placentero 0 como un acto riesgoso y

traumatizante para muchas gestantes!® 16,

Con relacién al objetivo especifico 2, se observd que gran parte de la poblacion (61%)
tuvieron un incremento de frecuencia sexual mas activa durante el segundo trimestre,
dejando al primer (33%) y tercer trimestre (7%) con porcentajes minimos. Estos resultados
son similares a los encontrados por Duarte®®, quien determiné que el 39% de las gestantes
tuvieron una frecuencia sexual mas activa durante el segundo trimestre. También concuerda
con Bazan'®, quien encontrd que la frecuencia sexual de las gestantes disminuyd en el tercer
trimestre debido a la incomodidad (66.7%) y al miedo de dafar al bebé (21.8%). Por otro
lado, no se encontrd relacion con el estudio de Meza y Sedano?, quienes determinaron que
el 58% de las embarazadas informaron una disminucion en la frecuencia sexual durante el
segundo trimestre, manteniendo relaciones sexuales solo una vez al mes en el 47% de los
casos. Tampoco se encontrd similitud con el estudio de Quifionez'3, donde se identifico que
el 50.5% de las parturientas tuvieron una frecuencia sexual de una vez a la semana durante
el primer trimestre, mientras que el 45% y el 69.7% en el segundo y tercer trimestre,
respectivamente, tuvieron una frecuencia sexual de una vez al mes. Finalmente, no se
encontré concordancia con el estudio de Munares et al.'”, quienes concluyeron que a medida

gue avanza la gestacion, las practicas sexuales quincenales y mensuales aumentan, dejando
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de lado las practicas sexuales semanales. Estos hallazgos indican que la frecuencia sexual
en las poblaciones de los diferentes estudios comparados puede variar significativamente
debido a multiples factores, como los cambios emocionales, fisicos y psicoldgicos, asi como

los mitos, las creencias y el miedo en ciertas ocasiones® 016,

En respecto al objetivo 3, en cuanto a la posicion sexual mas comoda durante el embarazo,
se encontro que mas de la mitad de las gestantes (57%) prefieren la posicién "hombre arriba"
durante el primer trimestre. Estos resultados son similares a los encontrados por Meza y
Sedano?, quienes determinaron que, durante el primer trimestre, el 77% de las embarazadas
prefieren la posicion "misionero/hombre arriba”. También se encontré concordancia con el
estudio de Quifionez'®, donde se determind que el 50.5% de las embarazadas prefieren
"hombre arriba" como posicion sexual preferida en el primer trimestre. Asimismo, en nuestro
estudio mas de la mitad de embarazadas (56%) prefieren la posicion "de costado™ durante el
tercer trimestre, estos resultados no concuerdan con los de Garcia et al.'*, quienes
encontraron que solo ael 27.2% de las gestantes prefieren la posicion "de costado™ durante
el tercer trimestre, debido a las creencias culturales y a que las gestantes refieren que logran
el placer sexual mediante juegos eroticos en esta etapa del embarazo. Estos hallazgos indican
que, para cada trimestre gestacional, existe una posicion sexual mas cémoda para cada
persona y pareja, y que diversos factores, como los cambios fisicos, psicoldgicos y

culturales, influyen en la eleccion de una postura sexual > #
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CAPITULO V: CONCLUSIONES

1. EIl deseo sexual de la mujer gestante alcanza su maximo durante el segundo
trimestre de embarazo, seguido del primer trimestre, dejando el Gltimo trimestre
con un minimo deseo.

2. La frecuencia sexual de la mujer gestante alcanza su maximo durante el segundo
trimestre de embarazo, seguido del primer trimestre, dejando el Gltimo trimestre
con una minima frecuencia.

3. La posicidn sexual mas comoda para las gestantes durante el primer trimestre de
embarazo es “hombre arriba”, durante el segundo trimestre la posicion sexual méas
comoda es “mujer arriba” y durante el tercer trimestre la posicion sexual mas

comoda es “de costado”.
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CAPITULO VI: RECOMENDACIONES

1. Al centro de salud Tupac Amaru, fortalecer las capacitaciones brindadas al
personal de salud encargado del tema reproductivo, para una buena educacion del
tema de comportamiento sexual durante la gestacion.

2. Al servicio de obstetricia del centro de salud, continuar fortaleciendo el
enriquecimiento del tema de comportamiento sexual durante la gestacion, para
informar y educar al paciente correctamente.

3. A los profesionales de salud encargados del tema reproductivo, proseguir
investigando acerca del tema de comportamiento sexual para reducir las grandes

limitaciones que en la actualidad existen.
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observables en una
organizacidn. X
ALIDAD J\IIIIEEITIEHIII al ava I".{.-El- da la
CIEnCIa Y la te-:nulagm. X
ﬂ.HlLﬂuCl'ﬁN E!l.l%‘tE uimna nrganua-:mn
ldgica coherente. ¥
EIZII'I1.|'_‘I|’E|'|I!E I ALHECTOE
SUFICIENCIA ||!'|IHIIIEI?IZII'E5. suby EBE?HS.
dimensio I".-ES] e cantidad
y calidad. X
Adecuado para wvalarar la
influencia de la vl en la VD
INTENCIONALIDAD | @ la relacidn entre ambas,
con determinados Suiélﬁ-
y Contexto. X
Bazado =1h] AEPaCTos
CONSISTENCIA tedricg - cientifica. ¥
Eritra s indices,
COHERENCIA  |indicadores v las
AinEnsionas. X
Las E-strategias. re-spar'.-.':en
METODOLOGIA | al propdsitg el
diagnusﬁm X
PROMEDIO = BE%
Procede su aplicacion X
OPINION DE APLICABILIDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan
No procede su aplicacion
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LIMA, 20 DE 45174869 5 /4 4 943939510
# A
SETIEMBRE DE 2021 ) /fMW
[
Lugar y fecha DNI N° Firma del experto Teléfono
Observaciones

1. ORDENAR LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO CON RELACION A
LOS OBJETIVOS PLANTEADOS.

Péag.

Yaipen Atahualpa, Valery Brizeth 46




COMPORTAMIENTO SEXUAL EN GESTANTES
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AMARU DE LIMA EN EL ANO 2021.
ANEXO N° 2. INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

ENCUESTA SOBRE COMPORTAMIENTO SEXUAL DURANTE EL
EMBARAZO EN GESTANTES USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD TUPAC

AMARU DE LIMA EN EL ANO 2021
Investigador: Valery Brizeth Yaipen Atahualpa
Autoria: Propia

Estimadas gestantes: Se esta realizando un proyecto de investigacion, el cual busca
recolectar informacidn sobre el comportamiento sexual en la etapa del embarazo con
gestantes del centro de salud Tupac Amaru; por ello he creado este cuestionario y

agradeceria su colaboracion y sinceridad.

Los resultados de este estudio beneficiaran a gestantes y futuras gestantes del centro de salud,

asi como a la comunidad.
Datos generales:
Estado civil: Soltera _ Casada ___ Divorciada ____ Conviviente _ Edad:

Tiempo de embarazo (semanas):

Preguntas:

1. ; Mantiene relaciones sexuales durante Si No

? . .
su embarazo’ 3. ¢Cual es la frecuencia con la que

Si No mantienes relaciones sexuales durante tu
. , . 2

2. ¢ Te sientes comoda manteniendo embarazo’

relaciones sexuales durante tu embarazo? a. 1 por semana
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b. 2 por semana
c. 3 por semana
d. 4 por semana
e. 5 por semana

f. Otros:

4. ¢Piensas que el embarazo tuvo un

Impacto con tu sexualidad?

Si No

5. La gestacion tuvo un impacto en tu

sexualidad:

Positivo Negativo

6. ¢Sientes temor de la lastimar a tu bebé

durante las relaciones sexuales?

Si No

7. ¢Evitas tener relaciones sexuales

durante tu embarazo?

Si No

8. ¢ Cuales son las causas por las que

evita las relaciones sexuales?

a. Nauseas

COMPORTAMIENTO SEXUAL EN GESTANTES
USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD TUPAC

AMARU DE LIMA EN EL ANO 2021.
b. Migrana

c. Sobrepeso
d. Pareja ausente
e. Amenaza de aborto

f. Otros:

9. ¢En qué trimestre sintid mayor deseo

por mantener relaciones sexuales?
a. ler T: 0-13ss
b. 2do T: 14-29 ss
c. 3er T: 30-40 ss

10. ¢En qué trimestre sinti6 menos deseo

por mantener relaciones sexuales?
a.ler T: 0-13ss
b.2do T: 14-29 ss
c. 3er T: 30-40 ss

11. ¢ En qué trimestre de embarazo tuvo

mayor frecuencia de relaciones sexuales?
a.ler T: 0-13ss
b.2do T: 14-29 ss

c. 3er T: 30-40 ss

Yaipen Atahualpa, Valery Brizeth
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12. ¢ En qué trimestre de embarazo tuvo 14. ; Sientes que a medida que avanza la
menor frecuencia de relaciones sexuales? gestacion es més dificil mantener

a ler T- 0-13 ss relaciones sexuales por el tamafio de la

barriga?
b.2do T: 14-29 ss

Si No

c. 3er T: 30-40 ss

_ 15. ¢ Mantienes otras préacticas sexuales
13. ; Te sientes comoda con tu cuerpo a

_ _ ademas de la penetracion?
medida que avanza la gestacion?

Si No

Si No
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ANEXO N° 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion: Universidad Privada del Norte
Investigador: Valery Yaipen Atahualpa Autoria: Propia

Titulo: Comportamiento sexual durante el embarazo en gestantes usuarias del Centro

de Salud Tupac Amaru en el afio 2021.

Lo invitamos a participar del estudio de investigacion llamado: Comportamiento
sexual durante el embarazo en gestantes usuarias del Centro de Salud Tupac Amaru en el
afo 2021. Este es un estudio desarrollado por una investigadora de la Universidad Privada
del Norte. Esta investigacion se realiza con el objetivo de identificar el comportamiento
sexual durante el embarazo para asi, después de realizar un estudio con una poblacion finita
determinada; poder conceptualizar cada uno de los comportamientos sexuales durante el
embarazo en gestantes del 1ro, 2do y 3er trimestre del centro de salud Tupac Amaru de Lima

en el afio 2021. Por esto sefialado es necesario ahondar y abordar en el tema.
Al aceptar participar en esta investigacion debera seguir con el siguiente requisito:
e Rellenar las encuestas con sinceridad.

El presente estudio no presenta algun riesgo al participar, usted es libre de ser parte
de la investigacion o no. El dnico beneficio de este estudio es el conocimiento del
comportamiento sexual durante el embarazo. Para la participacion de la investigacion no se
requiere de algun pago o incentivo. Si decide participar en el estudio, tenga conocimiento

que usted es libre de abandonar este en cualquier momento.

Consentimiento: Yo acepto voluntariamente participar en este proyecto de
investigacién, he comprendido y evaluado la informacion que se me ha brindado sobre las
condiciones del estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo

retirarme del estudio en cualquier momento.

Firma del Participante Huella Digital Firma del investigador
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ANEXO N° 4. CARTA DE AUTORIZACION

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA }4 UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Richard Navarro Gutarra

b (< T U OO
° f et vepy ligalap faculiada en pemmilv &f uso de dales) !
identificado con DNI _95_7_35_2_5_3 en mi calidad de . Médico Jefe
{Nombre del puests del reprasentants legal o parsana Jacullada en pemnitir & use de dalos)
...deldreade................... Obstetricia ...
" [Nombre del drea de 1a empresa)
.. de la empresafinstitucion ... e
(Nombve de la empresa)
Centro de Salud Tupac Amaru
conRUCN® ......... ZQE?Q?Q‘.‘.'@QQ! ............. ,ubicadaen laciudadde ...............Uma_
OTORGO LA AUTORIZACION,
Al serior _ YAIPEN ATAHUALPA VALERY BRIZETH
ot saria gl Eovesa i
identificado con DNI N®_. ?1301?09 egresado de la (X)Carrera pml’esioual o ( }Programa de
Postgradede ............................. 0 stetricia - SRR .- -

[mmre de Ja cm.-a e mama}.
que ulilice la siguie nte informacion de la empresa.

_.TUPAC AMARU DE LIMAENELANO 2021
(Datadar (@ informacitn & entegar)

con la finalidad de que pueda desarrollar su ( )Trabajo de Investigacion, (X)Tesis o ( )Trabajo de
suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, ( )Maestro, ( )Doctor o (¥ Tilulo Profesional.

Recuerda que para el trdmite deberas adjuntar también, el siguiente requisito segln tipo de empresa:
+ Vigencla de Poder. (para el caso de empresas privadas).
¢ ROF / MOF / Resolucién de designacién, u otro documento que evidencle que el firmante esta
facultado para autorizar el uso de la informacion de la organizacion. (para el caso de empresas
publicas)
+ Copia del DNI del Representante Legal o Representante del drea para validar su firma en el
formato.

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X" la opcidn seleccionada.
( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa: o
P
(x) Mencionar el nombre de la empresa. S [Peri] Semae | Seamancare ]

..... J/1
Dr. Richgid Nh&b’r'&i"(él)'iﬁ'r'r’é"

EDICO n
um B823

Firma y sello del Representanto Legal o
Ropresontante del area
DNI: 06795253

El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacién, en la Tesis
son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado serda sometido al inicio del
procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles acciones
legales que la empresa, otorgante de informacién, pueda ejecutar.

Firma del autor

DNI:71301709

CODIGO DE DOCUMENTO COR EpeCNaC oo NﬁMEno vmswm a7 ‘ PAGINA = Piginaldel
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ANEXO N° 5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES Y MATRIZ DE

AMARU DE LIMA EN EL ANO 2021.

CONSISTENCIA
TECNICAE
POBLACION Y [INSTRUMENTOS DE
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES | METODOLOGIA
MUESTRA RECOLECCION DE
DATOS
PROBLEMA OBJETIVO Interés por realizar el
GENERAL GENERAL _ DESEO acto sexual. ENFOQUE POBLACION TECNICA
(Comoesel Determinar el
comportamiento sexual | comportamiento sexual
durante el embarazo en | durante el embarazo en Periodo transcurrido
gestantes usuarias del gestantes usuarias del _ Comportamiento FRECUENCIA entre las Cuantitativo 120 usuarias del
Centro de Salud Tupac | Centro de Salud Tupac sexual relaciones sexuales. centro de salud
Amaru de Lima enelafio | Amaru de Lima en el afio Tupac Amaru de Encuesta
20217 2021. Lima en el afio
2021.
Manera en la que se
PROBLEMAS OJETIVOS encuentra el cuerpo
POSICION TIP
ESPECIFICOS ESPECIFICOS - OsIclo durante las relaciones O
sexuales.
e s e s |t e s Es conierao st | Descrpivo
_ I TRIMESTRE |la fecha de ultima regla |  observacional MUESTRA INSTRUMENTO
de embarazo en las en las gestantes
. - hasta el 3er mes. prospecto.
gestantes seleccionadas? seleccionadas.
¢Cuéles la frecuencia de | Comparar la frecuencia
relaciones sexuales durante |  de relaciones sexuales Es considerado desde
los tres trimestres de | durante los tres trimestres _ Embarazo Il TRIMESTRE el 3er mes hasta DISENO
embarazo en las gestantes | de embarazo en las el 6to mes. .
seleccionadas? gestantes seleccionadas. 61 usuarias del
centro de salud
Tupac Amaru de Cuestionario
Lima en el afio
¢Cuales la posicion sexual | Comparar la posicion 2021.
més comoda durante los sexual mas comoda Es considerado desde Transversal no
tres trimestres de embarazo | durante los tres trimestres _ 11 TRIMESTRE el 6to mes hasta .
experimental
en las gestantes de embarazo en las el 9no mes.
seleccionadas? gestantes seleccionadas.
Pag.
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ANEXO N° 6. ACTA DE SUSTENTACION

ACTA DE SUSTENTACION 1 !'“]H
WD

DR, MOATE

El Jurado Evaluador de la Tesis/Trabajo de investigacion titulado: COMPORTAMIENTO
SEXUAL DURANTE EL EMBARAZO ENGESTANTES USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD
TUPAC AMARU DE LIMA EN EL ANO 2021

Que ha sustentado el{los) {_)Egresado(os) f { x JBachiller{es):
VALERY BRIZETH YAIPEN ATAHUALPA

Acuerda por: Unanimidad, Aprobar

{Unanimidad/Mayoria); (Aprobar/desaprobar)
Otorgando la calificacién de:
*Solo aplica para Pregrado *Solo aplica para Posgrado (EPEC)
E Aprobado® O Aprobado®
O Excelente O Summa Cum Laude
[ Sobresaliente [ Magna Cum Laude
O Bueno O Cum Laude
& Aprobado O Sobresaliente
O Notable
O Aprobado
O Desaprobado O Desaprobado

Este acuerdo se hizo de conocimiento del interesado (a) y del publico presente.

PT:]“[’;T‘E VICTOR JOEL SANCHEZ ROMERO 22703
Jurado Nombre y Apellidos Nro. Colegiatura o DNI
Miembro SHIRLEY STEFANY LEON PALACIOS 22542
del Jurado Nombre y Apellidos Nro. Colegiatura o DNI
Miembro KARINA ERIKA HAMMER ARATA 17332
del Jurado Nombre y Apellidos Nro. Colegiatura o DNI

Lima, 2 de sefienidre el 2023.
- r
ot

Firma del Presid ente(h\} del Jurado

(

" CODIGO DE DOCUMENTO " COR-F-REC-VAC-05.20
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ACTA DE SUSTENTACION 1 UPN

BEL MOSITE

Observaciones en el caso de desaprobacion

Corregir 1a redaccion de resumen considerando una secuencia logica.

Armpliar la descripeidn v aplicacion de las consideraciones éticas.

Ampliar la descripcidn de las propiedades métricas del instrumento, adjuntando 1a evidencia
de 1a segunda evaluacidon de los jueces v adjuntar 1as evidencia de 1a fiabilidad.

Sefialar claramente la conclusion general del estudio.

9

[Firma del F're?a dente{él del Jurado

i CODIGO DE DOCUMENTO
{ FECHA DE WIGENCIA
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