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RESUMEN 

 La sexualidad durante la gestación es un tema controversial lleno de tabúes e 

intrigas, por ello es primordial evaluar como se ve afectado e incluso reprimido durante el 

embarazo, cada persona tiene una manera diferente de manifestar su sexualidad; así como 

en cada trimestre de embarazo el deseo, la frecuencia y las posiciones sexuales varían para 

acomodarse a los cambios que se presentan. El objetivo es describir el comportamiento 

sexual durante el embarazo en gestantes usuarias del Centro de Salud Tupac Amaru de Lima. 

Esta investigación es del tipo transversal, descriptivo-observacional con diseño prospectivo 

cuantitativo. La población fue de 120 con una muestra de 61 gestantes, donde se aplicó un 

cuestionario de 18 preguntas. Se determinó que en el segundo trimestre el deseo sexual de 

las gestantes alcanzó su máximo con un 61%, y; asi mismo en el segundo trimestre la 

frecuencia sexual alcanzó su máximo con un 61%, por otro lado posición sexual preferida 

en el primer trimestre es “hombre arriba” con 57%, en el segundo trimestre es “mujer arriba” 

con 34% y en el tercer trimestre la posición “de costado” con 56%. Se concluyó que el 

comportamiento sexual de las gestantes varia significativamente durante cada trimestre de 

embarazo debido a los notables cambios que se dan en esta etapa.  

PALABRAS CLAVES: Conducta sexual, embarazo, sexualidad, mujeres 

embarazadas  
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ABSTRACT 

Sexuality during pregnancy is a controversial subject full of taboos and intrigues, so it is 

essential to evaluate how it is affected and even repressed during pregnancy, each person 

has a different way of expressing their sexuality; as well as in each trimester of pregnancy 

the desire, frequency and sexual positions vary to accommodate the changes that occur. The 

objective is to describe the sexual behavior during pregnancy in pregnant users of the Tupac 

Amaru Health Center in Lima. This research is of the cross-sectional, descriptive-

observational type with a quantitative prospective design. The population was 120 with a 

sample of 61 pregnant women, where a questionnaire of 18 questions was applied. It was 

determined that in the second trimester the sexual desire of pregnant women reached its 

maximum with 61%, and; Likewise, in the second trimester the sexual frequency reached its 

maximum with 61%, on the other hand preferred sexual position in the first trimester is "man 

on top" with 57%, in the second trimester it is "woman on top" with 34% and in the third 

quarter the “sideways” position with 56%. It was concluded that the sexual behavior of 

pregnant women varies significantly during each trimester of pregnancy due to the notable 

changes that occur at this stage. 

Keywords: sexual behavior, pregnancy, sexuality, pregnant women 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

Realidad problemática  

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) la sexualidad humana se precisa 

como uno de los puntos más importantes de la persona, caracterizado por el género, sexo, 

reproducción, erotismo, etc.; además se vive y manifiesta de muchas formas como los 

deseos, fantasías, creencias, pensamientos y relaciones con otras personas.1 

La sexualidad durante la etapa de embarazo es tema que conlleva grandes y 

significativos cambios, los cuales se evidencian mes a mes conforme al avance de la 

gestación; donde el ámbito físico, psicológico y emocional influyen de gran manera en la 

manifestación de la sexualidad, asi como del deseo, frecuencia y posición sexual de la 

embarazada.2 

De acuerdo con Maiellano en el embarazo las mujeres pasan por cambios 

hormonales, físicos y psicológicos que pueden repercutir en el comportamiento sexual de 

manera negativa o hasta desagradable en muchas de ellas, esto afecta directamente en el 

apetito sexual y la constancia de las relaciones sexuales de la gestante y su pareja.3 Dicha 

actividad en el ser humano requiere un proceso de desarrollo, donde interviene el factor del 

aprendizaje y todas las experiencias vividas.4 Esto quiere decir, que la sexualidad del ser 

humano no se logra de inmediato, sino que va creciendo paulatinamente con cada etapa de 

la vida. Uno de los periodos más importantes y alterables en las personas el embarazo y 

como en cada uno de estos momentos de la vida, toma su propio camino para expresarse.3 

La sexualidad en el tiempo de embarazo es un tema lleno de tabúes, los cuales 

repercuten de manera significativa en las actitudes y comportamientos sexuales en esta 

etapa; debido a que es un tema con muchos mitos y creencias, no existe una información 
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clara y concisa acerca de lo correcto o incorrecto de la expresión sexual de las mujeres.5 Y, 

por el contrario, se crea un concepto muchas veces negativo y equivocado sin bases 

científicas acerca de la sexualidad en el embarazo.6 

Durante la gestación la sexualidad tiene alteraciones biológicas y hormonales, que 

pueden afectar la psicología de la embarazada, aumentando la incomodidad para tocar el 

tema, conllevando asi a que los profesionales de la salud como el ginecólogo u obstetra dejen 

de lado este tema tan importante, y abandonándose casi por completo en los controles 

prenatales.7 Este tema debería ser unos de los principales hablados durante las visitas 

prenatales ya que el/la obstetra es el profesional mejor calificado para informar y aclarar 

cualquier duda.8 

La educación sexual es un tema con información muy escasa, limitada y errónea, por 

ello ha tomado un lugar estigmatizado por muchos años hasta la actualidad. El acceso a la 

información del tema, muchas veces es inalcanzable y hasta negado por parte de los 

encargados de salud quienes son los profesionales designados de brindar todo el informe 

necesario, por ello sigue siendo un tema con una accesibilidad claramente remota.6 

En la mayoría de las parejas, la decisión al enterarse de un embarazo primerizo es 

consultar con un especialista dentro del primer mes y medio de amenorrea, y si las 

condiciones de la gestación no tienen mayores efectos como vómitos, náuseas y pirosis, las 

cuales están presente en la mayoría de los embarazos y los menos comunes como amenaza 

de aborto; se puede aprobar e incentivar la practica libre y segura de la actividad sexual 

durante la gestación, ya que no supone ningún peligro para el embarazo.9 

Importante resaltar que la orientación del estudio de esta tesis es la salud pública y 

poblaciones vulnerables ya que busca identificar el comportamiento sexual durante el 
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embarazo, para así, luego de realizar un estudio estadístico con una población finita 

establecida; poder determinar y explicar dicho comportamiento de las gestantes 

seleccionadas. 

En lo que respecta a los antecedentes, a nivel internacional según Duarte 10 2022, en 

su trabajo de investigación de tipo observacional, descriptivo y prospectivo con corte 

transversal, llamado “Conocimiento y conductas sexuales de las mujeres gestantes” 

realizado en un grupo de embarazadas de la D.N.S.FF.AA. de Uruguay en el año 2022; donde 

el objetivo fue evaluar el nivel de conocimiento y conducta sexual durante la gestación, en 

un grupo de gestantes que acuden al Centro de Atención Periférica Número 8, donde se 

encontró que el 61% de las gestantes manifestaron que su sexualidad a comparación a la no 

gravidez, fue bastante afectada, además el 39% de gestantes refirió que la actividad sexual 

en los tres trimestres fue más placentera en el segundo. Y, por otro lado, el 83% de ellas 

manifestó que la posición sexual menos recomendada para toda esta etapa es boca arriba; se 

concluyó que en la gestación los cambios en el comportamiento sexual se llevan a cabo por 

las alteraciones físicas, psicológicas y emocionales que se presentan.  

Continuando en el ámbito internacional en una investigación de Torres et al.11 2022, 

del tipo cuantitativo, observacional no experimental transversal titulado “Cambios físicos 

que influyen en la motivación de las relaciones sexuales durante la gestación”, determinaron 

que el 98.1% de embarazadas correlaciona los cambios físicos que se dan en esta etapa con 

las variaciones en la conducta sexual incluyendo el deseo y la frecuencia,  el 58.7% expresó 

mantener relaciones sexuales por cumplir su rol de pareja, y además el 12% declaró mantener 

relaciones sexuales solo por complacer al compañero.  
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En la investigación internacional de Mansur et al.12 2020, llamada “Actividades 

sexuales de mujeres embarazadas que asisten a la clínica prenatal de un hospital terciario en 

el noroeste de Nigeria” del tipo transversal que tiene como objetivo determinar los cambios, 

la actitud y vivencias sexuales durante el embarazo en Sokoto, Nigeria, se obtuvo como 

resultado que el 87,9% (153) creían que durante la gestación era seguro el coito,  además el 

58,2% (89) de gestantes mantuvieron una frecuencia sexual activa con promedio de tres 

veces por semana, y el 61,1% disfrutó mantener relaciones sexuales en la gestación, en 

conclusión se determinó que el apetito sexual y la constancia sexual disminuyen 

drásticamente en el último trimestre de embarazo.  

En respecto al nivel nacional, en la investigación de Quiñonez 13 2022, titulada 

“Conducta sexual durante el embarazo en puérperas atendidas en el hospital Carlos 

Lanfranco la Hoz-Puente Piedra en el año 2021” donde tuvo como objetivo determinar la 

conducta sexual durante el embarazo en puérperas atendidas en el hospital; se encontró que 

de 109 parturientas, en la primera etapa el 65.1%, en la segunda etapa el 59.6% y en la tercera 

etapa el 41.3% tuvieron un deseo sexual igual a comparación de antes del embarazo; además 

en el primer trimestre el 50.5% de puérperas tuvieron una frecuencia sexual de una vez por 

semana, dejando el 45% y 69.7% del segundo y tercer trimestre respectivamente quienes 

tuvieron una frecuencia sexual de una vez al mes; por otra parte la posición sexual más usada 

durante el primer trimestre con el 50.5% es hombre arriba, durante el segundo trimestre con 

el 25.7% es de costado y durante el tercer trimestre con el 56.9% es mujer arriba. 

Determinando que el deseo sexual en la gestación no tuvo variación alguna, mientras que la 

frecuencia sexual disminuyó con el avance del embarazo, y la posición sexual varía según 

la etapa donde se encuentre la gestante.  
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En respecto al ámbito local, según García et al.14 2020, en su estudio transversal 

analítico cuantitativo titulado “Ejercicio de la sexualidad en gestantes de Tacna” del año 

2020 donde tuvo una muestra de 346 gestantes; y su objetivo fue determinar los factores 

asociados a la sexualidad durante la gestación e interpretar las alteraciones durante los tres 

trimestres, se obtuvo como resultado en los primeros tres meses que el 41,3% y el 6,9% 

tuvieron  un deseo sexual poco intenso y muy intenso respectivamente; en los tres meses 

siguientes el 50% experimentaron un deseo sexual regularmente intenso y el 18,8% no tuvo 

alguno; y en los últimos tres meses de gestación el 27,7% tuvo deseo sexual poco intenso y 

el 26% no tuvo alguno; por otro lado se demostró que la posición sexual más usada en la 

primera etapa de gestacion es “la mujer encima” (25,4%), en la segunda etapa de gestacion 

es “de costado” (26,9%)  y en la tercera etapa de gestacion es “de costado” (27,2%), esto 

concluye que la manera de vivir y expresar la sexualidad es diferente en cada trimestre de la 

fase grávida de la mujer.  

Continuando en el contexto nacional, Meza y Sedano 2 2020, en su investigación 

llamada “Conducta sexual durante el embarazo en puérperas que se atienden en un puesto 

de Salud - 2019” del tipo descriptivo básica con corte transversal donde tuvo como objetivo 

identificar la conducta sexual en la gestación de las puérperas atendidas en el puesto de Salud 

de Azapampa, donde fueron seleccionadas 123 puérperas y se obtuvo que en la primera etapa 

de embarazo 56% de ellas refirieron que la frecuencia del apetito sexual se conservó intacto, 

además el 45% mantuvo relaciones coitales una vez a la semana, y con respecto a la posición 

sexual, el 77% de parturientas prefirieron “misionero”.  En la segunda etapa de embarazo el 

58% de ellas refirieron que la frecuencia del deseo sexual disminuyó, además el 47% 

mantuvo relaciones coitales una vez por mes, y con respecto a la posición sexual, el 59% de 
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puérperas prefirieron “cucharita”. Y durante el tercer trimestre 67% de ellas refirieron que 

el deseo sexual no se manifestó, además el 70% no mantuvo relaciones sexuales, y con 

respecto a la posición sexual, el 86% de puérperas no prefirieron ninguna posición en este 

periodo. Concluyendo asi que, el comportamiento sexual no presenta ningún cambio en los 

primeros tres meses del embarazo, pasando en el segundo trimestre a una disminución de la 

frecuencia del deseo sexual, y finalizando con los últimos tres meses donde se acortan al 

punto de desaparecer las manifestaciones de la sexualidad. 

En el estudio nacional de Maza 15 2020, en su investigación de tipo explicativa, no 

experimental, transversal titulada “Creencias respecto a las prácticas y posturas sexuales de 

las gestantes de 15 a 45 años atendidas en el consultorio obstétrico del CAP III-Castilla 

Essalud, Agosto-Diciembre 2019” donde el objetivo fue identificar y manifestar la 

afectación de las creencias respecto al comportamiento sexual de las embarazadas atendidas 

en el consultorio Obstétrico, se obtuvo como resultado que de 165 embarazadas, el 80% 

mantuvo actividad sexual durante la gestación, de donde solo el 66% disfrutan de esta 

práctica ya que lo consideran un acto natural. Además, la posición más usada en el embarazo, 

la cual les permitió llegar al orgasmo, es la Andrómaca (mujer arriba). Se concluye asi que, 

sobrepasando las creencias sexuales, las gestantes actúan de forma favorable con respecto a 

su sexualidad.  

En la investigación nacional de Bazán 16 2018, del tipo observacional descriptivo 

titulado “Actitudes y prácticas sexuales según cada trimestre de gestación en el Instituto 

Nacional Materno Perinatal, julio del 2017” describe que, de 256 mujeres encuestadas, 123 

de ellas dejaron de lado las relaciones sexuales en cierto trimestre de gestación, 20 de ellas 

durante la primera etapa en donde el 45% de gestantes tuvo miedo de dañar su bebé y 35% 
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presentó incomodidad; 25 mujeres lo dejaron en la segunda etapa en donde el 56% presentó 

incomodidad y el 28% tuvo miedo de dañar a su bebe;  y 78 de ellas en la última etapa, donde 

respectivamente el 66.7%  y el 21.8% indicó dejar de lado las relaciones sexuales por 

presentar incomodidad y tener miedo a dañar a su bebé respectivamente. Concluyendo asi 

que la manifestación sexual en el embarazo varía según el periodo de gestación que se 

atraviese, mientras más avanzada esté la gestación el temor a dañar al bebe predomina 

gradualmente, además a medida que evoluciona el embarazo el aspecto físico influye de 

manera negativa en la expresión sexual.  

Continuando en el nivel nacional, en la investigación descriptiva, prospectiva y 

transversal de Munares et al.17 2018, llamada “Prácticas sexuales en gestantes peruanas”, 

donde el objetivo fue identificar dichas prácticas, obteniendo como resultados que de 110 

gestantes el 100% de ellas declaró tener juegos sexuales antes del coito, viéndose en el 

segundo trimestre afectado, disminuyendo a un 59.2%, dejando al 58.6% de gestantes en el 

tercer trimestre quienes tienen juegos sexuales antes del coito. En lo que respecta a la 

frecuencia sexual, se ve incrementado según el avance de la gestación las prácticas sexuales 

de manera mensual y quincenal, dejando casi de lado o disminuyendo al máximo la práctica 

sexual semanal. Con esto se concluye que conforme que avanza la gestación la practica 

sexual se acortan y se manifiesta de diferentes maneras.  

En el marco teórico, con respecto a la teoría del tema de la sexualidad, se encuentra 

presente en la persona durante toda su vida y engloba muchas características como la 

orientación sexual, reproducción, placer y género, además se puede expresar de distintas 

maneras en cada etapa, y es influenciada por factores tanto psicológicos, biológicos, 

espirituales, económicos, legales, políticos, sociales y religiosos.1 
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Con respecto a la teoría de la salud sexual y reproductiva, la salud sexual está 

compuesta por el confort en relación a la sexualidad, esta, es una característica necesaria 

para conseguir el bienestar general.18 Y, la salud reproductiva busca que las personas tengan 

una sexualidad segura y placentera, así como también poder decidir y planificar cuándo y 

cuantos hijos tener.1 

Con respecto a la teoría del comportamiento sexual, se ve diferenciado gracias a la 

cultura, creencias, educación y religión de cada persona, debido a estos factores, se causa 

mucha influencia y controversia al momento de expresar su sexualidad y se vive de muchas 

formas la manera de explayarse afectivamente y sexualmente ya sea con uno mismo o con 

los demás.19 

Con respecto a la teoría actual de la respuesta sexual femenina, no es una progresión 

lineal como se pensaba, sino más bien cíclica, no teniendo un orden en específico de las 

fasetas y diferenciándose notoriamente de la masculina.20 

Con respecto a la teoría del deseo sexual, está definido como el estímulo que cada 

persona tiene para el acto sexual; este se llega a manifestar de manera específica para pedir 

o dar este tipo de situaciones.21 

Con respecto a la teoría de a frecuencia sexual, las parejas tienen el poder de 

establecer una frecuencia sexual normal; según diversos estudios, se encontró que la 

frecuencia sexual tiene relación con las tradiciones y gustos de cada persona.22  

Con respecto a la teoría posición sexual, es el lugar que toma el hombre y la mujer 

mientras ocurre el acto coital.6 Además, durante la gestación las posiciones sexuales se irán 

adaptando según prosiga el embarazo volviéndose en muchos casos imposible de realizar 

ciertas posturas.5 
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Con respecto a la teoría de la respuesta sexual, se ve expuesto cuando ocurren 

cambios físicos y hormonales en el cuerpo humano, provocado por diferentes estímulos 

sexuales.23 Se van a clasificar en diversas fases, la primera, es la fase de excitación, donde 

va a ocurrir un aumento en la circulación sanguínea, lubricación del vestíbulo, contracción 

de músculos perineales y contracción de órganos pélvicos.24 Luego se encuentra la fase de 

meseta, aquí es donde la excitación logra su máximo punto. Después encontramos la fase de 

orgasmo, donde aparecen las contracciones involuntarias que comienzan en los genitales, 

también hay tensión muscular y sensación de máximo placer. Y por último la fase de 

resolución, donde hay relajación corporal y normalización de los signos vitales.22 

Con respecto a la teoría del embarazo, es un proceso del desarrollo de nueva vida, 

que ocurre dentro del organismo de la mujer, este hecho se considera generalmente iniciado 

desde la fecha de ultima menstruación, y usualmente se divide en tres trimestres.25 

Con respecto a la teoría de la sexualidad durante la gestación, presenta diversos y 

constantes cambios; el deseo, la frecuencia y posición son alterados en cada trimestre de 

embarazo por distintos factores.17 

Durante el primer trimestre de embarazo existen diversos puntos que reprimen los 

aspectos sexuales y en muchos embarazos se generan reacciones negativas evitando asi, la 

sexualidad durante la gestación.7 

Durante el segundo trimestre los malestares de la primera etapa se acabaron, por lo 

que existe un aumento en el interés sexual, sin embargo, en algunas mujeres repercuten 

perjudicialmente los notables cambios físicos y aparecen las peleas y celos.26 

Durante el tercer trimestre existe una disminución muy evidente, casi al punto de 

verse eliminada la actividad sexual, debido a los cambios físicos y psicológicos del embarazo 
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avanzado, por otra parte, incrementa la necesidad por parte de la gestante de sentirse mimada 

y cuidada por su pareja.7 

Con respecto a la teoría de los cambios fisiológicos en el embarazo, se representa por 

los innumerables cambios que se producen en esta fase debido a las nuevas exigencias que 

existen al desarrollarse un nuevo ser dentro de la mujer. Los principales cambios fisiológicos 

que atraviesa el embarazo son: a nivel cardiovascular se incrementa el volumen sanguíneo y 

plasmático, a nivel respiratorio los capilares de la mucosa nasal van a sufrir una dilatación, 

a nivel renal y urinario hay una disminución de resistencia vascular por efecto hormonal, a 

nivel gastrointestinal se presentan náuseas y vómitos en un 50 – 90% de embarazos, a nivel 

hematológico hay un aumento en la fabricación de eritrocitos y un incremento de volumen 

de plasma, a nivel endocrino hay una hipertrofia hipofisiaria por la producción de prolactina, 

a nivel metabólico se produce un gasto de reserva grasosa y aumenta la sensibilidad de 

insulina, y a nivel inmunológico se genera el mecanismo de tolerancia para prever un ataque 

a nivel celular de la madre al feto en desarrollo.27  

 

Formulación del problema  

Pregunta general 

¿Cuál es el comportamiento sexual durante el embarazo en gestantes usuarias del 

Centro de Salud Tupac Amaru de Lima en el año 2021? 

Preguntas especificas  

¿Cuál es el deseo sexual durante los tres trimestres de embarazo en las gestantes 

seleccionadas? 
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¿Cuál es la frecuencia de relaciones sexuales durante los tres trimestres de embarazo 

en las gestantes seleccionadas? 

¿Cuál es la posición sexual más cómoda durante los tres trimestres de embarazo en 

las gestantes seleccionadas? 

Objetivos 

Objetivo general 

Describir el comportamiento sexual durante el embarazo en gestantes usuarias del 

Centro de Salud Tupac Amaru de Lima en el año 2021. 

Objetivos específicos 

Describir el deseo sexual durante el embarazo en gestantes usuarias del Centro de 

Salud Tupac Amaru de Lima en el año 2021. 

Describir la frecuencia sexual durante el embarazo en gestantes usuarias del Centro 

de Salud Tupac Amaru de Lima en el año 2021. 

Describir la posición sexual durante el embarazo en gestantes usuarias del Centro de 

Salud Tupac Amaru de Lima en el año 2021. 

 

Justificación 

La sexualidad durante la gestación es un tema poco hablado en las atenciones 

prenatales y muchas veces estigmatizado de una manera errónea, según los precedentes la 

educación sexual por parte de los profesionales de la salud hacia los pacientes es muy escasa, 

esta situación no es lejana a las gestantes usuarias del Centro de Salud Tupac Amaru de 

Lima, por ello es primordial educar a las embarazadas para su propio beneficio frente al 

comportamiento sexual en esta etapa. La presente investigación cobra importancia debido a 

la limitada educación sexual que existe actualmente en las embarazadas lo cual genera en 

muchos casos una actitud temerosa y negativa frente a la sexualidad.  
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La principal contribución del estudio es educar, brindando información de cómo es 

el comportamiento sexual durante el embarazo, para evitar de esta manera experiencias 

traumáticas y perjudiciales, promoviendo asi, el comportamiento sexual sano y seguro, 

beneficiándose en primer lugar las gestantes.  
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CAPITULO II: METODOLOGIA  

Tipo de investigación  

Esta investigación tiene un enfoque cuantitativo, es del tipo observacional 

prospectivo con un diseño descriptivo simple, transversal no experimental. 28  

Población y muestra 

La población de la investigación está constituida por gestantes que atravesaban el 

tercer trimestre y que sean usuarias del Centro de Salud de Tupac Amaru.   

Con un total de 120 pacientes se hizo el cálculo de muestra utilizando el programa 

OpenEpi, en el cual se estimó los siguientes parámetros: límite de confianza del 5% y un 

efecto de diseño con una prevalencia del resultado de la población del 50%, en consecuencia, 

se obtuvo un tamaño de muestra de 92 personas a un intervalo de confianza de 95%.29 

Criterios de inclusión y exclusión  

Criterios de inclusión:  

• Gestante atravesando el tercer trimestre de gestación (27-40ss).  

• Gestante con embarazo normal sin patologías. 

• Gestante peruana y de otras nacionalidades. 

• Gestante que acude al servicio de control prenatal en el centro de salud Tupac 

Amaru. 

Criterios de exclusión:   

• Gestante con ARO (alto riesgo obstétrico). 

• Gestante que no desee terminar el cuestionario o participar en el estudio. 
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• Gestante que no tuvo pareja sexual durante el embarazo. 

Técnicas e instrumentos de recolección  

Se utilizó la encuesta como método de recolección de datos dado que es una técnica 

basada en la agrupación de procedimientos protocolizados para recolectar y analizar una 

serie de medidas que provienen de una muestra de casos a través de formatos de preguntas 

y/o afirmaciones en formato impreso o virtual.30 

El cuestionario de autoría de los investigadores de este estudio será anónimo, contará 

con 3 preguntas demográficas, incluyendo: edad, tiempo gestacional y estado civil. Además 

de 15 preguntas cerradas de respuesta valiosa para el estudio. Esta encuesta se tomará por 

única vez a la gestante. 

La evidencia de validez fue establecida por criterio de tres jueces especializados de 

la Universidad Privada del Norte para evaluar el contenido de los reactivos, integrado por 

Mg. Margot Obregón Andagua, Mg. Cecilia Inés Mejía Gomero y Mg. Ana Li Pari Benites, 

el porcentaje de acuerdo es 63%, 45% y 68% (M=58.66%), respectivamente. Además, los 

especialistas recomendaron su aplicación previa modificación de los reactivos del 

instrumento. 

Proceso de recolección de datos 

• Se presentó una solicitud al jefe del servicio de medicina para realizar la 

investigación en el centro de salud Tupac Amaru. 

• Luego de la aceptación a la solicitud, se aplicaron las encuestas a las gestantes 

en los controles prenatales que tenían programados de acuerdo a su cita 

quincenal o semanal. 
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• Se realizo la presentación de los investigadores a las gestantes seleccionadas 

dentro del consultorio. 

• Se explicó el objetivo de la presente investigación. 

• Se entregó de consentimiento informado para su llenado por la gestante. 

• Se llenó la encuesta por los investigadores para evitar alguna pregunta sin 

responder. 

• Se le agradeció a la gestante por su participación y se recalcó que toda la 

información es confidencial. 

Análisis estadístico de datos 

Una vez filtrados los datos recolectados de los pacientes, en una hoja de 

Microsoft Excel, se exportó la base al programa estadístico STATA V. 16, en donde se 

analizó descriptivamente los datos de acuerdo al nivel de medición: en el caso de las 

variables cualitativas se estimó la frecuencias y porcentajes del comportamiento sexual 

según los trimestres de embarazo. Se presentaron los resultados en gráficos de barras 

agrupadas etiquetados por porcentajes.  

Aspectos éticos 

La ética médica se basa en los cuatro principios fundamentales de la conducta, están 

formados por la no maleficencia, beneficencia, autonomía y justicia. 

Esta investigación cumplió con las normas éticas internacionales para investigaciones 

biomédicas con sujetos humanos, presente en la Declaración de Helsinki. Para el 

presente estudio se contó con la aprobación del Comité Institucional de Ética en 

Investigación de la Universidad Privada del Norte.31 



  COMPORTAMIENTO SEXUAL EN GESTANTES  

USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD TUPAC  

AMARU DE LIMA EN EL AÑO 2021. 

Yaipen Atahualpa, Valery Brizeth 
Pág. 

26 

 

En este estudio los investigadores garantizan discreción y confidencialidad de los datos 

brindados por los participantes. La información brindada por el participante fue 

manejada solo por los investigadores al finalizar el periodo de recolección de datos, para 

su posterior codificación y análisis. Los investigadores manejaron la información sólo 

con fines propios del estudio. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Tabla 1 Datos demográficos de las gestantes que atraviesan el tercer trimestre de embarazo 

y además usuarias del Centro de salud Tupac Amaru en el año 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De acuerdo con los datos demográficos recopilados de las 92 gestantes en su tercer trimestre 

de embarazo, se observa en la tabla 1 que la mayoría de ellas se encuentran en una situación 

de convivencia según su estado civil. Además, más del 50% de las gestantes tienen una edad 

inferior a 25 años, siendo este el grupo de edad predominante. 

 

 

ESTADO CIVIL 

  N° % 

SOLTERA 30 32.60% 

CASADA 15 16.30% 

CONVIVIENTE 47 51.10% 

TOTAL 92 100% 

   

EDAD 

  N° % 

< 25 AÑOS 50 54.35% 

25 - 30 AÑOS 25 27.17% 

> 30 AÑOS 17 18.48% 

TOTAL 92 100% 
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Figura 1. Deseo sexual comparado por trimestre de embarazo de las gestantes que atraviesan 

el tercer trimestre de gestación en el Centro de Salud Tupac Amaru de Lima en el año 2021 

Según la figura 1, se determinó que en el primer trimestre gestacional el 34% de las 

embarazadas tuvo un menor deseo sexual, dejando el 25% quienes tuvieron un mayor deseo 

sexual en la misma etapa.  

Además, en el segundo trimestre gestacional el 61% de las embarazadas tuvo un mayor deseo 

sexual, dejando solo el 11% quienes tuvieron un menor deseo sexual en la misma etapa.  

Por último, en el tercer trimestre de gestación el 54% de las gestantes tuvo un menor deseo 

sexual, dejando así el 15% quienes tuvieron un mayor deseo sexual en la misma etapa. 
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Figura 2. Frecuencia sexual comparado por trimestre de embarazo de las gestantes que 

atraviesan el tercer trimestre de gestación en el Centro de Salud Tupac Amaru de Lima en el 

año 2021. 

Según la figura 2, se determinó que en el primer trimestre gestacional el 34% de las 

embarazadas tuvo una menor frecuencia sexual, dejando el 33% quienes tuvieron una mayor 

frecuencia sexual en la misma etapa.  

Además, en el segundo trimestre gestacional el 61% de las embarazadas tuvo una mayor 

frecuencia sexual, dejando solo el 21% quienes tuvieron una menor frecuencia sexual en la 

misma etapa.  

Por último, en el tercer trimestre de gestación el 44% de las gestantes tuvo una menor 

frecuencia sexual, dejando asi el 7% quienes tuvieron una mayor frecuencia sexual en la 

misma etapa. 
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Figura 3. Posición sexual más cómoda comparado por trimestre de embarazo de las 

gestantes que atraviesan el tercer trimestre de gestación en el Centro de Salud Tupac Amaru 

de Lima en el año 2021. 

Según la figura 3, se determinó que en el primer trimestre la posición sexual más cómoda 

para las gestantes es “hombre arriba” con el 57%, seguido por “mujer arriba” con el 21% y 

dejando a “cuatro puntos” y “de costado” con el 18% y 3% respectivamente. 

Además, en el segundo trimestre la posición sexual más cómoda para las gestantes es “mujer 

arriba” con el 34%, seguido por “cuatro puntos” con el 30% y dejando a “hombre arriba” y 

“de costado” con el 26% y 10% respectivamente. 

Por último, en el tercer trimestre la posición sexual más cómoda para las gestantes es “de 

costado” con el 56%, seguido por “cuatro puntos” con el 31% y dejando a “mujer arriba” y 

“hombre arriba” con el 11% y 2% respectivamente. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN 

En el presente trabajo de investigación se logró describir las tres características principales 

del comportamiento sexual durante el embarazo en gestantes usuarias del Centro de Salud 

Tupac Amaru de Lima en el año 2021, aplicando un cuestionario sobre los objetivos 

establecidos de la investigación, determinando el deseo sexual, frecuencia sexual y posición 

sexual más cómoda como los puntos mas resaltantes. 

Debido a la pandemia del Covid 19, el número de gestantes que acudían a sus controles 

prenatales disminuyó, ya que muchas de ellas preferían no asistir a su cita de control prenatal 

por el miedo a contraer el virus del SARS-CoV-2 y causarle algún daño al bebé, lo que le 

impuso a esta investigación tener un número reducido de población y muestra.  

En respecto al objetivo específico 1, el deseo sexual durante el embarazo presenta cambios 

significativos durante toda la etapa de gravidez, a comparación de los otros trimestres se 

determinó que el 61% de las gestantes  sintieron un deseo sexual mucho más activo mientras 

atravesaban el segundo trimestre de embarazo, dejando al 25% y 15% quienes tuvieron un 

deseo sexual mucho activo durante el primer y tercer trimestre respectivamente, hallazgos 

que encuentran contraste en lo realizado por Duarte10, donde el 39% de las gestantes 

mostraron un mayor deseo sexual en el segundo trimestre, y con García et al.14, quienes 

encontraron que el 50% de las gestantes en este periodo experimentaron un deseo sexual 

regularmente intenso. Sin embargo, se observaron discrepancias con los resultados de Meza 

y Sedano2, quienes encontraron que el 58% de las gestantes informaron una disminución en 

el deseo sexual durante el segundo trimestre. También difiere con los resultados de Munares 

et al.17, donde se obtuvo una disminución del 59.2% en el deseo sexual durante el segundo 

trimestre. Estas comparaciones sugieren que el deseo sexual de las mujeres embarazadas 
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varía de manera impredecible en cada gestación. Esto se ejemplifica en el estudio de 

Quiñonez13, donde se determinó que, durante el primer, segundo y tercer trimestre, el 65.1%, 

59.6% y 41.3% de las gestantes, respectivamente, manifestaron que su deseo sexual no tuvo 

ninguna diferencia en comparación con antes del embarazo. Además, múltiples factores 

como el miedo, las creencias y las patologías pueden influir en la actividad sexual de la mujer 

durante el embarazo, ya sea como un acto seguro y placentero o como un acto riesgoso y 

traumatizante para muchas gestantes13, 16. 

Con relación al objetivo específico 2, se observó que gran parte de la población (61%) 

tuvieron un incremento de frecuencia sexual más activa durante el segundo trimestre, 

dejando al primer (33%) y tercer trimestre (7%) con porcentajes mínimos. Estos resultados 

son similares a los encontrados por Duarte10, quien determinó que el 39% de las gestantes 

tuvieron una frecuencia sexual más activa durante el segundo trimestre. También concuerda 

con Bazán16, quien encontró que la frecuencia sexual de las gestantes disminuyó en el tercer 

trimestre debido a la incomodidad (66.7%) y al miedo de dañar al bebé (21.8%). Por otro 

lado, no se encontró relación con el estudio de Meza y Sedano2, quienes determinaron que 

el 58% de las embarazadas informaron una disminución en la frecuencia sexual durante el 

segundo trimestre, manteniendo relaciones sexuales solo una vez al mes en el 47% de los 

casos. Tampoco se encontró similitud con el estudio de Quiñonez13, donde se identificó que 

el 50.5% de las parturientas tuvieron una frecuencia sexual de una vez a la semana durante 

el primer trimestre, mientras que el 45% y el 69.7% en el segundo y tercer trimestre, 

respectivamente, tuvieron una frecuencia sexual de una vez al mes. Finalmente, no se 

encontró concordancia con el estudio de Munares et al.17, quienes concluyeron que a medida 

que avanza la gestación, las prácticas sexuales quincenales y mensuales aumentan, dejando 



  COMPORTAMIENTO SEXUAL EN GESTANTES  

USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD TUPAC  

AMARU DE LIMA EN EL AÑO 2021. 

Yaipen Atahualpa, Valery Brizeth 
Pág. 

33 

 

de lado las prácticas sexuales semanales. Estos hallazgos indican que la frecuencia sexual 

en las poblaciones de los diferentes estudios comparados puede variar significativamente 

debido a múltiples factores, como los cambios emocionales, físicos y psicológicos, así como 

los mitos, las creencias y el miedo en ciertas ocasiones5, 10, 16. 

En respecto al objetivo 3, en cuanto a la posición sexual más cómoda durante el embarazo, 

se encontró que más de la mitad de las gestantes (57%) prefieren la posición "hombre arriba" 

durante el primer trimestre. Estos resultados son similares a los encontrados por Meza y 

Sedano2, quienes determinaron que, durante el primer trimestre, el 77% de las embarazadas 

prefieren la posición "misionero/hombre arriba". También se encontró concordancia con el 

estudio de Quiñonez13, donde se determinó que el 50.5% de las embarazadas prefieren 

"hombre arriba" como posición sexual preferida en el primer trimestre. Asimismo, en nuestro 

estudio más de la mitad de embarazadas (56%) prefieren la posición "de costado" durante el 

tercer trimestre, estos resultados no concuerdan con los de García et al.14, quienes 

encontraron que solo ael 27.2% de las gestantes prefieren la posición "de costado" durante 

el tercer trimestre, debido a las creencias culturales y a que las gestantes refieren que logran 

el placer sexual mediante juegos eróticos en esta etapa del embarazo. Estos hallazgos indican 

que, para cada trimestre gestacional, existe una posición sexual más cómoda para cada 

persona y pareja, y que diversos factores, como los cambios físicos, psicológicos y 

culturales, influyen en la elección de una postura sexual.3, 4 
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES 

1. El deseo sexual de la mujer gestante alcanza su máximo durante el segundo 

trimestre de embarazo, seguido del primer trimestre, dejando el último trimestre 

con un mínimo deseo.  

2. La frecuencia sexual de la mujer gestante alcanza su máximo durante el segundo 

trimestre de embarazo, seguido del primer trimestre, dejando el último trimestre 

con una mínima frecuencia. 

3. La posición sexual más cómoda para las gestantes durante el primer trimestre de 

embarazo es “hombre arriba”, durante el segundo trimestre la posición sexual más 

cómoda es “mujer arriba” y durante el tercer trimestre la posición sexual más 

cómoda es “de costado”. 
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CAPÍTULO VI: RECOMENDACIONES 

1. Al centro de salud Tupac Amaru, fortalecer las capacitaciones brindadas al 

personal de salud encargado del tema reproductivo, para una buena educación del 

tema de comportamiento sexual durante la gestación. 

2. Al servicio de obstetricia del centro de salud, continuar fortaleciendo el 

enriquecimiento del tema de comportamiento sexual durante la gestación, para 

informar y educar al paciente correctamente. 

3. A los profesionales de salud encargados del tema reproductivo, proseguir 

investigando acerca del tema de comportamiento sexual para reducir las grandes 

limitaciones que en la actualidad existen.  
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ANEXOS 

ANEXO N° 1. FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS 
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ANEXO N° 2. INSTRUMENTO DE INVESTIGACION 

ENCUESTA SOBRE COMPORTAMIENTO SEXUAL DURANTE EL 

EMBARAZO EN GESTANTES USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD TUPAC 

AMARU DE LIMA EN EL AÑO 2021 

Investigador: Valery Brizeth Yaipen Atahualpa 

Autoría: Propia 

Estimadas gestantes: Se está realizando un proyecto de investigación, el cual busca 

recolectar información sobre el comportamiento sexual en la etapa del embarazo con 

gestantes del centro de salud Tupac Amaru; por ello he creado este cuestionario y 

agradecería su colaboración y sinceridad.  

Los resultados de este estudio beneficiaran a gestantes y futuras gestantes del centro de salud, 

así como a la comunidad. 

Datos generales: 

Estado civil: Soltera ___ Casada ___ Divorciada ___ Conviviente ___       Edad: _______ 

Tiempo de embarazo (semanas): ________________ 

Preguntas: 

1. ¿Mantiene relaciones sexuales durante 

su embarazo? 

Si _____ No _____ 

2. ¿Te sientes cómoda manteniendo 

relaciones sexuales durante tu embarazo? 

Si _____ No _____ 

3. ¿Cuál es la frecuencia con la que 

mantienes relaciones sexuales durante tu 

embarazo? 

a. 1 por semana 
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b. 2 por semana 

c. 3 por semana 

d. 4 por semana 

e. 5 por semana 

f. Otros: ___________________ 

4. ¿Piensas que el embarazo tuvo un 

impacto con tu sexualidad? 

Si _____ No______ 

5. La gestación tuvo un impacto en tu 

sexualidad: 

Positivo ______ Negativo 

_______ 

6. ¿Sientes temor de la lastimar a tu bebé 

durante las relaciones sexuales? 

Si _____ No _____ 

7. ¿Evitas tener relaciones sexuales 

durante tu embarazo? 

Si _____ No _____ 

8. ¿Cuáles son las causas por las que 

evita las relaciones sexuales? 

a. Nauseas 

b. Migraña 

c. Sobrepeso 

d. Pareja ausente 

e. Amenaza de aborto 

f. Otros: ______________ 

9. ¿En qué trimestre sintió mayor deseo 

por mantener relaciones sexuales? 

a. 1er T: 0-13 ss 

b. 2do T: 14-29 ss  

c. 3er T: 30-40 ss 

10. ¿En qué trimestre sintió menos deseo 

por mantener relaciones sexuales? 

a. 1er T: 0-13 ss  

b. 2do T: 14-29 ss  

c. 3er T: 30-40 ss  

11. ¿En qué trimestre de embarazo tuvo 

mayor frecuencia de relaciones sexuales? 

a. 1er T: 0-13 ss  

b. 2do T: 14-29 ss  

c. 3er T: 30-40 ss  
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12. ¿En qué trimestre de embarazo tuvo 

menor frecuencia de relaciones sexuales? 

a. 1er T: 0-13 ss  

b. 2do T: 14-29 ss  

c. 3er T: 30-40 ss  

13. ¿Te sientes cómoda con tu cuerpo a 

medida que avanza la gestación? 

Si _____ No ______ 

14. ¿Sientes que a medida que avanza la 

gestación es más difícil mantener 

relaciones sexuales por el tamaño de la 

barriga?  

Si _____ No ______ 

15. ¿Mantienes otras prácticas sexuales 

además de la penetración?  

Si _____ No _____ 
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ANEXO N° 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Institución: Universidad Privada del Norte 

Investigador: Valery Yaipen Atahualpa                                              Autoría: Propia 

Título: Comportamiento sexual durante el embarazo en gestantes usuarias del Centro 

de Salud Tupac Amaru en el año 2021. 

Lo invitamos a participar del estudio de investigación llamado: Comportamiento 

sexual durante el embarazo en gestantes usuarias del Centro de Salud Tupac Amaru en el 

año 2021. Este es un estudio desarrollado por una investigadora de la Universidad Privada 

del Norte.  Esta investigación se realiza con el objetivo de identificar el comportamiento 

sexual durante el embarazo para así, después de realizar un estudio con una población finita 

determinada; poder conceptualizar cada uno de los comportamientos sexuales durante el 

embarazo en gestantes del 1ro, 2do y 3er trimestre del centro de salud Tupac Amaru de Lima 

en el año 2021. Por esto señalado es necesario ahondar y abordar en el tema. 

Al aceptar participar en esta investigación deberá seguir con el siguiente requisito: 

• Rellenar las encuestas con sinceridad. 

El presente estudio no presenta algún riesgo al participar, usted es libre de ser parte 

de la investigación o no. El único beneficio de este estudio es el conocimiento del 

comportamiento sexual durante el embarazo. Para la participación de la investigación no se 

requiere de algún pago o incentivo. Si decide participar en el estudio, tenga conocimiento 

que usted es libre de abandonar este en cualquier momento.  

Consentimiento: Yo acepto voluntariamente participar en este proyecto de 

investigación, he comprendido y evaluado la información que se me ha brindado sobre las 

condiciones del estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo 

retirarme del estudio en cualquier momento. 

       ___________________       _________________      ___________________  

        Firma del Participante               Huella Digital           Firma del investigador 
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ANEXO N° 4. CARTA DE AUTORIZACION 
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ANEXO N° 5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES Y MATRIZ DE 

CONSISTENCIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
POBLACION Y 

MUESTRA

TECNICA E 

INSTRUMENTOS DE 

RECOLECCION DE 

DATOS

PROBLEMA 

GENERAL

OBJETIVO 

GENERAL
_ DESEO

Interés por realizar el 

acto sexual.
ENFOQUE POBLACION TECNICA

¿Cómo es el 

comportamiento sexual 

durante el embarazo en 

gestantes usuarias del 

Centro de Salud Tupac 

Amaru de Lima en el año 

2021?

Determinar el 

comportamiento sexual 

durante el embarazo en 

gestantes usuarias del 

Centro de Salud Tupac 

Amaru de Lima en el año 

2021.

_ FRECUENCIA

Periodo transcurrido 

entre las 

relaciones sexuales.

Cuantitativo

PROBLEMAS 

ESPECIFICOS

OJETIVOS 

ESPECIFICOS
_ POSICION

Manera en la que se 

encuentra el cuerpo 

durante las relaciones 

sexuales.

TIPO

¿Cómo es el deseo sexual 

durante los tres trimestres 

de embarazo en las 

gestantes seleccionadas?

Comparar el deseo sexual 

durante los tres trimestres 

en las gestantes 

seleccionadas.

_ I TRIMESTRE

Es considerado desde 

la fecha de ultima regla 

hasta el 3er mes.

Descriptivo 

observacional 

prospecto.

MUESTRA INSTRUMENTO

¿Cuál es la frecuencia de 

relaciones sexuales durante 

los tres trimestres de 

embarazo en las gestantes 

seleccionadas?

Comparar la frecuencia 

de relaciones sexuales 

durante los tres trimestres 

de embarazo en las 

gestantes seleccionadas.

_ II TRIMESTRE

Es considerado desde 

el 3er mes hasta 

el 6to mes.

DISEÑO

¿Cuál es la posición sexual 

más cómoda durante los 

tres trimestres de embarazo 

en las gestantes 

seleccionadas?

Comparar la posición 

sexual más cómoda 

durante los tres trimestres 

de embarazo en las 

gestantes seleccionadas.

_ III TRIMESTRE

Es considerado desde 

el 6to mes hasta 

el 9no mes.

Transversal no 

experimental 

120 usuarias del 

centro de salud 

Tupac Amaru de 

Lima en el año 

2021.

61 usuarias del 

centro de salud 

Tupac Amaru de 

Lima en el año 

2021.

Encuesta

Cuestionario

Comportamiento 

sexual

Embarazo
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ANEXO N° 6. ACTA DE SUSTENTACION 
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