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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el bienestar
psicolégico y la autoeficacia académica en estudiantes universitarios de Lima 2022. Se
realizd esta investigacion con un disefio no experimental, bajo un enfoque cuantitativo, de
tipo basica y con un nivel correlacional. Donde se tuvo como muestra a 385 estudiantes de
distintas carreras, de ambos sexos masculino (25%) y femenino (75%), con un rango de edad
entre los 18 a 29 afios y de las distintas carreras de las universidades de Lima. Para esta
investigacion, se empled la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff (1989) con una
adaptacion en Pert de Alvarez (2019) y la Escala de Autoeficacia Percibida de Situaciones
Académicas (1983) con una adaptacion en Per( de Navarro y Dominguez (2019). Los
resultados indicaron que existe una relacién significativa entre las variables de bienestar
psicoldgico y autoeficacia académica, con una fuerza de relacion moderada. Por lo que, se
confirma la hipotesis alterna, donde se plantea que existe una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables. Concluyendo que, a mayor bienestar psicoldgico, en los

estudiantes universitarios de Lima, mayor autoeficacia académica.

PALABRAS CLAVES: Autoaceptacion, autoeficacia académica, autonomia,

bienestar psicolégico, estudiantes universitarios
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

Chuquilin (2021) definié que el bienestar psicolégico se refiere a la vivencia
individual que se forma a medida que uno se desarrolla psicolégicamente, y a la habilidad
de establecer conexiones positivas con las distintas experiencias que se experimentan a lo
largo del tiempo. Asi mismo, Dancourt (2022) menciona las seis dimensiones que fue
determinada por Ryff con el propdsito de evaluar el espectro que abarca desde lo positivo
hasta lo negativo en cuanto al bienestar psicologico. En el &mbito de los estudiantes
universitarios, el bienestar psicologico juega un papel crucial para alcanzar un rendimiento
académico satisfactorio. Ya que, segun Amoros y Remor (2018), te brindan recursos
cognitivos y socioemocionales que se relacionan de manera positiva con el afrontamiento
directo a las dificultades, la tolerancia al estrés y el desempefio en tareas intelectuales,
favoreciendo asi la persistencia en los objetivos académicos y en los procesos de aprendizaje,
la autorregulacion.

En la actualidad, bajo la situacion del Covid19, en el &mbito universitario muchos de
los estudiantes se han visto obligados a hacerle frente a multiples cambios importantes, sin
embargo, estos cambios traen consigo dificultades durante el proceso de conseguir lo que se
quiere en el &mbito académico y profesional, por lo que seria fundamental alcanzar niveles
adecuados de bienestar psicoldgico. Ya que, Cornejo, et al. (2019) confirma en un estudio
que, existe una relacion positiva entre el bienestar psicolégico y niveles mas altos de metas
de estudio, identidad y satisfaccién institucional. En este sentido, se analizara la conexion
que exista entre las dos variables en los estudiantes universitarios que son de Lima en el
2022.

Segun la investigacion realizada por Barrera et al. (2018), se llego a la conclusion de

que los estudiantes que tenian un proposito en la vida y se sentian competentes para manejar
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su entorno mostraban niveles elevados de bienestar psicoldgico. Ademas, estos estudiantes
se valoraban a si mismos como buenos estudiantes. Por otro lado, Perez et al. (2018), en su
estudio que incluyd a estudiantes universitarios de dos universidades, una publica y otra
privada, encontraron que a medida que el bienestar psicolégico aumentaba, también
aumentaban las metas de estudio, la identidad y la satisfaccién institucional.

Primero, en el extranjero se realizaron estudios como el de Gabior, Barrera y Moreta
(2018) en Ecuador, donde se demostré que los participantes de educacion universitaria que
demostraban un nivel bajo de bienestar psicoldgico estaban vivenciando situaciones
desagradables en su vida y se encontraban mas expuestos a desarrollar algin problema
psicolégico. Asi mismo, Barrera, et al. (2018) en México, en una investigacion concluyeron
que, los participantes reflejaban un bienestar psicolégico cuando tenian un proposito en la
vida y se sentian competentes para enfrentar los desafios de su entorno., ademas de que se
valoraban a si mismos como buenos estudiantes.

Por otro lado, De la Cruz, et al (2019) encontraron en Colombia que el 4.2% de la
poblacién, siendo las mujeres, tenian menor bienestar psicoldgico. Segundo, en el Perd,
Pérez, et al (2018) en su estudio a universitarios de dos universidades, publica y privada,
encontré como resultado que a medida que aumenta el bienestar psicologico, también
aumentan las metas de estudio, la identidad y la satisfaccion institucional. Del mismo modo,
Canedo, et al. (2019) al examinar las relaciones entre el bienestar psicologico y las
estrategias cognitivas de regulacion emocional, en términos generales, esta Ultima mostro
influencia sobre todas las dimensiones del bienestar psicoldgico. Por ultimo, en Lima,
Chocas, et al. (2018) no hall6 relacion significativa entre el bienestar psicologico y ninguna
de las dimensiones de la procrastinacion.

Las variables para investigar en este estudio son el bienestar psicologico y todas sus

dimensiones: Autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno,

Delgado Villegas F. Pag.
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propdsito en la vida y crecimiento personal; junto a la autoeficacia académica. En Espafia,
Alegre (2020) en relacién con la autoeficacia académica y la variable de Bienestar
psicolégico encontré que existe una relacion significativa. Sin embargo, en la actualidad
peruana, no se ha realizado una investigacion con ambas variables, por lo que seria
fundamental realizar este estudio.

Esta ultima variable, la autoeficacia académica, fue definida por Eccles & Wigfield
(2020) como las creencias de las personas en relacion con su desempefio académico y con
un mejor logro en las tareas, al favorecer su perseverancia en los trabajos y su estilo de
aprendizaje. Asi mismo, se menciona que los universitarios con un nivel alto de autoeficacia
académica se mantienen estable, aunque tengan momentos poco exitosos en la realizacion
de sus tareas (Prat-Sala & Redford, 2019). Por altimo, para definir las seis dimensiones,
vamos a tener en cuenta los conceptos que menciona Chuquilin (2021)

Asi mismo, dentro de las limitaciones, no se ha encontrado una investigacion que
estudie la relacion de ambas variables (bienestar psicologico y autoeficacia académica)
dentro del Per( y mas ain en Lima. Por dltimo, en la Universidad Privada del Norte, atin no
hay investigaciones que nos ayuden a identificar como perciben los estudiantes su bienestar
psicolégico en relacion con el logro de su autoeficacia académica, por lo que conocer estos
aspectos nos ayudaran a conocer y prevenir conductas como la desercion universitaria o el

fracaso de esta.

En cuanto a los antecedentes internacionales tenemos a, Estrada et al. (2018) que
realizé en Colombia un estudio con el objetivo de analizar la relacién entre dos variables
bienestar psicoldgico y el burnout académico en jovenes estudiantes de ese pais. La muestra
fue de 452 jovenes estudiantes con edades entre 15 y 55 afios, donde 258 estudiantes fueron
varones y 194 fueron mujeres. EI método que utilizaron es cuantitativo, correlacional y de

corte transversal. Los instrumentos que utilizaron, es la Escala de Burnout Académico de

Delgado Villegas F. Pag.
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Barraza (2009) y la Escala de Bienestar psicoldgico BIPSI. En los resultados, se encontraron

1 “PN Bienestar psicoldgico y autoeficacia académica en

que hay significancia negativa entre la relacion estadistica del bienestar psicoldgico y el
burnout académico. Esto implica que a medida que aumenta la sintomatologia de burnout en
los estudiantes, los niveles de bienestar psicologico disminuyen en proporcién
correspondiente. Esta investigacion es relevante ya que da a conocer una diferencia
significativa en el bienestar psicoldgico entre varones y mujeres, siendo estas Ultimas las que

poseerian un mayor nivel.

Serna y Valerio (2018) realizaron una investigacion en México cuyo propdsito fue
indagar o reconocer la relacién existente entre dos variables, bienestar psicolégico y redes
sociales. Para dicho estudio, trabajaron con 200 estudiantes universitarios pertenecientes a
una universidad privada, de estos 112 fueron mujeres y 88 varones, cuyas edades estuvieron
entre loa 17 y 25 afios. EI método que utilizaron es cuantitativo de corte tipo correlacional y
transversal. Ademas, se utiliz6 como instrumentos, la Escala de Bienestar Psicologico (EBP)
de Sanchez-Canovas (2013) y la Escala de Intensidad de Uso de Redes Sociales (IURS). Los
resultados del estudio indicaron una relacion negativa entre la cantidad de tiempo diario que
los estudiantes dedicaron a Facebook y su bienestar psicoldgico subjetivo y bienestar
material. Asimismo, se encontré una asociacion positiva entre la cantidad de fotos que los
estudiantes comparten en Facebook y su bienestar psicoldgico subjetivo. Esta investigacion
es util pues nos permite conocer que el grupo de edad con menor bienestar psicoldgico y

mas uso de redes sociales oscilan entre las edades de 19 y 25 afios.

Arriaga (2018) en México hizo un estudio con el fin de comparar el estado de
Bienestar psicoldgico en relacion con el sexo en estudiantes de nivel superior. Para dicho
estudio, trabajaron con 134 estudiantes universitarios que pertenecian a la Universidad
Auténoma de Mexico, con participantes compuestos por 67 mujeres y 67 varones. EI método

que utilizaron es cuantitativo de corte tipo correlacional y transversal. Ademas, se utilizo la

Delgado Villegas F. Pag.
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Escala de Bienestar Psicologico de Ryff, adaptada por Van Dierendonck (2004). Los
resultados mostraron que no existe significativamente una diferencia estadistica en funcion
al sexo, confirmando la hipotesis nula, ademas de que se establecio que los mayores puntajes
se encontraron en las dimensiones de autoaceptacion y relaciones interpersonales. Esta
investigacion es til pues nos permite conocer que el hecho de ser mujer o hombre es un
factor irrelevante para compararlos en términos de bienestar psicolégico, pues no se

encontraron diferencias significativas.

Jiménez et al. (2019) llevaron a cabo un estudio en Chile, donde buscaban determinar
la relacion existente entre las variables, bienestar psicologico y sintomas depresivos, en los
participantes universitarios de pregrado. Para este estudio, se trabajo con 580 estudiantes
entre hombres y mujeres, con edades de 18 y 25. EI método utilizado fue un disefio de tipo
transversal, no experimental, de caracter descriptivo y exploratorio. Ademas, emplearon para
la variable de depresion el Inventario de Beck y para el bienestar psicologico el cuestionario
de Ryff. Las estadisticas revelaron una relacion significativa e inversa relacion entre el
bienestar psicoldgico y los sintomas depresivos. Esto Gltimo se encuentra sobre todo
establecido en dimensiones de relaciones positivas, autonomia y propdsito en la vida. Estos
datos, son importantes para esta investigacion ya que nos permite conocer que los puntajes
mas elevados en la dimensidn de autonomia, los obtuvieron los hombres, mientras que, en
las dimensiones de propdsito en la vida y relaciones positivas, fueron las mujeres quienes

obtuvieron puntajes mas elevados.

Gonzales et al. (2021) realizé una investigacion en Esparia, con el objetivo de analizar
en qué medida, estudiar el pregrado a distancia y el sentimiento de autoeficacia académica
influye en los resultados que se logran. Esta muestra fue de 8655 estudiantes que estudian
actualmente en la universidad durante el periodo 2017/2018 y 2018/2019. EI método que

utilizaron es cuantitativo, correlacional y de corte transversal. Los datos obtenidos, fueron

Delgado Villegas F. Pag.
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con la aplicacion de los cuestionarios de motivacion intrinseca MDP y la escala de Schawzer
de autoeficacia académica general. Los resultados obtenidos muestran una relacion negativa
entre la motivacion extrinseca y las tasas de evaluacion y éxito, mientras que la motivacion
intrinseca no tiene ninguna influencia significativa. El sentimiento de autoeficacia es el Unico
factor que muestra una asociacion positiva con el rendimiento académico. El presente
estudio, es importante para la investigacion, pues menciona que esta relacionada
positivamente, la autoeficacia académica con el rendimiento académico y el logro de

objetivos de los estudiantes universitarios.

En cuanto a los antecedentes nacionales tenemos a, Hernandez, Alhuay- Quispe y
Carranza-Esteban (2019) que hicieron una investigacion con el objetivo de examinar la
relacién entre el rendimiento académico y el bienestar psicoldgico, en jovenes universitarios
de Tarapoto. La muestra fue de 202 estudiantes de la facultad de psicologia de una
universidad particular que se encuentra en Tarapoto. Su método en esta investigacion fue
de no experimental, de tipo correlacional y de corte transversal. Se utiliz6 el instrumento,
para el bienestar psicoldgico el Cuestionario de Ryff y un informe con todas las notas de los
participantes. Como resultados, encontraron que hay una relacion existente estadisticamente
significativa y directa entre el rendimiento académico y el bienestar psicologico. Esto
implica que a medida que el bienestar psicoldgico de los estudiantes aumenta, también
mejora su rendimiento académico. El presente estudio es relevante en nuestra investigacion,
pues afianza la idea de que el adecuado bienestar psicoldgico es un factor importante para la

estabilidad académica en los estudiantes universitarios.

Tacca y Tacca (2019) hicieron un estudio con el fin de conocer la relacion existente
entre las variables de bienestar psicologico y estilo de afrontamiento en universitarios de
Lima. Para este estudio, se trabajo con 158 estudiantes donde 84 eran hombres y 74 eran

mujeres, con un rango de 38 afios. Se utilizd, como método un disefio de tipo cuantitativo,
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de caréacter correlacional y transversal. Ademas, utilizaron como instrumentos, el (COPE)
en la variable de Estilos de Afrontamiento y el Cuestionario de Bienestar psicologico de
Ryff. Los hallazgos estadisticos mostraron una relacion positiva entre el estilo de
afrontamiento centrado en el problema y centrado en las emociones, y el bienestar
psicolégico. Los coeficientes de correlacion obtenidos fueron de (56) y (50)
respectivamente. Asi mismo, se hallo que aquellos estudiantes mayores de 41 afios poseen
mejores y mas amplias estrategias de afrontamiento y también reflejan un bienestar
psicolégico mayor. Estos datos son utiles, pues se observa que las mujeres que participaron
en la investigacion reportan en el bienestar psicologico y en la mayoria de sus dimensiones,

a excepcion de la autonomia, puntuaciones mas altas que los hombres.

Oré (2020) realiz6 una investigacion que tenia como proposito conocer la asociacion
entre dos variables el bienestar psicoldgico y el afrontamiento al estrés. Para esta
investigacion, se trabajo con 421 internos de psicologia de la provincia constitucional del
Callao, entre las edades de 18 y 30 afios. El disefio que utilizaron fue de tipo descriptivo
correlacional y no experimental. Asi mismo, se utiliz6 como instrumento, el Cuestionario de
Modos para la variable afrontamiento al estrés y una escala para la variable de bienestar
psicolégico. Los hallazgos que se obtuvieron indican que si hay una alta relacion entre las
dos variables del bienestar psicologico y el afrontamiento al estrés, y asi mismo, se encontro
entre el bienestar psicoldgico y todas las dimensiones del afrontamiento al estrés, una
relacién significativa. Esta investigacion fue muy importante porque nos permite conocer
gue a mayor bienestar psicoldgico en internos de psicologia hay mayor capacidad de

afrontamiento al estrés.

Burgos y Salas (2020) hicieron un estudio cuyo propoésito es conocer la relacion
procrastinacion y autoeficacia en el &mbito academico. La muestra del estudio estuvo

compuesta por 178 universitarios, en un rango de edad entre 18 a 36 afos, de universidades
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publicas. A estos participantes se les administraron dos escalas, la Escala de Autoeficacia
Percibida para Situaciones Académicas EAPESA vy la Escala de Procrastinacion Académica
EPA. Los resultados del estudio mostraron correlaciones significativas entre las variables
estudiadas. Se hall6 una correlacion entre la dimension de autorregulacion y la autoeficacia
académica, de positiva. Por otro lado, se observo una correlacion negativa entre la dimension
de postergacion de actividades y la autoeficacia académica. Ademas, se encontré que las
mujeres presentaron niveles mas altos de autorregulacion académica en comparacion con los
hombres. Estos datos obtenidos en la investigacion son importantes porque muestran que los
estudiantes de los primeros ciclos, en autoeficacia académica, presentan mayor puntaje a
diferencia de los alumnos de ultimos ciclos. Asi mismo, se encontré que las mujeres son

quienes tienen mayores puntuaciones en esta misma variable.

Dancourt (2022) realiza una investigacion que tenia como finalidad conocer la
relacién entre dos variables, el bienestar psicoldgico y el estrés académico en universitarios
de Lima Sur. Este estudio, tuvo una muestra, donde se trabajé con 227 universitarios de sexo
masculino y femenino del séptimo al penultimo ciclo de la carrera de psicologia. EI método
que utilizaron es cuantitativo, correlacional y de corte transversal. Se utilizaron, para la
recoleccion, la Escala de bienestar psicoldgico para adultos BIEPS-A vy el Inventario de
estrés académico SISCO SV. Los hallazgos que se encontraron indican una relacion inversa
y significativa entre el bienestar psicoldgico y el estrés académico en los estudiantes
universitarios. Esto implica que a medida que el bienestar psicoldgico de los estudiantes
aumenta, los niveles de estrés académico disminuyen. Asi mismo, se hallé que las mujeres
reflejaban una mayor carga de estrés que los varones. Por ultimo, que a nivel general el
porcentaje de estrés académico que se percibio fue de 68.7% mientras que el bienestar
percibido fue de 58.6%. Este estudio es relevante pues nos indica que hay diferencias

significativas e importantes en cuanto al estrés percibido en mujeres y hombres, siendo mas
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altas en estas Ultimas. Ademas de darnos como resultado, la relacion inversa que hay entre

ambas variables de este estudio.

En cuanto a las bases tedricas del Bienestar psicoldgico, Contini, Figueroa, Lacunza,
Estévez y Levin (2005), determinaron al bienestar psicolégico como respuesta a una
autoevaluacion, por lo que, la interaccion eficaz con las personas mas cercanas es un
elemento importante que permite experimentar un bienestar psicologico adecuado, segun lo
observado en este estudio. Sin importar los recursos econémicos o de jerarquia, ni objetos
materiales. Es decir, es una valoracion subjetiva repercutida por los antecedentes del sujeto

con las cosas que suceden en la actualidad.

Gonzaéles y Garcia-Viniegras (2000) afirmaron sobre el bienestar psicoldgico, que
este debe considerarse como el nivel afectivo positivo que obtiene una persona después de
una evaluacion satisfactoria de las caracteristicas psicoldgicas, fisicas y sociales que posee
en la actualidad. Es asi como, aquellos que presentan un bienestar psicolégico de mayor
nivel sentiran afectos positivos al realizarse una evaluacion propia, percibiendo que estan en

un momento beneficioso.

Una caracteristica, del bienestar psicologico es que no se trata ni representa algo
organico, como una talla adecuada o una apariencia saludable, mas bien el bienestar
psicolégico se encuentra verdaderamente relacionado a la percepcion que poseen las
personas para manifestar su aprobacion con aquello que les ofrece el entorno, asi como
discernir que referente a las capacidades, habilidades, logros y destrezas se encuentran como
lo esperan y quieren. En consecuencia, las personas con un adecuado bienestar psicolégico
poseen una impresion de su ajuste psicosocial y funcionalidad en armonia con la expectativa

que se tiene anticipadamente (Byrne, 2000).
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Por otro lado, el bienestar psicoldgico esta estrechamente relacionado con la calidad
de vida de una persona, que creen que aquellos aspectos importantes fueron cubiertos, y que
el entorno en el que estan les da acceso a cubrir otros aspectos, bajo esto es probable
diferenciar los aspectos caracteristicos de una persona que tiene o carece de bienestar

psicolégico (Byrne, 2000).

Las personas que tienen un elevado bienestar psicolégico suelen tener como
caracteristica principal la autoaceptacion, pues se asumen y se sienten satisfechos con sus
caracteristicas personales, ya sea en el aspecto intelectual como fisico y en su relacién con
el resto. Asi mismo, el bienestar psicoldgico significa sentirse satisfecho con su propio ser,
por esto, la autoeficacia, competitividad y alta autoestima seran representativos en estas

personas (Benatuil, 2004)

Por otro lado, cuando una persona refiere un nivel de bienestar psicolégico
inadecuado es altamente posible que vivencien en la actualidad momentos de depresién o
ansiedad, percibiendo que gran parte de las cosas que hacen son erroneos, se realizaron de
manera equivocada o fueron en vano, por esta manera es que no hay una autoaceptacion
propia y por ende hay un bienestar psicoldgico inadecuado (Garcia, Straniero, Torrecilla 'y

Paramo, (2012).

En la teoria sobre el bienestar psicologico y la psicologia positiva. Seligman,
representante de esta Ultima, después de su teoria creada junto a sus colegas en el 2011, se
sigue preguntado ¢qué es verdaderamente el bienestar? Para poder responder a esta pregunta,
se hace una busqueda de las teorias mas importantes que hay con el concepto o constructo

de bienestar.

Para hacerlo recogieron estudios desde las ciencias economicas, la politica publica y

la psicologia formando tres grandes categorias de teorias de bienestar (Jayawickreme,
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Forgeard, & Sfiegiman, 2012). Sin embargo, estas tres grandes categorias, no son los Unicos
aportes de los autores, sino que, tras el analisis de los diferentes aportes, consiguen tomar el
modelo de Hagerty, para luego modificarlo y formular u modelo causal del bienestar.
Logrando asi, que muchas de las formas de concebir el bienestar como las de Nussbaum,

Ryff, Sen y otros, puedan coexistir unas con otras en un paradigma integrador.

El bienestar psicoldgico y la teoria de Carol Ryff et. al. (2006) menciona sobre el
bienestar psicologico, que es un modelo de varias dimensiones basado en la perspectiva
eudaimonista que estad determinado por el crecimiento personal y por medio del que se
estiman los resultados obtenidos respecto al estilo de vida o forma adquirida (Castro, 1995)
y se encuentra formado por 6 dimensiones: crecimiento personal, autoaceptacion, relaciones
positivas, sentido de vida, manejo del ambiente y autonomia. Dichas dimensiones

determinan el bienestar psicolégico al grado tedrico-operacional.

La autoaceptacion, es representada por la aprobacion de uno mismo teniendo en
cuenta aspectos positivos y negativos, con afectos positivos sobre lo vivido y las

experiencias pasadas Chavez (2008).

Las relaciones positivas, estas se identifican debido a la calidez y gratitud, la
persona se interesa y busca el bienestar del resto de personas, posee la capacidad de ser

reciproco, empatico y mantener vinculos intimos de manera adecuada Chavez (2008).

El crecimiento personal, se trata de la capacidad de estar en constante desarrollo,
teniendo una percepcion de haber logrado el desarrollo personal, observando mejoras en su
comportamiento durante el paso del tiempo y el logro de sus mejoras reflejando un

autoconocimiento elevado (Chavez, 2008).

El manejo del ambiente, se trata de poseer competencia y dominio del ambiente,

saber manejar situaciones externas, usar la mayoria de las oportunidades y la facultad para
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seleccionar o crear momentos oportunos para cubrir y satisfacer necesidades propias

(Chéavez, 2008).

El sentido de vida, caracteristico de las personas que poseen un sentido de
orientacion y metas vida. Por lo que, lo vivido y su vida presente son verdaderamente
importantes y manteniendo creencias que sumen a futuros proyectos de valor (Chavez,

2008).

La autonomia, es cuando la persona tiene independencia y autodeterminacion,
teniendo la capacidad de controlar los cambios sociales y desempefiandose en distintas
situaciones, regulando su comportamiento y autoevaluandose de acuerdo a sus normas

propias (Chavez, 2008)

En cuanto a las bases tedricas de la Autoeficacia Académica, segun Davidson,
Feldman, Ben-Naim, Margalit y Maza (2016) la autoeficacia académica se puede definir
como las creencias de cada persona con respecto a su capacidad de estudiante para organizar,
regular y ejecutar acciones que lo ayuden a llegar a los grados de desempefio deseado para
el logro y éxito académico. Asi mismo, (Eccles & Wigfield, 2002; Schunk, 1995) sefialan
que en aquellos estudiantes con autoeficacia académica alta suelen mantenerla estable, a
pesar de que pasen por frustraciones en sus actividades académicas, lo que los ayuda a tener

una carrera satisfactoria.

Barraza (2010) hallo después de un andlisis exploratorio, que la autoeficacia
académica posee tres componentes: El output se refiere a las acciones relacionadas con la
produccién académica, el input se refiere a las acciones relacionadas con la entrada de
informacion y la retroalimentacion se refiere a las acciones relacionadas con la interaccion

y comunicacion durante el proceso de aprendizaje. Estas tres dimensiones estan
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interconectadas y se complementan entre si para facilitar un aprendizaje efectivo y

significativo.

Estos componentes han sido sustentados con teoria desde el enfoque sistémico, pues
se considera en lo general, al ser humano y en lo particular, al aprendizaje. Desde este
enfoque, se reconoce que el individuo y su aprendizaje estan interconectados con el entorno
y que existen diversas relaciones y vinculos que influyen en la continuidad y desarrollo del

sistema.
1.1.1. Justificacion de la Investigacion

El estudio presenta relevancia tedrica ya que contribuye con profundizar el
conocimiento existente sobre el bienestar psicolégico en estudiantes universitarios, asi
mismo, contribuira a revelar la relacién y el efecto que la variable autoeficacia académica
tiene en el de bienestar psicologico y, por ultimo, con los hallazgos encontrados se podran

favorecer a futuras investigaciones que se hagan en poblaciones similares a estas.

Esta investigacion que tiene importancia practica servira para que las universidades
puedan prevenir dificultades psicoldgicas, mediante la creacién e implementacion de
estrategias como talleres, charlas, entre otras herramientas para fomentar y mejorar el
bienestar psicolégico que ademas tendra un impacto importante en la poblacion donde se
realice. Asi mismo, al confirmarse sobre la relacion de estas variables, se podra obtener una
vision mas amplia y se podréa alertar a docentes, padres de familia y futuros investigadores
para que se puedan desarrollar y ejecutar actividades adecuadas, necesarias y beneficiadoras

en los estudiantes.

Desde esta perspectiva, que involucra el nivel metodoldgico, es relevante pues los
instrumentos se complementan con la poblacion, ademas de que se utiliz6 un método

correlacional de tipo descriptivo lo que permite estudiar e identificar de manera adecuada la
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relacién que tienen las variables en los estudiantes con el propoésito de ser Gtil para ser

utilizado en futuras investigaciones y en distintos ambitos académicos.
1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢Cual es la relacion entre el bienestar psicolégico y la autoeficacia académica en

estudiantes universitarios de Lima 20227

1.2.2. Problemas Especificos

¢Cual es la relacion de la dimensidn autoaceptacion del bienestar psicol6gico con

la autoeficacia académica en estudiantes universitarios de Lima 2022?

e ;Cuales larelacion de la dimension relaciones positivas del bienestar psicologico
con la autoeficacia académica en estudiantes universitarios de Lima 2022?

e (Cudl es la relacion de la dimensién autonomia del bienestar psicolégico con la
autoeficacia académica en estudiantes universitarios de Lima 2022?

e Cual es la relacion de la dimensién dominio del entorno del bienestar
psicoldgico con la autoeficacia académica en estudiantes universitarios de Lima
20227

e Cual eslarelacion de la dimension propdsito en la vida del bienestar psicoldgico
con la autoeficacia académica en estudiantes universitarios de Lima 2022?

e ;Cual es la relacion de la dimension crecimiento personal del bienestar

psicolégico con la autoeficacia académica en estudiantes universitarios de Lima

20227
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1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre el bienestar psicoldgico y la autoeficacia académica

en estudiantes universitarios de Lima 2022

1.3.2. Objetivo especifico

e Determinar la relaciéon de la dimension autoaceptacion del bienestar psicoldgico
con la autoeficacia académica en estudiantes universitarios de Lima 2022

e Determinar la relacién de la dimensién relaciones positivas del bienestar
psicoldgico con la autoeficacia académica en estudiantes universitarios de Lima
2022

e Determinar la relacion de la dimension dominio del entorno del bienestar
psicolégico con la autoeficacia académica en estudiantes universitarios de Lima
2022

e Determinar la relacién de la dimension crecimiento personal del bienestar
psicoldgico con la autoeficacia académica en estudiantes universitarios de Lima
2022

e Determinar la relacién de la dimension autonomia del bienestar psicolégico con
la autoeficacia académica en estudiantes universitarios de Lima 2022

e Determinar la relacion de la dimension propoésito en la vida del bienestar
psicolégico con la autoeficacia académica en estudiantes universitarios de Lima

2022
1.4. Hipotesis

1.4.1. Hipotesis general

Hi: Existe una relacion estadisticamente significativa entre el bienestar psicoldgico
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y la autoeficacia académica en estudiantes universitarios de Lima 2022
Ho: No existe una relacion estadisticamente significativa entre el bienestar

psicoldgico y la autoeficacia académica en estudiantes universitarios de Lima 2022

1.4.2. Hipotesis especificas

e Existe una relacion estadisticamente significativa de la dimensidn autoaceptacion del
bienestar psicoldgico con la autoeficacia académica en estudiantes universitarios de
Lima 2022

e [Existe una relacion estadisticamente significativa de la dimension relaciones
positivas del bienestar psicolégico con la autoeficacia académica en estudiantes
universitarios de Lima 2022

e Existe una relacion estadisticamente significativa de la dimension dominio del
entorno del bienestar psicoldgico con la autoeficacia académica en estudiantes
universitarios de Lima 2022

e Existe una relacion estadisticamente significativa de la dimension crecimiento
personal del bienestar psicolégico con la autoeficacia académica en estudiantes
universitarios de Lima 2022

e Existe una relacion estadisticamente significativa de la dimension autonomia del
bienestar psicoldgico con la autoeficacia académica en estudiantes universitarios de
Lima 2022

e Existe una relacion estadisticamente significativa de la dimensién propdsito en la
vida del bienestar psicologico con la autoeficacia académica en estudiantes
universitarios de Lima 2022
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CAPITULO Il: METODOLOGIA
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1. Tipo y disefio de estudio

Teniendo en cuenta a Ato, Benavente y Lépez (2013), este estudio se define desde
un enfoque cuantitativo, ya que su objetivo es poder contrastar la hipétesis en base al anélisis
estadistico y la medicion numérica. Por otro lado, el nivel de estudio que presenta fue
correlacional, pues tiene como fin, conocer el grado de relacion entre dos variables
(Hernandez, Ferndndez y Baptista; 2014). El disefio de esta investigacidn es no experimental
de tipo transversal, puesto que las variables a investigar no han sido manipuladas y lo Unico
que se realizo es el andlisis, que seran medidas con dos escalas psicométricas validadas con
el propdsito de estableces el grado de correlacion de ambas variables. Es importante
mencionar, que la informacién se extrajo gracias a los instrumentos de medida, para que
después esto se pueda procesar e interpretar sin realizar ninguna accion directa sobre el

objeto de estudio (Bernal, 2010).

Por ultimo, la presente investigacion, fue de tipo aplicada, pues a pesar de que el
estudio se centra en la asociacion de las dos variables, el propdsito de este estudio es aplicar
los resultados para mejorar la vida de los estudiantes universitarios, lo cual es caracteristico
de la investigacion de tipo aplicada. De acuerdo a Murillo (2008), la investigacion aplicada
se distingue por su objetivo de aplicar o utilizar los conocimientos adquiridos, al mismo
tiempo que se adquieren nuevos conocimientos a través de la implementacion vy
sistematizacion de préacticas basadas en la investigacion. En el caso de este estudio, los
resultados obtenidos podrian ser utilizados para desarrollar programas o intervenciones que
promuevan el bienestar psicolégico y la autoeficacia académica en estudiantes

universitarios, en lugar de simplemente buscar una ampliacion del conocimiento tedrico.
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2. Poblacion y muestra

1 “PN Bienestar psicoldgico y autoeficacia académica en

Para fines de esta investigacion, se tuvo como poblacion a los estudiantes
universitarios de Lima. Esta poblacion estuvo compuesta por 512,292 estudiantes
matriculados de las distintas carreras profesionales, de 5 universidades particulares de Lima

y de ambos sexos, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2022)

Para la determinacion de la muestra, al ser una poblacion muy grande, segun Aguilar
(2005) se debe realizar el célculo, haciendo uso de una formula que se seleccion6 con un
nivel de confianza del 95% llevado a cabo con un margen de error del 5%, acorde a los
criterios sefialados, a 385 estudiantes, ya que esta cantidad de la muestra se considera

adecuada para el andlisis estadistico, que se obtuvo con la siguiente formula:

Para la eleccion de estos, se utilizd un muestreo aleatorio simple, en este método se descargd
en una hoja de Excel todas las respuestas brindadas por los participantes y a cada uno de
estos se le asignd un numero Unico que lo identifique, luego se realizé el uso de las férmulas
aleatorias y jerarquicas para que todos los participantes tengan la misma probabilidad de ser
seleccionados y ser parte de la muestra de estudio. Es decir, que se realiz6 al azar, sin ninguna
seleccion intencional o sesgada, lo que ayuda a minimizar los errores de muestreo y garantiza

resultados precisos.

3. Técnicas y materiales

3.1.  Teécnicas: La técnica de recoleccion de datos utilizado durante el proceso del

presente estudio fue la encuesta, la cual es concebida como una estrategia cuantitativa que

Delgado Villegas F. Pag.
27



1

“PN Bienestar psicoldgico y autoeficacia académica en

UNIVERSIDAD
DEL WoiTE estudiantes universitarios de Lima 2022

tiene como fin obtener datos especificos de un numero grande de personas, para luego llegar

a inferencias y conclusiones acerca de la poblacién Amat y Rocafort (2017).

3.2.  Materiales: Para fines de esta investigacion, se utilizaron dos instrumentos

para la medicion de las variables, que se detallaran a continuacion:

> Instrumento n°1: La Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff

La Escala de Bienestar Psicologico de Ryff (1989) cuenta con 84 items, en su version
inicial, que tiene como objetivo medir el bienestar psicolégico en 6 dimensiones:
autonomia, autoaceptacion, dominio del entorno, relaciones positivas, crecimiento
personal y propoésito en la vida. Diaz et al. (2006) realiza su adaptacion al espafiol, con
una version que tiene 39 items que mantiene el mismo objetivo, medir esta variable y
sus seis dimensiones antes mencionadas. La aplicacion se puede dar en adolescentes y
adultos de ambos sexos, con un nivel cultural minimo para comprender las instrucciones
y enunciados de la escala. Por ltimo, en una version de adaptacion en Perd, Alvarez
(2019) reduce la cantidad de items, de 39 a 30, luego de toda su investigacion. Esta
prueba, fue aplicada en personas con edades de los 18 a los 46 afios, mantiene las 6
dimensiones que son autoaceptacion (1, 7, 8, 17, 22, 23), relaciones positivas (12, 24,
26), autonomia (4, 10, 13, 19, 30), dominio del entorno (21, 25, 27, 28, 29), crecimiento
personal (2, 3, 9, 18) y propésito en la vida (5, 6, 11, 14, 15, 16, 20) con un tiempo de
aplicacion de 20 minutos aproximadamente y con una baremaciéon de bajo para
puntuaciones del 1 al 36, medio bajo de 37 a 72, medio de 73 a 108, medio alto de 109 a

144 y alto para puntuaciones de 145 a 180.

e Validez y confiabilidad
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Alvarez (2019) present6d pruebas de validez relacionadas con el contenido de la
prueba mediante el criterio de once jueces expertos. Después de realizar la validez de
contenido con los expertos, se establecio un valor minimo aceptable de .70 para cada item,
utilizando el coeficiente V de Aiken. Del mismo modo, se muestran evidencias de validez
de la estructura interna de la prueba, a través del analisis factorial exploratorio, con una carga
factorial mayor a .40 y se utilizo el método ULS de Joreskog (1977) para determinar el
numero de factores, junto con la rotacion oblicua Promin (Lorenzo-Seva, 1999). Para
terminar, mediante el método de consistencia interna, se encontraron pruebas de
confiabilidad de las puntuaciones, utilizando el coeficiente de omega de McDonal de .96 y

el error estandar de medicion (EEM = .134).

Al inicio, se llevaron a cabo eliminaciones de items con cargas factoriales inferiores
a .30. En particular, se elimind el item 27 "Es dificil para mi expresar mis opiniones en
asuntos polémicos" debido a su carga factorial de - .28. Después de descartar este item, se
realizé nuevamente el analisis factorial exploratorio (AFE) y la varianza explicada comun
compartida fue de 42%. Posteriormente, se continud con la eliminacion de items cuyas
cargas factoriales eran inferiores a .40. Por lo que se elimino el item 10 “Tengo a pocas
personas que quieran escucharme cuando necesito hablar”, 15 “Generalmente, me dejo
influenciar por personas con creencias muy firmes” y 26 “He tenido pocas relaciones de
confianza”. Despues de eso, se procedid a eliminar nuevamente los items con cargas
factoriales inferiores a .40, lo cual result6 en la eliminacion del item 23 "He tenido pocas
relaciones cercanas”. Para finalizar, se consideré necesario eliminar los items con cargas
factoriales inferiores a .40. Por lo tanto, se elimino el item 2 "A menudo me siento solo/sola
porgue tengo pocos amigos cercanos con los que puedo compartir mis preocupaciones”.

Como resultado de todas las eliminaciones mencionadas anteriormente, la nueva varianza
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explicada comin compartida aumenté al 46%. En consecuencia, el cuestionario final quedo
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compuesto por un total de 30 items.

> Instrumento n°2: La Escala de Autoeficacia Percibida de Situaciones

Académicas

Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones Académicas (EAPESA)
Palenzuela (1983) en su version adaptada para universitarios peruanos Navarro y Dominguez
(2019) se trata de una escala de un solo eje compuesta por 10 items con cuatro alternativas
de respuesta (desde nunca hasta siempre). Las instrucciones solicitan indicar con qué
frecuencia expresan creencias relacionadas con su capacidad académica. La puntuacion total
se obtiene sumando los puntajes de cada item de manera aritmética. Ademas, la prueba tiene
una duracion de 15 minutos, fue aplicada en personas con edades de 16 a 42 afios y tiene una
baremacién de bajo para puntuaciones de 1 al 13, medio para puntuaciones del 14 al 27 y

alto para puntuaciones del 28 al 40.

e Validez y confiabilidad

Navarro y Dominguez (2019) analizaron las caracteristicas psicométricas de la
Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones Académicas (EAPESA) en un
grupo de 249 estudiantes universitarios de Peru, de un rango de edad de 16 y 42 afios. La
validacion de contenido fue llevada a cabo por un panel de 8 jueces expertos, quienes
confirmaron que los items de la escala eran representativos en relacion al constructo
evaluado.

Para la organizacion y analisis de los resultados, se empled el método de la V de Aiken,
obteniendo valores superiores a 0.70. El item 6, "Creo que soy una persona capacitada y

competente en mi vida académica”, alcanzé un valor minimo de 0.781, mientras que el item
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1, "Me considero lo suficientemente capacitado para enfrentarme con éxito a cualquier tarea
academica”, obtuvo el valor méximo de 0.938. En cuanto al analisis de la estructura interna,
se examind si los datos presentaban una buena bondad de ajuste para llevar a cabo el analisis
factorial. En este sentido, se aplicé el método de andlisis factorial por minimos cuadrados no
ponderados, sin realizar rotacion. En este caso, las cargas oscilaron entre 0.593 y 0.777. Por
ultimo, con respecto a la confiabilidad de la escala, se calculé el coeficiente alfa de Cronbach
para evaluar la consistencia interna de los items. El coeficiente alfa obtenido fue de 0.89,
indicando asi un nivel de confiabilidad, satisfactorio. Ademas, se fijo un intervalo de
confianza de 0.878 a 0.916, lo que refuerza la fiabilidad de la escala en relacion a la medicion

de la autoeficacia percibida en situaciones académicas.
4. Procedimientos de recoleccion de datos

Antes de la recoleccion, se buscé informacion acerca de los instrumentos, con el fin
de saber si ya estaban validados en el Per(, luego de verificar la validez y confiabilidad de
ambas pruebas, se realiz6 el formulario virtual de manera remota mediante google forms

verificando que estén dentro todos los items en sus respectivas variables.

Durante la recoleccion, se aplicaron las escalas seleccionadas, se proporcioné al
inicio de todo el proceso de evaluacion el consentimiento informado a los participantes, se
mencionaron las instrucciones y se dieron las indicaciones para un desarrollo adecuado de
estos, asi como un nexo con la investigadora para resolver posibles dudas u obstaculos,

tomando en cuenta los aspectos éticos.

Después de la recoleccion, se descargd todas las pruebas en formato Excel, se ordend

y selecciond 385 formularios, para luego pasarlo por el programa de SPSS 27.0, donde se
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revisd la consistencia de la data, todo ello a traves de una base de datos recopilada en el

programa anteriormente mencionado.
5. Procedimiento de tratamiento y analisis de datos

Inicialmente se procedi6 a verificar que las pruebas aplicadas estén adecuadamente
ejecutadas. Luego, los datos obtenidos pasaron a ser procesados estadisticamente, utilizando
el programa Excel y el software SPSS 27.0. En este sentido, se realiz6 un andlisis con el

objetivo de observar y conocer el contexto sociodemogréfico de los instrumentos aplicados.

Ademas, por medio de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, se corrobord la
normalidad de los datos. Asi mismo, para el proceso estadistico inferencial, se utilizé el
programa SPSS 27.0 para asi verificar todas las hipotesis de la siguiente manera: Primero,
analizar y estudiar como se comporta la muestra determinar qué estadisticos de correlacion
utilizar: ya sea el coeficiente de correlacién de Pearson o el coeficiente de correlacion de
Spearman. Segundo, luego de seleccionar el estadistico de correlacion adecuado, se procedid
a llevar a cabo el procedimiento de andlisis de correlacion para abordar los intereses
correlacionales especificos. Tercero, en la etapa de evaluaciéon de la significancia, se
comparé el valor p obtenido del analisis de correlacion con el valor teérico de contraste
establecido, generalmente fijado en 0.05. Segun la regla de decision utilizada, si el valor p
reportado es menor que el valor tedrico de contraste se procede a rechazar la hipotesis nula
y se acepta la existencia de una correlacion entre las variables. Por Gltimo, es necesario
observar y comunicar el valor del coeficiente de correlacion (en este caso, el coeficiente de
correlacion de Pearson) con el objetivo de evaluar la magnitud y la direccion de la
correlacion. Esto nos permite determinar el grado y la fuerza de la relacion entre las

variables.

Delgado Villegas F. Pag.
32



UNIVERSIDAD
DEL WoiTE estudiantes universitarios de Lima 2022

6. Aspectos éticos

1 “PN Bienestar psicoldgico y autoeficacia académica en

Es importante mencionar, que las consideraciones éticas tienen como fundamento a
la American Psychological Association (APA) (2010) con los Principios Eticos de los
Psicdlogos y Codigo de Conducta. Por lo que, en todo el desarrollo de esta investigacion, la
identidad de los participantes encuestados y sus resultados se mantiene con total
confidencialidad y en estricta reserva. Por otro lado, siguiendo lo que indica el Cdédigo de
Etica Profesional del Psicélogo en el articulo 22, toda la informacion que obtengamos en
este estudio sera discutida solo con objetivos profesionales, y no indagaremos de manera
indebida en el aspecto intimo de las personas participantes. Respetando lo que dice el
apartado 3 de “Relaciones Humanas”, tendremos total en consideracion el uso previo del
consentimiento informado (3.10), en lo que respecta al apartado 4 “Privacidad y
confidencialidad”, se tendra en consideracion la discusion de los limites de la
confidencialidad (4.02). Ademas, siguiendo el articulo 13 “Veracidad” del Codigo de Etica
del Investigador Cientifico UPN, es fundamental recalcar, que todos los datos se procederan
y trabajaran con imparcialidad, por lo que se buscara ser lo méas exacto posible en cuanto a
la investigacion, en funcion al espacio y contexto en el que se realice. Por Gltimo, serad

sometido a un software antiplagio.
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CAPITULO IlI: RESULTADOS

1. Evaluacion de la normalidad

Tabla 1

Reporte del comportamiento de las variables

Variable Dimensiones K-S p
Autoeficacia académica .145 .000
Bienestar psicologico .169 .000
Autoaceptacion 197 .000
Relaciones positivas .202 .000
Dominio del entorno .210 .000
Crecimiento personal .200 .000
Autonomia .184 .000
Propésito en la vida .159 .000

Nota. K-S = Kolmogorov-Smirnov; p = Significancia

La tabla 1 resume cdmo se comportan las variables de estudio (autoeficacia
académica y bienestar psicoldgico) con relacion en la curva normal. Observamos que,
en ambas variables y sus dimensiones, el valor de significancia observada es menor que
el valor tedrico esperado (.05), por tanto, estas variables tienen un comportamiento que
no se ajusta a la distribucion normal. Por esto, para el contraste de las hip6tesis de
estudio, a partir del andlisis estadistico inferencial, haremos uso de estadistica no

paramétrica Rho de Spearman.
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2. Evaluacion y contraste de las hipotesis del estudio
Nuestro objetivo general fue determinar la relacion que existe entre la variable
del bienestar psicolégico y el de la autoeficacia académica de los estudiantes
universitarios de Lima. En este sentido, la tabla 6 manifiesta la relacion existente entre
ambas variables.

Tabla 2

Relacién entre bienestar psicoldgico y autoeficacia académica en estudiantes universitarios

Variables Autoeficacia académica
Is p
Bienestar psicolégico .525 .000

Nota. rs = coeficiente de correlacion; p = significancia

Se puede apreciar que el bienestar psicolégico mantiene una relacién directa
con la autoeficacia académica, es decir, el Rho de Spearman tiene una fuerza de
relacion positiva moderada. Por tanto, los estudiantes universitarios con mayor
bienestar psicoldégico manifiestan mayor autoeficacia académica, confirma la
existencia de una relacion, ya que el valor calculado es menor que el valor teérico
esperado de (.05). En otras palabras, el resultado estadisticamente significativo
respalda la presencia de una relacion entre las variables analizadas con una fuerza de
relacion positiva moderada (.525). Por lo que, se descarta la hipotesis nula y se
confirma la hipotesis alternativa que sostiene que existe una relacion significativa
estadisticamente entre el bienestar psicoldgico y la autoeficacia académica en

estudiantes universitarios de Lima 2022
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Tabla 3

Relacion entre las dimensiones del bienestar psicologico y la autoeficacia académica en
estudiantes universitarios

Variables Autoeficacia académica

s p
Autoaceptacion 405 .000
Relaciones positivas 445 .000
Dominio del entorno .396 .000
Crecimiento personal .230 .000
Autonomia .252 .000
Proposito en la vida .455 .000

Nota. rs = coeficiente de correlacion; p = significancia

Por otro lado, nuestros objetivos especificos buscaron determinar la relacion
de la autoeficacia académica con las dimensiones del bienestar psicologico. En la
tabla 3, podemos observar que las dimensiones de “Propoésito en la vida” con (.455),
“Relaciones positivas” con (.445) y “Autoaceptacion” con (.405) tienen una
correlacion positiva moderada. Mientras que, las dimensiones de “Dominio del
entorno” con (.396), “Autonomia” con (.252) y “Crecimiento personal” con (.230)
tienen una correlacién positiva baja. En general, se puede apreciar que todas las
dimensiones del bienestar psicoldgico si mantienen una relacion con la autoeficacia
académica. En este sentido al tener una significancia de (.05) podemos afirmar que
existe una relacion entre ambas variables, con una fuerza de relacion positiva
moderada (.525). Por lo que, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis
alterna donde se afirma que existe una relacion estadisticamente significativa entre
las dimensiones del bienestar psicologico y la autoeficacia académica en estudiantes

universitarios de Lima 2022.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1. Discusion:

Esta investigacion determind entre las dos variables, bienestar psicologico y
autoeficacia académica en los estudiantes universitarios de Lima, una relacion moderada y
altamente significativa. En los resultados hallados se demuestran una correlacion moderada
y altamente significativa (.525). Estos resultados, coinciden con los hallazgos por Hernandez
et. al. (2019) donde encontraron que los componentes autoeficacia y bienestar psicoldgico
tienen una relacién positiva altamente significativa (.738). Esto se debe a que la autoeficacia
generalmente conlleva una mayor capacidad para enfrentar el estrés, lo que a su vez aumenta
la habilidad para lidiar con situaciones desafiantes y brinda una mayor adaptabilidad frente
a cambios importantes en la vida, lo que es necesario para el logro del bienestar psicologico
(Gonzalez & Mendoza 2018). Asi mismo, como los resultados hallados por Chumbimuni et.
al. (2021) donde confirman que estas mismas variables tienen una relacién positiva

moderada y altamente significativa (.598).

Respecto a la correlacion entre la dimension de autoaceptacion del bienestar
psicolégico y la autoeficacia académica, los resultados hallados respaldan e indican que la
relaciébn moderada es altamente significativa. Es decir, la percepcidn que tiene el estudiante
de sentirse bien consigo mismo predice una adecuada autoeficacia académica, Byrne (2000).
Estos resultados se asemejan a los hallazgos de Aroni y Flores (2022) que en estas mismas
dimensiones hallaron una correlacion de (.650) afianzando y confirmando la hipdtesis con
una fuerza de relacion positiva moderada. Al igual que, a los de Sanchez y Yupanqui (2022)

donde encontraron una relacion positiva baja entre ambas dimensiones (.355).
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En cuanto a la correlacion entre la dimension de relaciones positivas del bienestar
psicoldgico y la autoeficacia académica, los resultados demuestran que la relacién moderada
también es altamente significativa. En linea con esto, Moreno (2019) afirma que tener
relaciones interpersonales positivas y basadas en la confianza reduce el estrés y aumenta el
bienestar psicologico, lo que lleva a los estudiantes a participar en trabajos académicos en
grupo y a establecer nuevas amistades. Por lo tanto, las relaciones positivas se encuentran
vinculadas con las habilidades sociales lo que favorece la autoeficacia académica. Asi
mismo, Sabouripour et. al. (2021), hallaron en el mismo una correlacién de (.490) lo que
estd dentro de nuestra fuerza de relacion positiva moderada y asi sostendria nuestra hipotesis.
Como en el estudio realizado por Chumbimuni et. al. (2021) donde obtienen una fuerza de

relacién positiva moderada de (.432) respaldando nuestros resultados.

Asi mismo, en cuanto a la relacion de las dimensiones de dominio del entorno del
bienestar psicoldgico y la autoeficacia académica, los hallazgos demuestran que existe una
relacién significativa con una fuerza de relacion positiva baja. Es decir, la capacidad de
crear o seleccionar entornos que se ajusten a las habilidades y necesidades individuales es
un predictor de un rendimiento académico adecuado, Oré (2020). Estos resultados son
parecidos a los de Espinoza y Barra (2018) y Hernandez et. al. (2019) que encontraron una
correlacion de (.540) y (.493) respectivamente lo que indica y refuerza que la relacién de

estas dimensiones es de positiva y moderada.

En cuanto a la correlacion entre la dimensién de crecimiento personal del bienestar
psicolégico y la autoeficacia académica, los hallazgos demuestran que existe una relacién
significativa con una fuerza de relacion positiva baja. Dado que el logro personal al alcanzar
los objetivos establecidos es un aspecto positivo en el desarrollo de la autoeficacia
académica. (Perinat, 2017). A medida que el estudiante progresa tanto académica como

personalmente, desarrolla la capacidad de abordar problemas y enfrentar situaciones
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académicas dificiles con disposicion para resolverlos. Esto le permite construir de manera
progresiva construcciones integrales mas complejas sobre su realidad individual y social.
Como estos resultados, se hallé uno similar en el estudio de Tacca y Tacca (2019) donde
avalarian nuestros hallazgos, ya que en estos mismos constructos encontraron una
correlacion, aun mayor de (.420) lo que indica que la fuerza de relacion es positiva y
moderada. Asi como, la investigacion de Aroni y Flores (2022) que obtuvieron una fuerza
de relacion positiva moderada de (.522) en las mismas dimensiones, respaldando nuestros

resultados.

En cuanto al quinto objetivo, sobre la correlacion entre la dimension de autonomia
del bienestar psicoldgico y la autoeficacia académica, los resultados confirman que existe
una relacion significativa con una fuerza de relacion positiva baja. De este modo, Sheldon
et al. (2013), menciond que los estudiantes universitarios muestran un desempefio mejorado
y experimentan bienestar cuando tienen autonomia sobre sus vidas, pueden identificar y
tener claridad sobre sus metas y objetivos, y valoran cada actividad como significativa y
valiosa en lugar de considerarla innecesaria. Por lo que, otros estudios realizador por
Espinoza y Barra (2018) avalarian nuestros hallazgos, ya que en estos mismos constructos
encontraron una correlacién de (.430) lo que indica que la fuerza de relacion es positiva y
moderada. Del mismo modo, Chumbimuni et. al. (2021) encontrd6 en las mismas
dimensiones una correlacién de (.496) lo que respalda la fuerza de relacion positiva

moderada hallada en nuestros resultados.

En la sexta y ultima correlacién entre la dimension de propdsito en la vida del
bienestar psicologico y la autoeficacia académica, los hallazgos demuestran que existe una
relacion significativa con una fuerza de relacion positiva moderada. En este sentido, Estrada
(2018), menciona que el plan de vida del estudiante desempefia un papel fundamental en la

consecucion de sus metas, lo cual a su vez predice una autoeficacia académica adecuada.
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Por lo tanto, es crucial que el estudiante universitario tenga una comprension clara de lo que
desea lograr en la vida, ya que esto tiene un impacto determinante en el logro de objetivos,
actividades académicas y metas establecidas. Resultados similares se encontraron en la
investigacion de Hernandez et. al. (2019) que en cuanto a estas dimensiones obtuvieron una
correlacion de (.510) al igual que los estudios realizados por Sanchez y Yupanqui (2022)
que obtuvieron como resultado una correlacion de (.493) lo que respalda nuestros resultados

en cuanto a la relacion positiva y moderada de las dimensiones.

El presente estudio tiene implicancia tedrica pues incrementa los conocimientos
teoricos cientificos referidos a la relacién de los constructos de bienestar psicoldgico y
autoeficacia académica. Ademas de que indican que esta investigacion respalda los
resultados que se han encontrado en otros estudios a nivel nacional e internacional, debido a
que en la mayoria se ha encontrado correlacion entre ambas variables, asi mismo, abre un
camino para continuar profundizando tanto desde una perspectiva cuantitativa como

cualitativa.

En cuanto a las implicancias préacticas, los resultados muestran la relevancia que
tienen las variables en el grupo de estudiantes, esto permite que investigaciones posteriores
puedan desarrollar programas o herramientas que promuevan y fortalezcan ambas variables
de manera efectiva, para que a partir de estos aspectos se pueda comenzar a promover planes
de fortalecimiento de los recursos personales y académicos en estudiantes universitarios,

logrando minimizar el impacto negativo de estas u otras variables.

Finalmente, las implicancias metodoldgicas de este estudio permiten proporcionar
data estadistica actualizada. De igual modo, proporciona informacion y evidencia concreta
de una realidad particular. Asimismo, cumple con el propdésito de ser util para poder

replicarse en otras universidades, con el objetivo de lograr generalidad de los resultados.
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Ademas, una de las fortalezas, es conocer que este estudio es una de las primeras
investigaciones que estimo la relacion entre estas dos variables en estudiantes universitarios
de Lima - Peru; es decir, es una de las primeras investigaciones que plantea la relacion de
estas desde un disefio predictivo. En este sentido, es una investigacion que ademas de aportar

conocimiento empirico, amplia la literatura en nuestro pais.

Por otra parte, como toda investigacion, esta presento algunas limitaciones. Una de
las méas considerables es la escaza literatura internacional y nacional que mida estas dos
variables con un disefio predictivo. Por lo que, hubo dificultades a la hora de realizar una
busqueda, sin embargo, no fue impedimento para llevar a cabo el contraste directo y con un
mayor detalle. Asi mismo, otra de las limitaciones es la muestra, pues a pesar de ser grande,
solo se obtuvo como participantes a estudiantes de universidades privadas, es decir, que los

resultados no son una generalizacion para el total de la poblacion universitaria de Lima.

Delgado Villegas F. Pag.
41



UNIVERSIDAD

1 “PN Bienestar psicoldgico y autoeficacia académica en
DEL WoiTE estudiantes universitarios de Lima 2022

4.2. Conclusiones:

Primero: Existe una relacion significativa positiva moderada entre el bienestar

psicoldgico y la autoeficacia académica en los estudiantes universitarios de Lima.

Segundo: Se determinG correlacion positiva moderada entre la dimension
autoaceptacion y autoeficacia académica (.405). Lo que indica que, a mayor autoaceptacion,

habra mayor autoeficacia académica en los estudiantes universitarios de Lima.

Tercero: Se determino correlacion positiva moderada entre la dimension relaciones
positivas y autoeficacia académica (.445). Lo que refleja que, a mayores relaciones positivas,

habra mayor autoeficacia académica en los estudiantes universitarios de Lima.

Cuarto: Se determind correlacidn positiva baja entre la dimension dominio del
entorno y autoeficacia académica (.396). Lo que muestra que, a mayor dominio del entorno,

habra mayor autoeficacia académica en los estudiantes universitarios de Lima.

Quinto: Se determind correlacion positiva baja entre la dimension crecimiento
personal y autoeficacia académica (.230). Lo que manifiesta que, a mayor crecimiento

personal, habra mayor autoeficacia académica en los estudiantes universitarios de Lima.

Sexto: Se determind correlacién positiva baja entre la dimension autonomia y
autoeficacia académica (.252). Lo que indica que, a mayor autonomia, habra mayor

autoeficacia académica en los estudiantes universitarios de Lima.

Séptimo: Se determind correlacion positiva moderada entre la dimension propdésito
en la vida y autoeficacia académica (.455). Lo que muestra que, a mayor proposito en la

vida, habré mayor autoeficacia académica en los estudiantes universitarios de Lima.

Delgado Villegas F. Pag.
42



UNIVERSIDAD

1 “PN Bienestar psicologico y autoeficacia académica en
DEL WoiTE estudiantes universitarios de Lima 2022

Referencias

Aroni Chucos, L. A., & Flores Gamboa, R. (2022). Influencia de la autoeficacia académica sobre el
bienestar psicoldgico en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana.

Barra Almagia, E., (2012). Influencia de la autoestima y del apoyo social percibido sobre el bienestar
psicoldgico de estudiantes universitarios chilenos. Diversitas: Perspectivas en Psicologia,
8(1), 29-38.

Barrantes-Brais, Kristy, & Urefia-Bonilla, Pedro (2015). Bienestar psicoldgico y bienestar subjetivo
en estudiantes universitarios costarricenses. Revista Intercontinental de Psicologia y
Educacion, 17(1), 101-123.

Burgos-Torre, K. S., & Salas-Blas, E. (2020). Procrastinacién y Autoeficacia académica en
estudiantes universitarios limefios. Propdsitos y Representaciones, 8(3).

Carranza-Esteban, R. F., Hernandez, R. M., & Alhuay-Quispe, J. (2017). Bienestar psicoldgico y
rendimiento académico en estudiantes de pregrado de psicologia. Revista internacional de
investigacion en ciencias sociales, 13(2), 133-146.

Chumbimuni-Aguirre, F., & Constantino, J. P. (2022). Bienestar psicol6gico y autoeficacia
académica en estudiantes de un centro preuniversitario de Lima. Persona, (25 (2)), 107-121.

Cornejo Baez, Walter, & Pérez Camborda, Belén, & Santiago Abregl, Lupe (2015). Bienestar
psicoldgico, metas de estudio e identidad institucional en jévenes universitarios. Horizonte
de la Ciencia, 5(9),161-182.

Espinoza, C. y Barra, E. (2019). Autoeficacia, apoyo social y bienestar psicolégico en estudiantes
universitarios asmaticos. Revista de Psicologia, 14(28), 141-147.

Estrada Lopez, H. H., De la cruz Almanza, S. A., Bahamon, M. J., Perez Maldonado, J., & Caceres
Martelo, A. M. (2018). Burnout académico y su relacion con el bienestar psicoldgico en
estudiantes universitarios.

Gonzélez-Benito, A., Ldpez-Martin, E., Expdsito-Casas, E., & Moreno-Gonzélez, E. (2021).

Delgado Villegas F. Pag.
43



UNIVERSIDAD

1 “PN Bienestar psicoldgico y autoeficacia académica en
DEL WoiTE estudiantes universitarios de Lima 2022

Motivacién académica y autoeficacia percibida y su relacion con el rendimiento académico
en los estudiantes universitarios de la ensefianza a distancia. RELIEVE, 27(2), art. 2.

Hernandez, L. F. B., Castillo, M. A. S., Hernandez, R. A. B., & Sanchez, J. A. (2019). Bienestar
psicolégico y rendimiento académico en estudiantes universitarios. Ensefianza e
investigacion en psicologia, 1(2), 244-251.

Jiménez Lira, Carolina, & Enrique Peinado, Jesus, & Solano-Pinto, Natalia, & Ornelas, Martha, &
Blanco Vega, Humberto (2020). Relaciones entre Autoconcepto y Bienestar Psicoldgico en
Universitarias Mexicanas. Revista Iberoamericana de Diagnéstico y Evaluacién - e
Avaliacéo Psicologica, 2(55),59-70.

Luna, David, & Garcia-Reyes, Sandra, & Soria-Gonzélez, Erika Araceli, & Avila-Rojas, Milton, &
Ramirez-Molina, Victor, & Garcia-Hernandez, Briceida, & Meneses-Gonzélez, Fernando
(2020). Estrés académico en estudiantes de odontologia: asociacién con apoyo social,
pensamiento positivo y bienestar psicoldgico. Investigacion en Educacion Médica, 9(35),8-
17.

Paramo, Maria de los Angeles, & Straniero, Cristina Mariana, & Garcia, Claudia Silvina, &
Torrecilla, Norma Mariana, & Escalante Gomez, Eduardo (2012). Bienestar psicoldgico,
estilos de personalidad y objetivos de vida en estudiantes universitarios. Pensamiento
Psicoldgico, 10(1),7-21.

Paramo, Maria de los Angeles, Straniero, Cristina Mariana, Garcia, Claudia Silvina, Torrecilla,
Norma Mariana, & Gomez, Eduardo Escalante. (2012). Bienestar psicoldgico, estilos de
personalidad y objetivos de vida en estudiantes universitarios. Pensamiento Psicolégico,
10(2), 7-21.

Rosa-Rodriguez, Yarimar, & Negron Cartagena, Nadjah, & Maldonado Pefia, Yazmin, & Quifiones
Berrios, Areliz, & Toledo Osorio, Neyra (2015). Dimensiones de bienestar psicolégico y
apoyo social percibido con relacion al sexo y nivel de estudio en universitarios. Avances en
Psicologia Latinoamericana, 33(1),31-43.

Rossi, José Luis, Jiménez, Juan Pablo, Barros, Paulina, Assar, Rodrigo, Jaramillo, Karina, Herrera,

Delgado Villegas F. Pag.
44



UNIVERSIDAD

1 “PN Bienestar psicologico y autoeficacia académica en
DEL WoiTE estudiantes universitarios de Lima 2022

Luisa, Quevedo, Yamil, Botto, Alberto, Leighton, Caroline, & Martinez, Felipe. (2019).
Sintomatologia depresiva y bienestar psicolégico en estudiantes universitarios
chilenos. Revista médica de Chile, 147(5), 579-588.

Sabouripour, F., Roslan, S., Ghiami, Z. y Memon, MA (2021). Papel mediador de la autoeficacia en
la relacion entre optimismo, bienestar psicoldgico y resiliencia entre estudiantes
iranies. Fronteras en psicologia, 12, 675645.

Sandoval Barrientos, S., Dorner Paris, A., & Véliz Burgos, A. (2017). Bienestar psicoldgico en
estudiantes de carreras de la salud. Investigacion en educacion médica, 6(24), 260-266.

Sanchez Hafari, C., & Yupanqui Najarro, E. C. (2022). Bienestar psicoldgico y autoeficacia
académica en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana durante el confinamiento por
Covid-19.

Tacca Huaman, Daniel Rubén, & Tacca Huaman, Ana Luisa. (2019). Estilos de afrontamiento y
bienestar psicolégico en estudiantes de postgrado. Revista de Investigacion Psicologica,
(21), 37-56.

Valerio, G. y Serna, R. (2018). Redes sociales y bienestar psicoldgico del estudiante universitario.
Revista Electronica de Investigacion Educativa, 20(3), 19-28.

Valle Raleig, M., Beramendi, M., & Delfino, G. (2019). Bienestar Psicoldgico y Social en jovenes
universitarios argentinos. Revista de Psicologia, 7(14), 7-26.

Veliz-Burgos, A., & Urquijo, P. A. (2012). Niveles de autoconcepto, autoeficacia académica y
bienestar psicolégico en estudiantes universitarios de la ciudad de Temuco. Salud &

Sociedad: investigaciones en psicologia de la salud y psicologia social, 3(2), 131-150.

Delgado Villegas F. Pag.
45



PRIVADA

1 !:.!VE,H Bienestar psicologico y autoeficacia académica en estudiantes universitarios de Lima 2022
DEL NORTE

Anexos

ANEXO N°1: Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE VALOR
e Autoevaluacion de los valores 1,7,8,
Autoaceptacion personales, de conciencia y de 17,22,
las limitaciones propias 23

e Preocupacion por el bienestar y

Relaciones . 12, 24,
positivas el mantener relaciones estrechas 26
. ., con el resto de las personas
Segun Ryff (1989), el bienestar psicologico e Grado en aue las ]e):rsonas 410
es un estado positivo de funcionamiento , d pe P 1 = Totalmente en desacuerdo
o . . Autonomia desarrollan su autoridad 13, 19,
optimo que permite a las personas sentirse ersonal e independencia 30 2 = Bastante en desacuerdo
BIENESTAR realizadas, tener un sentido de direccion, . Ié trol lp . tisf 21,95 3 = En desacuerdo
PSICOLOGICO  propésito en la vida, estar comprometidas Dominio del on r% %ara ¢ eiglr ylsa Istacer 27’ 28’ 4 = De acuerdo
con su crecimiento personal y el de los entorno petces1 ades le 0 1as refaciones 29’ > 5 =Bastante de acuerdo
demads, ademas de que se caracteriza por g erper;ong els - 6 = Totalmente de acuerdo
tener seis dimensiones Crecimiento *  Desarrollo del potencia 2,3,9,
ersonal personal, a través de nuevas y 18
p mejores experiencias continuas
e (Capacidad para otorgarle 5,6,
Propésito en la proposito tanto a lo que se esta 11, 14,
vida viviendo como a lo que ya se 15, 16,
vivio 20

N = Nunca

AV = Algunas veces
BV = Bastantes veces
S = Siempre

Para Feldman et. al. (2016), la autoeficacia

académica se puede definir como las

creencias de cada persona con respecto a su

capacidad de estudiante para regular, Unidimensional
organizar y ejecutar acciones que lo ayuden a

alcanzar los niveles de desempefio deseado

para el logro y éxito académico.

e Capacidad para evaluar
especificamente las creencias de
autoeficacia en el ambito
educativo

-

—_—q A=
o0 L
o N W

-

AUTOEFICACIA
ACADEMICA

-
-
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ANEXO N°2: Matriz de consistencia

Bienestar psicologico y autoeficacia académica en estudiantes universitarios de Lima 2022

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE Y DIMENSIONES METODOLOGIA

Problema General

(Cudl es la relacion entre el
bienestar psicologico y la
autoeficacia académica en
estudiantes universitarios de
Lima 20227

Problema Especifico 1
(Cual es la relacion de la
dimension autoaceptacion
del bienestar psicologico con
la autoeficacia académica en
estudiantes universitarios de
Lima 2022?

Problema Especifico 2
(Cudl es la relacion de la
dimension relaciones
positivas del bienestar
psicoldgico con la
autoeficacia académica en
estudiantes universitarios de
Lima 2022?

Problema Especifico 3

Objetivo General

Determinar la relacion entre el
bienestar psicologico y la
autoeficacia académica en
estudiantes universitarios de Lima
2022

Objetivo Especifico 1
Determinar la relacion de la
dimension autoaceptacion del
bienestar psicoldgico con la
autoeficacia académica en
estudiantes universitarios de Lima
2022

Objetivo Especifico 2
Determinar la relacion de la
dimension relaciones positivas del
bienestar psicologico con la
autoeficacia académica en
estudiantes universitarios de Lima

Objetivo Especifico 3

Hipotesis General

e Hi: Existe una relacion
estadisticamente significativa
entre el bienestar psicologico y la
autoeficacia académica en
estudiantes universitarios de
Lima 2022

e Ho: No existe una relacion
estadisticamente significativa
entre el bienestar psicologico y la
autoeficacia académica en

estudiantes universitarios de
Lima 2022

Hipotesis Especifica 1

Existe una relacion estadisticamente
significativa de la dimension
autoaceptacion del bienestar
psicolodgico con la autoeficacia
académica en estudiantes
universitarios de Lima 2022

Hipotesis Especifica 2

Existe una relacion estadisticamente
significativa de la dimension
relaciones positivas del bienestar
psicolégico con la autoeficacia
académica en estudiantes
universitarios de Lima 2022

Hipétesis Especifica 3

Bienestar psicologico

e Autoaceptacion
(1,7,8,17,22,23)

e Relaciones positivas
(12,24, 26)

e Autonomia

(4,10, 13, 19, 30)

e Dominio del entorno
(21, 25,27, 28, 29)

e Crecimiento personal
(2,3,9,18)

e Proposito en la vida
(5,6, 11, 14, 15, 16, 20)

Autoeficacia académica

e Escala unidimensional
(17 27 37 47 57 67 77 87 97 10)

Tipo
Aplicada

Diseiio

No experimental
de corte transversal

Nivel
Descriptivo
correlacional

Poblacion
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(Cual es la relacion de la
dimension autonomia del
bienestar psicologico con la
autoeficacia académica en
estudiantes universitarios de
Lima 20227

Problema Especifico 4
(Cudl es la relacion de la
dimension dominio del
entorno del bienestar
psicologico con la
autoeficacia académica en
estudiantes universitarios de
Lima 2022?

Problema Especifico 5
(Cual es la relacion de la
dimension proposito en la
vida del bienestar
psicoldgico con la
autoeficacia académica en
estudiantes universitarios de
Lima 2022?

Problema Especifico 6
(Cudl es la relacion de la
dimension crecimiento
personal del bienestar
psicologico con la
autoeficacia académica en
estudiantes universitarios de
Lima 2022?

Determinar la relacion de la
dimension autonomia del bienestar
psicolégico con la autoeficacia
académica en estudiantes
universitarios de Lima 2022

Objetivo Especifico 4

Determinar la relacion de la
dimension dominio del entorno del
bienestar psicologico con la
autoeficacia académica en
estudiantes universitarios de Lima
2022

Objetivo Especifico 5
Determinar la relacion de la
dimension proposito en la vida del
bienestar psicologico con la
autoeficacia académica en
estudiantes universitarios de Lima
2022

Objetivo Especifico 6

Determinar la relacion de la
dimension crecimiento personal del
bienestar psicologico con la
autoeficacia académica en
estudiantes universitarios de Lima
2022

Bienestar psicologico y autoeficacia académica en estudiantes universitarios de Lima 2022

Existe una relacion estadisticamente
significativa de la dimensidén
autonomia del bienestar psicologico
con la autoeficacia académica en
estudiantes universitarios de Lima
2022

Hipotesis Especifica 4

Existe una relacion estadisticamente
significativa de la dimension dominio
del entorno del bienestar psicologico
con la autoeficacia académica en
estudiantes universitarios de Lima
2022

Hipotesis Especifica 5

Existe una relacion estadisticamente
significativa de la dimensioén
proposito en la vida del bienestar
psicologico con la autoeficacia
académica en estudiantes
universitarios de Lima 2022

Hipotesis Especifica 6

Existe una relacion estadisticamente
significativa de la dimension
crecimiento personal del bienestar
psicolodgico con la autoeficacia
académica en estudiantes
universitarios de Lima 2022

1,375,101
estudiantes
universitarios de
Lima

Muestra

385 estudiantes
universitarios de
Lima
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ANEXO N°3: Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones Académicas (EAPESA)

Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de enunciados que hacen referencia a tu modo de pensar. Lee cada frase y contesta marcando

con una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

N= Nunca AV= Algunas veces B= Bastantes veces S= Siempre

1. Me considero lo suficientemente capacitado para enfrentarme con éxito a cualquier tarea
académica

2. Pienso que tengo capacidad para comprender bien y con rapidez una materia

3. Me siento con confianza para abordar situaciones que ponen a prueba mi capacidad
académica

4. Tengo la conviccidn de que puedo obtener buenos resultados en los examenes

5. No es de suma importancia para mi que los profesores sean exigentes y duros, pues confio
mucho en mi propia capacidad académica.
6. Creo que soy una persona capacitada y competente en mi vida académica

7. Si me lo propongo, creo que tengo la suficiente capacidad para obtener un buen récord
académico

8. Pienso que puedo pasar los cursos con bastante facilidad, e incluso, sacar buenas notas

9. Soy de esas personas que no necesita estudiar mucho para aprobar una asignatura o pasar el
curso completo.

10. Creo que estoy preparado/a y capacitado/a para conseguir muchos éxitos académicos
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ANEXO N°4: Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff

Instrucciones: Lee cada item y sefiala en qué medida sientes o experimentas estas emociones de manera general en tu vida cotidiana, usando la

siguiente escala:

1 | 2 | 3 | 4 | | 6
Totalmente en ‘ ‘ ‘ ‘ Totalmente de
desacuerdo acuerdo
T.D. T. A
1. Cuando repaso la historia de mi vida, estoy contento/contenta con cémo han resultado las cosas. 1 2 3 4 5 6
2. No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas a las opiniones de la mayoria de las personas. 1 2 3 4 5 6
3. Me preocupa la opinién que los demés tienen sobre las decisiones que he tomado en mi vida. 1 2 3 4 5 6
4. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia las metas que tengo. 1 2 3 4 5 6
5. Disfruto haciendo planes para el futuro. 1 2 3 4 5 6
6.  Disfruto trabajar para alcanzar lo que me he propuesto para el futuro. 1 2 3 4 5 6
7. Engeneral, me siento seguro/segura conmigo mismo/misma. 1 2 3 4 5 6
8. Engeneral, me siento positivo/positiva conmigo mismo/misma. 1 2 3 4 5 6
9.  Suelo preocuparme sobre lo que los demés piensan de mi. 1 2 3 4 5 6
10. He sido capaz de construir un modo de vida a mi gusto 1 2 3 4 5 6
11. Soy una persona proactiva a la hora de realizar los proyectos que me he propuesto. 1 2 3 4 5 6
12.  Siento que mis amigos me aportan muchas cosas. 1 2 3 4 5 6
13.  En general, siento que soy responsable de la situacion en la que vivo 1 2 3 4 5 6
14. Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado. 1 2 3 4 5 6
15.  Me siento bien cuando pienso en lo que espero hacer en el futuro. 1 2 3 4 5 6
16. Mis objetivos en la vida han sido més una fuente de satisfaccion que de frustracion para mi 1 2 3 4 5 6
17. Me gusta la mayoria de caracteristicas de mi personalidad. 1 2 3 4 5 6
18. Tengo confianza en mis opiniones aun cuando son opuestas a lo que la mayoria opina. 1 2 3 4 5 6
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19.

Las exigencias del dia a dia muchas veces me deprimen

20.

Tengo claro los objetivos de mi vida

21

En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre mi mismo.

22.

La mayoria de las veces, me siento orgulloso/orgullosa de quien soy.

23.

La mayoria de las veces, me siento orgulloso/orgullosa de la vida que llevo

24.

Sé que puedo confiar en mis amigos.

25.

Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de cambio y crecimiento.

26.

Mis amigos saben que pueden confiar en mi.

217.

Pienso que con los afios no he mejorado mucho como persona.

28.

Tengo la sensacion de que con el tiempo he mejorado mucho como persona.

29.

La vida ha sido un proceso continuo de aprendizaje.

30.

Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida, daria los pasos mas eficaces para cambiarla.

I R R
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ANEXO N°5: Captura del Consentimiento Informado y Google Forms

Jnvestigeeion

derdie))is 4

INVESTIGACION SOBRE BIENESTAR
PSICOLOGICO Y AUTOEFICACIA
ACADEMICA

Estimadeo(a) participante:

Usted ha side invitado(a) para formar parte de manera voluntaria de esta investigacion,
realizada en el marco de una Tesis de Licenciatura en Psicologia. Se le aplicard dos
cuestionarios con los que se pretende recolectar informacion sobre el bienestar
psicoldgico y su relacion con la autoeficacia académica en estudiantes universitarios de
Lima 2022. Mo hay respuestas correctas o incorrectas y se solicita por favor no omitir
ninguna pregunta, respondiendo el cuestionario hasta el final. Toda esta informacion sera
utilizada estrictamente con fines académicos, asi mismo, todo resultado proporcionado
=erd mantenido de forma confidencial. Para culminar agradecemos su participacion y &l
interés en esta investigacian.

Zifill
! g
A

fabioladelgadovillegas@gmail.com Cambiar de cuenta &y

E3 Mocompartido

* Indica que la pregunta es obligatoria

En base a lo detallado anteriormente ; Acepta participar voluntariamente de esta
investigacion?

) si
O Mo

Siguiente Borrar formulario

Bienestar psicologico y autoeficacia académica en estudiantes universitarios de Lima 2022

Ficha Sociodemografica

Responda a las siguientes imterrogantes con honestidad.

MNombres y Apellidos *

Tu respuesta

Sexo*

O Femenino

O Masculine
() oo

Edad *

Tu respuesta

Macionalidad *

Tu respuesta

Ciclo académico *
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Escala de Bienestar Psicologico de Ryff (EBP)

INSTRUCCIONES:

Lea los siguientes enunciados y responda a cada una de las frases expresando la
frecuencia con que tiene ese sentimiento segun crea oportuno. Recuerde gue no hay
respuestas correctas ni incorrectas. Asimismo, trate de responder con sinceridad sequn
estos criterios:

1. Cuando repaso |a historia de mi vida, estoy contento/contenta con cémo han
resultado las cosas.

Totalmente en desacuerdo D O D O O O Totalmente de acuerdo

2. No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas alas *

opiniones de la mayoria de |as personas.

Totalmente en desacuerdo D O D O O O Totalmente de acuerdo

3. Me preocupa la opinidn que los demds tienen sobre las decisiones que he
tomado en mi vida.

Totalmente en desacuerdo D O D O O O Totalmente de acuerdo

Bienestar psicologico y autoeficacia académica en estudiantes universitarios de Lima 2022

Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones Académicas (EAPESA)

INSTRUCCIONES:

Lea los siguientes enunciados y responda a cada una de las frases expresando la
frecuencia con que tiene ese sentimiento segun crea oportuno. Recuerde gue no hay
respuestas cormectas ni incorrectas. Asimismo, trate de responder con sinceridad segun
estos criterios:

Bastantes

MNunca Algunas Veces
Veces

Siempre
1. Me considero

lo

suficientemente

capacitado para O O O O
enfrentarme con

exito & cualguier

tarea académica.

2. Pienso que

tengo capacidad

para comprender

bien y con O O O O
rapidez una

materia.

3. Me siento con

confianza para

abordar

situaciones que O O O O
ponen a prueba

mi capacidad

académica.

4. Tengo la
conviccion de

que puedo ~ ~ ~ ~
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ANEXO N°6: Base de Datos

Al &

AN

BB AT AD  AE AF AG  AH Al AJ AK AL
EFi2 EFf? BFf+ BPE EFIE BPf EPS EFIS BF20 EF2 BP2Z BF23 BF4 BP

AR

BFS EBFE BF? BPFS BF3 EBFI0 EFI

| Seno Edad Cicloe Camrera Universidad Trabaja A1

BF:  EF4

BFZ

ARE  AAT  AAR AAY AAID BRI

BAZ AR ARY ARG

1

10

23

10

L

1o

23

22
24
24
23
23
24
27
24
23
27
23
29
22
22
21

22
20
26
1
23
20

25
26
7
28
23
an

10

1
12
kx]
4
kil
36

18
26
24

i
3%
k2]

20
22
23
26
22
2R

40
1
42
43
4
dR

_I_

Respuestas de formulario 1
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ANEXO N°7: Analisis Estadistico en SPSS

Archiva  Editar Ver Datos  Transformar  Insertar Formato  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
H [%] g \’_‘ﬁ_l_‘ D ™ N “ Hﬁ & ;E ir E I@l | | Q. Aplicacién de bisqueda
------ Titulo - Media recortada al 5% 75222
""" Notas Mediana 38.0000
------ 8 Resur.ﬂe.n de procesami Varianza 14845
------ L& Descriptivos -
___'@ Pruebas de normalidad Desv. estandar 3.852495
&--{E] AUTOEFICACIATOTAL Minimo 21.00
------ Titulo Maximo 42.00
------ Grafico de tallo y ho, Rango 21.00
""" (i Grafico G-Q normal Rango intercuartil 4.00
% glr:gf;n?ag;;;”;;' Asimetria 1677 472
&--{E] BIENESTARTOTAL i EERRE =l
------ Titulo
------ Grafico de tallo y ho, )
______ (i3} Gréfico @-Q normal Pruebas de normalidad
""" Lzl Grafico Q-Q normal Kolmaogorov-Smirnoy? Shapiro-Wilk
""" (i Diagramas de cajas | Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
= E...%?’:EEPTAC'ON 1 | AUTOEFICACIATOTAL 145 385 <.001 925 385 <.001
...... Grafico de tallo y ho, BIENESTARTOTAL 169 385 <.001 843 385 <.001
------ [ﬂﬁ Grafico Q-0 normal ALUTOACEPTACION 87 385 =001 .848 385 =001
""" [ﬂﬁ Grafico Q-0 normal RELACIOMESFOSITIVAS 202 385 =001 887 385 =001
""" ﬁiﬁ Diagramas de cajas DOMIMIODELENTORMO 210 385 =001 .B76 385 =001
- E___'-ﬁfﬂNESFGS'T'W‘E CRECIMIENTOPERSONAL 200 385 <.001 903 385 <.001
______ Grafico de tallo y ho AUTONOMIA 184 385 <001 891 385 <001
______ (3 Gréfico G-Q normal PROPOSITOENLAVIDA 159 385 < 001 855 385 < 001
------ [ Grafico Q-Q normal a. Correccidn de significacion de Lilliefors
------ [ Diagramas de caja:
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Archiva  Editar

0 e 9
HEQ
B {E] Resultado

E--{&] Correlaciones no parar

Ver Datos

1 Motas
#L 5 Correlaciones

Transformar

&) [y v w 558

Formato

O

Insertar

Analizar

-

Bienestar psicologico y autoeficacia académica en estudiantes universitarios de Lima 2022

Graficos  Utilidades

: B

E L_::

Ampliaciones

Ventana  Ayuda

__

Q, Aplicacidn de blisqueda

Correlaciones no parametricas

Correlaciones

ALUTOEFICACI  BIEMESTARTO
ATOTAL TAL
Rho de Spearman  AUTOEFICACIATOTAL Coeficiente de correlacian 1.000 525
Sig. (bilateral) : =00
[+l 385 385
BIEMESTARTOTAL Coeficients de correlacian 525 1.000
Sig. (bilateral) =001 :
I+l 385 385

** |acorrelacidn es significativa en el nivel 0,01 (hilateral).
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Archivo  Editar Ver Datos Transformar Insertar Formato  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

H [%] @ \_'-fj_L‘ g r 1 m-.-;: uﬁ & ﬁ @ EI Q, Aplicacién de bisqueda

Mgl R e e

() Graficoa-a” _ o
([ Diagramas Correlaciones no paramétricas
E--{&] DOMINIODELER
..... T Ti .
_____ -(ZI:::]CU det Correlaciones
[ Gréfico 0-Q AUTOEFICACI ~ AUTOACEPTA ~ RELACIONES ~DOMINIODELE = CRECIMIENTO _ PROPGSITOE
{5 Grafico 0-0 ATOTAL CIGN POSITIVAS NTORNO PERSONAL  AUTONOMIA  NLAVIDA
(] Diagramas Rho de Spearman  AUTOEFICACIATOTAL Coeficiente de comrelacion 1.000 405" 445" 386 230" 2577 455
=& CEE{”*”ENTUF §ig. (hilateral) . <001 <001 <001 001 <001 <001
(T;'“,"r‘] ot N 385 385 385 385 385 385 385
ranco de o w e w = wn e
. AUTOACEPTACION Cosficients de correlacion 405 1.000 393 445 280 336 635
[ Gréfico Q-0
[ Gréfico Q-0 Sig. (hilateral) =.001 . =.001 =.001 =.001 =001 =.001
([ Diagramas N 385 385 385 385 385 385 385
=& ’\UNUM'P* RELACIONESPOSITIVAS  Cosficient de comrelacidn 4457 393" 1.000 407" 206" 213 487"
(] Titul
G'r:ﬂ‘]m ot Sig. (bilateral) <001 <001 . <001 003 002 <001
() Gréfico 0-Q N 385 385 385 385 395 395 305
[,'m Grafico Q-0 DOMINIODELEMTORMO Coeficiente de correlacidn 396 445 407 1.000 319 468 443
-{[j] Diagramas Sig. (bilateral) =001 <001 <001 . <.001 <.001 <.001
=& P_';',?ls'TDEN N 385 385 385 385 385 385 385
G'r:ﬂ‘]m ot CRECIMIENTOPERSONAL  Gosficiente de correlacion 230" 280" 206" 319" 1.000 345" 2617
5] Grafico 0-Q Sia. (bilateral) 001 <001 003 <001 ) <001 =001
-] Grafico Q-Q N 385 385 385 385 385 385 385
-y Diagramas AUTONOMIA Coeficients de correlacion 257" 336 213 468" 345" 1.000 357
=& reTll,?ucl';”es no pa Sig. (bilateral) <001 <001 002 <001 <001 . <001
2 Notas ’ N 385 385 385 385 385 385 385
{5 Conslaciones PROPOSITOENLAVIDA Cosficients de correlacion 455 635 487 443 261 357 1.000
& {&] Correlaciones no pa Sig. (hilateral) =001 =001 =.001 =.001 =.001 =001 0
] Thulo N 385 385 385 385 385 385 385
Eitfjmﬁn“ ** |acorrelacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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