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RESUMEN

La investigacion se plante6 como objetivo determinar el nivel de conocimiento y
adherencia de la suplementacion con &cido félico y sulfato ferroso en gestantes segun el
namero de atenciones prenatales atendidas en la clinica San Bartolomé, 2022. El enfoque
del estudio fue cuantitativo y bajo un disefio descriptivo, correlacional, prospectivo,
transversal y observacional. La poblacion estuvo conformada por 39 gestantes, el
instrumento utilizado fue el cuestionario. Se aplicé la prueba de correlacion de Spearman
para efectuar las pruebas de relacion. En los resultados se evidencié que, el nivel de
conocimiento de la suplementacion con acido félico y sulfato ferroso es medio (48,7%),
sin embargo, no presentd relacion significativa con el nimero de atenciones prenatales
(p=0,50). La adherencia de la suplementacion con acido félico (p= 0,61) y sulfato ferroso
(p= 0,79) no presentd relacion significativa con el nimero de atenciones prenatales. En
conclusidn, el numero de atenciones prenatales no tiene relacion con el conocimiento y

adherencia de la suplementacion con &cido folico y sulfato ferroso en gestantes.

PALABRAS CLAVES: Mujeres embarazadas, &cido folico, sulfato ferroso,

cuidado prenatal.
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CAPITULO I. INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

La suplementacién es de vital importancia para garantizar un embarazo saludable y
el desarrollo éptimo del producto. Actualmente el consumo de &cido félico y hierro es la
mejor recomendacion para todas las mujeres embarazadas. (1).

A nivel mundial, cada afio, hay un aproximado de 300 000 a 500 000 nifios con
defectos del tubo neural, se sabe que este tipo de malformaciones representan el segundo
puesto en cuanto a tipo de alteraciones congénitas, se presentan de 5 a 60 casos por cada
10 000 nacidos vivos, siendo ello un problema de salud muy controversial. Es asi que,
segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en el periodo peri conceptivo la
administracion de suplementos de &cido folico hasta las 12 semanas de embarazo, ya sea
combinados con vitaminas y minerales; o solos, pueden prevenir defectos en a nivel del
tubo neural. Asimismo, asevera que, las gestantes, desde el principio de su embarazo hasta
las 12 semanas, deberian en cantidades adecuadas y necesarias consumir suplemento de

acido folico, para evitar afecciones del tubo neural durante el desarrollo embrionario (2).

La anemia, es la anormalidad hematoldgica mas coman en el mundo, es una
reduccion en la concentracion de eritrocitos 0 hemoglobina en la sangre. La principal causa
de anemia en el embarazo es la deficiencia de hierro de causa nutricional, mientras que en el
puerperio es la pérdida aguda de sangre. Los requerimientos de hierro aumentan durante el
embarazo, y el hecho de no mantener niveles suficientes de hierro puede tener consecuencias
adversas y graves tanto para la madre como para el feto en desarrollo y el recién nacido (3).

A nivel mundial, es una problemética de salud publica, 1 620 millones de personas

HUAYLLAQUISPE SALAZAR D., TORIBIO MALQUI E. Pag.
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aproximadamente sufren de anemia, siendo las mujeres gestantes las mas susceptibles a ella;
alrededor del 56% de mujeres embarazadas padecen de anemia ferropénica, convirtiéndose
una de las causas mas relevantes de morbimortalidad materna, Segun la OMS, casi la mitad
de las gestantes sufren de anemia (4). En atencidn a esto, en Latinoamérica, cada dia mueren
2 mujeres por complicaciones durante el embarazo, parto y puerperio, siendo una de las
causas principales la anemia y hemorragias (5). Por su parte, la incidencia de este problema
sanitario en el Peru, se especifican en la Encuesta Demografica y de Salud Familiar, referidas
por el Instituto de Estadistica e Informacion (INEI), especificando que un aproximado del

30% de las gestantes con edades comprendidas entre 15 y 49 afos(6) .

Por su parte, la ingesta de hierro en la gestacion evitaria recién nacidos con bajo
peso al nacer e incluso si la suplementacion es correcta el peso promedio al nacer podria
ser 31 gr mas alto de las no suplementadas. EIl problema surge en el momento que las
gestantes no cumplen con el consumo correcto de los suplementos, al evaluar la adherencia
en el Instituto Materno Perinatal de Lima, solo el 28.4% present6 valores aceptables. Se
conoce que con el 48% de adherencia se mejora los valores de hemoglobina, por lo tanto,
si la gestante no cumple con la suplementaciéon de hierro aumentaria la posibilidad de

anemia que influiria en el futuro del recién nacido (7).

De esta manera la atencion prenatal es fundamental para la adherencia del acido
félico y hierro, puesto que no sélo constituye la evaluacion integral de la gestante y el feto
idealmente antes de las catorce semanas de gestacion, sino que ademas brinda un paquete
basico de intervenciones que incluye la educacion para el autocuidado y el consumo
adecuado de micronutrientes como el acido félico y hierro con la finalidad de obtener una

gestacion saludable (8).
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A continuacién, se presentan estudios previos nacionales e internacionales
vinculados al tema de investigacion, especificamente a nivel nacional se encontr6 la
investigacion de Pacheco, 2022, present6 un estudio que tuvo como objetivo determinar la
relacion entre nivel de conocimiento y adherencia al sulfato ferroso y acido félico por
anemia durante el embarazo en puérperas del Hospital Nacional Sergio Bernales, 2022. La
investigacion presentd un enfoque cuantitativo, nivel correlacional, con disefio no
experimental, la muestra estuvo conformada por 217 puérperas, a las cuales se les aplicd
como instrumento un cuestionario. Los resultados evidenciaron que, un 71,89% de las
participantes tuvo conocimiento alto sobre el tratamiento de sulfato ferroso y acido fdlico
y un 23.96% un nivel medio, también se encontrd que un 23.96% de las participantes
presentaron adherencia al tratamiento de &cido fdlico y sulfato ferroso. En conclusion, no
se encontrd relacion entre las variables (p>0,005) (9).

Pomalima, 2021, present6 un estudio que tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimientos y de adherencia de la suplementacion con hierro y acido félico en gestantes
del Centro de Salud San Jerénimo 2021. La investigacion present6 un enfoque cuantitativo,
nivel descriptivo, con disefio no experimental, la muestra estuvo conformada por 106
gestantes, a las cuales se les aplico como instrumento un cuestionario. Los resultados
evidenciaron que, los conocimientos y de adherencia de la suplementacion con hierro y acido
félico fueron de nivel medio en el 57,7% y en el 12,4% un alto nivel, no obstante, en el
29,9% de gestantes se encontrd un nivel bajo. En conclusion, en la mayoria de las gestantes
se hall6 un nivel medio de conocimientos y de adherencia de la suplementacion con hierro
y &cido folico (10).

Pacheco, 2019, presentd un estudio que tuvo como objetivo estudiar las
caracteristicas de la atencién prenatal en embarazadas con anemia atendidas en el Hospital

Regional de Huacho. La investigacion presentd un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo,

HUAYLLAQUISPE SALAZAR D., TORIBIO MALQUI E. Pag.
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con disefio no experimental, la muestra estuvo conformada por 3040 gestantes, a las cuales
se les aplicd como instrumento un cuestionario. Los resultados evidenciaron que, 18,75%
de las gestantes llegaron al parto con anemia. La mayoria, 70% recibié asesoramiento
nutricional, al primer control acudié el 72%, al segundo control acudié solamente el 47%,
y al tercer control acudieron el 83%. En el 80% el medicamento prescrito fue el Sulfato
Ferroso, el 65% cumpli6 con la primera suplementacion; el 54% con la segunda, y el 83%
la suplementacién antes del parto. También se hall6 que las gestantes que no tuvieron
control prenatal completo el porcentaje de anemia moderada (64.3 %) fueron mayores que
entre aquellas que si tuvieron control (35,7%). En conclusidn, las atenciones prenatales
son importantes para garantizar que las gestantes disminuyan la probabilidad de sufrir
anemia (11).

Delgado, 2018, present6 un estudio que tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimiento sobre el consumo de acido fdlico en mujeres atendidas en el C.S. Morro
Solar. La investigacion present6 un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, con disefio no
experimental, la muestra estuvo conformada por 88 gestantes, a las cuales se les aplicd
como instrumento un cuestionario. Los resultados evidenciaron que, el nivel de
conocimientos sobre el consumo de &cido folico en gestantes es medio con tendencia a alto
en el 53,4%. En conclusidn, la mayor parte de las gestantes presentaron conocimiento nivel
medio sobre la ingesta de &cido folico (12).

Vargas y Zea, 2018, presentaron un estudio que tuvo como objetivo determinar la
relacion existente entre nivel de conocimientos y la actitud acerca del consumo de &cido
félico en gestantes del | trimestre que se atienden en dos centros de salud de Arequipa. La
investigacion presentd y un enfoque cuantitativo, nivel correlacional, con disefio no
experimental, la muestra estuvo conformada por 87 gestantes, a las cuales se les aplicd

como instrumento un cuestionario. Los resultados evidenciaron que, el nivel de
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conocimiento fue medio en un 79,3% Yy la actitud fue regular en un 86,2% en las gestantes.
En conclusion, se encontro relacion entre el conocimiento y actitud de las gestantes sobre
la ingesta del &cido félico (p<0,005) (13).

A nivel internacional se encontr6 el estudio de Sanin et al, 2023, quienes
presentaron un estudio que tuvo como objetivo explorar los factores clave asociados al
cumplimiento de los comprimidos de acido fdlico en Bangladesh. La investigacion
presentd un enfoque cuantitativo, nivel explicativo, con disefio no experimental, este
estudio analizé los datos de la Encuesta Demografica y de Salud de Bangladesh 2017-2018
de 3828 mujeres embarazadas de entre 15 y 49 afios. Los resultados evidenciaron que, para
cumplir con la IFA durante al menos 90 dias, es necesario haber recibido al menos cuatro
visitas de atencion prenatal (APN) por parte de proveedores médicos cualificados (OR
2,53, IC del 95%: 2,14-3,00) se asocio significativamente con mayores probabilidades de
cumplimiento. En conclusién, el cumplimiento total de los comprimidos de &cido félico
sigue siendo subdptimo y se relaciona con el seguimiento médico (14).

Mabuza et al., 2021, presentaron un estudio que tuvo como objetivo determinar la
prevalencia del consumo de suplementos de suplementos orales de hierro y acido félico e
identificar los factores asociados entre las mujeres embarazadas en Eswatini. La
investigacion presentd un enfoque cuantitativo, nivel explicativo, con disefio no
experimental, la muestra estuvo conformada por 330 mujeres embarazadas de > 18 afios en
su tercer trimestre en Eswatini, a las cuales se les aplicé como instrumento un cuestionario.
Los resultados evidenciaron que, aspectos como los efectos secundarios, el olvido, los
embarazos previos seguros sin consumir acido félico, los consejos de otras personas en
contra del consumo, el agotamiento de las existencias del medicamento, la incapacidad de
hacer frente a los costes de transporte y el suministro inadecuado de comprimidos,

contribuyen al bajo consumo de é&cido folico. En conclusion, el bajo consumo de
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suplementos de IFA en el embarazo en general se debe principalmente a la asistencia tardia
a la atencion prenatal (15).

Sendeku et al., 2020, presentaron un estudio que tuvo como objetivo evaluar el nivel
de adherencia a la suplementacion de hierro-acido félico y sus factores asociados entre las
mujeres embarazadas en Etiopia. La metodologia fue basada en las directrices de revision
sistematica y metaanalisis. Los resultados evidenciaron que el registro temprano del
seguimiento de la atencion prenatal (<16 semanas) (OR: 2,54; IC del 95%: 1,99; 3,24), la
complicacion de la anemia durante el embarazo actual (OR: 3,01; IC del 95%: 1,88; 4,81),
el buen conocimiento de la administracion de suplementos de hierro y &cido félico (OR:
2,96; IC del 95%: 1,76; 4,99), la falta de informacion sobre la administracion de
suplementos de hierro y &cido folico (OR: 2,96; IC del 95%: 1,88; 4,81), tener un
seguimiento prenatal cuatro veces o mas (OR: 3,66; IC del 95%: 2,81; 4,77), recibir
educacion sanitaria sobre los beneficios del hierro y el &cido folico (OR: 2,62; IC del 95%:
1,46; 4,72), y tener buenos conocimientos sobre la anemia (OR: 2,99; IC del 95%: 2,32;
3,85) fueron factores de riesgo asociados con el cumplimiento de la administracién de
suplementos de hierro y &cido félico durante el embarazo. En conclusion, tener un
seguimiento prenatal cuatro veces o méas fue el factor asociado principal con la adherencia

al consumo de &cido folico (16).
En este contexto, de acuerdo con la literatura cientifica:
Suplementacion con &cido félico durante la gestacion

Existen diversos alimentos que contienen acido félico, una vitamina que pertenece
al complejo B. Esta vitamina es fundamental para la creacion de nuevas células, en especial

durante la gestacion y la infancia. El organismo humano requiere de &cido félico para la
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produccion y el mantenimiento de células sanguineas saludables, asi como para la sintesis

y reparacion del ADN (17,18).

Durante el embarazo, es crucial consumir acido félico, también conocido como
vitamina B9, para evitar defectos en el desarrollo del tubo neural del feto, los cuales pueden
afectar el cerebro y la médula espinal. Esto es especialmente importante durante el primer
mes de la gestacidn, cuando las células y los tejidos se estan formando. Consumir alimentos
ricos en &cido fdlico, como verduras de hojas verdes (por ejemplo, espinacas y brécoli),
legumbres (como garbanzos y soja), frutas frescas (como aguacate y naranja), frutos secos
(como castafias y nueces) y cereales integrales (como centeno) puede reducir
significativamente el riesgo de sufrir las patologias mencionadas, asi como incluir rellenos

como la mantequilla de cacahuete o sésamo (17,18).

Es aconsejable que las mujeres en gestacién consuman al menos 400 microgramos
de esta vitamina al dia, iniciando el tratamiento antes de la concepcion y en las primeras
semanas de embarazo. En algunos casos, el especialista puede prescribir una cantidad
superior de &cido folico. Por tanto, es importante que las futuras madres y las gestantes
consulten con su especialista para determinar la dosis adecuada de esta vitamina segln su

situacion particular (18).
Suplementacion con hierro durante la gestacion

El hierro forma parte de la hemoglobina, proteina importante en los humanos que
transporta oxigeno; forma parte de las enzimas que intervienen en la sintesis del ADN.
Estas funciones del cuerpo humano son llevadas a cabo gracias al hierro que acepta y dona
electrones. El hierro es un mineral esencial durante la gestacion; por ello, la falta del
consumo de hierro en el embarazo trae consecuencias como la anemia gestacional, parto

prematuro, retardo en el crecimiento intrauterino. Los procesos que involucran la
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homeostasis y metabolismo de hierro se ven modificadas en el embarazo para favorecer el

aporte de este mineral al feto alin acosta de que exista anemia en la mujer gestante (19)

En este sentido, el hierro es un mineral crucial en la sintesis de los glébulos rojos y
en el transporte del oxigeno a través del cuerpo. Durante el embarazo, se necesita una
cantidad mayor de sangre en el cuerpo de la mujer para satisfacer las necesidades del feto
en crecimiento. La dosis y la forma en que se administra el hierro durante el embarazo
pueden variar de acuerdo con las necesidades individuales de cada mujer y las
recomendaciones del especialista. Normalmente, se sugiere una ingesta diaria de hierro de
al menos 60 miligramos para las mujeres embarazadas. La forma mas habitual de
administracion es mediante suplementos de hierro, que pueden ser prescritos segun los
niveles de hierro y las necesidades de la mujer. Ademas, se puede aumentar la ingesta de
hierro a través de una dieta saludable y equilibrada, que incluya alimentos ricos en hierro
como carne roja, pescado, espinacas, lentejas y frijoles. Es esencial destacar que un exceso
de hierro también puede ser perjudicial, por lo que es importante asistir a las atenciones

prenatales antes de tomar suplementos o realizar cambios en la dieta (20).
Anemia en el embarazo

Se define la anemia en el embarazo como un nivel de Hb de <11 g/dL, cabe destacar
que, la definicion es diferente segln el trimestre (<11 g/dl en el primer trimestre, <10.5
g/dl en el segundo trimestre, <11 g/dl en el tercer trimestre). La anemia se puede clasificar,

en funcion del nivel de Hb en los siguientes rangos (21):
1) Anemia leve de 10 a 10.9 g/dL
2) Anemia moderada de 7 a 9,9 g/dL

3) Anemia grave menos de 7 g/dL

HUAYLLAQUISPE SALAZAR D., TORIBIO MALQUI E. Pag.
17



UNIVERSIDAD FOLICO Y SULFATO FERROSO, CON RELACION AL NUMERO DE ATENCIONES

PRIVADA PRENATALES DE LAS GESTANTES ATENDIDAS EN LA CLINICA SAN

1 UPN CONOCIMIENTO Y ADHERENCIA DE LA SUPLEMENTACION CON ACIDO
DEL NORTE

En cuanto a la fisiopatologia de la anemia, durante el embarazo la necesidad de
hierro aumenta significativamente debido a la produccién de globulos rojos y el
crecimiento del feto y la placenta. Si la dieta no proporciona suficiente hierro para satisfacer
estas necesidades, los niveles de hierro pueden disminuir, lo que puede resultar en anemia
en la mujer embarazada. La anemia se produce cuando no hay suficientes glébulos rojos
saludables en el cuerpo o cuando estos no funcionan correctamente, lo que afecta el
transporte de oxigeno a los tejidos. La falta de oxigeno puede llevar a sintomas como

cansancio, debilidad, mareos y dificultad para concentrarse (22).
Conocimiento

El conocimiento personal es el resultado de la informacion obtenida en la educacion
formal y también de la derivada las propias experiencias, es decir del propio “hacer”, fisico
o intelectual, lo que conforma un conjunto de valores personales, que permite entender los
fendmenos, hechos o circunstancias, y también evaluarlas, en el sentido de juzgar, analizar
y poder tomar decisiones en cada momento. EI conocimiento es una guia para el actuar de

las personas sobre decidir qué hacer o expresar en cada circunstancia (23).

Cuando se hace referencia al nivel de conocimiento del consumo de hierro y acido
félico durante la gestacion hace referencia a la informacion que tienen las gestantes, que
han recibido en una adecuada o escasa cantidad sobre la importancia de estos suplementos
para su salud y la del feto. Hace referencia también a la cantidad o al conjunto de saberes
y practicas sean adecuadas o inadecuados que posea una mujer en cuanto a la manera de
consumir o ingerir en su dieta diaria el suplemento utilizado durante la etapa del embarazo

(24).
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Adherencia

Se ha definido como el contexto en el cual el comportamiento de la persona coincide
con las recomendaciones relacionadas con la salud e incluyen la capacidad del paciente
para(25):

e Tomar los medicamentos como se prescribieron
e Realizar los cambios de estilo de vida recomendados
e Completar los andlisis o pruebas solicitadas importancia, ya que conocerlo va

a poder servir para identificar las buenas y malas praxis que realizan las

gestantes con respecto

La falta de adherencia al tratamiento es la principal causa de que no se obtengan
todos los beneficios que los medicamentos pueden proporcionar a los pacientes; sin
embargo, en la préctica clinica diaria, se sigue sin reconocer este hecho como la primera
causa de fracaso terapéutico, recurriendo con frecuencia a la intensificacion de tratamientos
0 pruebas innecesarias que pueden poner en riesgo la vida del paciente a corto o largo plazo

(26).
Atencion Prenatal

El monitoreo médico que se realiza a una mujer embarazada para asegurar un
desarrollo saludable del embarazo, tanto para la madre como para el feto, se conoce como
atencion prenatal. En el transcurso de este seguimiento, se llevan a cabo evaluaciones
médicas y se proporcionan recomendaciones para evitar complicaciones en el desarrollo
del embarazo y garantizar un nacimiento saludable. Estas atenciones suelen iniciarse en el
primer trimestre y se extienden hasta el parto. Durante este periodo se realizan exdmenes
médicos regulares, incluyendo analisis de sangre, examenes de orina, ecografias y otros

andlisis para evaluar el estado de salud del feto y su crecimiento. Ademas, se ofrece
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informacion y consejos sobre nutricion, ejercicio y otros cuidados importantes durante el
embarazo. La atenciéon prenatal es un aspecto esencial del seguimiento durante el
embarazo, permitiendo detectar y tratar cualquier problema de salud en la madre o en el
feto en el menor tiempo posible. Es fundamental que las mujeres embarazadas asistan a sus
citas de atencién prenatal con regularidad para garantizar un embarazo y parto seguros y

saludables (27).

Uno de los fundamentos de la atencién prenatal es orientar a las gestantes sobre la
suplementacion con hierro y &cido folico, a partir de la semana 14 de gestacion recibiran
suplementos de hierro en dosis diaria de 60 mg de hierro elemental durante 3 meses, en
caso que la gestante no hubiera iniciado la suplementacion en la semana 14 de gestacion,
lo hard inmediatamente después de la primera atencion prenatal. Considerando lo anterior
segun el Ministerio de Salud (Minsa) en la Norma Técnica N° 250-2017, presenta la
suplementacion preventiva con hierro y &cido folico en la gestante y puérpera, que se

muestra en la figura 1 (28).

La administracion adecuada de los suplementos durante el embarazo y el periodo
posparto es crucial para garantizar una salud 6ptima tanto para la madre como para el bebé.
Siguiendo las indicaciones proporcionadas por los profesionales de la salud, se establecen
dosis y productos recomendados para cada etapa especifica. A partir de la semana 14 de
gestacion, se aconseja a las mujeres embarazadas tomar diariamente una tableta que
contenga 60 mg de hierro elemental y 400 ug de Acido Folico. Estas sustancias esenciales
se pueden obtener a través de un producto que contenga Sulfato Ferroso y Acido Félico, o
bien mediante una tableta de Hierro Polimaltosado y Acido Folico. Es fundamental seguir
este régimen de una tableta al dia hasta los 30 dias después del parto, asegurando asi un

suministro adecuado de nutrientes para la madre y el desarrollo del feto (28).
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En el caso de las gestantes que comienzan su atencién prenatal después de la semana
32, se recomienda una dosis mayor para satisfacer las demandas nutricionales. Se sugiere
tomar dos tabletas al dia, cada una con 120 mg de hierro elemental y 800 ug de Acido
Fdlico. Esta mayor cantidad de suplementos ayuda a compensar cualquier deficiencia y
garantiza un aporte adecuado de nutrientes esenciales. Al igual que en el caso anterior, se
debe continuar con este régimen de dos tabletas diarias hasta los 30 dias posteriores al
parto. Después del parto, durante el periodo posparto, las puérperas también requieren una
ingesta equilibrada de hierro y Acido Félico para promover una recuperacion saludable. Se
recomienda tomar una tableta al dia que contenga 60 mg de hierro elemental y 400 ug de
Acido Fdlico. Este régimen, igualmente importante, debe mantenerse hasta los 30 dias

después del parto para asegurar una correcta revitalizacion del organismo materno (28).
Teoria del autocuidado

El modelo de autocuidado de Orem describe como el personal de salud puede
ayudar al paciente a mantener un nivel adecuado autocuidado segin sea necesario. Sin
embargo, se deben evaluar adecuadamente la capacidad del paciente para realizar sus
autocuidados y adaptar el sistema de salud en consecuencia. En esta teoria, la persona (o el
paciente) es el centro de los cuidados, y el estado de salud de la persona esta mediado por

su entorno.
A continuacion, se presentan las definiciones conceptuales:

¢ Nivel de conocimiento: es el resultado de la informaciéon obtenida en la
educacion formal y también de la derivada las propias experiencias (23).
e Adherencia: se ha definido como el contexto en el cual el comportamiento de

la persona coincide con las recomendaciones relacionadas con la salud (25).

HUAYLLAQUISPE SALAZAR D., TORIBIO MALQUI E. Pag.
21



UNIVERSIDAD FOLICO Y SULFATO FERROSO, CON RELACION AL NUMERO DE ATENCIONES

PRIVADA PRENATALES DE LAS GESTANTES ATENDIDAS EN LA CLINICA SAN

1 UPN CONOCIMIENTO Y ADHERENCIA DE LA SUPLEMENTACION CON ACIDO
DEL NORTE

e Acido félico: es una vitamina que pertenece al grupo B, que es de tipo vitamina
B9 (17,18).

e Hierro: es un elemento esencial con funciones importantes, como el transporte
de oxigeno, la sintesis del ADN y el metabolismo muscular (19).

e Anemia: es una anormalidad hematolégica muy comun en el mundo, es una
reduccion en la concentracion de eritrocitos o hemoglobina en la sangre (21).

e Suplementacion: se afiade a una dieta para hacerla mejor o perfecta (29).

e Atencién prenatal: el monitoreo que se realiza a una mujer embarazada para
asegurar un desarrollo saludable del embarazo, tanto para la madre como para
el feto (27).

Cabe destacar que, los nutrimentos como el acido félico y el hierro cumplen con
grandes funciones durante el embarazo, ya que complementan la dieta diaria de la gestante
para evitar malformaciones congeénitas y anemia. La investigacion pretende explorar el
conocimiento sobre la suplementacion y consumo de &cido félico y hierro de las gestantes,
influenciados por la informacion recibida en cada uno de las atenciones prenatales por parte
del personal de salud. De esta manera, se busca visibilizar la importancia del desarrollo de
las atenciones prenatales desde el inicio de la gestacion y contar con un nimero adecuado
que permita brindar una buena orientacion y consejeria nutricional para garantizar el

bienestar del binomio materno-fetal.
1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema General:

¢Cudl es la relacion entre el nivel de conocimiento y adherencia de la
suplementacion con Acido Félico y Sulfato ferroso, con el nimero de atenciones

prenatales de las gestantes atendidas en la Clinica San Bartolomé, 20227
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1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y adherencia de la
suplementacion con Acido Fdlico y sulfato ferroso, con el nimero de atenciones

prenatales de las gestantes atendidas en la Clinica San Bartolomé, 2022,
1.3.2. Objetivos especificos

e Identificar el nivel de conocimiento de la suplementacion con Acido Félico y
Sulfato ferroso, con relacion al nimero de atenciones prenatales de las gestantes
atendidas en la Clinica San Bartolomé, 2022.

e Identificar la adherencia de la suplementacion con Acido Félico y Sulfato
ferroso, con relacion al numero de atenciones prenatales de las gestantes
atendidas en la Clinica San Bartolomé, 2022.

e Identificar las caracteristicas sociodemograficas de las gestantes atendidas en la
Clinica san Bartolomé, 2022.

e Identificar las caracteristicas obstétricas de las gestantes atendidas en la clinica
san Bartolomé, 2022.

e Identificar el nUmero de atenciones prenatales de las gestantes atendidas en la

Clinica san Bartolomé, 2022.
1.4. Hip6tesis

Hg=Existe una correlacion positiva entre el nivel de conocimiento y adherencia
de la suplementacion con Acido Folico y sulfato ferroso, con el nimero de atenciones

prenatales de las gestantes atendidas en la Clinica San Bartolomé, 2022,
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CAPITULO Il: METODOLOGIA
2.1 Enfoque

Esta perspectiva se distingue por su enfoque en la imparcialidad, la medicién exacta,

el control experimental y la aplicacién de técnicas estadisticas (30).
2.2 Nivel

El nivel o alcance de los objetivos se suscribe a una investigacion relacional, es decir,
no se centran en establecer relaciones de causa y efecto, sino en demostrar la dependencia
probabilistica entre eventos. En este grupo se tiene los estudios que buscan identificar
asociaciones sin relacion de dependencia. descriptiva-correlacional(31). De esta manera, el
estudio proporciona una comprension completa del nivel de conocimiento y adherencia de
la suplementacion con &cido folico y sulfato ferroso, y su relacion con el nimero de

atenciones prenatales de las gestantes atendidas.
2.3 Disefio de la investigacion

Dado el nivel de intervencion se clasifica como un disefio correlacional- transversal
enfocandose en establecer relaciones entre variables sin necesariamente determinar una
relacion de causalidad o intentar analizar vinculos causales. Cuando se exploran relaciones
no causales, se fundamentan en planteamientos e hip6tesis correlacionales (30). A la par, se
trata de un disefio transversal al abocarse a la recoleccion de informacion de las gestantes

atendidas en el afio 2022.
2.4 Poblacién y muestra

Poblacion
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Este estudio utiliz6 como poblacién a 39 pacientes que corresponden a todas las
gestantes atendidas en la Clinica San Bartolomé afiliadas al paquete de control madre-nifio

durante el afio 2022.
Muestra

En este estudio el tamafio de la muestra se determind de forma censal debido a que
se pudo aplicar los instrumentos a todas las pacientes atendidas en el afio 2022, por tanto, se
emple6 una muestra de 39 gestantes que equivale a la poblacion. EI muestreo fue a
conveniencia en funcién del cumplimiento de los criterios de eleccidén que se detallan a

continuacion (32).
Criterios de inclusién

« Gestantes que asistieron a atenciones prenatales en la Clinica San Bartolomé durante
el afio 2022.

« Gestantes en el tercer trimestre de embarazo

« Gestantes con edades de 18 a mas.

o Gestantes con o sin anemia
Criterios de exclusion

« Gestantes con discapacidad severa o multidiscapacidad que les impida resolver el
cuestionario.
« Gestantes que no desean participar en la investigacion.

« Gestantes que presentaron cuestionarios incompletos
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2.5 Técnicas e instrumentos de recoleccién y analisis de datos

Para efectuar la recoleccién de datos se utiliz6 como técnica la encuesta y como
instrumento un cuestionario estructurado disefiado por las investigadoras de 32 items que
abarcO aspectos referidos a las caracteristicas sociodemogréaficas y obstétricas, nivel de
conocimiento y adherencia a suplementacién con acido félico y sulfato ferroso, y nimero de
atenciones prenatales tal y como se detalla en el Anexo 2 (operacionalizacion de variables).

El puntaje obtenido en las preguntas de nivel de conocimiento se clasificé en alto,
medio y bajo, empleando la escala de Stanones. Dicha escala utiliza la media aritmética (x)
y la desviacion estandar (s) de los puntajes para calcular los puntos de corte y categorizar a
los sujetos en tres grupos: conocimiento bajo, medio y alto. Los puntos de corte se calculan
de la siguiente manera:

Punto de corte inferior (a) = x - 0.75 (s)

Punto de corte superior (b) = x + 0.75 (s)

Aqui, "x" representa la media aritmética y "s" representa la desviacion estandar de

los puntajes obtenidos en el cuestionario, obteniéndose los siguientes intervalos

= Bajo:0-6
= Medio: 7-11
= Alto: 12 0 mas
Dicho cuestionario se detalla en el Anexo 3, y para su implementacion se sometio a
juicio de expertos (Anexo 4). De acuerdo con la valoracion del coeficiente de V de Aiken
mediante el criterio de estos 3 jueces, se obtuvieron medidas que oscilan entre 0.75 y 0.92

(Anexo 5). Ademas, en la evaluacion del segmento de conocimientos se obtuvo el valor de

0,73 en el Alpha de Cronbach (Anexo 6), por lo que se considera aceptable.
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Para llevar a cabo la investigacién, se tomaron una serie de medidas procedimentales.
En primer lugar, se solicitd permiso a la clinica para realizar la aplicacion de cuestionarios
de forma an6nima. Para asegurar la participacion voluntaria de las pacientes, se solicité el
consentimiento informado individualmente a cada una de ellas. Por ultimo, se gestiond la
aprobacion del tema de investigacion por parte de las autoridades universitarias y se organiz6

la base de datos de respuestas en Excel.

En cuanto al andlisis se hizo uso de técnicas estadisticas descriptivas, como tablas de
frecuencia, que reflejan la cantidad y porcentaje de cada categoria. Asimismo, se usaron
graficos circulares y la comprobacion de la hipétesis general se efectud con la prueba Rho
de Spearman en el software SPSS V25. La correlacion de Spearman tiene la ventaja que se
enfoca en la medicion de la relacion entre variables cuantitativas u ordinales, sin requerir
que los datos obligatoriamente sigan una distribucion normal(33). En efecto, se comprobd
mediante la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk que no todas las variables siguen dicha

distribucion (Anexo 8).
2.6 Consideraciones éticas

Para realizar la investigacion, se consideraron las regulaciones éticas y de
investigacion en medicina, especialmente los referidos a los principios de Helsinki. Durante
la implementacion de los métodos, se utilizé el consentimiento informado (Anexo 7). Se
garantiz0 la privacidad de los participantes al no recopilar datos de identificacion personal.

Los principios bioéticos aplicados en la investigacion fueron los siguientes:

Autonomia: el uso del consentimiento informado demuestra que se respetd la
autonomia de los participantes. Esto implica que se les proporcion6 informacion clara y

comprensible sobre el estudio, y pudieron determinar su participacion.
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Beneficencia: al seguir las regulaciones éticas y de investigacién en medicina,
especialmente los principios de Helsinki, demuestras tu compromiso con el bienestar de los
participantes. Esto incluye garantizar su seguridad y minimizar los posibles riesgos

asociados con la investigacion.

No maleficencia: Al garantizar la privacidad de los participantes y al codificar, se
demuestra la intencion de no causar dafio o perjuicio innecesario a los participantes. Esto
protege su confidencialidad y minimiza los riesgos asociados con la divulgacion de su

informacion personal.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

3.1. Relacion del nivel de conocimiento de la suplementacion con Acido Folico y Sulfato

ferroso, con relacion al nimero de atenciones prenatales

Tabla 1

Relacion entre el nivel de conocimiento de la suplementacion con acido folico y sulfato
ferroso, con relacion al nimero de atenciones prenatales de las gestantes atendidas en la
Clinica San Bartolomé, 2022 (n=39)

Numero de atenciones

prenatales
Conocimiento de Coeficiente de 0,10
la suplementacion correlacion
con &cido fdlico y Rho de Spearman
sulfato ferroso P-valor 0,56
n 39

Siguiendo el objetivo general, se evidencia en la tabla 1 que, el conocimiento sobre
la suplementacidn con acido félico y sulfato ferroso no presentd relacién con el nimero de

atenciones prenatales (p-valor=0,56>0,05).

HUAYLLAQUISPE SALAZAR D., TORIBIO MALQUI E. Pag.
29



UNIVERSIOAD FOLICO Y SULFATO FERROSO, CON RELACION AL NUMERO DE ATENCIONES

up“ CONOCIMIENTO Y ADHERENCIA DE LA SUPLEMENTACION CON ACIDO
PRIVADA PRENATALES DE LAS GESTANTES ATENDIDAS EN LA CLINICA SAN

3.2. Nivel de conocimiento de la suplementacion con Acido Félico y Sulfato ferroso, con
relacion al nUmero de atenciones prenatales

Figura 1.

Nivel de conocimiento de la suplementacion con acido folico y sulfato ferroso de las

gestantes atendidas en la Clinica San Bartolomé, 2022 (n=39)

= Nivel bajo = Nivel medio = Nivel alto

Se observa que en la figura 1, que 48,7% de las gestantes presentaron un nivel medio
de conocimiento sobre acido folico y sulfato ferroso, asimismo 25,6% poseen un nivel de

conocimiento alto, y 20,5% report6 un nivel bajo.
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3.3. Adherencia de la suplementacion con Acido Félico y Sulfato ferroso, con relacion
al niUmero de atenciones prenatales.

Tabla 2

Adherencia de la suplementacion con acido folico y sulfato ferroso, con relacién al
namero de atenciones prenatales de las gestantes atendidas en la Clini y sulca San
Bartolomé, 2022 (n=39)

Atenciones

prenatales
Rhode  Adherenciade la Coeficiente de correlacion 0,156
Spearman suplementacion con  Sig. (bilateral) 0,344
acido folico n 39
Adherencia de la Coeficiente de correlacion 0,073
suplementacion con  Sig. (bilateral) 0,660
sulfato ferroso n 39

La tabla 2 indica que, al estudiar la adherencia de la suplementacion con acido félico
(p=0,344) y al sulfato ferroso (p=0,66), no presento6 relacion con el nimero de atenciones

prenatales puesto que el valor de significancia (bilateral)>0,05.
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Tabla 3
Caracteristicas sociodemograficas de las gestantes atendidas en la Clinica San Bartolomé,
2022 (n=39)
Caracteristicas sociodemogréaficas f %
Edad
18 a 19 afios 3 7,7
20 a 25 afios 11 28,2
26 a 35 afios 20 51,3
36 amés 5 12,8
Estado Civil
Soltera 13 33,3
Casada 4 10,3
Conviviente 20 51,3
Separada 2 51
Grado de Instruccion
Sin instruccion 1 2,6
Primaria completa 2 51
Secundaria completa 13 33,3
Superior técnico 9 23,1
Superior universitario 14 35,9
Ocupacion
Ama de casa 4 10,3
Estudiante 3 7,7
Independiente 12 30,8
Trabajadora del sector privado 12 30,8
Trabajadora del sector publico 5 12,8
Otros 3 1,7
Nacionalidad
Peruana 31 79,5
Venezolana 4 10,3
Colombiana 3 7,7
Chilena 1 2,6
Medio de informacion
Radio 3 7,7
Redes sociales (Facebook, Instagram, Tik Tok) 8 20,5
En la atencién prenatal de salud (Obstetra) 28 71,8

La tabla 3 revela que la mayoria present6 edades entre los 26 a 35 afios (51,3%),

reportaron ser convivientes (51,3 %) alcanzaron el grado de instruccion superior

universitario (35,9%), principalmente trabajan en el sector privado y de manera

independiente (30,8%), de nacionalidad peruana (79,5%) y la atencién prenatal de salud a

cargo del obstetra fue el medio de informacion sobre acido félico y hierro (71,8%).
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3.4. Caracteristicas obstétricas de las gestantes atendidas

Tabla 4

Caracteristicas obstétricas de las gestantes atendidas en la Clinica San Bartolome,

2022 (n=39)
Caracteristicas obstétricas f %
Edad gestacional
I trimestre (1 hasta la semana 13) 9 23,1
Il trimestre (14 hasta la semana 27) 15 38,5
111 trimestre (28 hasta la semana 40) 15 38,5
Paridad
Nulipara 15 38,5
Primipara 12 30,8
Multipara 12 30,8
Sesiones de psicoprofilaxis
Si 17 43,6
No 22 56,4
Antecedentes de malformaciones congénitas
Si 1 2,6
No 38 97,4
Ingesta de acido félico y hierro en gestaciones previas
Solo &cido félico 3 7,7
Solo hierro 3 7,7
Acido félico y hierro 11 28,2
Ninguno 5 12,8
Es mi primer embarazo 17 43,6

Semanas de gestacion la primera atencion prenatal
I trimestre (1 a la semana 13) 37 94,9
Il trimestre (14 a la semana 27) 2 51

Se obtuvo que el 23,1% de la muestra estaban en el primer trimestre de gestacion, el
38,5% en el segundo trimestre y el 38,5% en el tercer trimestre. Un 38,5% eran nuliparas, el
30,8% primiparas y el 30,8% multiparas. El 43,6% de las gestantes realizaron las sesiones
de psicoprofilaxis, mientras que el 56,4% no las recibi6. Se hallé que, solo 2,6% de las
gestantes presentaron antecedentes de malformaciones congénitas. En cuanto a la ingesta de
acido folico y hierro en gestaciones previas, el 7,7% consumid solo acido folico, el 7,7%
solo hierro, el 28,2% ambos suplementos y el 12,8% ninguno de ellos. Asimismo, el 43,6%
de las gestantes reportdé que este era su primer embarazo. Por ultimo, el 94,9% de las

gestantes acudio a la primera atencion prenatal durante el primer trimestre de gestacion.
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3.5. Numero de atenciones prenatales de las gestantes atendidas

Tabla 5
Atenciones prenatales de las gestantes atendidas en la Clinica San Bartolomé, 2022
(n=39)

n %
Atenciones prenatales 5 0 menos atenciones 30 76,9%
6 0 mas atenciones 9 23,1%

Latabla 5 indica que, de las 39 gestantes, el 76,9% de las gestantes participaron en 5 0 menos
atenciones prenatales, mientras que el 23,9% participd en minimo de 6 atenciones. Segun el
Ministerio de Salud (MINSA) y estandares internacionales, se recomienda un minimo de 6
atenciones prenatales para minimizar los riesgos asociados al embarazo. En este caso, el
porcentaje de gestantes que cumplié con este requisito fue del 23,1%, es decir, casi una

Cuarta parte.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio muestran que el conocimiento de la suplementacion
con &cido félico y sulfato ferroso, en relacion con el nimero de atenciones prenatales de las
gestantes atendidas en la Clinica San Bartolomé, 2022 no presenta significancia (p=0,50).
Lo cual revela que la mayor asistencia a las atenciones prenatales durante la etapa de
gestacién no garantiza un conocimiento adecuado sobre la informacion brindada sobre el
consumo de los suplementos. Dichos hallazgos difieren de la investigacion de Pacheco,
quien encontr6 que las gestantes que no tuvieron atenciones prenatales completo el
porcentaje de anemia moderada (64.3 %) fueron mayores que entre aquellas que si tuvieron
atencion prenatal (35,7%), es decir, las atenciones prenatales son importantes para garantizar
que las gestantes disminuyan la probabilidad de sufrir anemia (11). Asimismo, Mabuza et
al. (15), que el bajo consumo de suplementos de acido félico en el embarazo en general se
debe principalmente a la asistencia tardia a la atencion prenatal. En este mismo orden de
ideas Sanin (14) evidenci6 que alrededor de tres cuartas partes de las mujeres (73.36%) que
habian realizado al menos cuatro visitas de atencion prenatal consumieron IFA durante al
menos 90 dias, resaltando la importancia de la atencion prenatal en la adherencia a la
suplementacion.

En cuanto al nivel de conocimiento de las gestantes se observa que 48,7% de la
muestra presentaron un nivel medio de conocimiento sobre &cido folico y sulfato ferroso,
esta tendencia concuerda con Pacheco (9) quien refiere que en Per( es posible que exista una
falta de informacién adecuada y suficiente proporcionada a las gestantes sobre la
importancia de estos suplementos durante el embarazo.

Respecto a la adherencia del &cido fdlico, se encontré es decir el 76,9% no cumple
con la suplementacion con &cido félico. Dichos resultados se comparan con Pomalima (10),

quien hallé que, la adherencia de la suplementacion con é&cido folico fue de nivel medio en
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el 57,7% en la mayoria de las gestantes. Por otra parte, Sanin et al (14), evidenciaron que la
prevalencia de consumo de comprimidos IFA durante al menos 90 dias fue del 60,64%, y
solo el 21,72% de las mujeres consumieron el IFA durante los 180 dias completos.
Conjuntamente, Sendeku et al. (16), tuvieron como resultado que, la prevalencia global
agrupada del cumplimiento de la administracion de acido félico entre las embarazadas fue

del 41,38%.

En relacién con la adherencia del sulfato ferroso, por lo general las gestantes si
cumplieron con las indicaciones de la suplementacion (71,8%). Estos hallazgos se pueden
contrastar con los obtenidos por Sanin et al (14), quienes encontraron que el 60,64% de las
gestantes tiene una adecuada adherencia al suplemento con hierro. Mabuza et al., también
hallaron que el 40,9 % de las gestantes en el Il y Il trimestres tuvieron una adecuada
adherencia al sulfato ferroso. Sendeku et al. (16), por su parte encontraron la prevalencia
global agrupada de adherencia a IFA entre las mujeres embarazadas fue de 41,38%.

En referencia a las caracteristicas sociodemograficas de las gestantes, se observo que
presentaron edades entre 26 a 35 afios, indicaron ser convivientes, trabajadoras del sector
privado y de manera independiente, alcanzaron el grado de instruccion superior
universitario, y el medio por el cual obtuvieron informacion del tema fue la atencion prenatal.
Dichos resultados se pueden contrastar con los encontrados por Sanin et al. (14), quienes
revelaron que la mayoria de las encuestadas se encuentra en el grupo de edad de 20 a 34 afios
(75,5%), asimismo, una gran proporcion de tiene educacion secundaria (49,9%) y alrededor
de dos tercios de los encuestados recibieron al menos cuatro visitas de atencion prenatal de
proveedores capacitados médicamente (51,7%). En este mismo orden Pacheco (9) halld
como caracteristicas sociodemogréaficas de las gestantes que, la edad promedio era entre 26
y 28 afios, 76.96% eran convivientes, la mayoria (67%) llegd a realizar estudios de

secundaria, y el 63% se dedica a ser ama de casa.
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En cuanto a las caracteristicas obstétricas destacan las gestantes del 11y Il trimestre,
nuliparas, sin sesiones de psicoprofilaxis, ni antecedentes de gestaciones con
malformaciones congénitas, la mayoria consumié ambos suplementos y acudieron a su
atencion prenatal durante el | trimestre del embarazo. Mientras que en el estudio Mabuza et
al (15), se encontr6 que la mayoria inicid sus atenciones prenatales durante el primer
trimestre, el 10,3% de los participantes consumieron todos o casi todos los suplementos de
IFA. Delgado (12) por su parte evidencié que, la mayoria de las gestantes (60,2%) eran
primigesta. Por ultimo, Pacheco (9) hallé que las gestantes en su mayoria (38%) eran

primigestas, el 72% no tenia antecedentes de anemia, y tenian 6 atenciones prenatales.

En cuanto al numero de atenciones prenatales, se obtuvo que el 76,9% de las
gestantes participaron en 5 0 menos atenciones prenatales, estando por debajo de los
estandares para minimizar el riesgo de complicaciones en el embarazo (6 atenciones 0 mas),
lo que indica que una proporcion significativa de la muestra no recibio suficiente supervision
prenatal. Esta realidad, coincide con la tendencia de estudios naciones previos ((9) y difiere
del criterio sanitario que, es fundamental que las mujeres embarazadas asistan a sus citas de
atencion prenatal de forma adecuada para garantizar un embarazo y parto seguros y

saludables (27).
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Conclusiones

Se determind que no existe relacién significativa entre el conocimiento de
la suplementacion con &cido folico y sulfato ferroso, con el nimero de
atenciones prenatales de las gestantes atendidas.

e Las gestantes presentaron con mayor frecuencia un nivel medio de
conocimiento sobre acido félico y sulfato ferroso

e Respecto a la adherencia de la suplementacién del acido folico y sulfato
ferroso, no existe relacion significativa con el nimero de atenciones
prenatales de las gestantes atendidas en la Clinica San Bartolomé.

e Se identificd que las gestantes tienen edades entre 26 a 35 afios, son
convivientes, tienen grado de instruccion superior universitario y el medio
de informacién por el cual obtuvieron conocimiento sobre acido folico y
sulfato ferroso fue mediante las atenciones prenatales a cargo del personal
de obstetricia.

e Se identificd que las gestantes por lo general se encontraron en el 11y 11
trimestre de gestacion, eran nuliparas, no acudieron a las sesiones de
psicoprofilaxis, no tuvieron antecedentes de malformaciones congénitas y
la mayoria inici6 su primera atencion prenatal durante el I trimestre.

e Se obtuvo que la mayoria de las gestantes en la Clinica San Bartolomé

participaron en cinco 0 menos atenciones prenatales, estando por debajo de

los estdndares de atencion establecidos para minimizar el riesgo de

complicaciones en el embarazo.
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Recomendaciones

e Serecomienda que en los centros de salud se promaocione el correcto consumo
del acido folico y sulfato ferroso en las gestantes y considerar a los
acompafantes durante las atenciones prenatales para que contribuyan en la
adherencia de las indicaciones.

e Al personal de obstetricia se sugiere considerar la estrategia de la
retroalimentacion sobre el consumo del acido félico y sulfato ferroso en las
gestantes para que no olviden la informacion e indicaciones brindadas.

e Es recomendable promocionar la asistencia a sesiones de psicoprofilaxis en
las gestantes de acuerdo con su edad gestacional, con la finalidad de utilizar
las sesiones como una oportunidad para reforzar la informacion brindada
sobre los suplementos nutricionales.

e Se sugiere emprender estudios complementarios con analisis multivariado
como regresion logistica binaria que permita capturar el efecto de las

variables de forma mas precisa.
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ANEXO N° 1. Matriz de consisténcia

Anexos

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA TECNICA E INSTRUMENTO
PROBLEMA GENERAL: | OBJETIVO GENERAL: | HIPOTESIS cNoI;]/z::aiiento de INSTRUMENTO: METODO DE LA | TECNICA: Encuesta
¢Cuél es la relacion entre el | Determinar la relacion ALTERNA (Hy): suplementacion Cuestionario INVESTIGACION:
. . . . . con acido félicoy
nivel de conocimiento y | entre el nivel de | Existe una correlacion sulfato ferroso. Enfoque: cuantitativo
adherencia de la | conocimiento y adherencia | positiva entre el nivel

suplementacion con é&cido
félico y sulfato ferroso, con
el nimero de atenciones
prenatales de las gestantes
atendidas en la Clinica San
Bartolomé, 2022?

de la suplementacién con
acido folico y sulfato
ferroso, con el nimero de
atenciones prenatales de
las gestantes atendidas en
la Clinica San Bartolomé,

2022.

de conocimiento 'y
adherencia de la
suplementacion  con
Acido Folico y sulfato
ferroso, con el nimero
de atenciones
prenatales de las
gestantes atendidas en
la Clinica San
Bartolomé, 2022.

PROBLEMAS
ESPECIFICOS:
¢Cual es el nivel de
conocimiento de la

suplementacion écido folico

y sulfato ferroso, con

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:

« ldentificar el nivel de
conocimiento de la
suplementacién con Acido

Félico y Sulfato ferroso,

HIPOTESIS NULA
(Ho):

No existe una
correlacion  positiva
entre el nivel de

conocimiento y

Adherencia de
suplementacion de
4cido folicoy
sulfato ferroso.

Numero de
atenciones
prenatales.

Caracteristicas
sociodemograficas
y obstétricas.

Disefo de la

investigacion:

Descriptivo

correlacional

Transversal

INSTRUMENTO:

Cuestionario




1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

CONOCIMIENTO Y ADHERENCIA DE LA $UPLEMI§NTACION CON ACIDO
FOLICO Y SULFATO FERROSO, CON RELACION AL NUMERO DE ATENCIONES
PRENATALES DE LAS GESTANTES ATENDIDAS EN LA CLINICA SAN

relacion al ndmero de
atenciones prenatales de las
gestantes atendidas en la
Clinica San Bartolomé,
20227

¢Cual es la adherencia de la
suplementacion con é&cido
folico y sulfato ferroso, con
relacion al ndmero de
atenciones prenatales de las
gestantes atendidas en la
Clinica San Bartolomé,
20227

¢Cuales son las
caracteristicas
sociodemograficas de las
gestantes atendidas en la
Clinica San Bartolomé,
2022?

¢Cuéles son las
caracteristicas obstétricas de
las gestantes atendidas en la
Clinica San Bartolomé,
2022?

con relacion al nimero de
atenciones prenatales de
las gestantes atendidas en
la Clinica San Bartolomé,
2022.

« ldentificar la adherencia
de la suplementacién con
Acido Fdlico y Sulfato
ferroso, con relacion al
nimero de atenciones
prenatales de las gestantes
atendidas en la Clinica San
Bartolomé, 2022.

. Identificar las
caracteristicas
sociodemograficas de las
gestantes atendidas en la
Clinica san Bartolomé,
2022.

. Identificar las
caracteristicas obstétricas
de las gestantes atendidas
en la clinica san
Bartolomé, 2022.

adherencia de la
suplementacion  con
Acido Félico y sulfato
ferroso, con el nimero
de atenciones
prenatales de las
gestantes atendidas en
la Clinica San
Bartolomé, 2022.

Prospectiva
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ANEXO N°¢ 2. Operacionalizacién de variables

consumo de sulfato
ferroso.

Horario del consumo
Alimentos que contienen hierro

Variables Definicién Dimensiones items Indicadores Escala
Definicion y 15-16, 20 Definicion
b?’.‘ef'c'os del acido Tipo de vitamina del &cido fdlico.
félico.
Funcion en el embarazo.
Malformaciones que previene el consumo Nominal
de &cido fdlico.
Condicion del embarazo y acido félico.
Los niveles de
Variable 1: canocimiento se derivan A Horario del consumo.
del avance en la| Indicaciones del 17-19 . ) oy eans Nominal
. - ) - Alimentos que contienen acido fdlico.
Nivel de conocimiento de | produccion del saber por | consumo de acido
suplementacion con [ el consumo de A&cido | folico. Dosis.
acido folico y sulfato | félico y hierro adecuado Ordinal
ferroso. en el momento y dosis
correcta. s inicio ierro. .
Definicion y| 21-22-24- Ejr?(:r;zﬁcr:odne?:lligleeg; en el embarazo Nominal
beneficios del hierro. 28 aing . S
Consecuencias de la anemia gestacional
Condicion del embarazo y sulfato ferroso.
S 1lnici I consum
Indicaciones del 23,25-27 cio del consumo

HUAYLLAQUISPE SALAZAR D., TORIBIO MALQUI E.

Pag.
46




PRIVADA
DEL NORTE

I UNIVERSIDAD

CONOCIMIENTO Y ADHERENCIA DE LA $UPLEMI§NTACION CON ACIDO
FOLICO Y SULFATO FERROSO, CON RELACION AL NUMERO DE ATENCIONES
PRENATALES DE LAS GESTANTES ATENDIDAS EN LA CLINICA SAN

Dosis.

Ordinal

Variable 2:

Adherencia de
suplementacién de &cido
folico y sulfato ferroso.

La adherencia
suplementaria es el grado
de comportamiento vy
seguir un régimen.

Consumo de 4cido
folico.

29, 31-32

Cumplimiento de las indicaciones de la
ingesta.

Signo o sintoma causado por el consumo de
acido folico
Razones por la interrupcion de la ingesta de
acido félico.

Nominal

Consumo de sulfato
ferroso.

30-32

Cumplimiento de las indicaciones de la
ingesta.

Signo o sintoma causado por el consumo de
sulfato ferroso.

Razones por la interrupcién de la ingesta de
sulfato ferroso.

Nominal

Variable 3:

Atencion prenatal

Numero de asistencias a la atencidn prenatal

Razén

Variable 4:

Caracteristicas

Cualidad que es propia de
una persona o cosa por lo
cual se define de otras de
Su misma especie

Sociodemogréficas

Edad

Razén

Estado civil

Nominal

Grado de instruccion

Ordinal

Ocupacion
Nacionalidad

Medio de informacidn

Nominal
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Obstétricas 8-14

Edad gestacional

. Razon
Paridad
Sesiones de psicoprofilaxis
Antecedentes de malformaciones
congeénitas )
o . ) Nominal
Ingesta de 4cido fdlico y hierro en
gestaciones previas
Complicaciones gestacionales anteriores
Semanas de gestacién a la primera Prenatal Razon
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ANEXO NF° 3. Cuestionario
INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

TITULO: “CONOCIMIENTO Y ADHERENCIA DE LA SUPLEMENTACION CON
ACIDO FOLICO Y HIERRO, EN RELACION AL NUMERO DE ATENCIONES
PRENATALES DE LAS GESTANTES ATENDIDAS EN LA CLINICA SAN
BARTOLOME, 2022”

OBJETIVO: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y adherencia de la
suplementacion con Acido Folico y sulfato ferroso, con el nimero de atenciones prenatales

de las gestantes atendidas en la Clinica San Bartolome, 2022.

Se debe completar la informacion basica necesaria para conocer méas sobre cada una de las

gestantes:

Caracteristicas sociodemogréaficas

01 ¢Cuantos afos tiene? anos

Soltera
casada
conviviente
separada

02 ¢Cual es su estado civil?

sin instruccion
primaria

secundaria

superior técnico
superior universitario

03 ¢ Cuél es su grado de instruccion?

ama de casa

estudiante

independiente

trabajadora del sector publico
trabajadora del sector privado
otro:

04 ¢Cudl es su ocupacion?

Peruana
venezolana
colombiana
chilena
otra:

05 ¢Cual es tu nacionalidad?

Tv

Radio

Redes sociales (Facebook, Instagram, Tiktok)
En la atencion prenatal por personal de salud
06 informaste sobre el acido folico y (obstetra)

Otro:

f.  No tengo informacion del &cido folico y hierro

¢Cual fue el medio por el cual te

COTRPPOOTR|HRPO0TRPOOT R R0T

@

hierro?
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Nimero de  atenciones  prenatales vy
caracteristicas obstétricas

07 ¢A cuantas atenciones prenatales acudig? atenciones
08 ¢Cuantas semanas de embarazo tiene? semanas
¢A las cudntas semanas acudi6 a su primera atencion semanas
0 prenatal?
10 ¢Cudntos hijos tiene? hijos
a. Si

11 ¢Acudio a sesiones de psicoprofilaxis? b No

a. Si¢Cual?

12 ;Tiene hijos que presentaron malformaciones b. No

congénitas?

Solo acido félico

Solo hierro

Acido félico y hierro
Ninguno

Es mi primer embarazo

13 ¢En sus anteriores embarazos tomo &cido félico y
hierro?

® o0 oo

Hemorragia

Parto prematuro
Aborto

Ninguna

Otra:

Es mi primer embarazo

14 ¢ Tuvo alguna de las siguientes complicaciones en su

anterior embarazo?

0o o0 oW

Conocimiento de &cido folico y hierro

Vitamina del complejo B
Proteina de origen vegetal
Mineral

No tengo informacion

15 | ¢Qué es el acido folico?

oo oe

Prevenir malformaciones congénitas.
Prevenir enfermedades gastrointestinales.
Todas las anteriores

No tengo informacién

16 | ¢Cual es la funcion del &cido félico

en el embarazo?

oo op

8am-10am
1pm-3pm
4pm-6pm

No tengo informacion

17 | ¢Cual es el horario adecuado para

consumir acido félico?

oo op

Legumbres y verduras verdes.
Avena y tubérculos.

Aceites y grasas vegetales.
No tengo informacion

18 | ¢/Qué alimentos contienen 4cido
félico?

oo o
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. . - a. 500u
19 | ¢Cual es la dosis adecuada de acido 9
b. 400ug
folico que se debe consumir c. 700 ug
diariamente? d. No tengo informacion
L . a. Sindrome de Down
20 | ¢(Qué tipo de malformaciones i .
Q P b. Parélisis facial
congénitas previene el consumo de c. Anencefalia
acido folico? d. No tengo informacion
. . a. Mineral
21 | ¢Qué es el hierro? L .
Q b. Vitamina del complejo B
c. Proteina de origen animal
d. No tengo informacién
) . . a. Prevenir la anemia gestacional
22 | ¢Cudl es la funcion del hierro en el . g . .
b. Prevenir dolores en las contracciones en el trabajo de
embarazo? parto.
c. Controlar el peso gestacional
d. Todas las anteriores
23 | ¢A partir de qué semana de gestacion a. ld semanas
¢ b. 18 semanas
se consume el sulfato ferroso? c. 20 semanas
d. No tengo informacion
. a. Si
24 | ¢Es necesario estar embarazada para b. No
consumir hierro?
. . . a. Ayunas
25 | ¢{A qué hora del dia es adecuado el )
b. Después del desayuno
consumo del sulfato ferroso? c. Después del almuerzo
d. No tengo informacion
. . a. 60m
26 | ¢(Cudl es la dosis correcta de sulfato 9
b. 80mg
ferroso en el embarazo? c. 20mg
d. No tengo informacion
L . . a. Sangrecita y espinacas
27 | ¢Qué alimentos contienen hierro? g Y €sp
b. Papasy camotes
c. Manzanay uvas
d. No tengo informacién
A . . a. Parto prematuro
28 | ¢Qué consecuencias trae la anemia .
b. Hemorragia
gestacional, por falta de consumo de ¢. Todas las anteriores
hierro? d. No tengo informacion
Adherencia de acido folico y sulfato ferroso
. L . a. Si
29 ud. cumpli6 el tratamiento que se b No
le recomendo sobre la ingesta de
acido folico?
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30 ¢ud. cumplio el tratamiento que se b No

le recomend6 sobre la ingesta de

sulfato ferroso?

31 ¢(Qué signo o sintoma ha | a. Estrefiimiento

evidenciado Gltimamente al

b. Nauseas
consumir &cido félico y sulfato
ferroso? ¢. Mareos
d. Diarrea
e. Otro:

32 ¢Existe alguna razon que le haya | a. No le explicaron adecuadamente

causado dejar de tomar el acido . -
b. No encontr6 los suplementos indicados

félico y sulfato ferroso?
c. Considera que no es necesario
d. Se olvida de tomarlos

e. Consume otro suplemento ¢;Cual?

c. Otra razon:
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PRIVADA
DEL NORTE

ANEXO N° 4: Ficha de Juicio de Expertos

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

PROMEDIO DE VALORACION

26

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Muy poco b) Poco c) Regular d) Aceptable uy aceptable

v
CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Nombres y Apellidos COnolos £ .0 unnsavAdu’ ]DNI N° [‘?52/730

rReArees!

Correo electrénico :
snhay - SP-o05 @ /ofmm/- comr:

B 7
Grado académico MNGisTER GESTION SIS Teléfono 9.5¢ 23707p
Mencion Grarron Seasest LALID-
AT
( 7{?0}0//‘{-{\ ¥ Y
s
Firma
JUIEMBRE 20ee
Lugar y fecha: Loty (6. DS 22
ANEXO §
INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS
DATOS GENERALES:
Apellidos y Nombres del Informante Cargo e Institucién donde labora Nombre del Autor(a) (es) del
Instrumento Instrumento
Cuestionario Huayllaquispe Salazar Diana
Eliza - Toribio Malqui Eva
Julia
Titulo de la i “CONOC Y 1A DE LA SUP 16N CON ACIDO FOLICO Y HIERRO, EN RELACION AL
y DE CONTROLES P DE LAS EN LA CLINICA SAN BARTOLOME, 2022"
ASPECTOS DE VALIDACION:
Coloque el porcentaje, segun intervalo.
DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
00-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%

5 11116 |21 [26 |31 |36 |41 [46 |51 |56 |61 |66 |71 [76 |81 [86 |91 [@8)

INDICADORES Cl
5 |10 |15 |20 |25 |30 |35 [40 [45 [50 55 |60 |65 [70 |75 {80 |85 |90 {95 | 100

=)

Estd formulado con

lenguaje api

Estd  expresado  en

OBJETIVIDAD conductas o actividades,
observables en una

organizacién.

a Adecuado al avance de la

AUDAL: clencia y la tecnologfa.

CLARIDAD

Pag.
53

HUAYLLAQUISPE SALAZAR D., TORIBIO MALQUI E.



FOLICO Y SULFATO FERROSO, CON RELACION AL NUMERO DE ATENCIONES

PRty PRENATALES DE LAS GESTANTES ATENDIDAS EN LA CLINICA SAN
DEL NORTE -

1 up“ CONOCIMIENTO Y ADHERENCIA DE LA SUPLEMENTACION CON ACIDO

Nombres y GARCIA UGAZ YSABEL DNIN® | 40337225
Apellidos LETICIA

Correo electrénico | Lugaz2014@gmail.com

Grado académico Magister Teléfono | 998844567

Mencién Maestria en Gestién de los Servicios de la salud

Firma

Lugar y fecha: 25 Noviembre 2022

ANEXO 5

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:
Apellidos y Nombres del Informante Cargo e Institucién donde labora Nombre del Autor(a) (es) del
Instrumento Instrumento
Cuestionario Huayllaquispe Salazar Diana

Eliza - Toribio Malqui Eva
Julia

Titulo de la investigacion: “CONOCIMIENTO Y ADHERENCIA DE LA SUPLEMENTACION CON ACIDO FOLICO Y HIERRO, EN RELACION AL
NUMERO DE CONTROLES PRENATALES DE LAS GESTANTES ATENDIDAS EN LA CLINICA SAN BARTOLOME, 2022”

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque el porcentaje, segun intervalo.

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
00-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
{NPICADORES CRITERIOS, 06 [11[16 [21 [26 |31 [36 |41 [46 |51 [56 |61 [66 |71 |76 |81 [86 |91 |9
5 [10 15 [20 [25 [30 35 [40 |45 [50 |55 [60 |65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 | 100
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DEL NORTE
I BAIVERSIOAD

L CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
Estd formulado con
lenguaje apropiado.

Estd expresado en
OBJETIVIDAD conductas o actividades, i
observables  en una
organizacion.

Adecuado al avance de la

CLARIDAD

ACTUALIDAD B s o
ciencia y la tecnologia.
ORGANIZACION E?<¢§te una organizacion
|6gica coherente.
Comprende los aspectos
SUFICIENCIA (indicadores, sub escalas,

dimensiones) en cantidad
y calidad.

Adecuado para valorar la
influencia de la Vienla VD
INTENCIONALIDAD | o la relacién entre ambas,
con determinados sujetos
y contexto.

Basado en  aspectos

CONSISTENCIA . SR
tedrico - cientifico.
Entre los indices,
COHERENCIA indicadores y las
dimensiones.
Las estrategias responde
METODOLOGIA | al propdsito del
diagnostico
PROMEDIO
X
Procede su aplicacion
OPINION DE APLICABILIDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan
No procede su aplicacion
Lima, 26 de Noviembre 40337225 998844567
2022
Lugary fecha DNI N° Firma del experto Teléfono
Observaciones
1.
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- Seria buen mer‘bs preguntas.

Mombres y Margarita Loza Huaman DMIN® | 09915554
Apelidos

Correo electrdnico Margaritalozal0@agmail.com

Grado academico Maestria(en proceso de Teléfono | 948081661
publicacion en la SUNEDLU)
Mencian Salud Sexual y Reproductiva
Firma

Lugar y fecha: VES, 19 de noviembre 2022

ANEXD &

INSTRUMENTC DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:
Apallidos y Nom bres del Informanta Cargo @ Institucién donde labora Nombire del Autar(a) (es) dal
Instrumento Instrumenio
MEI‘QEI'”E ngﬁ Huaman Ohstetra asistengal O “César Ldpez Cues thona g Huargl laquis pe Salazar Diana
Silea” Bz & - Tosibeo Makqui Eva
Jukia

Titulo de la investigacion: “CONCCIMIENTO ¥ ADHERENCIA DE LA SUPLEMENTACION CON ACIDD FOUCD Y HIERRD, EN RELACION AL
NUMERD DE CONTROLUES PRENATALES DE LAS GESTANTES ATENDIDAS EN LA CLINICA SAN BARTOLOME, 2022"
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e

Hin CARRERA PROFESIOMAL DE OBSTETRICIA

ASPECTOS DE VALIDACION:

Calogue ¢ porosntale, Sedan intervalo.

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA ENCELENTE
| 00-20% 21-40% 41-60% 61-80% B1-100%
9 6 |11 116 {21 |26 |31 [36 |41 |46 [5]1 |56 |61 (66 |71 [76 (81 |86 (91 |96
10 |15 |20 |25 [30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 |75 |80 (85 |90 |95 | 100

INDHCADORES CRITERIOS

)

Esta  formulade  con

CLARIDAD

lenguaje apropiado 46

Esta expresado an

OBIETIVIDAD conductas o actividades,

abservabbes & una
ofganiacin. 46

ACTUALIDAD Adecuado al avance de la
chencia y 13 1eon okog . 46

ORGANIZACI ON Existe una arganizacidn
Wigies coferente 46

Comprende ks aspectas

sURCIENGA | IMdadones, sub escatas,

dimensiones| an cantsdad
y calldad 46
Adecusdo para valods s
nfluenia de 1a vl enlka WD
INTENCQIONALIDAD | o La relacidn enlre amibias,
oon detenminados sujetos

¥ SO textg. 46
Basado en  aspectos
CONSISTENOA | 1edricn - cientifice 46
Entre ] indices,
COHERE NCLA ndica dore s ¥ las
dimensiones. 46
L estrategias responde
METODOLOGIA | o o ta ded
diagnostico 46
PROMEDID: 414
Procede su aplicacion
(OPNBDN DF APLICABILIDAL: Procede su aplicacion previo levantamiento de las obsenvaciones que 2 adjuntan
No procede su aplicacion
VES, 191172022 09915554 D4B961661
Lugar y fecha DNI N Firma del experto Teléfono
Observaciones
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1 “pN CONOCIMIENTO Y ADHERENCIA DE LA SUPLEMENTACION CON ACIDO
DEL NORTE

ANEXO N° 5: Coeficiente de V de Aiken

|items | jueces Juer 1 luez 2 Juez 3 i 1 x WV Aiken Inferior  Superior
15 5 4 5 4 6B66EGT 1 5 0492 0.735 1.121
16 5 4 5 4 6BBEEET 1 5 092 0.735 1121
17 5 4 5 4 G6BB6ERT 1 5 0592 0.735 1121
18 5 4 5 4 6BEREGT 1 5 04592 0.735 1.121
19 3 4 5 4 1 5 0.75 0532 1.057
20 5 4 5 4 6BBEEET 1 5 092 0.735 1121
21 5 4 5 4 G6BB6ERT 1 5 0592 0.735 1121
22 5 4 5 4 6BEREGT 1 5 04592 0.735 1.121
23 5 4 5 4 6B66EGT 1 5 0492 0.735 1.121
24 5 4 5 4 6BBEEET 1 5 092 0.735 1121
25 5 4 5 4 G6BB6ERT 1 5 0592 0.735 1121
26 5 4 5 4 1 5 075 0552 1.057
27 5 4 5 4 6B66EGT 1 5 0492 0.735 1.121
28 5 4 5 4 6BBEEET 1 5 092 0.735 1121
29 5 4 5 4 G6BB6ERT 1 5 0592 0.735 1121
50 5 4 5 4 6BEREGT 1 5 04592 0.735 1.121
31 5 4 5 4 6B66EGT 1 5 0492 0.735 1.121
32 5 4 5 4 6BEEEET 1 5 0592 0.735 1.121
intervalos confianza para el acuerdo interjueces por el método score de Aiken (elegir nivel deseado)
0.95 1.959964 0.025
Vdeaiken
5
rango
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ANEXO N° 6: Alpha de Cronbach

1 “PN CONOCIMIENTO Y ADHERENCIA DE LA SUPLEMENTACION CON ACIDO

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE SUPLEMENTACION CON ACIDO FOLICO Y SULFATO
FERROSO.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
basada en elementos

Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos

,643 ,639 9

Matriz de correlaciones entre elementos

CUMPLI
ESTAR HORARIO CUMPLI o]
FUNCIO CONSUM EMBARAZAD CONSUM DOSIS CONSECUENCI o} INGEST
N (¢} A CONSUMIR (¢} ADECUAD ALIMENTO A ANEMIA INGEST A

HIERRO HIERRO HIERRO HIERRO A HIERRO S HIERRO HIERRO A AF HIERRO
FUNCION 1,000 -,212 ,088 -,258 ,048 ,130 ,075 ,320 ,240
HIERRO
CONSUMO -,212 1,000 -,031 ,453 ,350 ,016 ,156 ,287 ,440
HIERRO
ESTAR ,088 -,031 1,000 ,068 ,130 ,353 -,255 214 -,004
EMBARAZADA
CONSUMIR
HIERRO
HORARIO -,258 ,453 ,068 1,000 ,213 ,289 ,265 ,062 ,058
CONSUMO
HIERRO
DOsIsS ,048 ,350 ,130 ,213 1,000 223 ,305 224 ,309
ADECUADA
HIERRO
ALIMENTOS ,130 ,016 ,353 ,289 ,223 1,000 -,046 ,268 ,042
HIERRO
CONSECUENCI ,075 ,156 -,255 ,265 ,305 -,046 1,000 ,128 224
A ANEMIA
HIERRO
CUMPLIO ,320 ,287 214 ,062 224 ,268 ,128 1,000 ,736
INGESTA AF
CUMPLIO ,240 ,440 -,004 ,058 ,309 ,042 224 ,736 1,000
INGESTA
HIERRO
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1 “PN CONOCIMIENTO Y ADHERENCIA DE LA SUPLEMENTACION CON ACIDO
DEL NORTE

ADHERENCIA DE SUPLEMENTACION DE ACIDO FOLICO Y SULFATO FERROSO.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

basada en elementos

Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos

,849 ,850 2

Matriz de correlaciones entre elementos

CUMPLIO INGESTA  CUMPLIO INGESTA

AF HIERRO
CUMPLIO INGESTA AF 1,000 ,739
CUMPLIO INGESTA HIERRO ,739 1,000
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ANEXO N° 7: Consentimiento informado

e

S, CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: “CONOCIMIENTO Y ADHERENCIA DE LA SUPLEMENTACION CON
ACIDO FOLICO Y SULFATO FERROSO, CON RELACION AL NUMERO DE
CONTROLES PRENATALES DE LAS GESTANTES ATENDIDAS EN LACLINICA
SAN BARTOLOME, 2022”

Huayllaquispe Salazar Diana Eliza, Toribio Malqui Eva Julia
Introduccién

Siendo bachilleres de la Universidad Privada del Norte de la carrera de Obstetricia,
declaramos que en este estudio se pretende determinar la relacion entre el nivel de conocimiento
y adherencia de la suplementacion con Acido Félico y sulfato ferroso, con el nimero de controles
prenatales de las gestantes atendidas en dicho nosocomio, para lo cual Ud. est4 participando
voluntariamente. Para tal efecto, se le aplicara un cuestionario de manera anénima, por lo
cual usted debe de estar en perfecto estado mental y poder responder correctamente a
nuestro interrogatorio. Su participacion serd por tnica vez.

La salud sexual y reproductiva es un derecho tanto en el hombre como en la mujer, donde
incluye la capacidad de tener una vida sexual plena y satisfactoria, con la libertad de decidir
procrear o tomar precauciones al usar métodos anticonceptivos

Riesgos: No hay riesgo para usted ya que no se le realizar ninguna evaluacién clinica ni
fisica de forma directa. Solo se le brindara un cuestionario no méximo de diez minutos.

Beneficios: Evitar los embarazos no planificados a corto plazo y que usted pueda disfrutar
en pleno su maternidad y sexualidad.

Confidencialidad: No se compartir la identidad de las personas que participen en esta
investigacion. La informacion recolectada en este estudio acerca de usted serd puesta fuera
de alcance; y nadie sino solo las investigadoras, tendra acceso a ella. Asimismo, se le
asignara un cédigo para poder analizar la informacion sin el uso de sus datos personales.
Solo los bachilleres sabrdn cudl es su cédigo. La informacion fisica y virtual no serd
compartida ni entregada.

;Con quién debo contactarme cuando tenga preguntas sobre la investigacion y mi
participacion?

Investigador 1: N00094283@UPN.PE
Investigador 2; N00151257@UPN.PE



S CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Declaracion del Participante e Investigadores

Yo, ;
declaro que mi participacion en este estudio es voluntaria.

Los investigadores del estudio declaramos que la negativa de la persona a participar y su
deseo de retirarse del estudio no involucrard ninguna multa o pérdida de beneficios.

Costos por mi participacion
El estudio en el que Ud. participa no involucra ningtn tipo de pago.
Numero de participantes

Este es un estudio a nivel local en el cual participardn como minimo 39 gestantes
voluntarias.

.Por qué se me invita a participar?

El tinico motivo para su participacion es porque usted forma parte de la poblacién de
gestantes atendidas en la Clinica San Bartolomé

Yo: >
Identificada con N° de Cédigo:

Doy consentimiento al equipo de investigadoras para brindarme un cuestionario el cual
responderé en un plazo no mayor de diez minutos, siempre de acuerdo con las regulaciones
y normas éticas vigentes.

SI NO

RO SR

Doy consentimiento para el almacenamiento y conservacion de la informacién, para
revisiones posteriores.

SI NO
Firma:
Nombre:
DNI
Huayllaquispe Salazar Dian# Eliza Toribio Malqui Eva Julia

DNI: 72943400 DNI: 77802770
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Carta de autorizacion

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA N UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE

Yo...d0rge... Ebs... s Baealh oo o o ,

(Nombre del representante legal & ona facultada en permitir el uso de datos)

Identificado con DNII922631%, en mi calidad de. D00, A1t F D,
(Nombre del puesto del representante legal o persona facultada en permitir el uso de datos)

............................................... del area de . Geromsice... STEAL Cen i,
(Nombre del drea de la empresa)

............................................. dela empresalinstitucién...(.l!/h.i(\g.H.S;.%Y\.................A.......A
(Nombre de la empresa)

conR.U.CN° 205 , ubicada en la ciudad de

OTORGO LA AUTORIZACION,
Al seﬂor..D.A@ﬁﬁ..&?ﬁ]’i&. RUQ} UQ‘,’;\/?SFCSCA !(L O

(Nombre pleto del Egresado/Bachiller )

identificado con DNI N°. #244.34C0.., bachiller de la (»)Carrera profesional o ( )Programa de

Postgrado de .....ONste Yo ... Y nar

" (Nombre de Ia carrera o programa),
que utilice la sigujente informacién de la empresa: :
.................... TS v eess.. g, Leus. G enkes, atemdicss. en. ..

la clontca

(Detaliar la informacién a entregar)

con la finalidad de que pueda desarrollar su ( )Trabajo de Investigacion, (YTesis o ( )Trabajo de
suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, ( )Maestro, ( )Doctor o (¢)Titulo Profesional.

Recuerda que para el tramite deberas adjuntar también, el siguiente requisito segtn tipo de empresa:

e Vigencia de Poder. (para el caso de empresas privadas).

* ROF / MOF / Resolucién de designacién, u otro documento que evidencie que el firmante esta
facultado para autorizar el uso de la informacién de la organizacion. (para el caso de empresas
publicas)

e Copia del DNI del Representante Legal o Representante del area para validar su firma en el
formato.

Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la opcion seleccionada.

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o
(A Mencionar el nombre de la empresa.

e‘h‘.e'r_

Firma y selld
R

™ (h637 B

El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacién, en la Tesis
son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado serd sometido al inicio del
procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posgjbles acciones
legales que la empresa, otorgantg de informacién, pueda ejecutar. /

Firma del Bachiller

™M 33943400

CODIGO DE DOCUMENTO COR-F-REC-VAC-05.04

FECHA DE VIGENCIA NUMERO VERSION 07  PAGINA Paginaldel

Péag.
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4
CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA } UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE

ovcide A

(Norgbre del drea ?e la empresa)
............................................. dela empresa/institucién......C«..l.l.Al..‘..(/."l J/?)’U
1 = = (Nombre de la empresa)
o T Vs R R s D
conRUCNe 203230 33¥6 ... , ubicada en la ciudad de .......{ | AdD . oorrn
OTORGO LA AUTORIZACION, :

e Il G 3 /
sz//d /é"’&'é/;a/ P / /
( del Eg iller )

19.?.9 bachiller de la X)Carrera profesional o ( )Programa de
5L e s para

" (Nombre de 1a carrera o programa),

(Detallar la informacién a entregar)

con la finalidad de que pueda desarrollar su ( )Trabajo de Investigacién, ()Tesis o ( )Trabajo de
suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, ( )Maestro, ( )Doctor o (QTitulo Profesional.

Recuerda que para el tramite deberas adjuntar también, el siguiente requisito segun tipo de empresa:
* Vigencia de Poder. (para el caso de empresas privadas).
¢ ROF / MOF / Resolucién de designacion, u otro documento que evidencie que el firmante esta
facultado para autorizar el uso de la informacién de la organizacion. (para el caso de empresas
publicas)
« Copia del DNI del Representante Legal o Representante del area para validar su firma en el
formato.

Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la opcién seleccionada.

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

(), Mencionar el nombre de la empresa.

nte del area
DNI: o <
(SW6X/Y
El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion, en la Tesis
son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado sera sometido al inicio del

procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles acciones
legales que la empresa, otorgantggde informacion, pueda ejecutar.

e
[t

__Firma del Bachiller
DNI: |7 7’\’2‘?’(‘)

CODIGO DE DOCUMENTO COR-F-REC-VAC-05.04

FECHA DE VIGENCIA NUMERO VERSION = 07 = PAGINA Pégina1de 1
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ATENCIONES PRENATALES DE LAS GESTANTES ATENDIDAS EN LA CLINICA SAN BARTOLOME, 2022”

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD / ORIGINALIDAD Y UPN
DE NO PLAGIO DE LA INVESTIGACION e

DEL NORTE

Yo, Eva Julia Toribio Malqui en mi condicién de bachiller de la carrera de Obstetricia,
identificado con el DNI N° 77802770 y codigo de estudiante N00151257 dejo en
constancia que el tema, contenido y datos utilizados en mi investigacion titulada:
“Conocimiento y adherencia de la suplementacién con &cido félico y sulfato ferroso, con
relacién al nimero de controles prenatales de las gestantes atendidas en la Clinica San
Bartolomé,2022" es producto de mi esfuerzo, aportes basados en mi formacion
académica y cumple con los criterios de autenticidad, originalidad y se respetaron la
autoria de las fuentes utilizadas, segtin normas establecidas por la universidad.
Declaro que soy autor en toda su extension de la presente investigacion, no incurriendo
en plagio o copia de ninguna naturaleza, como: tesis, libros, articulos cientificos,
memorias o similares, tanto de formatos fisicos o digitales publicados ante instituciones
académicas, profesionales, de investigacion o similares del &mbito nacional e
internacional.

Dejo constancia que las citas y fuentes de informacién pertenecientes a otros autores
han sido debidamente citadas y referenciadas en la investigacion; asimismo, ratifico que
soy plenamente consciente del contenido integral de la investigaciéon y asumo la
responsabilidad ante la falta de ética o integridad académica seguln la normatividad de
los Derechos de Autor y lo dispuesto en el reglamento de la Universidad Privada del

Norte.
Lima, 07 de mayo del 2023
Firmaldel autor
5 DNI:77802770
CODIGO DE DOCUMENTO F-COD2-P13-0001 ? A
e A Vet NUMERO VERSION = 01 = PAGINA Pagina 1de 1
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<Huayllaquispe Salazar D.; Toribio Malqui E. >
65
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD / ORIGINALIDAD Y UPN
DE NO PLAGIO DE LA INVESTIGACION =

Yo, Diana Eliza Huayllaquispe Salazar en mi condicién de bachiller de la carrera de
Obstetricia, identificado con el DNI N° 72943400 y cédigo de estudiante NO0094283 dejo
en constancia que el tema, contenido y datos utilizados en mi investigacion titulada:
“Conocimiento y adherencia de la suplementacién con acido folico y sulfato ferroso, con
relacién al nimero de controles prenatales de las gestantes atendidas en la Clinica San
Bartolomé,2022" es producto de mi esfuerzo, aportes basados en mi formacion
académica y cumple con los criterios de autenticidad, originalidad y se respetaron la
autoria de las fuentes utilizadas, segun normas establecidas por la universidad.
Declaro que soy autor en toda su extension de la presente investigacion, no incurriendo
en plagio o copia de ninguna naturaleza, como: tesis, libros, articulos cientificos,
memorias o similares, tanto de formatos fisicos o digitales publicados ante instituciones
académicas, profesionales, de investigacion o similares del ambito nacional e

internacional.

Dejo constancia que las citas y fuentes de informacion pertenecientes a otros autores
han sido debidamente citadas y referenciadas en la investigacion; asimismo, ratifico que
soy plenamente consciente del contenido integral de la investigacion y asumo la
responsabilidad ante la falta de ética o integridad académica segun la normatividad de
los Derechos de Autor y lo dispuesto en el reglamento de la Universidad Privada del
Norte.

Lima, 07 de mayo del 2023

Firma del autor
DNI: F24434 00

CODIGO DE DOCUMENTO F-COD2-P13-0001

3 5 :
Vi NUMERO VERSION 01 | PAGINA Pégina 1de 1

Péag.
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Direccion de Redes
' Integradas de Salud

Ministerio /
Salii Lima Norte

de Saiud

5
@ PERU

Independencia, 9 5 AG0. 2011

“Decenio de la lgualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
“Afio del Bicentenario del Per:200 afios de Independencia”

OFICIO N° 2 25 2021- DMGS-MINSA-DIRIS-LN/6

Sefior:

JORGE ELIAS PALACIOS BAZAN

Representante legal de la Clinica San Bartolomé

Av. Carlos Alberto Izaguirre N° 1142 Urb. Covida lll Etapa Mz A Lt 16 — Los Olivos
Presente. -

ASUNTO . Actualizacion de datos del Director Médico.
REFERENCIA: Exp. 2021-02-0000032737 (CARTA N°002-OA-EPM/CSB-2021)

Es grato dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y a la vez informarle que su
solicitud ha sido atendida, segun expediente de la referencia y los documentos adjuntos
con la solicitud se realizé la actualizacion de datos del Director Médico del
establecimiento de salud denominado “CLINICA SAN BARTOLOME" ubicado en Av.
Carlos Alberto lzaguirre N° 1142 Urb. Covida Il Etapa Mz A Lt 16 — Los Olivos; por lo
tanto puede realizar la verificacion de la informacién ingresando con su usuario y
contrasefa en el aplicativo del RENIPRESS- SUSALUD.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

.................

GO ALE =
o ZI};LEGRIA

(A
O‘BA EJECUTIVA

AVWAIOMEFINGMJfica
C.c. Archijo.

Calle A Mz, 02 Lte. 03

Asc. Victor Ratil Haya De La
www.dirislimanorte.gob.pe | Torre. Independencia.

Lima 28, Perti

Teléfono: 201-1340
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) “ s I Direccion de Redes
PERU | Ministerio integradas de Salud
; de Salud fivsa Norts 00 0

“Decenio de la igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
"Afio del Bicentenario del Pert:: 200 afios de Independencia”

ANEXO
RAN°Z41 -2021-MINSA/DIRIS.LN/6

Datos del Establecimiento de salud
Denbimnscion CLINICA SAN BARTOLOME

Avenida Carlos Alberto Izaguirre N°1142 Urb. Covida Ill Etapa
Mz. A Lt 16 - distrito Los Qlivos, provincia y departamento de

Lima
CLINICA SAN BARTOLOME S.A.C.
RUC 20523013786
Representante Legal Jorge Elias Palacios Bazan
DNI 10206718
Director Médico/Responsable de la Atencion de | M.C. Jorge Elias Palacios Bazan con DNI N° 10206718, CMP
Salud 038835 y RNE 17762 (Ginecologia y Obstetricia)
Categoria Asignada CATEGORIA II-E, CLINICA DE CIRUGIA AMBULATORIA Y/O

CIRUGIA DE CORTA ESTANCIA

e UPSS/Actividades de Atencidn Directa y de Soporte obligatorias que el Establecimiento de Salud oferta,
segun Categoria asignada:

UPSS DE ATENCION DIRECTA .Consulta Externa: (Medicina General, Cirugia General,
Ginecologia y Obstetricia, Pediatria, Cirugia Pedidtrica,
Cardiologia, Anestesiologia, Urologia, Neonatologia,
Odontologia,)

» Hospitalizacion.

* Emergencia.

* Centro Obstétrico.

* Centro Quirtrgico.

UPSS DE ATENCION DE SOPORTE « Patologia Clinica: (Laboratorio Clinico)

¢ Del Establecimiento de Salud: (Servicios Administrativos)
* Farmacia

* Centro de Hemoterapia y Banco de Sangre tipo 1

* Central de esterilizacidn (Tercializado)

¢ Nutricién y dietética (Tercializado)

= Anatomia Patologia (Tercializado)

« Traslado asistido de pacientes por via terrestre tipo Il
(Tercializado)

ACTIVIDADES DE ATENCION DIRECTA Y DE s Referencias y Contrarreferencias.

SOPORTE e Desinfeccion y esterilizacion.

* Vigilancia Epidemiologica.

* Registro de atencion de salud e informacion.

¢ Salud Ambiental.

# Salud Ocupacional.

* Ecografia.

* Prevencién y diagndstico de cancer.

* Atencién del recién nacido en el drea de observacion.
° Atencion en drea de observacion de paciente post operado.
¢ Anatomia Patologia (Toma de muestra)

MINIS T
AVVA/NGMI/Ica D‘Mm EMON'T
C.c/ Archivo

EISALUO LA WORTE
3. SAMITARIA

Jid2
LIC. NiL DWLA JAQUE
Calle A Mz, 02 Lte. 03 123

ol DB UM DS CHTEAORITAC AW ¥ CRGANDAD
www.dirislimanorte.gob.pe | Asc. Victor Ratil Haya De La g i

Torre. independencia.
Lima 28, Perd
Teléfono: 201-1340
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ANEXO N° 8: Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk Resultado de

Estadistico gl Sig. normalidad
CONOCIMIENTO 0,948 37 0,085 Sig>0.05 normal
CUMPLIO INGESTA AF 0,534 37 0,000 Sig<0.05 no normal
CUMPLIO INGESTA 0,575 37 0,000 Sig<0.05 no normal

HIERRO
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ACTA DE SUSTENTACION 1 m

PRIVADA
DEL NORTE

El Jurado Evaluador de la Tesis/Trabajo de investigacién titulado: “CONOCIMIENTO Y
ADHERENCIA DE LA SUPLEMENTACION CON ACIDO FOLICO Y SULFATO FERROSO,
CON RELACION AL NUMERO DE ATENCIONES PRENATALES DE LAS GESTANTES
ATENDIDAS EN LA CLINICA SAN BARTOLOME, 2022”

Que ha sustentado el(los) ( )Egresado(os) / (x )Bachiller(es):

Huayllaquispe Salazar, Diana Eliza

Toribio Malqui, Eva Julia

Acuerda por: Unanimidad Aprobar

(Unanimidad/Mayoria); (Aprobar/desaprobar)
Otorgando la calificacién de:
*Solo aplica para Pregrado *Solo aplica para Posgrado (EPEC)
X Aprobado* [0 Aprobado*
O Excelente 00 Summa Cum Laude
[0 Sobresaliente [0 Magna Cum Laude
] Bueno O Cum Laude
X Aprobado [J Sobresaliente
[0 Notable
[J Aprobado
[0 Desaprobado [0 Desaprobado

Este acuerdo se hizo de conocimiento del interesado (a) y del publico presente.

Presidente Mg. Cecilia Inés Mejia Gomero COP 19057
a) del
ju{'ado Nombre y Apellidos Nro. Colegiatura o DNI
Miembro Mg. Ysis Roa Meggo CPsP 13598
del Jurado Nombre y Apellidos Nro. Colegiatura o DNI
Miembro Mg. Victor Sanchez Romero COP 22703
del Jurado Nombre y Apellidos Nro. Colegiatura o DNI

Lima, 14 de agosto de 2023

{ F
L 4 e ! i o
s’ o, R A el

Firma del Presidente(a) del Jurado
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PN

DEL NORTE

ACTA DE SUSTENTACION 1

Observaciones en el caso de desaprobacion

Firma del Presidente(a) del Jurado
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