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RESUMEN

Este estudio se realizd con el propdsito de determinar la frecuencia de los trastornos
alimentarios en estudiantes de una institucion educativa pablica de Cercado de Lima. Afio 2021.
La muestra estuvo conformada por 171 estudiantes de 1ro, 2do y 3ro de secundaria de la I.E Juan
Pablo Vizcardo y Guzman. El tipo de investigacion es basico con alcance descriptivo y disefio no
experimental. Se aplicé el instrumento EDI- 2 Inventario de trastornos de la conducta alimentaria
de Garner (1998) adaptado al contexto peruano por Mejia (2017). En cuanto a los resultados
obtenidos, se demuestra que el 80% de los estudiantes no presentan indicadores de TCA, sin
embargo, un 15% esta en riesgo y el 5% presentan TCA. Asimismo, con respecto a la dimension
actitudes y conductas relacionadas con Anorexia Nerviosa y Bulimia Nerviosa se mostro que el
95% no presenta indicadores de TCA, no obstante, el 4% esta en riesgo y 1% tiene TCA. Ademas,
en la dimension variables psicolégicas relacionadas con los TCA, se manifiesta, que el 85% no

presenta indicadores de TCA, mientras el 11% esta en riesgo y el 4% tiene TCA.

PALABRAS CLAVES: Trastornos alimentarios, adolescentes, estudiantes, autoestima,

conducta alimentaria.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problemética

Para empezar 1 de cada 6 individuos de entre 10 y 19 afios esta afectado por problemas de
salud mental, lo que equivale al 16% de la poblacion mundial, segun la Organizacion Mundial de
la Salud (2020). Por ello, los trastornos de la conducta alimentaria (TA) aparecen con frecuencia
durante la pubertad. Dado que hoy en dia hay muchos adolescentes en el mundo, los porcentajes
mostrados anteriormente asi lo indican, es crucial concienciar sobre estos problemas para que estén

informados y puedan tomar parte por si mismos.

Ademas, debido al creciente nimero de casos y victimas mortales de los que son
responsables los TA son considerados ahora un problema de salud humana mas grave por la OMS
(2020). Dado que estas enfermedades tienen el potencial de empeorar e incluso ser mortales,
requieren un tratamiento a largo plazo. Teniendo en cuenta lo anterior, deben tomarse medidas
preventivas en los hogares y las aulas, ya que estos problemas pueden ser perjudiciales para la

salud de las personas.

La prevalencia de estas enfermedades mentales ha aumentado un 15 % en los ultimos cuatro
afios y afecta cada vez mas a jovenes y nifios menores de doce afos. A nivel mundial, la prevalencia
aumento del 3,4 % al 7,8 %, y el nimero de incidentes de TCA se duplico entre 2000 y 2018. De

acuerdo con lo expuesto anteriormente, se ha producido un claro aumento de estos casos a lo largo

Pag.
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del tiempo, lo que ha generado una gran preocupacion por el estado actual de la salud mental de

los nifios y adolescentes (Dupo, 2021).

No obstante, en Espafia también se han visto diferentes casos y se ha encontrado que: En
torno a 400.000 de personas padecen estas enfermedades vinculadas a Trastornos alimentarios, en
donde 300.000 son varones y mujeres de entre 12 y 24 afios. Ademas, el 70 % de la poblacion
adolescente no se siente conforme con su figura corporal y 6 de cada 10 mujeres opinan que se
sentirian mas felices si fueran delgadas. Frente a todo esto la opinion de los expertos nos dice que
se tiene que hacer hincapié en la prevencion y tratamiento priorizando el desarrollo del autoestima,
el manejo emocional y brindar una educacion lejos de los estereotipos (Vanguardia, 2019). Segln
lo expuesto, se entiende que se debe poner énfasis en el aspecto personal y social del adolescente

para tener resultados exitosos.

Ademas, el nimero de casos de TA en nifios y adolescentes ha aumentado desde que se
declard la pandemia, segun Amparo Jaramillo, Psiquiatra Pediatrica del Hospital Almenara, que
asegura gue solo dos pacientes de cada diez consultas tenian TA antes de la declaracién. Pero ahora,
de cada diez pacientes, cinco presentan este diagnostico. Los casos se daban antes en adolescentes
de entre 15 y 16 afios, pero desde entonces se han sumado nifios menores de 11 afios con mayor
gravedad debido a la pandemia (La Republica, 2021). Teniendo en cuenta lo anterior, podemos ver
que el niumero ha aumentado debido a la situacion con la pandemia, y esto afecta frecuentemente

a los afectados.
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Ademas, en los paises de Latinoamérica como Argentina. La Dra. Mabel Bello, mencion6
que la Bulimia y Anorexia comienzan en la sociedad: el 40% es genético, pero el 60% es social.
La parte genética es la que da la predisposicion. En el desarrollo la mayoria de las nifias, que entre
los 13y los 15 estan disconformes con su cuerpo, buscan hacer dietas, pero solo el 10% llegara a
la patologia alimentaria. Basado en el trabajo de su institucion, que tiene més de 30 afios, solo el
13% de esa poblacion sufriria Bulimia y Anorexia, destaco la médica psiquiatrica (Aluba, 2018).
Con respecto a la cita se concluye, que en mayor medida el circulo social impacta en los
adolescentes, ya que se tienen datos alarmantes en las edades de 13 a 15 afios, esto podria dar origen

a la llegada de algin TA.

Segln Diana Pacheco, psicéloga de Gaba Per, el 10% de los estudiantes de secundaria
peruanos en el pais han sido diagnosticados con trastornos alimenticios, que se manifiestan como
falta de apetito, ingesta excesiva de alimentos y vomitos. En su opinion, en este tipo de situaciones,
la supervision de los padres es crucial porque es su deber vigilar el comportamiento de sus hijos y
estar atentos porque la falta de consumo de alimentos podria provocar una desnutricion severa.
Ademas, se sabe que estas tragedias también tienen una tasa de mortalidad del 15% (La Republica,

2019).

De igual manera en nuestro pais, la exministra Patricia Garcia sefiala, que al hablar de salud
se debe de tomar en cuenta un enfoque preventivo y no se debe dejar de lado temas fundamentales

como, la prevencion del VPH, salud sexual y la salud mental, ya que de esta manera se puede dar
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pie a temas de depresion, bullying y trastornos alimentarios en las escuelas; revel6 Patricia Garcia
Funegra, Ministra de Salud quien realizo la IV Asamblea Nacional del CCONNA 2017, ademas,
agrego que participaron 51 lideres entre 10 y 17 afios de edad que provienen de 21 regiones,
incluyendo Lima Metropolitana y Callao, asimismo, el CCONNA es un espacio hecho por el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables - MIMP. (Plataforma digital Gnica del Estado
Peruano, 2017). Lo nombrado en la plataforma del Estado Peruano y la Ministra de Salud revela
que es importante la precaucion en la salud de los jovenes, quienes se mostraron interesados en las
respuestas de la IV Asamblea Nacional del Consejo Consultivo de Nifias, Nifios y Adolescentes -
CCONNA Peru. Por tanto, con lo dicho se desarrollara una forma de detectar tempranamente algin

trastorno alimentario como prevencion.

Mientras tanto, estos trastornos son manifiestos en los individuos de nuestro pais, de esta
manera: una de las problematicas en PerU, es que los TA afectan a 300 mil peruanos y los frecuentes
son la bulimiay la anorexia, ya que estas enfermedades van de la mano, explica la psic6loga Maria
Elena Salinas-Bohorquez. Ademas, para la especialista los trastornos de conductas alimentarias
suelen ser por causas como: el soporte familiar y la baja autoestima, ya que los adolescentes piensan
que, si no logran esa imagen “perfecta”, no son nada. (Castafieda, 2019). Seguin lo mencionado, se
puede inferir que los trastornos mas frecuentes en nuestro pais son la bulimia y la anorexia y estos

van muchas veces juntos. Ademas, son consecuencia de la baja autoestima y el soporte familiar.
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Cabe mencionar que la I.E. Juan Pablo Vizcardo y Guzman pertenece al distrito de Cercado
de Lima, este es un centro educativo publico mixto de nivel primaria y secundaria, en donde esta
investigacion se centrara principalmente en una poblacién adolescente, en la cual se ha observado
que en los alumnos de nivel secundaria de esta institucion existen indicios de padecer trastornos

alimentarios.

Asimismo, es fundamental resaltar que en esta institucion algunos alumnos de 1ro, 2do y
3ro de secundaria tienen edades dentro del rango de 12 a 15 afios. Actualmente, existe un caso
diagnosticado que se encuentra en proceso de tratamiento y pertenece a 2do afio de secundaria,
segun el &rea de psicologia de la institucion educativa. Incluso, se ha evidenciado que los
estudiantes no se encuentran conformes con su imagen corporal y eso les lleva a someterse a
estrictas dietas que afectan sus habitos de alimentacion, ademas, en el aspecto psicolégico su
autoestima. También, el area de psicologia de la institucién mencion6 que estos son problemas
poco evidentes, ya que no se pueden ver a simple vista y que probablemente existen mas casos que
aun no han sido detectados que se presentan mayormente en los grados 1ro, 2do y 3ro de
secundaria. Ante lo expuesto, se concluye que en la I.E. Juan Pablo Vizcardo y Guzman - Cercado
de Lima, existe un problema evidente de una alta frecuencia de TA en estudiantes adolescentes,
que debe ser estudiado para dar a conocer el predominio de este tema y abordar el problema de

manera eficiente.
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A modo de justificacion el presente estudio nos brinda una mirada general en el tema de
trastornos alimentarios en nuestro pais, centrdndonos en un publico adolescente entre las edades de
12 a 15 afios, ya que durante esa etapa se encuentran expuestos a cambios emocionales y fisicos,
buscando la aceptacion de los demas. A nivel tedrico, nuestra investigacion aporta una reflexion
importante en el estudio de los trastornos alimentarios, ya que los casos se van incrementando dia
a dia en nuestro pais. En la formacidn préctica los resultados ayudaran a que la institucion tenga
una cifra exacta de los casos y de los posibles casos de TA, de forma que el &rea de psicologia
pueda tomar accion. En el campo social, nuestro trabajo ensefia a la sociedad a no dejar de lado

estos temas y aporta informacion actual que sirve de manera de concientizar a las personas.

Para finalizar, a través del uso de instrumentos de recoleccion de datos de la confiabilidad
y validez extraidos de esta investigacion va a contribuir al campo académico y ayudara a los
profesionales a entender la magnitud de estos trastornos y las graves consecuencias que genera en

los individuos, en este caso adolescentes en su amor propio y otras areas importantes de su vida.

- Formulacién del problema

- Problema general.

Catrrillo, L; Jacho, E Péfg
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¢Cual es la frecuencia de trastornos alimentarios en estudiantes de una institucion educativa

publica de Cercado de Lima 2021?

- Problemas especificos.
¢Cudl es la frecuencia de trastornos alimentarios con respecto a la dimension de actitudes y
conductas relacionadas con Anorexia Nerviosa y Bulimia Nerviosa, en estudiantes de una

institucion educativa publica de Cercado de Lima, Afio 20217

¢Cudl es la frecuencia de trastornos alimentarios con respecto a la dimension de variables
psicoldgicas relacionadas con los trastornos de la conducta alimentaria, en estudiantes de una

institucion educativa publica de Cercado de Lima, Afio 20217

Objetivos
- Objetivo general.
Determinar la frecuencia de trastornos alimentarios en estudiantes de una instituciéon educativa

publica de Cercado de Lima. Afio 2021.

- Objetivos especificos.
Describir la frecuencia de trastornos alimentarios con respecto a la dimension de actitudes
y conductas relacionadas con Anorexia Nerviosa y Bulimia Nerviosa, en estudiantes de una

institucion educativa publica de Cercado de Lima, Afio 2021.
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Describir la frecuencia de trastornos alimentarios con respecto a la dimension de variables
psicoldgicas relacionadas con los trastornos de la conducta alimentaria, en estudiantes de una

institucion educativa publica de Cercado de Lima, Afio 2021.

A continuacion, investigaciones en torno a la problemaética tratada. En el dmbito
nacional, Sanchez (2021) en su tesis presentada para optar el titulo profesional de nutricion y
dietética, en donde coloca como titulo “Prevalencia de riesgo de trastorno alimentario en mujeres
estudiantes de 12 a 16 afios de edad” y su objetivo es determinar la prevalencia de tener riesgo de
trastornos de comportamiento alimentario en mujeres estudiantes de 12 a 16 afios de edad de
secundaria de una institucion educativa privada en Brefia, 2020. El disefio de investigacion fue no
experimental, de corte transversal y tipo basico. La muestra la conformaron 217 estudiantes
mujeres de secundaria de una institucion educativa privada en Brefia. En los resultados se encontr6
que existe un 23.7% de estudiantes femeninas de secundaria de la institucion educativa privada en
Brefia con un alto riesgo de sufrir bulimia nerviosa, a razén de los patrones de conducta negativos
afianzados a la sensacion de llenura, con la induccién al vémito; luego, tenemos un 15.8 % de las
estudiantes que se encuentran en constante preocupacion sobre la ingesta de alimentos, percibido
por una sensacion de descontrol sobre la cantidad de alimentos que ingiere; y por ultimo, tenemos
un 18% de las encuestadas que se consideran estar subidas de peso aun cuando las opiniones

sociales les indican estar en bajo peso o “delgadas”, lo cual demuestra el riesgo positivo alto por
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este trastorno de anorexia nerviosa. En sintesis, los resultados arrojaron que en el presente colegio
se puede identificar con un porcentaje alto el riesgo de padecer Bulimia Nerviosa, el cual es parte
de un TA, ya que las estudiantes muestran algunas caracteristicas como la sensacion de estar llena,
induccidén al vomito o preocupacién al comer.

Salazar (2019) en su tesis para obtener el titulo de licenciada coloca como titulo
“Prevalencia de trastornos alimentarios: anorexia, bulimia y nivel de autoestima en
adolescentes de la I. E. Andrés Avelino Caceres — Bafios del Inca — Cajamarca, 2018”, su
objetivo principal fue determinar la prevalencia de trastornos alimentarios: anorexia y bulimia
en relacion con el nivel de autoestima en adolescentes de la Institucion Educativa Andrés
Avelino Céaceres —Bafios del Inca - Cajamarca — 2018. En cuanto a la metodologia utilizada
fue de tipo descriptivo, correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 257 adolescentes. Entre los resultados mas importantes tenemos que 50.6% es de género
femenino, entre 11 — 19 afios de edad; con una media que 14.6 y una desviacién estandar +-
1.55, test EAT — 26 para anorexia muestra que 25.3% presentaron conductas alimentarias de
riesgo relacionada con desordenes alimentarios. El test de BITE para la bulimia se evidencid
que 30,4% presentd patrones alimentarios anormales, 12.1% tuvo posible bulimia subclinica;
respecto al nivel de autoestima 46.7% tuvo autoestima elevada o normal y existe una relacion
entre anorexia y nivel de autoestima con un p = 0.032; asimismo es altamente significativa la

relacion entre bulimia y autoestima con un p = 0.005. Se concluye que dicha investigacion
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sirvid para conocer que existe una significativa relacion entre los TA y la autoestima. Ademas
de que los adolescentes estan presentando con regularidad conductas alimentarias de riesgo.
Veldzquez (2019) en su tesis para obtener el titulo profesional titulado “Indicadores de
trastornos alimentarios en alumnas de una institucion educativa mixta y una institucion
educativa diferenciada de Trujillo” con el objetivo de establecer las diferencias de los
Indicadores de Trastornos Alimentarios en Alumnas de una Institucion Educativa Mixta y una
Institucion Educativa Diferenciada de Trujillo, realizaron un estudio de tipo descriptivo y no
experimental de corte transversal en el afio 2019 con una poblacion de 793 adolescentes se
les aplico el Inventario de trastornos de la conducta alimentaria (EDI1-3). Encontrandose que
no existe evidencias de diferencia significativa (p>.05) en las escalas de obsesién por la
delgadez, bulimia, insatisfaccién corporal baja autoestima alienacién personal, inseguridad
interpersonal, desconfianza interpersonal, déficit interoceptivo, desajuste emocional,
perfeccionismo y ascetismo entre los estudiantes de la Institucion Educativa Mixta y la
Institucion Educativa Diferenciada. Sin embargo, respecto a la escala miedo a la madurez se
encontro diferencias altamente significativas (p<.01) entre los estudiantes de la Institucion
Educativa Mixta (184.5) y la Institucion Educativa Diferenciada (144.5). Se entiende segun la
investigacion que los TA estan presentes en los adolescentes en todo momento y que no
perdonan el tipo de institucion en la cual se encuentren, de igual forma, sigue siendo un peligro

para su salud.
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Paxi (2018) en su tesis para obtener el titulo de Licencia profesional titulado “Salud mental
y trastornos alimentarios en la poblacién adolescente en la Microred de salud cono Sur y Norte
Tacna - 2018” con el objetivo de analizar la salud mental y trastornos alimentarios en la poblacion
adolescente entre la Microred de Salud Cono Sur y Cono Norte, Tacna - 2018, realizd un estudio
de tipo cuantitativo, disefio descriptivo, método deductivo-inductivo en el afio 2018 con una
poblacion de 5857 adolescentes, se les aplicé el cuestionario Eating Disorder Inventory (EDI-2) y
los resultaron fueron que en la Microred de salud Cono Sur la 59 mayoria de adolescentes con el
46,1 % no presentan conductas de trastornos alimentarios, seguido de un grupo minoritario en
riesgo de trastornos alimentarios con el 4,9 % y sélo el 0,4% tienen presencia de conductas de
trastorno alimentario. Mientras que en la Microred de salud Cono Norte la mayoria de adolescentes
con el 41,7 % no presentan conductas de trastornos alimentarios, seguido de un grupo minoritario
en riesgo de trastornos alimentarios con el 5,6 %. Por Gltimo, se comprobd la hipétesis alterna, es
decir existe correlacion entre la salud mental y los trastornos alimentarios en la poblacion
adolescente de la Microred de salud Cono Sur y Cono Norte, Tacna. Resumiendo, no se encuentra
un riesgo alto de trastornos alimentarios en los adolescentes ya sea en la Microred de salud del
Cono Norte o Sur, esto indica que ellos tratan de ser perseverantes y trabajan para mantener una
buena salud mental.

Santa Cruz (2018) realiz6 una investigacion titulada “Percepcion de los trastornos
alimentarios en adolescentes escolares de 11 a 18 afios del colegio Jorge Basadre del distrito de

José Bustamante y Rivero Arequipa en el afio 2017” en donde coloca como objetivo determinar la
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percepcion de los trastornos alimentarios en adolescentes escolares de 11-18 afios del Colegio Jorge
Basadre del distrito de José Luis Bustamante Rivero de Arequipa, Peru durante el afio 2017. La
metodologia utilizada fue de tipo descriptivo, analitico y transversal. Para ello, se cont6 con una
muestra de 145 adolescentes escolares el 49,7% (72 mujeres) y el 50,3% (73 varones), cuyas edades
fluctuaban entre 11 y 18 afios de edad. Los resultados demuestran que mediante la encuesta EPA:
el 75,17% (n=109) del total presentd un nivel moderado de preocupacion por su alimentacion segn
sexo, el género masculino predomina en el nivel moderado con el 40,69% (n=59) ante las mujeres
34,48% (n=50); el 9,66% (n=14) un nivel alto de preocupacion por su alimentacion y el 15,17%
(n=22) un nivel bajo de preocupacion. Finalmente, no hay correlacion significativa (p>0.05). Para
cerrar la idea, los adolescentes de la institucion educativa presentan un nivel moderado con respecto
a la percepcion, restriccion o preocupacion, ya sea de la forma de consumo o peso al momento de
comer, ademas, se obtuvo un ligero predominio por parte del género femenino, ya que las mujeres
tienen gran preocupacion con el tema de su alimentacion y sin la ayuda necesaria esto puede ser
un problema a corto plazo.

En el mismo sentido, investigaciones en torno a la problematica tratada. En el ambito
internacional, Soto (2021) en la tesis para obtener el titulo doctoral titulado “Marcadores
inflamatorios en los Trastornos de la Conducta Alimentaria y su relacion con factores clinicos, la
personalidad y el trauma en adolescentes” tuvo como objetivos; en primer lugar, en estudiar la
funcién inflamatoria en pacientes diagnosticadas de TCA menores de 18 afios en comparacion con

controles sanos; en segundo lugar, analizar si existen diferencias en la funcion inflamatoria entre
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los diferentes subtipos de TCA, Anorexia nerviosa Restrictiva (ANR); Anorexia Nerviosa
Purgativa (ANP) y Bulimia Nerviosa(BN), en lo que respecta marcadores proantinflamatorios y en
tercer lugar, correlacionar la existencia de disfuncion inflamatoria en pacientes con TCA con
diferentes sintomas clinicos, con la existencia de antecedentes traumaticos y con los rasgos de la
personalidad. El disefio de esta investigacion fue transversal y observacional. La muestra estuvo
conformada por pacientes hospitalizadas en la Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria
del Servicio de Psiquiatria del Hospital Infanto-Juvenil Nifio Jesus de Madrid que cumplen los
criterios diagnosticos para cualquier forma de Trastorno de la Conducta Alimentaria, sin embargo,
como un control del estudio se escogié a un grupo de alumnos de secundaria de un colegio de la
Comunidad de Madrid. Como resultado encontramos alteraciones en parametros inflamatorios en
TCA 'y grupo control, los niveles més elevados de marcadores inflamatorios fue entre las menores
con TCA, algo que podria hacer pensar en que la alteracion inflamatoria curse desde el inicio del
trastorno sin que pudiera atribuirse a la cronicidad del mismo. Padecer trauma y perfil purgativo se
asocid a mayor descontrol de impulsos, peor regulacion emocional, mas rasgos depresivos y limites
de personalidad y mayor gravedad de los sintomas alimentarios. Para concluir el estudio nos
muestra que a temprana edad existe una significativa alteracion inflamatoria y mayor gravedad en
la sintomatologia de TCA.

Reivan (2019) en su tesis doctoral, titulada “Modelo predictivo del riesgo de trastorno
alimentario en universitarios de Quito, Guayaquil y Cuenca”, en donde tuvo como objetivo disenar

y evaluar la pertinencia de un modelo predictivo del riesgo de anorexia nerviosa y bulimia nerviosa
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en mujeres y hombres de las ciudades Quito, Guayaquil y Cuenca. Por otra parte, la metodologia
utilizada fue de tipo cuantitativo, contd con un disefio no experimental transversal, de tipo
correlacional-causal con una muestra no probabilistica de 918 universitarios ecuatorianos
procedentes de las tres ciudades. A tenor de los resultados, mediante un modelo estructural se
confirma que la ansiedad, el perfeccionismo, la depresion, las dificultades en la regulacién
emocional, el sexo y la ciudad de residencia, predicen el riesgo de anorexia nerviosa y el riesgo de
la bulimia nerviosa en estudiantes universitarios ecuatorianos. Asi mismo, el modelo multigrupo
obtuvo una bondad de ajuste adecuada (¥2=6.33, p=0.097; RMSEA=0.06; CF1=0.997; TL1=0.945;
SRMR=0.015), y validez predictiva global cercana al 30% (CD = 0.284), la prueba de invariancia
para valorar el grado de equivalencia de los coeficientes estructurales en funcion de la ciudad de
procedencia, obtuvo resultados significativos ( 2 =65.99, gl=34, p<.001), lo cual indica que el
modelo de relaciones subyacentes entre las variables de estudio es diferente en funcién. Se infiere
que el estudio fue de utilidad para poder conocer que las dificultades de regulacion emocional en
los estudiantes, es determinante para la presencia de TA.

Ambrocio y Veldzquez (2018) en la tesis para obtener el titulo de Licenciado titulado
“Factores familiares y socioculturales asociados a las conductas alimentarias de riesgos en
adolescentes” con el objetivo de analizar la relacion entre aspectos familiares y socioculturales con
las conductas alimentarias de riesgo en adolescentes de ambos sexos, realizaron un estudio de tipo
cuantitativa en el afio 2018 con una poblacion de 100 participacion de 13 a 18 afios, 39 hombre y

61 mujeres, se les aplico el cuestionario breve de conductas alimentarias de riesgo (CBCAR) y los
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resultados arrojaron que fue significativa tanto para hombres como para mujeres, ademas, el
resultado global de las pruebas fue que el 94% de los adolescentes no presentan conductas
alimentarias de riesgo y 6% si las presentan; mientras la relacién de conductas de riesgo fue
significativa tanto para hombres como mujeres. La investigacion da a conocer que una gran
cantidad de adolescentes no presentan conductas alimentarias de riesgo. Sin embargo, es
importante mencionar que en los colegios se debe de implementar sistemas de prevencion para los
TA, ya que muchas veces pueden llegar a ser imperceptibles.

Cariabate (2018) en su tesis doctoral titulada “El Sentido de la Vida como factor predictor
en la psicopatologia de los Trastornos Alimentarios”, tuvo como objetivos explorar la relacion
entre el Sentido de la Vida y la psicopatologia propia de los TA (Imagen Corporal, Creencias y
Actitudes hacia la comida), asi como en la psicopatologia asociada (Desesperanza, Frecuencia y
funciones de las ANS, Sintomatologia del Trastorno Limite de la Personalidad, Ideacién Suicida y
Frecuencia de los Intentos de Suicidio) y proponer un modelo predictor de la psicopatologia propia
de los TA (Creencias y Actitudes hacia la comida), y de la psicopatologia asociada (Desesperanza,
Funcionalidad de las ANS, Sintomatologia del Trastorno Limite de la Personalidad e Ideacion
Suicida), en donde el tipo de disefi¢ fue un estudio observacional, longitudinal y prospectivo, con
un intervalo de tiempo entre las dos medidas de 7 meses. En cuanto a la poblacion, estuvo
conformada por una muestra de 240 personas diagnosticadas con algun tipo de TA segun los
criterios del DSM-5. (American Psychiatric Association, 2018) y procedentes de dos unidades

hospitalarias de la Comunidad Valenciana. En los resultados obtenidos se plantea que existen
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diferencias significativas de Sentido de la Vida entre los diferentes tipos de TA. No obstante, un
bajo Sentido de la Vida se relacion6 con la psicopatologia propia y asociada de los TA en ambos
momentos del estudio y se propuso un modelo en el cual el Sentido de la Vida fue una variable
predictiva de las Creencias y Actitudes hacia la comida, la Desesperanza, de la funcionalidad
intrapersonal e interpersonal de las ANS, de la Sintomatologia Limite y de la ldeacion Suicida.
Para cerrar la idea, en los resultados arrojados se demuestra la importancia de incluir el Sentido de
la Vida en proyectos de prevencion e intervenciones terapéuticas en personas diagnosticadas con
TA, ya que se demostrd en la investigacion que es una gran motivacion para los pacientes.
Scipione (2018) en la tesis para obtener el titulo de Licenciatura profesional titulado
“Trastornos alimentarios y calidad de vida en adolescentes de 15 a 21 afios de edad de la ciudad de
Parana” con el objetivo de describir la calidad de vida que presentan las adolescentes entre 15 a 21
afios de edad de la Ciudad de Parané diagnosticadas con el trastorno alimentario que se encuentran
institucionalizadas o bajo tratamiento psicoldgico de orientacion cognitivo-conductual, con
aquellas adolescentes de igual edad y trastorno que no se encuentran bajo tratamiento, realiz6é un
estudio de tipo cuantitativo, descriptivo y comparativo, de corte transversal en el afio 2018 en la
ciudad de Parana con una poblacion de 45 adolescentes mujeres de 15 a 21 afios de edad, se les
aplico el cuestionario Eating Disorder en donde se demostro que en ambos grupos estudiados la
sub-escala con valores mas elevados de lo normal fue la “preocupacion por la silueta”, dejando ver

una media de 3,43 en adolescentes bajo tratamiento y 3,58 en adolescentes sin tratamiento, es decir,

por mas que las diferencias entre ambos grupos no sean significativas, el grupo de las jovenes con
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trastorno alimentario sin tratamiento evidencian mayor preocupacion por la silueta. Para concluir
el presente estudio brinda informacién importante para los TA en general, ya que se evidencia que
una significativa poblacion presenta en mayor medida preocupacion por su silueta, esto puede estar

relacionado con una de las causas para desarrollar TA en la actualidad.

1.2 Marco Tedrico

Los trastornos alimentarios han existido durante varios afios de forma disfrazada.
Precisamente en el siglo XVI, en los escritos revisados por la literatura teolégica se ha demostrado
que desde aquellos tiempos los seres humanos presentaban conductas como la abstinencia de
ingerir alimentos con el tipo de excusas pertenecientes a la divinidad o en algunas ocasiones
argumentaban que se trataba de posesiones del demonio, en donde se encontrd un singular nimero
de mujeres con conductas caracterizadas por los TA sobre todo en la Italia en los siglos Xl al XV
(Maduerio, 2013).

De igual modo, de acuerdo con Moreno (2016) tras la Revolucién francesa, la nobleza
ansiaba reconstruir corporalmente las jerarquias sociales y politicas, en donde cobr6 fuerza un
modelo de belleza en las mujeres el cual estaba caracterizado por mantenerse siempre bellas,
delicadas y delgadas concepto por el cual se contradice al modelo anterior que veia a la mujer de
una forma tosca y robusta. Asimismo, en el siglo XVI1 objetos como el espejo y temas en cuanto

a belleza eran cada vez mas sonados por las clases dominantes.
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Analizando el impacto de estos trastornos surge la interrogante sobre ¢Cuél fue el primer
caso referido de TA? y hallamos de acuerdo a Maduefio (2013) que probablemente el primer caso
descrito fue en el afio 895 por el monje Wofhard de Baviera al describir la milagrosa creacion de
Santa Walpurgis. Este es el caso de una joven de nombre Friederada von Trechtlingen, que padecia
de paraparesia y ceguera, ademas de diversos trastornos alimentarios, en el cual destacaba un
periodo de rechazo a la comida, vémitos después de comer algo pequefio, asimismo, el caso tuvo
seguimiento por orden del obispo durante 6 meses, quien desaparecidé después de asistir el

monasterio de dicha santa.
Por otro lado, es crucial saber en qué afio empezaron a afiadirse ciertos trastornos:

ElI DSM 11I. (American Psychiatric Association, 1980) reconocio el "Panico a engordar" y
"El terror al descontrol” como sintomas claros para apoyar la presencia de bulimia en el segundo
caso y de anorexia nerviosa en el primero. Ademas, Baile y Gonzalez (2014) exponen varios
métodos para tratar los trastornos alimentarios que existian en la época. Con menos probabilidades
de éxito afirman que la identificacion del trastorno como tal comienza en la década de los setenta

del siglo XXy, desde entonces, son muchos los abordajes terapéuticos que conocemos.

Acorde con Rivarola (2005) nuestra sociedad ha adorado cada vez mas el cuerpo, hasta la
actualidad toda una industria sobreestima a la delgadez, ya que implementan publicidad engafiosa

con productos de pérdida de peso para que puedan llegar a su ideal que a menudo son dafiinos.
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Normalmente, este mensaje se ve eclipsado por conceptos que intentan conectar la delgadez con la

salud, "estar en forma", "mantenerse joven" o ideas de victoria o0 dominio.

Por Gltimo, conforme a Morrison (2015) los individuos que comen muy poco o demasiado
pueden llegar a tener problemas de salud, ademas la mayor parte de la poblacion en el mundo sufre
de uno de estos comportamientos en algin momento y como muchos pueden ser peligrosos si se

Ilevan al extremo que a veces pueden volverse letales.

1.2.1 Aproximaciones conceptuales.

Conforme a Raich (2017) afirma que los trastornos alimentarios son “trastornos
psicoldgicos que comparten graves anormalidades en el comportamiento de ingesta. Es decir, la
base y fundamento de dichos trastornos se halla en la alteracion psicolégica. Entre ellos, los méas

conocidos son la anorexia y la bulimia nerviosas” (p.11).

Asimismo, segin DSM V. (American Psychiatric Association, 1994) los TCA son
definidos como alteraciones graves, sus principales caracteristicas son la percepcion de la formay

el peso corporal.

Pueden afectar tanto a mujeres como a hombres de cualquier edad, aunque los adolescentes
son mMas propensos que otros grupos de edad a padecerlos. Los TCA suelen ser multideterminados

y naturalmente variables, a pesar de que algunos componentes contribuyen actualmente al modelo
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conceptualmente expansivo basado en los "factores de riesgo." Garner y Garfinkel (1980) citado
por Garner (2010). Esta descripcion sugiere que estas enfermedades alteran las percepciones de los

adolescentes y les dificulta percibir correctamente la realidad.

De acuerdo a Chavez et al. (2004) los TA son un sindrome que finalmente afectan a los
individuos en varias areas, pero el mas importante es la relacion con uno mismo, también, se
manifiesta una gran carga de emociones, desde el dolor y la ira hasta la depresion y el auto-rechazo.
Usualmente, cualquier conducta alimentaria es algo complejo y para su estudio es necesario tener

una aproximacion multifactorial y una perspectiva psicosocial.

Por otro lado, conforme con Yosifides (2006) la bulimia y la anorexia son trastornos que
afectan por completo la salud de varios adolescentes, ya que existe en la actualidad la necesidad de
parar y pensar de cOmo estos temas que surgen con mayor frecuencia ya sea de manera publica o

privada. Se sabe que ahora es un tema casi epidémico, pero no lo abordan de manera favorable.
Conforme a Moreno (2010) menciona que:

Psiquiatras y psicologos: un grupo importante de especialistas organiza en Espafia
en torno a dos ideas contestadas por otros sectores de psiquiatras y psicologos: los trastornos
alimentarios constituyen una entidad nosoldgica especifica que requiere tratamiento al

margen de las unidades de salud mental habituales o de las unidades infanto-juveniles

(p.22).

Catrrillo, L; Jacho, E Péfg;



Trastornos alimentarios en estudiantes de una institucién
1 “PN educativa publica del Cercado de Lima, afio 2021"

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Segun el analisis realizado por expertos concluyen que estos temas no deben de ser tomados
de forma corriente sino méas bien que requiere un amplio tratamiento en distintas areas de la vida

de la persona.

La mayoria de los pacientes con TA comparten algunas caracteristicas psicologicas, como
la incapacidad para identificar y expresar sentimientos, que puede manifestarse como hambre o
sensacion de saciedad. Ademas, las personas que lo padecen tienen baja autoestima, lo que aumenta
su dependencia de la validacién externa. Pero lo mas importante es que les anima a desprenderse

de su apariencia mientras navegan por la sociedad y el mundo de la moda (Rivarola, 2005).

En conclusion, Garner y Garfinkel (1981) afirman que los cambios de IC provocan una
distorsion cognitiva general de la percepcion que la persona tiene de su aspecto fisico que esta
relacionada con su insatisfaccion y preocupacion por la figura, asi como una distorsion perceptiva

del crecimiento debido a que sobreestimulan algunas partes del cuerpo.

1.2.2 Factores.
Los factores de riesgo, tal y como los define Garner (2010), son aquellos que apuntan a una
alta posibilidad de desarrollar un TCA. Se trata de precipitantes, predisponentes y mantenedores.

A continuacion, cada uno de ellos se sometera a un analisis. Yosifides (2006) afirma que:

1.2.2.1 Factores predisponentes.
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Para el psicoanalisis existen vivencias previas, de periodos latentes como en la etapa de la
pubertad, ya que los individuos presentan sus primeras vivencias. Esto se podria llamar el camino
para la constitucion de un sintoma. También, se considera como factores predisponentes a lo
singular e historico de la vivencia infantil, mas lo prehistérico que se hereda. En primer lugar, la
relacion de la madre con su hijo al responder de modo protesta con algunos trastornos alimentarios,
como los vémitos, rechazo de alimentos, etc. Ademas, en pensar en el yo “ideal”, por la necesidad
del perfeccionismo y autoestima vulnerable, ya que desean complacer a sus familiares. Finalmente,

los factores socioculturales presentan la envoltura social al sintoma individual en la persona.

1.2.2.2 Factores precipitantes.

En este punto se observa la base de vivencias infantiles, posteriormente a partir de un
recuerdo se representard, y recién en ese momento un acontecimiento sobrevivira algo traumatico
y se desencadenara la enfermedad. También, el despertar de las fantasias (pulsion sexual), ya que
trae el desencadenamiento de los sintomas, ademas, menciona que se presentan por experiencias
primarias traumaticas por reprimir un periodo de latencia, el recuerdo posterior que produce la
represion y el sintoma primario. Por Gltimo, se menciona la vida sexual de la mujer que se divide
en dos fases, la primera es el complejo de Edipo en donde su decision es para ella convertirse en

mujer y segundo la enfermedad propiamente dicha que es el periodo de la pubertad.
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1.2.2.3 Factores de mantenimiento.
Estos contintian con la enfermedad, ademas, que se divide en caracter fisico y psicoldgico.
Asimismo, las personas que presentan algln trastorno alimenticio manifiestan lo siguiente: los

vomitos, reanudan su tiempo de culpa, atracén y la dieta.

En conclusién, a lo citado, estas causas se presentan en la etapa de la nifiez y en la etapa de
la pubertad, lo cual es muy importante centrarse en este periodo de vida, ya que es el inicio del
crecimiento del ser humano, también, se obtuvo los puntos importantes de los factores
predisponentes en el tema de trastornos alimentario, ya que son principales problemas en la

actualidad.

Por otro lado, entre los factores de riesgo para presentar TA podemos encontrar. Segun

Rojo y Cava (2004) a los siguientes:

- Edad
Durante las tres décadas que abarca el estudio se ha observado que la edad de inicio de estos
trastornos fueron en las edades de 18 afios para ambos sexos y hasta el momento se ha mantenido

estable, aunque ha aumentado el tiempo entre el inicio y la presentacion en los tratamientos.

- Estrés
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Aunque hay gran nimero de trabajos sobre la relacion del estrés con el comienzo de los
TCA, lainmensa mayoria estan basados en anotaciones de casos o bien el instrumento de medicién

del estrés que aplican no es el mas adecuado para determinar su severidad.

- Dieta

La dieta puede ser uno de los causantes de mayor riesgo para el desarrollo de TCA.

1.2.3 Tipos.

Actualmente, el tema de trastornos alimentarios es tomado con incertidumbre por los
padres, debido a que en ocasiones no conocen de este tema y las consecuencias graves que puede

ocasionar. De esta manera, mencionaremos los tipos de trastornos alimenticios que son.

1.2.3.1 Bulimia.
Duo et al. (2014) identifican la bulimia nerviosa como un trastorno que, si no se trata
rapidamente, puede afectar a la vida de una persona de diversas maneras. Los episodios de atracon,

que son episodios de comer en exceso, Yy el control continuo del peso son las dos caracteristicas
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principales de este trastorno. Afecta con frecuencia al 1-3% de la poblacion femenina, ya sea

adolescente o adulta joven, puesto que los varones son menos frecuentes en ella.

1.2.3.2 Anorexia.
Conforme a Baile y Gonzéalez (2014) la anorexia nerviosa es un TCA que se muestra por
la negatividad del individuo a mantener un peso corporal especifico ya sea con respecto a su edad

y sexo, mayormente se manifiesta por restriciones severas en la ingesta alimentaria.

Por consiguiente, dentro de los tipos mas comunes encontramos que existen otras
clasificaciones que forman también parte de estos trastornos, conforme a Serra (2015) los ordena

por:

1.2.3.3 Ortorexia.

La ortorexia es un espectro sindromico poco definido e insuficientemente estudiado que
consiste en la preocupacion extrema por los alimentos pretendidamente saludables y exentos de
contaminantes. Esta entidad puede relacionarse con las preocupaciones obsesivas por la salud, con
los temores hipocondriacos a las enfermedades y, en cierto modo, con actitudes culturales ligadas

a ladietay a los alimentos.
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1.2.3.4 Vigorexia

Se caracteriza por un deseo de perfeccion fisica que sélo puede alcanzarse mediante
ejercicio intenso y dietas especiales, lo que significa que si no se consigue, la persona puede
manifestar insatisfaccion con su propio aspecto hasta el punto de depender de farmacos que podrian

ser peligorosos para su salud.

1.2.3.5 Sindrome de ingesta nocturna (comedores nocturnos).
Los afectados suelen interrumpir sus horarios de suefio y en esa situacion tienen presencia
de sobreingestas, pero aun no tienen una respuesta si estas crisis son debido a un TCA o si es por

alguna anomalia primaria del suefio.

Segln el DSM- V. (2018) dentro de los tipos de trastornos alimentarios incluye a:

- Pica. Esto es lo suficientemente importante como para requerir atencion medica
inmediata porque representa una ingestion prolongada de drogas no nutritivas durante al menos un

mes. Por ejemplo, hielo, arte, cenizas, piel, tierra, jab, etc.
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- Trastorno de Rumiacion. Es un vomito constante después de comer por un periodo
al menos de 1 mes, ya que los alimentos digeridos se devuelven a la boca provocando molestias.
Ademaés, el individuo puede volver a masticarlos, votarlo o tragarlo. Por ejemplo: el reflujo

gastroesofagico.

- Trastorno de evitacion/restriccion de la ingesta de alimentos. Es més reflejado en
la infancia y la primera nifiez, una de sus caracteristicas es la restriccion de recibir alimentos, ya

que solo desean ingerir poca cantidad de alimentos y evitar consumir ciertas comidas.

- Anorexia Nerviosa. Presenta 3 caracteristicas basicas: la limitacion de la ingesta, el
miedo fuerte a ganar peso y la variacion visual del peso. Ademas, es el individuo que padece de
este trastorno trata de conservar un peso por debajo del que tiene en su edad, sexo, evolucién y

salud fisica. Mayormente, empieza en la adolescencia o la edad adulta temprana.

- Bulimia Nerviosa. Se caracteriza por periodos de comer compulsivamente, luego de
ello sentirse culpable por comer y por ultimo provocarse el vomito para que de esa forma el

individuo no suba de peso.
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- Trastorno de Atracones. Son episodios recurrentes que se produce en una persona
minimo una vez por semanay por 3 meses. Asimismo, es una condicion en donde la persona come

una cantidad excesiva de lo normal y no tiene el control de su comida.

- Trastorno de la conducta alimentaria o de la ingesta de alimentos especificado.
Presentan sintomas caracteristicos a un trastorno o ingesta que causa malestar clinicamente en el
funcionamiento social, laboral u otra &rea importante, pero no cumplen con todos los criterios de
la categoria de este trastorno o ingesta de la alimentacion. Ejemplo: anorexia nerviosa, bulimia

nerviosa, trastorno por atracon, trastorno por purgay el sindrome de ingesta nocturna de alimentos.

- Trastorno de la conducta alimentaria o de la ingesta de alimentos no especificado.
Presencia predominantes caracteristicos a un trastorno o ingesta en la alimentacién que causan
malestar de manera clinica'y no pueden tener un funcionamiento eficaz, pero no se puede identificar
bien, ya que no cumplen suficientes criterios para un diagnostico. Ademas, el médico lo utiliza
para no especificar el motivo de incumplimientos de los criterios de un TCA y de la ingesta

especifica porque no tiene un diagndstico mas especifico.

1.2.6 Consecuencias.
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En relacién a este tema, se han identificado a lo largo de los tiempos graves efectos en la

salud de los jovenes.

Por consiguiente, Raich menciona que los TA: “aparece méas a menudo en jovenes
adolescentes (de 15 a 19 afios) y es una enfermedad muy grave. La mortalidad que provoca es

una de las mayores, causadas por trastornos psicopatologicos” (2017, p.13).

Asimismo, de acuerdo con Coleman et al. (2008) mencionan que la bulimia esta
representada con ingerir laxantes, asi como también inducir al vémito, esto puede generar graves
consecuencias a futuro en la salud gastrointestinal, ya sea como presentar una ruptura del esofago,
deficit de minerales en el sistema digestivo y deshidratacion, ademas, en el tema psicolégico afecta

a la salud emocional causando depresion.

También, Cabafiera y Escriva afirman que “algunas consecuencias fisicas en las personas
con Bulimia Nerviosa que no son tan evidentes como la Anorexia Nerviosa y mayormente aparecen
de forma aguda tras varios aflos de evolucion del trastorno” (2016, p.22). Por ello lo determinan

tales como:

- Complicaciones por los atracones. Puede ser la dilatacion géstrica, llegando a
producir en casos graves y puntuales un desgarro en el estomago. Las digestiones son mas lentas o

puede aparecer dolor abdominal.
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- Complicaciones por el vomito. Es la aparicion de pequefios agujeros en las mejillas
y bajo los ojos, erosiones y la pérdida del esmalte dental debido al acido del vémito. También,
Ulceras en la boca, lesiones en la mucosa géastrica, neumonia por la aspiracion de los vomitos
autoprovocados, desequilibrios hidroelectroliticos, fatiga, dolores musculares, cloro por la sangre

que se pierde en los vomitos, etc.

- Complicaciones por el uso de laxantes. Alteracion de la motilidad intestinal, cuyas
consecuencias son la presencia de estrefiimiento o diarreas y la retencion de liquidos, ya que se

evidencia cuando aparecen edemas en las extremidades, sobre todo al finalizar el dia.

- Otras complicaciones. Problemas en la menstruacién (menstruaciones irregulares),

debidos fundamentalmente a las variaciones en el peso y la falta de nutricion.

De igual manera, conforme a Raich (2017) describe que con la alimentacion restrictiva se
observan consecuencias tanto fisicas como psiquicas, ya que el individuo se propone a disminuir
su dieta prescrita. Por lo tanto, se permite evitar ciertos alimentos y por ello para un rapido avance

se realizan purgas, ya que suelen notar mas cambios en el fisico y el estado de &nimo.
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Para finalizar, segun lo mencionado anteriormente, se puede rescatar que las
complicaciones que padecen estas personas son de manera fisica y psicologica y se presentan en
ocasiones de manera irremediable, ya que se producen por el tiempo de la irregularidad y las

defensas bajas de su organismo.

1.3 Marco Conceptual
Adolescencia: La etapa en la cual se desarrolla el ser humano que inicia desde la pubertad

en donde se originan una serie de cambios fisicos y psicoldgicos (Carretero et al., 1998).

Autoestima: La capacidad o actitud con la cual me puedo relacionar conmigo mismo y lo
que puede causar que me describa ante los demas de una manera positiva 0 negativa ya sea segln

en el estado en el que nos encontremos (Montoya, 2001).

Trastornos alimentarios: Enfermedad tratable que puede causar graves alteraciones de
forma fisica o mental en el individuo que lo padece, ademas, generalmente se inicia en la
adolescencia, ya que se fijan excesivamente en su peso y puede afectar tanto a mujeres como

varones (Mayo Clinic, 2018).

Estudiante: Es un individuo, ya sea nifio, joven o adulto que se encuentra estudiando en un
centro de ensefianzas, asimismo, su principal funcion es aprender cosas nuevas o involucrarse a

materias del agrado de la persona (Real Academia Espafiola, 2014).
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Garner (1998) define a los TCA como problemas comunes que principalmente perjudican
a adolescentes y adultos jovenes, para su comprension es necesario considerar los diferentes
factores que influyen en que los individuos que lo padecen, por ejemplo en sus vivencias en las
etapas de su desarrollo, factores externos que pueden causar los sintomas y signos. Segun la
definicién mencionada, el creador se basa sobre todo en los adolescentes y mujeres jovenes ya que
son las principales victimas del padecimiento de TCA, ademas, indica que es esencial tener en
cuenta los factores y las diversas experiencias que los lleva en estas etapas a tener algunas

alteraciones que pueden provocar sintomas que no les favorecera a mejorar su salud mental.

1.4 Hipdtesis

Conforme a Hernandez et al. (2014) no siempre se establece una hipoétesis, ya que va
depender del alcance inicial que tiene la investigacion el cual a su vez va depender del
planteamiento del problema, en este caso nuestra investigacion tiene un alcance descriptivo que no
intenta pronosticar un dato. Las investigaciones cuantitativas que requieren hipdtesis son solamente
aquellas que conllevan un alcance correlacional o descriptivo que a su vez intentan pronosticar una

cifra, un dato o un hecho.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

El presente estudio es de tipo basico. Sanchez et al. (2018) afirma que “Un tipo de
investigacion orientada a la bldsqueda de nuevos conocimientos sin una finalidad préctica
especifica e inmediata, ademas, busca principios y leyes cientificas, pudiendo organizar una
teoria cientifica. También, es llamada investigacion cientifica basica” (p.79). Se distingue que
una investigacion tipo bésica es cuando se realiza con el fin de brindar nuevas aportaciones y

trabajos en el momento o a corto plazo.

Asimismo, nuestra investigacion es de enfoque cuantitativo, conforme a Sanchez et al.
(2018) nos dice que la investigacion enfocada en la medicién numérica se hace uso de la
recoleccion de datos y analisis de estos para poder contestar las interrogantes planeadas e
hipotesis de esta manera respaldan sus resultados ya sea en la medicién numérica, en el conteo
y frecuentemente, en el uso de la estadistica para predecir el comportamiento de una

determinada poblacion.

Por ltimo, el alcance de la investigacion es de tipo descriptivo, segin Hernandez y
Mendoza (2018) se caracteriza por la medicién y evaluacién de distintos componentes o
aspectos de investigar. Desde una mirada profesional describir es medir, es decir en una
investigacion descriptiva se elige y se mide cada valor de manera independiente para asi poder

describir eficientemente lo que se pretende investigar.
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2.1 Disefio de investigacion
En cuanto a Herndndez et al. (1997) el disefio de investigacion no experimental “Es
aquella que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es decir, donde no hacemos
variar intencionalmente las variables independientes. Lo que hacemos es observar fendmenos
tal y como se dan en su contexto natural, para después analizarlos” (p.245). Lo nombrado por
los autores, nos manifiesta que la investigacion no experimental se realiza sin manipular
intencionalmente las variables, ya que primero se debe observar los fendmenos del contexto

para luego estudiarlos.

2.2 Poblacién y muestra

2.2.1 Poblacion.

Pineda et al. (1994) define a la poblacién como un grupo de personas u objetos de los
cuales se determina investigar, es decir estos pueden tener distintas caracteristicas. Teniendo en
cuenta esta definicion, la poblacion de estudio se encontrara conformada por 300 estudiantes de
1ro, 2do y 3ro de secundaria de la I.E Juan Pablo Vizcardo y Guzman ubicada en cercado de

lima, distribuidos de la siguiente manera:
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Tabla 1

Poblacién de alumnos por grados de la I.E Juan Pablo Vizcardo y Guzman.

SECCION  Nivel A B C D E
1ro Secundaria 20 20 20 20 20
2do Secundaria 20 20 20 20 20
3ro Secundaria 20 20 20 20 20
Total Secundaria 300

2.3 Criterios de inclusion

-Estudiantes adolescentes de la I.E. Juan Pablo Vizcardo y Guzman de 1ro, 2do y 3ro afio

del nivel secundario.
-Estudiantes adolescentes del sexo femenino y masculino.
-Estudiantes con edades de 12 a 15 afios.

-Estudiantes adolescentes que se encuentran en clases virtuales de tutoria al momento de
la aplicacion del instrumento, ademas, deberan participar de la aplicacion por voluntad propia y

con la aprobacién del consentimiento informado de los padres de familia.

-Posteriormente, seran considerados a los estudiantes adolescentes con o sin problemas de

conducta alimentaria.
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2.4 Criterios de exclusion
-Para esta investigacion no se tomaré en cuenta a los estudiantes que no se presenten en

su clase de tutoria.
-No se tomara en cuenta estudiantes mayores de 16 afios.
-Participantes que no hayan resuelto todos los items de los instrumentos.
-Participantes que hayan alterado sus respuestas.

-Estudiantes que no contaron con la aprobacion de sus padres para la aplicacién de la

prueba.

2.5 Muestra
Rubio (2014) define a la muestra como un subgrupo de una poblacién total, asi como
también se podria describir como la suma de unidades de muestreo extraidos de un marco

muestral.

Para esta investigacion, la muestra se determinara mediante la formula de muestreo

probabilistico de poblaciones finitas:

B Z%? S2N
T E2(N—1)+ 2252

n
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Donde:
n= Tamaiio de la muestra

N= Tamafio de la poblacion

Z= Es el valor de la distribucién normal estandarizada para un nivel de confianza fijado por el
investigador.

S= Desviacién estandar de la variable fundamental del estudio o de interés para el investigador.
Obtenida por estudios anteriores, muestra piloto, criterio de experto o distribucion de la
variable de interés.

P= Es la proporcion de la poblacidn que cumple con la caracteristica de intereés.

E= % del estimador o en valor absoluto (unidades). Fijada por el investigador.
Entonces: n=170

2.6. Técnica.

Para la presente investigacion se hizo uso de la técnica conocida como “Test” que es utilizado
frecuentemente por profesionales de la carrera de psicologia para conocer datos de la coducta

de las personas y a raiz de estos tomar decisiones que influyen en las personas, por ello resulta
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necesario que cada test cumpla con la obligacion de proporcionar estandares de calidad (Mufiz

y Fonseca, 2019).

2.7 Instrumento de recoleccion de datos.

2.7.1 EDI- 2 Inventario de trastornos de la conducta alimentaria

En cuanto a la descripcion general del inventario. Garner (1998) menciona que el EDI- 2 es
un instrumento que es usado especificamente para evaluar sintomas caracteristicos de Anorexia
Nerviosa (AN) y la Bulimia Nerviosa (BN). Este puede ser de sencilla aplicacion que brinda
puntuaciones en 11 escalas que son clinicamente relevantes en el caso de los TA. Presenta 91
elementos a los que se contesta en una escala de seis puntos y en la que los sujetos deben de
indicar si cada situacion les ocurre “nunca”, “pocas veces”, “a menudo”, “casi siempre” o

“siempre” (p.14).

2.7.2 Adaptacion del inventario de trastornos de la conducta alimentaria (EDI- 2) en

Lima

Para la presente investigacion se hard uso de la adaptacion peruana del inventario de

trastornos de la conducta alimentaria (EDI -2) desarrollada por Mejia (2017), el cual fue aplicada
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de la misma manera en una poblacion de estudiantes de nivel secundario en una institucion

educativa publica.

2.7.3 Garantias psicométricas
2.7.3.1 Validez.

Como lo hace notar en la adaptacion del instrumento EDI-2. Mejia (2017) afirma que:

En cuanto al Inventario de los Trastornos de la Conducta Alimentaria (EDI-2), se
trabajo la validez de contenido mediante la elaboracion de 146 elementos encargados a
clinicos que reunian la doble condicién de ser expertos en la literatura cientifica sobre los
trastornos de la conducta alimentaria. Adicionalmente, se realizo la validez del criterio con
la finalidad de confirmar de discriminar adecuadamente entre muestras de pacientes y no
pacientes, por lo que se identifico que todos los elementos del EDI consiguieron esta
caracteristica. A su vez, se realizd la validez concurrente, donde se compar0 las
puntuaciones de autoinforme con la opcidn clinica de profesionales y terapeutas familiares
expertos, es asi que, en un grupo de pacientes de Anorexia Nerviosa (N=49) los
especialistas psic6logos o psiquiatras dieron puntuaciones a los sujetos en las diversas
escalas divididas en diez intervalos, lo cual fue emitido a los jueces. Finalmente, se realiz6
la validez de constructo considerada la mas importante, la cual se realizd6 mediante la
correlacion con otras pruebas que median el mismo constructo, sin embargo, en este método

se presentd dificultades porque los otros instrumentos se habian creado para medir
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constructos clinicamente relevantes, no obstante, algunas escalas si coincidieron

conceptualmente con otras pruebas (p. 42).

2.7.3.2 Confiabilidad.

Basado en la adaptacion del instrumento EDI-2. Mejia (2017) manifiesta que:

Para obtener la confiabilidad del instrumento se utiliz6 en primera instancia el método
de consistencia interna a través del indice del Alfa de Cronbach, dando como resultado para la
escala de Obsesion por la delgadez es 0,83, para la escala de Bulimia es 0,86, para la escala de
Insatisfaccion corporal es 0,92, para la escala de Ineficacia es 0,90, para la escala de
Perfeccionismo es 0,80, para la escala de Desconfianza Interpersonal, para la escala de
Conciencia Introceptiva, para la escala de Miedo a la madurez, 0,83, asimismo, para las escalas
adicionales, para la escala de Ascetismo es 0,70, para la escala de Impulsividad es 0,77 y para
la escala de Inseguridad Social 0,80. Adicionalmente, se usé como segundo método el Test —
retest en muestras no clinicas, obteniendo como resultados puntuaciones dptimos los cuales
varian desde 0,67 para la escala de Conciencia Introceptiva hasta 0,95 para la escala de
Insatisfaccion corporal. Por tanto, la fiabilidad, desde la perspectiva tanto del método por
consistencia interna y Test-retest, es aceptable, debido a presentar valores 6ptimos en todas sus

muestras (p. 43).
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Para la presente investigacion, se realizo el analisis de fiabilidad del instrumento en
donde se obtuvo como resultado que el test tiene un Alfa de Cronbach de 0,86, el cual se

encuentra dentro del promedio aceptable.

2.7.3.3 Formay tiempo de aplicacion.

La forma de administracion de la presente prueba es individual o colectiva y el

tiempo es de 20 minutos aproximadamente.

2.7.3.4 Composicion.

El instrumento contiene 91 items, que se divide en dos dimensiones; la primera es actitudes
y conductas relacionadas con anorexia nerviosa y bulimia nerviosa que se evidencia en los
siguientes items: 1, 2,4,5,7,8,9, 11, 12, 16, 19, 25, 28, 31, 32, 38, 45, 46, 49, 53, 55, 59, 61 y 62.
La segunda dimensién es variables psicoldgicas relacionadas con los trastornos de la conducta
alimentaria que se refleja en los items: 3, 6 10, 13, 14, 15, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 29, 30,
33, 34, 35, 36, 37, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 47, 48, 50, 51, 52, 54, 56, 58, 57, 60, 63, 64, 65, 67, 68,

69, 70, 71, 72, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90 y 91.

2.7.3.5 Correccion.
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Para la correccion del instrumento se debe de tomar en consideracion los siguientes

aspectos. Mejia (2017) menciona que:

El EDI-2 consta de 64 elementos que evalian ocho escalas y 27 elementos
evalUan otras tres escalas adicionales, donde los sujetos contestan en una escala de 0 a

99 ¢C

5, segun que el comportamiento que describe el elemento le ocurra “nunca”, “pocas

99 ¢¢ 99 ¢

veces”, “aveces”, “a menudo, “casi siempre” o “siempre”. Entonces las respuestas dadas
de cada elemento pueden puntuar de cero a tres y se da tres en respuestas extremas en la
direccion sintomatica. Se atribuyen dos puntos a la respuesta inmediatamente adyacente
y un punto a la siguiente. Las tres opciones asintomaticas reciben un puntaje de cero. Es

asi que los elementos redactados en forma positiva punttan de la siguiente manera:
Siempre =3
Casi siempre = 2
A menudo =1
A veces =0
Pocas veces = 0

Nunca=0
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Es importante detallar que cada elemento participa en una sola de las escalas de
la prueba y la puntuacion directa de cada escala se obtiene sumando los puntos

distribuidos a los elementos de la misma (p.42).

2.7.4 Procedimiento de recoleccion de datos.

Para la recoleccion de la informacion:

- Se obtuvo el permiso para la utilizacion del instrumento de recoleccion de
datos que se usara en la investigacion.

- Se converso con el psicélogo inmediato de la Institucion Educativa Juan
Pablo Vizcardo y Guzman para poseer informacion necesaria de los estudiantes y de esa
manera tamizar la poblacién para nuestro trabajo de investigacion.

- Se particip6 con la subdirectora de la institucién educativa para recibir el
consentimiento del director y brindarle nuestra solicitud para la aplicacion de la
investigacion.

- Se presento la prueba de adaptacion de EDI-2 en documento virtual y la carta
de presentacion al director de la I.E. Juan Pablo Vizcardo y Guzman.

- La LE. Juan Pablo Vizcardo y Guzman aprobo el permiso para realizar

nuestro trabajo de investigacion en el colegio.
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- Para obtener una fecha de aplicacion del instrumento EDI-2, se conversé con
los coordinadores de Tutoria Orientacién del Estudiante (TOE) de 1ro, 2do y 3ro de
secundaria.

- Después, solicitamos la base de datos a los coordinadores de Tutoria
Orientacion del Estudiante (TOE) de 1ro, 2do y 3ro de secundaria.

- Se obtuvo la aprobacién de los padres de familia, mediante un
consentimiento informado, que se encontraba detallado al inicio de la prueba virtual.

- Posteriormente, se realizd la prueba de EDI-2 de manera virtual a los

estudiantes con el apoyo de los tutores.

2.7.5 Andlisis de datos.

La presente investigacion hard uso del andlisis de datos estadisticos en su nivel
descriptivo. Por consiguiente, después de la aplicacion se procedié a trasladar los datos al

programa SPSS 25.

Dicha informacion fue revisada detenidamente con anterioridad, ordenada y codificada

en una base de datos del programa Excel 2010 y posteriormente procesada estadisticamente.

Se utilizaron tablas estadisticas donde se repartio la informacion conforme a la variable

de estudio. Para las variables cualitativas, se usaron estadisticas tales como frecuencias y
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porcentajes. Asimismo, para las variables cuantitativas, se trabajo con tablas descriptivas,
reportando estadisticos tales como el minimo, méaximo, desviacion estdndar, asimetria, curtosis

y la media.

2.7.6 Aspectos éticos de la investigacion.

Para el desarrollo de la investigacion se respetaron los principios éticos conforme al Cédigo
Deontoldgico del Colegio de Psicologos del Pert en su articulo N° 24 el psicélogo debe tener en
cuenta que toda investigacion en individuos debe de tener obligatoriamente un consentimiento

informado de los sujetos involucrados.

Asi como también, consideramos el Cédigo de Etica de la UPN en su articulo N° 5 que
indica que el investigador UPN debe reservar los datos personales de los participantes, bajo el
precepto de confidencialidad de la informacion, al igual que en el tratamiento de la informacion,
analisis y en la difusion de sus resultados. Ademas en el articulo N° 6 el investigador debe de tener

conocimiento y cumplir con la normativa institucional y nacional que ordenan la investigacion.
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CAPITULO I1I: RESULTADOS

A continuacion, se mostraran los resultados obtenidos de nuestra investigacion en donde
se puede observar nuestra muestra final que es de 171 estudiantes encuestados. Asi como la

validez de nuestro instrumento.

Tabla 2

Andlisis Factorial Combinatorio

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,785

Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 9431,722
gl 4095
Sig. ,000

En lo que respecta la validez de constructo se realizé el analisis factorial combinatorio del
instrumento, como se muestra en la tabla 2, en la prueba de KMO y Bartlett se obtuvo como medida

de adecuacion muestreo KMO 0,79. Es decir, la prueba demuestra ser valida.
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3.1 Andlisis Descriptivo

3.1.1. Analisis Descriptivo Sociodemografico

A continuacion, se procedera a analizar cada una de las variables sociodemogréficas que
esta investigacion ha recogido. Para las variables cualitativas, se procesaran estadisticos tales como
frecuencias y porcentajes, mientras que, las variables cuantitativas, se trabajaran con tablas
descriptivas, reportando estadisticos tales como el minimo, méaximo, desviacién estandar,

asimetria, curtosis y la media. Como se aprecia a continuacion:

Tabla 3

Estadisticos descriptivos para la variable edad

Desv.
N Minimo Maximo Media Desviacion Asimetria Curtosis
Desv. Desv.
Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico Error Estadistico Error
Edad 171 12 15 13,07 ,949 ,360 ,186 -,959 ,369
N  valido 171
(por lista)

En este caso, en la tabla 3, la edad minima corresponde a los 12 afios, la edad maxima
corresponde a 15 afios. El grupo en total tiene una edad media de 13 afios, con una desviacion
estandar de 0,949, lo que indica que existe una minima dispersion de la variable edad. Finalmente,

la asimetria fue simétrica, ya que el valor se encuentra comprendido entre -1.5 y +1.5; por otro
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lado, la curtosis es mesocurtica, ya que el valor obtenido también estuvo comprendido en entre -
1.5y +1.5. Lo cual indicaria una muestra que tiene ciertas caracteristicas comunes y que los
resultados que puedan darse sobre la muestra podrian sacar facilmente inferencias sobre la

poblacion.

Tabla 4

Frecuencias para la variable sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 79 46%
Femenino 92 54%
Total 171 100%

Como se aprecia en la tabla 4, del total de 171 personas encuestadas, 54% representa al

sexo femenino y el otro 46% esta representado por sexo masculino.
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Tabla 5

Frecuencias para la variable grado

Grado

Frecuencia Porcentaje
1lro 69 40%
2do 43 25%
3ro 59 34%
Total 171 100%

En este caso, de la tabla 5, se deduce que la mayor parte de los grados, esta representado
por 1ro de Secundaria, que ocupa el 40% de la muestra de estudiantes, mientras que 3ro de

Secundaria ocupa el segundo puesto con el 34% y, por ultimo, 2do de Secundaria ocupa el 25%.

Tabla 6

Frecuencias para la variable seccion

Seccidén Frecuencia Porcentaje
A 15 9%

B 6 4%

C 40 23%

D 42 25%

E 55 32%

F 13 8%

Total 171 100%
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Asimismo, en la tabla 6, del total de 171 estudiantes y de 6 secciones diferentes, los tres
primeros lugares fueron: con el 32% representa a la seccion “E” quienes realizaron la mayor parte
del test, seguido de la seccion “D” con el 25%, ademas, la seccion “C” tuvo un 23% de estudiantes
encuestados. Por otro lado, los tres ultimos lugares fueron: con 9% representa la seccion “A”, luego
tenemos a la seccion “F” con un 8% y finalmente tenemos a la seccion “B” con 4% quienes

realizaron la menor parte del test.

3.1.2. Anélisis Descriptivo de las variables

Por otro lado, se procedera analizar los resultados descriptivos de las variables de estudio

en donde se hara uso de estadisticos tales como frecuencias y porcentajes.

Como se observa a continuacion:

Tabla 7

Frecuencias de los niveles de TCA

Nivel Frecuencia Porcentaje
Sin presencia de indicadores de TCA 137 80%

En riesgo de TCA 26 15%

Con presencia de TCA 8 5%

Total 171 100,0
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En la tabla 7, se observan los niveles, en donde tenemos sin presencia de indicadores de
TCA el 80%, mientras que en riesgo de presentar TCA esta con el 15% y por ultimo, con presencia

de TCA ocupa el 5%.

Tabla 8

Frecuencias del nivel de la dimension actitudes y conductas relacionadas con Anorexia Nerviosa
y Bulimia Nerviosa

Nivel Frecuencia Porcentaje
Sin presencia de indicadores de TCA 162 95%

En riesgo de TCA 7 4%

Con presencia de TCA 2 1%

Total 171 100 %

De acuerdo, con la tabla 8, se puede observar la dimension actitudes y conductas
relacionadas con Anorexia Nerviosa y Bulimia Nerviosa, el cual muestra sin presencia de

indicadores de TCA un 95%, en riesgo de TCA con 4% y con presencia TCA 1%.
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Tabla 9

Frecuencias de los niveles de la dimension variables psicoldgicas relacionadas con los
trastornos de la conducta alimentaria

Nivel Frecuencia Porcentaje
Sin presencia de indicadores de TCA 145 85%

En riesgo de TCA 19 11%

Con presencia de TCA 7 4%

Total 171 100

Conforme a la tabla 9, se puede apreciar la dimensidon variables psicologicas relacionadas
con los trastornos de la conducta alimentaria; en primer lugar, se encuentra sin presencia de
indicadores de TCA con un 85%, seguidamente encontramos en riesgo de TCA con el 11% y por

ultimo con presencia de TCA con un 4%.

3.1.3. Andlisis Descriptivo de los indicadores de las variables de estudio

3.1.3.1 Indicadores de la Dimension actitudes y conductas relacionadas con

Anorexia Nerviosa y Bulimia Nerviosa
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Tabla 10

Indicador de obsesion por la delgadez

Trastornos alimentarios en estudiantes de una institucién

educativa publica del Cercado de Lima, afio 2021"

item Nunca PocasVeces AVeces AMenudo Casi Siempre Siempre
1.Como dulces e hidratos 1,2 9,4 35,1 251 19,3 9,9
de carbono (fideos, arroz,
harinay etc.)
7.Pienso en ponerme a 26,3 23,4 24,0 4,7 12,3 9,4
dieta.
11.Me siento  muy 50,9 20,5 14,0 53 41 53
culpable cuando como en
exceso.
16. Me aterroriza la idea 27,5 23,4 16,4 9,4 8,8 14,6
de engordar.
25.Exagero o  doy 49,1 25,5 12,3 6,4 2,9 41
demasiada importancia al
peso.
32.Estoy preocupado 46,8 19,3 135 53 6,4 8,8
porque quisiera ser una
persona mas delgada.
49.Si engordo un kilo, me 46,8 18,7 12,3 7,0 53 9,9

preocupa que pueda
seguir ganando peso.

En la tabla 10, se observa el indicador de obsesion por la delgadez, en el cual sobresalen 2

items; los cuales son: el item 16 que muestra un 72,5 % de estudiantes que les aterroriza la idea de

engordar y el item 25 con un 50,9% de adolescentes que exageran o dan demasiada importancia al

peso.
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Tabla 11

Indicador de bulimia

Trastornos alimentarios en estudiantes de una institucién

educativa publica del Cercado de Lima, afio 2021"

item Nunca Pocas Veces

A Veces

A Menudo

Casi Siempre

Siempre

4. Suelo comer mucho 42,1 29,2
cuando estoy disgustado.

5. Suelo comer en exceso. 33,9 33,3

28.He ido a eventos 57,3 24,0
(bufetes, banquetes, festin)

en la que me senti que no

podia parar de comer.

38.Suelo comer en exceso 86,0 8,8
y después vomitarlo.

46.Como con moderacion 86,5 4,7
delante de los demas, pero

me doy un atracén (comer

en exceso y vomitarlo)

cuando se van.

53.Pienso en vomitar para 87,1 4,1
perder peso.

61.Como o bebo bastante a 64,9 18,7
escondidas.

135

22,8

9,4

29

4,1

41

8,8

4,1

35

2,3

1,2

18

35

53

4,7

2,3

1,2

18

1,2

1,2

58

18

4,7

1,2

18

18

29

De acuerdo con la tabla 11, se observa el indicador de bulimia, en la cual se distinguen 2

items; los cuales son: el item 4 que resalta un 57,9 % de estudiantes que suelen comer mucho

cuando estan disgustados y el item 61 con un 35,1% de adolescentes que come o bebe bastante a

escondidas.
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Tabla 12

Indicador de insatisfaccion corporal

Item Nunca Pocas Veces A Veces A Menudo Casi Siempre
Siempr
e
2.Creo que mi estbmago es 21,6 28,1 29,8 111 53 41
demasiado grande.
9.Pienso que mis muslos son 49,1 21,6 14,0 53 41 58
demasiado gruesos.
12.Creo que mi estémago 94 14,6 19,9 94 13,5 33,3
tiene el tamafio adecuado.
19.Me siento satisfecho con 9,4 14,0 15,8 7,0 18,7 351
mi figura.
31.Me gusta la forma de mi 17,5 8,8 14,6 10,5 9,9 38,6
trasero.
45.Creo que mis caderas son 59,6 18,1 9,4 7.6 1,2 4,1
demasiado anchas.
55.Creo que el tamafio de 12,3 14,6 16,4 9,4 11,7 35,7
mis muslos es adecuado.
59.Creo que mi trasero es 67,8 18,7 7,0 0 1,2 53
demasiado grande.
62.Creo que mis caderas 17,0 11,7 12,3 7,0 8,8 43,3

tienen el tamafio adecuado.

Concorde a la tabla 12, se observa el indicador de insatisfaccion corporal, en donde
sobresalen 3 items; los cuales son: el item 12 que refleja un 90,6 % de estudiantes que no creen
que su estdbmago tiene el tamafio adecuado, asimismo, en el item 19 encontramos que un 90,6% de
estudiantes se sienten insatisfechos con su figura y por ultimo, en el item 55 un 87,7% de

adolescentes cree que el tamafio de sus muslos no es adecuado.
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3.1.3.2 Indicadores de la Dimensidon variables psicoldgicas relacionadas con

los trastornos de la conducta alimentaria

Tabla 13

Indicador de ineficacia

ftem Nunca  Pocas Veces A Veces A Menudo Casi Siempre Siempre
10.Me considero una persona 43,3 20,5 17,5 9,4 4,1 53
poco eficaz o inGtil.
18. Me siento solo en el mundo. 42,7 17,5 20,5 58 8,2 53
20.Creo  que  generalmente 8,8 17,0 26,3 19,9 15,2 12,9
controlo las cosas que me pasan
en la vida.
24.Me gustaria ser otra persona. 50,3 14,6 15,2 53 7,6 7,0
27.Me siento incapaz. 40,9 25,1 18,1 58 53 4,7
37.Me siento seguro de mi 35 16,4 18,7 6,4 11,7 43,3
mismo.
41.Tengo mala opinién de mi. 43,3 21,1 14,0 6,4 7,0 8,2
42.Creo que puedo conseguir. 9,4 8,2 28,1 12,3 11,7 30,4
50.Me considero una persona 58 11,7 17,0 8,8 11,7 45,0
valiosa.
56.Me siento emocionalmente 39,8 14,6 16,4 8,2 11,7 9,4

vacio en mi interior.

En latabla 13, se observa el indicador de ineficacia, en la cual se resaltan 2 items; los cuales
son: el item 37 que demuestra que un 56,7 % de estudiantes no se siente seguros de si mismos, de
igual manera, en el item 50 se evidencia que un 55% de adolescentes no se considera una persona

valiosa.
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Tabla 14

Indicador de perfeccionismo

item Nunca Pocas Veces A Veces A Menudo Casi Siempre  Siempre
13.En mi familia s6lo se consideran 22,8 22,8 22,8 8,2 11,7 11,7
suficientemente buenos los
resultados sobresalientes.
29.Cuando era pequefio, intentaba 8,2 12,9 15,2 10,5 16,4 36,8

con empefio no decepcionar a mis
padres y profesores.

36.Me fastidia no ser el mejor en 25,1 21,6 20,5 8,8 7,6 16,4
todo.

43.Mis padres esperaban de mi 35 10,5 17,5 17,5 9,9 40,9
resultados sobresalientes.

52.Creo que debo hacer las cosas 15,2 22,2 21,1 12,3 12,9 16,4
perfectamente o no hacerlas.

63.Me fijo objetivos sumamente 29,2 31,0 13,5 9,4 7,0 9,9
ambiciosos.

En la tabla 14, se observa el indicador de perfeccionismo, en la cual se distinguen 2 items;
los cuales son: el item 29 con un 63,2 % de estudiantes creen que cuando eran pequefios intentaba
con empefio no decepcionar a sus padres y profesores, ademas, en el item 52 se observa que un

83,6% de adolescentes creen que deben hacer las cosas perfectamente o no hacerlas.
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Tabla 15

Indicador de desconfianza interpersonal

item Nunca Pocas Veces A Veces A Menudo Casi Siempre
Siempre

15.Soy capaz de expresar mis 7,0 24,6 251 9,4 14,6 19,3
sentimientos.
17.Confio en los demas. 9,4 27,5 25,7 7,6 15,8 14,0
23.Me resulta facil comunicarme 8,2 25,7 25,7 6,4 13,5 20,5
con los deméas
30.Tengo amigos intimos. 45,6 22,8 6,4 58 4,7 14,6
34.Me cuesta expresar mis 22,8 21,1 21,6 7,0 15,2 12,3
emociones a los demas.
54.Necesito  mantener cierta 234 17,5 21,6 9,4 10,5 17,5

distancia con la gente; me siento
incomodo si alguien se acerca

demasiado.
57.Soy capaz de hablar sobre 20,5 31,0 21,6 7,0 8,2 11,7
aspectos personales y

sentimientos.

Acorde, con la tabla 15, se observa el indicador de desconfianza interpersonal, en la cual se
resaltan 2 items; los cuales son: el item 15 que sefiala que un 80,7% de estudiantes no son capaces
de expresar sus sentimientos, asimismo, tenemos al item 23 que se evidencia que un 79,5% de

adolescentes no les resulta facil comunicarse con los demas.
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Tabla 16

Indicador de conciencia introceptiva

Trastornos alimentarios en estudiantes de una institucién

educativa publica del Cercado de Lima, afio 2021"

item Nunca Pocas Veces AVeces A Menudo Casi Siempre Siempre
8.Me asusto cuando  mis 29,8 21,1 22,2 3,8 3,8 9,4
sentimientos son muy fuertes.

21.Suelo estar confuso sobre mis 22,2 23,4 24,6 12,9 9,4 7,6
emociones.

26.Puedo reconocer las emociones 1,8 18,1 24,6 16,4 15,8 23,4
que siento a cada momento.

33.No sé qué es lo que ocurre en mi 32,7 21,6 18,7 9,4 10,5 7,0
interior.

40.No sé muy bien cuando tengo 32,7 24,0 17,0 9,4 5,4 10,5
hambre o no.

44.Temo no poder controlar mis 30,4 17,5 16,4 11,7 9,9 14,0
sentimientos.

47.Me siento hinchado después de 47,4 22,2 14,0 7,0 41 53
una comida normal.

51.Cuando estoy disgustado no sé 28,7 28,1 18,1 7,6 7,0 10,5
si estoy triste, asustado o enfadado.

60.Tengo sentimientos que no 21,1 25,1 25,1 9,4 9,9 9,4
puedo identificar del todo.

64.Cuando estoy disgustado, temo 66,7 17,5 7,6 2,9 1,2 4,1

empezar a comer.

En la tabla 16, se observa el indicador de conciencia introceptiva, en la cual se distinguen

2 items; los cuales son: el item 26 encontramos que un 76,6 % de estudiantes no pueden reconocer

las emociones que sienten a cada momento, de igual modo, en el item 44 se evidencia que un 86%

de adolescentes teme no poder controlar sus sentimientos.
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Tabla 17

Indicador de miedo a la madurez

item Nunca Pocas Veces A Veces A Menudo Casi Siempre Siempre
3.Me gustaria volver a ser nifio 24,0 28,1 22,8 29 12,3 9,9
para sentirme seguro.

6.Me gustaria ser mas joven. 37,4 26,9 20,5 4,7 2,3 8,2
14.La infancia es la época méas 5,4 8,8 16,4 5,8 11,7 50,9
feliz de la vida.

22.Preferiria ser adulto a ser nifio. 39,8 23,4 21,6 53 53 4,7
35.Las exigencias de la vida adulta 7,6 21,6 25,7 12,3 16,4 16,4
Son excesivas.

39.Me alegra haber dejado de ser 24,0 21,1 26,9 9,9 8,2 9,9
un nifio.

48.Creo que las personas son mas 7,6 19,3 28,1 8,2 9,4 27,5
felices cuando son nifios.

58.Los mejores afios de tu vida son 25,1 28,7 30,4 7,0 35 53

cuando llegas a ser adulto.

En latabla 17, se observa el indicador de miedo a la madurez, en la cual se resaltan 2 items;
los cuales son: el item 14 que resalta que un 49.1 % de estudiantes no creen que la infancia sea la
época mas feliz de la vida, asimismo, el item 39 evidencia que un 76 % de adolescentes les alegra

haber dejado de ser nifios.
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Tabla 18

Indicador de ascetismo

item Nunca Pocas Veces A Veces A Menudo Casi Siempre Siempre
68.Me gustaria poder tener un 22,8 18,1 24,6 9,9 9,4 15,2
control total sobre mis necesidades

corporales.

71.Me esfuerzo por buscar cosas 29,8 24,0 22,2 8,8 7,0 8,2

que producen placer.

75.Resistirme 0 negarme a hacer 44,4 25,1 17,5 7,0 2,3 35

mis cosas me hace sentir mejor
emocionalmente.

78.Comer por placer es signo de 57,9 21,1 15,2 2,3 1,2 2,3
debilidad de caracter.

82.Creo que estar tranquilo y 60,2 18,7 12,3 2,3 2,9 35
relajado es una pérdida de tiempo.

86.Me siento incdmodo por las 43,9 21,1 17,0 8,8 35 58
necesidades de mi cuerpo.

88.El sufrimiento te convierte en 41,5 19,3 18,7 8,2 4,7 7,6

una persona mejor.

En cuanto a la tabla 18, se observa el indicador de ascetismo, en la cual se sobresalen 2
items; los cuales son: el item 68 que demuestra que un 84.8 % de estudiantes no les gustaria tener
un control total sobre sus necesidades corporales, de igual manera, en el item 86 se evidencia que

un 56,1% de adolescentes se sienten incomodos por las necesidades de su cuerpo.
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Tabla 19

Indicador de impulsividad

item Nunca Pocas Veces A Veces A Menudo Casi Siempre Siempre
65.La gente que me gusta de 29,8 28,1 14,0 7,6 8,8 11,7
verdad suele acabar

defraudandome.

67.La gente dice que soy una 55,6 18,1 14,0 6,4 18 4,1
persona emocionalmente

inestable.

70.Digo impulsivamente cosas de 17,5 22,8 20,5 9,9 14,0 15,2
las que después me arrepiento.

72.Debo tener cuidado con mi 38,6 2,3 2,3 2,3 35 50,9
tendencia a consumir drogas.

74.Relacionarme con los demés 27,5 25,1 25,7 53 9,4 7,0
me causa incomodidad.

77.Tengo pensamientos extrafios 38,0 21,1 15,8 8,2 8,8 8,2
que no puedo quitarme de la

cabeza.

79.Soy propenso a tener ataques de 31,0 28,1 18,1 6,4 9,9 6,4
rabia o de ira.

81.Debo tener cuidado con mi 45,6 29 41 23 29 42,1
tendencia a beber demasiado

alcohol.

83.Los demés dicen que me irrito 46,8 20,5 16,4 7,6 4,1 47
con facilidad.

85.Tengo cambios bruscos de 28,1 31,0 19,3 7,6 5,8 8,2
humor.

90.Siento la necesidad de hacer 66,1 15,2 10,5 35 23 23

dafio a los demas 0 a mi mismo.

En relacién a la tabla 19, se observa el indicador de impulsividad, en la cual se distinguen
2 items; los cuales son: el item 72 que demuestra que un 61,4 % de estudiantes consideran que
deberian de tener cuidado con su tendencia a consumir drogas, de igual manera, en el item 81 se
evidencia que un 54,4% de adolescentes debe de tener cuidado con su tendencia a beber demasiado

alcohol.
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Tabla 20

Indicador de inseguridad social

Trastornos alimentarios en estudiantes de una institucién

educativa publica del Cercado de Lima, afio 2021"

item Nunca Pocas Veces A Veces A Menudo Casi Siempre Siempre
69.Suelo sentirme a gusto en la 7,6 22,2 29,2 12,9 12,9 15,2
mayor parte de las situaciones de

grupo.

76.La gente comprende mis 20,5 31,0 24,6 9,4 9,9 4,7
verdaderos problemas

80.Creo que la gente confia en mi 9,9 25,7 18,7 8,2 18,7 18,7
tanto como merezco.

84.Tengo la sensacién de que 20,5 22,8 26,3 6,4 11,7 12,3
todo me sale mal.

87.Prefiero pasar el tiempo solo 21,1 15,8 20,5 7,6 15,2 19,9
que estar con los demas.

89. Sé que la gente me aprecia. 8,8 19,3 18,1 16,4 94 28,1
91.Creo que realmente sé quién 7,6 14,0 14,6 8,2 10,5 45,0

soy.

Finalmente, en la tabla 20, se observa el indicador de inseguridad social, en la cual se

resaltan 2 items; los cuales son: el item 69 que demuestra que un 84,8 % de estudiantes no suelen

sentirse a gusto en la mayor parte de situaciones de grupo, de igual modo, en el item 91 se evidencia

que un 55% de adolescentes no saben realmente quienes son.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En este capitulo se mostraran los principales hallazgos obtenidos y se compararan los

resultados con estudios similares a fin de que lo analizado cuente con sustento cientifico.

En primer lugar, en lo que respecta al objetivo general que es determinar la frecuencia de
trastornos alimentarios en estudiantes de una institucién educativa pablica de Cercado de Lima, se
evidencio que el 80% de estudiantes no presentan indicadores de poseer TCA, sin embargo, un
15% se encuentra en riesgo de presentar TCA y el 5% presentan TCA. En este sentido, este
resultado se respalda con el trabajo realizado por Paxi (2018) en Tacna, quien investigé la salud
mental y trastornos alimentarios en una poblacion adolescente de Microred de salud del cono sur
y norte, reportando en dicha investigacion que el 46,1% de adolescentes no presentan conductas de
trastornos alimentarios, seguido de un grupo minoritario del 4,9% en riesgo de tener trastornos
alimentarios y solo el 0,4% tienen presencia de trastornos alimentarios. lgualmente, en la
investigacion realizada por Ambrocio y Velazquez (2018) en Ciudad de México, quienes indagaron
acerca de los factores familiares y socioculturales asociadas a las conductas alimentarias de riesgo
en adolescentes. Se hall6 que el 94% de adolescentes no presenta conductas alimentarias de riesgo
y el 6% si las presenta. Segun lo analizado en las investigaciones vemos que existe un reducido
porcentaje de adolescentes que se encuentran en riego o0 presentan trastornos alimentarios. Por ello,
es necesario entender que la etapa de la adolescencia trata de un conjunto de cambios fisicos y

mentales, ya que ellos suelen ser inexpertos e inmaduros en su manera de pensar y por ello no
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suelen asimilar bien sus emociones por lo cual todo esto conllevaria a que puedan estar expuestos

a presentar algun trastorno alimentario (Lillo, 2004).

En segundo lugar, para el desarrollo de la investigacion se establecié como primer objetivo
especifico describir la frecuencia de trastornos alimentarios con respecto a la dimension de
actitudes y conductas relacionadas con Anorexia Nerviosa y Bulimia Nerviosa, en donde los
resultados evidenciaron que el 95% se encuentran sin presencia de indicadores de TCA, no
obstante, en riesgo de TCA con un 4% y con presencia de TCA es del 1% en los adolescentes. A
partir de lo mencionado, este resultado se diferencia con Salazar (2019) en Cajamarca, en su tesis
de prevalencia de trastornos alimentarios: anorexia, bulimia y nivel de autoestima en adolescentes
de la I. E. Andrés Avelino Céaceres. Registrando en dicho estudio; para anorexia se muestra que el
25.3% presentaron conductas alimentarias de riesgo relacionada con desordenes alimentarios. El
test de BITE para la bulimia evidencié que 30,4% presentd patrones alimentarios anormales, 12.1%
tuvo posible bulimia subclinica. No obstante, segun las investigaciones es importante considerar
que a causa de la pandemia covid 19, el tener al colegio dentro del hogar para varios padres ha
significado la obligacion de entender la manera en la que hacen frente sus hijos a la vida diariay a
su vez tomar conciencia de los diversos problemas que afectan su salud mental, y darse un espacio
para pedir ayuda, esto de alguna manera podria haber reducido el riesgo de presentar TCA como

Anorexia Nerviosa o Bulimia Nerviosa (Andina, 2020).
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En tercer lugar, para el desarrollo de la investigacion se establecié como segundo objetivo
especifico explicar la frecuencia de trastornos alimentarios con respecto a la dimension de variables
psicoldgicas relacionadas con los trastornos de la conducta alimentaria, en donde los resultados
mostraron que, sin presencia de indicadores de TCA con un 85%, mientras que, el 11% se encuentra
en riesgo de TCA'y, por ultimo, el 1% se encuentra con presencia de TCA. Esto se comprueba con
lo dicho por Reivan (2019) en Guayaquil, en su estudio de un modelo predictivo del riesgo de
trastorno alimentario en universitarios, en donde el concluye mediante un modelo estructural que
la ansiedad, el perfeccionismo, la depresion, las dificultades en la regulacion emocional, el sexo y
la ciudad de residencia, predicen el riesgo de anorexia nerviosa y el riesgo de la bulimia nerviosa
en estudiantes universitarios ecuatorianos. Del mismo modo, Loor y Patifio (2017) en su
investigacién de conductas alimentarias de riesgo relacionadas con la imagen corporal y autoestima
en estudiantes, en donde los resultados arrojaron que el 64.5% presenta riesgo en su autoestima, el
28.9% tiene afectada y solamente el 6.6% no presenta afeccion en la misma. Frente a los resultados
mencionados son muchos los factores que actualmente afectan a la salud mental de los adolescentes
y es crucial saber que mientras mas sean los factores de riesgo a los que estan expuestos mayores

seran los efectos que tendran en su salud mental OMS (2021).

Por otro lado, en la presente investigacion se consideran como principales limitaciones: la
falta de conexion a internet por parte de los estudiantes, ya que esto dificulta la aplicacion rapida

del test y genera un obstaculo para llegar a la poblacion predispuesta; del mismo modo, la
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autorizacion de los padres de familia para que sus menores hijos puedan participar en la
investigacion. Por altimo, se presenté como impedimento el tipo de muestreo no probabilistico que

no permite generalizar los datos.

Para finalizar, en cuanto a las implicancias, los resultados de la investigacion manifiestan
que, es imprescindible informar temas de salud mental y esencialmente en este trabajo son los
trastornos de la conducta alimentaria, por ello, las principales ramas de la psicologia que aportaran
dicho tema en el estudio es: la psicologia educativa y la psicologia clinica, ya que una de sus
finalidades es concientizar a los adolescentes y padres de familia; es importante destacar que la
importancia de la prevencion de TCA trabajando en los habitos saludables, tener el seguimiento de
un profesional, evitar saltarse alimentos, realizar comidas variadas. Asimismo, los padres deben
fomentar la autoestima de sus hijos para que detecten sus capacidades y sus limitaciones, de esa
manera los adolescentes aprendan a sentirse bien consigo mismo, ademas, de no comparar la
apariencia de sus cuerpos con otras personas. También, es fundamental establecer una buena
comunicacion familiar y mantener una vida saludable con actividad fisica y 8 horas como minimo

de descanso.
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4.1 Conclusiones

En base a los objetivos planteados se obtuvieron las siguientes conclusiones:

Primero, en lo que respecta a determinar la frecuencia de trastornos alimentarios en
estudiantes de una institucion educativa pablica de Cercado de Lima. Afio 2021, se evidencio que
el 80% de estudiantes no presentan indicadores de poseer TCA, sin embargo, un 15% se encuentra

en riesgo y el 5% presentan TCA.

Segundo, en lo que concierne a describir la frecuencia de trastornos alimentarios con
respecto a la dimensidn de actitudes y conductas relacionadas con Anorexia Nerviosa y Bulimia
Nerviosa, en estudiantes de una institucion educativa publica de Cercado de Lima, Afio 2021, se
demostrd que el 95% se encuentran sin presencia de indicadores de TCA, no obstante, en riesgo de

TCA con 4% y con presencia de TCA el 1% de adolescentes.

Tercero, en lo que se refiere a explicar la frecuencia de trastornos alimentarios con respecto
a la dimension de variables psicoldgicas relacionadas con los trastornos de la conducta alimentaria,
en estudiantes de una institucion educativa publica de Cercado de Lima, Afio 2021, en donde se
manifiesta, sin presencia de indicadores de TCA con un 85%, mientras que el 11% se encuentra en

riesgo de TCA 'y, por ultimo, el 1% se encuentra con presencia de TCA.
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4.2 Recomendaciones
Indagar las variables presentes de esta investigacion aplicandolas en una poblacion més
extensa u otro nivel sociocultural, con la finalidad de ampliar la informacion y contrastar

resultados.

Brindar talleres a los padres de familia de la Institucion Educativa para fomentar la
concientizacion acerca de los riesgos de los trastornos alimentarios y a sSu vez proponer

herramientas para que puedan ser abordados en casa.

Desarrollar mayor abordaje del tema de trastornos alimentarios en los colegios, ya sea en
las aulas o mediante charlas para que de esta manera se promueva el conocimiento de estos

trastornos y coémo pueden llevar una alimentacién saludable.

Profundizar el tema de trastornos alimentarios en investigaciones futuras, ya que es un tema
importante y frecuente en la vida de los adolescentes, ademaés, que muchas veces puede llegar a ser

imperceptible y letal.
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ANEXOS

Operacionalizacion de la variable

Variable Definicion Conceptual Dimensiones Indicadores
Trastornos Garner (1998) define a los | Actitudes y conductas | Obsesion  por la
Alimentarios | trastornos de la conducta | relacionadas con | delgadez.
alimentaria como “problemas | Anorexia Nerviosa y
Bulimia.

frecuentes que afectan
principalmente a adolescentes
y mujeres jovenes y que para
comprenderlos hay que tener
en cuenta los factores que
predisponen a los sujetos a
padecerlo, teniendo en cuenta
la variedad de experiencias en
las etapas de desarrollo como
los factores

que pueden

provocar la aparicion de los

Bulimia Nerviosa

Insatisfaccion

Corporal.

Variables
psicoldgicas
relacionadas con los

trastornos de la

conducta alimentaria

Ineficacia.

Inseguridad Social.

Desconfianza

Interpersonal.

Conciencia

Introceptiva.
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sintomas, las variables que Impulsividad.

favorecen, la permanencia del

problema y las variaciones Perfeccionismo.

fundamentales en la

Ascetismo.
apariencia de los sintomas" (p.
8.). Miedo a la madurez.
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Consentimiento informado

Inventario de Trastornos de la Conducta
Alimentaria EDI-2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion serd conducida por estudiantes de la Universidad Privada del
Morte de la carrera de Psicologia y tiene como objetivo determinar la frecuencia de
traztornos alimentarios en estudiantes de una institucion educativa publica.

La participacion de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja
sera confidencial v no se usara para ningdn otro propasito fuera de los de esta

investigacion.

Si usted accede a gue su menaor hijo participe en este estudio, este tendra que responder
preguntas gue le tomarén aproximadamente 15 minutos.

Desde yva le agradecemas su participacian.

*Obligatorio

Considerando Lo informacion presentada ;Deseo gue mi hijo participe volunforiomente de esta

investigacion? *
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EDI - 2

FICHA TECNICA

Nombre : EDI — 2 Inventario de trastornos de la conducta alimentaria.
Nombre original : EDI — 2, Eating Disorder Inventory — 2.

Autor : David M. Garner, Ph. D.

Procedencia : PAR Psychological Assessment Resources, Inc., Odessa,
Florida.

Adaptacion espafiola : Sara Corral, Marina Gonzéles, Jaime Perefia y Nicolas

Seisdedos (TEA  Ediciones, S.A.).

Aplicacion > Individual y colectiva.

Tiempo de aplicacion : 20 minutos aproximadamenye. No esta limitado.

Edad : De 11 afos en adelante.

Significado : Evalua 11 escalas diferentes, todas ellas relacionadas con

los trastornos de la conducta alimentaria, principalmente la anorexia nerviosa (AN) y

bulimia nerviosa (BN).

Tipificacion : Baremos espafioles y originales en centiles en grupos

normales y clinicos.
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Anexo 2
INVENTARI NOS DE LA CONDUCTA ALIMENT,
EDI-2
NOMBRES Y APELLIDOS:
EDAD:____ GRADO YSECC: COLEGIO:
INSTRUCCIONES:

A continuacién, se presentan una serie de frases que debes contestar, algunas se refieren a la
comida y a otros sentimientos o actitudes que experimentan. Lee atentamente cada una de las
f'as’“i luego, elige la respuesta que se dan en ti con més frecuencia, marcando con un (@)
Segun corresponda. Recuerda no hay respuestas buenas o malas, correctas o incorrectas, pero
€s muy importante que seas totalmente sincero en tus respuestas.

Opciones de respuesta:

CASI
A MENUDO SIEMPRE

NUNCA | POCASVECES | A VECES ;
| |
0 1 2 3 RS RES

SIEMPRE l

ITEMS N PC AV AM CSS

! 1 Como dulces e hidratos de carbono (fideos, arroz, harinayetc) 0 1 2 3 4 5§

i 2 Creo que mi estdmago es demasiado grande. IR S e 0
3 Me gustaria volver a ser nifio para sentirme seguro. 0313 48
i 4  Suelo comer mucho cuando estoy disgustado. 01 2-34.5
5 Suelo comer en exceso. [ 8 "o D N
6 Me gustaria ser mas joven. 0323 & 8§
7 Pienso en ponerme a dieta. e S TR e e
8 Me asusto cuando mis sentimientos son muy fuertes. .12 3-4&'S
9  Pienso que mis muslos son demasiado gruesos. 03 23 4.5
10  Me considero una persona poco eficaz o inditil. 0173 &%
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11 Me siento muy culpable cuando como en exceso. 0 1.2 3 4.5
12 Creo que mi estémago tiene el tamafio adecuado. $ 2T 00
13 En mifamilia sélo se consideran suficientemente buenos los 9.1 2-3 4:5
resultados sobresalientes.
14 Lainfancia es la época mas feliz de la vida. 812 343
15 Soy capaz de expresar mis sentimientos. 5.1 345
16 Me aterroriza la idea de engordar. g 12 3 %5
17 Confio en los demds. 012 345
18 Me siento solo en e mundo. 0-1-253%95
19 Me siento satisfecho con mi figura. TR S e
20 Sdr\:oquegeneralmnlecontm!olasoosasquemepasmenla g.-3-2-3 &5
21 Suelo estar confuso sobre mis emociones. 0-1-2 345
22 Preferiria ser adulto a ser nifio. 001234 5
23 Me resulta facil comunicarme con los demas. . e S T T T
24 Me gustaria ser otra persona. 0% 223 & 5
25 Exagero o doy demasiada importancia al peso. gilwd 308
26  Puedo reconocer las emociones que siento a cada momento. 0 3.2 34 5
27 Me siento incapaz. 0 123 4 &
28  Heido a eventos (bufetes, banquetes, festin) en la que me senti 0.1 2.8 #%%
que no podia parar de comer. -
29 Cmndoetapequeﬁo.imom:baconempehonodecepdomra 01 2 3 &4 &
mis padres y profesores.
30  Tengo amigos intimos. 0 %2 3.4 %
31  Me gusta la forma de mi trasero. 0 1258 &5
32  Estoy preocupado porque quisiera ser una persona més 0% 7 34k
deigada.
33 No sé qué es lo que ocurre en mi interior. 01 3 3 4.8
34 Me cuesta expresar mis emociones a los demés. O -2 %45
35  Las exigencias de la vida adulta son excesivas. e L0 S, P O
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36
37
38
39
40
41
42
43
44
45

46

47

48

49

50

51

52

53

55
56
57
58

59
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Me fastidia no ser el mejor en todo.

Me slento seguro de ml mismo.

Suelo comer en exceso y después vomitario.

Me alegra haber dejado de ser un nifio.

No sé muy bien cuando tengo hambre o no.

Tengo mala opinién de mi.

Creo que puedo conseguir.

Mis padres esperaban de ml resultados sobresalientes.
Temo no poder controlar mis sentimientos.

Creo que mis caderas son demasiado anchas.

Como con moderacién delante de los demés, pero me doy un
atracdn (comer en exceso y vomitario) cuando se van.

Me siento hinchado después de una comida normal.

Creo que las personas son més felices cuando son nifios.

Si engordo un kilo, me preocupa que pueda seguir ganando
peso.

Me considero una persona valiosa.

Cuando estoy disgustado no sé si estoy triste, asustado o
enfadado.

Creo que debo hacer las cosas perfectamente o no hacerlas.
Pienso en vomitar para perder peso.

Necesito mantener cierta distancia con la gente; me siento
incémodo si alguien se acerca demasiado.

Creo que el tamafio de mis muslos es adecuado.

Me siento emocionalmente vacio en mi interior.

Soy capaz de hablar sobre aspectos personales y sentimientos.
Los mejores afios de tu vida son cuando llegas a ser adulto.
Creo que mi tra.f;ero es demasiado grande.

Tengo sentimientos que no puedo identificar del todo.
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61
62

63

65

67

69

70

71

72

73

74

75

76

78

79

81

82

83

85
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Como o bebo bastante a escondidas.

Creo que mis caderas tienen el tamario adecuado

Me fijo objetivos sumamente ambiciosos.

Cuando esloy disgustado, temo empezar a comer.

La gente que rﬁe gusta de verdad suele acabar defrauddndome.
Me averglenzo de mis debilidades humanas.

La gente dice que soy una persona emocionaimente inestable.

Me gustaria poder tener un control total sobre mis necesidades
corporales.

Suele sentirme a gusto en la mayor parte de las situaciones de
grupo. ;

Digo impulsivamente cosas de las que después me armrepiento.
Me esfuerzo por buscar cosas que producen placer.

Debo tener cuidado con mi tendencia a consumir drogas.

Soy comunicativo con la mayoria de la gente.

Relacionarme con los demés me causa incomodidad.

Resistirme o negamme a hacer mis cosas me hace sentir mejor
emocionalmente.

La gente comprende mis verdaderos problemas.

Tengo pensamientos extrafios que no puedo quitarme de la
cabeza.

Comer por placer es signo de debilidad de caracter.
Soy propenso a tener ataques de rabia o de ira.

Creo que la gente confia en mi tanto como merezco.

Debo tener cuidado con mi tendencia a beber demasiado
alcohol.

Creo que estar tranquilo y relajado es una pérdida de tiempo.
Los demas dicen que me irmito con facilidad.
Tengo la sensacion de que todo me sale mal.

Tengo cambios bruscos de humor.
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86 Me siento incomodo por las necesidades de mi cuerpo. 0.31.2 388
87  Prefiero pasar el tiempo solo que estar con los demas. 2 R . S o
88  El sufrimiento te convierte en una persona mejor .1 2 3 45
89  Sé que la gente me aprecia. g 1 2 .34 °5
90 Siento la necesidad de hacer dario a los demas o a mi mismo. it G S W Sl
91 Creo que realmente sé quién soy 61 2.3 45

FIN DE LA PRUEBA. COMPRUEBA QUE HAS CONTESTADO A TODAS LAS PREGUNTAS
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Autorizacion del autor del instrumento EDI-2 (Adaptado)

Para la utilizacion de los instrumentos de investigacion se obtieron los persmisos del autor

mediante una comunicacion personal.
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES METODOLOGIA
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS Actitudes y | Obsesion por la Tipo, nivel y disefio
GENERAL GENERAL GENERAL conductas delgadez. de investigacion:
relacionadas con o
¢Cual es la Determinar la Anorexia Bulimia.
No o e E| tipo de investigacion es
frecuencia de trastornos | frecuencia de trastornos Nerviosa y Insatisfaccion descriptiva  porque tiene
necesario por ser un Bulimia Nerviosa Corporal como objetivo recoger datos
alimentarios en estudiantes | alimentarios en estudiantes de obietivo descriptivo ' ' informativos de
J PUVO. Ineficaci investigaciones.
de una institucién educativa | una institucion educativa pablica eficacia.
bl ; ; ~ Trast Inseguridad ; ; i
publica de Cercado de Lima | de Cercado de Lima. Afio 2021. HIPOTESIS rastornos o El nivel de investigacion
| Alimentarios . Social. cuantitativo porque emplea
20217 ESPECIFICAS Variables procedimientos  hipotético
psicolégicas Desconfianza deductivos.
OBJETIVO relacionadas con Interpersonal.
ESPECIFICOS No es e El disefio de la investigacion
PROBLEMA los rastornos defa Conciencia es no experimental gorque
o . o necesario por ser un conducta . :
ESPECIFICOS Objetivo especifico 01 Introceptiva. solo se observan las
objetivo descriptivo. alimentaria. variables en su contexto sin
Problema Describir la frecuencia manipularlas.

especifico 01

de trastornos alimentarios con

Impulsividad.




Trastornos alimentarios en estudiantes de una instituciéon educativa publica del Cercado de Lima, afio 2021"

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

respecto a la dimension de

; Cudl es la L
¢ Perfeccionismo.
. actitudes conductas .,
frecuencia de  trastornos y Poblacion:
. . relacionadas con  Anorexia i
alimentarios con respecto a la Ascetismo. Conformado por 300
Nerviosa y Bulimia Nerviosa, en estudiantes de la LE Juan

dimension de actitudes vy

. estudiantes de una institucion Pablo Vizcardo y Guzman
conductas relacionadas con . .
ubicada en cercado de lima.

Anorexia Nerviosa y Bulimia educativa publica de Cercado de

Muestra
Nerviosa, en estudiantes de | DM@ Aflo 2021.

Para esta
. investigacion, la muestra se

Objetivo especifico 02

publica de Cercado de Lima, determinara  mediante  la

) formula de muestreo
Afio 20217 Explicar la frecuencia Miedo a la - :
probabilistico de poblaciones
. . madurez. .
de trastornos alimentarios con finitas.
Problema

- respecto a la dimension de
especifico 02

variables psicoldgicas

] relacionadas con los trastornos
¢Cual es la

) de la conducta alimentaria, en
frecuencia de trastornos

) ) estudiantes de una institucion
alimentarios con respecto a la
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dimensién  de variables | educativa publica de Cercado de
psicoldgicas relacionadas | Lima, Afio 2021.

con los trastornos de la
conducta alimentaria, en
estudiantes de una institucion
educativa pablica de Cercado

de Lima, Afio 2021?
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