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RESUMEN

El objetivo principal fue determinar el nivel de conocimiento sobre signos de alarma
y cuidados del recién nacido en puérperas de una clinica privada, Lima — Peru, 2022. Como
metodologia se utilizd una investigacion descriptiva, cuantitativa, no experimental. Fueron
120 puérperas quienes conformaron la poblacion, con una prueba piloto de 20 puérperas
para demostrar que tan viable fue el cuestionario, esto se valido por el juicio de 4 expertos
con un alfa de Cronbach de 0.966. Finalmente, la muestra fue de 60 puérperas, los
resultados obtenidos fueron de un nivel alto con un 56.7%, en cuanto el conocimiento en
signos de alarma mostré un nivel alto con un 71.7%, en el conocimiento sobre la
alimentacion y lactancia materna se obtuvo un nivel alto con un 50%, el 55% de las
encuestadas obtuvieron un alto conocimiento sobre los cuidados de la higiene del recién
nacido. En conclusion, hay un nivel alto de conocimiento sobre signos de alarmas y

cuidados del recién nacido en puérperas de la clinica Maria del Socorro.

PALABRAS CLAVES: Conocimientos; Alerta temprana; Cuidado del nifio;

Puerperio. (Decs Bireme).
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1 Realidad problemética
La mortalidad en los neonatos es un tema de mucha importancia en todo el mundo,
ya que son seres humanos que forman parte del futuro de la civilizacion, por esta razon es
muy importante conocer los debidos cuidados en un recién nacido para que tengan un

crecimiento adecuado. El ser mama implica una responsabilidad enorme, ya que existe el

compromiso de la vida de un neonato.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha dado a conocer una relacién
entre el cuidado que deben tener las madres con sus recién nacidos, para que puedan
desarrollarse y tener un crecimiento adecuado. A pesar de los esfuerzos que se hicieron
para brindar conocimiento y que puedan afrontar contingencias, no se ha logrado disminuir
la cifra de fallecimientos a diario en el mundo, las madres no cuentan con la capacidad, ni

los conocimientos para asumir la responsabilidad, especialmente las madres primerizas (1).

Por otra parte, la Organizacién Panamericana de Salud (OPS) en su informe
Mortalidad Neonatal mencion6 que el recién nacido debe dormir con la mirada hacia abajo,
el contacto con la piel ayuda a la disminucion de los llantos del bebé y una mejor

respiracion del recién nacido (2).

Como asegura Martinez, et. al, refirieron que la mortalidad de los neonatos en
América Latina forma parte de un mal manejo de la salud publica hacia las personas, la
causa primordial en la muerte de los bebes recién nacidos es la desigualdad de atencion

que existen en los hospitales, escasa atencion, mal manejo de la informacion (3).

Asi mismo, el INEI (Instituto Nacional de Estadistica e informatica), notificé que
la defuncidn de los neonatos se debe a la atencidn que reciben por parte de los enfermeros

y enfermeras durante las primeras horas de vida o de llegada al mundo, otro factor
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importante es el cuidado que le da la madre al neonato, en las infecciones y enfermedades
end6genos que podrian presentarse (4). Segun Pérez, et. al, indicaron que las cifras de
fallecimientos de 5 afios a menos, no bajan de 10 muertes por cada cien neonatos nacidos

desde el afio 2014, de estas 10 muertes, tienen menos de 12 meses de nacido (5).

A nivel local, la clinica Maria del Socorro se dedica a la atencion de la salud, entre
estos servicios se encuentra el parto, donde las madres primerizas o madres ya por segunda
vez, llegan al establecimiento para su atencion, ya sea de lima, provincia o extranjeras, la
clinica se hace participe en el parto a través de su personal y se observé que las puérperas
desconocen el tema. En el afio 2020 la clinica participd en el parto de 455 neonatos, mas
de la mitad no contaban con un conocimiento basico sobre los cuidados que eran necesarios
para su bebé, asi también, la otra mitad de las puérperas no tenian informacion de los signos
de alarma que deberian identificar en su bebé para una intervencién temprana e inmediata,
de estos 455 partos, hubo 2 fallecimientos a los 10 dias de nacido por falta de cuidados
especificos, por no colocar en la posicion adecuada al bebé al momento de dormir, y hubo
mas de 200 casos de ronchas en la piel de los bebés, escaldaduras e infecciones, esto debido
al mal cuidado de higiene que brindaban las madres, por ello se incorporaron charlas
maternas. El principal objetivo de este estudio fue determinar el nivel de conocimiento
sobre signos de alarma y cuidados del neonato, asi mismo, identificar el nivel de
conocimiento sobre los signos de alarma, nivel de conocimiento sobre la alimentacion y
lactancia materna, asi también, el nivel de conocimiento sobre la higiene del neonato,
conocimiento sobre el cuidado perineal, finalmente el conocimiento sobre los cuidados
especificos del recién nacido en la clinica Maria del Socorro. Los resultados seran de gran
importancia para conocer el nivel de conocimiento de las puérperas sobre cuidados y

sefiales de alarma en su bebé, ademas, dara a conocer las prioridades y la forma que se debe
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realizar el aseo de un recién nacido, los materiales adecuados para su cuidado, ya que los

bebés son muy delicados en sus primeros meses de vida; el aporte de esta investigacion, es
ver en que dimensiones especificas las puérperas les falta mejorar su conocimiento para
tener un debido cuidado de su bebé y sepa cuando acudir al hospital o clinica mas cercana

en caso de alguna sefal de alarma.
Teoria, definiciones y conceptos

Henderson, refirié que los cuidados del paciente estan compuestos basicamente por 14
necesidades humanas, todo esto es mediante cuidados especificos los cuales pretenden
relacionar la importancia entre enfermera-paciente (6).
a) Conocimiento
Esparza y Rubio, refirieron al conocimiento como un grupo de representaciones que son
abstractas y son obtenidas a través del tiempo con un constante aprendizaje, por otro lado,
el conocimiento da la oportunidad de conocer nuevas experiencias y cultivarlos para tener
un conjunto de datos que se va aplicar en futuras investigaciones (7).

b) Signos de alarma:
Ministerio de Salud informo que todos los signos de alarma se pueden complicar causando
un desenlace desafortunado e imprevisto, por otro lado, todo trabajador de enfermeria en
el area neonatal esta en la obligacion de conocer todo tipo de alarma, estos son los sintomas
principales que pueden llevar a la muerte al recién nacido (8).
Victorio, refirid que en los signos de alarma se tienen varios factores que pueden llegar a
ser detectados en el comportamiento del recién nacido o cambios en la piel, se debe
considerar las caracteristicas que se presentan las primeras semanas al nacer, por si se

presenta algin problema se debe acudir a un especialista para el tratamiento correcto (9).
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- Temperatura: Mustela, dio a conocer que la temperatura normal de un bebé es de
36,5° Cy 37,5° C. Al nacer la piel del bebé es muy sensible para el ambiente nuevo
que empieza a sentir, por ello, es importante tener los debidos cuidados con los
objetos que lo rodean o tenga contacto con el bebé (10).

- Coloracion de la piel: Casanueva & Cifuentes, refirieron que la cianosis
mayormente es causada por falta de oxigenacion, provocando coloracion azul, los
casos presentados son bebés con problemas cardiacos (11). Valcarcel, refirié que la
ictericia es la coloracion amarillenta que presenta un recién nacido, esto se debe al
nivel de bilirrubina, a menudo suele ser por problemas en el higado (12).

- Vbmitos frecuentes: Martinez y Moreno; refirieron que mayormente esto suele
pasar por enfermedades banales, tiene que verse aspectos especiales para detectar
el motivo de los vomitos, estos pueden deberse a algo grave, se debe hacer los
debidos estudios con un profesional (13).

- Apnea (dificultad para respirar) Solari y Pavlov, refirieron que se debe a la
inestabilidad respiratoria, son afecciones que interrumpen los flujos de aire por las
vias respiratorias superiores durante el suefio (14).

- Convulsiones: Estipifia, refirié que las convulsiones pueden ser ocasionadas por
un problema grave del recién nacido y requieren una evaluacion del médico de
forma inmediata, ya que las convulsiones en los neonatos tienen un desenlace como
la muerte, por ello el personal de salud debe tener planes de contingencia para estos
casos fortuitos que se puede suscitar (15).

c) Cuidados del recién nacido:

Reyes, et. al, se refirieron que todo personal de enfermeria debe dar conocimiento
a las madres sobre los debidos cuidados, el cuidado es preservar, conservar,

salvaguardar de alguien o de algo. Es muy importante el cuidado del bebé en sus
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primeros dias de nacido, porque es donde la piel del nifio esta mas sensible,
cualquier crema o lugar en contaminacion puede afectarlo de manera leve hasta
grave (16).

Ldpez, refirid que todo establecimiento de salud debe de tener una historia médica
materna, gestacionales y curso perinatal; en esos expedientes deben consignar los
datos més relevantes para una atencion adecuada, ademas de planificar un plan de
contingencia en caso sea necesario. Se debe tener datos almacenados con los
cuidados pertinentes, los datos también pueden guardarse de manera digital para
una mayor eficacia al realizar o pedir informacion de algln paciente que necesite
ser atendido, sabiendo sus debilidades y fortalezas que puedan aplicar debidamente
al tratamiento para su recuperacion (17).

- Lactancia Materna: Aguilar, et. al, refirieron que los neonatos que son
alimentados con leche materna son mas saludables y sufren de pocas enfermedades
o afecciones en su vida; esto se debe a las proteinas que contiene la leche materna
para el nifio, les brinda las vitaminas necesarias ya que es un alimento natural, muy
importante para su alimentacién (18).

- Higiene: Manrique, refirid que la higiene es muy importante para librar de las
infecciones externas que pueda contraer el recién nacido, ademas es parte
fundamental para el cuidado del bebé (19).

Lopez, dio a conocer que se debe tener un debido cuidado con el aseo, se
debe realizar y contar con los materiales adecuados para el bafio, como el jabén
neutro y una buena crema para la proteccion, muchas marcas de limpieza se
promocionan, pero solo pocas cuentan con la calidad verificada para poder ser

usadas en nifios, sobre todo en bebés, ya que los productos que puedan hacerle dafio
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son penados por la ley en defensa de la persona, el personal debe saber que

productos son aceptables para ser utilizados por las madres (17).
d) Cuidado perineal:
Roquigny, refirio que los recién nacidos al momento de hacer sus
necesidades, necesitan una limpieza en su parte intima, sobre todo los momentos en
que se retira el pafial. Se debe pasar toalla himeda sobre el abdomen, pliegues y
muslos del bebé (20).
e) Cuidados especificos:

Ortega, refirio que el cordon umbilical de un recién nacido, se seca pasando los dias

y este tiende a caerse solo, por lo general esto ocurre entre la primera y la tercera

semana de vida, mientras esto ocurre se debe de limpiar con extremo cuidado todos

los dias el corddén umbilical para que no ocurra infecciones (21).

Antecedentes
A nivel internacional se encontraron los estudios:

Conza y Mejia en su tesis titulada "Nivel de conocimiento sobre signos de alarmas
en gestantes atendidas en un Hospital Publico”, fue un estudio descriptivo de corte
transversal. La poblacién estuvo conformada por 72 madres adolescentes, a quienes se les
aplicé un cuestionario para identificar el nivel de conocimiento sobre el cuidado del
neonato. Los resultados indicaron que la gran mayoria (87,5%) de las encuestadas posee
un alto conocimiento en referencia a los signos de alarma, mientras que una menor
proporcion (12,5%) tiene un nivel intermedio de conciencia en cuanto al tema. En resumen,
tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre los signos de alarma en
gestantes atendidas en un hospital publico. Los resultados obtenidos indican que la mayoria
de las madres adolescentes encuestadas poseen un alto nivel de conocimiento sobre este

tema. (22).
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Cardoso y Marin, en su investigacion titulada "Lacunas de conocimientos y

habilidades de madres portuguesas asociadas a la salud del recién nacido", se llevd a cabo
un estudio para obtener datos sobre el conocimiento de las madres portuguesas en cuanto
a los cuidados del neonato. Los resultados obtenidos indican que méas del 65% de las
madres aparecieron falta de conocimiento en cuanto a los signos de alarma, siendo un 15%
con nivel medio y un 20% con nivel alto. En conclusion, la investigacion confirmo que las
madres portuguesas tienen poco conocimiento sobre los cuidados necesarios para
garantizar la salud y la vida del bebé (23).

Yosef, Nigussie y Asefa, en su tesis titulada “Conocimiento de los signos de peligro
neonatal y sus factores asociados entre las madres que asisten a los centros de vacunacion
infantil en Etiopia”. Se tomo como estudié ya que colabora con la informacion sobre
conceptos de las sefiales de alarma que se tomo de un estudio anterior realizado en el
distrito de Wolkitie, Etiopia, el tamafio de muestra final calculado fue 363. Basado en el
numero de las madres nhombradas para inmunizacion en cada centro de salud, se asigno
proporcionalmente la muestra total. Finalmente, los participantes del estudio se
inscribieron consecutivamente en funcién de su llegada a los centros de salud para la
inmunizacion. de las madres entrevistadas, 39% tenian buen conocimiento de los signos de
peligro neonatal, el 61% tenia un bajo conocimiento de los signos de peligro neonatal (24).

Kebede, Cherkos y Taye, en su tesis “Conocimiento de la madre sobre los signos de
peligro neonatal y las practicas de busqueda de salud y los factores asociados en
Debretabor” en articulo en linea, fue un estudio transversal basado en la comunidad del 1
de julio al 10 de agosto de 2019 en la localidad de Debretabor, noroeste de Etiopia. La
localidad se encuentra a 665 km de Addis Abeba. Actualmente, la localidad cuenta con una
poblacién total de 63.563, de quienes, mas de la mitad (54,80%) eran mujeres. Un estimado

19.327 son mujeres en edad reproductiva. Alrededor de 4317 (6,80%) tienen menos de
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cinco afios. El conocimiento de la madre sobre los signos de peligro neonatal y las practicas

de busqueda de salud fueron 36,50% y 78,70% respectivamente (25).

Leta, en su investigacion titulada "Nivel de conocimiento sobre las practicas
esenciales de atencion al recién nacido entre las madres posparto en hospitales
gubernamentales de la ciudad de Harar, Etiopia”, se reclutaron madres posparto voluntarias
seleccionadas al azar para participar en el estudio. En total, se incluyeron 257 mujeres y se
recolectaron los datos cara a cara. Los datos se ingresaron en SPSS version 20 y se redujo
un analisis de regresion logistica maltiple para predecir mejores los determinantes y reducir
el sesgo debido a los factores de confusion. Aquellas variables cuyo valor de "p" era
inferior a 0,25. La prevalencia global de un buen conocimiento fue del 57,20%, mientras
que el 42,80% tenia un conocimiento deficiente sobre la préactica del cuidado esencial del
neonato. (26).

A nivel nacional se encontraron los siguientes estudios:

Rios, en su tesis “nivel de conocimiento sobre los cuidados del recién nacido en
primiparas”, el objetivo del estudio fue determinar el nivel de conocimiento sobre los
cuidados del neonato de las primiparas atendidas en el Hospital Regional de Loreto, con el
fin de obtener el titulo de Obstetricia. Fue un método cuantitativo con un disefio
descriptivo, transversal, prospectivo y correlacional, aplicando una entrevista como
instrumento. Los resultados mostraron que el 48,70% de las gestantes primiparas
entrevistadas tienen un nivel de conocimiento medio, el 28,50% un nivel de conocimiento
bajo y el 22,80% un nivel alto. En conclusidn, se encontr6 que la mayoria de las puérperas
entrevistadas poseen un nivel medio de conocimiento sobre el tema. (27).

Flores y Fiorella, en su tesis titulada “Conocimientos y actitudes sobre signos de
alarma en el recién nacido de madres primiparas Hospital referencial, Lambayeque 2018,

la investigacidn prioriz6 como objetivo principal determinar la relacion entre sus variables.

Pag.
17

Ramos Parco Katherin L.



1

“PN “Conocimientos sobre signos de alarmas y cuidados del recién

UNIVERSIDAD

PRIVADA/
DEL NORTE

nacido en puérperas de una clinica privada, Lima - Perua, 2022”
En el método realizaron una investigacion descriptiva, correlacional, el cuestionario lo

realizaron 60 madres primiparas. Los resultados obtenidos por los tesistas fueron, un 54%
de las madres primiparas tuvieron nivel de conocimiento regular sobre los signos de alarma
y cuidados, un 46% cuyo nivel de conocimiento fue deficiente (28).

Valdivia, en su tesis “Paridad y su relacion con el nivel de conocimiento sobre signos
de alarma en el recién nacido de las puérperas”, su objetivo principal es determinar la
relacion entre la paridad y nivel de conocimientos sobre los signos de alarma a través de
un cuestionario, con un estudio de disefio cuantitativo de corte transversal no experimental,
obteniendo resultados, el 62,7% de la poblacién encuestada conoce el concepto de signos
del neonato y el 37,3% obtuvo un nivel bajo (29).

Cabanillas, su tesis titulada “Nivel de conocimientos sobre cuidados del recién
nacido sano en el hogar en madres adolescentes primigestas”. El propdsito del estudio fue
establecer la relacion entre el nivel de conocimiento de las madres después del parto sobre
los signos de alerta en el neonato. La metodologia utilizada fue descriptiva correlacional
no transversal y se seleccion6 una poblacion de 60 madres del centro médico mencionado.
Los resultados indicaron que la mayoria de las madres tenian un bajo nivel de conocimiento
sobre el cuidado de los bebés, especialmente en areas como la estimulacion temprana y la
alerta (80%), la regulacion de la temperatura y la higiene fisica (67%), y la higiene del
cordon umbilical y la alimentacion (60%) (30).

Ramos, en su tesis “Conocimientos sobre cuidados del recién nacido, en puérperas
primiparas, centro de salud Pachacitec — 2022”. La investigacion fue de enfoque no
experimental, cuantitativo, porque se utilizo la recoleccion de datos medicién numérica y
analisis estadisticos. La Poblacién fue de 33 mujeres que acababan de dar a luz, se encontrd
que el 75,80% tenia un conocimiento medio sobre la lactancia, mientras que el 18,20%

presentaba un conocimiento bajo. Esto indica una distribucion cognitiva desigual en la
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poblacién encuestada. Ademas, se concluy6 que las madres tenian un nivel moderado de

conocimiento sobre el cuidado del cordon umbilical y la higiene, asi como un conocimiento

medio sobre el suefio y el descanso del bebé. (31).

1.2 Formulacion del problema
El problema general es:
e ;Cuél es el nivel de conocimiento sobre signos de alarma y cuidados del recién
nacido en puérperas?
Como problemas especificos surgen:
e ;Cudl es el nivel de conocimiento sobre los signos de alarma del recién nacido
en puérperas?
e ;Cual es el nivel de conocimiento sobre la alimentacion: lactancia materna del
recién nacido en puérperas?
e ;Cual es el nivel de conocimiento sobre la higiene del recién nacido en
puérperas?
e Cual es el nivel de conocimiento sobre el cuidado perineal del recién nacido
en puérperas?
e (Cual es el nivel de conocimiento sobre los cuidados especificos del recién

nacido en puérperas?

1.3 Objetivos
Objetivo general
e Determinar el nivel de conocimiento de los signos de alarma y cuidados del

recien nacido en puérperas.
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Objetivos especificos
e Identificar el nivel de conocimiento sobre los signos de alarma del recién
nacido en puérperas.
e Identificar el nivel de conocimiento sobre la alimentacion: lactancia materna
del recién nacido en puérperas.
e Identificar el nivel de conocimiento sobre la higiene del recién nacido en
puérperas.
e Identificar el nivel de conocimiento sobre el cuidado perineal del recién nacido
en puérperas.
e Identificar el nivel de conocimiento sobre los cuidados especificos del recién
nacido en puérperas.
1.1. Hipotesis
En la tesis se utilizé la formulacion de hipdtesis ya que es descriptiva y no implica
un trabajo con relaciones de causa y efecto, no se van a medir la correlacién entre las
variables, ni variables con dimensiones. Ya que se cuenta con una sola variable, ademas de
ser una investigacion no experimental en donde no se va manipular la variable. (32)
Castafieda, refirio que el medir un fenémeno estudiado no requiere de una hipotesis,
por ello los estudios descriptivos no conllevan necesariamente una hipotesis formulada. No
es necesario poner una hipdtesis en todas las investigaciones ya que algunos estudios se
hacen a través de la observacion o estudios cualitativos que solo se enfocan en describir las
variables para un solo objetivo (33).
Justificacion
Esta investigacion se justifica de forma tedrica, porque permitié conocer el
conocimiento que las puérperas sobre el objetivo general, ademas de fortalecer los

conocimientos del tema de investigacion, por otro lado, afiadir nuevos conocimientos a los
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ya existentes. Para el estudio de la variable se utiliz6 como tedrica principal a Virginia

Henderson (34). Una justificacion debe hacerse con un buen conocimiento sobre las causas,
propositos que hayan motivado al estudio (35). En toda investigacion debe tener algo
definido, teniendo algo significativo, para ser realizado, tratar de conservar las ideas,
conservar el motivo de la investigacion y poder brindar beneficios futuros a los demés
investigadores (36).

Fue relevante para futuras investigaciones, que estén en busca del conocimiento o
nuevas ideas para alcanzar sus objetivos deseados. Servira de apoyo para aumentar el
conocimiento sobre el tema, asi como de ser utilidad para fortalecer los ya existentes,
ademas para el personal de la salud que con esta investigacion obtendran méas informacion
sobre una mejor intervencion e implementacién para la atencion y cuidados en los
neonatos, ya que se hizo el cuestionario y se encuesto a las madres con este instrumento
que fueron validadas por expertas (37). Al momento de aplicar, esta investigacion ayuda a
resolver dudas, asi mismo, propondré estrategias para ayudar hacerlo, es aplicable debido

a la confiabilidad que es demostrada a través de métodos cientificos e instrumentos (38).
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CAPITULO Il: METODOLOGIA
Tipo de investigacion: Nivel descriptivo y disefio transversal, prospectivo, no
experimental con enfoque cuantitativo.

Segun Alberto y Novoa, la investigacion es cuantitativa para poder llevarla a cabo
con base numérica, a traves de datos que se recopilan con un instrumento debidamente
aplicada (39).

Solis, refirid que en el estudio cuantitativo da como resultado la cantidad de
relacion entre las variables, dependiente, predictiva e independiente. En su mayoria las
investigaciones cuantitativas pueden tomar el tipo de no experimental como también
experimentales (40).

Nivel de Investigacion: Es nivel descriptivo, porque se describi6 el nivel de
conocimiento segun las caracteristicas de las variables estudiadas.

Garcia'y Sanchez, refirié que se desarrolla en conclusiones persistentes o la forma
de cémo se conduce una persona, grupo, etc. En el presente; en el nivel descriptivo,
describe el tema de investigacién para poder tomar resultados deseados, se obtiene
respuestas del tema investigado (41).

e No experimental, porque no se manipuld las variables.
Disefio de la Investigacion: Transversal, porque se evalud la variable en un solo
momento o periodo de tiempo en que ocurre el estudio.

e Prospectivo, porque se va investigando antes de los hechos, recaudando informacion en

el transcurso de la investigacion de las puérperas.

ESQUEMA:

M =» O
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Donde:

M: Puérperas de clinica Maria del Socorro.

O1: Conocimientos sobre signos de alarma y cuidados del recién nacido.
Poblacion:

Estuvo conformada por 120 puérperas, que acudieron a la clinica Maria del
Socorro en el afio 2021 del mes de agosto hasta el afio 2022 del mes de mayo, las que
tengan 42 dias de parto, y las que tenga la gestacién completa, deben de aceptar ser
encuestadas para esta investigacion, ademas que hayan tenido un parto vaginal o ceséarea,
por ultimo, cuenten con la mayoria de edad (42).

Criterios de inclusién

e Puérperas atendidas en la clinica Maria del Socorro

e Puérperas que acepten la encuesta

e Gestantes con embarazo a término y pretérmino.

e Puérperas gque tengan mas de 18 afios de edad.

Criterios de exclusion

e Puérperas de parto domiciliario.

e Puérperas que no acepten participar en la encuesta.

e Gestantes con abortos espontaneos o interrumpidos.

e Puérperas menores de 18 afios de edad.

Muestra:

Se realizo el reemplazo en la férmula con la poblacidn para determinar la muestra
“n = 60". Ademas, se hizo la prueba piloto a 20 puérperas obteniendo una confiabilidad
de 0,96 siendo un instrumento confiable para su aplicacion en la investigacion a la

muestra.
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n== N*p *g

E2(N-1) + Z7 p*q

Donde: N= total de puerperas =120
n= muestra =7

z= 1.96

p= variabilidad positiva=0.8
q=1-p=0.2

p=0.2

LE=5%=0.05

REEMPLAZANDO:
n=1.962 120*0.8 *0.2
0.052(120-1) + 1.962 0.8*0.2
n=60
Muestreo:

Para el analisis fue a través del muestreo no probabilistico o no aleatorio, ya que se
selecciona una muestra especifica de la poblacion ya sea finita o infinita, extrayendo un

conjunto para fines del estudio.

Técnicas e Instrumentos
Se presenta la técnica e instrumento donde se ha utilizado el cuestionario con
opciones multiples, ademas de ser aplicada, ya que es un estudio que ya se conoce, ha sido

estudiada por otros autores.
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Técnica:

Se utilizé la encuesta, por medio de enunciados escritos, que fueron realizadas
dentro del establecimiento Maria del Socorro (ANEXO 12), para esto se necesito la
colaboracion de las puérperas de la clinica Maria del Socorro, sin no antes haber mandado
una solicitud de autorizacion para realizar la investigacion (ANEXO 7). Se realiz6 una
prueba piloto a 20 puérperas donde se obtuvo una confiabilidad de 0.996 siendo fiable para
ser aplicada a la muestra y posterior a ello, a la investigacion.

Instrumento:

Se utilizo el cuestionario que fue elaborado para recolectar datos con opciones
maltiples para marcar, el cual estuvo conformada por 32 items sobre el conocimiento de
signos de alarma y cuidados. (ANEXO 4).

Puntaje: Cada item que cumpla con la respuesta correcta sera calificado con 1 punto, y las
respuestas equivocadas valdra 0 puntos.

Niveles: bajo (0-16), medio (17-24) y alto (25-32).

Tabla 1l

Validacidn de expertos

EXPERTOS N°1 MG. Robles Hurtado, Isabel
EXPERTOS N°2 LIC. Huatuco Gozar, Nelly
EXPERTOS N°3 LIC. Guerrero Rodas, Ana
EXPERTOS N°4 LIC. Carlos Cérdova, Janeth

Elaboracién propia.
Validez:

Se obtuvo solicitando a las expertos la revision del instrumento que fue empleado
para encuestar a las puérperas atendidas en la clinica, al revisarlo tuvo que ser mediante

cuatro expertos que tengan conocimientos sobre trabajos de investigacion, ademas de dar
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consejos y observaciones para la mejora del cuestionario que se realizé para lograr los
objetivos de la investigacion; conformado por una magister y tres licenciadas en
enfermeria de la clinica Maria del Socorro, para conocer si esta cumple con todos los
requisitos y ser aplicada dentro de la investigacion, siendo validada con un 100%.
(ANEXO 5)

Parra A, refiri6 que para validar los items propuestos para encuestar y sacar
resultados que aportaron en la investigacion. Teniendo la validez aprobada se puede
aplicar para medir lo que se desea estudiar o conseguir los objetivos de la investigacion
(43).

Tabla 2

Prueba binomial

Prueba binomial

C Prop. Pro Significacion exacta
ategoria N observada p. de prueba (unilateral)
OPINION DEL Grupo 1 S 32 1,00 ,85 ,006
JUEZ |
Total 32 1,00

Elaboracién propia.

Confiabilidad

Tuapanta, Duque y Mena, refirieron que la escala de la confiabilidad indica el nivel
de confianza que se obtiene y con ello analizar qué tan confiable es el instrumento antes de
Ilevar a cabo a la practica, para tasar la confiabilidad o la uniformidad de los enunciados,
para ello es necesario el coeficiente de Cronbach (44), que se utilizé para medir que tan
confiable es la encuesta que se le dara a las puérperas atendidas en la clinica Maria del
Socorro, para ello se debe alcanzar del 0 al 1, el resultado mas cercano al 1, si en caso el
resultado es menor al 0.7, esto indica que los enunciados dentro de la encuesta no tienen

relacion o coherencia con el tema a investigar, se deberia cambiar los enunciados que las
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puérperas van a marcar para medir su conocimiento o realizar una nueva encuesta basada
en los indicadores que se tomaron a base de la investigacion con su principal tedrica, ello
ayudard a mejorar la formulacion de los enunciados que deben ir para alcanzar una
aceptable confiabilidad y ser aplicada al estudio para resultados éptimos. Para el célculo
de la fiabilidad se realizé la prueba piloto a 20 puérperas la cudl arrojo un Cronbach de
0,966; siendo aceptada ya que es cercano a 1. (ANEXO 6)

Hernandez, refirié que la confiabilidad es un proceso que a través de técnicas
estadisticas evalian el instrumento de medicion y su grado de confiabilidad, esto es

importante porque valida el instrumento para que sea aplicada (45).

Tabla 3

Resumen de procesamiento de casos.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0
Elaboracion propia
Tabla 4
Estadisticas de Fiabilidad.
basada en
elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N° elem.
,966 ,967 32

Elaboraci6n propia
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Marroquin R, refirié que la prueba de confiabilidad es para llevar a cabo la encuesta

que ayudara a obtener los resultados de la investigacion. Si el resultado de la confiabilidad
es el mas cercano a 1, quiere decir que estd aprobada y seguir con la investigacion, si es
menos de a 0.7 quiere decir que no es confiable el instrumento que se realizé (46).
Procedimientos y Recoleccion de datos

Se present6 una autorizacion previa, a la clinica Maria del Socorro dirigido al &rea
de Comité de ética para llevar a cabo la investigacion, la cual fue aprobada por la presidenta
(ANEXO 8 y 9); para entrar al area de hospitalizacién de las puérperas se solicitd un
permiso correspondiente a las licenciadas que estaban de turno, se utilizo la prueba de
Aiken, donde cuatro expertos sobre el tema validaron el cuestionario que se les brind6 a
las madres para que puedan rellenarlas; antes de cada encuesta, se les dio las explicaciones
necesarias y se les hizo firmar un consentimiento informado a cada puérpera, que
confirmaria su participacion en esta investigacion, se llegaba al cuarto de reposo de las
puérperas para poder ser encuestadas con su debido permiso. (ANEXO 3). El cuestionario
se realizd mediante un cuestionario en Word con opciones multiples para marcar la opcion
gue crea correcta, asignando 1 punto por cada pregunta correcta; el cual consta de 32 items
para 60 encuestadas de manera presencial dentro de la clinica Maria del Socorro, la cual
cada madre demord6 un aproximado de 15 a 20 minutos para rellenar las 60 encuestas, en
dias fue un aproximado de 65 dias a 73 dias, buscando las puérperas que cumplen con los
requisitos y las que estén dispuestas a ser encuestadas ademas de formar parte de este
estudio. (ANEXO 10)

La informacion de las encuestadas fueron recolectadas y procesadas por el
programa Spss version 25 para analizar y obtener los resultados requeridos, el programa se
utilizé con el objetivo de obtener tablas y figuras con porcentajes, para mostrar el nivel de

conocimiento, con las técnicas de estadisticas descriptiva, la cual nos mostro tres niveles
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bajo, medio o alto, en la clinica Maria del Socorro; los resultados se presentaron de forma

numérica, porcentual, mediante tablas donde se muestra la cantidad de respuestas validas.

(ANEXO 11).

Aspectos Eticos

Se aplicaron principios bioéticos fundamentales, para proteger la informacion de
los participantes. Ademas, se respetd la norma Vancouver para citar a los diferentes
autores, lo cual se puede verificar en las referencias bibliograficas. Para garantizar la
validez y originalidad de la investigacion, se utiliz6 el software "Turnitin" como sistema
operativo para detectar cualquier nivel de copia.

e Principio de Autonomia: Se respetd su decision como también su libre voluntad en
su participacion de las puérperas. Se les informd cuales son los fines del estudio y
se solicitd su consentimiento para que su participacion sea la mas adecuada (47).

e Principio de Beneficencia: Durante la actividad, se proporcionaron ensefianzas
acerca de como cuidar a un recién nacido, ademas de ofrecer orientacion y mejorar
las estrategias pedagdgicas para el estudio, lo que resultd en un beneficio para las
puérperas (48).

e Principio de no maleficencia: Se respet0 este principio al informar y explicar a cada
puérpera que los datos obtenidos no fueron utilizados con fines malintencionados
o0 perjudiciales para ellas (49).

e Principio de Justicia: Se cumplié con este principio al no discriminar ni mostrar
preferencias en la participacion de las puérperas, y fueron tratadas con el debido

respeto y cordialidad (50).
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CAPITULO I11: RESULTADOS
Tabla 5

Nivel de conocimiento sobre signos de alarma y cuidados del recién nacido en

puerperas de clinica Maria del Socorro, Lima — Peru; 2022.

Frecuencia % % valido % acumulado

Valido BAJO 15 25 25 25
MEDIO 11 18,3 18,3 433
ALTO 34 56,7 56,7 100
Total 60 100 100

Nota. Nivel de conocimiento sobre signos de alarma y cuidados.

De acuerdo a la tabla del 100% de las puérperas encuetadas en la clinica Maria del Socorro, el 25%
de las madres tienen un nivel bajo sobre el conocimiento de los signos de alarma y cuidados del

recién nacido.

Figura 1

BAJO MEDIO ALTO

Nota. Nivel de conocimiento sobre signos de alarma y cuidados.

Figura 1. De acuerdo a la figura el 18,33% de las encuestadas demostraron tener un nivel medio
sobre el conocimiento de signos de alarma y cuidados del recién nacido, también teniendo como
mayor porcentaje con un 56,67% se obtuvo que las puérperas atendidas en la clinica Maria del
Socorro tienen un nivel alto sobre el tema de investigacién siendo en total la suma de las 60

puérperas encuestadas.
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Tabla 6

Nivel de conocimiento sobre los signos de alarma del recién nacido en puérperas

de clinica Maria del Socorro, Lima — Peru; 2022.

Frecuencia % %valido % acumulado

Valido BAJO 15 25 25 25
MEDIO 2 3,3 3,3 28,3
ALTO 43 7,7 71,7 100
Total 60 100 100

Nota. Nivel de conocimiento sobre signos de alarma.

Segun la tabla que se realizd a través del programa spss version 25. Se obtuvo como resultado que
el 25% de las puérperas encuestadas a través del cuestionario cuentan con un nivel bajo sobre el

conocimiento de signos de alarma del recién nacido.

Figura 2

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO
Nota. Nivel de conocimiento de signos de alarma.
Figura 2. De acuerdo con la figura el 3.3% en total 15 puérperas tienen un nivel medio, por Gltimo,

se conocid que el 71.7% de las puérperas encuestadas en la clinica Maria del Socorro tienen un nivel

alto sobre el conocimiento de signos de alarma del recién nacido.
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Tabla 7

Nivel de conocimiento sobre la alimentacion: lactancia materna del recién nacido

en puérperas de clinica Maria del Socorro, Lima — Peru; 2022.

Frecuencia % % valido % acumulado

Valido BAJO 15 25 25 25
MEDIO 15 25 25 50
ALTO 30 50 50 100

Total 60 100 100

Nota. Nivel de conocimiento sobre la alimentacion: lactancia materna.

En latabla que podemos observar, se obtuvo como resultados de la encuesta realizada a las puérperas
atendidas en la clinica Maria del Socorro que el 25% poseen un nivel bajo en cuanto el nivel de

conocimiento sobre la alimentacion: lactancia materna del recién nacido.

Figura 3
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Nota. Nivel de conocimiento sobre la alimentacién: lactancia materna.

Figura 3. De acuerdo en la figura podemos observar que el 25% cuentan con un conocimiento de
nivel medio sobre la alimentacién: lactancia materna, por dltimo, se obtuvo un 50% demostraron

tener un nivel alto.
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Tabla 8

Nivel de conocimiento sobre la higiene del recién nacido en puérperas de clinica

Maria del Socorro, Lima — Peru, 2022.

Frecuencia % % valido % acumulado

Valido BAJO 15 25 25 25
MEDIO 12 20 20 45
ALTO 33 55 55 100

Total 60 100 100

Nota. Nivel de conocimiento sobre el cuidado de la higiene.

Se observa en la tabla obtenido a través del programa spss version 25, se obtuvo como resultado que
el 25% de las puérperas encuestadas en la clinica Maria del Socorro cuentan con un nivel bajo sobre

el conocimiento de higiene.

Figura 4
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Nota. Nivel de conocimiento sobre el cuidado de la higiene.

Figura 4. De acuerdo con la figura se obtuvo que un 20% de las puérperas tienen un nivel medio,
por otro lado, con un 55% de las encuestadas demostraron tener un nivel alto en cuanto al

conocimiento sobre la higiene del bebé.
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Tabla 9

Nivel de conocimiento sobre el cuidado perineal del recién nacido en puérperas de

clinica Maria del Socorro, Lima - Peru, 2022.

Frecuencia % % valido % acumulado

Vélido BAJO 19 31,7 31,7 31,7
MEDIO 9 15 15 46,7
ALTO 32 53,3 53,3 100
Total 60 100 100

Nota. Nivel de conocimiento sobre el cuidado perineal.

De acuerdo a la tabla, del 100% de las puérperas encuestadas que fueron atendidas en la clinica
Maria del Socorro, el 31.7% resultaron tener un nivel bajo sobre el conocimiento del cuidado

perineal del recién nacido.

Figura 5

Porcentaje
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Nota. Nivel de conocimiento sobre el cuidado perineal.

Figura 5. De acuerdo a la figura se obtuvo un 15% de las encuestadas poseen un nivel medio sobre
el conocimiento del cuidado perineal del recién nacido, y por ultimo siendo el mayor porcentaje con

un 53.3% de las encuestadas resultaron poseer un conocimiento alto.
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Tabla 10

Nivel de conocimiento sobre los cuidados especificos del recién nacido en
puérperas de clinica Maria del Socorro, Lima — Per0; 2022,

Frecuencia % % valido % acumulado

Vélido BAJO 15 25 25 25
MEDIO 25 41,7 41,7 66,7
ALTO 20 33,3 33,3 100
Total 60 100 100

Nota. Nivel de conocimiento sobre los cuidados especificos.

De acuerdo a la tabla mostrada, del total de 100% de las puérperas encuestadas dentro de la clinica
Maria del Socorro, se obtuvo que 15 de las 60 puérperas encuestadas tuvieron un nivel de

conocimiento bajo sobre los cuidados especificos del recién nacido, conformando el 25%.

Figura 6
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Nota. Nivel de conocimiento sobre los cuidados especificos.

Figura 6. De acuerdo a la figura con un 41.7% demostraron tener un nivel medio sobre el
conocimiento de los cuidados especificos del recién nacido, siendo conformada por 25 puérperas
atendidas en la clinica Maria del Socorro, por ultimo, el 33.3% de las puérperas tener un alto

conocimiento en los cuidados especificos del recién nacido.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES
Discusion

La principal limitacion de esta investigacion fue el seguimiento de las puérperas
después de ser dadas de alta por la clinica. No se sabia que estaban brindando a sus recién
nacidos, ya que no todas las puérperas regresan para continuar con la estimulacion
temprana y los cuidados necesarios. Esto puede deberse a motivos econdmicos o falta de
conocimiento sobre la importancia de conocer los cuidados y los signos de alarma.

En esta investigacion hubo como principal limitacion, el corto tiempo de horario
que se tuvo para poder encuestar a las puérperas y la disponibilidad que tenian las madres
atendidas en la clinica Maria del Socorro, porque aparte de la investigacion se tenia que
realizar diversas actividades que se habian programado dentro del establecimiento, todo
ello limito el trabajo de investigacion que se realizo, ademas la estancia de las puérperas
en la clinica es corto y los cuidados del neonato después del parto mayormente se lleva en
su domicilio.

La investigacion se considerd informacion extraida de revistas, articulos y
antecedentes de tesis internacionales y nacionales, entre estas, en lo nacional: Pert y en lo
internacional se consider6 de Colombia, Chile, México entre otros. Todas estas bases de
informacion fueron recopiladas para dar posibles soluciones a la problematica del tema a
investigar, ya que se ha presentado hasta la actualidad muertes neonatales por falta de
conocimientos de las madres, en su mayoria por madres primerizas, que no tenian una
orientacion sobre los signos y cuidados del recién nacido.

Para el objetivo general, se obtuvo un 25% (nivel bajo), un 18.3% (nivel medio) y un
nivel alto con 56.7%; estos resultados en contraste con los de Conza y Mejia (22)

demostraron un nivel alto sobre el conocimiento con un 87.5%; mientras que a una menor
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proporciéon con un 12.5%; el mayor porcentaje es un nivel alto, esto se debe a que la

atencion en la clinica es personalizada como en el hospital en donde se realizo la encuesta,
ademas de que las encuestadas fueron madres ya con experiencia.

Asi mismo, para el objetivo especifico se obtuvo como resultados un nivel alto con
un 71.67%, nivel medio de 3.3% y nivel bajo con un 25%, se diferencia con los resultados
que obtuvo Cardoso y Marin (23) mas del 65% de las madres mostraron falta de
conocimiento sobre signos de alarma, teniendo un nivel bajo, un nivel medio con un 15%
y nivel alto con 20%, esto se debe a que las madres atendidas en la clinica tienen un mejor
nivel académico comprendiendo y reteniendo las ensefianzas que se les brinda en la clinica
a diferencia de las encuestadas por Cardoso y Marin que tienen un menor nivel académico,
teniendo una baja comprension de las ensefianzas que se les brind6 para los cuidados del
recién nacido.

Respecto a los resultados sobre la alimentacién y lactancia materna, se obtuvo un
nivel bajo con un 25%, un nivel medio con un 25% y finalmente un nivel alto con un 50%;
esto en similitud con los resultados de Rios J (24), que obtuvo un 60% en las madres
puérperas, que poseen un conocimiento alto sobre los principales cuidados que deben darle
al recién nacido, nivel medio con un 25% y nivel bajo con un 15% esto debido a que en ese
establecimiento donde realizo la encuesta se le brindaban charlas constantes a las madres
que llegan en estado de gestacion, ademas la mayoria de las madres encuestadas eran
multigestas.

En cuanto al nivel de conocimiento sobre la higiene del recién nacido se obtuvo el
25% con un nivel bajo, el 20% obtuvieron como resultado un nivel medio y por Gltimo el
55% obtuvieron un nivel de conocimiento alto en la higiene adecuada que hay que brindarle
al recién nacido, estos resultados en diferencia con los de Ramos S (25). que obtuvo 75.8%

con un conocimiento bajo sobre la higiene del recién nacido, un 3% de nivel alto,
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finalmente con un 21.2% un nivel de conocimiento medio, esto se debe que en la clinica se

les orienta a las puérperas al salir de la clinica en diferencia a las encuestadas por Ramos
en donde no se les da orientacién, asi mismo contaban con un grado de analfabetismo, eran
madres solteras de baja condicion econdmica para tener los cuidados debidos y la mayoria

de las encuestadas eran madres primerizas.

En cuanto al nivel de conocimiento del cuidado perineal del recién nacido se obtuvo
un nivel bajo con 31.67%, nivel medio con un 15% y un nivel de conocimiento alto con un
53.33%, en contraste de los resultados que obtuvo Cabanillas donde el 67% de las
puérperas obtuvieron un nivel de conocimiento bajo, el 33% un nivel alto y el 0% un nivel
de conocimiento medio sobre los cuidados en el &rea perineal de los recién nacidos, esto se
debe porque en la clinica hay una atencion mas personalizada en cambio los estudios
realizados por el investigador se hicieron al norte de Portugal, siendo una zona rural en
donde la educacion sobre maternidad es baja o casi nula; ademas de no contar con las
necesidades basicas para tener un debido cuidado en los recién nacidos.

Por altimo en cuanto el nivel de conocimiento sobre los cuidados especificos del
recién nacido se obtuvo un nivel bajo con un 25%, nivel medio con un 41.67% y un nivel
de conocimiento alto con un 33.33%, estos resultados en contraste con los de Valdivia (27),
con un nivel alto 79.7%, nivel medio con un 6.90% y nivel bajo con un 15.13%, en
conocimientos del cuidado especifico del recién nacido, esta diferencia se debe a que las
encuestadas en la clinica en su mayoria fueron madres primerizas, en cambio las
encuestadas por el tesista eran madres ya con experiencia y contaban con un grado de
educacion media-alta, ademas recibian folletos para estar informadas sobre los cuidados

especificos que debian tener para el cuidado de su bebe.
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La implicancia de esta investigacion ayudd a mejorar el conocimiento en las

puérperas sobre los signos de alarma y los cuidados que debe brindarle a su recién nacido,
asi mismo, contribuyé con la informacion recopilada para futuros investigadores
interesados en tema relacionado al neonato, como efecto de la investigacion realizada
ayudod a bajar la tasa de mortalidad neonatal, ya que hay conocimientos basicos para las
puérperas; con esta investigacion las madres alcanzaron ofrecer un mejor crecimiento y
desarrollo adecuado, de esta manera poder impedir una muerte temprana. El personal de la
clinica Maria del Socorro en especial las enfermeras, con esta investigacion tuvo una mayor
informacion sobre las puérperas que son atendidas en su establecimiento, para que con ello
logren dar mejoras a los servicios, por Gltimo, dar una mejor informacion con materiales y

charlas a las puérperas.

4.2 Conclusion

- EI 56.7% (34) de las puérperas encuestadas de entre 18 a mas afios demostraron tener un
nivel alto en cuanto al conocimiento sobre los signos de alarma y cuidados del recién
nacido, asi mismo, puede mejorar el conocimiento para lograr un mayor incremento en el
porcentaje de futuras investigaciones.

- El nivel de conocimiento sobre los signos de alarma en las puérperas atendidas en la
clinica es alto con 71%, asi mismo, el porcentaje puede incrementarse.

- El nivel de conocimiento sobre la alimentacion: lactancia materna del recién nacido en la
clinica es alto con un 50%, asi mismo, se puede mejorar el resultado.

- El nivel de conocimiento sobre la higiene del recién nacido en las puérperas atendidas en
clinica es alto con un 55%, inclusive se puede mejorar el resultado.

- El nivel de conocimiento sobre el cuidado perineal del recién nacido en las puérperas

atendidas en la clinica es alto con un 53.3%, aparte de ello, se puede mejorar.
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- El nivel de conocimiento sobre los cuidados especificos del recién nacido en las puérperas
atendidas en la clinica tienen un nivel medio, con un 41.67%, también se puede mejorar.
Recomendaciones:

- Las puérperas antes de prescindir el &rea de hospitalizacion deben recibir orientaciones,
a través de charlas educativas con personal que sea contratado netamente especializado
sobre los signos de alarma y cuidados del recién nacido, para que las mamas estén
capacitadas antes de abandonar la clinica.

- Se debe entregar folletos educativos a las puérperas que les ayuden a reconocer 10s signos
de alarma en su bebé y puedan observar de forma inmediata para no tener un desenlace
desafortunado en el neonato.

- Dar a conocer a través de imagenes en cuadros colocados en las habitaciones de las
puérperas hospitalizadas en la clinica Maria del Socorro, indicando la alimentacion
saludable para un desarrollo y crecimiento adecuado del nifio.

- Capacitar al personal especialmente técnicas y licenciadas de enfermeria, para ensefiar a
las puérperas, la forma adecuada y correcta de realizar la higiene (bafio, corte de ufias,
limpieza de oidos)

- Se debe de contar con un periddico mural dentro del establecimiento, donde se informe
la forma adecuada del cuidado perineal (limpieza de genitales) del recién nacido.

- Las enfermeras con ayuda de las técnicas y de la red wifi, deben realizar orientaciones
con videos educativos donde ensefien los cuidados especificos (vestimenta adecuada, horas

de suefios, posicion al dormir del bebé).
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ANEXO N°1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TIPO Y DISENO

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES POBLACION ¥ DEINVESTIGAC INSTRUMENTO
MUESTRA ION
. *No se utilizd Ila . .
Obijetivo General formulacion de VARIABLE 1 POBLACION TIPO TECNICA
Determinar el nivel hipdtesis ya que es 120 puérperas atendidas en la | Descriptivo, no Encuesta
de  conocimiento descriptiva. Se cuenta clinica Maria del Socorro de | experimental,
sobre los signos de con una sola variable, hospitalizacion transversal,
alarma y cuidados ademas de ser una descriptiva.
dell recién namdp_en mvest.lgamon no CONOCIMIENTO METODO . DE
.Cudl es el nivel de | Puérperas de clinica experimental en donde INVESTIGACION
conocimiento sobre | Maria del Socorro, | no se va manipular la e Observacion | INSTRUMENTOS
cuidados del recién . ; . .
nacido en puérperas * SmteSIS. . Cuest|_on_ar|o de
de clinica Maria del e Deduccion conocimiento sobre
Socorro  Lima  — | Opjetivos Muestra Disefio de signos de alarmé_l,y
Perd; 20227 Especificos Investigacion: cuidado del recién
e Identificar el -~ nacido
nivel de La muestra calculada resulta Descriptiva
conocimiento a 60 puérperas a las cuales se
sobre los signos les encuestara
de alarma del
recién nacido en
puérperas  de
clinica Maria
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nivel de
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alimentacion:
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materna del
recién nacido en
puérperas de
clinica Maria del
Socorro, Lima —

Pert; 2022.
e |dentificar el
nivel de

conocimiento

sobre la higiene
del recién nacido
en puérperas de
clinica Maria del
Socorro, Lima —

Per(; 2022.
e Identificar el
nivel de

conocimiento

sobre el cuidado
perineal del
recién nacido en
puérperas  de
clinica Maria
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Lima — Per(;
2022.
Identificar el
nivel de
conocimiento
sobre los
cuidados

especificos del
recién nacido en
puérperas de
clinica Maria del
Socorro, Lima —
Pert, 2022.

JUSTIFICACION

Esta investigacion se justifica de forma teorica, porque permitioé conocer el conocimiento que las puérperas sobre el objetivo general, ademas de fortalecer los conocimientos del
tema de investigacion, por otro lado, afiadir nuevos conocimientos a los ya existentes. Fue relevante para futuras investigaciones, que estén en busca del conocimiento o nuevas ideas
para alcanzar sus objetivos deseados. Servira de apoyo para aumentar el conocimiento sobre el tema, asi como de ser utilidad para fortalecer los ya existentes, ademas para personal
de la salud que con esta investigacion obtendran mas informacion sobre una mejor intervencion e implementacion para la atencion y cuidados en los neonatos, ya que se hizo
cuestionario y se encuesto a las madres con este instrumento que fueron validadas por expertas Si esta investigacion ayuda a resolver dudas, asi mismo propondra estrategias para

ayudar hacerlo, es aplicable debido a la confiabilidad que es demostrada a través de métodos cientificos e instrumentos.
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DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEM ESCALA VALC
VARIABLE CONCEPTUA | OPERACIONA DE
L L MEDICIO
N
*Color de la piel
Esparza y anormal: piel
Rubio.: es un Se realizd la prueba agullada, (ClanOS!isI),
drpe de ilot 20 ?ilcetericia) S
. piloto  a : 12,3,
«CONOCIMIENTOS @ representaciones e
’ que SON | yuérperas *Temperatura del 12,9,
abstractas y son recien nacido:
obtenidas a | obteniendo  una hipertermia,
través del tiempo i hipotermia.
contianllidal e
con ug_co_nstante SIGNOS *Vomitos frecuentes.
oo lado, el | % TN U el ARMA (Regurgitacion,
otro - lado, € : deshidratacion).
conocimiento da | instrumento
la oportunidad ; *La textura y color
de conocer | confiable para su de las deposiciones. ORDINAL | 1 punt
nuevas aplicacion en la *Convulsiones cada
experiencias y , -
cultivarlos para = investigacion. *Cordon  umbilical
conjunto de = Para procesar los *Recién nacido con
datos para dificultad para
aplicar en respirar.
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_ genitales
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m | ] l
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ANEXO N°3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARTE UNO: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Universidad,
Facultad, Unidad  UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE

Académica

Titulo del proyecto | “CONOCIMIENTOS SOBRE SIGNOS DE ALARMA'Y CUIDADOS
de investigacién DEL RECIEN NACIDO EN PUERPERAS DE CLINICA MARIA DEL

SOCORRO LIMA-PERU, 2022" _

de(los)

Datos generales Nombre(s) y Apellido(s): KATHERIN LUCERO RAMOS PARCO

investigador(es) Teléfono: 95999?786
PARTE DOS: CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo , identificado con DNI N2 de
Lima con domicilio en N¢ de celular , correo
electronico:

Autorizo expresamente mi participacion y

Declaro que:

L

He sido invitado(a) a participar en el estudio o investigacidon de manera voluntaria.

He leido y entendido este formato de consentimiento informado el mismo se me ha leido
y explicado.

Todas mis preguntas han sido contestadas claramente y he tenido suficiente para pensar
acerca de mi decision de participar.

He sido informado y conozco de forma detallada los posibles riesgos y beneficios
derivados de mi participacion en el proyecto.

No tengo ninguna duda sobre mi participacién, por lo que estoy de acuerdo en hacer
parte de esta investigacion.

Puedo dejar de participar en cualquier momento sin que esto tenga consecuencias.
Conozco el mecanismo mediante el cual los investigadores garantizan la custodia y
confidencialidad de mis datos, los cuales no serdn publicados ni revelados a menos que
autorice por escrito lo contrario.

Autorizo expresamente a la investigadora para que utilicen la informacion y las
grabaciones de audio, video o imagenes que se generen en el marco del proyecto.
Sobre esta investigacion me asisten los derechos de acceso, rectificacion y oposicion que
podre ejercer mediante solicitud ante el investigador responsable, en la direccion de
contacto que figura en este documento.

En constancia, el presente documento ha sido leido y entendido por mi, en su
integridad de manera libre y espontanea.

Nombres y Apellidos

N¢ de identificacion Fecha:

Ramos Parco Katherin L.
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ANEXO N°4: CUESTIONARIO
“CONOCIMIENTOS SOBRE SIGNOS DE ALARMA Y CUIDADOS DEL
RECIEN NACIDO EN PUERPERAS DE CLINICA MARIA DEL SOCORRO,

LIMA — PERU, 2022”

Estimada madre, soy alumna de la Universidad Privada del Norte y ¢l presente cuestionario ¢
voluntario teniendo como finalidad realizar una investigacidén sobre el nivel de conocimientc
sobre signes de alarmas y cuidados del recién nacido en puérperas en la clinica Maria del Socort
para ello se solicita la colaboracién y sinceridad en cada una de las preguntas formuladas. Est
cuestionario es ANONIMO por lo que se solicita a usted responder con la verdad a todas ¢
preguntas, agradezco anticipadamente su celaboracidn.

DATOS GENERALES: ENCUESTA N°: ......

EDAD: 18a30( ) 31a40 () 4lamas{ )

GRADO DE INSTRUCCION: Analfabeta( ) Primaria( ) Secundaria( ) Otros( )

ESTADO CIVIL: Soltera ( ) Casada ( ) Viada( ) Divorciada ( )
LUGAR DE PROCEDENCIA Lima({ ) Provincia{ ) Otros ()
INSTRUCCIONES:

A continuacién, se le presenta una lista de preguntas, cada una de ellas con 4
alternativas de respuesta, [€alas detenidamente y luego responda marcando con (X) la
opcidn que crea conveniente.

SIGNOS DE ALARMA

1. EL COLOR NORMAL QUE DEBE TENER LA PIEL DE SU RECIEN NACIDO
ES:

a) Rosado

b) Rojo claro

¢) Amarillo

d) Azulado
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2.SE CONSIDERA FIEBRE EN EL RECIEN NACIDO A PARTIR DE:
a) 36 grados
b) 38 grados
¢) 35 grados

d) 37 grados

3. EL RECIEN NACIDO TIENE VOMITOS FRECUENTES CUANDO:
a) Elimina leche de forma frecuente

b) Elimina leche cada vez que lacta

¢) Elimina leche

d) Elimina leche después de dormir

4. EL RECIEN NACIDO TIENE DIARREA CUANDO:

a) Hace deposiciones (caquitas) sueltas

b) Hace deposiciones {caquitas) muchas veces al dia

¢) Orina varias veces en el dia y su deposicion (caquita) esta suelta

d) Orina 5 o 6 veces al dia

5.EL BEBE PRESENTA TEMBLORES FUERTES QUE NO PARAN, ES POR:
a) Fiebre alta y convulsion

b) Frio

¢) Vomitos

d) Epilepsia
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6. SIGNOS DEL CORDON UMBILICAL INFECTADO:
a) Secrecion amarillento v mal oliente del mufion

b) Vomitos

¢) Piel amarilla

d) Epilepsia

7.SI SU BEBE DEJA DE RESPIR AR POR MOMENTOS, ES POR:
a) Convulsiones

b) Epilepsia

¢) Desmayos

d) Dificultad para respirar (Apnea)

ALIMENTACION: LACTANCIA MATERNA

8. SU RECIEN NACIDO DEBE ALIMENTARSE DE:
a) Lactancia materna exclusiva

b) Agua de anis

¢) Leche matemizada (formulas)

d) Leche comercial (leche evaporada)

9. El RECIEN NACIDO DEBE LACTAR:
a) 3 veces al dia
b) Cada 5 horas

¢) Cada dos horas

d) Cuando ¢l recién nacido desee.
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10. UN BENEFICIO DE LA LACTANCIA MATERNA PARA SURECIEN
NACIDO ES:

a) Sirve como un metodo anticonceptivo.

b) Contiene los nutrientes necesarios para su crecimiento y desarrollo.

¢) Es econdmica

d) No se prepara.

HIGIENE

11. LA FRECUENCIA CON QUE DEBE BANAR A SU RECIEN NACIDO ES:
a) Cada dos dias

b) Cada sicte dias

¢) Todos los dias

d) Cada 15dias

12. EN EL BANO DE SU RECIEN NACIDO SE NECESITA DE:
a) Shampoo y jabon para recién nacido y agua tibia

b) Shampoo y jabdn de tocador y agua muy caliente.

¢) Shampoo y jabon para recién nacido y agua fria.

d) Shampoo v jabon de tocador vy agua tibia.

13. LA DURACION DEL BANO DE SU RECIEN NACIDO ES DE:
a) 2 minutos exactos

b) Menos de 10minutos

¢) 30 minutos

d) 60 minutos.
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14. LALIMPIEZA DE LOS OJOS DE SU RECIEN NACIDO SE HACE:
a) De adentro hacia fuera, con agua y jabon.

b) De afuera hacia adentro, solo con agua.

¢) De adentro hacia fuera, solo con agua

d) De arriba hacia abajo, con agua y jabon

15. LA LIMPIEZA DEL OIDO DE SU RECIEN NACIDO SE HACE:
a) De forma externa y superficial, con latoalla

b) Introduciendo un hisopo hacia adentro del oido

¢) Introduciendo la ufia de lamano

d) Introduciendo agua y jabon hacia adentro del oido.

16. LA LIMPIEZA DE LA BOCA DE SU RECIEN NACIDO SE HACE:
a) Solo en los labios

b) En el paladar, encias y lengua

¢) Solo en la lengua

d) Solo en las encias.

17. EL CORTE DE UNAS DE SU RECIEN NACIDO DEBE SER:
a) En formarecta, con tijera punta roma

b) En forma ovalada, con cortaufias

¢) De cualquier forma, con tijera puntiaguda

d) De forma triangular, con cortaufias.
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CUIDADO PERINEAL

18. LA LIMPIEZ A DEL CORDON UMBILICAL SE HACE:
a) En forma circular, de adentro hacia fuera

b) De cualquier forma

¢) De arriba hacia abajo

d) De derecha a izquierda.

19. PARA LA LIMPIEZ A DEL CORDON UMBILICAL SE NECESITA:
a) Gasa estéril, alcohol al 70%

b) Algodon, agua fria y jabon

¢) Alcohol yodado y gasa no estéril

d) Gasa estéril, alcohol puro.

20. EL CORDON UMBILICAL DE SU RECIEN NACIDO SE LIMPIA:
a) 1 vez en ¢l dia

b) 3 veces en ¢l dia

¢) En cada bafio

d) Dejando un dia

21. EL CORDON UMBILICAL DE SU RECIEN NACIDO SE CAE DESPUES DE:
a) 1 dia de nacido
b) 3 dias de nacido

¢) 1 mes de nacido

d) 6 a 8 dias de nacido
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22. EN LA HIGIENE DE GENITALES DEL RECIEN NACIDO (MUJER) Y
(HOMBRE) SE HACE DE LA SIGUIENTE FORMA:

a) MUJER; De amriba hacia abajo, HOMBRE; retrayendo el prepucio del pene y
lavando entre las bolsas escrotales(testiculos)

b) Ambos en forma circular

¢) Ambos de adelante hacia atras

d) Ambos de cualquier forma

23. PARA LA LIMPIEZA DE GENITALES EN CADA CAMBIO DE PANAL SE
NECESITA:

a) Agua tibia, algoddn en trozos ¥ jabdn neutro

b) Agua fria, papel higiénico v jabdn de tocador

¢) Agua caliente, gasa estéril y jabén de tocador

d) Agua estéril, gasay jabén de tocador

24. EL CAMBIO DE PANAL DE SURECIEN NACIDO SE REALIZA:
a) Cuando el recién nacido haya hecho sélo deposicidn

b) So6lo 3 veces al dia

¢) Cuando el pafial esté mojado o hava hecho su deposicién (Caquita)

d) Sélo durante las noches para ir adormir.

25. EL RECIEN NACIDO DEBE ORINAR APROXIMADAMENTE:
a) 6 a 8 veces al dia

b) 1 vez al dia

¢) 10 veces al dia

d) 15 veces al dia
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26. LA ORINA NORMAL DE SU RECIEN NACIDO ES:
a) Color rojo, sin olor

b) Color amarillo, sin olor

¢) Sin color, sin olor

d) Color amarillo, olor fétido (maloliente)

27. EN LOS PRIMEROS DIAS DE VIDA SU RECIEN NACIDO HACE
DEPOSICTONES (Caquita) DE COLOR:

a) Amarillo

b) Marron

¢) Anaranjado

d) Verde oscuro.

CUIDADOS ESPECIFICOS

28. SURECIEN NACIDO PIERDE CALOR DE SU CUERPO CUANDO:
a) Es expuesto a corrientes de aire

b) Se le bafia todos los dias

¢) Tiene mucho abrigo al dormir

d) Llora demasiado

29. LA POSICION MAS ADECUADA PARA QUE SU RECIEN NACIDO DUERMA
ES:

a) Echado boca arriba

b) Echado boca abajo

¢) De costado

d) En cualquier posicion
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30. EL. PROMEDIO DE HORAS QUE SU RECIEN NACIDO DEBE DORMIR
DURANTE TODO EL DiA ES:

a) 18 a 20 horas

b) 6 a 8 horas

¢) 5 horas

d) 2 horas

31. LA ROPA QUE TIENE CONTACTO CON LA PIEL DE SU RECIEN NACIDO
DEBE ESTAR HECHA DE:

a) Tela sintética

b) Cualquier tela

¢) Tela de algodon

d) Lana gruesa.

32. LA ROPA DE SU RECIEN NACIDO DEBE SER:
a) Suelta, seguin la estacion del afio
b) Ajustada, de tela delgada todo el afio

¢) Ajustada, de tela gruesa todo el afio

d) Suelta, de tela gruesa todo el afio.
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ANEXO N°5: VALIDACION DE EXPERTOS

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

CONOCIMIENTOS SOBRE SIGNOS DE ALARMA Y
Titulo de la investigacién: CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO EN PUERPERAS DE
CLINICA MARIA DEL SOCORRO LIMA-PERU, 2022.
Linea de investigacion: SALUD PUBLICA Y POBLACIONES VULNERABLES
Apellidos y nombres del experto: MG. ROBLES HURTADO, ISABEL JACKELIN
El instrumento de medicién pertenece a la variable: ] “CONOCIMIENTOS"

Mediante la matriz de evaluacién de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x”
en las columnas de Si o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o
sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Aprecia
Items Preguntas Observaciones
e egul s INO
1 (El instrumento de medicién presenta el disefio adecuado? X

2 (El instrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo X
de la investigacion?

3 ¢En el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las X
variables de investigacion?

(El instrumento de recoleccion de datos facilitara el logro de los

4 | objetivos de la investigacion? X
5 (El instrumento de recoleccion de datos se relaciona con las X
variables de estudio?
¢ |2 redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no X
estan sesgadas?
7 ¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion se X
relaciona con cada uno de los elementos de los indicadores?
8 (El diseio del instrumento de medicion facilitara el analisis y X
precesamiento de datos?
9 |[iSon entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de X
medicién?
10 (El instrumento de medicion serd accesible a la poblacion sujeto de X
estudio?
n | ¢Elinstrumento de medicion es claro. preciso y sencillo de X
responder para, de esta manera, obtener los datos requeridos?
Sugerencias:
SIN OBSERVACIONES
Firma del experto:

ersassnnnrasuvirfennssureiscsspes
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

CONOCIMIENTOS SOBRE SIGNOS DE ALARMA Y
Titulo de la investigacion: CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO EN PUERPERAS DE
CLINICA MARIA DEL SOCORRO LIMA-PERU, 2022.
Linea de investigacion: SALUD PUBLICA Y POBLACIONES VULNERABLES
Apellidos y nombres del experto: LIC. CARLOS CORDOVA, JANETH
El instrumento de medicion pertenece a la variable: I “CONOCIMIENTOS”

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x”
en las columnas de Sl 0 NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion de los items, indicando sus observaciones y/o
sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Aprecia
si | NO

Observaciones

Items Preguntas

1 (Elinstrumento de medicién presenta el disefio adecuado? X

2 (El instrumento de recoleccién de datos tiene relacion con el titulo X
de la investigacion?

3 iEn el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las X
variables de investigacion?

a (El instrumento de recoleccion de datos facilitara el logro de los X
objetivos de la investigacion?

5 (Elinstrumento de recoleccion de datos se relaciona con las X
variables de estudio?

¢ | redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no X
estan sesgadas?

7 | Cadauna de las preguntas del instrumento de medicion se X

relaciona con cada uno de los elementos de los indicadores?

(El diseno del instrumento de medicion facilitara el analisis y

8 procesamiento de datos? X
9 iSon entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de X
medicion?
10 ¢El instrumento de medicion sera accesible a la poblacién sujeto de X
estudio?
n (El instrumento de medicion es claro. preciso y sencillo de X
responder para, de esta manera, obtener los datos requeridos?
Sugerencias:
SIN OBSERVACIONES
Firma del experto:

R R essshesananii e
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS
CONOCIMIENTOS SOBRE SIGNOS DE ALARMA Y

Titulo de la investigacion: CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO EN PUERPERAS DE
| CLINICA MARIA DEL SOCORRO LIMA-PERU, 2022.

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA Y POBLACIONES VULNERABLES
Apellidos y nombres del experto: LIC. HUATUCO GOZAR, NELLY

El instrumento de medicion pertenece a la variable: “CONOCIMIENTOS”
— ZV = SUMA DE LA VARIANZA POR ITEM

N

¢

! 17, = VARIANZA TOTAL

okl oo VEN
o e Lo A
o g

B donde:
- N = numero de items
Vi = varianz del item i
Vk = varianza de los puntajes brutos de los sajetos

— Como cl valor del ALFA DE CROMBACH es superior a 0,966 entonces s¢ puede decir
que el instrumento es CONFIABLE

responder para. de esta manera, obtener los datos requeridos?

Sugerencias:

SIN OBSERVACIONES

“Firma del experto:

T A TUC0 SOZAR NEL
T G, £ ENFERME
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

CONOCIMIENTOS SOBRE SIGNOS DE ALARMA Y
Titulo de la investigacion: CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO EN PUERPERAS DE
CLINICA MARIA DEL SOCORRO LIMA-PERU, 2022.
Linea de investigacion: SALUD PUBLICA Y POBLACIONES VULNERABLES
Apellidos y nombres del experto: LIC. GUERRERO RODAS, ANA
El instrumento de medicion pertenece a la variable: | “CONOCIMIENTOS”

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene |a facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x”
en las columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion de los items, indicando sus observaciones y/o
sugerencias, con la finalidad de mejorar |a coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

recia
Items Preguntas o Observaciones
i si | NO
1 (Elinstrumento de medicion presenta el diseno adecuado? X
2 (El instrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo X
de la investigacion?
3 ¢En el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las X
variables de investigacion?
4 | ¢Elinstrumento de recoleccion de datos facilitara el logro de los X
objetivos de la investigacion?
5 (El instrumento de recoleccion de datos se relaciona con las X
variables de estudio?
6 ¢La redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no X
estan sesgadas?
- ¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion se X
relaciona con cada uno de los elementos de los indicadores?
8 ¢El diseno del instrumento de medicion facilitara el analisis y X
procesamiento de datos?
9 iSon entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de X
medicion?
10 ¢El instrumento de medicion sera accesible a la poblacion sujeto de X
estudio?
n | ¢Elinstrumento de medicion es claro. preciso y sencillo de X
responder para, de esta manera. obtener los datos requeridos?
Sugerencias:
SIN OBSERVACIONES

Firma del experto:
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ANEXO N°6: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO-ALFA DE
CRONBACH

ZV = SUMA DE LA VARIANZA POR ITEM

1, = VARIANZA TOTAL

}
donde:
N = numero de items
Vi = vartanz del item i
VK = varianza de los puntajes brutos de los sajetos

Como el valor del ALFA DE CROMBACH es superior a 0,966 entonces se puede decir

que el instrumento es CONFIABLE
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e ANEXO N°7: SOLICITUD DE AUTORIZACION

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA N UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE

SOLICITO LA AUTORIZACION,

Yo Ramos Parco, Katherin Lucero, identificado con DNI N°76325983 en calidad de Interna de
Enfermeria en la Clinica Maria del Socorro, solicito aprobacion y ejecucién del proyecto de Tesis
titulado: “CONOCIMIENTOS SOBRE SIGNOS DE ALARMA Y CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO EN
PUERPERAS DE CLINICA MARIA DEL SOCORRO LIMA-PERU 2022".

Anexo proyecto de investigacion

El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion, en
la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado sera sometido al
inicio del procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad ante
posibles acciones legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda ejecutar.

Firma del Egresado
DNI: 76325983

CODIGO DE DOCUMENTO COR-F-REC-VAC-05.04 !
NG LE DONLN ! P
FECHA DE VIGENCIA 21/09/2020 NUMEROVERSION 07 PAGINA agina 1de 1
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" ANEXO N°8: AUTORIZACION DE LA CLINICA PARA LA INVESTIGACION

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE lNFORMAC]éN DE EMPRESA 1 UP“
PARA EL TRABAIJO DE INVESTIGACION, TESIS O INFORME DE UNIVEREIDAG
SUFICIENCIA PROFESIONAL okl worTe
Yo MIGUEL ANGEL LOPEZ LOLI identificado
con DNI o CE N° 07468493 , como representante legal de la empresa/institucion:
CLINICA MARIA DEL SOCORRO con R.U.C. N°

20554513388, ubicada en la ciudad de LIMA - CAL.APURIMAC NRO. 116 URB. TILDA — ATE
OTORGO LA AUTORIZACION A:

1) KATHERIN LUCERO RAMOS PARCO , con DNI/CE 76325983
2) , con DNI/CE
Egresado/s de la (X) Carrera profesional o ( ) Programa de Posgrado de ENFERMERIA

para que utilice la siguiente informacién de la empresa: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SIGNOS

DE ALARMAS Y CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO EN PUERPERAS ATENDIDAS EN EL SERVICIO
DE HOSPITALIZACION

(Detallar la informacién a entregar)

con la finalidad de que pueda desarrollar su ( ) Trabajo de Investigacion, (X)Tesis o ( )Trabajo de
suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, ( )Maestro, ( )Doctor o (X)Titulo Profesional.

Para su validez tomar en cuenta los documentos que deberan adjuntar, segun los siguientes casos:
1) Para el caso de empresas privadas y formalizadas, se debera adjuntar:
. La vigencia de Poder o la consulta RUC (la fecha no debe superar los tres (3) meses de antigiiedad o posterior a la
firma del presente documento para Tesis y Suficiencia Profesional)
. En &l caso de presentar consuita RUC, adjuntar copia del DNI vigente o Ficha Reniec del Representante Legal.
2) Para el caso de entidades publicas u organizaciones sin fines de lucro (ONGs y similares), se debera adjuntar:
° Resolucién u otro documento oficial que evidencie que la persona que autoriza es la autoridad competente en ejercicio.
. Copia del DNI vigente o Ficha Reniec del representante o autoridad competente en ejercicio.
3) Para el caso de personas naturales, personas naturales con negocio, pequefias y microempresas empresas, se debera
adjuntar:
. Ficha RUC 10 o 15 o 17 de ser el caso (fuerzas armadas, extranjeros, etc.)
. Copia del DNI vigente o Ficha Reniec / Camet de extranjeria del representante Legal.

Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X’ la opcién seleccionada.

() Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

(X) Mencionar el nombre de la empresa.

ATE - 22 febrero 2022

@ m m m Lugar y fecha de emisién
Dr. 4 Lépas Lod
Gerencia

ey

Firma del Representante Legal o Autoridad
DNI o CE: 07468493

El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacién, en la Tesis son auténticos.
En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado sera sometido al procedimiento disciplinario correspondiente;
asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles acciones legales que la empresa, otorgante de informaci6n, pueda
ejecutar.

Firma del egresado (2)
DNI:

~ NUMERO VERSION

| CODIGO DE DOCUMENTO | COR-F-REC-VAC-05.04

| FECHADEVIGENCIA | 12/01/2023 % 3 'f AGINA | Pégina 1de1
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i ANEXO N°9: CERTIFICADO DE APROBACION DE ETICA

* CLINICA
MARIA DEL
SOCORRO

Comité de Etica

Presidenta

Mg. Isabel Jackelin Robles
Hurtado

Miembros Titulares
Mec. Miguel Angel Lépez Loli

Lic. Obsta. Sheylla Allison
Calderon Montoya

Lic. Obsta. Carol Reyna
Yauris Ocrospoma

CLINICA MARIA DEL SOCORRO_

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
CERTIFICADO DE APROBACION DE ETICA

N°005 — CEl - CMS — 2022

El Comité de Etica en Investigacién de Clinica Maria del Socorro, ha
revisado y aprobado por unanimidad el proyecto de investigacion

inscrito con el Cédigo: CEl — 005: titulado:

“CONOCIMIENTOS SOBRE SIGNOS DE ALARMA Y CUIDADOS DEL
RECIEN NACIDO EN PUERPERAS ATENDIDAS EN LA CLINICA MARIA
DEL SOCORRO, LIMA - PERU, 2022”

Presentado por la investigadora: Ramos Parco, Katherin Lucero.

El Comité de Etica en Investigacidn, realizard una visita durante la
ejecucion del proyecto para ver las condiciones del lugar donde se

realiza la investigacién y el desarrollo de la misma.

La vigencia del proyecto de investigacion regira por el periodo de
un afio a partir de la fecha de expedicion del presente certificado
cumpliendo las investigadoras en enviar un informe trimestral e

informe final del proyecto.

Lima 01 de junio del 2022

%> CLINICA MARIA D J SOCORAN

(SRRSO S0 =

v, Mlgue! Anoy
CMVP %ipne

Carmncia Madien yis Oparacons:

Lépez Lot

COD. RENIPRESS: 00018584

Ramos Parco Katherin L.
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ANEXO N°10: FOTOS DE LA ENCUESTA DENTRO DEL
ESTABLECIMIENTO CLINICA MARIA DEL SOCORRO A LAS PUERPERAS.
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"™ ANEXO N° 11: PROGRAMA SPSS PARA OBTENER RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION
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ANEXO N° 12: CLINICA MARIA DEL SOCORRO

UNIVERSIDAD
DEL NORTE
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ANEXO N°13: RESULTADOS DESCRIPTIVOS

EDAD

Porcentaje

18-30 31-40 41 AMAS

GRADO ACADEMICO

Porcentaje

ANALFABETA FPRIMARIA SECUNDARIA OTROS
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ESTADO CIVIL

Porcentaje

SOLTERA CASADA CONVIVIENTE  DIVORCIADA

LUGAR DE PROCEDENCIA

Porcentaje

LInIA, PROVINCIA OTROS
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