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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tiene como objetivo determinar la relación entre 

calidad de vida y proceso de envejecimiento en los adultos mayores del AA.HH. San Martin 

de Porres, los Olivos 2023. Metodología: El estudio tiene un enfoque cuantitativo, 

correlacional, de corte transversal, no experimental. La población censal estuvo conformada 

por los adultos mayores del AA.HH. San Martin de Porres, así pues se estableció a 80 

integrantes como muestra. La técnica utilizada fue la encuesta que se conformó por dos 

cuestionarios para ambas problemáticas a estudiar. La validación de las herramientas 

aplicadas se dio por los resultados aplicados en las pesquisas dadas por Mejia (calidad de 

vida) y Durant (proceso de envejecimiento); en cuanto a la confianza se estableció un Alfa 

de Cronbach de 0,940 y 0,768 para calidad de vida y proceso de envejecimiento 

respectivamente. Resultados: La demostración para negar la hipótesis se efectuó por un 

Rho= 0.156 y una significancia p= 0,166. Conclusión: Se niega la correlación entre ambas 

variables. 

 

PALABRAS CLAVES: Calidad de vida, envejecimiento, adulto mayor  

 

 

 

 

 



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible en 

acceso abierto, por determinación de los propios 

autores amparados en el Texto Integrado del Reglamento 
RENATI, artículo 12. 
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