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RESUMEN 

Con el objetivo de determinar el efecto de la intervención educativa “Sin VPH” en el 

nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano, se realizó una investigación con 

enfoque cuantitativo, tipo básico y diseño preexperimental en estudiantes del cuarto y quinto 

de secundaria de la Institución Educativa Jorge Basadre del Callao en el año 2021. La muestra 

estuvo conformada por 52 estudiantes, con quienes se ejecutó la intervención educativa 

mencionada y se les aplicó un pre y post test, el mismo que fue validado por expertos y medido 

en su confiabilidad. Los resultados demostraron que el nivel de conocimiento sobre el VPH en 

las tres dimensiones (conceptos generales, factores de riesgo y medidas de riesgo), mejoró luego 

de la intervención educativa y que existió diferencias significativas entre los resultados del 

pretest y post test (p = 0.00, = 0.00 e = 0.01, respectivamente) y relación moderada (Tau-b = 

0.505, = 0.505 y = 0.397, respectivamente ) entre las variables; llegándose a concluir que la 

intervención educativa tuvo efecto favorable al mejorar significativamente el nivel de 

conocimiento sobre VPH (p = 0,004) y demostrar una relación baja (Tau-b=0.582) entre las 

variables. 

PALABRAS CLAVES: intervención educativa, nivel de conocimiento, virus del 

papiloma humano  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1 Realidad problemática 

En el mundo el cáncer cervicouterino (CaCu) ocupa el cuarto lugar cómo el más 

frecuente de cánceres femeninos y se han diagnosticado aproximadamente 604.000 nuevos 

casos y 342.000 fallecidas a causa de esta terrible enfermedad (1). Existe una estrecha relación 

entre el virus de papiloma humano (VPH) y el CaCu fundamentado en que la presencia del 

VPH en más del 95% de casos originaron este tipo de cáncer, siendo así el VPH, principal 

causante de muerte y enfermedad en muchas mujeres, un problema de salud generalizado en 

todo el mundo. (1). El VPH es una de las infecciones genitales más comunes y causa muchas 

enfermedades en hombres y mujeres, dado que el mayor porcentaje de personas en el mundo se 

ha contagiado alguna vez en su vida. Existen más de 240 tipos de VPH y la mayoría de ellos no 

causan síntomas y desaparecen por sí solos, pero los clasificados como tipos de alto riesgo 16 

y 18 son las cepas más peligrosas, ya que causan al menos el 70% de las lesiones preneoplásico 

e invasoras (2, 3). 

Las células epiteliales normales se convierten en cáncer cuando se infectan con el VPH, 

este proceso se desarrolla en la zona de transformación del cuello uterino, durante el cual el 

epitelio columnar es reemplazado por epitelio escamoso; este es el momento preciso en que las 

células epiteliales normales son vulnerables a la infección por VPH (3). 

El VPH es un virus pequeño, que contiene ácido desoxirribonucleico (ADN) y que 

infecta mucosas orales y genitales con la capacidad de replicación viral, puesto que este virus 

no se puede reproducir solo, necesitará de una célula viviente para reproducirse. Por lo general, 

no se puede determinar cuándo un individuo se contagió por primera vez, ya que los síntomas 

aparecen después de meses o años de haber tenido relaciones con alguien contagiado (3). Por 
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ello su principal medio de contagio es a través de las relaciones sexual sin protección y la 

mayoría se contagia después de la actividad sexual (1); la cual es cada vez a más temprana edad; 

puesto que en el 2022 creció el porcentaje en un 14% la maternidad entre los 10 y 14 años (4). 

Algunos autores como Saavedra et al. (5) hablan sobre los aspectos vinculados con el empezar 

temprano de la vida sexual y reproductiva en los adolescentes, demostrando que, en su mayoría, 

los adolescentes iniciaron su primera relación sexual en edades de 13 y 15 años, existiendo 

diversas causas que lo estimularon. 

 Como se sabe, los adolescentes están constantemente en un desarrollo físico, cognitivo 

y psicosocial que afecta cómo se sienten, piensan, deciden e interactúan con su entorno, 

presentándose riesgos para su salud, relacionados más a menudo con su comportamiento sexual. 

Además que en la adolescencia él cuello uterino tiene mayor zonas de inmadurez, y está 

expuesto a cambios en el pH que surge por la menarquía, pero que no son bien tolerados por el 

endocérvix que anatómicamente tiene un epitelio de monocapa, al ser frágil ante estos eventos 

activa su defensa llamada metaplasia escamosa; donde acontece el cambio de epitelio cilíndrico 

a uno escamoso del exocérvix, se podría decir que es un proceso de replicación y diferenciación 

celular siendo este el medio ideal para una replicación vírica. Por ello al tener contacto con una 

persona infectada con el VPH durante este proceso de metaplasia la cual se llamará zona de 

transformación predispone a una infección permanente del virus y de esta forma el VPH a través 

de micro lesiones llegue hasta la célula basal e inicie un proceso de replicación viral y la 

modifique a fin de ocasionar lesiones cervicales pre neoplásicas o neoplásicas (6). Por tanto, 

como la zona de transformación del cérvix del adolescente está en plenos cambios; al tener 

contacto sexual existe mayor probabilidad de contraer el VPH y este a su vez desarrollar cáncer 

(3); por ello, se puede inferir que la etapa de la adolescencia resulta ser un factor de riesgo 

importante no solo para tener un embarazo no planificado sino también el contagiarse de una 
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infección de transmisión sexual (ITS) como el VPH; en este sentido, para que el adolescente se 

desarrolle sanamente necesita información, en particular una educación sexual integral (7), 

puesto que, muchos de ellos desconocen del tema o lo conocen muy poco; tal como lo precisa 

Quispe et al. (8) indicando que el 71.3% de los adolescentes tienen poco conocimiento sobre el 

VPH.  

Ante esta realidad, la promoción de la salud, tiene como propósito el empoderamiento 

del individuo, en este caso al adolescente en la toma de decisiones para salvaguardar su salud, 

a partir de conocimientos brindados por el profesional de salud. Por tanto, la educación será 

una herramienta o un medio que permita el logro de ese objetivo (9). Es decir, tener el 

conocimiento necesario para prevenir enfermedades (10). 

De este modo la enseñanza para preservación de la salud en esta generación, cobra gran 

importancia; sin embargo, requiere la implementación de estrategias específicas para ellos con 

el fin de interiorizar la prevención de salud sexual y reproductiva, como es el caso de las ITS, 

pues en esta etapa, los adolescentes se encuentran vulnerables para contraer cualquier ITS y en 

especial el VPH (6); para ello, el proceso de educación para la salud debe ser activo, 

participativo y reflexivo, haciendo uso de intervenciones educativas (IE) que estén guiadas al 

desarrollo de prácticas saludables, a fin de evitar enfermedades y lograr un bienestar personal 

y social de la población en general; promoviendo así el aprendizaje significativo que les faculte 

crear propuestas y/o soluciones a diversas problemáticas y no solo se queden con los conceptos 

(11, 12). 

Al respecto; en México, Brito et al. (13) demostró que el nivel de conocimiento sobre 

VPH, previo a la intervención educativa mejoró notoriamente después de la misma. De igual 

manera, en este mismo país, Chávez et al. (14) realizaron una intervención educativa de forma 
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virtual para medir que tanto conocen sobre el VPH las universitarias, demostrando un efecto 

positivo estadísticamente significativo. Por su parte, en Cuba, Riverón et al. (15) demostraron 

que luego de la ejecución del programa educativo sobre el cáncer de mama, el grado de 

conocimiento con relación al autoexamen de mama, aumentó de 65% al 85% y en factores de 

riesgo de un 80% al 100%; demostrando así la efectividad de esta intervención.  

Así mismo, en España, Gonzáles (16) concluyó que una intervención educativa virtual 

influyó significativamente en la continuidad de la lactancia materna exclusiva en el periodo de 

los seis meses postparto en tiempos de COVID. Igualmente, en Ecuador, Hernández et al. (17) 

estudiaron la repercusión de educar acerca de los estilos de vida en los adultos mayores; 

demostrando que el 70% de los individuos modificaran su conducta y actitud con relación a sus 

condiciones de salud, calificando como efectiva la intervención educativa. También, en Madrid, 

Fierro et al. (18), hicieron una intervención educativa sobre el asma con el objetivo de 

identificar el impacto de éste en la magnitud de cuanto conocen los profesores de educación 

infantil y primaria acerca de este tema, usando un cuestionario realizado previo a la intervención 

educativa, inmediatamente después y a los seis meses. De esta forma prueba la eficacia de la 

del programa educativo al pasar de un nivel de conocimiento bajo a un nivel alto y pese al 

tiempo éste se mantiene. Finalmente, en Brasil, Pereira et al. (19), realizaron una revisión 

sistemática acerca del efecto de las intervenciones educativas a nivel cognitivo, actitud y el uso 

de medidas para evitar las infecciones respiratorias en el adulto mayor; verificando que existen 

diferencias significativas entre las acciones de prevención y la aplicación de las intervenciones. 

En el ámbito nacional, Díaz (20) evaluó el impacto que generó el programa educativo 

sobre el grado de conocimiento y comportamiento en relación a la higiene bucal de los niños 

haciendo uso de un video. Luego comparó los resultados de la aplicación de la intervención; 
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concluyendo que si hubo un impacto positivo entre un antes y un después. Por su parte, Inga 

(21) investigó sobre que tanto conocen acerca de la obesidad en niños los padres con niños en 

edades de 11 años, comparando su conocimiento previo y posterior a la intervención educativa. 

Demostrando de esta manera, el impacto de ésta sobre el conocimiento de los individuos 

pasando de obtener un nivel medio a un nivel alto con el 100% de la población. Igualmente, 

Changanaqui (22) investigó que tanto conocen sobre la anemia ferropénica las madres que 

tienen hijos con edades menor a tres años y comparó los resultados obtenidos antes y después 

de una intervención educativa; al concluir su trabajo afirmó que después de la intervención 

educativa, su nivel de conocimiento mejoró en comparación con su conocimiento anterior. 

En el Callao, Yamunaqué (23), investigó sobre el conocimiento preventivo de COVID 

19 en los estudiantes de salud de la Universidad del Callao y el impacto después de una 

intervención educativa usando un grupo control y otro experimental, haciendo uso de un 

cuestionario aplicado antes y después de las sesiones educativas; concluyendo que existió 

diferencias importantes estadísticamente; por ende, mejoró eficazmente el nivel de 

conocimiento gracias a la intervención educativa que se realizó. Seguidamente, Rojas et al. (24) 

evaluó si hubo un cambio en el grado de conocimiento acerca de la equinococosis quística 

humana que tiene los estudiantes de una escuela rural de Junín usando un cuestionario antes y 

después de una intervención educativa acerca del tema. Al finalizar la investigación identificó 

un aprendizaje significativo al comparar las pruebas, demostrando la eficacia de la intervención 

educativa.  

Por tanto; tal como lo indica Lema et al. (25) la intervención educativa (IE) es un 

instrumento de gran importancia para el incremento del conocimiento sobre un tema específico. 

Educar a una población; en este caso a los adolescentes, aumenta la posibilidad de disminuir 
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conductas de riesgos que afecten contra su salud, concientizando y generando cambios (26). 

Además, la IE no solo hace uso de la palabra, también utiliza diversas herramientas novedosas 

y llamativas; sin necesidad de estar presente físicamente, puesto que ésta, se presta para 

realizarla desde cualquier parte (virtualmente) (14, 16).  

Por ello la intervención educativa “Sin PVH” consiste en educar a los estudiantes de los dos 

últimos grados de secundaria de la Institución Educativa Nacional Jorge Basadre del Callao 

acerca del PVH, su forma de contagio, síntomas y prevención, haciendo uso de videos, juegos 

e información llamativa para los adolescentes, con la finalidad de captar su interés y de esta 

manera identificar el efecto de la IE en el nivel de conocimiento de los estudiantes. Se entiende, 

como nivel de conocimiento al grado de saberes que adquiere un individuo, de tal manera que 

pueden ser correcta o incorrecta y, puede ser recopilada de una búsqueda, experiencia o de su 

entorno; que en este caso se le ofrecería al estudiante una información correcta y de fuentes 

veraces (27).  

1.2 Problema: 

¿Cuál es el efecto de la intervención educativa “Sin VPH” en el nivel de conocimiento del virus 

del papiloma humano en estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la Institución 

Educativa Nacional Jorge Basadre del Callao durante el mes de mayo del 2021?  

1.3 Objetivos: 

1.3.1 General:  

Identificar el efecto de la intervención educativa “Sin PVH” en el nivel de 

conocimiento del virus del papiloma humano en estudiantes del cuarto y quinto 

de secundaria de la Institución Educativa Nacional Jorge Basadre del Callao 

durante el mes de mayo 2021, Callao. 
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1.3.2 Específicos:  

• Identificar el nivel de conocimiento del virus del papiloma humano de 

los estudiantes en estudio, antes de la intervención educativa “Sin PVH”. 

• Ejecutar la intervención educativa “Sin PVH” en los estudiantes en 

estudio. 

• Identificar el nivel de conocimiento del virus del papiloma humano de 

los estudiantes en estudio, después de la intervención educativa “Sin 

PVH”. 

• Identificar el efecto de la intervención educativa “Sin PVH” en el nivel 

de conocimiento del virus del papiloma humano, según dimensiones, en 

los estudiantes en estudio, antes y después de la intervención educativa. 

1.4 Hipótesis: 

1.4.1 Hipótesis alterna (H1): La intervención educativa “Sin PVH” tiene un efecto 

significativo en el nivel de conocimiento del virus del papiloma humano en 

estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la Institución Educativa 

Nacional Jorge Basadre del Callao durante el mes de mayo 2021. 

  1.4.2 Hipótesis nula (H0): La intervención educativa “Sin PVH” no tuvo efecto en el 

nivel de conocimiento del virus del papiloma humano en estudiantes del cuarto 

y quinto de secundaria de la Institución Educativa Nacional Jorge Basadre del 

Callao durante el mes de mayo 2021. 

Frente a lo expuesto, la presente investigación cobra importancia, pues busca contribuir 

en la promoción de la salud sexual y reproductiva de los adolescentes, para que ellos estén en 

la capacidad de evitar las infección de transmisión sexual, entre ellos el VPH, tanto retardando 
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su exposición como vacunándose, antes de exponerse a este virus, que según la OMS ello ocurre 

entre los 9 y 14 años; si bien es cierto la vacuna es una medida preventiva primaria; sin embargo, 

de que serviría esa medida si los adolescentes si no tienen conocimiento del VPH y de que 

existen vacunas que deberían ser colocadas entre unas edades idóneas para prevenir, entonces 

muchos de estos adolescentes al recibir la información de forma tardía y el aplicarse las vacunas 

ya no tendrían el impacto que se espera. Entonces, que ellos conozcan sobre el VPH será 

fundamental ya que de esta forma contribuimos a las estrategias de prevención y disminución 

de posibles casos (1). 
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CAPÍTULO II. MÉTODO 

 

El actual estudio tuvo un enfoque cuantitativo debido a que se analizó numéricamente 

los resultados de la investigación sobre la comparación de pretest y el post test (29). Igualmente 

fue del tipo básico puesto que esta investigación el objetivo de aumentar el conocimiento y la 

comprensión de ciertos temas (30). Así mismo, tuvo un diseño preexperimental, con pre y 

post test, ya que se trabajó con el mismo grupo y cuyo grado de control fue el mismo (31). Las 

variables de estudio fueron: intervención educativa y nivel de conocimiento sobre el VPH 

(Anexos 1 y 2). 

La población de estudio la conformaron 52 estudiantes: 28 de cuarto grado y 24 de 

quinto grado de secundaria, quienes debían cumplir con los siguientes criterios de selección: 

Criterios de inclusión: Estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria del colegio Jorge 

Basadre del Callao, que asistieron regularmente en el periodo del mes de mayo del 2021, de 

ambos sexos, con edades entre los 14 - 18 años y que aceptaron participar de manera voluntaria 

en la presente investigación, previa firma del asentimiento informado de sus padres y 

consentimiento informado de parte de ellos. 

Criterios de exclusión: Estudiantes que no participaron de los tres talleres de la 

intervención educativa. 

      El método aplicado fue la intervención educativa; así mismo, la recopilación de datos 

fue mediante la encuesta como técnica y el cuestionario como instrumento (Anexo 3), el 

mismos que tuvo como base el propuesto por Vargas (32), se incluyó 15 preguntas de opción 

múltiple que determinó el nivel de conocimiento sobre el VPH en los estudiantes: Deficiente (0 

a 4 puntos), Regular (5 a 10 puntos) y Bueno (11 a 15 puntos). Así mismo, consta de 3 

dimensiones: conceptos generales (ítems del 1 al 5), factores de riesgo (ítems del 6 al 11) y 
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medidas preventivas (ítems 12 al 15), teniendo como indicadores para cada dimensión: 

Deficiente (0 a 1), Regular (2 a 3) y Bueno (4 a 5). El cuestionario fue validado por la autora 

de la presente investigación a través del juicio de expertos quienes determinaron que éste era 

aplicable (Anexo 4); igualmente se verificó la confiabilidad del mismo demostrándose que este 

es confiable mediante el Alpha Cronbach el cual mide la fiabilidad de los test con valores de 

0.5 a 0.7 es considerado un nivel bueno de confiabilidad (33) (Alpha Cronbach = 0,6639) 

(Anexo 5). 

Para la recolección de datos, primero se pidió permiso a la institución educativa para 

ejecutar la investigación, obtenido éste (Anexo 6), se procedió a coordinar con la directora de 

la institución educativa Jorge Basadre para reunirnos con los padres de familia vía plataforma 

zoom@ y explicarles los objetivos de la investigación y obtener el asentimiento informado 

(Anexo 7). Posteriormente, se coordinó las reuniones mediante plataforma zoom@ con los 

estudiantes, primero para explicarles los objetivos de la investigación y firmen el 

consentimiento informado (Anexo 8), luego para aplicar el pretest y post test que evidenció 

nivel de conocimiento del virus del papiloma humano antes y después a la ejecución de la 

intervención educativa; respectivamente además así asegurar su participación en toda la 

intervención educativa.  

El total de estudiantes unidad de análisis, fue mayor al referido como población; pues 

fue dificultoso asegurar su participación por las características particulares de encontrarnos en 

tiempo de Covid-19 y las limitaciones en el acceso al internet, por ello se tuvo comunicación 

constante vía telefónica con los estudiantes para motivarlos y se ejecutó la intervención en 

función al horario de mayor disponibilidad por parte de ellos que fue en las noches. El estudiante 

fue considerado unidad de análisis cuando cumplió los criterios de selección. La intervención 
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educativa a la que se denominó “Sin PVH”, estuvo dividido en 3 sesiones educativas cada una 

de ellas de un tiempo de 60 minutos; las sesiones educativas fueron desarrolladas mediante una 

metodología activa participativa, teniendo en cuenta el medio virtual. Los temas desarrollados 

fueron: conceptos generales, factores de riesgo y medidas de prevención (Anexo 10). 

Finalmente, en la tercera sesión educativa se aplicó el post test con una duración aproximada 

de 10 minutos.  

Obtenidos todos los datos, estos fueron organizados en el programa estadísticos SPSS 

versión 28 siendo analizados a través de la prueba de Tau b de Kendall para comprobar si hay 

una relación entre las variables en estudio, tanto en las dimensiones como en el resultado 

general. Como criterios para decidir el nivel de significancia fue: Si p tuvo un valor < 0.05 se 

rechazó la H0 y se aceptó H1; y por el contrario si p fue > 0.05, se aceptó la H0. 

 Las consideraciones éticas que tuvieron en cuenta fueron: justicia: al momento de 

elegir a los estudiantes no se ha tenido ninguna discriminación, se ha escogido en función a la 

decisión de los estudiantes de participar. respeto: ellos están siendo informados de los objetivos 

de la investigación y también sus padres a través del consentimiento y asentimiento informado. 

beneficencia: los resultados no afectan a la salud de los estudiantes, sino de lo contrario su 

información nos permitirá proponer mejora (34). de no maleficencia; porque nosotros no 

estamos perjudicando su salud sino por el contrario ellos han participado voluntariamente y de 

querer retirarse al estar afectando su salud, pueden retirarse de la investigación (35). 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Tabla 1. Edad y sexo de los estudiantes de secundaria del colegio Jorge Basadre Grohmann - 

Callao, 2021. (n = 52) 

Características Nro. % 

Sexo 

Masculino 20 38 

Femenino 32 62 

Edad 

10 a 14 años 1 2 

15 a 19 años 51 98 

Total 52 100,0 

Fuente: Instrumento de recolección de datos 

 

La presente tabla denota que el sexo femenino predomina con un 62% a comparación 

del sexo masculino con un 38%. Con respecto a las edades fue mayormente de 15 a 19 años 

con un 98% 
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Tabla 2. Efecto de una intervención educativa en el nivel de conocimiento sobre el virus del 

papiloma humano en los estudiantes de secundaria del colegio Jorge Basadre Grohmann - 

Callao, 2021. (n = 52) 

Nivel de 

conocimiento 

sobre el VPH 

general 

Pre test Post test 
Chi2 

(Relación) 

Tau-b  

(Nivel de 

relación) 

 

Nro. % Nro. %  

Deficiente 5 10% 9 17% Chi2 = 11.06 Tau-b=0.582  

Regular 41 79% 10 19% p-valor = 0.004 p-valor=0.00  

Bueno 6 12% 33 63% Si hay relación 
Relación 

moderada 
 

Total 52 100% 52 100%      

Fuente: Instrumento de recolección de datos 

 

 

Se verifica que el nivel de conocimiento acerca del VPH mejoró significativamente 

luego de la intervención educativa, demostrándose diferencia significativa (p = 0,004) entre los 

resultados del pretest y post test, pudiendo afirmar que, si existió relación, (Tau-b=0.582) entre 

las variables. 
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Tabla 3. Efecto de una intervención educativa por dimensiones del nivel de conocimiento sobre 

el virus del papiloma humano en los estudiantes de secundaria del colegio Jorge Basadre 

Grohmann - Callao, 2021. (n = 52) 

Nivel de 

conocimiento 

sobre el VPH 

por 

dimensiones 

Pre test Post test Chi2 

(Relación) 

Tau-b  

(Nivel de 

relación) 
 

Nro. % Nro. %  

Conceptos generales  

Deficiente 4 8% 2 4% Chi2 = 38.56 Tau-b = 0.505  

Regular 22 42% 10 19% p-valor = 0.00 p-valor = 0.00  

Bueno 26 50% 40 77% Si hay relación 
Relación 

moderada 
 

Factores de riesgo  

Deficiente 7 13% 1 2% Chi2 = 20.39 Tau-b = 0.505  

Regular 31 60% 21 40% p-valor = 0.00 p-valor = 0.00  

Bueno 14 27% 30 58% Si hay relación 
Relación 

moderada 
 

Medidas de riesgo  

Deficiente 31 60% 9 17% Chi2 = 12.21 Tau-b = 0.397  

Regular 19 37% 10 19% p-valor = 0.016 p-valor = 0.00  

Bueno 2 4% 33 63% Si hay relación Relación baja  

Total 52 100% 52 100%      

Fuente: Instrumento de recolección de datos 

 

Los resultados de esta tabla refleha que en las tres dimensiones (conceptos generales, 

factores de riesgo y medidas de riesgo)” el nivel de conocimiento sobre VPH mejoró 

significativamente luego de la intervención educativa, demostrándose diferencias significativas 

entre los resultados del pretest y post test (p = 0.00, = 0.00 e = 0.01, respectivamente), pudiendo 

afirmarse que en las dos primeras dimensiones existió una relación moderada y en la tercera 

una relación, aunque un poco baja. (Tau-b = 0.505, = 0.505 y = 0.397, respectivamente) entre 
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las variables. 

CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN 

La investigación incluyó el desarrollo de una intervención educativa en tres sesiones 

denominada conceptos generales del VPH, factores de riesgo y medidas de prevención, se 

aplicó en estudiantes de los grados de cuarto y quinto de secundaria de la institución educativa 

Jorge Basadre del Callao, de los cuales predomina el sexo femenino con un 62% a diferencia 

de los varones con un 38% y en relación a las edades predomina la adolescencia tardía (15 a 19 

años) con un 51% a diferencia del 1% que representa la adolescencia temprana (10 a 14 años). 

Al evaluar los logros de la intervención educativa “Sin PVH, se pudo verificar que en 

el pre test el nivel de conocimiento sobre este virus fue regular, bueno y deficiente en un 79%, 

12% y 10%, respectivamente y luego de esta intervención, el post test demostró que el nivel de 

conocimiento mejoró a 63%, 19% y 17% en los niveles bueno, regular y deficiente, 

respectivamente,  obteniéndose un valor de “p = 0.004”  y “ Tau b de Kendall = 0.582” y por 

ende se demostró que hubo diferencia significativa de los resultados del pre al post test. Este 

resultado, son similares a la investigación de Brito et al. (13) quienes diseñaron su programa 

“Virus del papiloma humano” con el propósito de generar cambios en las actitudes y saberes 

acerca de este virus de su población en Aguascalientes- México, obteniendo como resultado 

que en la pre intervención el grado de conocimiento mejoró de 35.5% el nivel bueno a 68.9% 

muy bueno.  A diferencia de este proyecto que usa la prueba Tau b de Kendall ellos usaron la 

prueba T Student, obteniendo significancia en sus resultados destacando así el alcance que tuvo 

las intervenciones educativa para lograr mejorar el grado de conocimiento de los estudiantes y 

éste les sirva como herramienta para llevar una vida sexual saludable.  
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De igual manera, Alvarado et al. (36) analizó la efectividad del intervenir educando a 

los padres que tienen hijos que se encuentran en los últimos dos grados de primaria de una 

institución educativa en el distrito de Comas demostrando un efecto favorable al incrementar el 

nivel de conocimiento del VPH luego de la intervención. Así mismo, Chávez et al. (37) 

demostró que al aplicar una intervención educativa titulada “Tu educación en salud: PVH” el 

nivel de conocimiento sobre este virus, en las universitarias, mejoró significativamente. 

En consecuencia, las intervenciones educativas son necesarias y deberían ser tomadas 

en cuenta por el sector salud, ya que sustantivo en cuanto a la prevención, dado que la etapa de 

la adolescencia está expuesta a contagiarse del éste (6), se requiere en cuanto a la práctica, un 

estudiante informado ya que por medio de estas intervenciones educativas construirán sus 

propios conceptos a partir de los dados, así mismo le permitirá empoderarse y tomar decisiones 

más acertadas en relación a su salud sexual, esto implica mejorar la prevención modificando 

conductas a partir del conocimiento (10,11). Por ello, diversos estudios no solo nacionales e 

internacionales confirman los beneficios y/o el impacto que generan las intervenciones 

educativas en el nivel de conocimiento de diversos temas como Brito et al (13) en relación al 

cáncer de mama; Chávez et al. (14) sobre el VPH; Gonzales (16) en la continuidad de la 

lactancia materna; Fierro et al. (18) con el tema del asma; Pereira et al (19) en la prevención de 

infecciones respiratorias; Díaz (20) respecto a la higiene bucal; Inga (21) y su tema de la 

obesidad infantil; Changanaqui (22), con la anemia ferropénica; Yamunaqué (23), con el 

conocimiento preventivo de COVID 19 y finalmente Rojas et al. (24) sobre el conocimiento de 

equinococosis quística humana. Todos estos autores confirman la importancia de las 

intervenciones educativas en el sector salud; siendo tomada como un instrumento para educar 

a los adolescentes y de esta forma disminuya la probabilidad de conductas de riesgo que afecten 

su salud, concientizando para generar cambios en sus conductas (26). 
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Al analizar los resultados del nivel de conocimiento sobre VPH, por dimensiones antes 

y después de la intervención educativa, se verificó que en la dimensión “conceptos generales” 

el nivel de conocimiento bueno paso de 26% a 40% obteniéndose diferencia significativa entre 

los resultados y relación moderada entre las variables (p = 0.00 y Tau b de Kendall = 0.5059). 

En cuanto a la dimensión “factores de riesgo”, igualmente, el nivel de conocimiento bueno 

mejoró de 27% en el pretest a 58% en el post test, obteniéndose diferencia significativa entre 

los resultados y relación moderada entre las variables (p = 0.00 y Tau b de Kendall = 0.5059). 

Finalmente, en la dimensión “medidas de prevención”, la intervención educativa tuvo mayor 

impacto, mejorando el nivel de conocimiento bueno de 4% en el pretest a 63% en el post test, 

obteniéndose diferencia significativa entre los resultados y existiendo una relación, aunque un 

poco baja entre las variables (p = 0.016 y Tau b de Kendall = 0.397).  

Los resultados obtenidos concuerdan con la investigación de Alvarado et al. (36) 

quienes evaluaron que tanto conocen sobre VPH de manera general y en sus cuatro 

dimensiones: definiciones del PVH, vías de transmisión, factores de riesgo y medidas de 

prevención, concluyendo que existió un impacto positivo en grado de conocimiento sobre VPH 

en estudiantes. Adicionalmente Huaytan (38), identificó beneficios al educar acerca del VPH  y 

como evitar su contagio demostrando que existió diferencias entre el antes y después de la 

intervención educativa,  

Los valores obtenidos previo a las intervenciones educativas de los proyectos ya 

mencionados evidencian una realidad preocupante, dado que el grado de saberes con respecto 

al virus del papiloma humano es bajo (8) y ¿cómo un individuo podría prevenir si no conoce 

contra qué debe hacerlo?; entonces es responsabilidad del profesional de salud tomar acciones 

educativas, que concientice y modifique conductas con el fin de reducir la probabilidad de 

contagio del VPH en los adolescentes, mismos que por su etapa son más vulnerables (7,9). Los 
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resultados que se logran con una intervención educativa son realmente significativa dadas las 

evidencias con respecto al nivel de conocimiento, demostrándose el efecto que tiene las 

intervenciones educativas frente al nivel de conocimiento del virus del papiloma humano, cuyos 

resultados podrán sistematizarse en una propuesta para ser incorporado en el sector salud; por 

ende, los resultados de este proyecto repercuten en la prevención y preservación de la salud. 

Así mismo podrá ser utilizado en otros proyectos de investigación y en otras instituciones 

educativas (11,12). 

Así mismo, se pudo verificar que mediante estas intervenciones educativas se mejora 

significativamente el conocimiento no solo del VPH, como es el caso, sino puede contribuir a 

mejorar la salud de los adolescentes y en especial su salud sexual y reproductiva, al tener mejor 

conocimiento de lo que implica este virus y cuán importante es su prevención para su salud 

futura, pues se ha demostrado que es posible el desarrollo de cáncer de cuello de cérvix debido 

al contagio del virus del papiloma humano (39).  

Por otra parte, como aporte práctico la presente investigación permitirá ampliar sobre 

las intervenciones educativas y su efecto sobre el nivel de conocimiento sobre el VPH, para 

contrastarlo con otros estudios similares, y analizar posibles variantes según el tema que se 

trate. Así mismo esta investigación será de modelo para realizar intervenciones educativas 

futuras relacionado a otros temas de salud y de esta forma continuar educando a los adolescentes 

de esta institución educativa donde se realizó el estudio. 

 Frente a la escasa investigación sobre el tema, como implicancia metodológica, al 

promoverse las intervenciones educativas en estudiantes, por el efecto favorable en el 

conocimiento de VPH. También tiene una utilidad metodológica, dado que el cuestionario fue 

original y adaptado a la muestra en estudio donde se ha realizado la presente investigación, 

contribuyendo en posteriores investigaciones. 
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Cabe indicar que para este proyecto se tuvo como principal limitación la accesibilidad 

al internet y la tecnología (Pc, laptop o celular), puesto que la investigación se desarrolló en la 

época del COVID 19, época en la que la educación se impartía virtualmente para evitar el 

contagio, siendo esta una institución pública del Callao, donde el total de los estudiantes por su 

situación económica dejaron los estudios temporalmente por ende no todos los estudiantes 

pudieron participar de este proyecto.  
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

La investigación permitió concluir que antes de la intervención educativa “Sin VPH” 

aplicada en estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la Institución Educativa Nacional 

Jorge Basadre del Callao durante el mes de mayo 2021, el nivel de conocimiento sobre el VPH 

se ubicó mayormente en el nivel regular y después de ésta, pasó a ser principalmente de un 

nivel bueno, por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna al determinarse que 

esta intervención educativa tuvo un efecto significativo (p = 0.004) en la mejora del nivel de 

conocimiento sobre el VPH de manera general y según sus dimensiones conceptos generales (p 

= 0.00), factores de riesgo (p = 0.00) y medidas preventivas (p = 0.01). 

Los resultados permiten recomendar a los establecimientos de salud el trabajo conjunto 

y permanente con las instituciones educativas, para conjuntamente promover la prevención y 

cuidados de la salud sexual y reproductiva de los adolescentes; así mismo, las instituciones 

educativas deben promover la participación activa de los padres, tutores y docentes en el 

cuidado de la misma y fortalecer lo aprendido en la intervención educativa “Sin VPH” y otros 

temas afines. 
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Anexo 1 

 

Tabla 4. Operacionalización de variables 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores 
Tipo de 

variable 

Intervención 

educativa “Sin 

PVH” 

Acción intencional con 

el propósito de mejorar 

el desarrollo integral del 

educando (40) 

La intervención educativa 

se desarrollará 

virtualmente basado en 

un método innovador y 

participativo, se 

desarrolló en tres 

sesiones educativa, cada 

una de aproximadamente 

45 minutos. 

• Primera sesión: Tema: 

conceptos generales de 

VPH 

• Segunda sesión: Tema: 

Factores de riesgo 

• Tercera sesión: Tema: 

Medidas de prevención 

Intervención 

educativa 
Nominal 

Nivel de 

conocimiento sobre 

Virus del Papiloma 

Humano 

Información que tiene el 

individuo basándose en 

sus experiencias vividas 

y las interpretaciones que 

este posee que pueden 

ser útiles y precisos 

como también puede ser 

todo lo contrario (41) 

Es la información 

recopilada acerca del 

virus del papiloma 

humano y medida por un 

cuestionario el cual está 

establecido en niveles 

deficiente, regular y 

bueno. 

General 

• Deficiente (0 a 4 puntos) 

• Regular (5 a 10 puntos) 

• Bueno (11 a 15 puntos) 

Ordinal 
Conceptos generales 

• Deficiente (0 a 1 puntos), 

• Regular (2 a 3 puntos) 

• Bueno (4 a 5 puntos). 

Factores de riesgo 

Medidas de prevención 
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Anexo 2 

Tabla 5. Matriz de consistencia 

EFECTO DE UNA INTERVENCIÓN EDUCATIVA EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES DE 

SECUNDARIA, CALLAO 2021 

 

Problema               

 

Objetivo 

 

Hipótesis 

 

Variable Metodología 

¿Cuál es el efecto de 

la intervención 

educativa “Sin 

VPH” en el nivel de 

conocimiento del 

virus del papiloma 

humano en 

estudiantes del 

cuarto y quinto de 

secundaria de la 

Institución 

Educativa Nacional 

Jorge Basadre del 

Callao durante el 

mes de mayo del 

2021? 

 

General: Identificar el efecto de la 

intervención educativa “Sin PVH” en el 

nivel de conocimiento del virus del 

papiloma humano en estudiantes del cuarto 

y quinto de secundaria de la Institución 

Educativa Nacional Jorge Basadre del 

Callao durante el mes de mayo 2021 

Específico:  

•Identificar el nivel de conocimiento del 

virus del papiloma humano de los 

estudiantes en estudio, antes de la 

intervención educativa “Sin PVH”. 

•Ejecutar la intervención educativa “Sin 

PVH” en los estudiantes en estudio. 

•Identificar el nivel de conocimiento del 

virus del papiloma humano de los 

estudiantes en estudio, después de la 

intervención educativa “Sin PVH”. 

H1: La intervención educativa “Sin 

PVH” tiene un efecto significativo en 

el nivel de conocimiento del virus del 

papiloma humano en estudiantes del 

cuarto y quinto de secundaria de la 

Institución Educativa Nacional Jorge 

Basadre del Callao durante el mes de 

mayo 2021 

H0: La intervención educativa “Sin 

PVH” no tuvo efecto en el nivel de 

conocimiento del virus del papiloma 

humano en estudiantes del cuarto y 

quinto de secundaria de la Institución 

Educativa Nacional Jorge Basadre 

del Callao durante el mes de mayo 

2021. 

Independi

ente: 

Intervenció

n educativa 

“Sin PVH” 

Dependien

te: 

Nivel de 

conocimien

to sobre 

Virus del 

Papiloma 

Humano 

 

 

 

 

 

 

Enfoque: cuantitativo 

Tipo: básico 

Diseño: 

preexperimental 

Población y 

muestra: 

Conformada por 52 

estudiantes del cuarto 

y quinto de secundaria 

del Colegio Jorge 

Basadre- Callao 

Técnica: encuesta 

Instrumento: 

cuestionario 

Análisis 

estadístico: 

Prueba de Tau-

b de Kendall 

 

Consideracion

es éticas: 

Permiso de la 

institución, 

asentimiento y 

consentimiento 

informado 

padres y 

estudiantes. 
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•Identificar el efecto de la intervención 

educativa “Sin PVH” en el nivel de 

conocimiento del virus del papiloma 

humano, según dimensiones, en los 

estudiantes en estudio, antes y después de 

la intervención educativa. 

 

 



 

 

 

Anexo 3 

EFECTO DE UNA INTERVENCIÓN EDUCATIVA EN EL NIVEL DE 

CONOCIMIENTO SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO EN 

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA, CALLAO 2021” 

Instrumento de recolección de datos 

El contenido de esta encuesta es confidencial y serà manejado exclusivamente por la bachiller 

de obstetricia de la universidad Privada del Norte: Fiorella Jaqueline Ramos Saavedra, por lo 

que la encuesta es totalmente ANÓNIMA. El propósito de este cuestionario es evaluar el 

efecto de una intervención educativa del virus del papiloma humano en alumnos del cuarto y 

quinto de secundaria del colegio Jorge Basadre 2021. 

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente y con atención las preguntas que acontinuación se 

presentarán, tómese el tiempo necesario para responder y marque la respuesta que usted 

considere. 

Datos Generales: 

Edad: 10 a 14 años           15 a 19 años  

Sexo: femenino           masculino 

Grado: 4to            5to          

 

Nivel de conocimiento sobre VPH 

1. El virus del papiloma humano (VPH) se define como: 

a) Infección urinaria  

b) Infección renal 

c) Infección de transmisión sexual 

d) Enfermedad vaginal 

 

2. El virus del papiloma humano (VPH) afecta a: 

a) Mujeres 

b) Varones 

c) Ambos sexos 

d) Homosexuales 

 

3. Unas de las consecuencias asociadas al virus del papiloma humano (VPH) son: 

a) Cáncer de cuello uterino 

b) Cáncer de estómago 

c) Cáncer de piel 

d) Cáncer de mama 

 

4. Una de las manifestaciones físicas del VPH en las mujeres puede ser:  

a) Verrugas vaginales 

b) Manchas en la vulva 

c) Ulceras vaginales 

d) Ninguna de las anteriores 
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5. Uno de los síntomas del VPH es: 

a) Dolor 

b) Fiebre 

c) No presenta síntomas 

d) Picazón 

 

6. Como factor de riesgo para contraer el VPH se puede nombrar a: 

a) El inicio temprano de las relaciones sexuales 

b) El número de parejas sexuales 

c) El no usar preservativo (condón) 

d) Todas las anteriores 

7. Es incorrecto decir que para reducir la probabilidad de contraer el virus del papiloma 

humano debería 

a) Reducir el número de parejas sexuales 

b) No usar condón  

c) Retrasar el inicio de las relaciones sexuales 

d) Vacunarme contra el VPH 

 

8. El VPH se transmite por  

a) Besos y abrazos 

b) Cuando otra persona tose 

c) Sudor 

d) Relaciones sexuales 

 

9. Quienes se puede contagiar por VPH  

a) Las sexoservidoras  

b) Las que tienen sexo a veces 

c) Todas 

d) Las que hacen sexo oral y no vaginal 

 

10. A qué edad se administra la vacuna contra el VPH 

a) Niñas que no estudian pero que tengan 10 años 

b) Solo niñas hasta los 10 años 

c) Niñas de 9 a 14 años 

d) Niñas que están estudiando en cuarto y quinto año de primaria 
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11. Para determinar la presencia del VPH se debe realizar  

a) Citología  

b) Biopsia de cuello uterino 

c) Colposcopia 

d) Todas las anteriores 

 

12. La citología o test de papanicolaou consiste en: 

a) Recoger una muestra de células 

b) Es una biopsia 

c) Determinar el VPH  

d) Recoger tejido muerto 

 

13. Cada cuanto tiempo se debe realizar el Papanicolau 

a) 5 años 

b) 4 años 

c) 3 años 

d) Anual 

 

14. Por qué cree usted, que se realiza una biopsia a las personas que tienen VPH 

a) Para curarse del VPH 

b) Para eliminar las verrugas 

c) Para detectar el tipo de VPH 

d) Ninguna de las anteriores 

 

15. Son medidas preventivas para evitar el contagio del VPH  

a) La utilización de anticonceptivos 

b) El uso de preservativos 

c) La monogamia 

d) B y C son correctas 
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Anexo 4 

JUICIO DE EXPERTOS 
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Anexo 5 

Confiabiidad de instrumento de recolección de datos 

Escala: ALL VARIABLES 
Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos 

Válido 52 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 52 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 
Alfa de Cronbach basada en 

elementos estandarizados 
N de elementos 

,682 ,663 14 

Se comprueba que el Alfa de Cronbach es 0.682 por lo cual nos sugiere que es confiable 

Estadísticas de elemento 

 Media Desviación estándar N 

P1 3,1538 ,41466 52 

P2 2,4615 ,89578 52 

P3 1,2692 ,76991 52 

P4 1,7308 ,99243 52 

P5 2,7115 1,14338 52 

P6 3,0962 1,05272 52 

P7 2,6923 1,07628 52 

P8 3,8462 ,63815 52 

P9 2,5192 ,93914 52 

P10 2,4615 ,67043 52 

P11 2,4038 1,15910 52 

P12 2,1731 1,07960 52 

P13 3,5385 ,85087 52 

P14 2,6346 ,76770 52 

Estadísticas de elemento de resumen 

 Media Mínimo Máximo Rango 
Máximo / 
Mínimo 

Varianza N de elementos 

Medias de 
elemento 

2,621 1,269 3,846 2,577 3,030 ,446 14 
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Anexo 6 

Carta a la autorización 
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Anexo 7 

ASENTIMIENTO INFORMADO 

“EFECTO DE UNA INTERVENCIÓN EDUCATIVA EN EL NIVEL DE 

CONOCIMIENTO SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES 

DE SECUNDARIA, CALLAO 2021” 

Descripción: Usted está colaborando para el estudio: “Efecto de una intervención educativa en el nivel 

de conocimiento sobre el virus del papiloma humano en estudiantes de secundaria, Callao 2121” este estudio es 

ejecutado por la bachiller de Obstetricia Fiorella Jaqueline Ramos Saavedra. El objetivo de esta investigación es 

Identificar el efecto de la intervención educativa “Sin PVH” en el nivel de conocimiento del virus del papiloma 

humano en estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la Institución Educativa Nacional Jorge Basadre del 

Callao durante el mes de mayo 2021. Se le aplicará una encuesta donde deberá responder con sinceridad y evaluará 

el nivel de conocimiento acerca del virus del papiloma humano. Si acepta cooperar en este estudio, se solicitará su 

autorización para tomar su información personal de forma anónima para completar la ficha de recolección. Para 

participar en este estudio solo se necesitará su firma para el consentimiento informado. 

Riesgo y beneficio: Este estudio de ninguna manera afectará la integridad personal de los estudiantes, 

pero puede provocar incomodidad por investigar su intimidad, y para darle confianza, sus datos personales serán 

de manera anónima. El desarrollo de esta investigación favorecerá a la comunidad científica, debido que se 

obtendrá datos sobre el efecto de la intervención educativa en el conocimiento del virus del papiloma humano en 

los alumnos de cuarto y quinto de secundaria del colegio Jorge Basadre G. Callao, 2021. 

Confidencialidad: En la presentación de la investigación se mantendrá de manera anónima de los datos 

de los estudiantes. 

Derechos: si ha leído este documento y ha decidido participar queda claro que su colaboración será de 

forma voluntaria. El estudiante tienes derecho a privarse de participar o retirarse de la investigación en cualquier 

momento. Si desea puede solicitar su copia de este documento. Si firma esta hoja de consentimiento informado 

estará participando de esta investigación. 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE DEL PARTICIPANTE FIRMA 
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Anexo 8 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo ……………………………………………………., identificado(a) con Nro. de 

DNI…………………en calidad de progenitor(a)……tutor(a) legal……, deseo manifestar a 

través de este documento, que fuimos informados suficientemente y comprendemos a 

justificación , los objetivos , los procedimientos y las posibles molestias y beneficios implicados 

en la participación de nuestro hijo(a), en el proyecto de investigación: “Efecto de una 

intervención educativa en el nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano en 

estudiantes de secundaria, Callao 2121”. 

Procedimiento: Contestar unos cuestionarios de manera anónima y confidencial, cuya 

contestación dura aproximadamente 10 min. Nuestro hijo se compromete a contestar 

sinceramente para que la investigación arroje resultados válidos. 

Participación Voluntaria: La participación de nuestro hijo(a) en este estudio es 

completamente voluntaria, si él o ella se negara a participar o decidiera retirarse, esto no le 

generará ningún problema, ni tendrá consecuencia a nivel institucional, ni académico, ni social. 

Si lo desea, nuestro hijo(a) informaría los motivos de dicho retiro al equipo de investigación. 

Confidencialidad: La información suministrada por nuestro hijo(a) será confidencial. Los 

resultados podrán ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos 

sin revelar su nombre o datos de identificación. Se mantendrán los cuestionarios y en general 

cualquier registro en un sitio seguro. Así mismo, declaro que fuimos informados 

suficientemente y comprendemos que tenemos derecho a recibir respuesta sobre cualquier 

inquietud que mi hijo(a) o nosotros tengamos sobre dicha investigación, antes, durante y 

después de su ejecución; que mi hijo(a) y nosotros tenemos el derecho de solicitar los resultados 

de los cuestionarios y pruebas que conteste durante la misma. Considerando que los derechos 

que mi hijo(a) tiene en calidad de participante de dicho estudio, a los cuales hemos hecho 

alusión previamente, constituyen compromisos del equipo de investigación responsable del 

mismo, nos permitimos informar que consentimos , de forma libre y espontánea , la 

participación de nuestro hijo(a) de ser informado(a) suficientemente y comprender los puntos 

mencionados previamente y a ofrecer su asentimiento informado para participar en el estudio 

de manera libre y espontánea, por lo que entiendo que mi firma en este documento no obliga su 

participación. 

 

 

 

 

 

 

 

  

FIRMA 
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Anexo 9 

 

BAREMACIÓN DEL INSTRUMENTO 

 

EFECTO DE UNA INTERVENCIÓN EDUCATIVA EN EL NIVEL DE 

CONOCIMIENTO SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO EN 

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA, CALLAO 2021 

 

 

   0 1     

    Preg Min Max Rango Deficiente Regular Bueno 

Conceptos generales 1 al 5 5 0 5 1.67 0-1 2-3 4-6 

Factores de riesgo 6 al 11 6 0 6 2 0-1 2-3 4-6 

Medidas preventivas  12 al 15 4 0 4 1.33 0-1 2 2-4 

Nivel de conocimiento de 

VPH 
 15 0 15 5 0-4 5-10 11-15 



 

 

Anexo 10 

Intervención educativa “Sin PVH” 

Sesión Educativa 1 

Tema Conceptos generales del VPH  Fecha 10/05/2021 

Público  Estudiantes del cuarto y quinto de secundaria. Hora 20:00 pm 

Objetivos El estudiante estará en la capacidad de definir el VPH  

Duración 60 minutos 

Responsable Fiorella Jaqueline Ramos Saavedra 

ETAPAS ACTIVIDAD METODOLOGÍA MATERIALES TIEMPO 

Introducción • Presentación de la facilitadora 

con los estudiantes 

• Lectura de los objetivos de la 

sesión. 

• Indagación de conocimientos 

previos (Aplicación de pre test) 

• Se realiza la verificación de asistencia 

• Se inicia la presentación dándoles una 

bienvenida a la intervención educativa “Sin 

VPH” 

• Cuestionario 25 minutos 

Desarrollo • Desarrollo del tema: conceptos 

generales sobre el VPH. 

• Se proyecta un video sobre qué es el VPH. 

• A partir del video se plantean preguntas y 

se busca la participación de cada estudiante, 

por medio de lluvia de ideas. 

• Se presenta el tema en una presentación de 

power point sobre definición, tipos, signos 

y síntomas del VPH. 

• Video de YouTube 

• Link:  

https://www.youtub

e.com/watch?v=z6g

OBIu0hk4 

• Power point sobre de 

los factores de riesgo 

 

25 minutos 

Evaluación • Retroalimentación  

• Preguntas y respuestas 

• Reflexiones sobre lo aprendido. 

• Juego dinámico de ruleta de preguntas Ruleta virtual de 

preguntas 
20 minutos 



 

 

Sesión Educativa 2 

Tema Factores de riesgo del virus de papiloma humano Fecha 12/05/2021 

Público  Estudiantes del cuarto y quinto de secundaria. Hora 20:00 pm 

Objetivos El estudiante estará en la capacidad de identificar los factores de riesgos para contraer el VPH 

Duración 60 minutos 

Responsable Fiorella Jaqueline Ramos Saavedra 

ETAPAS ACTIVIDAD METODOLOGÍA MATERIALES TIEMPO 

Introducción 
• Presentación de las actividades 

a desarrollar. 

• Lectura de los objetivos de la 

sesión. 

• Indagación de conocimientos 

previos 

• Se realiza la verificación de la continuidad de 

la asistencia de los estudiantes de la primera 

sesión sean los mismos para la segunda sesión. 

• Se inició dándoles la bienvenida a la segunda 

sesión de la intervención educativa. 

• Ficha de registro de 

asistencia. 

•  

10 minutos 

Desarrollo • Desarrollo del tema: factores 

de riegos para contraer el VPH   

• Se proyecta un video sobre factores de riesgo. 

• A partir del video se plantean preguntas y se 

busca la participación de cada estudiante, por 

medio de lluvia de ideas. 

• Se presenta el tema en una presentación de 

power point sobre de los factores de riesgo, 

número de parejas sexuales, uso del 

preservativo, el inicio temprano de las 

relaciones sexuales. 

• Video de YouTube: 

• https://www.youtu

be.com/watch?v=A

qgIIctXOGE 

• Power point sobre 

de los factores de 

riesgo 

 

30 minutos 

Evaluación 
• Retroalimentación  

• Preguntas y respuestas 

• Reflexiones sobre lo 

aprendido. 

• Juego dinámico de ruleta de preguntas • Ruleta virtual de 

preguntas 

20 minutos 
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Sesión Educativa 3 

Tema Medidas de prevención contra el virus del papiloma humano Fecha 13/05/2021 

Público Estudiantes del cuarto y quinto de secundaria. Hora 20:00 pm 

Objetivos El estudiante estará en la capacidad de identificar las medidas preventivas contra el VPH 

Duración 60 minutos 

Responsable Fiorella Jaqueline Ramos Saavedra 

ETAPAS ACTIVIDAD METODOLOGÍA MATERIALES TIEMPO 

Introducción • Se realiza la presentación de las 

actividades a desarrollar 

• Se lee el objetivo de la sesión. 

• Se realiza la verificación de la continuidad de la 

asistencia de los estudiantes de la primera sesión y 

segunda sesión sean los mismos para la tercera 

sesión. 

• Se inició dándoles la bienvenida a la tercera sesión 

de la intervención educativa. 

• Ficha de registro 

de asistencia. 

10 minutos 

Desarrollo • Se expone el tema: medidas 

preventivas contra el VPH 

• Se proyecta un video 

• A partir del video se inicia el tema y se va 

desarrollando según la participación de cada 

estudiante, por medio de lluvia de ideas. 

• Se va explicando acerca de las medidas 

preventivas: La vacuna contra el VPH, 

papanicolaou, colposcopía, biopsia cervical 

• Video de 

YouTube: 

• https://www.yout

ube.com/watch?v

=nA74zS_Ezew 

• Power point sobre 

de los factores de 

riesgo. 

•  

25 minutos 

Evaluación • Retroalimentación  

• Preguntas y respuestas 

• Reflexiones sobre lo aprendido. 

Aplicación del cuestionario (post 

test) 

• Se felicita y agradece su participación 

• Juego dinámico de ruleta de preguntas. • Ruleta virtual de 

preguntas 

• Cuestionario 

(post test) 

25 minutos 




