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RESUMEN

Introduccion: Los cambios en los habitos alimenticios y la actividad fisica sumado

a la carga académica de los universitarios, ha llevado a este grupo poblacional se convertirse
en personas sedentarias. Todos estos aspectos conllevan a que las mismas sufran alteraciones
en su alimentacidn las cuales se ven influenciadas por el entorno. Asimismo, se traducen en
cambios en el estado nutricional que a futuro provocan que se desencadenen diversas
enfermedades cronicas no transmisibles a edades tempranas. Objetivos: Determinar la
relacion entre los habitos alimenticios y la actividad fisica en estudiantes de universidades
privadas que cursan el ultimo afio de carrera durante el primer semestre del 2022, Lima -
Per(. Materiales y Métodos: Es un estudio de enfoque cuantitativo no experimental,
correlacional y transversal. Cont6 con un tamafio muestral de 217 universitarios de Lima -
Per0 que cursan el ultimo afio de carrera. Se aplicé instrumentos validados para cada variable
(Habitos Alimenticios y Actividad Fisica). Se emple0 el programa estadistico SPSS version
27 para el procesamiento de datos. Resultados: De los 217 encuestados, el 71.4% fueron
mujeres y el 28.6% varones. La edad media fue 23 afios. El 57.6% de los participantes
pertenecian a la Facultad de Salud. EI 63.1% cursaban el noveno ciclo de carrera, y el 33.6%
se encontraban en décimo ciclo. El 78.8 % de los encuestados pertenecian a la categoria
“Conservar Habitos” y el 21.2% a la categoria “Modificar Habitos”. El nivel de actividad
fisica bajo represento un 25.8%; el 25.3% presentaban un nivel moderado, y el 48.8% un
nivel alto de actividad fisica. Conclusiones: Se encontr0 que no existe asociacion
estadisticamente significativa (p = 0.204) entre habitos alimenticios y actividad fisica en
estudiantes de universidades privadas de Lima — Perd que cursan el ultimo afio de carrera

durante el primer semestre del 2022.

PALABRAS CLAVES: Habitos alimenticios, actividad fisica, estudiantes

universitarios.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

Para que una persona pueda tener un estilo de vida saludable debe centrarse en dos
aspectos fundamentales: su buena alimentacion (habitos alimenticios) y su actividad fisica
(1). De este modo, tener un estilo de vida saludable radica en adoptar correctos habitos
alimenticios ademas de la practica constante de actividad fisica. Tener adecuados habitos
alimenticios consiste e implica mantener una sana alimentacion, en donde la ingesta calérica
no exceda el gasto de calorias obtenidas de la realizacion de las actividades diarias. Asi como
también, lograr una mayor utilizacion de los musculos (2). Por lo tanto, se entiende que,
dependiendo del tipo y la calidad de habitos alimenticios y actividad fisica, se podran obtener
tantos efectos positivos como efectos negativos para la salud de la poblacion en general. De
este modo, los inadecuados habitos alimenticios y la escasa practica de actividad fisica de
las personas son claros determinantes del peso corporal propiciando, asi, la obesidad. Esta
afeccion, que implica un desequilibrio de los dos aspectos antes mencionados (habitos
alimenticios y actividad fisica), hoy en dia, representa un grave problema para la salud, y no

solo para las personas adultas, sino también para los infantes y los universitarios (3).

En los dltimos afios, han ocurrido mdaltiples cambios en la forma como nos
alimentamos en nuestra sociedad, especificamente, la industrializacion, asi como tambieén la
aparicion de comida rapida. Estos cambios han ocasionado que las personas adquieran
nuevas conductas alimentarias que se alejan, principalmente, de una dieta saludable (4). Es
muy comun que, hoy en dia, las familias sustituyan diversos grupos de alimentos como
verduras, frutas, cereales o legumbres por comidas rapida, alimentos de alto aporte
energético y alimentos industrializados que, ademas de ser consumidos en grandes

cantidades y de manera frecuente, provoca graves problemas relacionados a la salud (3).

Pag.
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Ultimamente, la prevalencia de obesidad ha incrementado en casi todos los paises
del mundo, estableciéndose como un gran problema de salud de escala mundial. EI Pert no
es indiferente a este grave problema. En el afio 2021, el porcentaje que represento a las
personas de 15 afios a mas que padecian de obesidad fue de 25.8%, demostrando un

incremento de 4.8% al compararlos con las cifras del afio 2017 (5).

En el Pery, la poblacién universitaria estd generalmente compuesta por personas a
partir de 17 o 18 afios, y se encuentran presentando un sinnimero de cambios fisiologicos y
emocionales muy comunes de la adolescencia y la juventud que incluyen cambios en los
patrones alimentarios. Las modificaciones ocurridas en sus habitos alimenticios pueden
asociarse, en gran parte, a estos cambios ya que varios de ellos se vuelven mas
independientes o se convierten en los encargados de elegir, comprar y elaborar sus propias
comidas, determinando y estableciendo nuevas pautas alimentarias que los acompariaran

durante el transcurso de su vida universitaria, 0 pueden permanecer para toda su vida (6).

Actualmente, en el Perd, ciertas empresas e instituciones de educacion ain mantienen
el trabajo remoto. Esto tiene como consecuencia en gran medida, la disminucion del esfuerzo
fisico que antes implicaba el traslado hacia los centros labores y unidades escolares,
reduciendo el trajin, extendiendo las horas de trabajo y aprendizaje y, por ende, el tiempo
que se pasa sentado frente al computador propiciando, aun mas, el sedentarismo que a futuro
puede condicionar la manifestacion de alguna enfermedad cronica no transmisible como la
obesidad. En el pais la incidencia de la inactividad fisica es del 74% post pandemia, a la que
se unen diversos factores como la inseguridad y la escasez de espacios disponibles para su
realizacion (7). Ademas de ello, los universitarios, por la misma ansiedad generada por el
estudio, tienden a sobrealimentarse con alimentos poco saludables o con los llamados
“snacks” que, a pesar de que en algunos casos contienen alimentos funcionales, incrementan

y hasta exceden la ingesta caldrica diaria (8). Segun el Instituto Nacional de Salud, en Peru,
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menciono que el 9% de las personas llegan a consumir comida chatarra al menos una vez
durante toda la semana, y el 87.1% ingiere frituras con una frecuencia similar (9). Asimismo,
la incidencia del habito de la ingesta excesiva de bebidas alcohdlica es de 21.2% en el afio
2022; y la incidencia del habito de fumar cigarrillos de manera diaria es de 1.4% en el mismo

afio (10).
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. General:

¢Existe relacion entre los habitos alimenticios y la actividad fisica en estudiantes de
universidades privadas que cursan el Ultimo afio de carrera durante primer semestre del 2022,

Lima — Per0?

1.2.2. Especificos:

— ¢Existe diferencias en los habitos alimenticios y la actividad fisica que
presentan los estudiantes de universidades privadas de Lima — Peru que cursan el ultimo
afio de carrera, segln sexo?

— ¢Existe diferencias en los habitos alimenticios y la actividad fisica que
presentan los estudiantes de universidades privadas de Lima — Peru que cursan el ultimo
afio de carrera, segun edad?

— ¢Existe diferencias en los habitos alimenticios y la actividad fisica que
presentan los estudiantes de universidades privadas de Lima — Per( que cursan el Gltimo

afio de carrera, segun ciclo de estudios?
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1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General
Determinar la relacion entre los habitos alimenticios y la actividad fisica en
estudiantes de universidades privadas que cursan el ultimo afio de carrera durante el primer

semestre del 2022, Lima - Peru.

1.3.2. Objetivos Especificos

— Determinar las diferencias de los habitos alimenticios y la actividad fisica que
presentan los estudiantes de universidades privadas de Lima — Peru que cursan el ultimo
afio de carrera, segun sexo.

— Determinar las diferencias de los habitos alimenticios y la actividad fisica que
presentan los estudiantes de universidades privadas de Lima — Per( que cursan el Gltimo
afio de carrera, segun edad.

— Determinar las diferencias de los habitos alimenticios y la actividad fisica que
presentan los estudiantes de universidades privadas de Lima — Peru que cursan el ultimo

afio de carrera, segun ciclo de estudios.
1.4. Hipdtesis

Ho: No existe relacion entre los habitos alimenticios y la actividad fisica en
estudiantes de universidades privadas que cursan el ultimo afio de carrera durante el primer

semestre del 2022, Lima - Peru.

Ha: Si existe relacion entre los habitos alimenticios y la actividad fisica en estudiantes
de universidades privadas que cursan el Gltimo afio de carrera durante el primer semestre del

2022, Lima — Peru
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1.5. Marco Teorico:
1.5.1. HaAabitos alimenticios

Pereyra y Salas, en el afio 2017, describieron los habitos alimenticios como las
costumbres que fijan el comportamiento humano en torno a su alimentacion, siendo propio
de cada persona y obtenidas de las vivencias del dia a dia de cada persona (11). Los habitos
alimenticios son comportamientos frecuentes y sensatos de las personas, a la vez de que se
pueden llevar a cabo de manera colectiva. Generalmente, se opta por la eleccion y/o
adquisicién de ciertos regimenes alimentarios, como respuesta ante influencias culturales y
sociales (12). Es muy comun que los hébitos de tipo alimenticio empiecen a establecerse en
la infancia, se consoliden con la adolescencia, y se conserven, en su mayoria, durante la

etapa adulta (13).

En este sentido, Alzahrani, en el afio 2020, sefiala que los habitos alimenticios se
consideran saludables cuando aporta todos los nutrientes necesarios para que el organismo
pueda desemperfiar sus funciones adecuadamente, siendo uno de ellos la prevencion de
diversas enfermedades (11). Por otro lado, los habitos alimentarios inadecuados llevan al
ser humano al consumo excesivo de hidratos de carbono, grasas saturadas, asi como el
consumo de productos alto en azucares, sal y sodio; deficiente consumo de alimentos ricos
en fibra, ausencia de verduras y de frutas. En el afio 2015, la Organizacion Mundial de la
Salud definié como inadecuados habitos alimenticios, a aquellas costumbres que mantiene
una persona, que las hace méas propensas a padecer ciertas enfermedades como: Diabetes
Mellitus 11, presion arterial constantemente elevada (HTA), perfil lipidico alterado
(colesterol total, colesterol LDL, colesterol HDL y/o triglicéridos fuera de los valores

normales), obesidad, etc. (14).
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1.5.2. Actividad Fisica

La Organizacion Mundial de la Salud define la actividad fisica como cualquier
desplazamiento corporal que los musculos esqueléticos realizan y que generan un gasto de
calorias, incluyendo los movimientos realizados durante el tiempo de reposo y el
desplazamiento hacia uno o varios lugares (15). La actividad fisica contribuye a un adecuado
desarrollo motor, cognitivo, psicosocial; e incluso mejora la aptitud fisica. Todos estos son
indicadores de buena salud (16). Asimismo, se ha visto que la actividad fisica continua y
constante, y un menor tiempo del estado sedentario disminuyen las tasas de morbilidad y

mortalidad poblacional (17).

La préctica regular y constante de actividad fisica se asocia con la mejora del estado
de salud y calidad de vida debido a que aporta beneficios importantes al nivel biolégico,
psicosocial y cognitivo; ademas de ser considerado como un agente de proteccion ante las

enfermedades no transmisibles (16).
1.6. Antecedentes:

En el continente asiatico, un estudio que se baso en identificar patrones de habitos
alimenticios e investigar su relacion con factores sociodemograficos, socioeconomicos y
psicologicos entre estudiantes de medicina de la Universidad Rey Abdulaziz, Jeddah, Arabia
Saudita, encontré que los estudiantes que obtuvieron una puntuacion de habitos alimenticios
mucho mas baja eran aquellos que mantenian el habito de fumar (p < 0.0001), vivian en
lugares alquilados (p < 0.001), vivian solos (p = 0.005), tenian padres separados (p = 0,023)
y no hacian ejercicio con regularidad (p = 0,0001). Los investigadores concluyeron que la
mayoria de estos estudiantes presentaban habitos alimenticios poco saludables
relacionandolo, significativamente, con los factores socioeconomicos y psicolégicos (18).
Asimismo, en una universidad ubicada en el pais de Bangladesh, Hosaain y colaboradores

encontraron que alrededor del 35.1% de los participantes tomaron comidas o refrigerios mas
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abundantes durante el confinamiento por la Covid-19, mientras que el 56.4% y el 45.1% de
los estudiantes redujeron su actividad y su ejercicio fisicos, respectivamente, en comparacion
con sus dias normales antes del confinamiento (p < 0.001). Con todo esto se pudo concluir
que un elevado porcentaje de estudiantes de Bangladesh presentaban escasos habitos

saludables de alimentacion, pero evidentes comportamientos sedentarios (19).

A nivel europeo, un estudio llevado a cabo en Espafia por Barja y comparieros de
investigacion se centraron en evaluar la calidad de la dieta y la actividad fisica en estudiantes
gallegos para valorar si era necesario la modificacion de las actuales intervenciones en los
estilos de vida. Los resultados mostraron que aproximadamente el 56% de los estudiantes
corren un elevado riesgo de sufrir sobrenutricion o necesitan mejorar su nutricion (p =
0.000), el 58% presentd un nivel de actividad fisica bajo-moderado; y la calidad de la dieta
se correlaciond positivamente con la actividad fisica pero negativamente con el IMC (p =
0.022). En conclusién, se determind que los estudiantes gallegos mostraron un patron
alimentario y una actividad fisica de riesgo segun las recomendaciones de Espafia y de las

instituciones internacionales (20).

En Africa, en una investigacion desarrollada en el 2021, se centr6 en identificar los
factores que afectarian la toma de decisiones de adultos ghaneses en relacion a sus habitos
alimenticios y su actividad fisica ya que éstas serian el foco principal de las politicas actuales
para controlar la obesidad, gran problema que no solo afecta a dicho pais sino también al
mundo entero. Los autores detectaron que el lugar de residencia, el ser del sexo masculino y
el tener un buen estado de salud se asocian con la practica constante de actividad fisica.
Asimismo, la actividad fisica se asoci6 con la religién y la cultura, pero ninguna de las dos
con una adecuada dieta saludable. Los que estaban mas propensos a ser fisicamente activos
eran los varones, pero eran menos propensos a llevar una dieta saludable. Por otro lado, el

factor estado civil determinaba la dieta, pero no la practica de actividad fisica. Los altos
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ingresos monetarios de los participantes, asi como un buen estado de salud se encontraban
asociados tanto a la practica constante de actividad fisica como a una dieta saludable. Se
concluye que las estimaciones de regresion para la estimacion conjunta de actividad fisica y

dieta saludable mostraron que la correlacion entre ambas variables fue de 0.085, siendo

estadisticamente significativo (< 0.5%) (21).

A nivel de Latinoamérica, un estudio realizado en Ecuador por Ordofiez Araque y
colaboradores en el 2021 utiliz6 una muestra poblacional de 208 estudiantes que cursaban
estudios universitarios en la Universidad Iberoamericana del Ecuador para examinar e
identificar los habitos de alimentacion y la actividad fisica de los participantes. Se evidencio
que la ingesta de alimentos recomendada era adecuada en 12.5% de los participantes e
inadecuada para el 72,6%. En cuanto al consumo de alimentos no recomendados, se observd
que fue adecuado en la mayoria de los casos (54.3%). Por otro lado, con relacion a la
actividad fisica, se detect6 que predomino la practica inadecuada (60,6%), y solo el 9,6% de
los estudiantes tenian una actividad fisica adecuada. Confirmando que los habitos de vida de
los jovenes universitarios no suelen ser saludables, ya sea por falta de tiempo, habitos
familiares inadecuados o descuido. Asimismo, los estilos de vida actuales, que se rigen bajo
una vida mas sedentaria y aumento del consumo de comida rapida o procesada, se vieron

exacerbados por el aislamiento causado por la Covid-19 (22).

Otro estudio, planted establecer aquellos habitos que se encuentran asociados a las
practicas alimenticias y al nivel de actividad fisica en los estudiantes de una universidad
ubicada en Colombia, resultando que, fueron los varones quienes tienden a consumir con
mayor frecuencia de 6 a 11 raciones de carbohidratos como pan, arroz, fideos y otros cereales
todos los dias (32.09%), mientras que la proporcion de mujeres era de 27.94% (p < 0,05).
Con relacion a la actividad fisica, Unicamente, el 7.93% de los estudiantes indicaron seguir

un plan de ejercicios de manera rutinaria observandose, en las mujeres, una mayor
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proporcion de inactividad fisica (41.37%) en contraste con los varones (29.30%) (p < 0,05).
Por estos resultados, se llegé a la siguiente conclusion: el sexo guarda una fuerte relacion
con los hébitos alimenticios vinculados a un mayor consumo de hidratos de carbono y
azucares refinados, y a la escasa ingesta de verduras y frutas. Asi como también se determiné

una relacién significativa entre el sexo y la minima préctica de actividad fisica (23).

A nivel nacional, una investigacion llevada a cabo por Ferro y Maguifia; titulada
“Relacion entre habitos alimentarios e indice de masa corporal en estudiantes de una
universidad publica segin area de estudio” precisa que, los estudiantes que presentaban
Optimos habitos alimenticios representaban el 78.1% del total. EI 62% obtuvieron un
resultado normal de IMC, el 31% presentaba sobrepeso, el 4% contaba con obesidad y el 3%
con delgadez. El consumo de comidas de 3 a 5 veces al dia; asi como el consumo diario de
desayuno, almuerzo y cena; y la mayor frecuencia de consumo de pollo, huevo, pescado,
menestras, bebidas durante el dia y el consumo de comida criolla fueron detectados como
correctos habitos alimenticios. Por otra parte, se resaltaron incorrectos habitos alimenticios
como el consumir los desayunos sin alguna compaifiia, la regularidad de consumo de snacks
como media mafiana 0 media tarde, diferentes horarios para la cena, asi como el consumo
extra de sal afiadidas a las comidas una vez servidas. También, en los universitarios que
participaron en el estudio, se hall6 una asociacion estadisticamente significativa entre los
habitos alimenticios y el diagndstico nutricional por indice de masa corporal para estos

estudiantes, particularmente para las de sexo femenino (6).

Continuando en el contexto peruano, en la Universidad Maria Auxiliadora, Gonzales
Villanueva y Enero Montalvo realizaron un estudio descriptivo no experimental para
determinar la relacion entre los niveles de actividad fisica y los habitos alimenticios en
universitarios de dicha casa de estudios que llevaban cursos virtuales a causa de la Covid-

19. Los resultados obtenidos por Gonzales y Enero fueron positivos en el caso de habitos
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alimenticios ya que el 91.2% de los participantes presentaban adecuados habitos
alimenticios, mientras que obtuvieron un escenario opuesto para el caso de la actividad fisica
ya que el 35% de los mismos presentaban un bajo nivel de actividad fisica. Al relacionar las

dos variables con la prueba Chi? se puedo concluir que no existia relacion significativa entre

ambas variables (p = 0,839) (24).

Por altimo, siguiendo con el dmbito nacional, un estudio llevado a cabo por la
investigadora Cruz Oyague en el afio 2022, encontr6 que una gran proporcion de estudiantes
universitarios presentaban habitos alimenticios no saludables (64.4%); asimismo, el 44.2%
de los mismos indicaron presentar un nivel alto de actividad fisica. En adicion a esto, se
determind que el 62% presentaban un severo nivel de estrés y el 38% un nivel de estrés
moderado. La investigadora Cruz concluy6 que, estadisticamente no se encontraron relacion
entre estrés y habitos alimenticios (p = 0.514), asi como también entre estrés y actividad
fisica (p = 0,461); no obstante, sobresalio el hecho de que mas del 50% de los participantes
que tenian un nivel de estrés severo y moderado presentaban habitos alimenticios no

saludables (25).
1.7. Justificacion
1.7.1. Justificacion Tebrica

Hoy en dia, las universidades y otras instituciones de educacion superior atienden a
una amplia gama de individuos de distintos origenes socioeconomicos y raciales/étnicos. La
mayoria de los jovenes universitarios experimentaron muchas barreras nuevas con relacion
al desarrollo de estilo de vida saludable (por ejemplo: estrés alto, suefio deficiente, desafios
en el manejo del tiempo), las cuales comprometieron la calidad de la dieta y provocaron una
disminucion en el consumo de frutas y verduras durante esta etapa. Todo esto convirtié a los
universitarios en una poblacion con un alto riesgo de mala nutricion y habitos alimenticios.

A medida que los estudiantes fueron adoptando nuevos patrones de comportamiento de
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salud, la vida universitaria pudo representar un escenario propicio para establecer patrones
de comportamiento que fueron importantes en el incremento del riesgo de padecer

enfermedades crénicas (26).

Ante lo expuesto, nacié la motivacion de seguir aportando a la literatura nutricional
con informacion relevante que podria beneficiar a futuras investigaciones relacionadas con
la dieta y la actividad fisica, a través de la utilizacion de la evidencia disponible para
proponer ideas importantes que podran ser empleadas para la formulacion de intervenciones

de promocidn de la salud.
1.7.2. Justificacion Practica

Se pudo visualizar en un estudio realizado en la universidad de Arequipa en el 2020,
por Chuquimia Pacheco, que todos estos malos habitos predisponen a que la poblacion, en
general, esté mas propensa a presentar exceso de peso (sobrepeso u obesidad). De este modo,
los estudiantes universitarios han sufrido un impacto negativo en sus vidas, ya que se pone
en riesgo su salud, por la gran posibilidad de contraer alguna enfermedad crénica no

transmisible como la obesidad, DM II, HTA, etc.; y su rendimiento académico (27).

Teniendo presente el valor de habitos alimenticios y la actividad fisica para mejorar
la salud de la poblacion, la utilidad de brindar este conocimiento es servir como antecedente
para el planteamiento de nuevas politicas saludables que sean de interés publico y que
contribuyan a que el capital humano progrese. En adicidn a esto, busca generar conciencia,
por medio de la divulgacion cientifica, en los alumnos universitarios para que se
comprometan a adoptar saludables habitos alimenticios, asi como una llevar una vida mas

activa en relacion a su actividad fisica en pro de una mejor calidad de vida.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1. Tipo de Investigacion:

Este es un estudio de enfoque cuantitativo, no experimental y de nivel correlacional
debido a que también se busca determinar como se relacionan las dos variables principales
entre si. Asimismo, es transversal ya que la presente investigacién cuenta con datos y/o

informacion que son recolectados en un momento determinado (28).
2.2. Poblacion:

La poblacion empleada en este estudio estuvo conformada por una estimacion de 776
130 estudiantes universitarios de pregrado, de sexo femenino y masculino, matriculados en
universidades privadas de Lima — Per( segin datos més recientes al afio 2021 del Instituto

Nacional de Estadistica e Informatica (29).

2.2.1. Criterios de inclusion:
— Estudiantes de sexo femenino y masculino que cursan el Gltimo afio de su
carrera universitaria.
— Estudiantes de sexo femenino y masculino que completen de manera libre y
voluntaria el cuestionario de recoleccion de datos.
— Estudiantes de sexo femenino y masculino que tengan acceso a Internet para
poder completar el formulario en linea.
2.2.2. Criterios de exclusion:
— Estudiantes de sexo femenino y masculino que presenten alguna limitacion
para realizar Actividad Fisica.
— Estudiantes de sexo femenino y masculino que presenten alguna afeccion

psiquidtrica.
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2.3. Muestra:

El muestreo fue de tipo no probabilistico por bola de nieve (30). Se calcul6 el tamafio
de la muestra utilizando la aplicacion OpenEpi (www.openepi.com), utilizando la opcion de
“Tamafo de la muestra para la frecuencia en una poblacion”, en donde se consideré el
tamafio de la poblacion equivalente a 776 130 estudiantes universitarios con la frecuencia
anticipada equivalente al 17% debido a los datos recogidos del estudio realizado por Vara
Calixto en el afio 2020, donde se observa que esta proporcion de los estudiantes del 3° afio
de carrera de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos presentaban habitos alimenticios no saludables (31). Con los limites de confianza
del 5% y efectos de disefio del 1%, ante lo cual se obtuvo un tamafio de muestra de 217

participantes.
2.4. Variables

— Habitos alimenticios: Proceso mediante el cual los individuos eligen los alimentos en
funcién a su disponibilidad e influenciados por factores socioculturales, psicol6gicos,
geogréaficos y socioecondémicos. Esta variable es cuantitativa y se categoriza en: “modificar
habitos” para el rango de 0 a 27 puntos y “conservar habitos” para puntajes mayores de 27
puntos (32).

— Actividad fisica: Cualquier desplazamiento corporal que los musculos esqueléticos
realizan y que generan un gasto de calorias (15). Esta variable es cualitativa y se categoriza

en: bajo, moderado y alto.
2.5. Covariables

— Sexo: Hace mencién de la condicion orgénica y las caracteristicas bildgicas,
anatémicas, fisiologicas y cromosomicas de la especie humana (33). Esta variable es

cualitativa y se categoriza en: Mujer y hombre
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— Edad: Engloba el tiempo que ha vivido una persona o ser vivo desde el nacimiento
hasta la actualidad (34). Esta variable es cuantitativa y se mide en afios cumplidos.
— Carrera de Estudio: Profesion o disciplina del conocimiento que lleva el estudiante
de acuerdo con el tiempo que indique un plan de estudios, para la obtencién de un grado o
titulo profesional (35). Se categorizan en carreras de las facultades de salud, ingenieria,
comunicaciones, Negocios, Arquitectura y Disefio, Derecho, y Otras facultades.
— Ciclo de Estudio: Periodo de tiempo oficial, de aproximadamente 4 meses, donde se
llevan a cabo actividades universitarias estipuladas en el plan de estudios de la carrera, asi

como de la universidad (35). Esta variable se enfoca en los ultimos ciclos de la carrera 'y se

categoriza en 9no, 10mo, 11ro y 12do.
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NOMBRE

DE LA DEFINICION DIMENSIONES CATEGORIAS O UNIDADES NIVEL DE MEDICION PUNTOS DE
OPERACIONAL CORTE
VARIABLE
Variable independiente
L ) ) Alta: 4-7 veces (0 puntos)
Omision de tiempos de Numero de veces a la semana Media: 2-3 veces (1 punto)
comida gue se omite una comida .
Baja: 0-1 vez (2 puntos)
Compainiia durante las Presencia o ausencia de Presencia: 1 punto
comidas principales compafiia en las comidas Ausencia: 0 puntos
Habitos
alimenticios* Lugar de consumo de las Lugar donde desayuna, En casa: 1 punto 1. Modificar
Habitos

(36) comidas principales
Comportamiento reiterativo
en la ingesta de un

determinado alimento. . .
Velocidad de ingesta

Repeticion de comidas

Frecuencia de realizacion
de la siesta

almuerza y cena mayormente

Forma de consumo de las
comidas

NUmero de veces a la semana
que se repite una comida

Namero de veces a la semana
que se realiza una siesta

Fuera de casa: 0 puntos
(0-27 puntos)
Réapido: 0 puntos
Normal: 1 punto
Lento: 1 punto

2. Conservar
Habitos

(>27 puntos)

Diario: 0 puntos

4-6 veces: 0 puntos

1-3 veces: 1 punto

Nunca: 2 puntos

5-7 veces: 2 puntos
1-4 veces: 1 punto
Nunca: 0 puntos
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Tiempo posterior a la
cena que se deja pasar
antes de acostarse

Ver television durante los
tiempos de comida

Consumo de comida
rapida (hamburguesas,
salchipapas, pollo
broaster)

Consumo de comida
chatarra (snacks y
gaseosas)

Agregar sal a las comidas

Consumo de frutas

Consumo de verduras

NUmero de veces a la semana
que se realiza una siesta

NUmero de veces a la semana
que se ve television durante el
consumo de las comidas

Frecuencia de consumo de
comida rapida

Frecuencia de consumo de
comida chatarra

Presencia o ausencia de habito
de agregar sal a las comidas

Frecuencia de consumo de frutas
al dia

Frecuencia de consumo de
porciones de verduras al dia

0-15 minutos: 0 puntos
16-30 minutos: 0 puntos
31-59 minutos: 1 punto
1-2 horas: 2 puntos

2 horas a més: 2 puntos

Diario: 0 puntos

4-6 veces/semana: 0 puntos
1-3 veces/semana: 1 punto
Nunca: 2 puntos

Diario: 0 puntos

4-6 veces/semana: 0 puntos
1-3 veces/semana: 1 punto
Nunca: 2 puntos

Diario: 0 puntos

4-6 veces/semana: 0 puntos

1-3 veces/semana: 1 punto

1 a 3 veces/mes 0 Nunca: 2 puntos

Presencia: 0 puntos
Ausencia: 01 punto

5 a més al dia: 2 puntos
3a4aldia:l punto

1 a2 al dia: 0 puntos

No comer frutas a diario: 0 puntos

3 amés al dia: 2 puntos
la?2aldia: 1 punto
No comer verduras a diario: 0 puntos
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Actividad fisica
relacionada con el Alto
trabajo.

Actividad fisica
relacionada con

Cumplir cualquiera de las siguientes
condiciones:

- Actividades rigurosas >3 dias y total
de AF > 1500 MET min/sem.

- > 7 dias de cualquier combinacion y
total de AF > 3000 MET min/sem.

Cumplir cualquiera de las siguientes
condiciones:

transporte . .
Sumatoria de tiempo que P - Actividades vigorosas >3 dias al
Actividad i i
Eicicat* ?rlércauen(gg mm(létizz)) y d'z menos 20 min/dia Protocolo
o . ; IPAQ
37) realizacion de cada actividad Moderado - 25 dias de AF moderada y/o andar al
de las dimensiones. Trabajo de la casa, menos 20 min/dia
mant_enlmlento de Ia_c_asa - > 5 dias de cualquier combinacion y
y cuidado de la familia total de AF > 600 a < 1500 MET
min/sem
Actividades fisicas de
recreacion, deporte y - Sin Actividad
tiempo libre. .
Bajo - Alguna actividad se presenta, pero no
. . lo suficiente para introducirla en las
Tiempo dedicado a estar . d teqori
sentado(a) primeras dos categorias
Covariables
Sexo Hace mencion a la condicion
organica de animales vy Femenino
(33) plantas, asi como a las
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caracteristicas bilégicas,
anatémicas, fisioldgicas y

cromosdmicas de la especie Masculino
humana
< 20 afios
) 20 a 24 afos
Engloba el tiempo que ha
Edad vivido una persona o ser vivo
- 25 a 29 afos
(34) desde el nacimiento hasta la
actualidad .
30 a 34 afios
35 a 39 afios
Facultad de Salud
Facultad de ingenieria
Profesion que sigue el Facultad de comunicaciones
Carrerade  estudiante de acuerdo con el
estudio tiempo que indique un plan Facultad de Negocios
de estudios, con el fin de
(35) obtener grado o titulo Facultad de Arquitectura 'y
profesional correspondiente Disefio
Facultad de Derecho
Otras facultades
Periodo de tiempo oficial, de 9no ciclo
Ciclo de aprox. 4 meses, donde se
estudio llevan a cabo las actividades 10mo ciclo
universitarias estipuladas en
(35) el plan de estudios de la _
carrera. 11ro ciclo

Pag.
Damian Padilla C.; Tirado Paipay M.
28



UNIVERSIDAD

cursan el dltimo afio de carrera durante el primer semestre del 2022. Lima - Pera”
PRIVADA
DEL NORTE

1 up“ “Relacion entre los Habitos Alimenticios y Actividad Fisica en estudiantes de universidades privadas que

12do ciclo

Adaptado de:

* Morales Quispe J. Actividad fisica, habitos alimentarios y su relacidn con el nivel de uso de las tecnologias de informacién y comunicacion en adolescentes de la region
Callao, 2016.

**Cubas Camargo, W. Relacidn entre actividad fisica y su autoeficacia en estudiantes de nutricién de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, 2015
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2.6. Técnicas e Instrumentos:
2.6.1. Habitos Alimenticios

La cuantificacion de Habitos Alimenticios (HA) se realiz6 mediante la aplicacion de
una encuesta elaborada por Javier Hidalgo Miguel Andrés de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos. Dicho cuestionario estd compuesto por 26 interrogantes las cuales recopilan
informacion sobre: la accion de omitir y duplicar uno o mas tiempos de comidas (desayuno,
almuerzo y cena); asi mismo, se evalla la frecuencia de realizacion de siestas después de
almorzar, tiempo transcurrido desde la cena para echarse a dormir, contar con la presencia o
no de algiin acomparfiante al momento de comer, sitio donde se lleva a cabo las comidas y la
duracion de las mismas. En adicion a esto, se toma en cuenta, la costumbre de ver television
durante el desayuno, almuerzo o cena. Ademas de ello, se incorporan interrogantes
vinculadas a la regularidad de consumo de comidas rapidas o “fast food” como salchipapas,
pollo broaster y hamburguesas; regularidad de consumo de snacks y gaseosas; la accion de
agregar méas sal a las preparaciones ya servidas; y, por ultimo, sobre la frecuencia de

consumo de verduras y frutas (36).

El sistema empleado para la recoleccion de informacion sobre esta variable fue dado
por medio de la adaptacion en linea (Google Forms) para su difusion a potenciales

participantes.

VALIDEZ: A través de un juicio de expertos conformado, en su totalidad, por
docentes universitarios y de investigacion, se dio validez a este instrumento, utilizando el
coeficiente de concordancia de Kendall (W) para establecer la valoracion final del mismo.

(36).

La magnitud de coeficiente de concordancia de Kendall (W) obtenido por cada item

del instrumento sobre habitos alimenticios fue de W = 0.616 (p = 0.000). Desde un punto de
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vista global, el instrumento mencionado tuvo una magnitud de concordancia de Kendall de

W =0.742 (p = 0.002). Estos valores significan que si hubo acuerdo entre los expertos. (38).

Se utilizo el alfa de Cronbach estandarizado para determinar el nivel de confianza
que se le da a este instrumento. El cuestionario de Habitos Alimenticios tuvo un valor de
confiabilidad de 0.736, lo que nos indica que tiene una confiabilidad “alta”. Los valores
establecidos para determinar una confiabilidad muy alta se ubican entre 0.81 y 1.00; y los de

confiabilidad alta se encuentran entre 0.61 y 0.80 (39).

ESTRUCTURA: Se tomaron en cuenta los criterios de evaluacion establecido por
el autor del cuestionario (40) quien a cada pregunta le asigné un puntaje que va desde el 0 a
2 puntos. Aquellos habitos que fueron considerados como 6ptimos obtuvieron un puntaje
mayor. Para la categorizacion final de los resultados en “Modificar Habitos” y “Conservar
Habitos” se utilizd como punto de referencia al valor promedio de las puntuaciones de la
encuesta. Dicho promedio resulto de 27.98, esto quiere decir que todos los encuestados que
obtuvieran un puntaje de 0 a 27 entraban a la categoria “Modificar Habitos” y los que

obtuvieran un puntaje mayor a 28 pertenecerian a la categoria “Conservar Habitos” (36).
2.6.2. Actividad Fisica

La variable Actividad Fisica fue determinada por medio del empleo de una encuesta.
La herramienta utilizada es la version corta y en espariol del Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (41). Dicha herramienta fue transferida a la aplicacion Google Forms; y se
envio de manera conjunta (seccion propia en mismo formulario en linea) con el cuestionario

de Habitos Alimenticios.

VALIDEZ: Esta herramienta es una version corta autoadministrada del Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ, por sus siglas en inglés) la cual es empleada con

el propdsito de medir la actividad fisica realizada por los adultos desde los 15 a los 69 afios
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de edad durante los ultimos siete dias. Se empez0 a elaborar en el afio 1996 pero es a partir
del afio 1998 que fue implementado por primera vez en Ginebra siendo rapidamente aceptada
por 12 paises de los demas continentes. (41). El valor de confiabilidad establecido para este
cuestionario fue de 0.65, el cual le brinda un resultado optimista de validez y propagacion

(42).

ESTRUCTURA: La aplicacion de esta version del IPAQ, permite estimar el nimero
de minutos al dia que el encuestado dedica a la ejecucion de actividades fisicas ya sea
vigorosas, moderadas, caminar y/o el simple hecho de permanecer sentado. El cuestionario
estuvo constituido por siete interrogantes que busca valorar tres principales caracteristicas
de la actividad fisica, las cuales son: intensidad (vigorosa, moderada y ligera), duracion
(horas y/o minutos al dia) y frecuencia (nimero de dias a la semana). Al sumar los valores
establecidos por cada item se logro determinar la cantidad de actividad fisica llevada a cabo
de manera semanal, siendo ésta denotada mediante un Equivalente Metabolico (MET, por
sus siglas en inglés, en min/dia); la cual permitira detectar los tres niveles de actividad fisica
antes mencionados. La categorizacion de los resultados del cuestionario IPAQ fue

establecido de la manera en que se muestra en la Tabla 2 (27):

Tabla 2. Categorizacion de actividad fisica segun METs ***

ACTIVIDAD FiSICA

Clasificacion Categoria
<600 MET’s Baja
600 - 1499 MET’s Moderada

1500 - 3000 MET’s Alta

Adaptado de:

***CHUQUIMIA PACHECO, M. (2020). Habitos alimentarios, actividad fisica y nivel de estrés académico
en situacion de emergencia sanitaria de los estudiantes de la escuela profesional de Ciencias de la Nutricion
de la Universidad Nacional de San Agustin, Arequipa - 2020”
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El cuestionario final cuenta con tres secciones, la primera que permite la recoleccion
de la informacion sociodemogréafica de los participantes, otro que corresponde a Habitos
alimenticios y, el tercero relacionado a Actividad fisica. El enlace del Google Forms se
compartio a través de varias plataformas de redes sociales populares (Facebook, Instagram
y WhatsApp) para recopilar datos relevantes para este estudio. Estudiantes universitarios de
aproximadamente 10 casas de estudios de caracter privado fueron objeto de la recopilacién
de datos. Al no contar con los datos de contacto del total de participantes, se empled una
estrategia simple de muestreo de bola de nieve basada en la web para reclutar la muestra
objetivo. Por lo que se solicitd a los encuestados, de manera libre y voluntaria, que
compartieran el vinculo con otros estudiantes que pudieran cumplir con los criterios de
elegibilidad para esta encuesta (estudiantes de universidades privadas ubicados en el Gltimo

y penultimo ciclo de su carrera) (30).
2.7. Anélisis de Datos:

El anélisis de datos partio con la construccion de una base de datos en Ms Excel que
contenia la informacion a utilizar. Luego se procedié a exportar dicho documento al

programa estadistico IBM SPSS version 27.

Primero, se aplicd la prueba de bondad de ajuste de Kolmogdrov-Smirnov a las
variables cuantitativas. Luego, se mostraron las caracteristicas sociodemograficas de los
participantes a traves de tablas en donde se presento la informacion relacionada con el sexo,

edad, carrera de estudio y ciclo de estudio de los participantes.

Después, en los resultados generales, se evaluo los habitos alimenticios y actividad
fisica segun las caracteristicas de la muestra obtenida que, por su naturaleza de distribucion

no normal, se utilizo las pruebas no paramétricas de Chi? de Pearson, Tau-b de Kendall y U
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de Mann-Whitney, en el caso de variables dicotomicas. Asimismo, tambien se aplicé la

prueba Chi? de Pearson y la de Kruskal-Wallis para las variables politdmicas.

En pruebas no paramétricas tenemos a Chi? de Pearson (encuestas de tipo nominal y
de razén), a la Tau-b de Kendall (de tipo ordinal y de rangos), la de U de Mann-Whitney
(para encuestas de tipo categoricas y ordinal) y la H de Kruskal-Wallis (para respuestas de
tipo de rangos y las de méas de 2 grupos). Todos estos tipos de pruebas con un nivel de

confianza del 95%, con la principal finalidad de afirmar o negar la hipétesis planteada.

Para el resultado principal, se evalud la asociacion entre las variables habitos
alimenticios y actividad fisica a través de la prueba Chi? de Pearson. Dada la naturaleza
ordinal de las variables, también se explord la correlacion entre las variables con la prueba
Tau-b de Kendall. Para comprender mejor la relacién entre las variables, se complementd
con una prueba Kruskal-Wallis entre el puntaje obtenido en el cuestionario de habitos

alimentarios y la actividad fisica.
2.8. Etica de Estudio

Para esta investigacion se recurrid a los puntos basicos del Codigo de Etica del
Investigador UPN, para ello, previo al recojo de la informacion de cada encuestado se
comunico de manera textual, en el cuestionario online, el consentimiento informado donde
indica especificamente la confidencialidad de los datos proporcionados, los aspectos que
abarcara el estudio, los beneficios del mismo, la autonomia de cada participante, la ausencia
de peligro a su integridad. Ademas de que el participante podra ser capaz de decidir en qué
momento retirase de la investigacion, si asi lo viera conveniente, sin que se sienta

comprometido con el estudio o con sus autores.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS
3.1. Caracteristicas sociodemograéficas

En la presente investigacién participaron un total de 217 estudiantes de universidades
privadas de Lima — Per( que cursan el ultimo afio de carrera durante el primer semestre del
2022. En la Tabla 3 se puede evidenciar las caracteristicas generales de los participantes, de
los cuales, 155 fueron mujeres y 62 varones con edades entre 20 y 39 afios (media: 23.78;
D.E =3.324). El grupo de edad predominante fue de 20 a 24 afios (67.3%) seguido por el de
25 a 29 afios (23%), siendo el de menor proporcién el grupo de 35 a 39 afios (1.8%). La
mayor parte de los universitarios participantes manifestaron pertenecer a la Facultad de
Salud (57,6%), especialmente la carrera de Nutricién y Dietética, y Facultad de Ingenieria
(11.5%). Maés de la mitad de los participantes (63.1%) cursan el noveno ciclo de la carrera'y
el 33.8% se encuentran en el décimo ciclo. Como también se contd con la participacion de
estudiantes de la carrera de Derecho, se tomo en consideracion el ciclo 11ler y el 12do, ya
que ambos ciclos pertenecen al Gltimo afio de estudio de esta carrera, representando el 2.3%

y el 0.9%, respectivamente.

Tabla 3. Caracteristicas generales de estudiantes de universidades privadas de Lima — Per0

que cursan el ultimo afo de carrera durante el primer semestre del 2022.

Caracteristicas Generales n %
Sexo
Mujer 155 71.4%
Hombre 62 28.6%

Rango de Edad

Menor a 20 afios 9 4.1%
20 a 24 afios 146 67.3%
25 a 29 afios 50 23.0%
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30 a 34 afios 8 3.7%

35 a 39 afios 4 1.8%

Facultad de Estudios

Facultad de Salud 125 57.6%
Facultad de Ingenieria 25 11.5%
Facultad de Comunicaciones 15 6.9%
Facultad de Negocios 19 8.8%
Facultad de Arquitectura y Disefio 13 6.0%
Facultad de Derecho 10 4.6%

Otras facultades 10 4.6%

Ciclo de Estudios

9no ciclo 137 63.1%

10mo ciclo 73 33.6%
1ler ciclo 5 2.3%
12do ciclo 2 0.9%
Total 217 100%

3.2. Resultados generales
3.2.1. Habitos Alimenticios

La encuesta aplicada a los participantes sobre habitos alimenticios mostré los
siguientes resultados en cuanto a la omision de comidas. En el desayuno, el nimero de veces
de omision que predominé fue de 0 a 1 vez por semana, tanto en los varones como en las
mujeres, con un porcentaje de 20.3% y 48.4% respectivamente. En el almuerzo, uno de cada
4 varones y 3 de cada 5 mujeres omitian dicho tiempo de comida de 0 a 1 vez por semana;
en la cena, el nUmero de veces de omision que predomind fue de 0 a 1 vez por semana siendo
el 23% en los varones y 43.8% en las mujeres. La frecuencia de 4 a 7 veces a la semana fue

la que menos respuestas obtuvo siendo 6.9% en mujeres y 1.4% en hombres para el tiempo
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de comida desayuno; 0.9% en mujeres y sin hombres para el almuerzo; 6.5%, mujeres y
0.5% hombres para la cena (Figura 1).

Figura 1. Omision de un tiempo de comida segun sexo
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Otro aspecto evaluado en el instrumento de habitos alimentarios fue la repeticion de
comidas, la cual consiste en comer méas de una porcién en alguno de los tiempos de comida.
En las mujeres, la frecuencia de repeticion “ningun dia” se present6é en mayor medida en el
almuerzo representando el 53%. En el caso del sexo masculino, casi la mitad del total de
varones respondieron la frecuencia “ningtn dia”, en relacion con la repeticion del almuerzo.
Para la cena, 6 de cada 10 varones no repitieron ningin dia la misma, y en caso de las

mujeres, 8 de cada 10 de ellas tampoco repetia la cena en ningln dia de la semana. Menos
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del 1% de mujeres repitieron el almuerzo en la frecuencia “todos los dias™ al igual que en la
cena; mientras que, en el caso de los varones, la menor frecuencia fue la de 4 a 6 veces a la
semana con un 0.9% para ambos tiempos de comida (Figura 2).

Figura 2. Repeticion de un tiempo de comida segin sexo
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La Figura 3, trata acerca del habito de agregar sal a las comidas y se hallé que 8 de
cada 10 mujeres indicaron no agregar sal a las comidas una vez servidas. La misma
proporcién resultd en los varones donde 8 de cada 10 de ellos, también manifestaron no

agregar sal a sus comidas una vez ya se encuentren servidas.
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Figura 3. Adicion de sal a las comidas ya servidas segun sexo
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Con respecto al consumo de “comida rapida” (entiéndase como ésta a las comidas de
facil y rapida preparacion. Para este estudio se tomd en cuenta tres de ellas: Hamburguesa,
Salchipapa y Pollo Broaster), la Figura 4 muestra que la frecuencia de consumo de
hamburguesa de 1 a 3 veces por mes ha prevalecido en los dos sexos, siendo el 51.6% en las
mujeres y el 20.3% en los hombres. Dos de cada 10 mujeres y dos de cada 10 hombres
manifestaron “nunca” consumir hamburguesas. La frecuencia de 1 a 3 veces por mes, en
cuanto al consumo de “pollo broaster”, predomind en ambos sexos representando el 43.8%
en las mujeres y el 16.6% en los varones. En la frecuencia “Nunca”, acerca del consumo de
este, 3 de cada 10 mujeres y 3 de cada 10 varones llegaron a marcar esta opcién. Sobre el
consumo de salchipapas, el 39.2% de las mujeres mostraron una frecuencia de consumo de
1 a 3 veces por mes destacando de las demas frecuencias de consumo; en segundo lugar, se
ubico la frecuencia "Nunca” con un 30.4%. Para el mismo tipo de comida rapiday en el caso
del sexo masculino, el 15.7% de éstos obtuvieron un mayor porcentaje en la frecuencia “1 a
3 veces por mes”, ubicando en segundo lugar la frecuencia de “Nunca” (12.6%) para el
mismo género. Tanto en el consumo de hamburguesas y salchipapas ningun participante en

ambos sexos manifestd consumir éstos en la frecuencia “Todos los dias”, siendo una
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excepcion en el consumo de pollo broaster, donde solo un varén manifesté consumirlo todos

los dias.

Figura 4. Consumo de comida rapida segin sexo
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Acerca del consumo de gaseosas y snacks como papitas, Chizitos o Tortees, méas

conocidos como “comida chatarra”, se pudo evidenciar lo siguiente: la frecuencia de

consumo de gaseosa que mas predomind en ambos géneros fue la de 1 a 3 veces por mes,

donde 6 de cada 10 mujeres y 5 de cada 10 varones indicaron consumirlo en esta frecuencia;

seguido por “Nunca” en el caso de las mujeres (2 de cada 10 de ellas). En los varones, las

frecuencias de “1 a 3 veces por semana” y “Nunca” se encontraron en segundo lugar y

obtuvieron la misma proporcién (2 de cada 10 varones). La frecuencia del consumo de snack
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que prevalecio tanto en mujeres como en hombres fue la de “1 a 3 veces por mes” (41% y
15.2%, respectivamente), seguido por la frecuencia ‘“Nunca” en mujeres (18%), y la
frecuencia “1 a 3 veces a la semana” en los varones (8.8%). La frecuencia “Todos los dias”
fue la que menos respuestas obtuvo en ambos sexos en la categoria consumo de gaseosas
(0.5%). En el caso de consumo de snacks, la frecuencia “Todos los dias” para los varones
no obtuvo ninguna respuesta; y para las mujeres, la frecuencia “4 a 6 veces a la semana” fue
la que menos proporcién obtuvo con 0.5% (Figura 5).

Figura 5. Consumo de comida chatarra y gaseosas segun sexo
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La Figura 6 muestra los resultados obtenidos acerca del consumo de frutas y
verduras. En las mujeres, la frecuencia de consumo que predomina fue de 1 a 2 frutas al dia
(39.2%). En los varones, la mayor frecuencia de consumo de frutas también fue lade 1 a 2

frutas al dia representando el 12.9%. En el consumo de verduras prevalecid, en ambos sexos,
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el consumo de 1 a 2 porciones de verduras al dia, siendo las mujeres de mayor proporcion
en comparacion con los varones (42.4% y 19.4%, respectivamente).

Figura 6. Consumo de frutas y verduras al dia segun sexo
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Otro aspecto que abarcé la encuesta de Habitos Alimenticios fue la comensalidad,
que hace referencia a la compaiiia de una 0 mas personas durante la ingesta de alimentos,
durante las comidas. La Figura 7 muestra que, durante la ingesta del desayuno, la mayoria
de los participantes la realizan sin alguna compafia:7 de cada 10 mujeres y 3 de cada 10
varones. Con relacion a la compaiiia durante el almuerzo, la opcion “sola” registro un mayor
numero en las mujeres (38.2%) pero en lo varones fue la opcion “En compariia de algun
familiar” el de mayor proporcion (14.7%). Asimismo, la comensalidad en la cena fue un
caso opuesto al desayuno, donde la mayoria de las mujeres y de varones indicaron consumir
sus alimentos en compafiia de algan familiar (46.1% y 15.7% respectivamente). La mayoria

de los participantes indicaron que el lugar donde consumen sus principales comidas es en
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sus propias casas. Por otro lado, la menor proporcion de participantes se ubicé en la cena 'y
en la alternativa “Fuera de Casa” siendo un 5.5% para las mujeres y 1.4% para los varones
(Figura 8).

Figura 7. Comensalidad durante las comidas segln sexo
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Figura 8. Lugar de consumo de un tiempo de comida segun sexo
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Al igual que el lugar donde se consumen los alimentos, la mayoria de los
participantes indicaron que consumen sus principales comidas con una velocidad normal
tanto para las mujeres como para los hombres (almuerzo = 7 de 10 mujeres y 7 de cada 10
hombres; cena = 8 de 10 mujeres y 7 de cada 10 hombres). Para los varones, la velocidad de
consumo de alimentos que menor respuesta alcanz6 fue “Lento” con un 1.8% tanto para el
almuerzo como para la cena. Pero en el sexo femenino, la velocidad con més baja respuesta,
la alcanz6 “Lento” en el almuerzo (9.7%), y “Réapido” en la cena (7.4%). Esto se puede
evidenciar en la Figura 9.

Figura 9. Velocidad de consumo segun sexo
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Con respecto a visualizacion de la television durante el desayuno, la mayor
proporcion de las mujeres manifestaron tener una frecuencia de “Ningtn dia” (31.8%). Tanto
en el almuerzo como en la cena, un cuarto del total de mujeres indicé ver television de 1 a 3

veces durante dichos tiempos de comidas. Caso distinto ocurrié en los varones, donde la
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mayor proporcion de ellos manifestaron no ver television durante los tres tiempos de

comidas (17.1% en el desayuno, 11.5% en el almuerzo y 12.4% en la cena) (Figura 10).

Visualizacién de Television durante las Comidas

Figura 10. Visualizacion de television durante las comidas segun sexo

NUmero de veces a la semana

Todos los dias

4 a 6 veces

1 a3 veces

Ningun dia

Numero de veces a la semana

que almuerzas viendo television [que desayunas viendo television

Todos los dias

4 a 6 veces

1 a 3 dineros

Ningun dia

Todos los dias

S c
@© ‘O
g2
23
= 2 4 a6 veces
© o
S S
S
L9 1 a3 veces
o c
53
EQ P
g o Ningdn dia
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

O Mujer EHombre

El dltimo aspecto tomado en consideracion de la presente encuesta fue la realizacién

de siestas después de comer, el cual se puede visualizar en la Figura 11, donde el 34.1% en

las mujeres y 18.4% en los varones sefialaron tomar una siesta después del almuerzo con una

frecuencia de 1 a 4 veces a la semana. En oposicion a esto, la menor cantidad la adquirio la

alternativa “5S a 7 veces a la semana” con un 5.5% para las mujeres y un 1.4% para los

Damian Padilla C.; Tirado Paipay M.
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hombres. En cuanto al intervalo de tiempo que pasa desde la cena hasta antes de acostarse,
la mayor proporcion de los encuestados manifestaron dejar pasar entre 1 a 2 horas antes de
echarse a descansar (23% para el sexo femenino y 8.3% para el sexo masculino). En lamisma
categoria, la menor cantidad de respuestas la consiguio la opcion “16 a 30 minutos”, siendo
1 de cada 10 damas y 1 de cada 10 caballeros).

Figura 11. Realizacion de siestas después de comer e intervalo de tiempo entre la cena 'y la

hora de dormir segln sexo
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De manera general, se califico cada pregunta del cuestionario de Habitos
Alimenticios segun los valores establecidos. Los resultaron que arrojaron la suma de estos
valores, indican que 46 universitarios se ubicaron dentro de la categoria “modificar habitos”,

y 171 participantes se ubicaron en la categoria “conservar habitos”; tal como se muestra en
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la Figura 12. Dentro de la categoria “Modificar habitos”, el 13.8% fueron mujeresy el 7.4%
fueron varones, mientras que en la categoria “Conservar Habitos”, el 57.6% fueron mujeres

y el 21.2%, varones (Figura 13).

Figura 12. Categorizacion de habitos alimenticios

Conservar habitos

Alimenticios
Habitos alimenticios

Modificar habitos

Categorizacion de Habitos

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figura 13. Categorizacion de habitos alimenticios segun sexo
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3.2.2. Actividad Fisica

En relacién con nuestra variable Actividad Fisica, el Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ) aplicado a todos los participantes demostré que 106 universitarios

presentaron un nivel de actividad fisica alta. La cantidad de universitarios que se contaron
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con un nivel de actividad fisica moderado fue de 55, mientras que 56 encuestados
presentaron un nivel de actividad fisica bajo (Figura 14). Segun el sexo, en el caso de las
mujeres, el nivel de actividad fisica que predomingé fue el alto, sequido por el bajo, ubicando
altimo, al nivel de actividad fisica moderado (28.6%, 23.5% y 19.4%, respectivamente). En
cuanto a los varones, el nivel de actividad fisica que tuvo mayor proporcién también fue el
alto, seguido por el moderado y, en dltimo lugar, el bajo (20.3%, 6% y 2.3%,
respectivamente); asi como se puede visualizar en la Figura 15.

Figura 14. Categorizacion de actividad fisica
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3.2.3. Resultados por Objetivos Especificos
3.2.3.1. Relacion entre “Hdabitos Alimenticios y Sexo” y “Actividad Fisica y

Sexo” en base al objetivo especifico numero 1.

El primer objetivo especifico se basa en determinar las diferencias de los habitos
alimenticios y la actividad fisica que presentan los estudiantes de universidades privadas de
Lima — Peru que cursan el tltimo afio de carrera, segun sexo. En la tabla 4, se puede ver que
la variable Habitos Alimenticios no se asocia con el covariable sexo, es decir, que son
independientes o no estan asociado ya que al aplicar la prueba Chi? de Pearson nos arroja un
valor de p mayor a 0.05 (p = 0.294). Asimismo, se aplico la prueba Chi? para encontrar la
asociacion entre las variables Actividad Fisica y el sexo de los participantes: el resultado
encontrado nos indica que si existe asociacién entre ambas ya que el valor de p fue menor a
0.05 (p < 0.001). Con esto se deduce que, en proporcion, son las mujeres quienes realizan

un nivel de actividad fisica alta en comparacion con los varones.

Tabla 4. Diferencias entre habitos alimenticios y actividad fisica de los estudiantes de

universidades privadas de Lima — Peru que cursan el ultimo afio de carrera durante, segun

Sexo.
SEXO
Mujer Hombre
Valor de p
n % n %
o Modificar habitos 30 13.8% 16 7.4%
Habitos 0.094
alimenticios  Conservar habitos 125 57.6% 46 21.2%
Alto 62 28.6% 44 20.3%
fisica
Bajo 51 23.5% 5 2.3%
TOTAL 155 71.4% 62 28.6%
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Asimismo, se aplicd la prueba de Mann-Whitney para la variable Habitos
Alimenticios y el covariable sexo, el cual nos da como valor de p 0.902, lo que nos conduce
a aceptar la hipétesis nula, debido a que tanto mujeres como hombres presentan medianas
similares, complementando el resultado obtenido de la prueba Chi? de Pearson que nos

indica una ausencia de relacion entre estas variables (Tabla 5).

Tabla 5. Habitos alimenticios y sexo de los estudiantes de universidades privadas de Lima

— Per0 que cursan el Gltimo afio de carrera.

PUNTAJE EN EL CUESTIONARIO DE HABITOS
ALIMENTARIOS

Rango .
n . Mediana Valor de p
promedio
Mujer 155 108.67 30.0
SEXO 0.902
Hombre 62 109.83 305
TOTAL 217

3.2.3.2. Relacion entre “Hdbitos Alimenticios y Edad” y “Actividad Fisica y

Edad” en base al objetivo especifico nUmero 2.

El objetivo especifico 2, el cual se centra en determinar las diferencias de los habitos
alimenticios y la actividad fisica que presentan los estudiantes de universidades privadas
Lima — Peru que cursan el ultimo afio de carrera segun edad, por lo que se aplicé la prueba
de U de Mann-Whitney a la variable Habitos Alimenticios y el covariable Edad ya que la
variable principal presenta una distribucion no normal y tiene solo 2 grupos. Esta nos arrojo
un valor de p igual a 0.459, lo que nos induce a aceptar la hipotesis nula, es decir, que las

medianas de las edades en ambos grupos son similares (Tabla 6).
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Tabla 6. Diferencias entre habitos alimenticios y edad que presentan los estudiantes de

universidades privadas de Lima — Per( que cursan el Gltimo afio de carrera.

HABITOS ALIMENTICIOS

Modificar habitos Conservar habitos
Valor
Rango Rango
n % ‘ . Mediana n % ‘ . Mediana dep
promedio promedio
EDAD 115.03 23.0 107.38 23.0 0.459*
Menor a 20
3 14% 6 2.8%
afos
20a24afios 28 12.9% 118  54.4%
RANGO 25a29afios 10 4.6% 40 18.4% 0.034**
DE EDAD
30a34afios 5 2.3% 3 1.4%
35a39afios 0 0% 4 1.8%
TOTAL 46 21.2% 171 78.8%

* Segln prueba de U de Mann-Whitney.
** Segun la prueba Chi? de Pearson, invalido por no contar con los requisitos necesarios para la prueba.

Asimismo, se aplicd la prueba de Kruskal-Wallis para la variable Actividad Fisica y
la covariable Edad, ya que la primera también tiene una distribucion no normal, pero presenta
3 grupos. Esta prueba nos induce a aceptar la hipétesis nula (p = 0.165), lo que nos indica
que la actividad fisica es similar en todas las edades o que no hay mucha variacion segun la

edad, ya que presentan medianas similares en los 3 grupos de actividad fisica.
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Tabla 7. Diferencias entre actividad fisica y edad que presentan los estudiantes de universidades privadas de Lima — PerG que cursan el Gltimo

afo de carrera.

ACTIVIDAD FISICA

Alto Moderado Bajo
Valor
Rango . Rango Rango .
n % _ Mediana  n % i n % _ Mediana dep
promedio promedio promedio
EDAD 116.42 23.0 97.1 106.64 23.0 0.165*
Menor a 20 afios 3 1.4% 3 1.4% 3 1.4%
RANGO 20 a 24 afios 66 30.4% 41  18.9% 39  18%
DE 25 a 29 afios 29 13.4% 9 41% 12 55% 0.441**
EDAD 30434 afios 4 18% 2 0.9% 2 0.9%
35 a 39 afios 4 18% 0 0% 0 0%
TOTAL 106 48.8% 55 25.3% 56 25.8%
* Segln prueba de Kruskal-Wallis.
** Segln la prueba Chi? de Pearson, invalido por no contar con los requisitos necesarios para la prueba.
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3.2.3.3. Relacion entre “Habitos Alimenticios y Ciclo de Estudios” y

“Actividad Fisica y Ciclo de Estudios” en base al objetivo especifico numero 3.

Se aplico la prueba Chi? de Pearson para poder responder al objetivo especifico 3 que
se basa en determinar las diferencias de los habitos alimenticios y la actividad fisica que
presentan los estudiantes de universidades privada de Lima — Per( que cursan el Gltimo afio
de carrera, segun ciclo de estudios. La prueba se efectu6 tanto para la variable Habitos
Alimenticios como para el covariable Ciclo de Estudio, donde el valor de p fue de 0.267,
pero este resultado se invalida debido a que no cumple con los requisitos necesarios para
esta prueba (presentan mas del 25% de casillas con valores menores a 5, ademas de contar

con casillas de denominacién numérica cero “0”).

Por ello, se recurrié a la aplicacion de la prueba Tau-b de Kendall por tratarse de
variables ordinales, donde se visualiza una correlacion entre ambas variables ya que el valor
de p fue igual a 0.048. Este resultado se puede interpretar como que, a menor ciclo de
estudios, los universitarios tienden a conservar sus habitos alimenticios. Asimismo, a medida
que se va avanzando de ciclo de estudios podrian sufrir una alteracion en sus habitos

alimenticios por lo que se les recomienda que los modifiquen.

Asi como para la variable Habitos Alimenticios, también se aplicé la prueba Chi? de
Pearson para la variable Actividad Fisica y el covariable Ciclo de Estudio, donde el valor de
p fue de 0.510. Este resultado no se tomara en cuenta debido a que tampoco cumple con los
requisitos necesarios para esta prueba (presentan mas del 25% de casillas con valores

menores a 5).

Nuevamente, se recurrio a la prueba Tau-b de Kendall (variable ordinal), donde no
se encontrd relacion y/o asociacion entre ambas variables ya que el valor de p resulto de

0.258 (Tabla 8). Esto se puede interpretar que la actividad fisica es proporcionar entre todos
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los participantes. Los resultados categorizados por cada ciclo son relativamente

proporcionales, por lo que las distribuciones no varian.

Tabla 8. Diferencias entre habitos alimenticios y actividad fisica que presentan los
estudiantes de universidades privadas de Lima — Peru que cursan el tltimo afio de carrera,

segun ciclo de estudios.

CICLO DE ESTUDIOS

9no ciclo 10mo ciclo 11er ciclo 12do ciclo Valor
n % n % n % n % dep
Modificar

. o 34  157% 12 5.5% 0 0% 0 0%

HABITOS habitos 0.048
ALIMENTICIOS Conservar '
habit 103 475% 61 28.1% 5 2.3% 2 0.9%
abitos

Alto 69 318% 35 16.1% 1 05% 1 05%

ACTIVIDAD
_ Moderado 37 17.1% 17 7.8% 1 05% 0 0.0% 0.258
FISICA
Bajo 31 143% 21 9.7% 3 14% 1 0.5%
TOTAL 137 63.1% 73 33.6% 5 23% 2 0.9%

3.3. Resultado principal

3.3.1. Relacion entre “Hdabitos Alimenticios y Actividad Fisica” en base al objetivo

general.

Una vez obtenido los resultados de los dos cuestionarios se procedio a realizar el
analisis estadistico respectivo para verificar la relacion entre los valores finales de ambas
variables “Hébitos Alimenticios” y “Actividad fisica”, y asi poder responder a nuestro
objetivo principal el cual es determinar la relacion entre los habitos alimenticios y la
actividad fisica en estudiantes de universidades privadas que cursan el Gltimo afio de carrera
durante el primer semestre del 2022, Lima — Per(. Al no contar con una distribucién normal,
la valoracion final fue realizada a través de la prueba de Chi? de Pearson, con un nivel de

confianza del 95%. El Chi? de Pearson obtenido tuvo un valor de p de 0.204. Al ser el p valor
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mayor a 0.05, no nos permite rechazar la hipétesis nula y esto, a su vez, nos indica una
ausencia de relacion de dependencia entre las dos variables, es decir, no existe asociacion
entre los habitos alimenticios y la actividad fisica en estudiantes de universidades privadas

de Lima - Peru que cursan el Gltimo afio de carrera durante el primer semestre del 2022.

Asimismo, al aplicar la prueba Tau-b de Kendall debido a la naturaleza ordinal de las
variables habitos alimenticios y actividad fisica, dio como resultado un valor de p = 0.279,
en el cual indica que no hay una relacion en ambas variables. Este resultado confirma lo

obtenido, anteriormente, por la prueba Chi? de Pearson.

Tabla 9. Relacion entre Habitos Alimenticios y Actividad Fisica de los estudiantes de
universidades privadas de Lima — Peru que cursan el Gltimo afio de carrera durante el primer

semestre del 2022.

ACTIVIDAD FISICA

Valor
Alto Moderado Bajo Total Valor de
de p* -
n % n % n % n %
; Modificar Habitos 18 8.3% 16 7.4% 12 5.5% 46  21.2%
HABITOS
0.204 0.279

ALIMENTICIOS  conservar Habitos 88 40.6% 39  18% 44 20.3% 171 78.8%

TOTAL 106 48.8% 55 253% 56 25.8% 217 100%

*Segln la prueba Chi? de Pearson
** Segun la prueba Tau-b de Kendall

Para continuar explorando la relacion entre las variables, se optd por utilizar el
puntaje obtenido en el instrumento de Habitos alimenticios. La prueba de normalidad fue
realizada mediante Kolmogorov — Smirnov, obteniendo un resultado de 0.017 para la

variable Habitos Alimenticios (variable cuantitativa). Este resultado se interpreta como que
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la distribucién de muestra no es normal. Para poder entender mejor la ausencia de asociacion
entre las variables se aplicé la prueba de Kruskal-Wallis, asi como se puede ver en la Tabla
10. Esta prueba nos arroj6 un valor de p de 0.355 induciéndonos a aceptar la hipétesis nula,
es decir, que presentan medianas similares. Este resultado se puede interpretar como que los
puntajes obtenidos del instrumento de Habitos Alimenticios son similares en las 3 categorias
de actividad fisica, lo cual complementa la explicacion de por qué no hay relacién entre las

variables.

Tabla 10. Relacion entre Habitos Alimenticios y Actividad Fisica de los estudiantes de
universidades privadas de Lima — Peru que cursan el Gltimo afio de carrera durante el primer

semestre del 2022.

PUNTAJE EN EL CUESTIONARIO DE HABITOS
ALIMENTARIOS

Rango . Valor de
n % . Mediana
promedio p
Alto 106 48.8% 114.45 31
ACTIVIDAD
_ Moderado 55 25.3% 99.55 30 0.355
FISICA
Bajo 56 25.8% 107.97 30
TOTAL 217 100%
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Discusion

En funcion al objetivo principal de la presente investigacion, no se pudo evidenciar
la asociacion entre las dos variables principales de estudio (Habitos Alimenticios y Actividad
Fisica). Gonzales Villanueva y Enero Montalvo encontraron, en su investigacion llevada a
cabo en el 2020, que los habitos alimenticios y actividad fisica no guardan relacién al ser
evaluados en estudiantes universitarios. Ellos a través de la prueba Chi cuadrado de Pearson
obtuvieron un valor de p igual a 0.839, demostrando ausencia de relacion significativa entre
habitos alimentarios y actividad fisica en estudiantes de una universidad privada que
cursaban el primer afio de estudios a través de un sistema de educacion virtual a causa de la
COVID-19 (24). Estos resultados coinciden con los de este estudio ya que tampoco se pudo
hallar una asociacion estadisticamente significativa entre la variable Habitos Alimenticios y
la variable Actividad Fisica en los estudiantes universitarios debido a que, en el contexto
realizado, no se determinaba en su totalidad como era verdaderamente el desgaste fisico que
realizaban en su vida cotidiana. Asimismo, no se contaba con un registro exacto de la calidad
de alimentos que ingerian los participantes, como si lo han realizado otros autores entre sus
muestras de participantes. Otros factores a considerar es que en este estudio no se tuvo en
consideracion otras variables como: calidad de suefio, nivel socioeconomico, calidad de
vida, nivel de estrés; los cuales tienen un gran impacto en los resultados de estas dos
variables en las que nos basamos principalmente. Esto puede ser interpretado de la siguiente
manera: Que una persona tenga un nivel de actividad fisica alto no se asocie con presentar

habitos alimenticios adecuados o saludables.

El primer objetivo especifico se baso en determinar las diferencias que presentan los

habitos alimenticios y la actividad fisica en los estudiantes de universidades privadas de
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Lima — Per0 que cursan el Gltimo afio de carrera, segun su sexo. Se encontro, al aplicar la
prueba Chi? de Pearson, la ausencia de asociacion entre la variable Habitos alimenticios con
el sexo de los participantes (p = 0.294). Este resultado también se pudo evidenciar en el
estudio de Hossain y compafieros de investigacion quienes encontraron que no existe
asociacion entre el sexo y habitos alimenticios en estudiantes universitarios, ademas de
incluir la variable de IMC, durante el confinamiento por la COVID-19 en el pais de
Bangladesh (p = 0.757) (19). Asimismo, para poder explicar el resultado obtenido de la
prueba Chi? la cual nos indica una ausencia de asociacion entre la variable Habitos
Alimenticios y el covariable sexo, nuestra investigacion aplicé la prueba de Mann-Whitney
tomando en cuenta el puntaje obtenido del cuestionario de habitos alimenticios. El resultado
obtenido fue que el puntaje obtenido de los habitos alimenticios de los universitarios se
distribuye de manera proporcional en ambos sexos ya que presenta medianas similares. Por
otro lado, se aplico la prueba Chi? de Pearson con respecto a la variable Actividad fisica y el
covariable sexo. El resultado encontrado nos indica que si existe asociacion entre ambas
variables ya que el valor de p fue menor a 0.05. En proporcion, son las mujeres quienes
realizan un nivel de actividad fisica alta en comparacion con los varones. También se puede
evidenciar este resultado en el estudio de Hossain y colaboradores donde la actividad fisica
vari6 significativa segun el sexo (p = 0,018). Pero se diferencia de esta investigacion ya que
fueron los universitarios varones de Bangladesh quienes mostraron un 4,9% mas actividad
fisica que las mujeres (19,3% vs. 14,4 %). La diferenciacion en el resultado se pudo deber a
que Hossain et al considero una mayor cantidad de participantes masculinos, ademas de ello,

considero la zona de urbanizacion y otros parametros psicoldgicos en sus participantes (19).

El objetivo especifico 2 consistio en determinar las diferencias de los habitos
alimenticios y la actividad fisica que presentan los estudiantes de universidades privadas

Lima — Peru que cursan el Gltimo afo de carrera, segun su edad. No se pudo aplicar la prueba
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Chi? de Pearson para evaluar asociacion debido a que no se cumplian los requisitos para la
prueba, por lo que se exploro las variables a través de la diferencia de medias. Se aplicé la
prueba de U de Mann-Whitney a ambas variables (Habitos Alimenticios y el covariable
Edad) ya que la variable principal presenta una distribucién no normal y tiene solo 2 grupos.
Se obtuvo un valor de p igual a 0.459, por lo que no existe diferencias significativas en las
medianas de las edades para los niveles de habitos alimenticios. Por otro lado, Hossain y
colaboradores encontraron asociacion significativa entre habitos alimenticios y edad (p =
0.014), ya que los estudiantes del grupo de edad mayor a 25 afios ejercieron un 11.1% y un
3.1% maés aumento en el consumo de comidas/refrigerios abundantes que los otros dos
grupos de edad (<22 y 22-25 afios, respectivamente); mientras que el 1% y el 4.1% de los
estudiantes del grupo de edad menor a 22 afios mostraron una mayor disminucién en el
consumo de comidas/meriendas abundantes que los otros dos grupos de edad (22-25 y >25
afos, respectivamente) (19). Por otra parte, se aplicé la prueba de Kruskal-Wallis para la
variable Actividad Fisica y la covariable Edad, ya que la primera también tiene una
distribucion no normal y presenta 3 grupos. Se obtuvo que la mediana de edad fue similar
entre los diferentes niveles de actividad fisica. En el estudio de Hossain et al, no encontraron
asociacion significativa entre las variables en cuestion (p = 0.598) (19). Por lo contario, el
resultado obtenido en un estudio elaborado por Mertens, Deriemaeker y Van Beneden
demostro que, en la categoria de mayor edad, se observé una reduccion significativa en la
actividad fisica para trotar/correr (p < 0,001) y para el entrenamiento de fuerza (p < 0,001).
Ademas de ello, concluyeron que el grupo de edad més joven (18 a 34 afios) influenciados
por su situacion hogarefia, familiar y laboral mostraron un fuerte aumento en el
comportamiento sedentario (43), mientras que la poblacién de mayor edad se centro en
realizar actividades como caminar y manejar bicicleta. Estos resultados obtenidos en la

poblacion mas joven se debieron al gran impacto que desencadend el cambio de la carga

Pag.
Damian Padilla C.; Tirado Paipay M.
59



UNIVERSIDAD

DRIvADA, universidades privadas que cursan el Ultimo afio de carrera durante el primer

1 r up“ “Relacion entre los Habitos Alimenticios y Actividad Fisica en estudiantes de

semestre del 2022. Lima - Peri”

académica, asi como la mayor independencia para realizar sus actividades en el hogar y/o

centro laboral.

También se aplico la prueba Chi? de Pearson para poder responder al objetivo
especifico 3, el cual nos permiti6 determinar las diferencias de los habitos alimenticios y la
actividad fisica que presentan los estudiantes de universidades privada de Lima — Peru que
cursan el Gltimo afio de carrera, segun su ciclo de estudios. No se consideré este resultado
debido a que no cumplia con los requisitos necesarios para esta prueba por lo que mostraba
resultados poco confiables. Como segunda opcidn, se optd por la aplicacion de la prueba
Tau-b de Kendall por tratarse de variables ordinales, donde se denota una correlacion entre
ambas variables (p = 0.048), dando a entender que, a menor ciclo de estudios los
universitarios tienden a conservar sus habitos alimenticios, y a medida que van avanzando
de ciclo de estudios estarian mas propensos a sufrir una alteracion en sus habitos alimenticios
por lo que se les recomienda que los modifiquen. Este resultado fue similar al que obtuvo
Hossain y colaboradores quienes demostraron que los estudiantes de grado superior tenian
mas probabilidades de tomar comidas/meriendas mas abundantes que los estudiantes
universitarios de grado inferior (p <0,001) (19). Alzahrami y colaboradores también
encontraron resultados analogos a los nuestros. En su estudio llevado a cabo en el afio 2020,
la puntuacion total de alimentacion se comparo6 a lo largo de las variables categoricas y
resultd significativa para los siguientes factores: diferentes afios academicos, con las
puntuaciones mas altas en el sexto afio y la puntuacion mas baja en el quinto afio (p < 0,001).
Los estudiantes experimentan cambios en sus patrones de vida y van adquiriendo habitos
alimentarios poco saludables. Esta transicion comienza en la escuela y la universidad
pudiendo permanecer méas adelante en la vida (18). Asi como para la variable Habitos
Alimenticios, también se aplicé la prueba Chi? de Pearson para la variable Actividad Fisica

y el covariable Ciclo de Estudio, donde el valor de p fue de 0.510. Este resultado es poco
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confiable por lo que no se tomara en cuenta debido a que tampoco cumple con los requisitos
necesarios para esta prueba. Nuevamente, se recurrio a la prueba Tau-b de Kendall (variable
ordinal), donde no se encontré correlacion y/o asociacion entre ambas variables ya que el
valor de p resulté de 0.258. Esto se puede interpretar que la actividad fisica es proporcional
entre todos los participantes. Los resultados categorizados por cada ciclo son relativamente
proporcionales, por lo que las distribuciones no varian. Esto también se pudo apreciar en la
investigacion de Hossain y colaboradores, donde no se hall6 asociacion significativa entre

actividad fisica y grado/nivel de estudio (p = 0.983) (19).

Esta investigacion también evalud los habitos alimenticios y la actividad fisica en
estos estudiantes de manera separada. En funcion a los habitos alimenticios, la mayoria de
los encuestados consume por lo menos los tres tiempos de comidas principales, es decir,
desayuno, almuerzo y cena, (68.7%, 91.7% y 66.8%, respectivamente). Estos resultados son
similares a los obtenidos en una investigacion realizada por Chuquimia Pacheco, donde el
87% de su poblacion consumia de manera diaria el desayuno, el 96% el almuerzo y el 58%
la cena; manifestando que esto es debido gracias a la crisis sanitaria que padecio el mundo
entero por el coronavirus (27). Este aspecto se toma en consideracion ya que, al momento
del llenado de las encuestas, una gran proporcion de los estudiantes se encuentra llevando

un sistema de educacion hibrida, es decir, clases virtuales y clases presenciales.

Se obtuvo resultados favorecedores en cuanto a la repeticion de las comidas. Los
universitarios, en general, manifestaron no repetir ningun dia el almuerzo (66.4%) ni la cena
(76%); y solo el 29.5% y 18% de los mismos repetian de 1 a 3 veces dichos tiempos de
comidas respectivamente. Esto es consistente con lo expuesto en el estudio de Morales
Quispe en donde el 60% y 50% de su muestra empleada repetia el almuerzo y la cena por lo

menos una vez por semana. Morales concluyé que estas repeticiones terminarian
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incrementando el tamafio de las raciones lo que conllevaria a un exceso de peso o al consumo

indiscriminado de comida rapida (36).

Otros resultados a destacar en la presente investigacion radican en el consumo de
comida rapida y comida chatarra. La frecuencia de alimento que obtuvo mayor alcance por
parte de los estudiantes fue la de 1 a 3 veces al mes, ya que mas de la mitad de éstos indicaron
no consumir hamburguesas, pollo broaster, salchipapas, gaseosas, snacks de manera muy
sequida (71.9%, 60.4%, 54.8%, 56.2% y 61.8%, respectivamente). Cruz Oyague en su
investigacion “Habitos alimentarios, actividad fisica en relacion con el estréS en
universitarios durante la cuarentena por la pandemia Covid-19, Lima” expuso que la mayoria
de los estudiantes participantes de su estudio presentaron cambios en relacion a sus habitos
alimentarios durante la pandemia por la COVID -19 y que estos cambios fueron positivos
ya que al permanecer en sus hogares les daba la oportunidad de consumir preparaciones
caseras dejando de lado a las comidas rapidas (25). Los resultados de Morales Quispe se
asemejaron con nuestros resultados en cuanto al consumo de comida rapida (hamburguesas,
pollo broaster y salchipapa), donde la mayor frecuencia de consumo de estas comidas fue de
1 a 3 veces al mes (59.7%, 54.5% y 52.7%); manteniendo el mismo escenario para el
consumo de comida chatarra (37% gaseosas y 35.7% snacks). Morales agrupé a estos
patrones como habitos no saludables de alimentacion ya que su alto aporte
caldrico/energético estaria contribuyendo con el desarrollo de alteraciones nutricionales
como dislipidemias, sobrepeso y obesidad. La Organizacién Mundial de la Salud indica que
dentro de los principales causantes del exceso de peso y del desarrollo de las enfermedades
croénicas no transmisibles se encuentran la ingesta de productos altamente azucarados,
productos con grasas saturadas y trans, productos con alto aporte de sodio, aquellos con poco

o nulo valor nutricional y la escasa realizacion de actividad fisica (36).
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Los resultados obtenidos en esta investigacion, acerca del habito de agregar sal a las
comidas una vez servidas, indican que la mayoria de los universitarios “no o nunca” lo
realizan (78.3%). Este resultado es parecido a los obtenidos por Javier Hidalgo ya que el
79.3% de su poblacion no agregaba sal a sus comidas una vez servidas (40). Esto es un buen
prondstico ya que la OMS evidencia que el excesivo consumo de sal se vincula a un mayor
riesgo de que las personas sufran de hipertension arterial comprometiendo, asi, su salud
cardiovascular. Es por ello, que se recomienda que el consumo de sal yodada sea menor a

los 5 gramos al dia (44).

La OMS recomienda el consumo minimo de 5 porciones entre frutas y verduras al
dia para prevenir el desarrollo de enfermedades no transmisibles (44). El consumo de 5
porciones entre frutas y verduras al dia en la poblacién peruana mayor de 15 afios present6
un 10.5% en el afio 2022 segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)
(10); es decir que menos de la quinta parte de esta poblacion cumple con las
recomendaciones establecidas por la OMS. Del mismo modo, se pudo evidenciar en la
presente investigacion, donde la mayoria de los universitarios manifestaron tener un
consumo de 1 a 2 porciones de frutas al dia (52.1%), al igual que para las verduras (61.8%).
Si sumamos ambas cantidades solo obtendriamos un maximo de 4 porciones al dia entre
frutas y verduras (cantidad menor a lo recomendado), siendo consistente con lo expuesto por
el INEI lineas arriba. Asimismo, se pudo constatar en un estudio realizado por Ascencio
Chuquicallata, en donde la mayoria de los estudiantes tenian una frecuencia de consumo de
1 a2 frutas al dia (48.1%), y solo el 1.5% del total llegaba consumir una porcion de verduras

al dia, es decir, menos de lo recomendado por el maximo ente regulador (45).

En relacion a la velocidad de consumo, tanto del almuerzo como de la cena, se
consiguieron resultados muy favorables ya que la mayoria de los encuestados manifestaron

consumir ambos tiempos de comidas a una velocidad normal (67.3% para el almuerzo y
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77.4% para la cena). Esto se compara con los adquiridos por Morales Quispe cuyos
resultados mostraron que el 71% y 73% de su muestra poblacional consumia a una velocidad
normal tanto el almuerzo como la cena, respectivamente (36). Aunque hasta ahora no existe
suficiente evidencia que nos confirme que la velocidad de consumo de alimentos influye en
el desarrollo de sobrepeso y obesidad, se podria decir que estos resultados son favorables ya
que se estaria reduciendo el riesgo de padecer estas afecciones. Esto afirmacion estaria
siendo respaldado por Glibowski y colaboradores, quienes encontraron que el consumo de
alimentos a una velocidad rapida provoca que las personas coman mas de lo que necesitan a
causa de la inercia de las sefiales bioquimicas dirigidas al centro de la saciedad; por lo que
comer a una tasa mas lenta permite que el cuerpo deje de consumir mas gracias a la saciedad
obtenida en el momento adecuado y esto, a largo plazo, contribuiria con el mantenimiento

de un nivel normal de masa corporal (46).

Hay suficiente evidencia cientifica que atribuye al escaso numero de horas de suefio
realizados por dia como uno de los factores de riesgo de sobrepeso y obesidad (40). Zuraikat
y comparieros de investigacion informaron que una peor calidad general del suefio se
asociaba con una mayor ingesta de energia, asi como también se asociaban a dietas de menor
calidad (47). En diversas investigaciones se ha podido evidenciar que esta inercia de suefio
nocturno, asi como la calidad del mismo son causados por la realizacion de siestas largas
durante el dia (48). Se ha visto que la realizacion de siestas podria ser un factor de riesgo
cardiovascular para las personas que duermen suficiente en la noche (entre 6 a 8 horas), en
comparacion con las personas que duermen menos de 6 horas, ya que la falta de suefio se
estaria compensando (49). Asimismo, también, se encontrd que las personas que realizan
largas siestas tienen mas probabilidades de tener obesidad abdominal entre poblaciones de
mediana edad y anciana en comparacion con las personas que no toman una siesta

regularmente, segun un estudio realizado en China (50). En esta investigacion mas de la
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mitad de los participantes (52.5%) realizaron de 1 a 4 veces a la semana una siesta después
de almorzar. Javier Hidalgo menciona que el 41.5% de los alumnos participantes de su
investigacion realizaron alguna siesta después de comer y not6 que, una mayor proporcion

de éstos, se trataban de personas con obesidad (40).

En cuanto al intervalo de tiempo transcurrido desde la ultima comida hasta la hora
de dormir, este estudio mostr6 que la mayoria dejaba pasar entre 1 a 2 horas antes de
acostarse a dormir. Esto es un buen indicador ya que segun el estudio de Chung vy
colaboradores demostraron que aquellas personas que cenaban dentro de las 3 horas antes
de acostarse tenian mas probabilidades de experimentar despertares nocturnos en
comparacién con aquellos que cenaban dejando pasar mas de 3 h antes de acostarse (51). En
un proyecto espafiol se encontrd que las personas que tomaban su cena antes de las 9:00pm
y, a la vez, esperaban dos horas para ir a dormir, disminuian en casi un 20% el riesgo de
padecer cancer de mama y de prostata (52). En oposicion a todo ello, se pudo evidenciar en
un estudio realizado en las zonas rurales de China, que las personas que tenian un intervalo
de tiempo entre la cena y la hora de acostarse mayor a 2 horas tenian mas riesgos de
desarrollar obesidad abdominal. En el mismo estudio también se pudo encontrar que la
concentracion de colesterol total aumentaba en 0,047 mmol/L por cada aumento de 1 hora
del intervalo de tiempo entre la cena y la hora de acostarse. Ambos resultados solo se dieron
en el caso de los varones; en el caso de las mujeres no hubo una asociacion significativa

(53).

De manera general, en relacion a la variable Habitos Alimenticios, se concluy6 que
el 78.8% de los estudiantes universitarios participantes de esta investigacion pertenecian a
la categoria “conservar habitos” al considerar sus habitos dentro de los pardmetros
establecidos como saludables y/o adecuados. Por otro lado, el 21.2% de la misma poblacién

fueron incluidas en la categoria “modificar habitos” por presentar dichos habitos dentro de
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la clasificacion no saludables y/o inadecuados. Este resultado general fue parecido a los
alcanzados por Morales Quispe cuyos resultados mostraron que més de la mitad (55.8%) de
los estudiantes se clasificaron dentro de la categoria ‘“conservar habitos” y el 44.2%
clasificaba dentro de la categoria “modificar habitos” (36). Chuquimia Pacheco, también
coincidié con nuestros resultados ya que el 98.2% de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Ciencias de la Nutricion presentaron habitos alimentarios adecuados y solo
el 1.8% presentaron inadecuados habitos alimenticios (27). A diferencia de Javier Hidalgo,
cuyos resultados fueron opuestos a los nuestros, ya que la mayoria de sus estudiantes
(72.6%) se ubicaron en la categoria “modificar habitos” y el 27.4% en la categoria

“conservar habitos” (40).

Si bien es cierto que recientemente nos encontramos retomando poco a poco nuestras
actividades regulares después del duro golpe que nos dio la pandemia de la COVID-19, se
evidencia que estos jovenes han visto a esta etapa de confinamiento como una oportunidad,
sintiéndose motivados a llevar un estilo de vida mas saludable eligiendo, seleccionando y
elaborando sus propias comidas ya que disponian de un mayor tiempo dentro de sus hogares
(25); asi como se confirma con una investigacion realizada por Alvarez Codero, cuyos
resultados indicaron que el 34.2% de su poblacion participante manifesto presentar un mayor

tiempo disponible para preparar su comidas durante el aislamiento por la pandemia (54).

Al analizar los resultados de la evaluacion del nivel de actividad fisica, se evidencio
que el 25.8% de los participantes presentaron un nivel de actividad fisica bajo y el 25.3%
presentd un nivel de moderado. No obstante, se encontré que el mayor porcentaje de la
poblacion present6 un nivel de actividad fisica alto (48.8%). Este resultado se contrapone a
los adquiridos por Duran Galdo cuyos porcentajes denotaron que la actividad fisica baja fue
la més predominante obteniendo un 36.4% de la muestra total. Duran utilizé el mismo

instrumento de evaluacion para la variable Actividad Fisica para su estudio (55).

Pag.
Damian Padilla C.; Tirado Paipay M.
66



UNIVERSIDAD

DRIvADA, universidades privadas que cursan el Ultimo afio de carrera durante el primer

1 r up“ “Relacion entre los Habitos Alimenticios y Actividad Fisica en estudiantes de

semestre del 2022. Lima - Peri”

Al igual que los habitos alimenticios, la actividad fisica también se vio afectada por
el aislamiento social por la COVID-19. Como se menciond en lineas mas arriba, poco a poco
se viene superando la dura etapa de pandemia que afect6 la actividad fisica en diferentes
intensidades ya que hubo notorios cambios con respecto a estilos de vida saludable. En la
investigacion de Alarcon Tenorio se observé que el confinamiento tuvo efectos negativos
para su poblacién objetiva en relacion a actividad fisica. Ante estos resultados, se puede
decir que dentro de las posibles razones para la disminucion de un nivel alto de la actividad
fisica (escasa practica, menor frecuencia, baja o casi nula intensidad) estaria, en primer lugar,
las medidas adoptadas por el estado como la inmovilizacion social forzosa y el cierre
permanente de las aulas de clases. Segundo, una disminucién del espacio fisico debido a que
los estudiantes se vieron forzados a quedarse dentro de sus domicilios. Tercero, el temor al
contagio evito que varios estudiantes salgan de sus casas y/o se junten con terceras personas.

Y, para concluir, la gran sobrecarga académica (56).

A pesar de todo ello, se podria decir que nuestros resultados parecen ser motivadores
para los universitarios, asi como se demostrd en un estudio realizado por Chuquimia en el
2020 donde casi el 50% de su poblacion presentd un nivel alto de actividad fisica y solo el
26.06% presentd un bajo nivel de actividad fisica. Esta investigadora dedujo que este
favorable resultado se debio al aumento del tiempo libre que presentaban los estudiantes al
mantener un sistema de educacion virtual a causa del aislamiento por el coronavirus
ahorrandose el tiempo invertido en la movilizacion hacia el centro universitario. Igualmente,
se inculca a los participantes que procuren seguir las recomendaciones brindadas por las
organizaciones internacionales como la OPS/OMS, quienes indican la realizacion de una

cantidad minima de 150 minutos de actividad fisica entre vigorosa y moderada (15).
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Implicancia

La implicancia de la presente investigacion es de suma importancia ya que permitira
la comprensidon de la brecha que impide a los universitarios a adoptar un estilo de vida mas
saludable y con ello, mejorar su situacién a través de la creacion de nuevas estrategias,
politicas y/o intervenciones en promocién de la salud que les permita una mejor calidad de
vida. En ese sentido, no solo se aplicaria en la poblacién joven sino también proyectarse para
todos los grupos etarios, incentivando, a su vez, a tomar conciencia que su prioridad es seguir
0 mantener adecuados habitos alimenticios, asi como a mantenerse siempre activos con el
fin de gozar una vida mas plena, libre de patologias que podrian desordenar nuestra forma

de ser o forma de ver la vida.
Limitaciones

Si bien, el presente estudio nos ha permitido acercarnos mas a la realidad de los
estudiantes universitarios en funcion a sus habitos alimenticios y su actividad fisica, también
fuimos conscientes que, durante el desarrollo del mismo, se evidenciaron algunas
limitaciones como la obtencion de la informacion del nimero exacto de total de estudiantes
matriculados en universidades privadas que estuvieran cursando el ultimo afio de su carrera.
Asimismo, al no contar con un namero fijo de universidades privadas como poblacion de
este trabajo de investigacion, no se pudo asegurar que la muestra sea mucho mas

representativa a la realidad de los estudiantes universitarios evaluados.

Para el empleo del instrumento de cuantificacion de Habitos Alimenticios, se
encontré como limitante saber con certeza la calidad de alimentos que consumen en su dia a
dia, ademas de la utilizacion de insumos, si cuentan o no con la disposicion de preparar sus
alimentos en casa 0 necesariamente deben adaptarse a lo que les brinden el comedor o

dispensadores de alimentos por el tiempo especifico establecido para el refrigerio. Por otro
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lado, al utilizar la herramienta en version corta y en espafiol del IPAQ, nos limita a saber con
mayor precision la calidad de actividad fisica que han llevado en los Gltimos meses debido

a que sus interrogantes se basan en lo realizado en los ltimos 7 dias como tal.

Ademas de ello, si durante el llenado del instrumento se llegara a presentar alguna
duda con respecto a un item del mismo no podria ser resuelto de manera inmediata y/o eficaz
ya que se tratd de un cuestionario virtual/online autocompletado. Del mismo modo, la
extension del cuestionario final fue considerada como otra limitante, ya que al contar con 33
interrogante entre ambas variables (26 del cuestionario de habitos alimenticios y 7 de
actividad fisica), no se tenia asegurado que los participantes respondieran con veracidad a

todas las preguntas acorde a su realidad.

Por ultimo, otra limitacidn observada fue el hallazgo de mas trabajos de investigacion
que asocien solo ambas variables (habitos alimenticios y actividad fisica) ya que, durante la
busqueda, la mayoria de los estudios presentaban una variable extra, como por ejemplo
asociacion entre las variables mencionadas con el estado nutricional, con el sobrepeso y la
obesidad, con el indice de masa corporal, con el estrés académico, con el uso de las

tecnologias de la informacidn, calidad de suefio y estilos de vida.
Conclusiones

- Se encontrd una correlacion significativa entre los Habitos Alimenticios y
Ciclo de Estudios, pero no se hallé una correlacion significativa entre Actividad Fisica
y Ciclo de Estudios en estudiantes de universidades privadas de Lima - Peru que cursan

el ultimo afio de carrera durante el primer semestre del 2022.

Se determind que no existe una variacion significativa entre los Habitos
Alimenticios y Actividad Fisica segun la edad en estudiantes de universidades privadas

de Lima - Pert que cursan el Gltimo afio de carrera durante el primer semestre del 2022.
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- No encontr6é una asociacion significativa entre los Habitos Alimenticios y
Sexo, pero si se hallé una asociacion significativa entre Actividad Fisica y Sexo en
estudiantes de universidades privadas de Lima - Peru que cursan el Gltimo afio de carrera
durante el primer semestre del 2022.

- Se determind que no existe una asociacion estadisticamente significativa
entre los Habitos Alimenticios y Actividad Fisica en estudiantes de universidades
privadas de Lima - Peru que cursan el Gltimo afio de carrera durante el primer semestre
del 2022, estos resultados nos demuestran que no necesariamente una alimentacion

adecuada va a depender de llevar una actividad fisica activa, y/o viceversa.
Recomendaciones

Con la finalidad de obtener un resultado mas relevante, para futuros estudios se
sugiere emplear otro instrumento que pueda evaluar con mas precision la actividad fisica
segun el contexto dado, ya que el instrumento empleado en esta tesis solo recolecta la
actividad fisica realizada en los ultimos 7 dias lo cual puede dar un resultado incierto
referente al ritmo habitual del encuestado. Asimismo, para asegurar una informacion
fidedigna a la realidad de los encuestados con relacion a sus habitos alimenticios, se opte por
algun instrumento que mida la calidad y preparacion de alimentos consumidos en cada
tiempo de comida. Ademas de ello, es recomendable que se tome como poblacion a una
cantidad exacta de universidades particulares para asegurar que la muestra sea mucho mas
representativa a la realidad de los universitarios evaluados. Por Gltimo, se recomienda que
las encuestas sean aplicadas de manera presencial, para evitar las limitaciones propias de los
cuestionarios electrénicos autocompletados. Asi también se obtendria un resultado mas

confiable a la interrogante dada.
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Gracias a esta investigacion se pudo identificar que los estudiantes universitarios
encuestados si implementan habitos alimenticios saludables en su dia a dia, pero ain no es
suficiente como para lograr un impacto en su calidad de vida. Un escenario parecido se
observd en el caso de la actividad fisica ya que se identificoé que la mayoria de los
participantes se encontraban ligeramente mas activos. Si bien es cierto, en nuestro estudio
no hubo una relacidn significativa entre nuestras variables, es aqui donde nuestro rol como
nutricionistas toma una mayor relevancia debido a que las dos variables principales son
factores claves para llevar una mejor salud a largo plazo. El implemento de ejercicios con el
minimo de tiempo establecido por la OMS beneficiard a que nos mantengamos
metabdlicamente saludables y con una equilibrada composicion corporal. El adecuado
conocimiento de los mismos puede ayudar a la formulacién de un plan preventivo a nivel
nacional que permita frenar el incremento del sobrepeso y la obesidad en nuestro pais, asi
como el impedimento del desarrollo de otros tipos de enfermedades cronicas no
transmisibles. Ademas, contribuira a la realizacion de campafas de concientizacion para
que la poblacién tome mayor conciencia de la importancia de mantener de manera perenne

buenos habitos para gozar de una calidad de vida gratificante, saludable y duradera.
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ANEXOS
ANEXO 1: Documento de Consentimiento Informado

Titulo del trabajo de investigacion: Relacion entre los Habitos Alimenticios y
Actividad Fisica en estudiantes de universidades privadas que cursan el Gltimo afio de carrera

durante el primer semestre del 2022. Lima — Perd.

Somos las investigadoras Camila Damian Padilla (N00184003@upn.pe) y Maria

Fernanda Tirado Paipay (N00150860@upn.pe), bachilleres en la carrera de Nutricion y
Dietética. Nos encontramos estudiando la relacidn entre los habitos alimenticios y actividad
fisica en estudiantes de universidades privadas de Lima que cursan el Gltimo afio de carrera

durante el primer semestre del 2022.
1. Introduccion

Usted estd siendo invitado a participar de este proyecto de investigacion, cuyo
objetivo principal es determinar la relacion entre los habitos alimenticios y actividad fisica
en estudiantes de universidades privadas de Lima que cursan el tltimo afio de carrera durante
el primer semestre del 2022. Dentro del presente, usted, podra encontrar informacion
relevante con respecto a: la finalidad del estudio, procedimiento a realizar, los riesgos y/o
beneficios de su participacion, entre otros aspectos que le permitira decidir si contaremos
con su participacion o no en esta investigacion. Asimismo, se le solicita leer detenidamente
este documento y, ante cualquier consulta que considere necesaria, puede realizarla con la
total libertad. Colocar su nombre si decide participar de esta investigacion acompariado de

su firmar. Tener en cuenta que se le brindara una copia firmada y fechada de este documento.

2. Justificacion del estudio
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Hoy en dia, se ha podido visualizar que, la mayoria de los jovenes universitarios
estan experimentando muchas nuevas barreras con relacién al desarrollo de un estilo de vida
saludable (por ejemplo: estrés alto, suefio deficiente, desafios en el manejo del tiempo), las
cuales comprometen la calidad de la dieta y provocan una disminucion en el consumo de
frutas y verduras durante esta etapa. Es por ello por lo que los estudiantes universitarios se
han convertido en una poblacién con un alto riesgo de mala nutricién y habitos alimenticios.
A medida que los estudiantes fueron adoptando nuevos patrones de comportamiento de
salud, la vida universitaria pudo representar un escenario propicio para establecer patrones
de comportamiento que fueron importantes en el incremento del riesgo de padecer

enfermedades cronicas.

Teniendo presente el valor de habitos alimenticios y la actividad fisica para mejorar
la salud de la poblacion, la utilidad de brindar este conocimiento es servir como antecedente
para el planteamiento de nuevas politicas saludables que sean de interés publico y que
contribuyan a que el capital humano progrese. Asimismo, busca generar conciencia, por
medio de la divulgacién cientifica, en los alumnos universitarios para que se comprometan
a adoptar saludables hébitos alimenticios, asi como una llevar una vida mas activa en

relacion a su actividad fisica en pro de una mejor calidad de vida.
3. Procedimientos del estudio

Antes que nada, se le informa que su participacion en este estudio es de manera
voluntaria. En este documento, usted, podra encontrar informacion general sobre el presente
estudio, asi como también se le solicitara que acepte este consentimiento en caso usted este
conforme con lo estipulado en el mismo. Para llevar a cabo el desarrollo del cuestionario, se
siguieron los siguientes pasos: Se le contactd y se le invitd a participar de este estudio a

través de un mensaje de texto mediante la aplicacion WhatsApp o por publicaciones en las

Pag.
Damian Padilla C.; Tirado Paipay M.
81



UNIVERSIDAD

DRIvADA, universidades privadas que cursan el Ultimo afio de carrera durante el primer

1 r up“ “Relacion entre los Habitos Alimenticios y Actividad Fisica en estudiantes de

semestre del 2022. Lima - Peri”

redes sociales Facebook e Instagram (estados). EI mensaje de texto contendra el enlace
electrénico que le redireccionara al cuestionario Google Forms para su llenado. Es de suma
importancia que, usted, cuente con un correo electronico para que pueda ingresar al
cuestionario sin problema. Asimismo, se le solicitara que pueda responder las respectivas

preguntas con toda honestidad ya que sus respuestas seran tratadas de manera confidencial.
4. Riesgos

Al ser un cuestionario online, los Unicos riesgos que trae consigo su desarrollo son
semejantes a los que existen al hacer uso de un dispositivo electrénico con acceso a Internet
Yy, en caso se presente, incomodad hacia alguna pregunta. Aparte de ello, no existen mayores

riegos que pueda afectar su integridad.
5. Beneficios

Los resultados conseguidos gracias a esta investigacion podran ser utilizados para
proximos estudios relacionados a los héabitos alimenticios y actividad fisica de los

estudiantes universitarios.
6. Confidencialidad de la informacion

Al ser una encuesta anonima, los datos obtenidos seran empleados de manera

confidencial, por lo que no cabe la posibilidad de ser asociado y/o identificarlo.
7. Contacto en caso de consultas o comentarios
Contacto con los investigadores

En caso requiera contactarse con las investigadoras del presente estudio, podra
realizarlo sin problema directamente con Camila Aracely Damian Padilla,

n00184003@upn.pe o al namero celular 991305238; y Maria Fernanda Tirado Paipay, a

través del correo electronico n00150860@upn.pe o al nimero celular 962740303.
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Contacto con el asesor

Para entrar en contacto con el asesor del estudio, el magister Oscar Calvo Torres

podré realizarlo a través del siguiente correo electrénico oscar.torres@upn.edu.pe

Derecho a retirarse

Al ser un participante voluntario, podra ser capaz de decidir en qué momento retirase
de la investigacion sin ninguna explicacion al respecto, si asi lo viera conveniente, sin que

se sienta comprometido con el estudio o con sus autores.
Nombre del participante:
Firma:
Fecha:
Nombre del investigador que administra el consentimiento
Firma:
Fecha:

En el caso de menores de 18 afios o de participantes que tengan alguna limitacion
mental que los incapacite para firmar el consentimiento informado, se reconocera como su
representante al padre, la madre o algun otro familiar o apoderado. Los analfabetos podran
utilizar su huella digital (dedo indice) en lugar de la firma. Una copia del documento de

consentimiento informado siempre debe ser entregado al firmante.

Los menores de edad (de 10 a 18 afios) ademas deberan dar su asentimiento de
participacion en la investigacion. Si se niegan no podra realizarse la investigacion en ellos,
asi su representante legal esté de acuerdo con firmar el documento de consentimiento

informado.
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ANEXO 2: Consentimiento Informado Virtual

RELACION ENTRE LOS HABITOS
ALIMENTICIOS Y ACTIVIDAD FiSICA

jHola! @

Somos Camila Damian y Fernanda Tirado, bachilleres en la carrera de Nutricion y Dietética

Estamos estudiando la Relacién entre los habitos alimenticios y actividad fisica en
estudiantes de universidades privadas de Lima que cursan el tltimo afio de carrera
durante el primer semestre del afio 2022. Para ello solicitamos responder de forma breve
el siguiente forms.

De antemano agradecemos su colaboracion. «

CONSENTIMIENTO INFORMADO *

El presente formulario tiene como principal objetivo servir como herramienta para resolver
la siguiente interrogante ¢ Existira relacion entre los habitos alimenticios y la actividad
fisica en estudiantes de universidades privadas de Lima - Per( que cursan el dltimo afio
de carrera durante el primer semestre del 2022? Con ello se busca generar conciencia en
los alumnos universitarios para que se comprometan a adoptar habitos saludables de
alimentacion y de actividad fisica en pro de una mejor calidad de vida. No se preocupe que
este formulario no presenta ningun riesgo para su integridad, los datos proporcionados
solo serviran para beneficio de esta investigacion ya que contaran con total
confidencialidad. Conforme lo mencionado anteriormente ;Contamos con su
consentimiento?

O s
O no

Siguiente Borrar formulario
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ANEXO 3: Cuestionario de Habitos Alimentarios en Universitarios****

Edad: Sexo: o Masculino o Femenino

Carrera: Ciclo de estudio:

Este cuestionario ayudara a identificar los habitos alimentarios de los estudiantes

universitarios, para ello Marca o escribe la alternativa que mas se asemejen a tu realidad.

1. ¢Cuéntas veces a la semana omites el desayuno?
a) 4a7veces
b) 2 a3 veces
c) Oalvez

2. Lamayoria de veces desayunas en?

a) Casa
b) Fuera de casa

3. Lamayoria de las veces desayunas:

a) Solo
b) En compafiia de algun familiar

4. ;Cuantas veces a la semana omites el almuerzo?
a) 4a7veces
b) 2 a3 veces
c) Oalvez
5. Lamayoria de veces almuerzas en:
a) Encasa
b) Fuera de casa

6. La mayoria de las veces almuerzas:

a) Solo
b) En compafiia de algun familiar

7. Consideras que el almuerzo lo comes:
a) Lento
b) Normal
c) Rapido

8. ¢Cuéntas veces a la semana "repites” el almuerzo?
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14.

15.

16.
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a) Todos los dias
b) 4 a6 veces
c) 1a3veces
d) Ningun dia

¢ Cuantas veces a la semana omites la cena?
a) 4a7veces
b) 2 a3 veces
c) Oalvez

La mayoria de veces cenas en:

a) Encasa
b) Fuera de casa

La mayoria de las veces cenas:

a) Solo
b) En compafiia de algun familiar

Consideras que la cena la comes:

a) Lento
b) Normal
c) Rapido

¢Cuantas veces a la semana "repites" la cena?

a) Todos los dias
b) 4 a6 veces
c) 1la3veces
d) Ningun dia

¢Cuantas veces a la semana desayunas viendo television?

a) Todos los dias
b) 4 a6 veces
c) 1a3veces
d) Ningun dia

¢ Cuantas veces a la semana almuerzas viendo television?
a) Todos los dias
b) 4 a6 veces
c) 1a3veces
d) Ningun dia

¢ Cuantas veces a la semana cenas viendo television?

“Relacion entre los Habitos Alimenticios y Actividad Fisica en estudiantes de

universidades privadas que cursan el Ultimo afio de carrera durante el primer

semestre del 2022. Lima - Peri”

Damian Padilla C.; Tirado Paipay M.
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a) Todos los dias
b) 4 a6 veces
c) 1a3veces
d) Ningun dia

17. ¢Cuantas veces a la semana haces una siesta después de almorzar? (*) Siesta: Es
descansar (sentado o echado) después de almorzar.

a) 5a7veces
b) 1a4 veces
¢) Nunca

18. Por lo general, luego de cenar, ¢;Cuanto tiempo dejas pasar antes de acostarte?

a) 0a 15 minutos

b) 16 a 30 minutos

¢) 31 minutosal hora
d) 1a2horas

e) 2 horasamas

19. ¢ Con qué frecuencia tomas gaseosa?

a) Todos los dias

b) 4 a6 veces a la semana
c) 1la3vecesalasemana
d) 1a3vecesal mes

e) Nunca

20. ¢Con qué frecuencia comes snacks (papitas o chizitos o tortees, etc.)?

a) Todos los dias

b) 4 a6 veces a la semana
c) 1a3vecesalasemana
d) 1a3vecesal mes

e) Nunca

21. ;Con qué frecuencia comes hamburguesas?

a) Todos los dias

b) 4 a6 veces a la semana
c) 1la3vecesalasemana
d) 1a3vecesal mes

e) Nunca

22. ;Con qué frecuencia comes pollo broaster?
a) Todos los dias

b) 4 a6 veces a la semana
c) 1a3vecesalasemana
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d) 1a3vecesal mes
e) Nunca

23. ¢ Con qué frecuencia comes salchipapas?

a) Todos los dias

b) 4 a6 veces a lasemana
c) 1la3vecesalasemana
d) 1a3vecesal mes

e) Nunca

24. ¢ Agregas sal a tus comidas una vez servidas?

a) No, nunca
b) Si, siempre o casi siempre.

25. ¢Cuantas frutas comes al dia?

a) 5amas

b) 3a4

c) la2

d) No como frutas a diario

26. ¢ Cuantas porciones de verduras comes al dia?

a) 3amas
b) 1a2
¢) No como verduras a diario

****Morales Quispe, J. (2016). Actividad fisica, habitos alimentarios y su relacion
con el nivel de uso de las tecnologias de informacion y comunicacion en adolescentes de la
region Callao (36).
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ANEXO 4: Cuestionario Internacional de Actividad Fisica IPAQ (Version

Corta) *****

Las preguntas se referirdn acerca del tiempo que usted utilizé siendo fisicamente
activo(a) en los ultimos 7 dias. Por favor responda cada pregunta ain si usted no se considera
una persona activa. Por favor piense en aquellas actividades que usted hace como parte del
trabajo, en el jardin y en la casa, para ir de un sitio a otro, y en su tiempo libre de descanso,

ejercicio o deporte.

Piense acerca de todas aquellas actividades vigorosas que usted realizo en los Gltimos
7 dias. Actividades vigorosas son las que requieren un esfuerzo fisico fuerte y le hacen
respirar mucho mas fuerte que lo normal. Piense solamente en esas actividades que usted
hizo por lo menos 10 minutos continuos.
1. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias realiz6 usted actividades fisicas vigorosas
como levantar objetos pesados, excavar, aerébicos, o pedalear rapido en bicicleta?

Dias por semana
Ninguna actividad fisica vigorosa Pase a la pregunta 3

2. ¢Cuénto tiempo en total usualmente le tomo realizar actividades fisicas vigorosas en
uno de esos dias que las realiz6?

Horas por dia
Minutos por dia

Piense acerca de todas aquellas actividades moderadas que usted realizo en los
ultimos 7 dias. Actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico
moderado y le hace respirar algo mas fuerte que lo normal. Piense solamente en esas
actividades que usted hizo por lo menos 10 minutos continuos.

3. Durante los altimos 7 dias, ¢Cuantos dias hizo usted actividades fisicas moderadas
tal como cargar objetos livianos, pedalear en bicicleta a paso regular, o jugar dobles

de tenis? No incluya caminatas.
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____ Dias por semana
Ninguna actividad fisica moderada Pase a la pregunta 5
4. Usualmente, ;Cuanto tiempo dedica usted en uno de esos dias haciendo actividades
fisicas moderadas?

Horas por dia
Minutos por dia

Piense acerca del tiempo que usted dedic6 a caminar en los Gltimos 7 dias. Esto
incluye trabajo en la casa, caminatas para ir de un sitio a otro, o cualquier otra caminata que
usted hizo Unicamente por recreacion, deporte, ejercicio, o placer.

5. Durante los tltimos 7 dias, ¢Cuantos dias camind usted por al menos 10 minutos
continuos?
_____ Dias por semana
No caminé Pase a la pregunta 7
6. Usualmente, ¢Cuanto tiempo gast6 usted en uno de esos dias caminando?

Horas por dia
Minutos por dia

La Gltima pregunta se refiere al tiempo que usted permanecio sentado(a) en la semana
en los ultimos 7 dias. Incluya el tiempo sentado(a) en el trabajo, la casa, estudiando, y en su
tiempo libre. Esto puede incluir tiempo sentado(a) en un escritorio, visitando amigos(as),
leyendo o permanecer sentado(a) o acostado(a) mirando television.

7. Durante los tltimos 7 dias, ¢Cuanto tiempo permanecié sentado(a) en un dia en la
semana?

Horas por dia
Minutos por dia

***xx*USA Spanish version translated 3/2003 - SHORT LAST 7 DAYS SELF-
ADMINISTERED version of the IPAQ - Revised August 2002 (41)
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ANEXO 5: Cuestionario Online

RELACION ENTRE LOS HABITOS
ALIMENTICIOS Y ACTIVIDAD FiSICA

* Indica que la pregunta es obligatoria

Los datos proporcionados contaran con total confidencialidad, no presentando ningin
riesgo para su integridad y sirviendo solo para beneficio de esta investigacion.

Carrera a la que perteneces *

Tu respuesta

Ciclo que cursas en este 2022 *

Tu respuesta

Edad *

Tu respuesta

Sexo *

O Masculino

O Femenino

Atras Siguiente Borrar formulario
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Este cuestionario ayudara a identificar los habitos alimentarios de los estudiantes
universitarios. Para ello, marca o escribe la alternativa mas semejante a su realidad.

¢Cuantas veces a la semana omites el desayuno? *

O 4 a7 veces

O 2 a3 veces

O ODalvez

La mayoria de veces desayunas en: *

O Casa

O Fuera de casa

La mayoria de las veces desayunas: *

(O solo

O En compaiiia de algun familiar

iCuantas veces a la semana omites el almuerzo? *

O 4 a7 veces

O 2 a 3 veces

O 0alvez

Damian Padilla C.; Tirado Paipay M.
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La mayaria de veces almuerzas en: *

O Casa

O Fuera de casa

La mayoria de las veces almuerzas: *

O Solo

O En compafiia de algan familiar

Consideras que el almuerzo lo comes: *

O Lento
O MNormal
(O Rapido

;Cuantas veces ala semana "repites” el almuerzo? *

Entiéndase "Repites" como repetir otro plato (segundo plato).

O Todos los dias
O 4 a 6veces

O 1 a3 veces

O Ningun dia

:Cuantas veces ala semana omites la cena? *

O 4 a/veces

O 2 a3veces

O 0alvez
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La mayoria de veces cenas en: *

O Casa

(O Fuerade casa

La mayoria de las veces cenas: *

O Ssolo

o En compafiia de algun familiar

Consideras que la cena lo comes: *

O Lento
O Normal
(O Rapido

;Cuantas veces a la semana "repites” la cena? *

Entiéndase "Repites" como repetir otro plato (segundo plato).

O Todos los dias
O 4abveces

O 1a3veces

O Ningun dia

;Cuantas veces a la semana desayunas viendo television? *

O Todos los dias
(O 4a6veces

o 1a3veces

O Ningun dia

semestre del 2022. Lima - Peri”

Damian Padilla C.; Tirado Paipay M.
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;Cuantas veces a la semana almuerzas viendo television? *

O Todos los dias
O 4abveces

O 1 a3 veces

O MNingun dia

¢Cuantas veces a la semana cenas viendo television? *

(O Todos los dias
O 4abveces

O 1a3veces

O MNingln dia

;Cuantas veces a la semana haces una siesta después de almorzar? *

(*) Siesta: Es descansar (sentado o echado) después de almorzar.

O 5a7 veces

O 1a4dveces

O MNunca

Por lo general, luego de cenar, ;Cuanto tiempo dejas pasar antes de acostarte? *

O 0 a 15 minutos

O 16 a 30 minutos
O 31 minutos a 1 hora
O 1a2horas

O 2 haoras a mas
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:Con qué frecuencia tomas gaseosa? *

-

N

—

o
—
|

o

—
|
L.

-
|

“

I Todos los dias

A

-

| 4abveces alasemana

o

) 1a3vecesalasemana

o

) 1a3veces al mes

() Nunca

-~

“Relacion entre los Habitos Alimenticios y Actividad Fisica en estudiantes de
universidades privadas que cursan el Gltimo afio de carrera durante el primer
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. Con qué frecuencia comes snacks (papitas o chizitos o tortees, etc.)? *

—

o

-

I Todos los dias

o

() 4a6veces alasemana

—
|
L.

) 1a3vecesalasemana

() 1a3veces al mes

-
|

) Nunca

N

A

¢Con qué frecuencia comes hamburguesas? *

-

N

—

L.

-
|

-
|
-

-
|

“

I Todos los dias

A

-

J 4dabveces alasemana

) 1 a3 veces ala semana

o

o

Y 1a3veces al mes

A

() Nunca

-~

:Con qué frecuencia comes pollo broaster? #

() Todos los dias

—

o

-

| 4abveces alasemana

o

() 1a3veces alasemana

—
|
L.

) 1a3veces al mes

() Nunca
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. Con qué frecuencia comes salchipapas? *

() Todos los dias

o

() 4a6veces ala semana

R

() 1a3veces alasemana

R

() 1 a3 veces al mes

MNunca

JAgregas sal a tus comidas una vez servidas? *

Yy
(_ ) No,nunca

() si, siempre o casi siempre

;Cuantas frutas comes al dia? *

() 5amas

R

() 3a4

o

laz2

() No como frutas a diario

;Cuantas porciones de verduras comes al dia? *

() 3amas

() 1az

L

() No como verduras a diario

Atras siguiente Borrar formulario
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CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA IPAQ

Las preguntas se referiran al tiempo que usted destind a estar fisicamente activo en los
aitimos Ed dias. Por favor responda a cada pregunta adn si no se considera una persona
activa. Por favor, piense en aguellas actividades que usted hace como parte del frabajo, en
el jardin v en |a casa, para ir de un sitio a otro, v en su tiempo libre de descanso, ejercicio o
deporte. s .k

ACTIVIDADES FISICAS VIGOROSAS

Piense ® acerca de todas aguellas actividades VIGOROSAS gue usted realizd en los
aitimos B dias. Actividades VIGOROSAS son las gue reguieren un esfuerzo fisico fuerte y
le hacen respirar mucho mas fuerte que lo normal. Plense solamente en esas actividades
que usted hizo por lo menos 10 minutos continuos.

1. Durante los ultimos 7 dias, ;Cuantos dias realizd usted actividades fisicas
vigorosas comao levantar objetos pesados, excavar, aerdbicos, o pedalear rapido
en bicicleta?

Responder:
la pregunta 3

Dias por semana. 5i no realiza Ninguna actividad fisica vigorosa vaya a

Tu respuesta

2. ;Cuanto tiempo en total usualmente le tomd realizar actividades fisicas
vigorosas en uno de esos dias que las realizé?
Responder:

Horas pordiay Minutos por dia (Indicar valores aproximados)

Tu respuesta

ACTIVIDADES FiSICAS MODERADAS

Piense @ acerca de todas aguellas actividades MODERADAS que usted realizd en los
Otimeos EJ dias. Actividades MODERADAS son aquellas que requieren un esfuerzo fisico
moderado vy le hace respirar algo mas fuerte que lo normal. Piense solamente en esas
actividades que usted hizo por lo menos 10 minutos continuos.

3. Durante los Ultimos 7 dias, ;Cudntos dias hizo usted actividades fisicas
maoderadas tal como cargar objetos livianos, pedalear en bicicleta a paso regular,
o jugar dobles de tenis? Mo incluya caminatas.

Responder:
ala pregunta 5

Dias por semana. 5ino realiza Ninguna actividad fisica moderada pase

Tu respuesta
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4. Usualmente, ;Cuanto tiempo dedica usted en uno de esos dias haciendo
actividades fisicas moderadas?

Responder: Horas pordiay Minutos por dia (Indicar valores aproximados)

Tu respuesta

CAMINATAS

Piense @ acerca del tiempo que usted dedicd a caminar en los dtimos B dias. Esto
incluye trabajo en la casa, caminatas para ir de un sitio a otro, o0 cualguier otra caminata
gue usted hizo Unicamente por recreacion, deporte, ejercicio, o placer.

5. Durante los Gltimes 7 dias, (Cuantos dias caminé usted por al menos 10
minutos continuos?

Responder: Dias por semana. No caming pase a la pregunts 7

Tu respuesta

6. Usualmente, ; Cudnto tiempo gasto usted en uno de esos dias caminando? *

Responder: Horas pordiay Minutos por dia (Indicar valores aproximados)

Tu respuesta

ACTIVIDADES SEDENTARIAS

La Gltima pregunta se refiere al tiempo que usted permanecic sentado(a) en la semana en
los atimos [E dias. Incluya el tiempo sentado(a) en el trabajo, 1a casa, estudiando, y en su
tiempao libre. Esto puede incluir tiempo sentado(a) en un escritorio, visitando amigos(as),
leyendo o permanecer sentado(a) o acostado(a) mirando television.

7. Durante los dltimos 7 dias ;Cuanto tiempo permanecio sentado(a) en un dia en *
la semana?
Minutos por dia (Indicar valores aproximados)

Responder: Horas pordiay

Tu respuesta

Atras Siguiente Borrar formulario

jLLEGAMOS AL FINAL!

Muchas gracias por su tiempo y apoyo
No se olvide dar enviar |, por favor g
Camila Damian y Fernanda Tirado ¢ @@

Atras m Borrar formulario
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ANEXO 6: Base de Datos - Programa Estadistico SPSS versién 27

Archivo Editar Ver Datos Transf Anali Gréfi Utiidades Ampliaciones Ventana Ayuda
BEHES Qe FBLIE A EE J0MEQ
Nombre Tipo Anchura Decimales Etiqueta Valores Perdidos Columnas Alineacion Medida Rol
1 CARRERA  Numérico 2 0 Facultad de es... {1, Faculta... Ninguno 12 M Derecha & Nominal ™ Entrada
2 CICLO Numeérico 2 0 Ciclo de estudi... {1, 9no cicl... Ninguno 12 3 Derecha 4 Ordinal  Entrada
3 EDAD_CAT Numeérico 2 0 Rango de edad {1, Menor Ninguno 12 3 Derecha & Nominal N Entrada
4 SEXO Numérico 2 0 Sexo {1, Mujer}... Ninguno 12 3 Derecha & Nominal ~ Entrada
5 P1 Numérico 2 0 Nomero de ve... {1, 4a 7 ve... Ninguno 12 M Derecha & Nominal N Entrada
6 P2 Numérico 2 0 Lugar frecuent... {1, Casa} Ninguno 12 3 Derecha & Nominal v Entrada
7 P3 Numérico 2 0 Comensalidad ... {1, Solo}...  Ninguno 12 3 Derecha ¢ Nominal ~ Entrada
8 P4 Numérico 2 0 Numero de ve... {1, 4a 7 ve... Ninguno 12 3 Derecha & Nominal N Entrada
9 P5 Numérico 2 0 Lugar frecuent... {1, Casa}... Ninguno 12 ;M Derecha ¢ Nominal ™ Entrada
10 P6 Numérico 2 0 Comensalidad ... {1, Solo}...  Ninguno 12 3 Derecha & Nominal  Entrada
11 P7 Numérico 2 0 Velocidad de ... {1, Lento}... Ninguno 12 M Derecha & Nominal “~ Entrada
12 P8 Numérico 2 0 Nimero de ve... {1, Todos |... Ninguno 12 3 Derecha 4l Ordinal ™ Entrada
13 P9 Numérico 2 0 Nomero de ve... {1, 4a 7 ve... Ninguno 12 M Derecha & Nominal  Entrada
14 P10 Numérico 2 0 Lugar frecuent... {1, Casa}... Ninguno 12 3 Derecha & Nominal ™ Entrada
15 P11 Numérico 2 0 Comensalidad ... {1, Solo}...  Ninguno 12 3 Derecha & Nominal “ Entrada
16 P12 Numérico 2 0 Velocidad de ... {1, Lento}... Ninguno 12 M Derecha & Nominal  Entrada
17 P13 Numérico 2 0 Numero de ve... {1, Todos |.. Ninguno 12 3 Derecha 4l Ordinal  Entrada
18 P14 Numérico 2 0 Namero de ve... {1, Todos |... Ninguno 12 3 Derecha 4l Ordinal “~ Entrada
19 P15 Numeérico 2 0 Numero de ve... (1, Todos |... Ninguno 12 3 Derecha 4 Ordinal “ Entrada
20 P16 Numérico 2 0 Namero de ve... {1, Todos |.. Ninguno 12 M Derecha &l Ordinal  Entrada
21 P17 Numérico 2 0 Numero deve... {1, 5a 7 ve... Ninguno 12 M Derecha & Nominal N Entrada
22 P18 Numérico 2 0 Tiempo espera... {1, 0a 15 ... Ninguno 12 3 Derecha & Nominal ™ Entrada
23 P19 Numérico 2 0 Frecuencia de... {1, Todos |... Ninguno 12 3 Derecha 4 Ordinal N Entrada
24 P20 Numérico 2 0 Frecuencia de... {1, Todos |... Ninguno 12 3 Derecha 4l Ordinal ™ Entrada
25 P21 Numeérico 2 0 Frecuencia de... {1, Todos |... Ninguno 12 3 Derecha & Ordinal “ Entrada
26 P22 Numérico 2 0 Frecuencia de... {1, Todos |... Ninguno 12 M Derecha 4 Ordinal  Entrada
27 P23 Numérico 2 0 Frecuencia de... {1, Todos .. Ninguno 12 M Derecha 4 Ordinal N Entrada
28 P24 Numérico 2 0 Agrega salal_. {1, No, nun... Ninguno 12 M Derecha & Nominal  Entrada
29 P25 Numérico 2 0 Nomero de fru... {1, 5 a mas... Ninguno 12 M Derecha & Nominal ™ Entrada
30 P26 Numérico 2 0 Numero de po... {1, 3 a mas... Ninguno 12 M Derecha & Nominal “ Entrada
3N T0 Numérico 2 0 Habitos alimen... {1, Modific... Ninguno 12 M Derecha 4l Ordinal ™ Entrada
32 Al Numérico 2 0 Actividad fisica {1, Alto}.. Ninguno 12 M Derecha &l Ordinal N Entrada
33 EDAD_NUM Numérico 8 2 Edad Ninguno Ninguno 8 3 Derecha & Escala N Entrada
34 HABALIM_... Numérico 8 2 Puntaje en el c... Ninguno Ninguno 8 M Derecha & Escala  Entrada
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