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RESUMEN

Los casos de madres adolescentes han ido en aumento en los Ultimos afios, debido a la inmadurez
bioldgica propia de la edad, las adolescentes optan por dejar de lado la lactancia. El objetivo general fue:
Determinar cudl es la actitud y conocimiento de la lactancia en madres adolescentes con nifios menores
de seis meses en el centro de salud Nocheto. La Metodologia de estudio fue: De tipo descriptivo, enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y corte transversal. Resultados: Obteniendo 50.0% de conocimiento
medio y 65.0% actitud medianamente favorable. De acuerdo a las dimensiones de la actitud: cognitiva
segun nivel educativo fue 50.0% medianamente favorable, afectiva segun nivel educativo fue 47.5%
medianamente favorable, conductual segun nivel educativo fue 52.5% medianamente favorable.
Conclusién: Se hallé que el nivel de conocimiento es medio 50.0% y la actitud es medianamente

favorable 65.0%, en el grupo etareo de madres adolescentes con nivel educativo secundaria 70.0%.

PALABRAS CLAVES: Actitud, Conocimiento, Madres adolescentes y Lactancia.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1 “p“ “ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA EN MADRES ADOLESCENTES CON

1.1. Realidad problematica

Un nuevo analisis de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) nos indica, no hay pais alguno
en el mundo que cumpla como se debe las normas planteadas para la lactancia materna (LM). Ademas,
nos informa que: “A nivel mundial, solo el 40 % de nifios menores de seis meses reciben exclusivamente
leche materna”. Siendo esta informacidn preocupante ya que con el paso de los afios se esta perdiendo

la buena cultura de la LM. (1)

Por otra parte, se suma el incremento de embarazos adolescentes, no deseados o no planificados.
Debido a la inmadurez bioldgica propia de la edad, se pierde la practica de la LM, ya sea por prejuicios,
falta de consejeria, tables de la sociedad o falta de educacion del rol maternal. Es de suma importancia
concientizar a las madres adolescentes ya que segun OMS nos refiere que: “Alrededor de 16 millones
de adolescentes entre la edad de 15 a 19 dan a luz cada afio, la mayor parte son provenientes de paises

de bajos recursos.” (2)

De tal modo el embarazo precoz genera un cambio al estilo de vida habitual que la adolescente
Ileva, como los cambios emocionales, fisicos, y econémicos. Dichos cambios se dan de manera dréstica,
que en tan solo nueve meses se deben preparar para obtener los conocimientos primarios de la
maternidad, para que cuando llegue el momento la adolescente tenga la actitud correcta para desemperiar

el rol maternal.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) presenta que a medida que pasan los
afios, la LM sigue siendo vital para el neonato dentro de los seis primeros meses de vida, ya que la
composicién de la leche materna brinda proteinas, grasas, vitaminas, carbohidratos, sales minerales y
agua. Adhanomnos refiere que: “La leche materna es catalogada como una de las primeras vacunas, ya

que protege a los lactantes contra enfermedades como la neumonia y diarreas.” (3)

Delgado Linares D. Péag.10
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Sena, Rivera, Diaz, Hernandez y Armas (2014) nos informan a nivel internacional, la alarmante
tendencia del abandono de la LM en madres adolescentes. Organizaciones como la OMS y UNICEF
tuvieron una importante reunion en 1991, pues disefiaron programas y estrategias de promocion para la
LM. De este modo la camparia fue llamada Hospitales Amigos del Nifio y la Madre, la cual consta de
instruir a diversos profesionales de la salud a que opten por la promocion de la LM como un método
fundamental para la nutricion del menor, asi como educar a la madre, familia y entorno con la
informacidn necesaria, para que de este modo estén debidamente preparadas y orientadas para afrontar

cualquier tipo de circunstancia. (4)

Sin embargo, en Suiza se vive una realidad alarmante ya que a la fecha el pais sigue esforzandose
para poder desempefiar los lineamientos fijados por la OMS y mejorar sus indices de LM exclusiva ya
que solo el 14% de los bebés en dicho pais son alimentados Unicamente con leche materna durante el
primer periodo de crecimiento que abarca los seis primeros meses. De tal modo, Suiza se propuso como
objetivo concientizar a grupos sociales especificos que no dan importancia a la LM, dentro de ello se

encuentra el grupo social de madres adolescentes. (5)

En Latinoamérica la realidad demuestra que cerca del 35 % de adolescentes son madres de un
primer hijo antes de los 20 afios de edad. Una realidad impactante ya que el embarazo durante la
adolescencia pertenece a un problema de salud publica que como se puede evidenciar no solo afecta a
paises de bajos recursos, sino que afecta a todo el mundo, es de mucha importancia que los gobiernos

de cada pais ejecuten una estrategia sanitaria para combatir esta problematica. (6)

En Colombia es similar la situacién, pues el 19% de la poblacién adolescente son madres, dada la
circunstancia se realizé un estudio que busco encontrar el motivo por el cual abandonaban o incumplian
la lactancia y se encontrd que el grupo de edad mas frecuente es el que conforman menores de 20 afios

(71.4%). Pues ese grupo poblacional estudiado, se encuentra apenas en la edad de madurez, las

Delgado Linares D. Pag.11
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adolescentes no le toman la debida importancia de dar de lactar a sus bebes, pues ponen excusas como

“no tiene hambre, tiene suefio, no tengo leche, me duele, etc” (7)

En Perq, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) realizo un estudio que indica
que antes de los 22 afios las mujeres ya tuvieron su primer hijo, siendo el 50% de la poblacion las que
lo conforman, dicho porcentaje no ha cambiado en los dltimos 12 afios. De las cuales nos manifiestan
que el 13,2% de las adolescentes a nivel nacional ya son madres o estan a la espera de su primer hijo.
Por departamentos, Loreto tiene el 32,2% de madres precoces y adolescentes en pleno periodo del
embarazo, San Martin conforma el 27,2% y finalmente Tumbes el 27,0%. Este estudio realizado da a
conocer el motivo por el cual la LM se ha visto afectada al pasar de los afios, pues el indice de embarazos

adolescentes sigue en aumento y en consecuencia el indice de LM sigue disminuyendo. (8)

Pude evidenciar en mis practicas profesionales en el centro de salud Nocheto, al grupo etario de
madres adolescentes, en las cuales se reflejaba la falta de conocimiento del proceso de LM hacia sus
menores hijos, puesto que habia madres que daban el biberdn en ves del pecho, otras brindaban lactancia,
pero sin antes haberse realizado una higiene mamaria y una higiene de manos. Por otro lado, se observo
que las madres no cuentan con la actitud adecuada para dar de lactar, lo que dificultaria el proceso de
nutricion del menor, ya que, este no recibiria los nutrientes necesarios para un crecimiento y desarrollo
saludable. Es importante educar a la madre pues al no contar con los conocimientos necesarios, la actitud

ante la lactancia no seria la adecuada.
1.2. Formulacion del Problema

Problema General

¢Cual es la actitud y el conocimiento de la lactancia en madres adolescentes con nifios menores de

seis meses en el centro de salud Nocheto - diciembre 2022?

Delgado Linares D. Pag.12
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Problemas Especificos

¢Cual es la actitud frente a la lactancia en madres adolescentes con nifios menores de seis meses

segun nivel educativo en el centro de salud Nocheto - diciembre 2022?

¢Cual es el conocimiento de la lactancia en madres adolescentes con nifios menores de seis meses

segun nivel educativo en el centro de salud Nocheto - diciembre 2022?

¢Cual es la actitud cognitiva de la lactancia en madres adolescentes con nifios menores de seis

meses segun nivel educativo en el centro de salud Nocheto - diciembre 2022?

¢Cual es la actitud afectiva de la lactancia en madres adolescentes con nifios menores de seis meses

segun nivel educativo en el centro de salud Nocheto - diciembre 2022?

¢Cual es la actitud conductual de la lactancia en madres adolescentes con nifios menores de seis

meses segun nivel educativo en el centro de salud Nocheto - diciembre 20227

1.3. Objetivos

Objetivo General

Determinar cuél es la actitud y conocimiento de la lactancia en madres adolescentes con nifios

menores de seis meses en el centro de salud Nocheto - diciembre 2022.
Objetivos Especificos

Determinar la actitud de la lactancia en madres adolescentes con nifios menores de seis meses en

el centro de salud Nocheto - diciembre 2022.

Determinar el conocimiento de la lactancia en madres adolescentes con nifios menores de seis

meses en el centro de salud Nocheto - diciembre 2022.

Determinar la actitud cognitiva de la lactancia en madres adolescentes con nifios menores de seis

meses en el centro de salud Nocheto - diciembre 2022.
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Determinar la actitud afectiva de la lactancia en madres adolescentes con nifios menores de seis

meses en el centro de salud Nocheto - diciembre 2022.

Determinar la actitud conductual de la lactancia en madres adolescentes con nifios menores de seis

meses en el centro de salud Nocheto - diciembre 2022.
1.1.1. Justificacion
Justificacion Teorica

El presente estudio contribuira a diversos investigadores como una referencia confiable, puesto
que la informacion se encuentra actualizada y enfocada en las variables de investigacion, las cuales
indagan en el tema de dar a conocer las actitudes y conocimientos que poseen las madres adolescentes
frente a la lactancia, ya que se esta evidenciado la perdida del habito sobre LM exclusiva, siendo esta
fundamental e importante dentro de los seis primeros meses de vida, debido a que ofrece vitaminas y

nutrientes para un buen desarrollo fisico y mental.
Justificacion Préactica

Los resultados obtenidos del trabajo de investigacion nos permitirdn enfatizar en las
recomendaciones del problema encontrado, por tal motivo es fundamental concientizar a este grupo
poblacional de madres adolescentes mediante un programa educativo de cuan importante y benéfico es
la LM exclusiva, dicho programa podré resolver dudas, tables, prejuicio e inquietudes que puedan tener
las madres. De tal modo se va analizar y ampliar el nivel de conocimiento y la actitud que ejercen hacia

la lactancia.
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Justificacion Metodoldgica

El beneficio que otorga el presente estudio, consta de la verificacion de los instrumentos ejecutados
para la recopilacion de datos, de tal modo podran ser usados en futuras investigaciones relacionadas al

tema.
Delimitaciones

El centro de salud Nocheto, es uno de los centros con mayor cantidad de habitantes, el cual se

encuentra ubicado en el distrito de Santa Anita, con direccion exacta en Calle Javier Heraud S/N.
Limitaciones
La escasa muestra por estar en el contexto de la pandemia.
El acceso a los jueces expertos.
1.1.2. Antecedentes
Antecedentes Internacionales

Caballero; Sandino; Rodriguez, en su trabajo hecho en el Hospital Aleman Nicaragliense en
diciembre 2018, tuvo como objetivo evaluar el nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre
lactancia materna en adolescentes embarazadas, cuyo método de estudio fue de tipo observacional,
descriptivo de corte transversal. El cual obtuvo como resultado que el 70.9% se encontraba en el nivel
secundaria, de los cuales el nivel de conocimiento fue bueno en el 82.6%, en el 78.5% la actitud fue
favorable, en el 50.6% las adolescentes no brindaron lactancia, refiriendo la mayoria poseer poca
cantidad de leche 44.8%. La practica de la lactancia materna en el 74.1% fue buena. En conclusion,
predominaron las adolescentes con escolaridad secundaria, de las cuales el conocimiento fue bueno, la

actitud fue favorable y finalmente se obtuvo una buena practica. (9)
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Pérez; Picado y Rios, realizaron su trabajo de investigacion en el Centro de Salud Enoc Ortez en
el afio 2019, el cual tuvo como objetivo evaluar el nivel de Conocimientos actitudes y practicas sobre
lactancia materna en adolescentes de 15 a 19 afios. El estudio fue de tipo observacional, descriptivo de
corte transversal. Como resultado se obtuvo que el 73.7% presentan nivel educativo de secundaria, de
las cuales el 52.2% (131) tiene conocimiento de la duracion de la lactancia, el 28.3% (71) refiere no
tenerlo y un 19.5% (49) no sabe, con respecto al pecho a libre demanda, el 94% (236) menciona si, el
3.2% (8) menciona no y el 2.8% (7) no sabe. En base a la actitud 77.7% (195) posee actitud favorable
y el 22.3% (56) posee actitud desfavorable. En base a la préctica; un 71.3% (179) buena, el 16.3% (41)
regulary el 12.4% (31) mala. Como conclusion se determina que, el conocimiento fue bueno con 72.9%;
el 70.5% la informacion fue recibida por profesionales de la salud (76.1%). La actitud es favorable

(77.7%) y por ultimo la préactica fue buena en el 71.3%. (10)

Matute, en el afio 2017 inicio su trabajo de investigacién en el Hospital Alfonso Moncada Guillén,
el cual tuvo como objetivo identificar los conocimientos, actitudes y practicas, sobre lactancia materna
en adolescentes puérperas. El estudio es descriptivo, corte transversal y un total de 107 adolescentes.
Como resultado se obtuvo que el 44% (47) de madres adolescentes tienen escolaridad de nivel primaria,
de las cuales el 48% (51) tienen un conocimiento bueno, actitud favorable con 53% (57), correcta
practica de LM 66% (71). Se concluye que, si poseen buen conocimiento, tendran una correcta actitud y

practica de LM. (11)

Martinez; Lopez y Blanco, realizaron su trabajo de investigacion en el Hospital Escuela Bertha
Calderon Roque en el afio 2018, el cual tuvo como objetivo evaluar en adolescentes puérperas, el nivel
de Conocimientos, actitudes y practicas sobre lactancia materna. El estudio es de tipo observacional,
descriptivo de corte transversal. Como resultado se obtuvo que las madre adolescentes de 15 a 19 afios
presentan nivel educativo de nivel secundaria en un 73.9%, de las cuales el nivel de conocimiento fue

bueno en un 77.8%, de las cuales el 81.7% recibieron informacion a través de los personales de salud.
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Mientras el 72.5% posee una actitud favorable. La practica fue buena con 69.3%. En conclusion, se hallo

que el conocimiento fue bueno en su mayoria, al igual que la actitud y la préactica. (12)

Flores y Martinez, presentaron un trabajo de investigacion en el afio 2018, realizado en el barrio
el Pochotillo de la ciudad de Masaya. El cual tuvo como objetivo determinar los Conocimientos,
Actitudes y Précticas sobre lactancia materna exclusiva en mujeres de 15 a 49 afios. El estudio fue
descriptivo, de corte transversal con enfoque cuantitativo. Como resultado se analizé al grupo de 15 a
26 afios, del cual el conocimientos fue bueno en 71.5%, seguido del 20.3% regular y malo con 8.1%.
Como actitudes de la lactancia materna, el 76.7% fue favorable. Por Gltimo, respecto a las précticas el
55.2%, fue regular, el 23.8% fue malo y bueno el 20.9%. En conclusién, el conocimiento de la LM fue
bueno, ya que fueron instruidos por el equipo de salud, la actitud fue favorable, sin embargo, la practica

en su mayoria fue regular y mala. (13)
Antecedentes Nacionales

Pefia, realizo un trabajo de investigacion en el Hospital de Sullana 11-2 en el afio 2019. El cual tuvo
como objetivo determinar los conocimientos y actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres
adolescentes. El estudio fue cuantitativo, con disefio no experimental y transversal de nivel descriptivo.
En base a los resultados, hubo un total de encuestadas 89.29% (150) de 15-19 afios de edad, de las cuales
35.71% (60) tienen conocimiento malo, regular 35.12% (59), bueno 29.17% (49) y el 90.48% (152)
presentan una actitud favorable, 9.52% (16) actitud desfavorable. Segun nivel educativo el 60.12% (101)
estudiaron el nivel secundaria, de las cuales el 23.21% (39) posee conocimiento malo de la lactancia.
En conclusion, el 35.71% (60) tienen conocimiento malo pero con actitud favorable de un 30.36%, las
madres adolecentes que poseen conocimiento bueno 29.17%, también poseen actitud favorable con un

27.38%. (14)

Peralta, en el afio 2017 realizd su trabajo de investigacion en el Hospital José Hernan Soto

Cadenillas. El cual tuvo como objetivo determinar la relacidn de los conocimientos con las practicas y
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actitudes de la lactancia en adolescentes primerizas de alojamiento conjunto. El estudio fue de tipo
descriptivo—correlacional. Cuyo resultados fueron que el 45.7% posee bajo conocimiento, 28,6% fue
medio y 25.7%. alto. En base a la actitud, el 54.3% fue medianamente favorable, 22.9% fue desfavorable
y favorable. . Las inadecudas practicas de lactancia, afectan un 80.0%. En base al nivel de instruccion el
72.9% obtuvo nivel secundaria, de las cuales el 40.0% presentaron actitud medianamente favorable.
Como conclusion, se hallé que los conocimientos poseen relacion significativa con las practicas y

actitudes en LM. (15)

Silva, en el afio 2020 realiza su trabajo de investigacion en el Hospital José Hernan Soto
Cadenillas. El cual tuvo como objetivo determinar la relacion entre conocimiento, actitud y lactancia
materna exclusiva en madres adolescentes. El estudio fue no experimental, cuantitativo y correlacional
de corte transversal. Como resultado se present6 que el 45% de participantes habian abandonado sus
estudios y 25% se encontraba cursando secundaria, de las cuales el conocimiento bueno tuvo el 53.8%
y el 46.2% regular. Por otro lado, la variable actitud fue favorable en un 85%, medianamente favorable
15% y desfavorable 0%. Segun dimensiones la actitud cognitiva presento actitud favorable en un 67.5%
y medianamente favorable el 32.5%. Por otro lado, la actitud afectiva presento una actitud favorable en
un 98.8% y medianamente favorable en un 1.3%. Finalmente, la actitud conductual presento una actitud
favorable en un 85% y medianamente favorable en un 15%. En conclusion, se encontro que no hay

relacion entre las variables del estudio. (16)

Flores y Gonzales, en el afio 2019 presentaron su trabajo de investigacion realizado en el Centro
de Salud Parcona. El cual tuvo como objetivo determinar la relacion conocimiento y actitud de la
lactancia materna exclusiva en madres adolescentes. El estudio es descriptivo correlacional con corte
transversal. Se obtuvo de resultado que apenas el 43.8% alcanzo la secundaria incompleta y el 40.4%
completa. Del total el 59.6% posee conocimiento medio, bajo con 21.3% y alto con 19.1%; por otro

lado, la actitud fue medianamente favorable con 61.8%, desfavorable con 25.8% y favorable con 12.4%.
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Segun dimensiones, la actitud Cognitiva fue desfavorable en 52.8%, medianamente favorable en 22.5%
y favorable en 24.7%. La actitud emocional fue medianamente favorable en 68.5%, desfavorable en
29.2% y desfavorable en 2.2%; en lo que respecta a la actitud conductual medianamente favorable fue
en 43.8% fue, favorable en 42.7% y desfavorable en 13.5%. En conclusion, en su mayoria el
conocimiento hallado fue del nivel medio, del mismo modo al evaluar la actitud fue medianamente

favorable (17).

Tulumba y Zamudio, en el afio 2018 realizaron su trabajo de investigacion en un centro de salud
ubicado en Chilca, el objetivo fue determinar si existe relacion entre conocimiento y actitudes con las
préacticas de lactancia materna exclusiva en adolescentes. El estudio es correlacional, aplicativo y
descriptivo. Los resultados muestran que el nivel de conocimiento fue medio con 51.8%, seguido del
nivel bajo con 47.1% y el 1.2% alto. Por otro lado, el nivel de actitud fue regular en 56.5%, desfavorable
en 18.8% y sblo el 24.7% favorable. En relacion a las practicas sobre LM, se observa que la practica fue
regular con 75.3%, mala con 20% Yy buena con 4.7%. Como conclusion, si hay poco conocimiento y

actitudes desfavorables, existird un alto indice de inadecuada practica de LM exclusiva. (18)
1.1.3. Base Tedrica
Variable A — Actitud

Segun Allport (1935) la actitud es definida como un estado mental que poseen todos los individuos,
de los cuales se ejerce un comportamiento ya sea correcto o erréneo, durante el transcurso de la vida.

(19)
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Brifiol Turnes, P; Falces Delgado, C; Becerra Grande, A; (2007) nos manifiestan que las personas
poseen diversas actitudes frente a la variedad de estimulos que se le presenten, incluso aquellos de los
que no tenemos conocimiento ni experiencia. La formacion de las actitudes tiene como raiz el
aprendizaje y desarrollo social, de este modo las actitudes se organizan bajo tres componentes, cognitivo,

afectivo y conductual. (20)

Como primer componente tenemos a las actitudes cognitivas, la cual nos indica que la actitud est
directamente relacionada con el pensamiento o creencias que la persona desarrolla sobre un
acontecimiento u objeto, de este modo se basa el juicio de lo que nos agrada y lo que no, todo en funcion
de lo que pensemos acerca de las cualidades que poseen. Como segundo componente tenemos a las
actitudes afectivas, las cuales son un proceso que influyen en las evaluaciones que desarrollamos acerca
de un objeto a través de las experiencias, en las cuales se pueden determinar diversas emociones a
personas, situaciones u objetos. Todo relativo en margen a las creencias que poseamos del objeto
evaluado. Y, por ultimo, tenemos a las actitudes conductuales, las cuales son actos o conductas que
presenta el individuo cuando esta frente a algun tipo de estimulo, de este modo se va predecir que

conducta adoptara la persona para enfrentarse a diversas situaciones que se le presenten. (20)
Variable B — Conocimiento

El termino es usado como un acto consciente para aprender las cualidades de un objeto, su
desarrollo ha ido de la mano con la evolucion del pensamiento humano. Sin embargo, el conocimiento
no avala que la persona porte necesariamente una conducta favorable, aunque es fundamental para que
estas hagan conciencia y de tal manera adopten o modifiquen su conducta. La caracterizacion del
conocimiento se basa en el medio donde se aprende, tal como el conocer en base a la experiencia se le

Ilama empirico y al que proviene de la razon se le conoce como racional. (21)
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El conocimiento se obtiene a través de la capacidad que tienen las personas de identificar, observar
y analizar los sucesos e informacion a nuestro alrededor. A través de su destreza cognoscitivas lo

adquiere y lo usa para su beneficio. (22)
Lactancia materna

Es un método 6ptimo y econdmico de alimentar a los bebes, ya que otorga los nutrientes necesarios
de manera equilibrada, al mismo ejerce proteccion frente a la morbilidad y mortalidad de diversas
enfermedades infecciosas. Por otro lado, los menores amamantados tienen un menor riesgo de portar
enfermedades, ya que estan debidamente nutridos, por lo tanto, la leche materna brinda un buen

desarrollo fisico y mental. (23)
Beneficios para el bebé

Los bebés nutridos con leche materna son menos propensos de contraer diversas enfermedades
COMO: neumonia, otitis, diarrea, infecciones de urinarias, meningitis. Ademas, sindrome de muerte subita
del lactante, cuando al bebé le dan de amamantar. Por otro lado, gracias a la LM son protegidos de

futuras enfermedades como la diabetes, alergias, asma, obesidad. (24)
Beneficios para la madre

La recuperacion del Utero es mas rapida y protege frente a la anemia tras el parto. A su vez,
favorece la relajacion de la madre, ya que al dar de amamantar se segregan hormonas. Asi mismo,
disminuye la incidencia de la osteoporosis, cancer de mama, cancer de ovario, cancer de Utero, artritis

reumatoide y fractura de cadera en edad avanzada. (25)
Duracién y frecuencia entre las tomas

Durante la lactancia, el organismo del nifio y la madre estan aptos para adaptarse simultaneamente
de manera natural. Mientras mas se amamante, habra mayor produccién de leche. Cada lactante maneja

su propio ritmo, es por ello que la duracion de cada amamantada siempre varia. Algunos bebes, en la
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primera etapa, requieren de veinte o treinta minutos en un seno; otros, que ya llevan varios meses de

practica, terminan en alrededor de tres minutos y ya no desean mas. (24)
Adolescentes

La OMS la define como una etapa que cursa entre los 10 a 19 afios de edad, la cual se divide en
tres fases. La primera es la adolescencia temprana es de los 10 a 13 afios, en las cuales las hormonas
sexuales empiezan a estar presentes, es por ello que se da los cambios fisicos como el cambio de voz, el
estiron, los vellos, etc. La segunda es la adolescencia media, es entre los 14 y 16 afios, en la cual se
evidencia cambios a nivel psicologicos, muy aparte empieza la construccién de la identidad. Por Gltimo,
la tercera fase es la adolescencia tardia que comprende desde 17 afios y puede llegar a extenderse hasta
los 21 afios, aqui empieza la aceptacion de su cuerpo y apariencia, se genera la preocupacion por un

futuro, las decisiones toman mayor concordancia. (26)
Teorica de enfermeria

Ramona Mercer con su teoria Adopcién del Rol Maternal, propone la necesidad de que los
profesionales de enfermeria tengan en cuenta el entorno familiar, la escuela, el trabajo, la iglesia y otras
entidades de la comunidad como elementos fundamentales en la adopcion de dicho rol. El cual es
entendido como un proceso interactivo y evolutivo que se produce durante cierto periodo de tiempo, en
el cual la madre involucra una transformacion dinamica y una evolucion de la persona-mujer en

comparacion de lo que implica el logro del rol maternal. (27)

Ser madre se refiere a la percepcion que tiene una mujer de su capacidad para cuidar de sus hijos.
Al desarrollar sus habilidades, una madre puede predecir el comportamiento de su nifio y saber como,
qué, cuando y por qué hacer ciertas cosas para el bienestar del menor. El cuidado de enfermeria es clave
en esta etapa, pues, junto con la madre deben de identificar situaciones que dificulten que se desarrolle

el debido proceso, asi mismo, ejecutar acciones que favorezcan la adopcion del rol materno. (28)
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A su vez, Mercer nos indica que las practicas de alimentacion podemos valorarlas apropiadas
cuando la madre posee la capacidad de dar respuesta a las sefiales de hambre y saciedad en base al
desarrollo fisico y emocional del lactante, garantizando una ingesta adecuada. Estas practicas estan

determinadas a la forma en como se dearrolla la lactancia materna. (28)
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

1 “p“ “ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA EN MADRES ADOLESCENTES CON

2.1. Tipo de Investigacion

El presente trabajo tiene como método de investigacion el hipotético deductivo, ya que intetara dar

respuesta al problema planteado en el presente estudio. (29)

A su vez presenta un enfoque cuantitativo, en el cual se usa la recoleccion de datos para que de
este modo se pueda probar la hipdtesis en base al anlisis estadistico y la medicién numérica, todo esto
con un objetivo de establecer pautas del comportamiento y la comprobacion de teorias. Por lo tanto, la

investigacion determinara rangos altos, medios y bajos. (30)

Dicho estudio posee un disefio no experimental, puesto que no se manipularan las variables. Su
ejecucidn se dara bajo la observacion de una situacién existente y no provocada, es decir el investigador
no tiene control sobre lo que pueda ocurrir con las variables, ya que no puede influir en ellas, ni

manipularlas. (31)

De igual modo, la investigacion presenta un corte transversal, ya que el estudio recolecta datos de
un tiempo en especifico, ademas tiene como finalidad describir las variables, analizar la incidenciay la

interrelacion en un tiempo determinado. (32)

Asi mismo, la investigacion es de tipo basica, ya que dicho estudio proviene de un marco teérico

y persiste en él, con el propdésito de extender los conocimientos cientificos. (33)

Por lo tanto, el estudio se enmarca como una investigacion de nivel descriptivo, ya que se busca
analizar y especificar los perfiles, caracteristicas, de un individuo o una comunidad, es decir el objetivo
pretende medir o juntar informacion de manera grupal o independiente sobre las variables de estudio.

(34)
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2.2. Poblacion y muestra
2.2.1. Poblacién

Se define como poblacion a un estudio ya sea finito o infinito, los cuales contendran casos que
serviran como referente para la eleccion de su muestra, por lo tanto, tendrdn que cumplir diversos

criterios. (35)

El presente estudio se define con una poblacion finita, ya que se conoce el nimero exacto de
componentes que conforman la investigacion, los cuales estan conformados por 40 madres adolescentes

con nifnos menores de seis meses en el centro de salud Nocheto.
2.2.2. Muestra

Se define como un subgrupo de la poblacién, del cual se obtendran los datos de interés para
proceder a definirse con precision. Se tomara la totalidad de 40 madres al ser una poblacion pequefia

para el estudio. (36)
Muestreo

No probabilistico por conveniencia ya que la seleccion de los participantes de la investigacion

dependeran de diversos criterios, caracteristicas, etc. (37)
Criterio de inclusion
- Madres adolescentes
- Madres con nifios menores de seis meses
- Madres que quieran participar del estudio
- Madres que se encuentren en el centro de salud Nocheto

- Madres cuyos responsables firmen el consentimiento informado
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- Madres que firmen el asentimiento informado
Criterio de exclusion

- Madres que no quieran participar del estudio

- Madres que no se encuentren en el centro de salud Nocheto

- Madres cuyos responsables no firmen el consentimiento informado

- Madres que no firmen el asentimiento informado
2.3. Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos
2.3.1. Técnica de recoleccion de datos

La técnica de recoleccion de datos va enfocada en las variables de estudio, de las cuales se
determinaran el medio por el cual se obtendra la informacion, lo cual demandara definir el procedimiento

de recoleccion, para que los datos que se obtengan procedan de una fuente valida y confiable. (38)

La técnica empleada en la presente investigacién es una encuesta dirigida a las madres

adolescentes con nifios menores de seis meses en el centro de salud Nocheto.
2.3.2. Instrumento de recolecciéon de datos

Los instrumentos de recoleccién de datos son multiples, los cuales van a permitir que se efectué la
técnica, mediante dicho instrumento seleccionado por el investigador es que se registrara la informacion

obtenida en base a las variables de estudio. (39)

El instrumento seleccionado para la variable conocimiento es un cuestionario, el cual consta de
presentacion, indicaciones, datos generales y datos especificos, 15 preguntas con respuestas dicotémicas
Si= 1 pt y No= 0 pt. De tal modo, para la medicion se empled la tabla de Baremo, en la cual el

conocimiento se valoro en:
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Alto: 11 -15 pts Medio: 6-10 pts Bajo: 0-5 pts

1 “p“ “ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA EN MADRES ADOLESCENTES CON

Dicho instrumento fue aprobado por jueces de expertos, obteniendo una puntuacion en la prueba
binomial de 0.03, la cual nos indica que es aceptable, ya que es < 0.05. Asi mismo, se analizé la
confiabilidad de dicho instrumento mediante el coeficiente Kuder Richardson (KR20), obteniendo como

resultado 0.8, el cual nos indica que el instrumento tiene una confiabilidad buena.

La variable actitud se evaluo con la escala modificada de Likert con un total de 18 items, preguntas

con respuestas politémica las cuales son:
De acuerdo= 1pt Indiferente= Opt En desacuerdo = Opt
Dicho instrumento consta de tres dimensiones:
Actitud Cognitivo: 1,2,3,4,5,7,8,9,10,11,12.
Actitud Afectivo: 6,13,14,15.
Actitud Conductual: 16,17,18.
De tal modo, para la medicion se empled la tabla de Baremo, en la cual la actitud se valoro en:
Favorable: 13 — 18 pts Medianamente Favorable: 7- 12  Desfavorable: 0 — 6 pts

Finalmente, el instrumento fue aprobado por jueces de expertos, obteniendo una puntuacion en la
prueba binomial de 0.03, la cual nos indica que es aceptable, ya que es < 0.05. De igual modo, se analiz6
la confiabilidad de dicho instrumento mediante el Alfa de Cronbach, obteniendo como resultado 0.73 el

cual nos indica que el instrumento es de excelente confiabilidad.
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DEL NORTE

2.3.3. Andlisis de datos

Culminado la obtencion de datos se procede a plasmarlos en una matriz, luego el investigador una
vez haya hecho las correcciones necesarias, es que procede a analizar dichos datos, los cuales se llevan

a cabo a través de una computadora. (40)

Para el analisis de datos obtenidos en el cuestionario se realizé una matriz en el programa Excel,

el cual permitira la organizacion de graficos y tablas.

2.4. Procedimiento

Para dar inicio a la investigacion, se solicita el permiso a la Universidad Privada del Norte.

Se solicita la carta de presentacion para ser presentada en el centro de salud Nocheto.

- Para la recoleccion de datos se solicita la autorizacion al personal administrativo del centro de
salud Nocheto., posterior a ello se realiz6 la coordinacion respectiva con el director del
establecimiento, con el fin de realizar la programacion para dar inicio el trabajo de

investigacion.

- Se brindo un consentimiento informado al adulto responsable que acompariaba a la menor de
edad y un asentimiento informado a las madres adolescentes con nifios menores de seis meses,

con el proposito de respaldar la autorizacion de las participantes.

- El cuestionario tiene una duracion promedio de 20 minutos, el cual fue aplicado en el mes de

diciembre del afio 2022.
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2.5. Aspectos éticos
Autonomia

La presente investigacion otorgo consentimiento informado a los responsables de cada menor y el
asentimiento informado a las participantes, de tal modo podian tomar la decision de ser participes o no,

siendo de manera voluntaria la eleccion.
Beneficencia

Los participantes del presente estudio no percibiran ninguna bonificacion alguna, todo es de
manera voluntaria. A cambio recibirdn sesiones educativas respecto al tema de investigacién en modo

de promocion y educacion para la salud.
Justicia

El estudio toma la justicia, ya que se obtendra datos significativos de como se desarrolla la
lactancia materna en el grupo etareo de madres adolescentes, de los cuales el personal de enfermeria
tomara en cuenta lo obtenido para poder llevar un mejor manejo de la situacién, brindado consejerias,

sesiones educativas y apoyo a estas madres que lo necesitan.
No maleficencia

Durante todo el proceso de la investigacion se determina salvaguardar la integridad y derechos de
cada persona que participe en el estudio, asi tal cual bajo la norma ética se garantiza la confidencialidad

de los datos obtenidos.
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CAPITULO I1I: RESULTADOS
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Tabla 1. Actitudes y Conocimientos de la lactancia en madres adolescentes con nifios menores de

seis meses que acuden al centro de salud Nocheto — diciembre 2022.

Actitudes
Favorable Medianamente  Desfavorable Total
Favorable
Conocimientos n % n % n % n %

Alto 11 27.5% 7 17.5% 0 0.0% 18 45.0%
Medio 2 5.0% 18 45.0% 0 00% 20 50.0%
Bajo 0 0.0% 1 2.5% 1 2.5% 2 5.0%
Total 13 32.5% 26 65.0% 1 25% 40 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 1. Actitudes y Conocimientos de la lactancia en madres adolescentes con nifios menores de

seis meses que acuden al centro de salud Nocheto — diciembre 2022.

Actitudes y Conocimientos

50.0% 45.0%
45.0%
40.0%
35.0%
30.0% 27.5%
25.0%
20.0% 17.5%
15.0%
10.0% 5.0%
2.5% 2.59
0.0% | |
Conocimiento Conocimiento Conocimiento
Alto Medio Bajo
M Favorable Medianamente M Desfavorable
Favorable

Fuente: Elaboracion propia.
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En relacion a las variables actitudes y conocimientos se evidencid que las madres adolescentes
presentaron un nivel de conocimiento medio en un 50.0% y ademas tuvieron una actitud medianamente
favorable con 65.0%. Segun categorias, el conocimiento alto obtuvo que el 27.5% presenta una actitud
favorable, 17.5% medianamente favorable y 0.0% desfavorable. En el conocimiento medio, se evidencia
que el 45.0% presentan actitud medianamente favorable, 5.0% favorable y 0.0% desfavorable.
Finalmente, en la categoria conocimiento bajo se observa 2.5% de actitudes medianamente favorable,

2.5% desfavorable, 0.0% favorable.

Tabla 2. Actitud de la lactancia en madres adolescentes con nifios menores de seis meses segun

nivel educativo en el centro de salud Nocheto — diciembre 2022.

Actitudes
Favorable Medianamente Desfavorable Total
Favorable
Nivel n % n % n % n %
Educativo
Superior 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Secundaria 10 25.0% 18 45.0% 0 0.0% 28 70.0%
Primaria 3 7.5% 8 20.0% 1 2.5% 12 30.0%
Ninguno 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Total 13 32.5% 26 65.0% 1 2.5% 40 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 2. Actitud de la lactancia en madres adolescentes con nifios menores de seis meses segun

nivel educativo en el centro de salud Nocheto — diciembre 2022.

Actitud segun nivel educativo

50.0% 45.0%
40.0%
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0.0% 0.0% 0.0% . 0.0% ’ 0.0% 0.0% 0.0%
0.0% || [ |
Superior Secundaria Primaria Ninguno
B Favorable Medianamente ® Desfavorable
Favorable

Fuente: Elaboracion propia.

Segun nivel educativo en la categoria superior, no se obtuvo ninguna participante, sin embargo en
el nivel secundaria, se obtuvo al 45.0% con actitud medianamente favorable, seguido del 25.0% con
actitud favorable, y 0.0% desfavorable. En el nivel primaria, se obtuvo al 20.0% con actitud
medianamente favorable, seguido con 7.5% actitud favorable y 2.5% actitud desfavorable. En la

categoria ninguno, no se obtuvo a ninguna participante

Delgado Linares D. Pag.32



UNIVERSIDAD

“PN “ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA EN MADRES ADOLESCENTES CON
DR NoRTE NINOS MENORES DE SEIS MESES EN EL CENTRO DE SALUD NOCHETO - DICIEMBRE 2022”

Tabla 3. Conocimientos de la lactancia en madres adolescentes con nifios menores de seis meses

segun nivel educativo en el centro de salud Nocheto — diciembre 2022.

Conocimientos

Alto Medio Bajo Total
Nivel n % n % n % n %
Educativo
Superior 0 0.0% 0 0.0% 0 0% 0 0.0%
Secundaria 14 35.0% 13 32.5% 1 2.5% 28 70.0%
Primaria 4 10.0% 7 17.5% 1 2.5% 12 30.0%
Ninguno 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Total 18 45.0% 20 50.0% 2 5.0% 40 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 3. Conocimientos de la lactancia en madres adolescentes con nifios menores de seis meses

segun nivel educativo en el centro de salud Nocheto — diciembre 2022.

Conocimientos segun nivel educativo

0,
40.0% 35.0%

35.0% 32.5%
30.0%
25.0%
20.0% 17.5%
15.0%
° 10.0%
10.0%
5.0% 2.5% 2.5%
0.0% 0.0% 0.0% - 0.0% 0.0% 0.0%
Superior Secundaria Primaria Ninguno
H Conocimiento Conocimiento M Conocimiento
Alto Medio Bajo

Fuente: Elaboraciéon propia.

Segun nivel educativo, en la categoria superior no se encontraron participantes, sin embargo en el
nivel secundaria, se obtuvo al 35.0% de madres adolescentes con conocimiento alto, seguido de 32.5%
con conocimiento medio y 2.5% con conocimiento bajo. Por otro lado, en el nivel primaria, se obtuvo
17.5% con conocimiento medio, 10.0% con conocimiento alto y 2.5% con conocimiento bajo.

Finalmente, en la categoria ninguno, no se obtuvo participantes.
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Tabla 4. Actitud cognitiva de la lactancia en madres adolescentes con nifios menores de seis meses

segun nivel educativo en el centro de salud Nocheto — diciembre 2022

Actitud Cognitiva

Favorable Medianamente Desfavorable Total
Favorable
Nivel n % n % n % n %
Educativo
Superior 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Secundaria 8 20.0% 20 50.0% 0 0.0% 28 70.0%
Primaria 2 5.0% 9 22.5% 1 2.5% 12 30.0%
Ninguno 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Total 10 25.0% 29 72.5% 1 2.5% 40 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4. Actitud cognitiva de la lactancia en madres adolescentes con nifios menores de seis

meses sealn nivel educativo en el centro de salud Nocheto — diciembre 2022.

Actitud cognitiva segun nivel educativo
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B Favorable Medianamente ™ Desfavorable
Favorable

Fuente: Elaboracion propia.
En la categoria nivel superior no se hallaron participantes, en el nivel secundaria se obtuvo 50.0%
de participantes con actitud cognitiva medianamente favorable, 20.0% favorable y 0.0% desfavorable.
En el nivel primaria se obtuvo 22.5% con actitud cognitiva medianamente favorable, 5.0% favorable y

2.5% desfavorable. En la categoria ninguno, no se obtuvieron participantes.
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Tabla 5. Actitud afectiva de la lactancia en madres adolescentes con nifios menores de seis meses

segun nivel educativo en el centro de salud Nocheto — diciembre 2022.

Actitud Afectiva
Favorable Medianamente Desfavorable Total
Favorable
Nivel n % n % n % n %
Educativo
Superior 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Secundaria 9 22.5% 19 47 5% 0 0.0% 28 70.0%
Primaria 4 10.0% 8 20.0% 0 0.0% 12 30.0%
Ninguno 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Total 13 32.5% 27 67.5% 0 0.0% 40 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 5. Actitud afectiva de la lactancia en madres adolescentes con nifios menores de seis meses

segun nivel educativo en el centro de salud Nocheto — diciembre 2022.

Actitud afectiva segun nivel educativo
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Fuente: Elaboracion propia.

En la categoria nivel superior no se hallaron participantes, en el nivel secundaria se obtuvo 47.5%
de participantes con actitud afectiva medianamente favorable, 22.5% favorable, y 0.0% desfavorable.
En nivel primaria se obtuvo 20.0% con actitud afectiva medianamente favorable, 10.0% favorable y

0.0% desfavorable. En la categoria ninguno, no se hallaron participantes.
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Tabla 6. Actitud conductual de la lactancia en madres adolescentes con nifios menores de seis

meses segun nivel educativo en el centro de salud Nocheto — diciembre 2022.

Actitud Conductual

Favorable Medianamente Desfavorable Total
Favorable
Nivel n % n % n % n %
Educativo
Superior 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Secundaria 6 15.0% 21 52.5% 1 2.5% 28 70.0%
Primaria 0 0.0% 10 25.0% 2 5.0% 12 30.0%
Ninguno 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Total 6 15.0% 31 77.5% 3 7.5% 40 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 6. Actitud conductual de la lactancia en madres adolescentes con nifios menores de seis

meses segun nivel educativo en el centro de salud Nocheto — diciembre 2022.
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Fuente: Elaboracién propia

En categoria nivel superior no se obtuvieron participantes, en el nivel secundaria se obtuvo 52.5%
participantes con actitud conductual medianamente favorable, 15.0% favorable y 2.5% desfavorable. En
el nivel primaria se obtuvo 25.0% de actitud conductual medianamente favorable, 5.0% desfavorable y

0.0% favorable. En la categoria ninguno, no se obtuvieron participantes.

Delgado Linares D. Pag.36



UNIVERSIDAD

R onrE NINOS MENORES DE SEIS MESES EN EL CENTRO DE SALUD NOCHETO — DICIEMBRE 2022”

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

1 “p“ “ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA EN MADRES ADOLESCENTES CON

La falta de actitud y conocimiento sobre la lactancia materna es un problema que padece la
sociedad desde afos atras, mas aun se ve evidenciado en el grupo etario de madres adolescentes, pues a
esta corta edad no toman conciencia de la importancia que es alimentar a sus bebes mediante la lactancia,
pues viven con miedos, prejuicios y verguenza de dar de amamantar. Es por ello que se analiza los datos
obtenidos de la presente investigacion, con los datos obtenidos de otros investigadores, para que de este

modo se inicie la siguiente discusion.

En relacién a las variables actitudes y conocimientos se evidencié que las madres adolescentes
presentaron un nivel de conocimiento medio en un 50.0% y ademas tuvieron una actitud medianamente
favorable con 65.0%. Segun categorias, el conocimiento alto obtuvo que el 27.5% presenta una actitud
favorable, 17.5% medianamente favorable y 0.0% defavorable. En el conocimiento medio, se evidencia
que el 45.0% presentan actitud medianamente favorable, 5.0% favorable y 0.0% desfavorable.
Finalmente, en la categoria conocimiento bajo se observa 2.5% de actitudes medianamente favorables,
2.5% desfavorable, 0.0% favorable. Sin embargo, difiero con los resultados obtenidos por Pefia, el cual
presentd que el 35.71% (60) tienen conocimiento malo pero con una actitud favorable de un 30.36%.

(14)

En las actitudes segun nivel educativo, se tiene como resultado que el nivel superior, no obtuvo
ninguna participante, sin embargo en el nivel secundaria, se obtuvo al 45.0% con actitud medianamente
favorable, seguido del 25.0% con actitud favorable, y 0.0% desfavorable. En el nivel primaria, se obtuvo
al 20.0% con actitud medianamente favorable, seguido con 7.5% actitud favorable y 2.5% actitud
desfavorable. En la categoria ninguno, no se obtuvo participantes. Por lo tanto, el grado de instruccion
que predomina en el estudio es el de nivel secundaria con un 70.0%, de las cuales el 45.0% presenta una

actitud medianamente favorable. En este sentido concuerdo con la investigacion presentada por Peralta,
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el cual menciona en su investigacion que en base al nivel de instruccion el 72.9% obtuvo nivel

secundaria, de las cuales el 40.0% presentaron actitud medianamente favorable. (15)

Los resultados obtenidos en conocimientos segun nivel educativo, inicia con el nivel superior no
registrando participantes, sin embargo en el nivel secundaria, se obtuvo al 35.0% de madres adolescentes
con conocimiento alto, sequido de 32.5% con conocimiento medio y 2.5% con conocimiento bajo. Por
otro lado, en el nivel primaria, se obtuvo al 17.5% con conocimiento medio, 10.0% con conocimiento
alto y 2.5% con conocimiento bajo. Finalmente, en la categoria ninguno, no se obtuvo participantes. Por
lo tanto, el nivel secundaria predomina en el estudio con un 70.0%, de las cuales el 35.0% de madres
adolescentes presentan conocimiento alto. Dichos resultados no concuerdan con lo hallado en el estudio
de Pefia, ya que menciona que el grado de instruccion en su poblacién de madres adolescentes fue de
60.12% (101) las cuales estudiaron el nivel de secundaria, de las cuales, el 23.21% (39) tiene mal

conocimiento de la lactancia materna. (14)

La actitud cognitiva segun nivel educativo presenta como resultados, que el nivel secundaria es
el que predomina en el estudio con un 70.0%, de las cuales se obtuvo que el 50.0% de las participantes
poseen una actitud cognitiva medianamete favorable, 20.0% favorable y 0.0% desfavorable. En el nivel
primaria se obtuvo 22.5% con actitud cognitiva medianamente favorable, 5.0% favorable y 2.5%
desfavorable. En la categoria nivel superior y ninguno, no se obtuvieron participantes. Por lo tanto, el
nivel secundaria predomina en el estudio con un 70.0% de las cuales el 50.0% de participantes presentan
actitud cognitiva medianamente favorable. En este sentido, mis resultados son distintos a los presentados
por Flores y Gonzales, los cuales indican que apenas el 43.8% de madres adolescentes alcanzo la
secundaria incompleta, de las cuales, segun dimensiones, la actitud cognitiva fue en un 52.8%

desfavorable, 22.5% medianamente favorable y el 24.7% favorable. (17)
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Los resultados obtenidos en la actitud afectiva segun nivel educativo, nos indica que el nivel que
predomind en el estudio fue el de secundaria con un 70.0%, de las cuales se obtuvo el 47.5% de
participantes con actitud afectiva medianamete favorable, 22.5% favorable, y 0.0% desfavorable. En
nivel primaria se obtuvo 20.0% con actitud afectiva medianamente favorable, 10.0% favorable y 0.0%
desfavorable. En la categoria nivel superior y ninguno, no se hallaron participantes. Por lo tanto, el
resultado final de esta dimension nos indica que las madres adolescentes con nivel educativo secundaria,
poseen una actitud afectiva medianamente favorable. En este sentido, no concuerdo con los resultados
hallados por Silva, quien menciona que el que el 45% de participantes habian abandonado sus estudios
y 25% se encontraba cursando secundaria. Asi mismo, difiero con la dimesion actitud afectiva, ya que

presenta como resultado, una actitud favorable en un 98.8% y medianamente favorable en un 1.3%. (16)

La actitud conductual segun nivel educativo, presentd como resultado que el nivel secundaria
obtuvo 52.5% de participantes con actitud conductual medianamente favorable, 15.0% favorable y 2.5%
desfavorable. En el nivel primaria se obtuvo 25.0% de actitud conductual medianamente favorable, 5.0%
desfavorable y 0.0% favorable. En la categoria nivel superior y ninguno, no se obtuvieron participantes.
Por lo tanto, se obtiene como resultado final que el nivel de estudio que predomina es el de secundaria
con un 70.0%, de las cuales el 52.5% presenta una actitud conductual medianamente favorable. De este
modo, concuerdo con los resultados hallados por Flores y Gonzaéles, los cuales indican que la actitud
conductual fue medianamente favorable en 43.8%, favorable en 42.7% y desfavorable en 13.5%, sin

embargo mencionan que apenas el 43.8% de madres adolescentes alcanzd la secundaria incompleta. (17)
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CONCLUSIONES

1 “p“ “ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA EN MADRES ADOLESCENTES CON

Concluyo que en relacion a las variables actitudes y conocimientos se evidencié que las madres
adolescentes presentaron un nivel de conocimiento medio en un 50.0% y una actitud medianamente

favorable con un 65.0%.

Por otro lado, las actitudes segun nivel educativo nos indica que el grado de instruccion que
predomino el estudio fue el de nivel secundaria con un 70.0%, de las cuales el 45.0% presenta una actitud

medianamente favorable.

Sin embargo, los conocimientos segun nivel educativo nos indica que el nivel secundaria
predomina en el estudio con un 70.0%, de las cuales el 35.0% de madres adolescentes presentan

conocimiento alto.

La dimension actitud cognitiva segin nivel educativo, nos indica que el nivel secundaria
predomina en el estudio con un 70.0% de las cuales el 50.0% de madres adolescentes presentan actitud

cognitiva medianamente favorable.

La dimension actitud afectiva segun nivel educativo, nos indica que las madres adolescentes con

nivel educativo secundaria 70.0%, poseen una actitud afectiva medianamente favorable con un 47.5%.

La dimension actitud conductual segun nivel educativo, nos indica que el nivel de estudio que
predomina es el de secundaria con un 70.0%, de las cuales el 52.5% de madres adolescentes presentan

actitud conductual medianamente favorable.

Delgado Linares D. Pag.40



UNIVERSIDAD

oo NINOS MENORES DE SEIS MESES EN EL CENTRO DE SALUD NOCHETO — DICIEMBRE 2022”

DEL NORTE

1 UPN “ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA EN MADRES ADOLESCENTES CON
RECOMENDACIONES

Al personal del servicio Control de Crecimiento y Desarrollo (CRED) del Centro de Salud

Nocheto, imparta y desarrolle estrategias educativas sobre la lactancia en madres adolescentes.

Asi mismo, designar a una Licenciada de Enfermeria, a impartir consejerias y seguimientos a las

madres adolescentes sobre dudas o inquietudes que tuviesen sobre la lactancia materna.

De igual modo, educar y concientizar a la poblacién de la importancia que las madres adolescentes
impartan la lactancia a sus bebes de manera natural, no siendo sefialadas, ni siendo foco de criticas

cuando las observan alimentando a sus menores.

A los futuros investigadores, seguir realizando estudios a las madres adolescentes sobre la

lactancia, con el fin de poder seguir mejorando cada dia mas las estrategias sanitarias en nuestro pais.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES VALOR
CONCEPTUAL | OPERACIONAL FINAL
Conocimiento de | Es la informacion Es toda informacién Generalidades de la | Lactancia materna consta de los | Alto:
la lactancia en gue una persona que la madre lactancia materna Items.1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12, | 11 - 15pts
madres puede poseer adolescente posee 13,14,15.
adolescentes respecto a una acerca de la lactancia Medio:
situacion. materna. 6 -10pts
Bajo:
0 - 5pts
Actitudes de la Es el acto que Es el Cognitiva -Creencias, mitos, tables de la | Favorable:
lactancia en demuestra la persona | desenvolvimiento que madre adolescente sobre la 13 - 18pts
madres frente a una expresa la madre lactancia materna consta de los
adolescentes circunstancia, los adolescente al brindar siguientes items: Medianament
cuales son la lactancia materna a 1,2,3,4,5,7,8,9,10,11,12 e Favorable:
adquiridos en el su menor hijo. Afectiva -Sentimiento que posee la 7 -12pts
transcurso de la vida madre adolescente sobre la
y no heredados, por lactancia materna consta de los | Desfavorable:
lo cual su desarrollo siguientes items:6,13,14,15 0 - 6pts
puede llegar hacer -Reaccion que posee la madre
adecuado o errado. Conductual adolescente frente a la lactancia

materna consta de los siguientes
items: 16,17,18.
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PRIVADA
DEL NORTE

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA EN MADRES ADOLESCENTES CON NINOS
MENORES DE SEIS MESES EN EL CENTRO DE SALUD - DIECIEMBRE 2022.

adolescentes con nifios
menores de seis meses
en el centro de salud
Nocheto - diciembre
2022?

adolescentes con nifios
menores de seis meses
hacia la lactancia
materna, son medio.

lactancia en madres
adolescentes  con
nifos menores de
seis meses en el
centro de salud
Nocheto - diciembre
2022.

adolescentes

Enfoque: Cuantitativo
Técnica: Encuesta

Instrumento: Encuesta,
consta de 15 preguntas
con respuestas
dicotémicas Si=1pt No=
Opt.

Meétodo de Andlisis de
datos: Se realiz6 una

matriz con el programa
Excel.

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS | VARIABLES | METODOLOGIA POBLACION

Problema General Hipotesis General Objetivo General Tipo de investigacion Poblacién
¢Cuéleslaactitudyel | Las  actitudes vy | Determinar cual es | Conocimiento de | Descriptivo La presente
conocimiento de la | conocimiento que | la actitud y | la lactancia en | Disefio de investigacion | investigacion se
lactancia en madres | poseen las madres | conocimiento de la | madres Transversal definira  con una

poblacion finita, ya
que se sabe el numero
exacto de elementos
que conforman el
estudio, los cuales
estan conformados por
madres adolescentes
con nifios menores de
seis meses en el centro
de salud Nocheto.

Problemas

Especificos
1) ¢Cual es la actitud
de la lactancia en
madres adolescentes
con nifios menores de
seis meses en el centro
de salud Nocheto -
diciembre 20227

Hipotesis Especificos

Las actitudes que
poseen las madres
adolescentes con
nifios menores de seis
meses hacia la
lactancia materna
segun dimensién

Objetivos
Especificos
1)Determinar la
actitud de la
lactancia en madres
adolescentes  con
nifios menores de
seis meses en el
centro de salud

Actitudes de la
lactancia en
madres
adolescentes

Instrumento

-Escala modificada de
Likert con un total de 18
items, preguntas con
respuestas politomica las
cuales son: de acuerdo=
1pt, indiferente= Opt y en
desacuerdo= Opt.

Muestra
En el presente estudio
se empleara el método
no probabilistico de

los cuales se
seleccionaran a
diversos individuos en
conveniencia del
investigador, los
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2) ¢(Cudl es el
conocimiento de la
lactancia en madres
adolescentes con nifios
menores de seis meses
en el centro de salud
Nocheto - diciembre
20227

3) ¢Cudl es la actitud
cognitiva de la
lactancia en madres
adolescentes con nifios
menores de seis meses
en el centro de salud
Nocheto - diciembre
2022?

4) ¢(Cual es la actitud
afectiva de la lactancia
en madres
adolescentes con nifios
menores de seis meses
en el centro de salud
Nocheto - diciembre
20227

5) ¢Cudl es la actitud

cognitiva, afectiva 'y
conductual, son
medio.

Nocheto - diciembre
2022

2)Determinar el
conocimiento de la
lactancia en madres
adolescentes  con
nifos menores de
seis meses en el
centro de salud
Nocheto - diciembre
2022

3) Determinar la
actitud cognitiva de
la lactancia en
madres

adolescentes  con
nifios menores de
seis meses en el
centro de salud
Nocheto - diciembre
2022.

4) Determinar la
actitud afectiva de la
lactancia en madres
adolescentes  con
nifios menores de
seis meses en el
centro de salud
Nocheto - diciembre

cuales  seran las
madres adolescentes
con nifios menores de
seis meses,
considerando los
criterios inclusion y
exclusion.
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conductual de la
lactancia en madres
adolescentes con nifios
menores de seis meses
en el centro de salud
Nocheto - diciembre
20227

2022.

5) Determinar la
actitud conductual
de la lactancia en
madres

adolescentes  con
nifos menores de
seis meses en el
centro de salud
Nocheto - diciembre
2022.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

El adulto a traves del presente documento acepta la participacion de la menor de edad en la
investigacion titulada: “ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA EN MADRES
ADOLESCENTES CON NINOS MENORES DE SEIS MESES EN EL CENTRO DE SALUD

NOCHETO - DICIEMBRE 2022~

Habiendo sido informado(a) del propdsito de la misma, asi como de los objetivos y teniendo la
confianza plena de que por la informacion que se vierte en el instrumento sera solo y exclusivamente
para fines de la investigacion en mencion, ademéas confio en que la investigacion utilizard

adecuadamente dicha informacion asegurandome la maxima confidencialidad.

Firma del autor Firma del responsable
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ASENTIMIENTO INFORMADO

A través del presente documento la adolescente acepta ser participe en la investigacion titulada:
“ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA EN MADRES ADOLESCENTES CON

NINOS MENORES DE SEIS MESES EN EL CENTRO DE SALUD NOCHETO - DICIEMBRE 2022”

Habiendo sido informado(a) del propdsito de la misma, asi como de los objetivos y teniendo la
confianza plena de que por la informacion que se vierte en el instrumento sera solo y exclusivamente
para fines de la investigacion en mencion, ademéas confio en que la investigacion utilizard

adecuadamente dicha informacion asegurandome la maxima confidencialidad.

Firma del autor Firma del participante
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INSTRUMENTO

1 “PN “ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA EN MADRES ADOLESCENTES CON

PRESENTACION:

Buenos dias Sra. el presente instrumento tiene por finalidad obtener informacion sobre las
Actitudes y Conocimientos de la lactancia en madres adolescentes con nifios menores de seis meses del
centro de salud Nocheto. Por lo cual solicito su colaboracion a través de una respuesta sincera a las
preguntas. Este cuestionario es andnimo y las respuestas solo seran de uso para el autor. Gracias por su

participacion.
l. Datos Generales:

1. Lugar de procedencia:
Costa ( ) Sierra () Selva ()

2. Edad:
10al3afos( ) l1l4al6afios() 17a2lafios()

3. N°de hijos:
1(0) 2()

4. Grado de instruccion:

Superior () Secundaria () Primaria( )  Ninguno ()
5. Estado civil:
Casada ( ) Conviviente ()  Soltera ()

. Datos Especificos:

A continuacion, margue con un aspa (X) la alternativa que considere correcta.
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CONOCIMIENTO SOBRE LA LACTANCIA MATERNA

“ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA EN MADRES ADOLESCENTES CON
NINOS MENORES DE SEIS MESES EN EL CENTRO DE SALUD NOCHETO - DICIEMBRE 2022”

PREGUNTA

Sl

NO

1. La lactancia materna puede prolongarse méas de 6 meses.

2. El nifio debe recibir lactancia cada vez que desee.

3. Todas las mujeres estan preparadas para dar de lactar a sus bebes.

4. La preparacion de los pezones facilita la lactancia.

5. La lactancia materna ayuda a prevenir el cancer de mama.

6. La lactancia materna proporciona al bebe defensas contra las

enfermedades.

7. Los nifios lactados a pecho son mas inteligentes que los alimentados

con biberon.

8. La lactancia materna ayuda a establecer una relacion de afecto entre

la madre y su hijo.

9. Lactancia materna exclusiva es dar pecho y agita al bebe.

10. La leche materna esta libre de microbios.

11. La mujer que da de mamar puede comer y beber de todo.

12. Hay que comer el doble para poder dar de mamar.

13. Cuando una mujer empieza a trabajar, es posible dar de lactar

14. La succion por parte del nifio estimula la secrecion de leche en la

madre.

15. La lactancia materna disminuye la posibilidad de sangrado

inmediatamente al parto.
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R onrE NINOS MENORES DE SEIS MESES EN EL CENTRO DE SALUD NOCHETO — DICIEMBRE 2022”

MEDICION DE LA ACTITUD DE LA MADRE HACIA LA LACTANCIA MATERNA

(ESCALA MODIFICADA TIPO LICKERT)

INSTRUCCIONES:

En cada uno de los siguientes enunciados marque con un aspa segun lo que considere:

DA = De acuerdo | = Indiferente (le da igual) ED = En desacuerdo

N° ENUNCIADO DA ED

1 | El bebé debe ser alimentado con leche materna desde que nace.

2 | Laleche de vaca (maternizada, evaporada, etc.) alimenta mejor al
bebe que la leche materna.

3 | Lalactancia materna a libre demanda y exclusiva previene un nuevo
embarazo.

4 | La madre que amamanta tiene menos posibilidades de padecer
cancer de mama que la madre que no amamanta.

5 | Durante los 6 primeros meses de vida, él bebe debe ser alimentado
solo con leche materna para ser sano, fuerte e inteligente.

6 | Un ambiente tranquilo y agradable es importante para dar de lactar.

7 | Todas las mamas tienen suficiente leche para dar de lactar.

8 | La leche materna se puede contaminar cuando se conserva en la
refrigeradora.

9 | La leche artificial es la mejor opcion para las madres que trabajan o
estudian.

10 | Dar de mamar al bebé es doloroso.

11 | La lactancia materna malogra el cuerpo de la madre.

12 | La leche materna le ahorra tiempo y dinero a la familia.

13 | El bebé, cuando toma el pecho de su madre, recibe amor seguridad y
afecto.

14 | Dar de lactar ayuda a la madre a sentirse feliz y realizada.

15 | El estado de animo de la madre influye poco para que tenga mas
leche.

16 | A algunas madres no les agrada dar de lactar a su hijo.

17 | El cansancio, la falta de apoyo, la tension, de la madre interfiere con
la lactancia materna.

18 | Si la madre tiene que ausentarse de casa por estudio o trabajo deberia

extraerse manualmente su leche y conservarla en la refrigeradora.
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TABLA DE CODIGOS

1 “p“ “ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA EN MADRES ADOLESCENTES CON

Conocimientos sobre la lactancia materna

PREGUNTA RESPUESTA | RESPUESTA

1 Si: 1 No: 0

2 Si: 1 No: 0

3 Si: 0 No: 1

4 Si: 1 No: 0

5 Si: 1 No: 0

6 Si: 1 No: 0

7 Si: 1 No: 0

8 Si: 1 No: 0

9 Si: 0 No: 1

10 Si: 1 No: 0

11 Si: 0 No: 1

12 Si: 0 No: 1

13 Si: 1 No: 0

14 Si: 1 No: 0

15 Si: 1 No: 0

Actitudes sobre la lactancia materna
PREGUNTA RESPUESTA RESPUESTA RESPUESTA

1 DA:1 I: 0 ED: 0
2 DA: 0 I:0 ED: 1
3 DA:1 I:0 ED: 0
4 DA: 1 I:0 ED: 0
5 DA: 1 I:0 ED: 0
6 DA:1 I:0 ED: 0
7 DA: 0 I:0 ED: 1
8 DA: 0 I:0 ED: 1
9 DA: 0 I:0 ED: 1
10 DA: 0 I:0 ED: 1
11 DA: 0 I:0 ED: 1
12 DA:1 I:0 ED: 0
13 DA: 1 I:0 ED: 0
14 DA: 1 I:0 ED: 0
15 DA: 0 I:0 ED: 1
16 DA: 0 I:0 ED: 1
17 DA: 1 I:0 ED: 0
18 DA: 1 I:0 ED: 0
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“ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA EN MADRES ADOLESCENTES CON
NINOS MENORES DE SEIS MESES EN EL CENTRO DE SALUD NOCHETO - DICIEMBRE 2022”

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de la investigacién:

Actitudes y conocimientos de la lactancia en madres adolescentes
con ninos menores de seis meses

Linea de investigacion:

Promocion de la salud

Apellidos y nombres del experto:

M@ : Sl(f}a (L{LL( ("\(/‘J(af; /\’LLIA‘LLZF 7u2dLL

El instrumento de medicién pertenece a la variable: Conocimientos

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x”
en las columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o
sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Aprecia "
Items Preguntas P Observaciones
si |NO
1 (El instrumento de medicion presenta el disefio adecuado? ?(
2 ¢Elinstrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo
de la investigacion?
3 (En el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las
variables de investigacion? )(
4 (El instrumento de recoleccion de datos facilitara el logro de los
objetivos de la investigacion?
5 (El instrumento de recoleccion de datos se relaciona con las
variables de estudio?
6 ¢La redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no
estan sesgadas?
- (Cada una de las preguntas del instrumento de medicién se
relaciona con cada uno de los elementos de los indicadores?
8 (El diseno del instrumento de medicién facilitara el analisis y
procesamiento de datos?
9 :Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de
medicion? )<
10 (Elinstrumento de medicion sera accesible a la poblacion sujeto de
estudio? ><
1 (El instrumento de medicién es claro, preciso y sencillo de
responder para, de esta manera, obtener los datos requeridos?

Sugerencias:

Firma del experto:

MINISTERIO ¢ SALUVUD
. IS L ESTE
e T =

MELANWA INONES
LICENC ) NFERMERIA
CEP 77190
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1 UPN “ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA EN MADRES ADOLESCENTES CON

-
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PRIVADA DEL NORTE TALLERDETESIS2

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Actitudes y conocimientos de la lactancia en madres adolescentes con

Titulo de la investigacion: % .
niflos menores de seis meses

Linea de investigacion: Promocién de la salud
Apellidos y nombres del experto: Mg. M L(kwl T Qu(/w (Qum’}’;m
El instrumento de medicién pertenece a la variable: o | Actitudes

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de Si o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

It P nta Aprects Observaci
ems reguntas servaciones
si | NO

i ¢Elinstrumento de medicion presenta el disefio adecuado? X

2 ¢Elinstrumento de recoleccidn de datos tiene relacion con el titulo de IX
la investigacion?

3 ¢En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las variables M
de investigacion?

a ¢El instrumento de recoleccién de datos facilitara el logro de los y
objetivos de la investigacion?

5 ¢Elinstrumento de recoleccion de datos se relaciona con las variables X
de estudio?

6 ¢La redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan )(
sesgadas?

7 ¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion se relaciona
con cada uno de los elementos de los indicadores?

8 ¢El disefio del instrumento de medicion facilitara el analisis y
procesamiento de datos?

9 ¢Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de *X
medicion?

10 ¢El instrumento de medicion sera accesible a la poblacion sujeto de ‘%
estudio?

11 ¢El instrumento de medicién es claro, preciso y sencillo de responder X
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?

Sugerencias:

Firma del experto:
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS
; . . Actitudes y conocimientos de la lactancia en madres adolescentes con
Titulo de la investigacién: ¥ 2 :
nifios menores de seis meses
Linea de investigacién: Promocion de la salud
W |
Apellidos y nombres del experto: lic. 4(]..)10 (cvld:: 4we7: 0 Jia fac’
77
LEI instrumento de medicién pertenece a la variable: Actitudes
Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de Sf o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.
It Preguntas Apracis Ob i
ems egu servaciones
. sl | nO
1 ¢Elinstrumento de medicion presenta el disefio adecuado?
2 ¢El instrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo de ‘x
la investigacion?
3 ¢En el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las variables .X
de investigacion?
a ¢El instrumento de recoleccién de datas facilitara el logro de los ‘X
objetivos de la investigacion?
¢El instrumento de recoleccién de datos se relaciona con las variables
5 ; X
de estudio?
6 ¢La redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan X
sesgadas?
¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicidn se relaciona ,X
7 il ;
con cada uno de los elementos de los indicadores?
¢El disefio del instrumento de medicion facilitara el analisis y ‘x
8 :
procesamiento de datos?
9 ¢Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de
medicion? ‘K
10 ¢Elinstrumento de medicion sera accesible a la poblacion sujeto de X
estudio?
1 ¢El instrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder ,,\/
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?
Sugerencias:
" MINIBTRRIO DE SBALUD
Firma del experto: HOSPITAL SAN
P S LS
-
m’.}... o.d;;...ﬁo.i..
PJ
CEF gio91 RNE 084842
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS
. . Actitudes y conocimientos de la lactancia en madres adolescentes con
Titulo de la investigacion: s ;
nifios menores de seis meses
Linea de investigacion: Promocién de la salud
/ -
Apellidos y nombres del experto: Lie. 4qu;m, (o/.’c/a ’ /7“(],0 ]24 ﬁ.c’
El instrumento de medicién pertenece a la variable: Conocimientos
Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de Sf o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.
Aprecia
Items Preguntas sf | nO Observaciones
1 ¢El instrumento de medicién presenta el disefio adecuado? X
2 ¢El instrumento de recoleccién de datos tiene relacién con el titulo de IX
la investigacion?
3 ¢En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las variables X
de investigacion?
a ¢El instrumento de recoleccién de datos facilitara el logro de los
objetivos de la investigacion? X
5 ¢El instrumento de recoleccién de datos se relaciona con las variables V(
de estudio?
6 ¢éLa redaccién de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan X
sesgadas?
¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion se relaciona
7 = X
con cada uno de los elementos de los indicadores?
8 ¢El disefio del instrumento de medicién facilitara el analisis y ‘X
procesamiento de datos?
9 éSon entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de
mediciéon? X
10 ¢El instrumento de medicidn sera accesible a la poblacion sujeto de
estudio? IX
1 JEl instrumento de medicién es claro, preciso y sencillo de responder X
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?
Sugerencias:
Firma del experto: MINISTERIO DE
D .S.LN JUAN DE LURIGANCHO
Py Ointee
'HS. e S .xu-r:ﬁ‘; ﬁ.-
0 PEDIATRA
LE. 022043
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de la investigacion: Actitudes y conocimi:ir;it:ss :‘: :‘ao :aezt:z(;i:i:r:n r:::sres adolescentes con
Linea de investigacion: Promocion de la salud

Apellidos y nombres del experto: VOMA G0t CDGALDD HALLEL

El instrumento de medicién pertenece a la variable: J Actitudes

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de Sf o NO. Asimismo, le exhortamos en fa correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Aprecia
Items Preguntas sf T no Observaciones

1 ¢Elinstrumento de medicién presenta el disefio adecuado? p 4

2 ¢El instrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo de
la investigacion? y

3 ¢En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las variables \Z
de investigacion?

a ¢El instrumento de recoleccion de datos facilitara el logro de los Y.
objetivos de la investigacion?

5 ¢El instrumento de recoleccion de datos se relaciona con las variables >L
de estudio?

6 ¢éLa redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan y
sesgadas?

7 ¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion se relaciona sl
con cada uno de los elementos de los indicadores? ><

o ¢El disefio del instrumento de medicién facilitara el analisis y )4

h procesamiento de datos?

9 4Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de \(
medicion?

10 ¢kl instrumento de medicion sera accesible a la poblacion sujeto de \(
estudio?

1 éElinstrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder \/
para, de esta manera, cbtener los datos requerides? /

Sugerencias:

Firma del experto: v
= V\Qu_\)\s\—«' ¢ or Gedon & b Sssasc, M e Saled
= E') &V Goets “\\u Lo ‘;\0:\\.. & \:o\«f 8 Cua_ \ ?if AT N

(:( | W .a.\y;.(’ \ \ (\ SA S ,\\’f, L
< it 8 & . s -
= \Q.':‘\\kf(} Ry N — sela A S ® e N, \f ey -E-'dg ) d:)ab\e 0*,‘3,1.0“
(Q RED — Toaassn 20-Qsex — Condaa, \\:. Ko \\ Qe e P

Nl CSHt Qebhs™ s e
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Actitudes y conocimientos de la lactancia en madres adolescentes con

Titulo de la investigacion: 5 .
nifilos menores de seis meses

Linea de investigacién: Promocién de la salud
Apellidos y nombres del experto: LOMINNME QNG| COENRDED YAAWDQRK |
El instrumento de medicién pertenece a la variable: Conocimientos

Mediante la matriz de evaluacién de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de Si o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Aprecia
Items Preguntas sf | NO Observaciones

1 ¢Elinstrumento de medicién presenta el disefio adecuado? %

2 ¢El instrumento de recoleccién de datos tiene relacién con el titulo de X
la investigacion?

3 ¢En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las variables WV,
de investigacion?

4 ¢El instrumento de recoleccién de datos facilitara el logro de los \/
objetivos de la investigacion? ‘

5 ¢El instrumento de recoleccién de datos se relaciona con las variables \/
de estudio?

6 ¢La redaccién de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan \/
sesgadas?
¢{Cada una de las preguntas del instrumento de medicion se relaciona

? indi 4
con cada uno de los elementos de los indicadores?

8 ¢El disefio del instrumento de medicién facilitara el analisis y %
procesamiento de datos?

9 éSon entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de /
medicion? ><
¢Elinstrumento de medicion sera accesible a la poblacién sujeto de /

10 ; : b4
estudio? ;

1 ¢El instrumento de medicién es claro, preciso y sencillo de responder %
para, de esta manera, obtener los datos requeridos? /

Sugerencias:

Firma del experto:

L Taer en Qesen Ao ey Sttus e N oS
o N \ - o n - =

X SOTES ol ean Salee 08

> Bloce,. Rallpd

?QM..L\M y 1‘) QQ\KL“‘_;‘\ \X"l:;:.fr(“~ '

) y S : . - €4 do W¢ \
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UNIVERSIDAD

1 UPN “ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA EN MADRES ADOLESCENTES CON
DR NoRTE NINOS MENORES DE SEIS MESES EN EL CENTRO DE SALUD NOCHETO - DICIEMBRE 2022”

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Actitudes y conocimientos de la lactancia en madres adolescentes con

Titulo de la investigacion: ; 2
nifios menores de seis meses

Linea de investigacién: Promacién de la salud
Apellidos y nombres del experto: Lic. Ocosa »rcCO Kool
El instrumento de medicién pertenece a la variable: | Actitudes

Mediante la matriz de evaluacién de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre |a variable en estudio.

Aprecia
Items Preguntas si |nO Observaciones

1 ¢El instrumento de medicidn presenta el disefio adecuado? ><‘
2 ¢El instrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo de

la investigacion? y
3 ¢En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las variables

de investigacion? x
a ¢El instrumento de recoleccidn de datos facilitara el logro de los

objetivos de la investigacion? X
5 ¢El instrumento de recoleccion de datos se relaciona con las variables

de estudio? )(
6 ¢La redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan

sesgadas? )(
7 ¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion se relaciona

con cada uno de los elementas de los indicadores? X
8 ¢El disefio del instrumento de medicion facilitard el analisis y

procesamiento de datos? V
9 ¢Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de

mediciéon? K
10 ¢Elinstrumento de medicion sera accesible a la poblacion sujeto de

estudio? X
11 ¢El instrumento de medicidn es claro, preciso y sencillo de responder X

para, de esta manera, obtener los datos requeridos?

Sugerencias:

Firma del experto:

/ 1
sae =t OPOSCO
‘f"’k"’b W o Entemene
k‘:‘$ }9 L cep "‘b”'

Delgado Linares D. Pag.63



UNIVERSIDAD

UPN “ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA EN MADRES ADOLESCENTES CON
PRIVADL NINOS MENORES DE SEIS MESES EN EL CENTRO DE SALUD NOCHETO — DICIEMBRE 2022”
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PRIVADA DEL NORTE

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Actitudes y conocimientos de la lactancia en madres adolescentes con

Titulo de la investigacién: i :
nifios menores de seis meses

Linea de investigacién: Promocidn de la salud
Apellidos y nombres del experto: Le. Orsosco @ a@ee ¥acla
El instrumento de medicién pertenece a la variable: Conocimientos

Mediante la matriz de evaluacién de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de Sf o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Aprecia
Items Preguntas sl [ nO Observaciones

1 ¢Elinstrumento de medicién presenta el disefio adecuado? >l
2 ¢El instrumento de recoleccién de datos tiene relacién con el titulo de

la investigacién? )C
3 ¢En el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las variables

de investigacion? X
a ¢éElinstrumento de recoleccion de datos facilitara el logro de los

objetivos de la investigacion? )0
5 ¢El instrumento de recoleccién de datos se relaciona con las variables

de estudio? )(
6 ¢La redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no estian

sesgadas? )0
7 ¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion se relaciona

con cada uno de los elementos de los indicadores? X
3 ¢El disefio del instrumento de medicién facilitara el analisis y

procesamiento de datos? X
9 ¢Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de

medicién? )0
10 éEl instrumento de medicion serd accesible a la poblacién sujeto de

estudio? >o
1 ¢El instrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder >0

para, de esta manera, obtener los datos requeridos?

Sugerencias:

Firma del experto:
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&
}4 UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS
> . —_—_ Actitudes y conocimientos de la lactancia en madres adolescentes con
Titulo de la investigacién: - 3
nifios menores de seis meses
Linea de investigacion: Promocién de la salud
Apellidos y nombres del experto: Herosa <olos Resa Kokhesiae
El instrumento de medicién pertenece a la variable: l Actitudes
Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de S o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.
Aprecia
Items Preguntas Observaciones
Si | NO
1 ¢Elinstrumento de medicion presenta el disefio adecuado? X ‘
2 ¢Elinstrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo de
la investigacion? X
3 ¢En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las variables | -
de investigacion? X
s ¢El instrumento de recoleccion de datos facilitara el logro de los )(
objetivos de la investigacion?
5 ¢Elinstrumento de recoleccién de datos se relaciona con las variables
de estudio? X
6 ¢La redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan
sesgadas? X
¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion se relaciona
7 i X
con cada uno de los elementos de los indicadores?
s ¢El disefio del instrumento de medicion facilitara el analisis y
procesamiento de datos? x
9 ¢Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de
medicién? x
10 ¢Elinstrumento de medicién serd accesible a la poblacién sujeto de
estudio? X
1 ¢Elinstrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder )(
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?
Sugerencias:
Firma del experto:
/"i ‘!
sesssnsseste
ermosa
Rosa K E.P 090736
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“ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA EN MADRES ADOLESCENTES CON
NINOS MENORES DE SEIS MESES EN EL CENTRO DE SALUD NOCHETO - DICIEMBRE 2022”

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de la investigacién:

Actitudes y conocimientos de la lactancia en madres adolescentes con
nifos menores de seis meses

Linea de investigacion: Promocién de la salud
Apellidos y nombres del experto: Hermosa <oalas o030 ¥Xokler Lae
El instrumento de medicién pertenece a la variable: l Conocimientos

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de Sf o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Aprecia :
Items Preguntas Observaciones
NO

1 ¢El instrumento de medicién presenta el disefio adecuado?
2 ¢El instrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo de

la investigacion?
3 ¢En el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las variables

de investigacion?
4 ¢El instrumento de recoleccién de datos facilitara el logro de los

objetivos de la investigacion?

¢Elinstrumento de recoleccion de datos se relaciona con las variables

5 .
de estudio?

6 ¢éLa redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan
sesgadas?

7 ¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicién se relaciona
con cada uno de los elementos de los indicadores?

8 ¢El disefio del instrumento de medicién facilitara el andlisis y
procesamiento de datos?

9 ¢Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de
medicion?

10 ¢Elinstrumento de medicion serd accesible a la poblacién sujeto de
estudio?

1 ¢El instrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?

Sugerencias:

Firma del experto:

ses -lu-u‘s“o-.ga‘os

-...----"'"H
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PRUEBA BINOMIAL: JUICIO DE EXPERTOS

VARIABLE ACTITUD

ITEMS JUEZ N°1 JUEZ N°2 JUEZ N°3 JUEZ N°4 JUEZ N°5 SUMA PROBABILIDAD

1 1 1 1 1 0.03125

0.03125

0.03125

0.03125

0.03125

0.03125

0.03125

0.03125

O |0 (N[> W|N (-

0.03125

=
o

0.03125

RlRrRP|IRP|IRP|FP|FR|FP|P|[~
RlRrRP|IRP|IRP|FP|FR|FP|P|~
e e e N N e I SN SN TS
e e e N N e I SN SN TS
R R R|R|R|IRLR(RPR (R (R |-
||| vn|n|n|un

[
[N

0.03125

SUMA 0.34375
DIVIDIDO / 11 0.03125

El resultado obtenido a través de la prueba binomial para la variable actitud es de 0.03, lo que indica
que al ser menor de 0.05 el instrumento tiene una adecuada validez interna.
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VARIABLE CONOCIMIENTO

ITEMS JUEZ N°1 JUEZ N°2 JUEZ N°3 JUEZ N°4 JUEZ N°5 SUMA PROBABILIDAD

1 1 1 1 1 0.03125

0.03125

0.03125

0.03125

0.03125

0.03125

0.03125

0.03125

O |0 (N[> W|N (-

0.03125

=
o

0.03125

RlRrRP|IRP|IRP|FP|FR|FP|P|[~
RlRrRP|IRP|IRP|FP|FR|FP|P|~
e e e N N e I SN SN TS
e e e N N e I SN SN TS
R R R|R|R|IRLR(RPR (R (R |-
||| vn|n|n|un

[
[N

0.03125

SUMA 0.34375
DIVIDIDO / 11 0.03125

El resultado obtenido a través de la prueba binomial para la variable conocimiento es de 0.03, lo que
indica que al ser menor de 0.05 el instrumento tiene una adecuada validez interna.
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AUTORIZACION DEL CENTRO DE SALUD NOCHETO

Lima, 08 de junio del 2022

Lesssssassuasnsveanhonie
RANICO
MAR?I!Q‘ED!C SNt
C pATR. 791
TDICO JEFL

B l6] 22

Estimado Dr. Martin Ramos Martinez
Director Médico del Centro de Salud Nocheto

Presente. -

Es grato dirigirme a su persona para hacerle llegar un cordial saludo; y presentar a:

Desired Scarlet Delgado Linares; Estudiante de la carrera de Enfermeria, Sede San Juan
de Lurigancho, de la Universidad Privada del Norte; quien tiene interés de realizar un
trabajo de investigacion para obtener su titulo profesional de Licenciatura en
Enfermeria, con informacién que solicitarda a las madres adolescentes del
establecimiento.

Es de mencionar, que la Universidad Privada del Norte se encuentra debidamente
licenciada, y en cumplimiento de su rol en el ambito de investigacién, ha establecido
como lineas de investigacidn: Tecnologias emergentes. (1) Salud publica y poblaciones
vulnerables; (2) Desarrollo sostenible y gestién empresarial; (3) Tecnologias
emergentes; las cuales sirven de orientacion en los trabajos de investigacion que
realicen los estudiantes. Asimismo, los resultados del estudio serdn comunicados al
departamento indicado a fin de que pueda beneficiar a su organizacion.

Por lo expuesto, agradeciendo desde ya las facilidades que brinda a la estudiante;
hacemos de su conocimiento que, en cumplimiento de los lineamientos de la éticaen la
investigacion, los cuestionarios se encuentran debidamente validados para dar a
conocer a cada participante.

Atentamente,

&Rm

k()emaosm
CEP 6518 NE o504 1 F W Sa8

Asesor de Tesis UPN
Sede San Juan de Lurigancho
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“ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA EN MADRES ADOLESCENTES CON
NINOS MENORES DE SEIS MESES EN EL CENTRO DE SALUD NOCHETO - DICIEMBRE 2022”

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
“CONOCIMIENTO SOBRE LA LACTANCIA MATERNA”

\

Items del instrumento conocimiento
Encuestadas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 13 14 15 | Suma
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
2 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 9
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14
5 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 7
6 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 9
7 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 8
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14
10 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 9
11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
15 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 9
Total 12 13 | 10 |12 | 12 | 13 | 11 | 14 | 14 | 14 6 14 10 14 12
p 0.8 |0.87|0.67|0.8| 0.8 |0.87|0.73|/0.93|0.93|0.93| 0.4 |0.93|0.666667 | 0.933| 0.8
q 0.2 |0.13|0.33|0.2| 0.2 |0.13|0.27|0.07 | 0.07 | 0.07 | 0.6 | 0.07 | 0.333333 | 0.067 | 0.2
p*q 0.16 |0.12 |0.22 | 0.2 (0.16|0.12| 0.2 |0.06 | 0.06 | 0.06 | 0.24 | 0.06 | 0.222222 | 0.062 | 0.16
>(p*q) 2.0622
Varianza total
del k Zp.
instrumento | 8.8622 Kl'(20)= 1 A 0.822109
k-1 §*%
K 15

Se analiz0 la confiabilidad de dicho instrumento mediante el coeficiente Kuder Richardson (KR20),
obteniendo como resultado 0.8, el cual nos indica que el instrumento tiene una confiabilidad buena.
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DFL NORTE DICIEMBRE 2022”

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
“ACTITUDES SOBRE LA LACTANCIA MATERNA”

1 up“ “ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA EN MADRES ADOLESCENTES CON NINOS MENORES DE SEIS MESES EN EL CENTRO DE SALUD NOCHETO —

items del instrumento actitudes
Encuestadas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15 16 17 18 Suma

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 10

2 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 10

3 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 11

4 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 9

5 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16

6 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 10

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17

8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17

9 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 11

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18

11 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 15

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17

13 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 9

14 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 11

15 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 10

Varianza 0.12| 0.2| 0.249| 0.16| 0.16| 0.16| 0.196| 0.25| 0.24| 0.25| 0.2 0.16| 0.16| 0.12| 0.25| 0.24| 0.16| 0.16
varianza

> 3.41 et Z—S =] a| o730
Varianza 5 items 11 K-1 S; K 18
— 3.4133
Zvarianzasdelos 10.996

Se analizé la confiabilidad de dicho instrumento mediante el Alfa de Cronbach, obteniendo como resultado 0.73 el cual nos indica que

el instrumento es de excelente confiabilidad.
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T

TABULACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO ACTITUDES

ALTO
ALTO
MEDIO
MEDIO
MEDIO

ALTO
MEDIO
MEDIO

ALTO
MEDIO
MEDIO

ALTO
ALTO
MEDIO

ALTO
MEDIO

ALTO
MEDIO
MEDIO

BAJO

ALTO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO

ALTO
MEDIO

ALTO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO

ALTO
MEDIO
MEDIO

ALTO
MEDIO
MEDIO

13
13
11
9
11
13
10
11
13
8
12
14
13
12
13
10
13
8
11

6
16
12
10

9
11
12
12
16
11
13
11
12
12

9
15
11

9
16

8
10

Items del instrumento actitudes

18 |Suma| Categoria

17

16

15

14

13

12

11

10

1

Participantes|

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27
28
29
30
31
32
33

34
35
36
37
38
39
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TABULACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO CONOCIMIENTO

ALTO
ALTO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO

ALTO
ALTO
ALTO
ALTO
ALTO
MEDIO

ALTO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO

BAJO

ALTO
MEDIO

BAJO
MEDIO

ALTO
MEDIO
MEDIO

ALTO

ALTO

ALTO
MEDIO
MEDIO

ALTO
MEDIO

ALTO
ALTO
MEDIO

ALTO
MEDIO

ALTO

Suma |Categoria

11
11

9

9
10

7
9
10
11
11
13
12
12
10
11
10
10

8
8
4
13

8
4

8
11

9
9
13
12
12
10

9
12
10
12
11

7
12

7
11

Items del instrumento conocimiento

15

14

13

12

11

10

1

Participanteg

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37
38
39
40
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“ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA EN MADRES ADOLESCENTES CON
NINOS MENORES DE SEIS MESES EN EL CENTRO DE SALUD NOCHETO - DICIEMBRE 2022”

DIMENSIONES DE LA VARIABLE ACTITUD

Items del instrumento actitudes

Cognitivo Afectivo Conductual Suma
Participantes| 1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 |Suma| Categoria| 6 13 14 15 |[Suma| Categoria | 16 17 18 Suma | Categoria| Total
1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 7 MEDIO 1 1 1 1 4 ALTO 0 1 1 2 MEDIO 13
2 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 7 MEDIO 1 1 1 0 3] MEDIO 1 1 1 3 ALTO 13
3 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 6 MEDIO 1 1 1 0 3] MEDIO 1 1 0 2 MEDIO 11
4 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 4 MEDIO 1 1 1 0 3] MEDIO 1 1 0 2 MEDIO 9
5 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 6 MEDIO 1 1 1 1 4 ALTO 0 0 1 1 MEDIO 11
6 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 8 ALTO 1 1 1 0 3 MEDIO 0 1 1 2 MEDIO 13
7 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 5) MEDIO 1 1 1 0 3 MEDIO 0 1 1 2 MEDIO 10
8 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 7 MEDIO 1 1 1 0 3 MEDIO 0 0 1 1 MEDIO 11
9 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 8 ALTO 1 1 1 0 3 MEDIO 1 0 1 2 MEDIO 13
10 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 4 MEDIO 1 1 0 0 2 MEDIO 0 1 1 2 MEDIO 8
11 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 ALTO 1 1 1 0 3 MEDIO 0 0 0 0 BAJO 12
12 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 9 ALTO 1 1 1 0 3] MEDIO 0 1 1 2 MEDIO 14
13 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 8 MEDIO 0 1 1 0 2 MEDIO 1 1 1 3 ALTO 13
14 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 7 MEDIO 1 1 1 0 3] MEDIO 0 1 1 2 MEDIO 12
15 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 8 ALTO 1 1 1 0 3 MEDIO 0 1 1 2 MEDIO 13
16 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 6 MEDIO 0 1 1 1 3 MEDIO 0 0 1 1 MEDIO 10
17 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 7 MEDIO 1 1 1 1 4 ALTO 0 1 1 2 MEDIO 13
18 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 5 MEDIO 1 1 1 0 3 MEDIO 0 0 0 0 BAJO 8
19 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 MEDIO 1 1 1 1 4 ALTO 1 0 0 1 MEDIO 11
20 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 BAJO 1 1 0 0 2 MEDIO 0 1 0 1 MEDIO 6
21 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 9 ALTO 1 1 1 1 4 ALTO 1 1 1 3 ALTO 16
22 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 6 MEDIO 1 1 1 1 4 ALTO 0 1 1 2 MEDIO 12
23 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 5 MEDIO 1 1 1 1 4 ALTO 0 1 0 1 MEDIO 10
24 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 MEDIO 1 1 1 0 3 MEDIO 0 1 0 1 MEDIO 9
25 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 7 MEDIO 1 1 0 1 3 MEDIO 0 1 0 1 MEDIO 11
26 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 6 MEDIO 1 1 1 1 4 ALTO 0 1 1 2 MEDIO 12
27 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 7 MEDIO 1 1 1 0 3 MEDIO 0 1 1 2 MEDIO 12
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 ALTO 1 1 1 0 3 MEDIO 0 1 1 2 MEDIO 16
29 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 8 MEDIO 0 1 1 0 2 MEDIO 0 0 1 1 MEDIO 11
30 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 8 ALTO 1 1 1 0 3] MEDIO 1 0 1 2 MEDIO 13
31 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 MEDIO 1 1 1 0 3] MEDIO 0 1 1 2 MEDIO 11
32 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 6 MEDIO 1 1 1 1 4 ALTO 1 1 0 2 MEDIO 12
33 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 6 MEDIO 1 1 1 1 4 ALTO 0 1 1 2 MEDIO 12
34 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 5) MEDIO 1 1 1 0 3 MEDIO 0 1 0 1 MEDIO 9
35 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 8 ALTO 1 1 1 1 4 ALTO 1 1 1 3 ALTO 15
36 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 5 MEDIO 1 1 1 0 3 MEDIO 1 1 1 3 ALTO 11
37 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 4 MEDIO 1 1 1 1 4 ALTO 0 1 0 1 MEDIO 9
38 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 ALTO 1 1 1 0 3 MEDIO 1 1 1 3 ALTO 16
39 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 4 MEDIO 1 1 1 1 4 ALTO 0 0 0 0 BAJO 8
40 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 5 MEDIO 0 1 1 1 3] MEDIO 0 1 1 2 MEDIO 10
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DEL NORTE

1 “p“ “ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA EN MADRES ADOLESCENTES CON

ESCALA DE VALORACION DEL INSTRUMENTO

Variable conocimiento

VALOR MAX. 15 ALTO 11-15
VALOR MIN. 0 MEDIO 6-10
BAREMO 15-0=15/3=5 BAJO 0-5

Variable actitud

VALOR MAX. 18 FAVORABLE 13-18
VALOR MIN. 0 MEDIANAMENTE
BAREMO | 18-0=18/3=6 FAVORABLE 7-12
DESFAVORABLE 0-6

Actitud cognitiva

VALOR MAX. 11 FAVORABLE 9-11

VALOR MIN. 0 MEDIANAMENTE
BAREMO 11-0=11/3=4 FAVORABLE 5-8
DESFAVORABLE 0-4

Actitud afectiva

VALOR MAX. 4 FAVORABLE 4

VALOR MIN. 0 MEDIANAMENTE
BAREMO 4-0=4/3=1 FAVORABLE 2-3
DESFAVORABLE 0-1

Actitud conductual

VALOR MAX. 3 FAVORABLE 3
VALOR MIN. 0 MEDIANAMENTE
BAREMO 3-0=3/3=1 FAVORABLE 1-2
DESFAVORABLE 0
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