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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue establecer la relacion entre las variables
Procrastinacion y Engagement académico en estudiantes de una universidad privada de
Trujillo. Mediante el disefio no experimental de tipo correlacional. El estudio se realizé en
una poblacion de 446 estudiantes de ellos se obtuvo la muestra y se evalud se evalué a 256
estudiantes. Para esta investigacion se utilizé la escala de Procrastinacion Académica (EPA)
elaborada por Deborah Ann en el afio 1998 para luego ser adaptada por Oscar Ricardo
Alvarez Blas (2010) y la escala Utrecht de Engagement en el trabajo para estudiantes (EAG)
elabora por Schaufeli y Bakker en el afio 2003. Los resultados que se pudieron obtener
indican una correlacion inversa entre las variables Procrastinacion y Engagement

académico..

PALABRAS CLAVES: Engagement, estudiantes, procrastinacion.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

El ser estudiante hoy en dia y sobre todo en un mundo cada vez mas globalizado trae
a su paso una serie de retos y obstaculos que se deben enfrentar para poder lograr las metas
planteadas a nivel académico, segin Garcia, Conejero y Diez (2014) los estudiantes van
pasando por una transicion cuando van de la secundaria a la universidad y todo esto se

convierte en un reto para la orientacion.

El nuevo estudiante ird a enfrentarse a un nuevo contexto, tanto en el &ambito personal
como también en el &mbito social y académico. Por ello, Nufiez, Rodriguez y Bernardo
(2010) nos refieren que el estudiante universitario en este periodo aprendera a gestionar su
aprendizaje, por el motivo que dispone de mayor libertad para manejar la motivacién y
autorregulacion. Asi mismo el estudiante en este nivel de educacion va a necesitar manejar
su conocimiento y aprendizaje de manera estratégica para asi poder superar cualquier

inconveniente académico con éxito, es lo que refiere Bartome y Sandoval (2014).

El educando frente a su nueva realidad puede adoptar distintos habitos negativos, el
retrasar una tarea, una actividad académica puede muchas veces llega a ser un modo de
conducta para la adaptacién, que innumerables personas van poniendo en practica, segun
Ferrari (2010). Dicha disposicion de aplazar voluntariamente casi siempre o siempre una
actividad académica, hace referencia al término procrastinacion académica. Para Quant y
Sanchez (2012) La Procrastinacién académica es la realizacidn a destiempo de una actividad
académica. Entre el 80% y 90% los estudiantes de una universidad van adaptando conductas

para aplazar actividades a lo largo de este periodo. (Rodriguez Y Clariana, 2017).

) ) Pag.
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Se realizd una investigacion en América Latina en que se concluyo que el 61% de los
individuos evidencian una procrastinacion, por otra parte, el 20% va presentando una
procrastinacion cronica. (Ferrari y Diaz, 2007). En la ciudad no se encuentra una
investigacion como tal que nos mencione la cantidad o porcentaje de procrastinacion en
estudiantes universitarios, sin embargo, en la realidad limefia existe una investigacion por
parte de Chan (2011) en el que se evidencia que el 61.5% de estudiantes que procrastinan.
Muchos de estos habitos pueden llegar a perdurar por el resto de la vida del educando, para
Clariana (2012) la edad en la que los niveles de procrastinacion pueden llegar a ser mas altos

son entre los 17 y 20 afios, siendo estas edades los inicios de su etapa universitaria.

Para Balkis y Duro (2007) la variable procrastinacion es todo un acontecimiento en la
que el individuo va descuidando sus responsabilidades, tarea o decisién necesaria. Al
encontrarnos frente a reiteradas ocasiones en las que no se realiza la actividad en un tiempo
oportuno, se puede evidenciar que el individuo adopta este habito que muchas veces trae

consigo consecuencias negativas para su vida personal y académica.

Tal aplazamiento puede realizarse en su dia cotidiano y en distintos &mbitos, uno de
ellos es el ya mencionado, autores como Pittman (2007) mencionan que tal situacion se
puede presentar por una guerra a nivel cognitivo, al querer alcanzar algun logro te hace
tantear lo que deberian realizar con lo que en realidad desearian hacer, aplazando asi el

tiempo de culminacion de una actividad.

Segun Charca (2016) muchas de las personas que llegan a desarrollar una
procrastinacion a mayor escala es que anhelan realizar actividades que en un corto plazo les
genere algun desenlace positivo por lo tanto siguen posponiendo actividades que pueden ser

tediosas o que implican mayor uso de su tiempo.

Pag.
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La teoria que nos menciona la variable Procrastinacion es la teoria conductual. En la
que nos dice que la Procrastinacion se crea porque el individuo a causa de sus repetidas
conductas procrastinadoras recibe consecuencias favorables y es por lo que esta conducta se
mantiene. Asi mismo la teoria del aprendizaje en el que se hace énfasis esta conducta es la
ley del efecto. Esta ley nos menciona que los estudiantes que procrastinan continuamente
son porque han sido recompensadas favorablemente. El individuo recibe una “recompensa
engafiosa” a corto plazo, esto hace que la persona dilata la necesidad de sentirse bien en vez
de esperar beneficios mas lejanos que puedan ser inclusos mas grandes. Segun Knaus (1997)
el sujeto postergado esta en las areas esenciales, el autodesarrollo y el auto mantenimiento.
Nos dice también que estas personas se sustentan en creencias irracionales como: a) Se
observan como inadecuados y b) visualizan al mundo como un lugar demasiado dificil y
exigente. En siguiente variable se encuentra, Engagement Académico se fundamenta en la
psicologia positiva, tiene mayor énfasis en el buen funcionamiento y las fortalezas del
individuo frente a los episodios de estrés y que por este medio intenta superar el enfoque del

déficit y la patologia (Caballero et al, 2015).

Para poder comprender mas como se llega a una procrastinacion o saber en qué se
puede basar, nos encontramos con que tal decisién puede llegar a suceder por una falta de
compromiso en querer cumplir esa tarea que tanto se pospone, una falta de identificacion
con tal actividad, aspecto que llega a ser denominado como Engagement Académico.

Morales (2018).

Segun Appleton, Christenson y Furlong (2008) refiere que investigaciones realizadas

en los ultimos tiempos muestran un interés mayor a tal concepto, encontrado que el

Pag.
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Engagement académico es una manera de incrementar la motivacién y la participacion de

los estudiantes en actividades académicas.

En un entorno educativo el termino Engagement no es algo novedoso debido a que se
ha evidenciado que tienen un efecto con muchos beneficios en los estudiantes, pues se dice
que al tener un grado alto en esta variable va a influenciar en una mejora considerable en su

rendimiento académico (Parra, 2010).

Tal término tuvo sus inicios en el area organizacional sin embargo también llego a ser
aplicado en la educacion, mediante distintas herramientas validadas, se asocio al
Engagement con el grado de relacion positiva que tienen las personas con sus estudios.

Amador (2019).

Para Gonzalez y Bakker (2002) el Engagement llega a formar parte de un estado
mental positivo con una actividad y que se singulariza por las dimensiones como el vigor,
dedicacion y absorcién. Se entiende como Vigor a elevados niveles de energia y resistencia
cognitiva o deseo de realizar alguna actividad a pesar de poder encontrarse con distintas
dificultades. Dedicacion llega a ser al alto involucramiento, afinidad, orgullo por los temas
adesarrollar. Por Gltimo, la absorcion se entiende como la centralizacion total en la actividad,
una conexién bastante fuerte debido al disfrute que puede llegar a experimentar. Santon y

Medrano (2012).

Valorando ambas variables la investigacion de Gonzalez y Sanchez-Elvira-Paniagua
(2013) nos muestra que los estudiantes con mayor grado de Engagement van a caer menos
en una procrastinacion. De esta manera, se fundamenta en la psicologia positiva, que tiene

como principal estudio las fortalezas ademas de las riquezas de cada individuo, asi como

Pag.
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también el de indagar para mejorar la calidad de vida. (Vera, 2006). Y asi es como surge lo

que ahora conocemos como Engagement o compromiso.

Por lo tanto, es creciente el interés que se ha causado para llevar la investigacion,
optando por escoger la poblacion de estudiantes universitarios de la facultad de salud de una
universidad privada y asi poder identificar la relacion existente entre las variables de

Procrastinacion y Engagement académico.

Para obtener la viabilidad de la presente investigacion se observa que surge la
necesidad de investigar e identificar la relacion debido al aporte significativo a nivel social,
en el que se puede identificar que se logra generar recomendaciones, estrategias para los
universitarios para que por sus propios medios puedan alcanzar la meta trazada a nivel
académica. A nivel préactico, esta investigacion permite que la institucion en la cual se realiza
el estudio genere programas de mejora o implemente estrategias para asi ofrecer una mejor
experiencia académica a los estudiantes universitarios. A nivel metodolégico podemos
referir que para obtener un resultado a la interrogante de la investigacion se procede a utilizar
distintas herramientas, es por ello que también ayuda a otros estudios opten por crear algun
instrumento que analice méas a profundidad otras poblaciones en especifico, con alguna

caracteristica especial.

Ademas, a nivel teorico el estudio sirve como un antecedente o aporte para conocer la
relacién entre variables mencionadas y asi conocer el desarrollo académico que van teniendo

los estudiantes, de igual forma fortalece el estudio y conocimiento acerca de ambas variables.

Pag.
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1 UPN “Procrastinacion y Engagement académico en estudiantes

1.2. Formulacion del problema

¢Qué relacion existe entre Procrastinacion y Engagement Académico en

estudiantes de una Universidad Privada de Trujillo?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion existente entre Procrastinacion y Engagement
Académico en estudiantes de una Universidad Privada de Truijillo.
1.3.2. Objetivos especificos

o ldentificar la relacion entre la variable Procrastinacion y la dimensién Vigor
de la variable Engagement Academico en estudiantes de una Universidad
Privada de Trujillo.

e Identificar la relacion entre la variable Procrastinacion y la dimension
Dedicacion de la variable Engagement Académico en estudiantes de una
Universidad Privada de Trujillo.

e ldentificar la relacién entre la variable Procrastinacion y la dimension
Absorcion de la variable Engagement Académico en estudiantes de una

Universidad Privada de Trujillo.

Pag.
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1.4 Hipotesis
1.4.1. Hipotesis general

Existe una relacién entre Procrastinacion y Engagement Académico en
estudiantes de una Universidad Privada de Trujillo.
1.4.2. Hipotesis especificas

e Lavariable Procrastinacion se relaciona con la dimension Vigor de la variable
Engagement Académico en estudiantes de una Universidad Privada de
Trujillo.

e La variable Procrastinacion se relaciona con la dimension Dedicacion de la
variable Engagement Académico en estudiantes de una Universidad Privada
de Trujillo.

e La variable Procrastinacion se relaciona con la dimension Absorcion de la
variable Engagement Académico en estudiantes de una Universidad Privada

de Trujillo.

Pag.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

2.1.Tipo de investigacion

La presente investigacion, es de tipo basica Segun Baema (2014) es cuando
solamente se basa en fundamentos tedricos mas no en fundamentos préacticos, que tiene

como finalidad la busqueda de conocimiento a partir de alguna problematica.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) es un disefio no experimental de
tipo correlacional, esto quiere decir que se hizo la investigacién sin ninguna
manipulacion de las variables, se recogié datos en su contexto natural. A su vez es de
disefio transaccional, a causa de que la recoleccién de datos serd en un Unico momento,

para luego poder describir la relacion que une las variables.

Siguiendo el disefio esquematico de Sanchez y Reyes (2015)

Pag.
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En donde:
m= Representa a los estudiantes universidad privada de Truijillo.

Ox= Datos recolectados en la aplicacion de la Escala Utrecht de Engagement
en el trabajo para estudiantes (UWES-S) en estudiantes de una universidad privada de

Trujillo.

Oy= Datos recolectados en la aplicacion de la Escala de Procrastinacion

Académica (EPA) en estudiantes de una universidad privada de Trujillo.

r= Relacidn que existe entre variables

2.2. Poblacion y muestra

La poblacion estuvo constituida por los estudiantes de una universidad privada
de Trujillo. Se cuenta con un total de 446 estudiantes de primero a décimo 2022-2 de
ambos sexos.

La muestra se obtuvo mediante la formula para poblaciones finitas, para lo cual
se asumié como nivel de confianza 95%, como valor normal estandar 1.96 y como
margen de error de muestreo 4%.

Se obtuvo la muestra mediante un muestreo probabilistico estratificado con
afijacion proporcional. Se tomd en cuenta los 10 ciclos que posee la facultad de Salud

para el estudio:

Pag.
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Tabla 1

Poblacion y Muestra de estudiantes de una universidad privada de Trujillo

Facultade Poblacion Muestra
ler Ciclo 68 39
2do Ciclo 90 52
3er Ciclo 62 36
4to Ciclo 60 34
5to Ciclo 48 28
6to Ciclo 30 17
7mo Ciclo 27 15
8vo Ciclo 23 13
9no Ciclo 20 11
10mo Ciclo 18 10
Total 446 256

El sujeto de andlisis fue un estudiante de una universidad privada de Trujillo.

Los Criterios de Inclusion que se tomaron en cuenta son que los estudiantes
quieran participar de manera voluntaria en el estudio, asi mismo se consideraran
estudiantes de ambos sexos, ya sea femenino o masculino que tengan de 16 a 50 afios,

de igual forma a los estudiantes que se encuentre en el ciclo 2022 — 2.

Por otra parte, los criterios de exclusidn se considerd que los alumnos no hayan
presentado en la fecha de evaluacion y alumnos que no pertenezcan a una universidad

privada de Trujillo.

Pag.
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2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

Para este estudio se hizo uso de la técnica de la encuesta, que para Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) es una herramienta que comdnmente se utiliza para recoger
informacidn, el cual consiste en distintas interrogantes que van acorde a las variables que se
necesitan medir. Como disefio es una investigacion no experimental transaccional
correlacional en el que se hace uso de cuestionarios que se iran aplicando en un solo
momento.

En esta investigacion se hizo uso de instrumentos que fueron validados en una
poblacién similar a la que se investiga. Para lo cual se utilizo los siguientes instrumentos de
recoleccion de datos:

El primer instrumento por utilizado es la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
que fue originada por Deborah Ann Busko en 1998, para luego ser adaptada en una poblacion
de estudiantes de lima metropolitana — Per( y al idioma castellano por Oscar Alvarez en el
2010.

Tal instrumento tiene el objetivo de poder medir la procrastinacion en estudiantes del
nivel pregrado teniendo un rango de edad a la poblacién comprendida entre los 17 y los 24
afios. Para este estudio se administro de manera colectiva. La escala cuenta con los 16 items
originales todos cerrados, y la cual esta orientada medir la inclinacion hacia la
Procrastinacion en un marco educativo. De igual manera tal escala cuenta con 2 dimensiones
gue son Postergacion de Actividades y Autorregulacion Académica. Sin embargo, se
encontrd una baja correlacion entre las dimensiones es por ello por lo que a falta de suficiente
evidencia es considera unidimensional, es decir que cuenta con un solo factor que se explica

con el 23.89% de la varianza total del instrumento (Dominguez, Villegas y Centeno, 2014).
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El instrumento contiene una escala que comprende de las opciones de respuesta como
siempre, casi siempre, a veces, pocas veces y nunca, las que van puntuando mediante una
escala de tipo Likert de cinco puntos (Alvarez, 2010). Se llega a tener una interpretacion de
puntajes directa es decir a mayor puntaje mayor evidencia de conducta evaluada.

E.P.A. Fue utilizada para una investigacion en la que se queria analizar las propiedades
psicométricas del instrumento, la muestra que fue parte del estudio estuvo constituida por
379 estudiantes de una Universidad Privada de Lima en la cual se obtuvo una confiabilidad
de .816 para la escala total (Dominguez et al., 2014). Dicha escala reporta una confiabilidad
que asciende a 0.87 en la consistencia interna a través del coeficiente Alfa de Cronbach. El
instrumento para medir Procrastinacion académica adaptada al castellano que fue hecha por
Alvarez (2010) que cuenta con una validez que se obtuvo realizando un anélisis factorial
exploratorio evidencia que las variables tienen un adecuado potencial explicativo. La
aplicacion de la escala mencionada puede ser de manera colectiva, de igual forma de manera

individual, el tiempo estimado para la aplicacién es de 10 — 15 minutos. (Bustos, 2016).

El segundo instrumento utilizado fue la Escala Utrecht de Engagement en el trabajo
para estudiantes (UWES-S), los autores de dicho instrumento son Schaufeli y Bakker que
fue publicada en el 2003, es un formulario autoadministrado y desarrollado en un principio
para estimar Engagement en el ambito laboral. Mas adelante Schaufeli y Bakker (2003)
ejecutaron una version para estudiantes (UWES-S) que fue traducida al idioma espafiol por

Salanova. Validado en Peru, en una universidad privada de Trujillo por Silva (2016).
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El instrumento tiene un tiempo de aplicacion estimado de 10 - 15 minutos y cuenta
con 17 items que permiten medir tres dimensiones del Engagement. 1) Vigor con 6 items, 2)
Dedicacion con 5 items y 3) Absorcidn con 6 items. La prueba puede ser aplicada para
adolescentes y adultos. Dicha escala posee una confiabilidad de 0.88 para obtener esto se
trabajo con el coeficiente Alfa de Cronbach en el que se obtuvo 0,63 para vigor, 0.81 para
dedicacion y 0.72 para absorcion, esto quiere decir que tiene un alto grado de confiabilidad
(Silva, 2016)

Los estudiantes al responder deben utilizar una escala de 7 posiciones, que va desde 0
que es “nunca”, hasta 6 que significa “siempre”, estos serdn puntuados por en un
escalamiento Likert. Para poder hacer la correccién de la escala UWES se tendra que sumar
los puntajes de cada escala en individual para luego dividir su resultado entre el nimero de
items de la subescala respectiva. De esta forma arrojara 3 puntajes pertenecientes a cada
dimensidén obteniendo un puntaje total en el rango que va desde 0 - 6 puntos. La dimensién
Vigor esta compuesta por los items 1, 4, 8, 12, 15, 17; para Absorcién los items 3, 6, 9, 11,
14, 16; y para dedicacién los items 2, 5,7, 10, 13. Segun Silva (2006) La aplicacion de la
escala mencionada puede ser de manera colectiva, de igual forma de manera individual. Para
la aplicacidn el tiempo estimado para la aplicacion es de 10 — 15 minutos.

Debido a que la muestra es no probabilistica, se descarta el uso de estadistica
inferencial, por lo que se procesaron los datos a través de herramientas descriptivas del

programa de uso libre Jamovi.
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2.4. Procedimiento

Con previa autorizacion de autoridades de la institucion se procedio a la aplicacion en
una muestra de estudiantes de una Universidad Privada de Trujillo durante el horario de
clases. Los estudiantes fueron encuestados en sus aulas, se les informo los objetivos de la
presente investigacion y se les ofrecid participar voluntariamente, ademas, se les hizo
presente el anonimato y confidencialidad de la informacion.

Cuando se obtuvo la base de datos se inicio el analisis estadistico para obtener los
resultados de la correlacion entre las variables Procrastinacion y Engagement académico.

Los datos obtenidos fueron ingresados y procesados en la herramienta descriptiva del
programa de uso libre Jamovi.

Al finalizar se realiz6 la discusion de tales resultados, considerando los antecedentes,
fundamentos teoricos y analisis estadisticos de cada instrumento, asi también, se realizo las
conclusiones a la que llego esta investigacion.

2.5. Aspectos Eticos

En esta investigacion es importante los aspectos éticos debido a que se esta tratando con
una poblacién de estudiantes y tocando temas de indole educativo. Por lo que se toméa con
total responsabilidad, confiabilidad y honestidad los datos recolectados y evaluacién

correspondiente. (Codigo de ética del Colegio de Psiclogos del Pera, 2017, art. 79)
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CAPITULO IlI: RESULTADOS

Tabla 02

Correlacion entre Procrastinacion y Engagement Académico en estudiantes de una

Universidad Privada de Trujillo.

Variables rs Magnitud

Procrastinacion Engagement académico -17 Pequefia

*rs: Coeficiente de correlacion de Pearson

En la tabla 2, se exhibe una correlacion inversa de tamafio pequefia (rho = -.17) entre la
procrastinacion y el Engagement académico en estudiantes de una universidad privada de
Trujillo, aceptando asi la hipétesis de la investigacion. Esto quiere decir que un estudiante
que tiene el habito de retrasar actividades o situaciones académicas es menos probable que

pueda manifestar un involucramiento positivo con sus estudios.

Tabla 03

Correlacion entre la variable Procrastinacion y la dimension vigor del Engagement

académico.
Variables :
_ Rs Magnitud
Engagement académico
Procrastinacion Vigor -11 Pequefia
* rs: Coeficiente de correlacion de Pearson
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En la tabla 3, se revela correlacion inversa de magnitud pequefia entre la variable
procrastinacion y la de dimension vigor (-.11)., esto nos explica que el estudiante llega a
demostrar una baja probabilidad de posponer sus actividades cuando muestra una gran

voluntad y dedica esfuerzo en lo académico a pesar de las dificultades que se puedan suscitar.

Tabla 4

Correlacion entre la variable Procrastinacion y la dimension dedicacion del Engagement

académico.

Variables _
Rs Magnitud

Engagement académico

Procrastinacion Dedicacion -21 Pequefia

* rs: Coeficiente de correlacién de Pearson

En latabla 4, se revela una correlacion inversa de magnitud pequefia entre la procrastinacion
y la de dimension dedicacion (-.21). Esto quiere decir que el estudiante que se encuentra
muy involucrado con lo académico es poco probable de posponga sus actividades

académicas.
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Tabla s

Correlacion entre la variable Procrastinacion y la dimension absorcion del Engagement

académico.

Variables _
Rs Magnitud

Engagement académico

Procrastinacion Absorcién -.16 Pequefia

* rs: Coeficiente de correlacién de Pearson

En latabla 5, se revela una correlacion inversa de magnitud pequefia entre la procrastinacion
y la de dimensidn absorcion (-.16). Los resultados revelan que el estudiante va a tener una
baja tendencia a posponer las actividades académicas si se mantiene totalmente concentrado

e inmerso en tales actividades.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
Discusion

En esta exploracion al establecer el vinculo existente entre las variables
Procrastinacion y Engagement Académico en estudiantes de una universidad privada de
Trujillo, se obtuvo -17 a través del coeficiente de correlacion de Pearson, evidenciando que
estamos ante una correlacion inversa, en otras palabras, si tenemos un estudiante que suele
postergar, dejar de ultimo minuto la culminacion de alguna actividad académica, estamos
frente también a un estudiante que evidencia poco estado motivacional con sus labores
académicas. De esa forma podemos dar como acertada la hipdtesis que se genera en esta
investigacion. Estos resultados sostienen lo mencionado por Gonzales y Sanchez (2013) los
cuales realizaron un estudio con estudiantes universitarios en modalidad a distancia/en linea
en el que se revela que los estudiantes con un mayor Engagement aplacaba o disminuia los
aspectos procrastinadores.

En otra investigacidn realizada en Pert por Aguilar (2021) en el que realizaron un
estudio en estudiantes de radiologia de una universidad privada de Lima, pudo obtener que
las dos variables antes mencionadas se correlacionan de manera inversa. Es decir, podemos
contrarrestar la procrastinacién al tener un mayor Engagement con lo académico.

Respecto a la relacién entre Procrastinaciéon y las dimensiones vigor, dedicacion y
absorcion de la variable Engagement académico en estudiantes de una universidad privada
de Trujillo se encuentra una relacién negativa e inversa en la que se obtuvo -.11, -.17y -.21
respectivamente mediante el coeficiente de correlacion de Pearson. Coincide con la

investigacion realizada por Abad (2019) a estudiantes de una universidad privada de lima en
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la que pudo evidenciar que al tener unos altos niveles de procrastinacion y burnout los
niveles de Engagement académico son bajos y en viceversa.

Como producto de esta investigacion se muestra una evidente relacion negativa entre
la dimension vigor de la variable Engagement y la procrastinacion, lo cual se entiende que
un estudiante al tener altos niveles de fuerza o energia para continuar teniendo claro los
motivos por los cuales quieres continuar es poco probable que procrastine en sus actividades
académicas. Tal afirmacion se ratifica con la investigacion de Aguilar (2021) ya antes
mencionada, en la cual nos muestra que pudo obtener una relacion inversa entre estas
variables, dando a entender que los comportamientos de postergacion de deberes académicos
tienden a evidenciarse menos cuando el estudiante muestra energia para realizar sus
actividades académicas ademas de también experimentar alegria por horas consecutivas.

Por otro lado, se demuestra en este estudio que la dimension dedicacion y la variable
Procrastinacion tienen una relacion negativa, es decir al manifestar entusiasmo, orgullo y
conceptuar significativo los estudios que realiza, el estudiante es menos probable que deje
de atender o tenga la creencia de que es irrelevante el aspecto académico. Tales resultados
concuerdan con la investigacion de Gonzalez (2023) en la que tiene como poblacion
estudiantes de radiologias en la modalidad de clases virtuales, también hallo una relacion
inversa con ello afirma que los estudiantes que manifiestan superior energia para efectuar
actividades académicas van a presentar bajos niveles de procrastinacion.

Gonzélez (2023) al igual que en esta investigacion halla una relacion negativa e
inversa entre la variable procrastinacion y la dimension absorcion de la variable Engagement
académico, los estudiantes que muestran concentracion, arraigo a sus actividades
académicas, van a ser estudiantes que van a recurrir menos a la postergacion de tales

actividades.
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Conclusiones

e Existe una relacion inversa entre Procrastinacion y Engagement Académico
en estudiantes de una Universidad privada de Trujillo.

e Existe una relacion inversa entre la variable procrastinacion y la dimension
vigor de la variable Engagement académico en estudiantes de una
Universidad Privada de Truijillo.

e Existe una relacion inversa entre la variable procrastinacion y la dimension
dedicacion de la variable Engagement académico en estudiantes de una
Universidad Privada de Trujillo.

e Existe una relacion inversa entre la variable procrastinacién y la dimension
absorcion de la variable Engagement académico en estudiantes de una

Universidad Privada de Truijillo.
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ANEXos

Anexos 01.

Consentimento Informado

En el presente documento manifiesto que se me ha orientado sobre la
participacion en la siguiente investigacion cientifica que se aplicara para los

estudiantes de la Facultad de Salud.

Se me ha explicado que:

e EIl procedimiento consiste en responder dos cuestionarios uno de 16 items sobre la
Procrastinacion Académica y de 17 sobre Engagement Académico.

e El tiempo de duracion de mi participacion es de 10 - 15 minutos.

e Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

e Soy libre de rehusarme en participar en cualquier momento y dejar de participar en
la investigacion, sin que ello me perjudique.

e Se reservara la informacion que yo proporcione. Los datos se procesaran de manera
conjunta.

e Puedo contactarme con Betsy Rodriguez Garcia mediante correo electrénico o

Ilamada telefonica para presentar mis preguntas y recibir respuestas.

Finalmente, bajo estas condiciones acepto ser participante de la investigacion.

Trujillo, __ de Julio del 2022

Nombre y Apellidos

En caso de alguna duda o inquietud a la participacion en el estudio puede llamar al

teléfono 956954624 o escribir al correo electréonico betsyluz.95@gmail.com.
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Anexos 02.
Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Ficha técnica

e Nombre: Escala de Procrastinacion Académica

e Autor Original: Deborah Ann Busko (1998)

e Autor de Adaptacion: Oscar Ricardo Alvarez Blas (2010)

e Administracion: Individual y Colectivo

e Procedencia: Canada

e Objetivo: Medir el nivel de procrastinacion académica de los estudiantes.

e Duracion: Rango entre 10 a 15 minutos

e Sujeto de Aplicacion: Estudiantes

e Puntuacion y escala de calificacion: Escala de tipo Likert, en donde 1 es
considerado “Nunca”, hasta 5 que significa “Siempre”

e Confiabilidad: Posee una confiabilidad de 0.76
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Escala de Procrastinacién Académica (EPA)

Ciclo: Edad:

Sexo: F M

Instrucciones: Se le presenta una serie de enunciados que expresan costumbres, ideas o preferencias que tienen
las personas que estan siguiendo una educacion. Responde marcando una X segun sea la frecuencia que consideres para
ello tenemos la siguiente escala:

Siempre (Me ocurre siempre) =5

Casi siempre (Me ocurre mucho) = 4

A veces (Me ocurre algunas veces) = 3

Pocas veces (Me ocurre pocas veces 0 casi nunca) = 2

Nunca (No me ocurre nunca) = 1

1 2 3 4 5

1. Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo
para Ultimo minuto.

2. Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.

3. Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.

4. Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de
clase.

5. Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

6. Asisto regularmente a clases.

7. Trato de completar el trabajo asignado lo més pronto
posible.

8. Postergo los trabajos de los cursos que me disgustan.

9. Postergo las lecturas de los cursos que me disgustan.

10. Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

11. Invierto el tiempo necesitan en estudiar aun cuando el
tema sea aburrido.

12. trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

13. trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra.

14. Me tomo el tiempo para revisar mis tareas antes de
entregarlas.

15. raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

16. disfruto la mezcla de desafio con emocién de esperar
hasta el Ultimo minuto para completar una tare.

Deseo que puedas respondes con toda HONESTIDAD a cada enunciado marcando segln sea la frecuencia con
la que realizas la actividad mencionada
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Escala Utrecht de Engagement en el trabajo para estudiantes (UWES-S)

Ficha técnica

e Nombre: Escala Utrecht de Engagement en el trabajo para estudiantes.

e Autor: Schaufeli y Bakker (2003)

e Procedencia: Holanda

e Objetivo: Medir el nivel de Engagement en los estudiantes.

e Administracion: Individual y Colectivo

e Duracion: Rango entre 10 a 15 minutos

e Sujeto de Aplicacion: Estudiantes entre las edades de 18 y 49 afios.

e Técnica: Cuestionario auto - administrado

e Puntuacion y escala de calificacién: Escalamiento Likert que va desde 0

que hace referencia a “nunca”, hasta 6 que significa “siempre”.

e Confiabilidad: Posee una confiabilidad de 0.88
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Escala Utrecht de Engagement en el trabajo para estudiantes (UWES-S)

Ciclo:
Sexo: F M

Edad:

Se le presenta una serie de enunciados que expresan costumbres, ideas o preferencias que refieren sentimientos

de los individuos en el trabajo. Marca con una X segln creas conveniente, tomando en cuenta la siguiente escala

Siempre (Todos los dias) =6

Casi siempre (Pocas veces por semana) = 5

Bastantes Veces (Una vez por semana) = 4

Regularmente (Pocas veces al mes) = 3

Algunas veces (Una vez al mes 0 menos) =2

Casi nunca (Pocas veces al afio) =1

Nunca (ninguna vez) =

0 1 2 3 4 5

1. Mis tareas como estudiante me hacen sentir lleno
de energias.

2. Mi carrera representa algo valioso para mi.

3. El tiempo "pasa volando" cuando realizo mis
tareas como estudiante.

4. Me siento fuerte y vigoroso cuando estoy
estudiando o voy a las clases.

5. Estoy entusiasmado con mi carrera.

6. Olvido todo lo que pasa alrededor de mi cuando
estoy distraido con mis estudios.

7. Mis estudios me inspiran cosas nuevas.

8. Cuando me levanto para la mafiana me apetece ir
a clase o estudiar.

9. Soy feliz cuando estoy haciendo tareas
relacionadas con mis estudios.

10. Estoy orgulloso de hacer esta carrera.

11. estoy inmerso en mis estudios.

12. Puedo seguir estudiando durante largos
periodos de tiempo.

13. Mi carrera es retadora para mi.

14. Me "dejo llevar" cuando realizo mis tareas como
estudiante.

15. Soy muy "resistente" para afrontar mis tareas
como estudiante.

16. Es dificil para mi separarme de mis estudios.

17. En mis tareas como estudiante no para incluso si
no me encuentro bien.

Rodriguez Garcia B.
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Anexo 04. Confiabilidad de la Escala de procrastinacion

a de Cronbach

Escala .76

La confiabilidad del instrumento usado en esta investigacion evidencia un alfa de Cronbach de 0.76 por lo tanto indica alta
confiabilidad.

Anexo 05. Confiabilidad de la Escala de Engagement

o de Cronbach

Escala .88

La confiabilidad del instrumento de Engagement académico obtiene 0.88 de confiabilidad, indicando asi que el instrumento
usado en la investigacion es altamente confiable

Pag.

Rodriguez Garcia B.
38



“Procrastinacion y Engagement académico en estudiantes de una Universidad Privada de Trujillo”

I UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

Anexo 06.

Matriz de correlaciones del cuestionario de Procrastinacion

Item1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6 Item 7 Item 8 Item 9 Item10 Item 11 Item12 Item13 Item14 Item15 Item16

Item1 1 -0.099 0.227 0.022 0.038 0.185 -0.081 0.240 0.222 0.190 0.019 0.008 -0.068 0.134 -0.042 0.165
Item 2 1 -0.116 0.099 -0.152 -0.166 0.235 0.016 -0.082 0.047 0.025 0.055 -0.135 -0.119 0.106 -0.109
Item 3 1 0.104 0.015 0.137 -0.025 0.051 0.224 0.136 -0.007 0.083 0.002 0.048 -0.136 0.135
Item 4 1 -0.004 -0.176 0.112 0.166 0.082 0.068 -0.020 0.023 0.007 -0.026 -0.090 0.067
Item 5 1 0.067 -0.034 -0.123 -0.141 -0.053 0.058 -0.027 0.090 -0.102 0.115 0.044
Item 6 1 -0.051 0.036 0.064 0.100 0.024 0.011 -0.050 0.076 -0.047 0.068
Item 7 1 0.022 -0.038 -0.002 -0.044 -0.031 0.058 -0.036 -0.166 -0.110
Item 8 1 0.625 0.246 -0.042 0.149 0.044 0.076 -0.008 0.187
Item 9 1 0.193 -0.011 0.117 0.054 0.155 -0.099 0.127
Item10 1 -0.048 0.176 -0.071 0.123 -0.152 0.015
Item 11 1 0.071 -0.052 0.012 0.138 0.159
Item12 1 -0.068 0.048 -0.053 0.062
Item13 1 0.097 0.110 0.014
Item14 1 0.012 0.035
Item15 1 0.172
Item16 1
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Anexo 07
Matriz de correlaciones del cuestionario de Engagement académico.

Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6 Item 7 Item 8 Item 9 Item 10 Item 11 Item 12 Item 13 Item 14 Item 15 Item 16 Item 17

Item 1 1 0.153 0.233 -0.21 -0.054 -0.01 0.046 0.056 -0.141 0.038 0.022 -0.074  -0.027 0.003 0.076 0.016 0.016
Item 2 1 -0.169 0.377 0.049 0.075 -0.165 0.09 0.415 -0.05 -0.134 0214  -0.164 -0.044 -0.091 -0.15 -0.15
Item 3 1 -0.032 -0.037 0.025 -0.002 -0.048 -0.079 -0.112 -0.023 -0.005 0 0.008 0.062 0.101 0.101
Item 4 1 -0.088 -0.114 0.035 0.077 -0.079 -0.031 0.094 -0.102 0.062 -0.086 0.059 -0.039 -0.039
Item 5 1 0.1 -0.045 0.034 0.388 -0.056 -0.139 0.131 -0.151 -0.109 -0.094 -0.151 -0.151
Item 6 1 -0.124  -0.055 -0.107 0.001 0.079 -0.018 -0.011 0.067 0.096 0.204 0.204
Item 7 1 -0.103 0.145 0.057 -0.055 0.1 -0.166 0.003 0.011 0.024 0.024
Item 8 1 -0.123 0.062 0.002 -0.053 -0.004 0.034 0.043 -0.022 -0.022
Item 9 1 0.026 -0.006 0.08 -0.02 -0.116 -0.14 -0.152 -0.152
Item 10 1 -0.192 0304  -0.154 -0.101 -0.087 -0.223 -0.223
Item 11 1 -0.073 -0.018 0.054 -0.06 -0.063 -0.063
Item 12 1 0.103 0.065 0.043 0.094 0.094
Item 13 1 -0.003 -0.131 -0.235 -0.235
Item 14 1 0.115 0.31 0.31
Item 15 1 0.121 0.135
Item 16 1 0.292
Item 17 1
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