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RESUMEN 

 

La candidiasis vaginal afecta a mujeres de todas las edades viene a ser la 

infección vaginal más frecuente en el Perú. Se realizó el presente estudio con el fin 

de evaluar los factores asociados a candidiasis vaginal en mujeres en edad fértil 

atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, SJL – Lima en el 2022. La 

presente investigación tuvo un diseño no experimental, transeccional, correlacional 

causal, participando 90 mujeres en edad fértil, analizándose en el paquete 

estadístico spss v.26, estimándose la asociación mediante el estadístico chi 

cuadrado y OR. En el resultado se observó que la frecuencia de candidiasis vaginal 

en mujeres en edad fértil fue 67.8%. Los factores gineco-obstétricos: el uso de 

píldoras anticonceptivas (p=0.019, OR: 2.99), el no uso de preservativo (p=0.000, 

OR: 5.464), los factores sexuales: la edad de la primera relación sexual (p=0.000, 

OR: 5.986), el número de compañeros sexuales (p=0.000, OR= 7.870) y los estilos 

de vida y hábitos de higiene: el uso de duchas vaginales (p=0.000, OR: 5986), el 

uso de protectores diarios (p=0.002, OR: 4.235), el uso de jabón tocador para la 

higiene (p=0.000, OR: 5.571) estuvieron asociados a candidiasis vaginal. En 

conclusión, se encontró que los factores asociados a candidiasis vaginal fueron el 

uso de píldoras anticonceptivas, el no uso de preservativo, la edad de la primera 

relación sexual entre 13 – 19 años, el número de compañeros sexuales de 4 a más, 

el uso de duchas vaginales, el uso de protectores diarios y el uso de jabón tocador 

para la higiene. 

PALABRAS CLAVES: Candidiasis vaginal, edad fértil, factores asociados. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática 

La candidiasis vaginal viene a ser una infección del tracto femenino bajo, que 

involucra tejido vaginal, provocado principalmente por Candida spp., teniendo a la 

C. Albicans como la principal especie involucrada en el 90% de los casos, seguido 

por C. glabrata, C. tropicalis, C krusei y C. parapsilosis1, entre la principal 

sintomatología se tiene: la leucorrea espesa o grumosa, prurito vulvar, dispareunia, 

disuria, ardor o irritación2. 

La distribución geográfica a nivel mundial de la Candidiasis oscila entre un 

85-95%3; y de ello, el 76 al 89% de mujeres tienen como diagnóstico en gran 

porcentaje Cándida Albicans 4, persistiendo en el 70% con la infección vaginal por 

hongos en un lapso de un año5. En países como Estados Unidos, la prevalencia de 

féminas que padecen a lo menos un evento de candidiasis vaginal durante su 

existencia es del 56%6; y según un estudio, el 55% de estudiantes universitarias 

tuvo por lo menos un suceso de candidiasis vaginales antes de los 25 años, 

asociados el 88.6% a una vida sexualmente activa y al uso de anticonceptivos 

orales en cierto momento7. 

En países de América Latina, la candidiasis vulvovaginal es habitual 

afectando a un 50-70% de mujeres; y en un análisis realizado en Ecuador se 

encontró que el 62% tiene significativa prevalencia a presentar infecciones por 

cándida Albicans, y ello es debido a los altos niveles de azúcar que ocasionan la 

proliferación excesiva de los hongos8. 
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En Perú, la candidiasis vulvovaginal es una disyuntiva de salud usual en 

mujeres, que origina inflamación en la mucosa vaginal, y se ha presentado con una 

moderada prevalencia, es así que en Cajamarca el 44.4% de mujeres entre 25 a 

39 fueron diagnosticadas con candidiasis vaginal. Asimismo, en una investigación 

realizado en el Instituto Nacional Materno Perinatal la prevalencia de CVV fue de 

28%, afectando principalmente a mujeres de todas las edades9. 

En muchas ocasiones la candidiasis vaginal se presenta por la aparición de 

aspectos o factores que pueden generarla, uno de ellos viene a ser los 

comportamientos sexuales de féminas en época fértil que están asociadas al inicio 

precoz de relaciones sexuales, las relaciones coitales no protegidas, las múltiples 

parejas sexuales, el sexo anal, vaginal u oral10, así como, el uso de anticonceptivos 

hormonales con elevadas dosis de estrógeno, duchas vaginales, el embarazo, o 

después del uso dilatado de antibióticos; además de rutinas inadecuados de higiene 

y la insuficiencia de discernimiento sobre el cuidado de la zona íntima produciendo 

condiciones ideales para esta condición10. 

Tras una búsqueda minuciosa, se han encontrado una serie de estudios 

internacionales que tratan sobre la temática plasmada, por ejemplo, Venugopal et 

al.11 (2021) en su trabajo titulado “Epidemiología, factores de riesgo y perfil 

antimicrobiano de la candidiasis vulvovaginal (CVV): un estudio entre mujeres en la 

región central de Arabia Saudita”, obtuvieron que había un gran porcentaje de 

infección por Cándida Albicans (68%), además, la presencia de candidiasis vaginal 

no se correlacionó con elementos de riesgo como el embarazo, la diabetes y el uso 

de antibióticos. Estos hallazgos son de gran ayuda, pues permiten saber cómo 
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afecta dicha condición y los motivos vinculados, que podrán ser comparados con 

los resultados del presente estudio. 

Asimismo, Solafa et al.12 (2021) en su trabajo titulado “Prevalencia de 

candidiasis vulvovaginal y su asociación con anticonceptivos”, encontraron que 

más de la mitad de las mujeres presentó Cándida en su secreción (53.7%) y fue 

muy prevalente en las usuarias de anticonceptivo (84.1%), por lo que se evidenció 

una asociación entre la presencia de candidiasis vaginal y la utilización de métodos, 

como la píldora anticonceptiva combinada. Esto indica la asociación de los 

anticonceptivos con la infección por candidiasis, los cual favorece a comprender el 

problema esbozado en la presente investigación. 

También, Abdul et al.13 (2019) en su investigación titulada “Vaginosis 

bacteriana, candidiasis vulvovaginal y vaginitis tricomona entre mujeres en edad 

reproductiva que buscan atención médica primaria en la ciudad de Sana'a, Yemen”, 

revelaron que la candidiasis vaginal fue significativamente elevada en aquellas 

pacientes que desarrollaron síntomas y se relaciona con el prurito, tener menos de 

25 años, los dispositivos intrauterinos (20%) y poseer varias parejas sexuales 

(70%). Por tanto, estos datos indican las particularidades relacionadas con la 

candidiasis vaginal, por ello, aportará al presente trabajo a que sean contrastadas 

con los resultados alcanzados. 

Por su parte, Zeng et al.14 (2018) en su estudio titulado “Factores de riesgo 

de candidiasis vulvovaginal entre mujeres en edad reproductiva en Xi'an: un estudio 

transversal”, mostraron que el hábito de consumir de manera casual tanto bebidas 

como alimentos dulces y el empleo de condón representaron elementos para que 
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se desencadene la candidiasis vaginal. Asimismo, tener una vida sedentaria, 

duchas vaginales frecuentes, la primera relación sexual antes de los 20 años y 

haber tenido más de dos parejas sexuales se contemplaron factores que 

predisponían a la infección por cándida albicans. De acuerdo a lo mencionado, 

estas derivaciones contribuyen a que se sepa sobre los rasgos de riesgo para 

candidiasis, que podrán ser discutidos con los resultados alcanzados en el estudio. 

En el mismo año, Arfiputri et al.15 (2018) en su investigación titulada 

“Factores de riesgo de la candidiasis vulvovaginal en la consulta externa de 

dermato-venereología del Hospital General de Soetomo, Surabaya, Indonesia”, 

encontraron que los factores asociados a la candidiasis vulvovaginal fueron las ITS 

anteriores (34.74%), las duchas vaginales (27.70%), relaciones sexuales 

prematrimoniales (5.63%), otras ITS (3.29%), diabetes mellitus (2.34%), el 

embarazo (1.88%), otras leucorreas (0,94%), toalla higiénica protegeslip (0,47%) e 

ITS en pareja sexual (0.47%). En base a lo atribuido, se puede notar las 

peculiaridades que se vincularon a la aparición de candidiasis en un grupo de 

pacientes, lo que contribuye a reconocer la trascendencia de dicha condición que 

podrá ser contrastada con lo encontrado en el presente trabajo. 

Por otro lado, Valencia y Yepes10 (2018) en su trabajo titulado “Prevalencia 

y factores asociados con vaginosis bacterianas, candidiasis y tricomoniasis en dos 

hospitales de los municipios de Apartadó y Rionegro-Antioquia, 2014”, observaron 

que la prevalencia de candidiasis fue de 10.7%, asimismo, no se evidenció 

asociación entre los factores relación sexual, fumar, compañeros sexuales, 

embarazos, métodos de barrera o DIU con la candidiasis vaginal (p>0.05). En base 
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a lo señalado, ciertos indicadores no se relacionaron con la candidiasis vaginal, lo 

cual podrá ser comparado en las discusiones. 

De acuerdo con estudios nacionales, Ochoa et al.16 (2023) en su trabajo en 

su trabajo de investigación titulado “Cándida albicans y su relación con factores 

epidemiológicos en mujeres en edad fértil atendidas en el centro salud morro solar- 

jaén 2019” indicaron que la prevalencia de Cándida albicans fue del 31,7%, donde 

los factores que se relacionaron significativamente con la candidiasis vaginal 

fueron: el lugar de procedencia, el empleo de antibióticos y la falta de uso de 

preservativo. De acuerdo con lo señalado, hay factores relacionados a la 

candidiasis lo que contribuye a nuestro estudio para ser cotejado con los resultados 

del presente trabajo. 

También, Bermejo17 (2023) en su investigación titulado “Conductas y 

factores de riesgo relacionadas a infecciones vaginales hospital Carlos monge 

medrano Juliaca 2022” comprobó que las conductas sexuales (Rho de 

Spearman=0.459; p<0.05) como coitarquia, método anticonceptivo, prácticas 

sexuales y hábitos nocivos, así como los factores de riesgo personales (Rho de 

Spearman=0.602; p<0.05) que abarcan la edad, instrucción, procedencia, estado 

civil y el tipo de familia tienen relación directa con las infecciones vaginales como 

la candidiasis. En relación a los indicadores encontrados existe conductas de riesgo 

relacionadas a la candidiasis, lo que favorece a identificar el problema del presente 

estudio. 
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Gamarra18 (2022) llevó a cabo un trabajo denominada “Factores personales 

y síndrome de flujo vaginal en mujeres atendidas en el centro de salud juan parra 

del riego,2021” en el cual demostró que hubo una alta frecuencia de candidiasis 

(35.4%), donde los rasgos gineco-obstétricos más usuales eran: el número alto de 

parejas sexuales (31.2%), utilización de anticonceptivos (59.5%), abortos (42.2%), 

gestaciones (82.7%) y partos (79.8%), por ello, no hubo asociación del flujo vaginal 

con los elementos sociodemográficos ni obstétricos. Basándose en lo señalado, no 

se encontró significativamente relación con los indicadores obstétricos, lo cual 

podrá ser comparado con los resultados y discutido con el presente estudio. 

Adicionalmente, Barraza et al.9 (2019) en su investigación titulada 

“Características clínicas de vulvovaginitis por cándida albicans en mujeres en edad 

reproductiva” observaron que, de las pacientes con candidiasis vaginal, 

generalmente usaban inyectable trimestral (35%) y píldoras combinadas (28,3%), 

en cuanto a las prácticas de limpieza intima, el 61.7% de las mujeres se realizan su 

aseo ocasional, y algunas han presentado diabetes mellitus (3.3%); dentro del 

cuadro de síntomas, los más relevantes fueron flujo vaginal de intensidad 

moderada, picor en la vagina e irritación en la vulva. Por lo que, es de utilidad debido 

a que nos brinda datos esenciales sobre el uso de anticonceptivos que nos 

ayudaran a discutir los riesgos asociados. 

Por su parte, Orellana y Vega19 (2019) en su estudio titulado “Características 

personales de las mujeres en edad fértil con síndrome de flujo vaginal en un centro 

de salud peruano, 2018” demostraron que las pacientes con infección vaginal tienen 
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de 27 y 38 años (44%), siendo más frecuente la candidiasis con un 46%; la mayoría 

inició su actividad sexual previo a los 19 años (86%), más de 2 parejas sexuales 

(56%), empleaba anticonceptivos (88%), pero no el preservativo, con precedentes 

de flujos vaginales y han llevado a cabo el sexo anal (41%), además, se realizan 

aseo diario de los genitales (43%), usan jabón de tocador (35%), efectúan una 

buena limpieza de los genitales tras miccionar (57%), y usan ropa interior de 

algodón (78%), por lo que no hay una manera correcta de prácticas de higiene. 

Dicha investigación, nos aporta mayor información sobre las características 

sexuales de las pacientes y sus hábitos de higiene, lo cual nos ayudara a identificar 

los factores conectados a la aparición de candidiasis vaginal. 

Además, Benavides20 (2018) en su trabajo titulado “Conductas sexuales de 

riesgo y su relación con el síndrome de flujo vaginal en mujeres de 20 – 35 años, 

policlínico kirei, villa maría del triunfo, 2018” desarrolló un estudio donde encontró 

que la mayoría de las mujeres tenía vulvovaginitis por cándida (40.9%), siendo 

generalmente convivientes (48.8%), con secundaria completa (44.9%) trabajan 

(56.7%), empezó su actividad sexual en el curso de la etapa adolescente (75%), 

con una pareja sexual (62%), no usa condón en sus relaciones coitales (57%) y 

solo un 14% tuvo parejas fortuitas; por tanto se pudo evidenciar que hay asociación 

de prácticas sexuales de riesgo y la presencia de flujo vaginal. En base a lo 

identificado en la investigación nos contribuirá a conocer las conductas de riesgos 

en una población, ello podrá ser discutido con los hallazgos encontrados en el 

presente estudio. 



Factores asociados a candidiasis vaginal en mujeres en 

edad fértil atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, SJL - Lima, 2022 

 

 Huaripaucar Rodriguez, Lucero Johana / Ramos Chungas, Yuliana Ines    16 
 

 
En alusión a la parte teórica, la candidiasis vaginal es un padecimiento 

ocasionado por las especies de Cándida, especialmente por Cándida albicans, la 

cual es facultativa de poder diseminarse en la microflora vaginal de pacientes 

sanas, sin inducir una enfermedad1. También, representa una infección micótica 

que puede presentarse en al menos por un episodio en el 75% de mujeres, aunque 

solo 10-20% de las vulvovaginitis podría llegar a complicarse 21. 

Dentro de los microorganismos que producen vaginitis micótica, la 

ocasionada por la candidiasis vaginal simboliza de un 75% a 90%, asimismo la 

cándida glabrata pertecene al grupo de infecciones micóticas y se aprecia en un 

15% de casos, la candidiasis tropical es más común en lugares calurosos, mientras 

que la candidiasis kresel es un hongo que persiste ante el consumo de 

antimicóticos, dicha infección es poco frecuente21. 

Respecto al mecanismo de defensa de la vagina, la candidiasis vaginal se 

une a los tejidos que cubre el canal vaginal y muchas veces no suele presentar 

ningún síndrome, por ello, el sistema inmunológico es un sistema de defensa que 

a su vez crea barreras que van a impedir que el micelio pueda nutrirse, previniendo 

su crecimiento y a su vez alguna afección. Sin embargo, no es posible evitar la 

invasión de hongos debido a que dicha infección vaginal es posible que sea de por 

factores externos, generando un medio adecuado para su superpoblación22. 

Habitualmente, la candidiasis se encuentra en el canal vaginal, en el sistema 

digestivo y la piel sin ocasionar afecciones, en el momento que se genere un 

desbalance en la flora vaginal se desencadena la candidiasis vaginal. Asimismo, 

esta condición se puede producir cuando el agente micótico ingresa a través del 
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ano hacia la cavidad vaginal y penetra el revestimiento epitelial, lo que facilitaría su 

colonización 22. 

Los síntomas principales son picazón, dolencia en la vagina, al momento de 

tener relaciones coitales y al orinar, ardor en la zona de la vulva y olor fétido leve. 

Al momento de la evaluación física se puede observar irritación y edema en la vulva, 

grietas, placas blanco-amarillentas y lesiones con pus, en la parte lateral de la 

vagina y cérvix, además de una secreción vaginal que cambia de acuosa a grumosa 

espesa (como requesón), dicho cuadro clínico puede presentarse una semana 

anterior a la menstruación5. 

El diagnóstico de esta condición se establece mediante la visualización 

externa de los genitales acompañado de la visualización interna con la ayuda del 

espéculo para aperturar las paredes, además se cuenta con la medición del pH 

vaginal que nos indica la acidez de la vagina, el frotis en fresco es uno de los 

métodos de diagnóstico donde podremos observar hongos, además existe el cultivo 

vaginal que ayuda a determinar cuál es la causa de la infección vaginal21. 

El tratamiento se debe manejar a través de la utilización de cremas 

antifúngicas y el empleo de jabones neutros; además existen fármacos que pueden 

ser aplicados sobre la piel como el miconazol, teconazol y clotrimazol. En cuanto a 

los fármacos que son por vía oral se encuentran el itraconazol 200 mg o el 

fluconazol 150 mg, en el tratamiento se debe considerar a la pareja21. 

Para la prevención se debe mantener los cuidados y el aseo adecuado sobre 

la vulva, esto quiere decir que está prohibido el uso de jabones alcalinos para su 
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respectivo lavado, se debe evitar colocarse prendas interiores de material sintético, 

no debemos realizarnos duchas vaginales, por el contrario, debemos tener una 

dieta saludable libre de azúcares y asearnos la zona genital femenina 

correctamente después de cada acto sexual21. 

Los factores asociados son hechos o circunstancias que acrecientan las 

posibilidades de que un sujeto adquiera ciertos problemas o contraiga una 

enfermedad23. Dentro de los rasgos que pueden incrementar la probabilidad de 

candidiasis vaginal destacan: la menstruación, el Índice de Masa Corporal alto, la 

diabetes, el consumo de antibióticos y niveles altos de estrógenos, también el calor, 

la humedad, la transpiración, el roce y el empleo de ropa interior de materiales 

sintéticos24. También hay una predisposición a dicho cuadro por los cambios 

hormonales (aumento del nivel de estrógeno), la utilización de materiales que 

ayudan a la limpieza de la vulva que varíe el pH concerniente a la vagina, etcétera21. 

Los factores gineco-obstétricos se basan en rasgos que abarquen al aparato 

reproductor femenino, como problemas hormonales, uso de métodos 

anticonceptivos, detección y tratamiento de padecimientos ginecológicos o 

inclusive aspectos vinculados al embarazo25. A continuación se detallarán los 

principales indicadores de dicha dimensión: 

Los anticonceptivos orales combinados son tabletas cuya presentación puede 

ser de 28 o 21 tabletas, su composición está presente por progesterona y 

estrógenos, pero existe tabletas que contienen solo progestágenos que 

generalmente es utilizada durante la lactancia materna. Se toman por vía oral y 

tiene como objetivo que no se presente la ovulación y a su vez espesar el moco 
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cervical. La eficacia del uso correcto es del 95%, pero va disminuyendo sea el caso 

del olvido de la toma de la pastilla o el uso prolongado de antibióticos, lo cual trae 

riesgos de un embarazo26. 

El preservativo masculino es el único método anticonceptivo que es seguro, 

siempre y cuando se utilice de manera correcta y no este expuesto a ambientes 

que deterioren la calidad, previene las infecciones de transmisión sexual y 

gestaciones no deseadas. Por ello, es importante que los sujetos tengan el 

conocimiento y estén instruidos para un uso adecuado26. 

El uso de antibióticos por mucho tiempo perjudica la microbiota vaginal debido 

a que suprime los microorganismos que son favorables, modificando el equilibrio 

normal de los que viven en la cavidad vaginal y generando ambientes óptimos para 

que los microorganismos patógenos se apoderen de la zona genital femenina22. 

Los factores sexuales se tratan de todas aquellas características que resultan 

de la interacción en la parte biológica, psicológica, cultural, social y religiosa, 

basadas en la expresión del sexo, erotismo, pensamientos, deseos, fantasías, 

actividades, relaciones y prácticas, en torno a la esfera sexual. Entre ellas destacan 

el inicio de las relaciones sexuales, número de parejas sexuales, relaciones 

coitales, entre otros27. 

En ciertas ocasiones, estas conductas sexuales pueden ser de riesgo y 

producir detrimentos a su salud o de otra persona, sobretodo mediante la aparición 

de infecciones de transmisión sexual, o que surja una gestación no deseada28. El 

inicio de la vida sexual es una decisión importante, por lo cual se debe derrumbar 

mitos sobre el acto coital, por lo consiguiente, se debe tener el conocimiento 
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correcto sobre el uso de métodos anticonceptivos, para evitar un contagio de 

transmisión sexual28. 

El número de parejas sexuales se trata de la cuantía de parejas con las cuales 

una mujer ha tenido relaciones sexuales, lo que podría representar un 

comportamiento peligroso con alta predisposición para contraer infecciones de 

transmisión sexual cuando no emplean métodos de barrera. Una mujer 

sexualmente activa disfrutará de su sexualidad libremente, por lo que se podría dar 

en ciertas ocasiones el sexo casual. Sin embargo, la promiscuidad es un 

comportamiento que está condicionado a mantener relaciones sexuales con 

múltiples personas con o sin afecto29. 

Dentro de las prácticas sexuales, el sexo oral es un método que incrementa 

la excitación como una estimulación propia del sexo, donde los labios y la lengua 

rozan los genitales, lo que podría condicionar a la aparición de una infección de 

transmisión sexual30. El sexo anal se refiere a la penetración por el ano, mediante 

el cual se busca sensaciones nuevas debido a las terminaciones nerviosas que 

irrigan la zona; por ello, cuando no usan preservativos y ejecutan este tipo de 

conductas como el sexo anal, para luego realizar sexo vaginal, favorecen la 

aparición de hongos que se encuentran en la microbiota vaginal, de esa forma es 

posible que se obtenga una candidiasis vaginal30. 

Los estilos de vida se refieren a los modos de comportamiento y las 

circunstancias de vida en que los individuos se encuentran, en las cuales incluye 

hábitos de alimentación, ocio, actividad física, hábito de fumar, relaciones sociales, 
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entre otros31. Se ha evidenciado que el consumo de tabaco o cigarro se asocia a la 

aparición de candidiasis vulvovaginal32. 

Además, los hábitos de higiene se refieren a las acciones relacionadas con el 

aseo de la persona, sobretodo de los genitales externos, con la finalidad de evitar 

la aparición de enfermedades33. El aseo de la zona intima debe ser diaria y de 

manera correcta, se debe tener en cuenta el uso de jabones con ácido láctico para 

el respectivo lavado genital externo, seguidamente la limpieza de la vulva debe ser 

de adelante hacia atrás con el fin de no llevar gérmenes del ano al orificio vaginal. 

Por último, es necesario no realizar duchas vaginales, no usar jabones alcalinos, 

no usar ropa interior sintética, debido a que afectan la microbiota vaginal, generan 

humedad y condicionan un ambiente adecuado de colonización de hongos y que 

conduzcan a que aparezca la candidiasis vaginal34. 

En el consultorio obstétrico Vida Mujer, lugar donde se realiza el presente 

estudio, en los últimos años, se ha observado mujeres en edad reproductiva que 

asisten a atenciones por relatar infecciones vaginales, y se ha podido visualizar que 

muchas de ellas han iniciado su vida sexual a temprana edad, tienen múltiples 

parejas sexuales, toman distintos métodos anticonceptivos, o no utilizan 

adecuadamente los métodos anticonceptivos de barrera, además en consulta 

muchas han referido prácticas inadecuadas de higiene, lo cual no ha sido estudiado 

correctamente y ha impulsado a realizar esta investigación, tratando de lograr una 

mejora de calidad de vida de las pacientes afectadas. 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1 Problema General 
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¿Cuáles son los factores asociados a candidiasis vaginal en mujeres en edad 

fértil atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, SJL – Lima, 2022? 

1.2.2 Problemas específicos 

 
¿Cuál es la frecuencia de candidiasis vaginal en mujeres en edad fértil 

atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, SJL – Lima, 2022? 

¿Cuáles son los factores gineco-obstétricos asociados a candidiasis vaginal 

en mujeres en edad fértil atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, SJL – 

Lima, 2022? 

¿Cuáles son los factores sexuales asociados a candidiasis vaginal en 

mujeres en edad fértil atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, SJL – Lima, 

2022? 

¿Cuáles son los estilos de vida y hábitos de higiene asociados a candidiasis 

vaginal en mujeres en edad fértil atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, 

SJL – Lima, 2022? 

1.3. Objetivos 

1.3.1 Objetivo General 

 
Evaluar los factores asociados a candidiasis vaginal en mujeres en edad fértil 

atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, SJL – Lima, 2022. 

1.3.2 Objetivos Específicos 

 
Estimar la frecuencia de candidiasis vaginal en mujeres en edad fértil 

atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, SJL – Lima, 2022. 
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Identificar los factores gineco-obstétricos asociados a candidiasis vaginal en 

mujeres en edad fértil atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, SJL – Lima, 

2022. 

Determinar los factores sexuales asociados a candidiasis vaginal en mujeres 

en edad fértil atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, SJL – Lima, 2022. 

Determinar los estilos de vida y hábitos de higiene asociados a candidiasis 

vaginal en mujeres en edad fértil atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, 

SJL – Lima, 2022. 

1.4. Hipótesis 

1.4.1 Hipótesis alterna 

 
H1: Los factores gineco-obstétricos, sexuales, estilos de vida y hábitos de 

higiene están asociados significativamente a candidiasis vaginal en mujeres en 

edad fértil atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, SJL – Lima, 2022. 

1.4.2 Hipótesis nula 

 
H0: Los factores gineco-obstétricos, sexuales, estilos de vida y hábitos de 

higiene NO están asociados significativamente a candidiasis vaginal en mujeres en 

edad fértil atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, SJL – Lima, 2022. 

1.5. Justificación 

La presencia de candidiasis vaginal en féminas en época fértil viene a ser 

uno de los impulsos más frecuentes de atenciones obstétricas y ginecológicas, 

constituyendo un inconveniente de salud pública que forja preocupación y molestias 
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no solo a nivel personal sino por parte de los profesionales de salud, por lo que el 

manejo oportuno es primordial para impedir complicaciones como peligro de 

contraer una ITS, sin embargo la prevención es un punto trascendental que incita 

a realizar análisis que implique la búsqueda de factores causales21. 

Por ende, ante, la escasa información actualizada sobre el tema se realiza 

el estudio, con el propósito de evaluar los aspectos asociados a candidiasis vaginal, 

es así que la investigación se justifica de manera práctica, ya que con los resultados 

obtenidos se conocerán los aspectos que causan este problema, en un grupo de 

gran relevancia para la sociedad, reconociendo conductas sexuales, reproductivas, 

hábitos de higiene entre otros, que podrían generar estas molestias en las usuarias, 

tratando de actuar de forma preventiva en la disminución de posibles 

complicaciones. La mediación en salud pública manejando habilidades educativas 

y de promoción son labores que se debe efectuar en vinculado con los 

profesionales de salud para suscitar en la población el cuidado y el lavado idóneo 

de la zona genital femenina, buscando variar su estilo de vida, obviando la aparición 

de la candidiasis vaginal. 

A nivel teórico, la información permitirá que la comunidad obstétrica 

interesada en temas de investigación que abarquen salud pública, obtenga mayor 

evidencia actualizada desde un contexto más particular, proponiendo la difusión de 

estos temas y promocionando la ejecución de más estudios al respecto. 

Metodológicamente, se propone un instrumento, sometido a validación del 

cual se obtiene datos o indicadores respecto a factores ya sean sociodemográficos, 
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ginecológicos, obstétricos, sexuales o estilos de vida que pueden generar esta 

condición de candidiasis vaginal, analizándolos correctamente y mostrándolo a 

través de los resultados. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

2.1 Tipo de Investigación 

 
Enfoque cuantitativo: debido a que se evaluó a las variables mediante 

conteos numéricos, utilizando técnicas matemáticas; mediante un proceso 

secuencial buscando la demostración de algunas teorías haciendo empleo de 

estimaciones estadísticas35. 

Alcance: básico dado que no se solucionaron inconvenientes con un método 

experimental, sino que el estudio valió de base científica para otras investigaciones, 

generando conocimientos inéditos, en basa a los datos preexistentes36. 

Nivel: relacional, dado que se intentó evaluar la asociación entre los factores 

gineco-obstétricos, sexuales, estilos de vida y hábitos de higiene con la candidiasis 

vaginal35. 

Diseño: no experimental, dado que las variables se observaron sin 

maniobrarla, visualizando el hecho en su contexto natural, corte transeccional, 

debido a que la medida se efectuó en lapso único o explícito, y correlacional causal: 

se buscó conocer el grado de asociación entre las variables y analizar la fuerza de 

asociación a través de un análisis de causa y efecto35. 

 

 
Esquema del diseño 

 
El siguiente esquema corresponde al presente estudio35: 
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Se mide y describe la correspondencia entre la variable independiente “X” y 

la variable dependiente “Y”. 

2.2 Población, muestra y muestreo 

 
Población: 108 mujeres en edad fértil atendidas en el consultorio obstétrico 

vida mujer de San Juan de Lurigancho – Lima en el tiempo de octubre a diciembre 

del año 2022. (Reporte estimado de usuarias atendidas en el consultorio obstétrico 

durante el año 2021). 

Muestra: conformada por 90 mujeres en edad fértil evaluadas en el 

consultorio obstétrico “Vida Mujer” de San Juan de Lurigancho – Lima en el 2022, 

con síntomas clínicos que se evidenciaron durante el examen ginecológico 

detectándose signos clínicos de candidiasis vaginal, la cual es confirmado a través 

de su examen de cultivo de secreción vaginal, excluyéndose a 18, que no se 

ajustaron con los criterios de selección. 

Muestreo: no probabilístico por conveniencia. 

 
2.2.1 Criterios de selección 

 
2.2.1.1 Criterios de inclusión: 

 

• Mujer en período fértil con diagnóstico de candidiasis vaginal (grupo de 

estudio). 
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• Mujer en período fértil sin diagnóstico de candidiasis vaginal (grupo 

control). 

• Mujer en edad fértil (mayor de 19 años). 

 

• Mujer en período fértil que ratificó y rubrico el consentimiento informado. 

 
2.2.1.2 Criterios de exclusión: 

 

• Mujer que se encuentre gestando. 

 

• Mujer en período fértil que acuda a una sola consulta. 

 
2.3 Técnicas e instrumentos de recolección y análisis de datos 

 
Técnica: encuesta, la cual se utilizó en mujeres en edad fértil para obtener 

detalles en conexión a las variables de estudio y análisis documental, para 

identificar el diagnostico de candidiasis vaginal. 

Instrumento: se utilizó como instrumento un cuestionario, que fue elaborado 

por las autoras del presente estudio (Ver anexo 1) Este instrumento estuvo 

conformado por preguntas cerradas, dicotómicas (si: 1; no: 0) con un total de 21 

preguntas, distribuidas en tres dimensiones como: factores gineco-obstétricos (6 

preguntas), sexuales (4 preguntas), y estilos de vida y hábitos de higiene (11 

preguntas). En un apartado, se trabajó la presencia o no de candidiasis vaginal, 

ítem que fue llenado previa revisión de la historia clínica. 

2.3.1 Validez 

 
El instrumento fue creado en base a los resultados obtenidos de los 

antecedentes propuestos, y posteriormente validado a través de juicios de expertos, 

para lo cual se contactó con tres expertos en el tema: el primero Soria Rosas, 
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Andrés Luis; el segundo Barja Ore, John Jesús y el tercero Mendoza Raimes, Sara 

Paulina. 

Para la validación se consideró el puntaje colocado por los expertos donde 

1 se consideró de acuerdo y 0 en desacuerdo y el criterio se debe de corregir. Para 

el análisis de validez se tuvo en cuenta el índice de aprobación de expertos, el cual 

indicó que hubo concordancia entre un 70% a 100% de los expertos, por lo cual se 

siguió el siguiente paso de análisis de confiabilidad (Ver anexo 4). 

2.3.2 Confiabilidad 

 
En el análisis de la confiabilidad, se realizó una prueba piloto, tomando en 

cuenta 15 mujeres en edad fértil de otra institución de Lima con las mismas 

características de la muestra real. Para estimar el grado de confiabilidad del 

cuestionario se realizó la prueba de Kuder-Richardson (KR-20) obteniéndose como 

puntaje 0.788 que estima como muy aceptable, siendo esta prueba 

estadísticamente muy confiable. (Ver anexo 5) 

2.4 Plan de recolección de datos. 

 
Posterior a la aprobación del estudio por parte del comité de investigación 

de la Universidad, para ejecutar el estudio se emitió una carta de presentación al 

director del consultorio obstétrico “Vida Mujer” en el distrito de SJL (Ver anexo 7), y 

luego se solicitó que se redacte un permiso para realización de la investigación. 

Subsiguientemente, con la documentación correcta, se efectuó la coordinación 

previa con las obstetras para aplicar las encuestas a las usuarias que cumplieron 

con los criterios de selección, con ello se las abordó para requerir su participación 
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de forma voluntaria, haciendo la entrega del consentimiento informado (Ver anexo 

2) para su relativa firma como un signo de aquiescencia de su participación en el 

proyecto de investigación. Luego se les entrego el cuestionario para su llenado, el 

cual tuvo un tiempo delimitado de 15 minutos para que sean contestados, y por 

último, se recogió el instrumento, el cual fue revisado instantáneamente donde se 

aseguró que todos los ítems fuesen llenados y se seleccionó al grupo que tuvo 

candidiasis vaginal y al grupo que no presentó esta condición. 

2.5 Técnicas estadísticas para el procesamiento de la investigación 

 
Se ingresó los datos recabada del cuestionario siguiendo los criterios de 

inclusión y exclusión a una base de datos, después la información se vació en las 

hojas de cálculo en Microsoft Excel 2019 y analizada en el paquete estadístico 

“SPSS V.26” según la disposición de folio. 

Se procedió a realizar dos tipos de estimaciones estadístico: 

 
Análisis descriptivo: este análisis se manejó para el procesamiento de los 

datos generales de la población asumiendo la evaluación de frecuencias absolutas 

(N) y relativas (%). 

 
Análisis bivariado: Este examen se efectuó, para hallar la asociación de cada 

uno de los factores de manera independiente. Se tuvo en cuenta un nivel de 

confianza del 95% y se estableció la asociación significativa, cuando el p valor era 

menor a 0.05; asimismo, para establecer la fuerza de asociación con el propósitode 

estimar el factor con mayor asociación se utilizó el ODD RATIO (OR). Los efectos 

de este análisis fueron presentados en tablas de contingencia. 
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2.6 Consideraciones éticas 

 
Este trabajo de investigación estuvo regido bajo los lineamientos de la 

universidad acorde a los elementos de la bioética médica para científicos en salud, 

de manera definida en el corpus contenido en la Declaración de Helsinki, en razón 

que, como esta Asamblea lo declara: “es obligatorio suscitar y aseverar el respeto 

a todos los seres humanos y patrocinar su salud y sus derechos particulares” (Art. 

7). 

• Principio de Beneficencia: el efecto final de la investigación identificó temas 

de salud sexual reproductiva profundizando datos en una consulta 

personalizada, buscado mejorar la eficacia del servicio. Además, se brindó 

una consejería sobre la prevención de la candidiasis vaginal a la mujer en 

edad fértil37. 

• Principio de no maleficencia: la realización del estudio no generó dañó a la 

salud física y mental de las mujeres atendidas en el consultorio37. 

• Principio de autonomía: se respetó este principio, dado que las féminas en 

época fértil decidieron su intervención en la investigación, lo cual se vio 

manifestado en el consentimiento informado38. 

• Principio de justicia: los datos que se presentaron fueron confidenciales y la 

información obtenida no fue manipulada, asimismo se encuestó a todas las 

participantes de forma equitativa38. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Tabla 1 Frecuencia de candidiasis vaginal en mujeres en edad fértil 

atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, SJL – Lima, 2022. 

 

Frecuencia de casos de 
candidiasis vaginal 

N % 

SI 61 67.8 

NO 29 32.2 

TOTAL 90 100.0 

Fuente: Base de datos 
 
 

 

De la tabla 1 se desprende la frecuencia de casos de candidiasis donde la 

mayor parte de mujeres en edad fértil tuvieron candidiasis vaginal y el 32.2% no 

presentó esta condición. 
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Tabla 2 Factores gineco-obstétricos asociados a candidiasis vaginal en 

mujeres en edad fértil atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, SJL – Lima, 

2022. 

 

 
FACTORES GINECO- 

OSBTÉTRICOS 

CANDIDIASIS VAGINAL    

SI  NO  p OR (IC95%) 

  N % N %   

Embarazo previo 
SI 40 65.6% 14 48.3% 

0.117 
 

NO 21 34.4% 15 51.7% 

Uso de píldoras 
anticonceptivas 

SI 35 57.4% 9 31.0% 
0.019 2.991 (1.173-7.629) 

NO 26 42.6% 20 69.0% 

Uso de DIU 
SI 12 19.7% 5 17.2% 

0.783 
 

NO 49 80.3% 24 82.8% 

Uso de preservativo 
de inicio a final de 
relación sexual 

NO 51 83.6% 14 48.3%   

SI 10 16.4% 15 51.7% 
0.000 5.464 (2.020 - 14.779) 

ITS previo 
SI 4 6.6% 4 13.8% 

0.26 
 

NO 57 93.4% 25 86.2%  

Tratamiento 
antibiótico último 
año 

SI 27 44.3% 14 48.3%  
     0.721  

NO 34 55.7% 15 51.7%  

Fuente: Base de datos 
 
 

 

En la tabla 2 se observan los factores gineco obstétricos asociados a candidiasis 

vaginal donde: el 57.4% de mujeres que uso píldoras anticonceptivas tuvo 

candidiasis mientras que el 31.0% que utilizó píldoras no tuvo este diagnóstico, 

observándose que existe asociación entre el uso de píldoras anticonceptivas y la 

presencia de candidiasis vaginal (p=0.019), es decir, hay 2 veces mayor 

probabilidad que el uso de píldoras ocasione candidiasis vaginal; asimismo, el 

83.6% de mujeres que no hizo uso de preservativos en la actividad coital presentó 

candidiasis vaginal a diferencia del 48.3% de mujeres que no utilizaron preservativo 

y no presentaron esta condición, evidenciándose asociación entre el uso de 
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preservativo y la presencia de candidiasis vaginal (p=0.000), es decir, hay 5 veces 

mayor probabilidad que una mujer que no utiliza preservativos presente candidiasis 

vaginal. 
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Tabla 3 Factores sexuales asociados a candidiasis vaginal en mujeres en 

edad fértil atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, SJL – Lima, 2022. 

 

CANDIDIASIS VAGINAL 

FACTORES SEXUALES SI  NO  p OR (IC95%) 

  N % N %   

Edad de la 
primera relación 
sexual 

13-19 años 40 65.6% 7 24.1%   
    

0.000 5.986 (2.200-16.292)  

21 34.4% 22 75.9% 20 a más   

Compañeros 
sexuales 

4 a más 34 55.7% 4 13.8% 
0.000 7.870 (2.442-25.362) 

1 a 3 27 44.3% 25 86.2%   

Sexo oral en el 
último año 

SI 47 77.0% 22 75.9% 
0.901 

 

NO 14 23.0% 7 24.1%   

Sexo anal en el 
último año 

SI 22 36.1% 8 27.6%   

    0.425  

NO 39 63.9% 21 72.4%   

Fuente: Base de datos 

 

En la tabla 3 se muestras los factores sexuales asociados a candidiasis vaginal 

donde: el 65.6% de mujeres que iniciaron su vida sexual entre 13 a 19 años tuvo 

candidiasis y el 24.1% que inicio vida sexual entre 13 a 19 años no tuvo este 

diagnóstico, observándose que existe asociación entre la edad de inicio de la 

relación sexual y la presencia de candidiasis vaginal (p=0.000), es decir, hay 5 

veces mayor probabilidad que el inicio de la relación sexual entre 13 a 19 años 

desarrolle candidiasis vaginal; asimismo, el 55.7% de mujeres que tuvo más de 4 

compañeros sexuales presentó candidiasis vaginal a diferencia del 13.8% de 

mujeres que no presentaron esta condición y tuvieron de 4 a más compañeros 

sexuales, evidenciándose asociación entre el número de compañeros sexuales y la 

presencia de candidiasis vaginal (p=0.000), es decir, hay 7 veces mayor 

probabilidad que una mujer con más de 4 compañeros sexuales presente 

candidiasis vaginal. 
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Tabla 4. Estilos de vida y hábitos de higiene asociados a candidiasis vaginal 

en mujeres en edad fértil atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, SJL – 

Lima, 2022. 

 

 
Estilos de vida y hábitos de 

higiene 

CANDIDIASIS VAGINAL    

SI 
 

NO 
 

p OR 

  N % N %   

 SI 36 59.0% 20 69.0%   

Fuma      0.363  

 NO 25 41.0% 9 31.0%   

 SI 3 4.9% 2 6.9%   
Diabetes      0.702  

 NO 58 95.1% 27 93.1%   

 SI 40 65.6% 7 24.1%   
Usa duchas vaginales      0.000 5.986 (2.200-16.292) 

 NO 21 34.4% 22 75.9%   

 SI 44 72.1% 11 37.9%   
Usa protectores diarios      0.002 4.235 (1.661-10.798) 

 NO 17 27.9% 18 62.1%   

Realiza lavados 
vaginales todos los días 

NO 37 60.7% 20 69.0%   

SI 24 39.3% 9 31.0% 
0.445  

Uso de agua para 
higiene vaginal 

SI 28 45.9% 12 41.4%   

NO 33 54.1% 17 58.6% 
0.687  

Uso de jabón tocador 
para higiene 

SI 39 63.9% 7 24.1% 
0.000 5.571 (2.053-15.118) 

NO 22 36.1% 22 75.9%   

Limpieza con papel 
higiénico de adelante 
hacia atrás 

NO 43 70.5% 19 65.5%   
     0.634  

SI 18 29.5% 10 34.5%   

Uso de ropa interior 
lycra 

SI 38 62.3% 25 86.2%   
     0.021 0.264 (0.082-0.857) 

NO 23 37.7% 4 13.8%   

Uso de ropa interior 
algodón 

NO 38 62.3% 25 86.2%   

SI 23 37.7% 4 13.8% 
0.021 0.264 (0.082-0.857 

Cambio de ropa interior 
a diario 

NO 19 31.1% 5 17.2%  
     0.163  

SI 42 68.9% 24 82.8%  

Fuente: Base de datos 

 

De la tabla 4 se desprende los estilos de vida y hábitos de higiene asociados a 

candidiasis vaginal donde: 

El 65.6% de las mujeres que realiza duchas vaginales presentó candidiasis y el 

24.1% que realizó higiene por duchas vaginales no tuvo este problema, 

observándose asociación entre el uso de duchas vaginales y la presencia de 
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candidiasis vaginal (p=0.000), es decir, hubo 5 veces mayor probabilidad que una 

mujeres que hizo uso de duchas vaginales presente candidiasis vaginal; asimismo, 

el 72.1% de mujeres que hizo uso de protectores diarios presento candidiasis 

vaginal a diferencia del 37.9% que utilizo protectores y no presentó candidiasis 

vaginal, observándose asociación entre el uso de protectores diarios y la presencia 

de candidiasis vaginal (p=0.002), es decir, hubo 4 veces mayor probabilidad que el 

uso de protectores diarias genere candidiasis vaginal. Además, el 63.9% de 

mujeres que presento candidiasis vaginal y el 24.1% que no tuvo esta condición 

hicieron uso de jabón tocador para su higiene, evidenciándose que existe 

asociación entre el uso de jabón tocador para la higiene y la presencia de 

candidiasis vaginal (p=0.000), es decir, hay 5 veces mayor probabilidad que el uso 

de jabón tocador genere candidiasis vaginal. 

Por otro lado, se observó asociación entre el uso de ropa interior algodón y la 

presencia de candidiasis vaginal (p=0.021), es decir, el uso de ropa interior de 

algodón representa un factor protector para evitar el desarrollo de candidiasis 

vaginal. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

 

 
Respecto a la frecuencia de candidiasis vaginal en mujeres en edad fértil 

atendidas en un consultorio obstétrico, en el presente estudio se obtuvo que el 

67.8% de las participantes tenía candidiasis vaginal, similar al trabajo de Venugopal 

et al.11 (2021), en el cual se encontró que un 68% de pacientes presentó infección 

por Cándida Albicans. Mientras que Benavides20 (2018) en su investigación 

demostró que el 40.9% de las mujeres tenía vulvovaginitis por cándida. También, 

Gamarra18 (2022) indicó que el porcentaje de pacientes con candidiasis fue de 

35.4%. Por su parte, Ochoa et al.16 (2023) en su trabajo revelaron que la 

prevalencia de Cándida albicans fue del 31.7%. En cambio, Valencia y Yepes10 

(2018) mediante su trabajo observaron una prevalencia más baja de candidiasis 

representada por un 10.7%. De acuerdo a la literatura, la candidiasis vaginal es una 

infección que se produce por la Cándida albicans, que afecta la microflora vaginal 

y genera una serie de síntomas como secreción blanquecina, molestias vaginales, 

entre otros1. Su presencia puede afectar a diversa cuantía de mujeres por distintas 

causas que deber ser evaluadas en los consultorios y tratadas a tiempo. 

En cuanto a los factores gineco-obstétricos asociados a candidiasis vaginal 

en mujeres, en el presente trabajo se evidenció que el uso de píldoras 

anticonceptivas (p=0.019; OR=2.991) y el no utilizar preservativo (p=0.000; 

OR=5.464) se asociaron a la candidiasis vaginal como elementos de riesgo, 

mientras que el embarazo previo, el uso de DIU, la ITS anterior y el tratamiento 

antibiótico no se relacionaron con la aparición de candidiasis vaginal (p>0.05). 
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Estos resultados coinciden con lo reportado por Solafa et al.12 (2021), pues en su 

investigación se encontró relación entre la candidiasis vaginal y el uso de 

anticonceptivos como la píldora anticonceptiva combinada. Del mismo modo, 

Ochoa et al.16 (2023) en su trabajo indicaron que un factor como la falta de uso de 

preservativo se relaciona significativamente con la candidiasis vaginal. Por su parte, 

Venugopal et al.11 (2021) demostraron que la presencia de candidiasis vaginal no 

se correlacionó con elementos de riesgo como el embarazo y el uso de antibióticos. 

También, Valencia y Yepes10 (2018) en su trabajo observaron que no hubo 

asociación entre los factores embarazos y DIU con la candidiasis vaginal (p>0.05). 

En base a la literatura, los factores gineco-obstétricos se basan en rasgos que 

implican al aparato reproductor femenino, en el cual se considera las alteraciones 

hormonales, empleo de métodos anticonceptivos, detección y manejo de 

inconvenientes ginecológicos, así como aspectos vinculados al embarazo25. Es 

importante reconocer los atributos de esta dimensión que se vinculan a la 

candidiasis vaginal para que puedan ser abordados en las pacientes; en el caso de 

las píldoras anticonceptivas se les podría sugerir a las pacientes que siempre estén 

atentas a los cambios que puedan generarles a nivel de las secreciones vaginales 

y que si es posible podrían descansar de dicho método y usar otro. En lo que 

respecta a los métodos de barrera, cuando no usan el preservativo se relaciona con 

la candidiasis, por ello sería relevante informar a las pacientes de los beneficios de 

la utilización del preservativo para la prevención de candidiasis vaginal, las 

infecciones de transmisión sexual y un embarazo, ya que es el único método que 

ayuda en dichos aspectos. 
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Sobre los factores sexuales asociados a candidiasis vaginal en mujeres, en 

la presente investigación se halló que el inicio de relaciones sexuales entre los 13 

a 19 años (p=0.000; OR=5996) y el número de compañeros sexuales de cuatro a 

más (p=0.000; OR=7.870) se asociaron con la candidiasis vaginal como factores 

de riesgo, mientras que las prácticas de sexo anal y oral no se asociaron a la 

candidiasis (p>0.05); semejante a lo obtenido por Zeng et al.14 (2018), ya que en su 

trabajo los factores predisponentes para la vaginitis por cándida albicans fueron 

tener un primer contacto sexual con menos de 20 años y más de dos parejas 

sexuales. También, Bermejo17 (2023) en su investigación reveló que la coitarquia o 

comienzo de relaciones sexuales (p<0.05) se relaciona con las infecciones 

vaginales como la candidiasis. Además, en el estudio de Abdul et al.13 (2019), se 

demostró que la candidiasis vulvovaginal se relaciona con la poligamia. Por otro 

lado, los hallazgos mencionados discrepan con el trabajo de Valencia y Yepes10 

(2018), pues se observó que no hubo asociación entre los factores inicio de relación 

sexual y compañeros sexuales con la candidiasis vaginal (p>0.05). Sobre la teoría, 

los factores sexuales representan una colectividad de peculiaridades que surgen 

de la interacción en la parte biológica, psicológica, cultural, social y religiosa, las 

cuales se manifiestan a través del sexo, erotismo, pensamientos, deseos, fantasías, 

actividades y relaciones en torno a la parte sexual27. En este trabajo se desprende 

que la precocidad sexual y la promiscuidad son puntos trascendentales para que 

se presente una candidiasis vaginal, ya que muchas veces las personas tienen 

relaciones sexuales con sujetos que no saben sus antecedentes sexuales y si han 

empleado o no preservativo, lo que incrementa la posibilidad de tener candidiasis 

vaginal o alguna infección de transmisión sexual. 
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Acerca de los estilos de vida y hábitos de higiene asociados a candidiasis 

vaginal en mujeres, en el presente trabajo se evidenció que el uso de duchas 

vaginales (p=0.000; OR=5.986), de protectores diarios (p=0.002; OR=4.235) y de 

jabón de tocador (p=0.000; OR=5.571) para la higiene íntima se relacionaron como 

factores de riesgo para candidiasis vaginal, aunque el uso de ropa interior de 

algodón (p=0.021; OR=0.264) fue un factor protector para la candidiasis. Esto 

coincide con lo encontrado por Arfiputri et al.15 (2018), pues en su investigación los 

factores asociados a la candidiasis vulvovaginal fueron las duchas vaginales y los 

protectores diarios. También, en el estudio de Zeng et al.14 (2018) se halló que 

como factor predisponente para la vaginitis por cándida albicans destaca las duchas 

intravaginales frecuentes. Por su parte, Orellana y Vega19 (2019) en su estudio 

señalaron que las pacientes con infección vaginal realizan su aseo con jabón de 

tocador, por lo que no hay una forma correcta de práctica de higiene íntima. De 

acuerdo a la literatura, los hábitos de higiene se basan en una serie de actividades 

vinculadas con el aseo de la mujer, sobretodo de los genitales externos para 

contrarrestar que se produzcan enfermedades33. Por consiguiente, el hecho de 

utilizar protectores diarios y jabón de tocador, altera el ph vaginal, vuelve más 

susceptible a que la flora vaginal e incrementa la posibilidad de que se active la 

cándida albícans, para que se presente la infección candidiasis vaginal. 

Las  limitaciones  del  trabajo  fueron  los  permisos  institucionales  que 
 

generaron una demora para poder recolectar, la disponibilidad de las pacientes, ya 

que hay algunas que, si aceptaron participar del estudio, pero otras no, pudiendo 

alterar el tamaño de muestra para la recolección de la información. También, está 

el llenado veraz de las preguntas, pues hay ciertas preguntas relacionadas a las 
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conductas sexuales que no han sido respondidas por las pacientes y ha sido motivo 

para eliminar a parte de la población. 
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CONCLUSIONES 

 
Los factores asociados a candidiasis vaginal en mujeres en edad fértil 

atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, SJL – Lima, 2022 fueron el uso 

de píldoras anticonceptivas, el no uso de preservativo, la edad de la primera 

relación sexual entre 13 – 19 años, el número de compañeros sexuales de 4 a más, 

el uso de duchas vaginales, el uso de protectores diarios y el uso de jabón tocador 

para la higiene. 

La frecuencia de candidiasis vaginal en mujeres en edad fértil atendidas en 

el consultorio obstétrico vida mujer, SJL – Lima, 2022 fue de 67.8% 

Los factores gineco-obstétricos asociados a candidiasis vaginal en mujeres 

en edad fértil atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, SJL – Lima, 2022 

fue el uso de píldoras anticonceptivas (p=0.019, OR: 2.99) y el no uso de 

preservativo de inicio a fin de la relación sexual (p=0.000, OR: 5.464) 

Los factores sexuales asociados a candidiasis vaginal en mujeres en edad 

fértil atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, SJL – Lima, 2022 fue la edad 

de la primera relación sexual entre 13 – 19 años (p=0.000, OR: 5.986) y el número 

de compañeros sexuales de 4 a más (p=0.000, OR= 7.870) 

Los estilos de vida y hábitos de higiene asociados a candidiasis vaginal en 

mujeres en edad fértil atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, SJL – Lima, 

2022 fueron el uso de duchas vaginales (p=0.000, OR: 5986), el uso de protectores 

diarios (p=0.002, OR: 4.235), el uso de jabón tocador para la higiene (p=0.000, OR: 

5.571). 
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RECOMENDACIONES 

 
Se recomienda, a los profesionales interesados en investigación que anhelen 

inquirir sobre este tema de estudio, la posibilidad de acrecentar la muestra para 

adquirir otros datos primordiales sobre los factores gineco-obstétricos y sexuales 

asociados a la candidiasis vaginal, asimismo, se sugiere extrapolar los datos a otras 

instituciones de salud estatales y poder comparar datos. 

A nivel institucional, se recomienda un llenado completo de las historias clínicas, a 

fin de detectar posibles aspectos ginecológicos que podrían conllevar a una 

infección vaginal, buscando captar mujeres en riesgo y actuar de manera 

preventiva. 

Se debería proponer nuevas estrategias educativas como talleres o sesiones, con 

el fin de reforzar la consejería en los hábitos de cuidado e higiene de la zona genital 

femenina, en el cual se instruya y se difunda al público objetivo, así mismo, se debe 

hacer énfasis en la capacidad de reconocer los peligros sexuales y reproductivos, 

a fin de advertir la infección por candidiasis vaginal, porque ello tiene un impacto 

efectivo en la población, ya que una paciente culta y con sapiencia, es una paciente 

que exhibirá menos problemas de contraer una infección vaginal. 
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ANEXOS 

 

 
ANEXO 1: 

 
“CUESTIONARIO SOBRE FACTORES ASOCIADOS A CANDIDIASIS VAGINAL EN 

MUJERES EN EDAD FERTIL” 

N° Folio:   

 
Edad:   

 
Estado civil: Soltera ( ) Casada ( ) Conviviente ( ) Viuda ( ) 

 
Grado de instrucción: Primaria ( ) Secundaria ( ) Técnico ( ) Superior universitario () 

Ocupación:  Ama de casa ( ) Dependiente ( ) Independiente ( ) 

Procedencia: Zona rural ( ) Zona urbana ( ) 

INSTRUCCIONES 

 
SRA (Srta.) Lea atentamente cada una de las preguntas y marque con un aspa (X) la 

respuesta que considere la correcta de acuerdo con su criterio, el tiempo del cuestionario 

tendrá una duración de 15 minutos. El estudio es estrictamente confidencial por lo que 

suplicamos su veracidad en las respuestas. 

DIMENSION 1: Factores Gineco-Obstétricos 

 
1. ¿Ha tenido un embarazo previo? 

 
a. Si b. No 

 
2. Usted usa actualmente píldoras anticonceptivas 

 
a. Si b. No 

 
3. Usted usa actualmente el DIU 

 
a. Si b. No 
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4. ¿Usas el preservativo desde el inicio hasta el final de relación sexual? 

 
a. Si b. No 

 
5. ¿Ha tenido una infección de transmisión sexual (ITS) anteriormente? 

 
a. Si b. No 

 
6. ¿Recibe tratamiento de antibióticos en el último año? 

 
a. Si b. No 

 
DIMENSION 3: Factores sexuales 

 
7. ¿Qué edad tenía en su primera relación sexual? 

 
a) 13 – 19 

 
b) 20 a más 

 
8. En el último año, ¿cuántos compañeros (as) sexuales has tenido? 

 
a) 1 – 3 

 
b) 4 a más 

 
9. ¿Has practicado alguna vez sexo oral durante el último año? 

 
a. Si b. No 

 
10. ¿Has practicado alguna vez sexo anal durante el último año? 

 
a. Si b. No 

 
DIMENSION 4: Estilos de vida y hábitos de higiene 

 
11. Actualmente, ¿Usted fuma? 

 
a. Si b. No 

 
12. Actualmente, ¿Tiene diabetes? 

 
a. Si b. No 
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13. ¿Se realiza duchas vaginales frecuentes? 

 
a. Si b. No 

 
14. ¿Usa protectores diarios? 

 
a. Si b. No 

 
15. ¿Se realiza todos los días el lavado de sus genitales? 

 
a. Si b. No 

 
16. ¿Usa solo agua para la higiene de sus genitales? 

 
a. Si b. No 

 
17. ¿Usa jabón de tocador para la higiene de sus genitales? 

 
a. Si b. No 

 
18. ¿Se limpia con papel higiénico de adelante hacia atrás después de miccionar? 

 
a. Si b. No 

 
19. ¿Usa ropa interior de lycra o nylon todos los días? 

 
a. Si b. No 

 
20. ¿Usa ropa interior de algodón todos los días? 

 
a. Si b. No 

 
21. ¿Se cambia la ropa interior a diario? 

 
a. Si b. No 

 
 

 
Infección por candidiasis vaginal 

 
¿Tuvo candidiasis vaginal en el último año? 

 
a. Si b. No 
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edad fértil atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, SJL - Lima, 2022 

ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 
Título del estudio: FACTORES ASOCIADOS A CANDIDIASIS VAGINAL EN MUJERES EN EDAD 

FÉRTIL ATENDIDAS EN EL CONSULTORIO OBSTÉTRICO VIDA MUJER, SJL - LIMA, 2022. 

Señora / Srta. Reciba un cordial saludo, a través de este documento, en el que se le invita a participar 

en un proyecto de investigación titulado: Factores asociados a candidiasis vaginal en mujeres en 

edad fértil atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, SJL - Lima, 2022; para ello, es necesario 

el desarrolló del cuestionario, como herramienta de medición para la obtención de resultados del 

trabajo de investigación. 

Beneficios 

 
Esta investigación tiene como beneficio recopilar datos fundamentales que contribuirán a la 

información investigativa. Así como también, usted con este estudio conocerá de manera 

esclarecida los factores asociados a candidiasis vaginal en mujeres en edad fértil atendidas en el 

consultorio obstétrico vida mujer, SJL - Lima, 2022. 

Riesgos 

 
En este estudio no se contemplan riesgos físicos o psicológicos durante la investigación. 

 
Confidencialidad 

 
Mencionamos que su participación es anónima, voluntaria y no le supondrá ningún compromiso. Los 

datos son confidenciales y solo se utilizarán con fines de investigación. Si los estudios son 

publicados no se mostrará ninguna información que permita su identificación. 

Derechos del paciente 

 
Este estudio me ha sido explicado y he tenido la oportunidad de realizar preguntas. Por lo que acepto 

voluntariamente participar. Comprendo que puedo retirarme del estudio en cualquier momento, sin 

tener que dar detalles. 

Antemano agradecemos su colaboración. 

 

Nombres y Apellidos Fecha 
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ANEXO 3: DOCUMENTO DE VALIDACIÓN 

 
“AÑO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO” 

 
Lima, 05 de mayo del 2023 

 
Sr. 

Presente. - 

ASUNTO:   VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la 

“Universidad Privada del Norte”; luego para manifestarle, que estamos 

desarrollando la tesis titulada: “FACTORES ASOCIADOS A CANDIDIASIS 

VAGINAL EN MUJERES EN EDAD FÉRTIL ATENDIDAS EN EL CONSULTORIO 

OBSTÉTRICO VIDA MUJER, SJL - LIMA, 2022" siendo conocedores de su 

trayectoria profesional y estrecha vinculación en el campo de la investigación, le 

solicito su colaboración en emitir su JUICIO DE EXPERTO, para la validación del 

instrumento. 

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboración como experto, me suscribo 

de usted. 

 

 
Atentamente, 

Yuliana Ines Ramos Chungas Lucero Johana Huaripaucar Rodriguez 

Nombre de la tesista  Nombre de la tesista 

DNI Nro. 75978414 DNI Nro. 74770929 

Adjunto: 

- Matriz de consistencia 

- Instrumento de investigación 

- Ficha de juicio se experto 
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ANEXO 4: VALIDACIONES DEL INSTRUMENTO 

 

 
JUEZ 1: DATOS GENERALES: 

 
Apellidos y Nombres del Informante Cargo e Institución donde labora Nombre del 

Instrumento 

Autor(a) (es) del 

Instrumento 

 
 

SORIA ROSAS, Andrés Luis 

 
 

Docente Tiempo completo - UPN 

Cuestionario sobre 
factores asociados a 
candidiasis vaginal en 
mujeres en edad fértil 

- Huaripaucar Rodriguez, 
Lucero Johana 

 
- Ramos chungas, Yuliana 
Inés 

Título de la investigación: “Factores asociados a candidiasis vaginal en mujeres en edad fértil atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, SJL - 
Lima, 2022” 

 
ASPECTOS DE VALIDACION: 

 
Coloque el porcentaje, según intervalo. 

 

 
INDICADORES 

 
CRITERIOS 

DEFICIENTE 
00-20% 

REGULAR 
21-40% 

BUENA 
41-60% 

MUY BUENA 
61-80% 

EXCELENTE 
81-100% 

0 6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96 

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

CLARIDAD 
Está formulado con lenguaje 
apropiado. 

                   
100 

OBJETIVIDAD 
Está expresado en conductas o 
actividades, observables en una 
organización. 

                   
100 

ACTUALIDAD 
Adecuado al avance de la ciencia 
y la tecnología. 

                   
100 

ORGANIZACIÓ 
N 

Existe una organización lógica 
coherente. 

                   
100 

 
SUFICIENCIA 

Comprende los aspectos 
(indicadores,  sub  escalas, 
dimensiones) en cantidad y 
calidad. 

                   
 

100 

INTENCIONALI 
DAD 

Adecuado para valorar la 
influencia de la VI en la VD o la 

                   
100 



Factores asociados a candidiasis vaginal en mujeres en edad fértil atendidas en el 

consultorio obstétrico vida mujer, SJL - Lima, 2022 

 

 Huaripaucar Rodriguez, Lucero Johana / Ramos Chungas, Yuliana Ines    58 
 

 

 relación entre ambas, con 
determinados sujetos y contexto. 

                    

CONSISTENCI 
A 

Basado en aspectos teórico - 
científico. 

                   
100 

COHERENCIA 
Entre los índices, indicadores y las 
dimensiones. 

                   
100 

METODOLOGI 
A 

Las  estrategias  responden  al 
propósito del diagnostico 

                   
100 

PROMEDIO 

 

 
 

 
 

Lima, 16 Mayo 2023 
 

45536609 

  
979242331 

Lugar y fecha DNI N.º Firma del experto Teléfono 

Observaciones 

 
1.   

 

 
2.   

 

3.   
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JUEZ 2: DATOS GENERALES: 

 
Apellidos y Nombres del Informante Cargo e Institución donde labora Nombre del 

Instrumento 

Autor(a) (es) del 

Instrumento 

Barja Ore John Jesús Docente investigación, UPN Cuestionario sobre 

factores asociados a 

candidiasis vaginal en 

mujeres en edad fértil 

- Huaripaucar Rodriguez, 

Lucero Johana 

 
- Ramos chungas, Yuliana 

Inés 

Título de la investigación: “Factores asociados a candidiasis vaginal en mujeres en edad fértil atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, SJL - 

Lima, 2022” 

 

 
ASPECTOS DE VALIDACION: 

 
Coloque el porcentaje, según intervalo. 

 

 
INDICADORES 

 
CRITERIOS 

DEFICIENTE 
00-20% 

REGULAR 
21-40% 

BUENA 
41-60% 

MUY BUENA 61- 
80% 

EXCELENTE 
81-100% 

0 6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96 

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

CLARIDAD 
Está formulado con lenguaje 
apropiado. 

                 
X 

  

OBJETIVIDAD 
Está expresado en conductas o 
actividades, observables en 
una organización. 

                 
 

X 

  

ACTUALIDAD 
Adecuado al avance de la 
ciencia y la tecnología. 

                 
X 

  

ORGANIZACIÓN 
Existe una organización lógica 
coherente. 

                 
X 

  

 
SUFICIENCIA 

Comprende los aspectos 
(indicadores,  sub  escalas, 
dimensiones) en cantidad y 
calidad. 

                  

 
X 

  

INTENCIONALIDAD 
Adecuado  para  valorar  la 
influencia de la VI en la VD o la 
relación  entre  ambas,  con 

                 
 

X 
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 determinados sujetos y 
contexto. 

                    

CONSISTENCIA 
Basado en aspectos teórico - 
científico. 

                 
X 

  

COHERENCIA 
Entre los índices, indicadores y 
las dimensiones. 

                 
X 

  

METODOLOGIA 
Las estrategias responden al 
propósito del diagnostico 

                 
X 

  

PROMEDIO 

 
 

 

 
LIMA, 15/05/23 73174713  

 

951792628 

Lugar y fecha DNI N.º Firma del experto Teléfono 

Observaciones 

 
1.   

 

2.   
 

3.   
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JUEZ 3: DATOS GENERALES: 

 
Apellidos y Nombres del Informante Cargo e Institución donde labora Nombre del 

Instrumento 

Autor(a) (es) del 

Instrumento 

Mendoza Laimes, Sara Paulina Docente TP – UPN Cuestionario sobre 

factores asociados a 

candidiasis vaginal en 

mujeres en edad fértil 

- Huaripaucar Rodriguez, 

Lucero Johana 

 
- Ramos chungas, Yuliana 

Inés 

Título de la investigación: “Factores asociados a candidiasis vaginal en mujeres en edad fértil atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, SJL - 

Lima, 2022” 

 

 
ASPECTOS DE VALIDACION: 

 
Coloque el porcentaje, según intervalo. 

 

 
INDICADORES 

 
CRITERIOS 

DEFICIENTE 00- 
20% 

REGULAR 21- 
40% 

BUENA 41- 
60% 

MUY BUENA 61- 
80% 

EXCELENTE 
81-100% 

0 6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96 

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

CLARIDAD 
Está formulado con lenguaje 
apropiado. 

             
X 

      

OBJETIVIDAD 
Está expresado en conductas o 
actividades, observables en una 
organización. 

             
 

X 

      

ACTUALIDAD 
Adecuado  al  avance  de  la 
ciencia y la tecnología. 

             
X 

      

ORGANIZACIÓN 
Existe una organización lógica 
coherente. 

             
X 

      

 
SUFICIENCIA 

Comprende los aspectos 
(indicadores, sub escalas, 
dimensiones)  en  cantidad  y 
calidad. 

              

 
X 

      

 
INTENCIONALIDAD 

Adecuado para valorar la 
influencia de la VI en la VD o la 
relación  entre  ambas,  con 
determinados sujetos y contexto. 

              

 
X 
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CONSISTENCIA 
Basado en aspectos teórico - 
científico. 

             
X 

      

COHERENCIA 
Entre los índices, indicadores y 
las dimensiones. 

             
X 

      

METODOLOGIA 
Las estrategias responden al 
propósito del diagnostico 

             
X 

      

PROMEDIO 

 
 

 

 
Lima, 14 de Mayo 2023 09840837 

 

 

912217806 

Lugar y fecha DNI N.º Firma del experto Teléfono 

Observaciones 

 
1  

 

 
2  

 

 
3  
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ANEXO 5: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

 

 
PRUEBA PILOTO: FACTORES ASOCIADOS 

 

Coeficiente de Kuder - Richardson 
 Preguntas o ítems 

Encuestado P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 

E1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

E2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 

E3 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

E4 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

E5 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

E6 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 

E7 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 

E8 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 

E9 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

E10 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

E11 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 

E12 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 

E13 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

E14 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 

E15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 
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Tabla 1: Estadísticas de confiabilidad del instrumento de la variable factores asociados. 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

KR 20 N de 
elementos 

,788 27 

 
En la tabla 1 observamos el resultado de la prueba KR20 – Kuder Richardson, realizado al cuestionario de la variable factores 

asociados que arrojo un Índice de ,788 que, de acuerdo con los parámetros establecidos, se califica como confiable, ya que al aplicar el 

instrumento varias veces a la muestra no hay alteración de los resultados, por lo tanto, sus ítems tienen consistencia interna y pueden ser 

aplicables a otras unidades de análisis. 

La confiabilidad se interpreta a través de un coeficiente que tiene los siguientes rangos: 

 

Rango Interpretación 

0 , 81 a 1 , 00 Muy alta 

0 , 61 a 0 , 80 Alta 

0 , 41 a 0 , 60 Moderada 

0 , 21 a 0 , 40 Baja 

0 , 00 a 0 , 20 Muy Baja 

Cuando es Negativo Extremadamente Baja 

Cuando es Mayor a 1 Extremadamente Alta 
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ANEXO 6: MATRIZ DE CONSISTENCIA 
 

 
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIBLES METODOLOGIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿Cuáles  son  los 
factores asociados 
a  candidiasis 
vaginal en mujeres 
en edad  fértil 
atendidas  en   el 
consultorio 
obstétrico    vida 
mujer, SJL – Lima 
en el 2022? 

Objetivo general 
- Evaluar los factores asociados a 
candidiasis vaginal en mujeres en edad 
fértil atendidas en el consultorio obstétrico 
vida mujer, SJL – Lima en el 2022. 

Objetivos específicos 

Estimar la frecuencia de candidiasis 
vaginal en mujeres en edad fértil atendidas 
en el consultorio obstétrico vida mujer, SJL 
– Lima en el 2022 

Identificar los factores gineco-obstétricos 
asociados a candidiasis vaginal en 
mujeres en edad fértil atendidas en el 
consultorio obstétrico vida mujer, SJL – 
Lima en el 2022. 

Determinar los factores sexuales 
asociados a candidiasis vaginal en 
mujeres en edad fértil atendidas en el 
consultorio obstétrico vida mujer, SJL – 
Lima en el 2022 

 
Determinar los estilos de vida y hábitos de 

higiene asociados a candidiasis vaginal en 

mujeres en edad fértil atendidas en el 

consultorio obstétrico vida mujer, SJL – 

Lima en el 2022 

 
 
 
 
 
 
 

 
Los factores 
sociodemográficos, 
gineco-obstétricos, 
sexuales, estilos de vida 
y hábitos de higiene 
están asociados 
significativamente  a 
candidiasis vaginal en 
mujeres en edad fértil 
atendidas   en el 
consultorio  obstétrico 
vida mujer, SJL – Lima 
en el 2022. 

 
 
 
 
 

 
Variable 1 
Factores asociados 

Dimensiones: 

- Factores 
gineco 
obstetricos 

- Factores 
sexuales 

- Estilos de 
vida y 
hábitos de 
higiene 

 
Variable 2 
Candidiasis vaginal 

La presente investigación es de 
enfoque cuantitativo, y de tipo 
analítico, alcance básico, nivel 
relacional, diseño no 
experimental, transeccional, 
correlacional causal. 

Población 
108 mujeres en edad fértil 
atendidas en el consultorio 
obstétrico vida mujer de San 
Juan de Lurigancho – Lima en el 
periodo de octubre a diciembre 
del año 2022. 

Muestra 
90 mujeres en edad fértil 
atendidas en el consultorio 
obstétrico vida mujer de San 
Juan de Lurigancho 

 
Técnica 
Encuesta 

 
Instrumento 
Cuestionario 

Análisis de datos 
-SPSS27 
-Microsoft Excel 2019 
-Chi cuadrado y OR 
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ANEXO 7: OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 

VALOR 
FINAL 

TIPO ESCALA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Variable 1 
Factores 

asociados 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Se refieren a 
hechos o 
circunstancias 
que acrecentan 
las posibilidades 
de que un sujeto 
adquiera ciertos 
problemas o 
contraiga una 
enfermedad. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Se trata de 
aquellas 
peculiaridades 
de   índole 
gineco- 
obstétricas, 
sexual, estilos 
de vida y hábitos 
de higiene que 
genera 
candidiasis 
vaginal. 

 

 
Factores 
gineco- 

obstetricos 

Antecedente de embarazo 
previo 

1 Si/ No 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cualitativo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nominal 

Uso de pildoras 2 Si/ No 

Uso de DIU 3 Si/ No 

Uso de PSV 4 Si/ No 

ITS previo 5 Si/ No 

Tratamiento de antibioticos 6 Si/ No 

 
Factores 
sexuales 

Edad de la primera relación 
sexual 

7 Si/ No 

Número de parejas sexuales 8 Si/ No 

Sexo oral 9 Si/ No 

Sexo anal 10 Si/ No 

 
 
 
 
 
 

 
Estilos de vida y 

hábitos de 
higiene 

Fuma 11 Si/ No 

Tiene diabetes 12 Si/ No 

Duchas vaginales 13 Si/ No 

Uso de protectores diarios 14 Si/ No 

Lavado de genitales diario 15 Si/ No 

Uso de agua para el aseo 
genital 

16 Si/ No 

Uso de jabón de ropa o 
jabón de tocador 

17 Si/ No 

Adecuada higiene después 
de miccionar 

18 Si/ No 

Ropa interior de lycra o 
nylon 

19 Si/ No 

Ropa interior de algodón 20 Si/ No 

Cambio de ropa interior 21 Si/ No 
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Variable 2 

Candidiasis 
vaginal 

Es una infección 
vaginal 
ocasionado por 
las especies de 
Cándida, 
especialmente 
por  Cándida 
albicans, la cual 
es facultativa de 
poder 
diseminarse en la 
microflora vaginal 
de pacientes 
sanas. 

Se trata de un 

padecimiento 

ocasionado por 

cánddida 

albicans que 

genera  flujo 

vaginal 

blanquecino de 

mal olor, 

molestias 

vaginales, entre 

otros. 

   
 
 
 
 

 
22 

 
 
 
 
 

 
Si/ No 

 
 
 
 
 

 
Cualitativo 

 
 
 
 
 

 
Nominal 



Factores asociados a candidiasis vaginal en mujeres en 

edad fértil atendidas en el consultorio obstétrico vida mujer, SJL - Lima, 2022 

 

 Huaripaucar Rodriguez, Lucero Johana / Ramos Chungas, Yuliana Ines  
  68 
 

ANEXO 8. CARTA DE AUTORIZACIÓN 
 


