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Resumen

El uso de métodos anticonceptivos es primordial para la prevencion del embarazo
adolescentes, por ende ésta investigacion considerd6 como objetivo describir el uso de
métodos anticonceptivos en los adolescentes de la Institucion Educativa N°156 El Porvenir,
San Juan de Lurigancho, 2020. El estudio fue de enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, descriptivo, el tipo de muestreo fue censal, el instrumento fue un cuestionario,
se aplicd via virtual por Google Forms. Estuvo dirigido a 61 adolescentes sexualmente
activos entre mujeres y hombres de 15 a 19 afios que asistan a la Institucion desde septiembre
a diciembre del 2020. En los resultados se observa que la edad media es de 15,9 y por lo
general son de sexo masculino, la edad de inicio de relaciones sexuales fue entre los 14 a 17
afios, ademas el 36,1% de escolares si usan y a veces usan los anticonceptivos, su principal
fuente de informacion fue la institucion educativa, ademas, el condon fue el método méas
empleado con 54,1% Yy el 59% no ha pensado cambiar su método anticonceptivo actual. Se
concluye que los adolescentes sexualmente activos, si usan y a veces usan un método

anticonceptivo durante las relaciones sexuales.

PALABRAS CLAVES: M¢todos anticonceptivos, adolescentes
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CAPITULO I: INTRODUCCION

El uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes se ha visto estancado debido al
bajo interés e informacidon sobre su eficacia, efectos secundarios, etc.; ademas, la interaccion
entre padres e hijos se mantienen sometidas a tabues hasta la actualidad, y el miedo que
tienen los adolescentes, en especial 1os menores a 15 afios de asistir a un centro de salud por
informacién hacen que su demanda de anticonceptivos quede insatisfecha (1). La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “estimo6 que 21 millones de adolescentes de 15 a
19 afios quedan embarazadas, esta cifra pertenecié a la mayoria de los paises de ingresos

bajos y medianos” (2).

Las complicaciones durante el embarazo y el parto en este rango de edad, resulta ser
una de las principales causas de muerte materna del adolescente en el mundo (3). La
morbimortalidad materna-neonatal se da a consecuencia de la falta del uso de métodos; en
Mali el 50% de adolescentes embarazadas tienen complicaciones durante la gestacion y el
parto; en Malawi, prefieren un anticonceptivo por la parte privada por la comodidad y
privacidad; en Benin, el 61% de adolescentes sienten que su necesidad de anticonceptivos

se ve insatisfecha porque carecen de informacion respecto a la salud sexual (4).

En América Latina y el Caribe (LAC) el uso de anticonceptivos modernos ha
incrementado, “1900 millones de mujeres entre los 15 a 49 afios buscan anticonceptivos;
donde solo 270 millones de ellas tienen sus necesidades de métodos desatendidas; en el 2019,
el 75,7% de mujeres estaban satisfechas con el uso de algin método anticonceptivo, sin
embargo, en Africa central y occidental la cifra no llega al 50%” (5). Asimismo, el Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) evidencié que “LAC sigue teniendo la segunda
tasa mas elevada del mundo en lo que respecta a embarazos adolescentes con 66,5% de

nacimientos por cada 1000 nifias entre 15 y 19 afios” (6).
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En el Peru, segiin Encuesta demografica y salud familiar (ENDES), evidenci6 un ligero
incremento de 8,3% (2020) al 8,9% (2021) de adolescentes entre 15 a 19 afios que alguna
vez estuvo embarazada, en area rural 15,6% y urbana 7,2%, mientras que los departamentos
con mayor reporte de gestacion adolescente son Ucayali, Loreto y La Libertad (7). Ademas,
segin la Mesa de Concertacion para la Lucha contra la Pobreza (MCLCP), el uso de
anticoncepcion por adolescentes de 15 a 19 afos, solo 54,5% y 16,9% emplean métodos
modernos y tradicionales respectivamente, pero un 28,7% no us6 ninguno (8). Asimismo, el
mas usado por adolescentes con pareja, es inyectables 29,3% y las sexualmente activas,

preservativo 50,6% (9).

A continuacion, se presenta la justificacion; segun la UNFPA, San Juan de Lurigancho,
es el distrito que tiene cifras altas y lidera la lista de reportes con madres adolescentes entre
15 a 19 afios, seguido de Ate y San Martin de Porres, incluso se vienen incrementando casos
en grados menores de las escuelas; “cada dia 4 nifias de 10 a 14 afios se convierten en madres
y cada hora lo hacen 6 adolescentes de 15 a 19 afios” (10). Por lo que, se decidi6 trabajar en
la Institucion Educativa Nacional N°156 El Porvenir ubicada en SJL, en donde los docentes
manifestaron antecedentes de embarazos entre los alumnos de 4to y 5to de secundaria, tal
situacion conlleva a dejar los estudios, por verglienza o por afrontar nuevas
responsabilidades. Asimismo la presente investigacion de justifica de manera practica
porque existe la necesidad de promocionar en los colegios el uso los métodos
anticonceptivos en los adolescentes, en especial de los sexualmente activos, a través de una
consejeria adecuada enfatizando el correcto empleo de cada uno de ellos para la prevencion
de una gestacion precoz y postergando el tiempo para ser madre o padre en esta etapa de su

vida.

A continuacion, se presentan los antecedentes a nivel internacional relacionados al

tema.
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Valle et al., 2023, Espafia; efectuaron una investigacion donde el objetivo fue describir
la informacion que reciben las adolescentes sobre anticonceptivos combinados orales (ACO)
y su uso, asi como su percepcion del papel farmacéutico comunitario en este campo. El
estudio fue observacional, de corte transversal y se aplico un cuestionario a 97 adolescentes.
Los resultados fueron, 81,7% de adolescentes tomaron ACO, solo el 35,5% tuvo relaciones
sexuales y el 18,3% tomaron ACO, de este grupo solo el 6% tenia adherencia sobre el

anticonceptivo (11).

Dominguez, 2022, Ecuador; llevaron a cabo una investigacion, donde el objetivo fue
establecer el nivel de conocimiento y su relacion con el uso de anticonceptivos en
adolescentes indigenas de primero, segundo y tercero de bachillerato de la Unidad Educativa
Rumipamba-La Esperanza; ademas el estudio fue no experimental, cuantitativa, descriptivo
y de corte transversal y se aplico una encuesta a 146 adolescente. Donde, el 46,2% tuvo un
conocimiento regular, el 18% usaron algiin anticonceptivo en las relaciones sexuales, siendo

el preservativo el método mas usado (26,2%) (12).

Silva et al., 2018, Brasil; realizaron un estudio cuyo objetivo fue identificar el uso de
métodos anticonceptivos entre los adolescentes de una escuela publica del interior de
Maranhao, también fue de tipo cuantitativo, descriptivo, exploratorio y de corte transversal
y se aplico una encuesta a 226 adolescentes. Donde, el 65,9% no usaron anticonceptivos en
las relaciones sexuales, mientras que el 34,1% si uso; el preservativo fue el método mas
usado (76,6%) seguido del anticonceptivo oral de emergencia(AOE)(68,8%); asimismo, el

lugar de acceso de los métodos fueron la escuela con 32,5%, seguido del hospital con 27,3%

(13).

Acosta et al., 2018, Ecuador; ejecutaron un estudio que tuvo como objetivo conocer el
uso de los métodos anticonceptivos por las adolescentes que acudian al centro de salud y fue

de enfoque cuantitativo y de corte transversal, a su vez se adaptd un cuestionario a 125

Amao Gallardo, Jeanette; Lopez Bendezu, Yomira Brizet Pag. 12
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adolescentes entre 15 y 18 afios. Los resultados demostraron que el 100% de adolescentes
usaron métodos anticonceptivos, donde la decision uso fue propia en un 60,8%, un 44,8%
usaron el implante subdérmico, seguido de inyectables con 25,6%, las pastillas un 15,2%,

dispositivo intrauterino (DIU) en 9,6% y el 4,8% restante, el preservativo (14).

Ferreira et al., 2018, Brasil; hicieron una investigacion que tuvo por objetivo describir
la frecuencia y las caracteristicas del uso de métodos anticonceptivos y la actividad sexual
entre adolescentes de ensefianza media. La investigacion fue descriptiva y transversal,
aplicando un cuestionario a 1193 adolescentes. De manera que, si usaron anticonceptivos
entre hombres y mujeres un 82% y 91,1% respectivamente en el inicio de su vida sexual,

donde el preservativo fue el de mayor empleo con 59,9% (15).

Del mismo modo, se presentan los antecedentes a nivel nacional.

Naupa, 2021, Macari - Puno, realiz6 una investigacién que tuvo como objetivo
determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos para evitar embarazos
no deseados en adolescentes del distrito de Macari; asimismo, fue descriptiva simple y
aplicaron un cuestionario a 40 adolescentes. Se obtuvo lo siguiente: el 95% de los
adolescentes alcanz6 un nivel 6ptimo de conocimiento de los métodos anticonceptivos, sin

embargo, solo el 27,5% usan los métodos en cada relacion sexual (16).

Quispe et al., 2021, Paucaré - Huancavelica, efectuaron un estudio cuyo objetivo fue
determinar los factores relacionado con la eleccion de un método anticonceptivo en
adolescentes atendidas en el centro de salud de Paucara de Acobamba, Huancavelica, ademas
fue observacional analitica, de nivel relacional y corte transversal, donde 103 adolescentes
fueron encuestados. De esta manera, el 38,8% usaron algin anticonceptivo y el 61,2% no
utilizd ninguno; el método mas usado, la ampolla trimestral (24,3%), seguido del implante
(6,8%), y un 56,3% de adolescentes tuvieron algiin familiar que no uso alglin anticonceptivo

e influyo en la decision de uso (17).
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Sanchez et al.; 2022, Ica, llevaron a cabo un estudio que tuvo como objetivo relacionar
el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria de colegios emblematicos de Ica; a su vez, la investigacion fue de
enfoque cuantitativo, tipo transversal, observacional y prospectivo, con un cuestionario
aplicado a 323 estudiantes. Se demostrd que el 21,9% ya habia iniciado su vida sexual, el
56,3% fue entre los 14 a 15 afios; el 85,9% de la poblacién sexualmente activa usé algun
anticonceptivo; el anticonceptivo mas usado fue el preservativo con 85,2%, seguido del AOE

con 32,8% (18).

Uriarte et al.; 2020, Chota — Cajamarca; realizaron una investigacion con el objetivo
de determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes de colegios estatales de la ciudad de Chota. El estudio fue de tipo
cuantitativo, relacional, de disefio no experimental con corte transversal y se empled un
cuestionario a 160 adolescentes de 5to de secundaria. En concreto, el 56,9% uso algin
método anticonceptivo, de los cuales el 51,9% empleo los condones y el 5% pastillas con el

método del ritmo, no obstante, el 43,1% de adolescentes no usaron ningun método (19).

Cusiquispe et al., 2018, San Juan de Lurigancho- Lima; elaboraron un estudio y su
objetivo fue determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del 4° y 5° de secundaria del distrito de San Juan de Lurigancho. Asi mismo,
la investigacion fue de tipo descriptivo y transversal con un disefio de no experimental,
donde se aplicod un cuestionario a 132 adolescentes. En efecto, el nivel de conocimiento de
los adolescentes fue medio (68,2%) y el 71,2% no usaban algun método en las relaciones,

mientras que 28,8% si usaban; el mas empleado fue el condon con 18,9% (20).

Se exploro la literatura cientifica y se encontrd principalmente que:

El embarazo adolescente se previene con el uso de los anticonceptivos modernos, por

ello se vuelven imprescindibles en los servicios de salud y para conseguirlos es primordial
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eliminar barreras existentes, como las socioculturales (21). Segiin el Ministerio Nacional
Salud (MINSA), los anticonceptivos previenen la fecundacion en las mujeres en su etapa
fértil, ajustandose a necesidades y caracteristicas de cada individuo, sea hombre o mujer
(22). No obstante, deben ser usados previa consejeria empleando las 4C “consejeria para el
cambio de conductas, cumplimiento del tratamiento, contactos en los que significa se
ubicacion y los condones en el referente a su promocion” (5).

En la Norma Técnica de Salud de Planificaciéon Familiar “N° 032-MINSA/DGSP-
V.01”, los métodos anticonceptivos se clasifican en 2 grupos; temporales y definitivos. Los
métodos temporales; ofrecen proteccion para evitar embarazos, con el proposito de concebir
después de la suspension del método; donde se encuentra: abstinencia periodica, lactancia

materna exclusiva y amenorrea (MELA), los de barrera y los hormonales (22).

Método de abstinencia periddica, son signos y sintomas relacionadas al ciclo menstrual
y periodo fértil de la mujer; donde debe ser capaz de reconocer sus dias de ovulacion. Se

encuentra subdividido en: el ritmo, moco cervical y los dias fijos (22):

e EIl método del ritmo consiste en Ilevar un control del ciclo menstrual minimo 6
meses consecutivos, idealmente 12; para obtener el intervalo de abstinencia sexual
entre el primer y ultimo dia fértil, es idoneo para mujeres con ciclos de 27 a 31 dias
de duracion.

e EIl método del moco cervical consiste en distinguir los dias fértiles por medio de
las caracteristicas del moco cervical, para no tener relaciones sexuales en esos dias;
no es idoneo en mujeres que tengan infecciones vaginales recurrentes.

e Elmétodo de los dias fijos es un método en donde se emplea una pulsera compuesta
por 32 perlas, a través de sus colores se identifican los dias fértiles del ciclo
menstrual y es ideal en mujeres con ciclos entre 26 y 32 dias, asimismo su eficacia

puede verse afectada con situaciones externas.
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MELA, se basa en el amamantamiento a libre demanda del recién nacido, la

succion genera liberacion de la hormona prolactina que elimina la ovulacion; sin embargo,

para este método sea lo més eficaz posible se requiere 3 parametros; lactancia exclusiva,

no presentar menstruacion 42 dias postparto y encontrarse dentro los 6 meses postparto

(22).

Los métodos de barrera son conocidos por su facil acceso y uso, impiden que el

semen ingrese a la cavidad vaginal, y encontramos; fisicos: preservativo masculino y

femenino y quimicos: espermicidas, que ayudan a los fisicos (22):

El preservativo masculino o también conocido como conddn es una funda de latex
lubricada, debe ser empleada al inicio de la ereccion del pene en cada relacion sexual
y nos brinda doble proteccion (embarazo e infecciones de transmision sexual).

El preservativo femenino, es una bolsa de “polimero de nitrilo” con 1 anillo en cada
extremo, se coloca en la vagina antes de comenzar el coito y brinda doble proteccion.
Los espermicidas, son quimicos colocados dentro de la cavidad vaginal, previo a
cada relacion sexual, pueden ser en gel, cremas, laminas y su principal funcion es

destruir a los espermatozoides.

Los métodos hormonales, utilizan hormonas artificiales que suprimen la ovulacién y

tornan denso el moco cervical, se dividen en; combinados y de solo progestina (22):

Los combinados, contienen estrogeno y progestagenos, se subdividen en; pastillas,
inyectables, parche y anillo. Deben ser colocados entre el 1y 5 dia de regla, estos
pueden producir efectos secundarios como dolores de cabeza, amenorrea, nauseas y
vomitos. Las pastillas, se toman via oral diariamente en una hora establecida;
encontrando 2 presentaciones de 28 y de 21 tabletas. Los inyectables se colocan via
intramuscular cada 30 dias, y tras la suspension la fertilidad puede regresar de 1 a 6

meses. El parche, es un adhesivo que se coloca en la piel del brazo, gluteos o espalda,
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1 por semana durante 3 semanas seguidas y en la 4 semana se descansa, el retorno
de la fecundidad es inmediato. El anillo, se coloca en la cavidad vaginal por 3
semanas consecutivas y los efectos colaterales comunes son irritaciones hasta la
expulsion de este.

Los métodos de solo progestinas contienen progestagenos, encontramos la
minipildora, inyectable y el implante, su accion es inhibir de manera parcial la
ovulacion y cambiar la consistencia del moco cervical, se usan entre el 1y 5 dia de
la regla, no interfiere con el amamantamiento. Las minipildoras, son tomados por
via oral diariamente, el regreso de la fecundidad es inmediato; tienen efectos
secundarios como; dolores de cabeza, cambios de peso, ausencia de menstruacion,
mastalgia, mareos, nauseas o depresion, pero pueden mejorar con el tiempo. Los
inyectables, son colocados cada 3 meses, dentro de los efectos secundario
encontramos; alteracion del sangrado sea profuso, inesperado o ausente, dolores de
cabeza o abdominal, acné, dolor mamario, variacion en el peso. Implantes, son
varillas delgadas y blandas que se colocan en la cara anterior del brazo, es altamente
eficaz y duran entre 3 a 5 afios, es idoneo para usuarias con un peso menor a 80
kilos, de lo contrario la proteccion disminuye; al ser extraido la fecundidad es

inmediata.

Los DIU son dispositivos en forma de T que ingresan por la vagina hasta llegar al tutero,

son de dos tipos; de cobre y liberador de progestdgeno, deben ser colocados durante la regla.

Los efectos secundarios mds comunes son la dismenorrea, dolor de bajo vientre, sangrado

profuso vaginal, sentir los hilos y perforacion uterina (22):

El T de cobre, es un dispositivo de plastico que tiene 2 asas cubiertas de cobre, se
libera dentro del utero y destruye espermatozoides durante 12 afios.
El DIU liberador de progestageno, brinda proteccion por 5 afios, se encarga de

espesar el moco cervical y de la supresion de la ovulacion.
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Los métodos definitivos, son no reversibles, quirurgicos y voluntarios; existen dos tipos:
la anticoncepcion quirurgica femenina y masculina, idéoneo para mayores de edad, con un

juicio de elegibilidad y respaldado con un consentimiento informado (22):

e La anticoncepcion quirtrgica voluntaria femenina, es una cirugia que cierra y
secciona las trompas de Falopio evitando el recorrido de los espermatozoides hacia
el ovulo.

e La anticoncepcién quirurgica voluntaria masculina, es una cirugia que cierra los
conductos deferentes impidiendo el paso de los espermatozoides, esta ultima es una
intervencion ambulatoria.

El AOE no es considerado como un método anticonceptivo de uso frecuente, debe ser
ingerido en casos de emergencia durante las primeras 72 horas luego de tener el coito de una
manera riesgosa. Se dividen en dos tipos: el método de Yuzpe, emplea pastillas
anticonceptivas combinadas tomando dos tabletas cada doce horas; el otro método es de
“levonorgestrel de 0.75 mg” en dos dosis o “levonorgestrel de 1.5mg” en una sola dosis (22).

Las caracteristicas de anticonceptivos; se deberd tener en cuenta 4 criterios basicos;
segin la Norma Técnica de Salud de Planificacion familiar en el Pert (22) y la OMS (5)
refieren que la eficacia es medida en 1 afio, por el nimero de embarazos producidos en cada
100 mujeres que emplean algun método, siendo las escalas: “muy eficaz, eficaz,
moderadamente eficaz y menos eficaz”. Asimismo, el MINSA determina que para que el
adolescente acceda a los anticonceptivos no es necesario que vaya acompafiado de algin

padre o tutor (22).
A continuacion, se presentara las definiciones de términos:

Adolescencia: es aquella etapa de la vida entre los 10 y 19 afios, donde los cambios

que se establecen son constantes tanto en el nivel social, psicoldgico y fisico (3).
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Métodos Anticonceptivos: son técnicas que logran prevenir la fecundacion en

mujeres que estén cursando una edad fértil (22).

1.1.Formulacion del problema
(Como es el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion

Educativa N° 156 El Porvenir, San Juan de Lurigancho, 2020?

1.2.0bjetivos
1.1.1. Objetivo general
Describir el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion

Educativa N° 156 El Porvenir, San Juan de Lurigancho, 2020.

1.1.2. Objetivos especificos
Identificar las caracteristicas sociodemograficas y sexuales en adolescentes de la

Institucion Educativa N° 156 El Porvenir, San Juan de Lurigancho, 2020

Describir las fuentes de informacion sobre los métodos anticonceptivos en
adolescentes de la Institucion Educativa N° 156 El Porvenir, San Juan de Lurigancho, 2020.

Describir el motivo de la eleccion de los métodos anticonceptivos en adolescentes de
la Institucion Educativa N° 156 El Porvenir, San Juan de Lurigancho, 2020.

Describir la tipo y frecuencia de uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes

de la Institucién Educativa N° 156 El Porvenir, San Juan de Lurigancho, 2020.

Identificar la intencidén de cambio de método anticonceptivo actual en adolescentes de

la Institucion Educativa N° 156 El Porvenir, San Juan de Lurigancho, 2020
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CAPITULO II: METODOLOGIA

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, se define por ser aquel enfoque que
busca describir y/o explicar un fenomeno para conocerlo, el cual permite la construccion de

diferentes teorias y comprobarlas (23).

El tipo de disefio que se utilizé fue no experimental que implico la observacion de
los fendmenos en su ambiente natural sin manipular las variables. Descriptivo que pretendio
detallar las caracteristicas de hechos en un contexto determinado. Transversal donde se

recopil6 datos en un inico momento (23).
Poblacion

Segun Rojas M. (24), una poblacion estd constituida por el total de personas que

presentan alguna condicidn o rasgos similares en un determinado lugar.

La poblacion estuvo constituida en total por 61 adolescentes divididos en: 35
adolescentes pertenecientes al cuarto afio de secundaria y 26 adolescentes pertenecientes al
quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa N°156 El Porvenir de San Juan de
Lurigancho, que fueran sexualmente activos y que asistieron en el periodo de estudio
septiembre-diciembre 2020

Tamafio muestral

Se realizé un muestreo censal, este tipo de muestra consiste en que se incluyen todos
los elementos de una poblacion en la muestra (23).

El tamafio muestral estuvo conformado por el mismo universo poblacional de 61
adolescentes que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion:

*Adolescentes con las edades de 15 a 19 afos

*Adolescentes sexualmente activos
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* Adolescentes que integraron en el cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa N°156 El Porvenir.

* Adolescentes con asentimiento de los padres

Criterios de exclusion:

* Adolescentes que no asisten a clases

* Adolescentes sin asentimiento de los padres

* Adolescentes que no acepten realizar la encuesta de forma voluntaria

* Adolescentes con alteraciones mentales.
Unidad de analisis

La unidad de analisis son los adolescentes sexualmente activos de 4to y Sto afo de

la Institucion Educativa N°156 El Porvenir, septiembre — diciembre 2020.

Técnica e instrumento de recoleccion de datos

La técnica utilizada fue la encuesta, es aquella que permite recolectar informacion de
un determinado conjunto de personas sobre algiin tema especifico, pero siempre en base a
los objetivos que se requieran conseguir (23). El instrumento que se utiliz6 fue un
cuestionario de otra investigacion vinculada al tema desarrollado (25), asimismo este, fue
usado en diferentes investigaciones; se emplearon 16 items del instrumento referidos a las
caracteristicas sociodemograficas y sexuales (6 items) y sobre el uso de métodos
anticonceptivos (10 items) (Anexo 3). El cuestionario contaba con una valoracion por juicio
de expertos y habia sido sometido a la prueba de Alfa Cronbach, donde se obtuvo el valor

de 0,760 de fiabilidad.

Procedimiento de recoleccion de datos
En la recoleccion de datos se requirié de cumplir ciertos procedimientos para aplicar

el instrumento. Se present6 el proyecto de tesis ante la Direccion de la Institucion Educativa
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El Porvenir N°156 del distrito de San Juan de Lurigancho, ademas se solicit6 la carta de
presentacion a la coordinadora de la carrera de obstetricia de la Universidad Privada del
Norte (Anexo 4). El proyecto fue aprobado por la directora y se confirmd la participacion
de los adolescentes con el apoyo del docente de Ciencias Sociales, a quien se envio y explico
el cuestionario para que compartiera el enlace por los grupos de WhatsApp que tenian como
medio de comunicacién con los adolescentes debido pandemia por COVID-19 en el afio
2020; por ende, el cuestionario fue de manera virtual a través de Google Forms. Esta
recopilacion se realizd durante aproximadamente 3 semanas hasta que todos los adolescentes
participen de manera satisfactoria, con la finalidad de obtener informacién sobre la variable
del estudio. (Anexo 3). Posteriormente, se presento a la directora la carta de autorizacion
del uso de informacion de la empresa y otorgé la documentacion necesaria (Anexo 5).
Analisis de datos

Los resultados fueron codificados en una base de datos en el programa Microsoft Excel
2016 y analizados en el software estadistico SPSS 25, donde se utiliz6 la estadistica
descriptiva para organizar los datos como; frecuencias, porcentajes, tablas y graficos

estadisticos de nuestra variable en estudio, favoreciendo a los objetivos establecidos.
Aspectos éticos

Los aspectos éticos que la investigacion considerd el asentimiento informado para
los adolescentes menores de edad (Anexo 6) y el consentimiento informado (Anexo 7) para
los adolescentes mayores de edad, asimismo estimd de caracter relevante para salvaguardar
la integridad y el bienestar completo del adolescente aspectos establecidos en la Declaracion

Helsinki (26), teniendo en consideracidon los cuatro principios de la bioética:

Beneficencia: los adolescentes no estuvieron en riesgo en la investigacion,
esperando que los resultados sirvan para fomentar el empleo adecuado de métodos

anticonceptivos y asi evitar embarazos a temprana edad.
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Justicia: se trato a todos los adolescentes de la misma manera, manteniendo en todo
momento la equidad e inclusion sin distincion por alguna, solo teniendo en cuenta los

criterios de inclusion y exclusion que la investigacion requeria par su Optimo desarrollo.

No maleficencia: no se caus6 ningun tipo de dafio fisico, psicoldgico o social ni a la
integridad a los adolescentes debido a que toda informacion recibida en las preguntas de los

mismos fue de manera anonima y confidencial.

Autonomia: se solicit6 a los padres de los adolescentes un Asentimiento Informado
explicando al detalle el proceso y solicitando su permiso para ser encuestados, asimismo se
consideré un Consentimiento Informado para aquellos adolescentes mayores, con las

mismas bases del Asentimiento.
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CAPITULO III: RESULTADOS

En la figura N°1 se observa que los adolescentes por lo general sexualmente activos

si usan (36,1%) y a veces usan (36,1%) los métodos anticonceptivos.

Figura N°1: Uso de métodos anticonceptivos en 61 adolescentes de la

Institucion Educativa N °156 El Porvenir, San Juan de Lurigancho, 2020.
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En la tabla N° 1 se observa las caracteristicas sociodemogréficas. El 34,4 % de los

adolescentes sexualmente activos tienen 16 afos, el sexo predominante fue masculino

(55,7%); asimismo, en las caracteristicas sexuales, el 50,8% de adolescentes manifestaron

no tener pareja y el 85,2% de adolescentes refiere haber tenido su primera relacion sexual

entre los 14 a 17 afios y la edad promedio de inicio de relaciones fue de 15 afios.

Tabla N °1: Caracteristicas sociodemograficas y sexuales en 61 adolescentes de la

Institucion Educativa N °156 El Porvenir, San Juan de Lurigancho, 2020.

Caracteristicas f %
Sociodemograficas

Edad

15 21 34,4%
16 24 39,4%
17 14 23%
18 1 1,6%
19 1 1,6%
Sexo

Femenino 27 44.3%
Masculino 34 55,7%
Sexuales

Pareja

Si 31 50,8%
No 30 49,2%
Edad de inicio de

relaciones sexuales

< 13 afios 8 13,1%
14 — 17 aios 52 85,2%
> 18 anos 1 1,6%
Total 61 100%
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Segun la figura N° 2 los adolescentes refieren que su principal fuente de informacion
sobre el uso de métodos anticonceptivos es la institucion educativa (38,6%) en segundo lugar
obtienen informacion por parte de amigos (35,1%), seguido de charlas del hospital en colegio

(14%) y finalmente con quienes menos consultan del tema, es con la familia (12,3%).

Figura N° 2: Fuentes de informacion sobre los métodos anticonceptivos en 61
adolescentes de la Institucion Educativa N° 156 El Porvenir, San Juan de Lurigancho,

2020.
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En la figura N° 3 los adolescentes sexualmente activos manifestaron respecto al
motivo de eleccion de los métodos anticonceptivos que se realizdo de manera consiente y
voluntaria (54,1%), fue influido por el entorno para usarlo (24,6%), solo lo us6 por

curiosidad (14,8%) y haber sido presionado a usarlo (6,5%).

Figura N° 3: Motivo de la eleccion de los métodos anticonceptivos en 61
adolescentes de la Institucion Educativa N °156 El Porvenir, San Juan de Lurigancho,
2020.
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Segun la figura N° 4 el tipo de método mas usado fue el condon (54,1%) y respecto
a la frecuencia de uso, el 32,8% de los adolescentes refieren que usan siempre los métodos

anticonceptivos en todas sus relaciones sexuales.

Figura N°4: Tipo y frecuencia de uso de métodos anticonceptivos en 61
adolescentes de la Institucion Educativa N °156 El Porvenir, San Juan de Lurigancho,
2020.
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En la figura N° 5 se observa que el 59% no ha pensado en cambiar el método que

usa.

Figura N° 5: Intencion de cambio del método anticonceptivo actual en 61
adolescentes de la Institucion Educativa N °156 El Porvenir, San Juan de Lurigancho,
2020.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Actualmente, el uso de métodos anticonceptivos se ha vuelto de gran importancia en
la adolescencia por el aumento de los deseos sexuales a temprana edad, junto con el inicio
de las relaciones sexuales y en consecuencia los embarazos precoces, siendo motivo de
preocupacion en la sociedad por las repercusiones que existen tanto en la salud fisica como
en la psicoldgica del adolescente, sin embargo se han incrementado las politicas sanitarias
diferenciadas, con lo cual se busca aumentar el uso de los anticonceptivos para que los ellos

tengan una vida sexual plena y sin riesgos (9).

El manejo de la informacion de los adolescentes sobre su salud sexual y reproductiva
es fundamental para que ellos puedan elegir el como y cudndo usar los anticonceptivos, asi
evitar embarazos precoces para que los adolescentes no dejen los estudios y disminuir la
morbimortalidad materna en adolescentes. Por ello, es importante que los profesionales de
salud en especial los obstetras estén capacitados para poder transmitir adecuadamente a los

adolescentes la informacion necesaria de manera eficaz y eficiente (6).

El 36,1% de los adolescentes si y a veces usan métodos anticonceptivos, estos datos
coinciden con el estudio de Trauco (27) en Peru donde el 57,1% de adolescentes usaban a
veces algiin método, ademas en otros paises, los autores como Rios et al. (28), en Nicaragua
2019y Ferreira et al. (15), en Brasil 2018, demostraron que el 57,4% y 82% de adolescentes
con vida sexual activa usaron un método anticonceptivo. No obstante, en Peru en el estudio
de Cusiquispe et al. (20) en el 2019, el 71,2% de los adolescentes indicaron no usar métodos
anticonceptivos. Las semejanzas entre los estudios se deben a que en la mayoria de los paises
se han acoplados a diferentes estrategias dadas por la OMS, asimismo, en el Peru se ha visto
un incremento ligero en el uso de los métodos (5), sin embargo, aun existen ciudades o

distritos los cuales no cumplen con el objetivo, para que los adolescentes aprendan a
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planificar, asi como obtener la informacion y los métodos de una manera veraz y efectiva

(10).

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas que se encontraron en el presente
estudio fueron, que los adolescentes encuestados tenian una edad promedio de 15,9 afios y
el 55,7% son del sexo masculino; en las caracteristicas sexuales, el 50,8% de los adolescentes
tienen pareja y la edad promedio de inicio de relaciones sexuales es de 15 afios. Resultados
similares se encontraron en Quispe et al. (17) en donde la edad promedio de los adolescentes
que participaron fue de 15,9, por otro lado, en el estudio de Rios et al. (28) se report6 que la
edad de inicio de relaciones sexual estaba entre los 13 a 15 afios; Peralta (29) hallé que la
edad promedio del inicio de la vida sexual es de 15 afios; sin embargo, Quiroz et al. (30)
menciond que los adolescentes no tienen pareja en 86,8% y la edad promedio de inicio de
relaciones sexuales es de 15 a 19 aios.

En relaciéon con la fuente de informacién sobre el uso de métodos anticonceptivos
entre los participantes se encontrd que la primera fuente informacion fue la institucion
educativa (38,6%), en otros estudios de paises como, Ecuador, Peralta (29) 2018 y
Dominguez (12), 2022 y en Espafia, Valle et al. (11), 2023 reportaron hallazgos similares
donde el colegio fue la fuente de conocimiento mas importante con un 78,6%, 42,4% y 79%,
respectivamente. Por el contrario, en Nicaragua, Rios et al. (28) 2019 obtuvieron que la
principal fuente de informacion segun entidades fue el internet (96,7%). Las directrices en
las instituciones educativas permiten ver las semejanzas entre los estudios, debido a que
sirven para garantizar la educacion sexual integral, de tal forma resulte una fuente de
informacion confiable (31). En cambio, la discrepancia con la fuente de informacién como
el internet resulta darse por ser un medio factible para los adolescentes debido a la existencia
dispositivos digitales lo cual permite instruirse con rapidez, manteniéndose en el anonimato,

sin embargo, encuentran informacion no veridica, a diferencia de las escuelas (32) .
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Con respecto al motivo de la elecciéon del método anticonceptivo, el 54,1% de
adolescentes eligieron el método de manera consciente y voluntaria. Referente a ello,
investigaciones nacionales previas de Lopez (33) y Gutiérrez et al. (34) también coinciden,
con datos donde un 70,8% y 57,8% fue una eleccion voluntaria y consciente,
respectivamente. Asimismo, en un estudio internacional de Acosta et al. (14) 2018 un 60,8%
tuvo la decision de utilizar un anticonceptivo por sus propias ideas. Sin embargo, Quispe et
al. (17) el 19,4% de los adolescentes estuvieron influenciados principalmente por su pareja
en la eleccion del método anticonceptivo. La eleccion libre del método anticonceptivo puede
ser dirigida por profesionales de la salud, pero la toma de decisiones son parte de los
derechos sexuales y reproductivos en los adolescentes, por lo que resulta ser una decision
consciente en base a sus necesidades y caracteristicas, sea para la prevencion de un embarazo
o infeccion de transmision sexual (22). A su vez, se ha evidenciado que la pareja tiene un rol
importante, por ser con quien comparte estas practicas y cuya informacion es de relevancia
para investigar a fondo los factores influyentes en la eleccion de métodos anticonceptivos
(39).

Asimismo, con respecto al tipo de método anticonceptivo mas empleado por los
adolescentes entre hombres y mujeres fue el condon (54,1%), resultados que concuerdan con
estudios internacionales en Brasil por Ferreira et al. (15) y Silva et al. (13) donde usaban
mayormente los preservativos (59,9% y 76,6%, respectivamente). De igual forma, en
Ecuador el estudio de Garcia et al. (36), destaco el preservativo (25%); sin embargo, segin
Acosta et al. (14) el 44,8% tuvieron como principal método anticonceptivo los implantes y
el condon fue el menos empleado con 4,8%. Siendo este ultimo un método anticonceptivo
moderno, esto difiere con los resultados obtenidos en el presente estudio, debido a que el
grupo poblacional estuvo integrado por adolescentes que acuden un centro de salud. Segun

las necesidades del usuario y el tiempo de proteccion que desea, la preferencia de uso se

Amao Gallardo, Jeanette; Lopez Bendezu, Yomira Brizet Pag. 32



“USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
1 UPN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°156

vERSIOND EL PORVENIR, SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2020"

PRIVADA
DEL NORTE

mantiene en similitud por el preservativo entre los adolescentes, debido a su proteccion
doble, facil acceso, y uso sencillo (5).

Por otro lado, la frecuencia en el uso de anticonceptivo en las relaciones sexuales se
encontrd que el 32,8% de adolescentes lo usan siempre. Existe también coincidencia con los
siguientes estudios nacionales: Sanchez et al. (18) , reportd que el 36,1% de adolescentes
siempre utilizaban, de la misma manera, Sanabria (37) encontr6 la cifra de 48,18%. Sin
embargo, en Nicaragua, estudios de Rios et al. (28) y Pereira et al. (38) ambos en el afio 2019
evidenciaron que el empleo fue ocasional un 69,1%. y 68,8%, respectivamente. Estos datos,
reflejan que solo un poco mas del tercio de los adolescentes en cada estudio se interesa por
protegerse en cada relacion sexual usando los métodos de manera continua debido a la
existencia de inequidades en la adquisicion de los métodos (21). Ademas, el uso ocasional
de anticonceptivos depende si el adolescente tiene o no una pareja estable en la actualidad
para la frecuencia del empleo (31).

Con respecto a la intencion de cambio de método anticonceptivo, se hallé que el 59%
de los adolescentes no queria cambiar y el 41% si. Tales resultados concuerdan con el estudio
de Sanchez et al. (18) en Ica, donde el 88,5% no deseaba cambiar de anticonceptivo, lo cual
discrepa de la investigacion de Lopez et al. (33) en Chimbote, donde el 68,5% han pensado
en si cambiar su método actual. Para evitar el cambio constante de anticonceptivos en los
adolescentes, se debera brindar una correcta orientacion y consejeria sobre el mismo desde
la primera consulta, pero si durante la continuidad presenta problemas, el cambio es
inmediato respetando la salud sexual y reproductiva (21).

Finalmente, se evidencia que el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
sexualmente activos es deficiente por un inadecuado empleo de los mismos; ademés su
continuidad no es asegurada debido a que el acceso a la variedad anticonceptiva es limitado
(39). En consecuencia, se reafirma lo expuesto por la Organizacion Mundial de la Salud (2)

debido al aumento de embarazos no deseados en adolescentes, por la irregular practica de
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métodos anticonceptivos en la adolescencia, convirtiéndose en un problema de salud publica

vigente a nivel mundial.

Las limitaciones en el presente estudio repercutieron en la aplicacion del instrumento,
debido a la pandemia por COVID-19, las clases presenciales en todo el pais fueron
suspendidas de forma indefinida, siendo reprogramadas virtualmente; por esta razon el
cuestionario se aplicé de manera virtual; sin embargo, no todos los adolescentes participaron
en el estudio a causa de algunos factores de conectividad; el no acceso a internet o la falta
de un dispositivo movil o computadora; y por factores econémicos, el descuido de los
estudios por la busqueda de trabajo debido a las necesidades basicas durante el
confinamiento, de tal manera, se vio una notoria disminucién en la poblacion por la
inasistencia y desercion escolar durante todo el estado de emergencia. En consecuencia, se
realiz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, lo cual no permite extrapolar los

resultados.

La investigacion estuvo orientada a contribuir en la promocion del uso de métodos
anticonceptivos en los adolescentes mediante el abordaje de este tema para la
implementacion de estrategias colectivas de prevencion que logren estar al alcance de las
necesidades del adolescente, ya que un empleo irregular de los anticonceptivos pueden
desencadenar elevados riesgos de exposicion para un embarazo precoz, el cual se convierte
en un problema de salud publica vigente que logra repercutir negativamente, no solo

impidiendo el desarrollo social del adolescente y su entorno, sino también a la sociedad.

Amao Gallardo, Jeanette; Lopez Bendezu, Yomira Brizet Pag. 34



“USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
1 UPN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°156

vERSIOND EL PORVENIR, SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2020"

PRIVADA
DEL NORTE

Conclusiones

El 36,1% de adolescentes si usan y el 36,1% usan a veces los métodos
anticonceptivos en la Institucion Educativa N°156 El Porvenir, San Juan de Lurigancho,

2020.

Los adolescentes de la Institucion Educativa N°156 El Porvenir, tienen una edad
media de 15,9 afos, por lo general son de sexo masculino (55,7%), la edad de inicio de

relaciones sexuales fue entre los 14 a 17 afios (85,2%) y tienen pareja actualmente (50,8%).

La principal fuente de informacion sobre los métodos anticonceptivos fue el colegio
(38,6%) en los adolescentes de la Institucion Educativa N°156 El Porvenir, San Juan de

Lurigancho, 2020.

Los adolescentes de la Institucion Educativa N°156 El Porvenir, eligen usar los

métodos anticonceptivos por decision voluntaria y consiente (54,1%).

El tipo de método anticonceptivo mas usado por los adolescentes fue el condon
(54,1%) y la frecuencia de uso de los métodos anticonceptivos en las relaciones sexuales es
siempre (32,8%) en la Institucion Educativa N°156 El Porvenir, San Juan de Lurigancho,

2020.

El 59% de adolescentes de la Institucién Educativa N°156 El Porvenir, no tiene la

intencion de cambiar el método anticonceptivo actual.
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Recomendaciones

Programar charlas educativas con un equipo de salud multidisciplinario que brinde
informacion sobre las conductas sexuales de riesgo, enfatizando la postergacion del inicio

de relaciones sexuales en los adolescentes.

Incluir la presencia de un profesional de obstetricia, especialista en salud sexual y
reproductiva en el colegio que brinde informacion, orientaciéon y consejeria personalizada
para absolver las diferentes interrogantes de los adolescentes sobre el uso de anticonceptivos

y demas temas.

Reforzar el conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos de los
adolescentes para que puedan exigirlos, defenderlos y emplearlos en su vida diaria,
permitiendo tomar decisiones responsables al elegir un método anticonceptivo
voluntariamente en base a sus necesidades, a través de sociodramas y expoferias en la

institucion.

Implementar un programa de capacitacion junto al centro de salud mas cercano
dirigido a los profesores y padres de familia para proporcionar a los adolescentes

informacion veridica, libre de tabues sobre el uso de anticonceptivos y su variedad.

Fortalecer la informaciéon que se brinda en la institucion educativa sobre los
anticonceptivos, en especial los métodos de larga duracion, cuya eficacia no depende del uso
correcto del adolescente, garantizando la continuidad y evitando un embarazo no planificado

en la etapa escolar, a través de talleres que incluyan trabajos grupales en las aulas.
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Anexo 1: Matriz De Consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
Objetivo general Tipo, nivel y disefio de
investigacion:

Describir el uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes Caracteristicas El tipo de investigacion fue

de la Institucion Educativa N Sociodemogréﬁcas y basica.

°156 El Porvenir, San Juan de sexuales

Lurigancho, 2020.

El disefio de la investigacion

Objetivos especificos descriptivo no experimental.

Identificar las caracteristicas Es transver'sal, porque

sociodemograficas y sexuales 1? recoleccion de datos se

en adolescentes de la Institucion dio en un solo momento

Educativa N °156 El Porvenir, . .

San Juan de Lurigancho, 2020 Fuentes de 1,nf0rma010n Poblacion

sobre los métodos
anticonceptivos
Describir  las  fuentes de P Constituida por 61 adolescentes
Problema informacion sobre los métodos sexualmente activos que
general: anticonceptivos en adolescentes pertenecen al cuarto y quinto afio

de la Institucion Educativa N de secundaria de la Institucion
,Cémo es el uso °15§ El Porvenir, San Juan de Educativa N°156 “El Porvenir”
de métodos | Lurigancho, 2020. de San Juan de Lurigancho, 2020.
anticonceptivos Variable 1

en adolescentes
de la Institucion
Educativa N

°156 El
Porvenir, San
Juan de
Lurigancho,
20207

Describir el motivo de la
eleccion de los métodos
anticonceptivos en adolescentes
de la Institucion Educativa N
°156 El Porvenir, San Juan de
Lurigancho, 2020.

Describir el tipo y frecuencia de
uso de los métodos
anticonceptivos en adolescentes
de la Institucion Educativa N
°156 El Porvenir, San Juan de
Lurigancho, 2020.

Identificar la intencion de
cambio de método
anticonceptivo actual en
adolescentes de la Institucion
Educativa N °156 El Porvenir,

San Juan de Lurigancho, 2020

Uso de Métodos
Anticonceptivos
en adolescentes

Motivo de la eleccion de
métodos anticonceptivos

Tipo y frecuencia en el
uso del método
anticonceptivo.

Intencion de cambio del
método anticonceptivo
actual.

Muestra

Se realizé un muestreo censal el
cual consistié de 61 adolescentes
sexualmente activos de cuarto y
quinto afio de secundaria de la
Institucion EducativaN°156 “El
Porvenir” de San Juan de
Lurigancho, 2020.

Técnica e instrumento

Se utiliz6 la técnica de la encuesta
y el instrumento fue un
cuestionario sobre el uso de
métodos anticonceptivos.

Plan de analisis

Los resultados fueron codificados
en una base de datos en el
programa Microsoft Excel 2016 y
analizados en el software
estadistico SPSS 25
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Anexo 2: Operacionalizacion de la variable

EN

. Definicion Definicion Tipo de . . . Escalas de
Variable . A Dimensiones Indicadores Items .
Conceptual Operacional variables medicion
Uso de métodos Si
anticonceptivos No N
P A veces
Edad 1
Caracteristicas Sexo 2
sociodemografica | Pareja 18
s y sexuales Edad de inicio de relaciones 0
sexuales
Institucion educativa
lizacién d Fuentes de Charla del hospital en el colegio
Ftl 1zac1f)nd © informacién sobre | Amigos
os. meto .OS el uso de los Familia 2
Accié d antlconceptllv métodos Vecino (a)
ceion €| os por los anticonceptivos Farmacia
utilizar de | adolescentes,
iend 1 Otro
, manera siendo  ellos ., .
Uso de Métodos . . . Presion para usar el MAC Nominal
. . consciente y | quienes Cualitativa . -
Anticonceptivos , : Motivo de la Influencia del entorno para usar el
correcta algin | realicen su .
tod lecois eleccion de MAC p
me?o 0 . cleccion  en métodos Eleccion del MAC consciente y
anticonceptivo | base a los . . .
ndicad d anticonceptivos voluntaria
Indicadores de Curiosidad por usar el MAC
cada
dimension . . .
Tipo y frecuencia | Siempre
del uso del Casi siempre
método A veces 7
anticonceptivo Casi nunca
Nunca
Intencion de
cambio del .
A Si
método No 10
anticonceptivo
usado.
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Anexo 3

Titulo: Cuestionario sobre el Uso de Métodos Anticonceptivos en adolescentes de 4to
y Sto afio Institucion Educativa N°156 “El Porvenir”-San Juan de Lurigancho,

setiembre-diciembre, 2020”

Estimado (a) estudiante, el presente cuestionario es anénimo y forma parte de la
ejecucion de un proyecto de investigacion.

OBJETIVO:

El objetivo de la investigacion es el recojo de informacion acerca del uso de métodos
anticonceptivos en los adolescentes. Se le pide por favor responder con total sinceridad.

Instrucciones:

- Marque la respuesta que considere correcta

- Por favor contestar todas las preguntas

I. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:
1. Edad:
2. Sexo:

O Masculino

O Femenino
3. Qrado:

O 4 to de secundaria

O 5 to de secundaria
4. Seccion:

O A

O B

o C
5. Religion:
Catolica
Adventista
Evangélica
Otra:

O Oo0oaogad

Ninguna
6. Estado Civil:

O Soltero (a)
O Conviviente
O Casada

O Otra:
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7. Ocupacion:
O Estudia

O Estudiay trabaja
8. Tienes enamorado (a):

O Si

O No
9. Orientacion sexual:

O Heterosexual
O Homosexual
O Bisexual

O Otra:
10. Edad de inicio de relaciones sexuales: No
11. ;A qué nivel socioecondmico crees que perteneces?

O Alta
O Media
O Baja
12. Promedio general de ingreso familiar mensual
O 400 a 600
0 700 a 900
0O 1000 a 1200

O 1200 a mas
13. ;Con quienes vives en casa?

Papa y mama

Papé, mama, hermanos
Solo mama

Solo papa

Vivo solo

Otros:

OO o0Oo0ood

I1.USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
(Eres sexualmente activo?

O Si

O No
(Marcar Si no significa que las relaciones sexuales sean permanentes, sino que alguna vez
lo hayas hecho)

Si tu respuesta es Si, continta llenando la encuesta
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1. (Alguna vez has acudido a un centro de salud para pedir informacién sobre uso de
métodos anticonceptivos?

O
O

hd Oooogo#+ | w OoDooogoo™

O d

ooooe

Ooooog A

Si
No

Donde recibiste la orientacion més adecuada sobre uso de métodos anticonceptivos
Institucion Educativa

Charla que dio el hospital en el colegio

Amigos

Familia

Vecino (a)

Farmacia

Otro: especifique

¢Si tienes dudas sobre como usar un método anticonceptivo, crees que puedas
acudir libremente a un centro de salud u hospital para pedir orientacion?

Si
No

(Usas algiin método anticonceptivo?

Si, especifique el método

No, (por qué?

A veces. Especifique el método

(Usaste algiin método anticonceptivo en tu primera relacion sexual?

Si, especifique el método

(No, por que?

Si has usado alguna vez un método anticonceptivo:
Fuiste presionado a usarlo

Fuiste influido para hacerlo

Elegiste el método de manera consciente y voluntaria

Lo usaste por propia curiosidad

(Siempre que tienes relaciones, usas un método anticonceptivo?
Si, siempre lo uso

Casi siempre lo uso

A veces uso, a veces no

Casi nunca uso

Nunca uso
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(Cual crees que es la ventaja de usar un método anticonceptivo?

O Disminuye la probabilidad de contagiarse de una enfermedad de transmision
sexual.

|

Disminuye la probabilidad de tener SIDA.

O

Disminuye la probabilidad de un embarazo no deseado.

O Disminuye la posibilidad de tener una infeccion urinaria.

9. (Ha pensado continuar con el uso de métodos anticonceptivos?
O Si
O No

10. ;Ha pensado en cambiar el método anticonceptivo que usa por otro?
Si
No

O O
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Anexo 4: Solicitud De Autorizacion

4

UNIVERSIDAD
4 ERIVADA DEL MORTE “Afio de la universalizacion de la salud”

Lima, 13 de setiembre del 2020

OFICIO N® 004-085-FC5-2020-UPN- LE
Sefnora
Angela Natividad Mendoza Portilla

Institucidn Educativa N™156 “El Porvenir” = 3an Juan de Lurigancho
Presenta. -

ASUNTO: Salicito permiso y facilidades para recoleccidn de datos

D& mi consideracion:

Es grato de dirigirme a usted para saludarla muy cordialmente y presentar a las senoritas leanette
Amao Gallardo con DMI: 70853000 y Yomira Lopez Bendezi con DNI: 71869185 estudiantes del
Gltimo ciclo de [a carrera de Obstetricia - Universidad Privada del Norte - Campus Lima Este,
quienes han elegido su prestigiosa institucidn, para llevar a cabo un trabajo académico, que
las conducird a optar el tiulo de Licenciada en Obstetricia.

La investigacion titulada: "Uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de dto y 5to afio de
la Institucion Educativa N*156 "El Porvenir®- San Juan de Lurigancho, en el periodo septiembre-
diciembre, 2020" e< de tipa descriptivo, el instrumento que se utilizara es una encuesta virtual y
la poblacion son estudiantes de 4to y 5to afo de secundaria turno mafiana. Esta se desarrollard
dentro del marco de tiempo estipulado por [a wniversidad, por lo cual solicito tenga a bien
brindarie las facilidades que requiere este procesa.

Agradeciendo anticipadamente |a atencidon que brinde al presente, hago propicia la oportunidad
para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion y estima persanal.

Atentamente

C Jra TR
e
Geraldine Guzman Castillo

Coordinadora de la Carrera de Obstetricia
Universidad Privada del Norte - Lima Este
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Anexo 5: Carta de autorizacion de uso de informacion

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA UP"
PARA EL TRABAIO DE INVESTIGACION, TESIS O INFORME DE .
SUFICIENCIA PROFESIONAL oa

Yo ﬂnﬂa &fﬂa&z Mendoza o 1

(Nombre o repress sante fegal 0 persona facufaca en peemty o uso de defod)

identificado con DNl © CE N' /OPEXST0O |, como representante legal de la
empresafinstilucién: /7 /56 5/ Rrven[r

con RU.C. N* 206%? 526 453
ubrcada enla cudadde Lijma - Mg, F £ 3 0¢iBCEON ()¢ s ! Torvensr. st

OTORGO LA AUTORIZACION A:

W_/cper Bendezw Ymwa Figzel conDNICE_TA86 9485

2) ;’,lf;nao‘ 72a/(am’o j;ant’/feﬁ . con DNUCE 7036 3000
Egresadols de la (%9 Carrera profesional o ( ) Programa de Posgrado de. Obstetrica

para que ublice a siguiente informacién de la empresa: fos de los acblescentes
) a e
relaudnagos _al uso de métodos anticoncephvos

con |a finakdad de que pueda desarroliar su ( ) Trabajo de Investigacion, (Tesis o ( )Trabajo de
suficiencia profesicnal para oplar al grado de ( )Bachiller, ( )aeslro, ( JDoctor o (4Titulo Profesional.
Para su validez tomar en cuenta los documentos que deberdn aduntar, segan los sigulentes casos:
1) Para el caso ce empresas pavacas y fomakzadas, se deberd adjunlar.
*  Lavigencis de Poder 0 1a consuita RUG (con fecha no mayor a 90 0ias a pariir de ks lecha del acta oe aprobacikon cel
asesor en of caso de Tesi y o parti ce ln solichud de la carpets en ef caso oe Suficenca Profesional)
*  Enelcasoce presentar consula RUC, agjuntar copla ool DNI vigenio o Ficha Revlec cel Reprosantante Legal,
2) Pars el caso o¢ enidades pubiicds v organizacones sin fnes de ero (ONGS y smiares). se deberd adjuntar
*  Resclucion y olro cocumento obcal que evidencie Que |3 persona Que autonza 3 1 suloncac compelents en ejeroo
«  Copa del DNI vigenie o Ficha Reniec del represenianie o autondad competente en ejercicio.
3) Para e caso de personas naUrales. DErsonas NAUMAIES con NEQOCK, PIGUONAE ¥ MCroemprusas empresas, se deberd
adjuntar
« Ficha RUC 10 0 150 17 de ser o caso (fuerzas armadas, extranjeros, ate )
*  Copa oel DNI wgenie o Ficha Renvec f Cames de extranjeria dof reprasonianie Legal

Indicar si el Representanle que auloniza la informacidn de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier dislinlivo de la empresa en reserva, marcando con una “X" la opcion seleccionada.

() Mantener en Reserva el nombre o cualquier distinlivo de la empresa; o

(54 Mencionar el nombre de la empresa.

L, 05 de foyp ae| 2043

Lugar y fecha oe ermisitn

/0 f6¥s3D

El Egresado/Bachiller declara que los dalos emitidos en esin cara y an ol Trabmo de vestigacda, en la Tesls son eulénticos
En caso de comprobarse @ faisedad de dalos, ¢f Egresnco sord nomalio al procedimenio dSAphinan comesponaeni:
asimamo, asumird loda ls responsabliided ante posibles acciones legales que ls ervpresa, olorgante da Informacdn, pueda
ejecutar

)
==
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Anexo 6: Asentimiento informado para los padres de familia de los participantes de la
investigacion

El propdsito de este asentimiento informado es informar a los padres de familia de manera
clara y concisa sobre los objetivos de la investigacion, asi como el rol que desempenaran el
alumno como participante.

La presente investigacion es conducida por las estudiantes; Amao Gallardo, Jeanette y Lopez
Bendezu, Yomira Brizet, de la Universidad Privada del Norte, el cual tiene como objetivo el
describir el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes de 4to y Sto ano de la
Institucion Educativa N° 156 "El Porvenir —San Juan de Lurigancho, en el periodo
setiembre— diciembre, 2020.

Si usted accede a que su menor hijo participe en la investigacion, se le pedird responder una
encuesta de 16 preguntas, que le tomara un tiempo de 20 minutos aproximadamente.

La participacion de la investigacion es voluntaria y libre; asimismo la informacion
recolectada serda confidencial, de manera anonima y solo se usard en la presente
investigacion.

Si usted necesitara alguna informa extra se podra contactar a los numeros de las

investigadoras siendo estos: 977 494 922 /942 576 670

Yo padre o madre/o apoderado con DNI

autorizo a mi hijo participar en dicho estudio de tesis titulada: “Uso de

métodos anticonceptivos en adolescentes de 4to y Sto afio de la Institucion Educativa N°156
“El Porvenir”-San Juan de Lurigancho, en el periodo septiembre-diciembre, 2020”

De esta manera se me informo lo siguiente: Por medio de este estudio se pretende describir
el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 4to y Sto afo de la Institucion

Educativa N°156 “El Porvenir”; los resultados serviran como medio para identificar la
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poblacion vulnerable, asi las autoridades de la institucién puedan mejorar su educacion sobre
los temas de sexualidad, sobre todo en el uso de métodos anticonceptivos para prevenir un

embarazo en la etapa escolar.

Esta investigacion sigue los principios éticos de confidencialidad anonimato establecidos;
no implicard ningun tipo de dafio al participante, pues no serd sometido a ningun
experimento. La investigacion se desarrollard mediante la realizacion de un cuestionario

virtual con una duracién de 20 minutos.

Por todo lo anteriormente mencionado, doy mi consentimiento a mi menor hijo para

participar en la investigacion firmando este asentimiento informado

Firma del participante

Fecha: /]l
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Anexo 7: Consentimiento Informado para participantes de la investigacion Uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de 4to y Sto afio de la Institucion Educativa
N°156 “El Porvenir”-San Juan de Lurigancho, en el periodo septiembre-diciembre,
2020

El proposito de este consentimiento informado es informar a los estudiantes de manera clara
y concisa sobre los objetivos de la investigacion, asi como el rol que desempenard como
participante.

La presente investigacion es conducida por las estudiantes; Amao Gallardo, Jeanette y Lopez
Bendezu, Yomira Brizet, de la Universidad Privada del Norte, el cual tiene como objetivo el
describir el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes de 4to y Sto afo de la
Institucion Educativa N° 156 "El Porvenir — San Juan de Lurigancho, en el periodo
septiembre — diciembre, 2020.

Si usted accede a participar en la investigacion, se le pedira responder una encuesta de 16
preguntas, que le tomara un tiempo de 20 minutos aproximadamente.

La participacion de la investigacion es voluntaria y libre; asimismo la informacion
recolectada serda confidencial, de manera anonima y solo se usard en la presente
investigacion.

Si usted necesitara alguna informa extra se podrd contactar a los numeros de las

investigadoras siendo estos: 977 494 922 /942 576 670

Yo con DNI como participante del

estudio, acepto de manera voluntaria participar en esta investigacion, en la cual he recibido
explicaciones sobre la naturaleza y propdsitos de las mismas; habiendo comprendido y
siendo informado de tener que responder un cuestionario, de 16 preguntas que me tomara 20

minutos aproximadamente.
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Reconozco que la informacion que se obtenga en el transcurso de la investigacion sera
confidencial, de manera anénima y los datos solo se usardn para la presente investigacion,
ademads, no tendra ningln otro proposito sin previo consentimiento mio.

Por ello, otorgo mi consentimiento para que me sea realizada la encuesta, entendiendo que
este consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la realizacion
de cualquier procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma del participante

Fecha: /]
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