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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacién entre la
insatisfaccién de la imagen corporal y riesgo de trastornos de la conducta alimentaria
en estudiantes de Psicologia de una Universidad privada de Lima, el estudio presenta
un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de corte transversal y alcance
correlacional. La muestra estuvo conformada por 201 estudiantes pertenecientes a la
facultad de ciencias de la Salud. Los instrumentos empleados fueron el IMAGEN,
Evaluacién de la insatisfaccidn con la imagen corporal y la Escala de Actitudes ante
la Alimentacion (EAT-26). Los resultados obtenidos evidenciaron que existe una
relacion positiva, directa, con fuerza de correlacion alta entre la insatisfaccion de la
imagen corporal y riesgo de trastornos de la conducta alimentaria, se obtuvo el valor
encontrado de p =.000 (p<0.05) y (rho=.812), por lo tanto, se acepta la hipotesis
general de estudio. Concluyendo que, elevados niveles de insatisfaccion de la imagen
corporal se relacionan con elevados niveles de riesgo asociados a los trastornos de la
conducta alimentaria en la muestra de estudio.

PALABRAS CLAVES: Insatisfaccion de la imagen corporal, cognitivo-emocional, perceptivo,

comportamental, riesgo trastornos de la conducta alimentaria, estudiantes universitarios
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