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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estrés y el
consumo de marihuana en jovenes de una universidad privada de Lima Norte, 2022. El disefio
de la investigacion fue no experimental, de enfoque cuantitativo, descriptivo correlacional y de
corte transversal. La poblacidn estuvo conformada por 1891 estudiantes universitarios, el
muestreo fue no probabilistico por conveniencia y la muestra fue de 320 estudiantes de
psicologia e ingenieria ambiental. La técnica utilizada fue la encuesta y los instrumentos
utilizados fueron: El Perceived Stress Scale (PSS) y la escala CAST (Cannabis Abuse
Screening Test). Los resultados mostraron que, si existe una relacion entre estrés y consumo
de marihuana en jovenes de una universidad privada de Lima Norte, 2022 (p<0.05; sig. .000),
asi mismo se presento una correlacion positiva media teniendo en cuenta el coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman que fue de .511. Finalmente, se concluyd que a mayor tasa de

estres mayor es el consumo de marihuana.

PALABRAS CLAVES: Estrés, consumo de marihuana, universitarios.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

En la actualidad las afecciones psicoldgicas en jovenes universitarios han venido
aumentando, como es en el caso de Chile, donde se realiz6 un estudio sobre la salud mental
con una muestra de 460 estudiantes universitarios y se hall6 una tasa mayor al 40%, que
presentaban alteraciones clinicas ligadas a la ansiedad y depresién, esto puede ser ya que los
estudiantes presentan altos niveles de estrés durante el periodo de evaluaciones, lo cual podria
derivar en conductas suicidas, es por ello que en Chile muchos universitarios consultan a un

servicio de salud estudiantil (Micin y Bagladi, 2011).

En Peru los jovenes universitarios estan sujetos a constantes situaciones con alta carga
de estrés, como por ejemplo la rotacion de sus horarios, las evaluaciones frecuentes,
preocupacion sobre su futuro profesional, entre otros aspectos (Cassaretto, Vilela y Gamarra,
2021), esto sucede debido a que existe poco control sobre las situaciones que los rodea,
ademas de los nuevos conocimientos que van a adquirir, esto podria ser debido a estar en un
ambiente nuevo y los saberes nuevos que conllevan una sobrecarga de estrés, por el miedo a

lo desconocido y esto podria desencadenar en méas problemas psicoldgicos (Sanchez, 2021).

En la cultura estudiantil limefia se ha demostrado que un mayor porcentaje de casos
de estrés se da en estudiantes varones, representando asi el 56.36%, seguido por el femenino
en un 43.64% (Marmanilla y Rivera, 2015). Lo mas comun entre jovenes universitarios es
que el estrés sea causado por sus clases, examenes y el acoplamiento a una nueva cultura

social, esto en muchas ocasiones conlleva al consumo del cannabis (Suérez et al., 2003).

El estrés, no solo se presenta en al &mbito educativo, aunque este &ambito se ha tomado
como principal generador de estrés en el presente trabajo, debemos recordar que este puede

ser ocasionado por distintas areas como la familiar, laboral, sexual, entre otros (Barreto y
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Salazar, 2021). El presente trabajo se centrara en el &mbito educativo como principal
generador de estrés, especificamente educacion superior (Universidad). El estrés en los
estudiantes se presenta cuando estan sujetos a un estandar de excelencia académica, avalada
por la valoracion cognitiva de cada uno de ellos, ademas de la adaptacion a la nueva cultura
que se les presenta cuando entran a la universidad (Conlago, 2019). El estrés tiene maltiples
formas de manifestarse en un estudiante, estos pueden ser tanto psicolégicos, fisicos y

comportamentales (Caldera et al., 2017).

Estudios con poblacion peruana han hallado relacion significativa entre los factores de
riesgo para consumo de drogas y el estrés en estudiantes de la carrera de psicologia (Aguirre,
2019). Asi como entre el estrés percibido y las expectativas positivas hacia la marihuana en
estudiantes universitarios (Granda, 2021). En cuanto a estudios internacionales se hallé una
relacion significativa entre el estrés acadéemico y consumo de sustancias psicoactivas en los

estudiantes (Rodriguez, 2019).

Si hablamos del estrés, encontramos que la sociedad contemporanea esta caracterizada
por un alto nivel de exigencias y una alta competitividad, lo cual hace que las personas
enfrenten diversas situaciones que demanden el desarrollo de procesos adaptativos. Desde el
enfoque transaccional del estrés, Lazarus y Folkman (1987) mencionan que este se desarrolla
cuando el individuo percibe de forma subjetiva un desequilibrio entre las demandas que se le
hacen y los recursos con los que cuenta para manejar dichas demandas. Lo que significa una
demanda desmesurada para una persona puede que no lo sea para otra debido a que todos
tenemos vulnerabilidades distintas frente al estrés. En el consumo, puede que una persona sea
mas 0 menos vulnerable al estrés en distintos momentos de su vida o frente a diversas

situaciones (Lazarus, 1999). Ademas, Johnson (2002) indica que cierta cantidad de estrés es
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necesaria para proveer la energia requerida para mantenerse con vida, conseguir las metas,
comprometerse en relaciones y adaptarse a las influencias externas constantemente

cambiantes.

Segun Damian (2016), el estrés en jovenes, tiene tres dimensiones que son:

Sintomatologia psicologica, sintomatologia fisica y sintomatologia conductual.

El estrés académico se refiere a un proceso sistémico, de caracter adaptativo y
principalmente psicoldgico que se presenta en tres momentos. Primero, cuando el alumno se
ve sometido, en contextos académicos, a una serie de metas que bajo su propia percepcion
son reconocidas como estresores. Segundo, cuando estos generan un desequilibrio sistémico
acompafiados de un conjunto de sintomatologias. Tercero, cuando ese desequilibrio obliga al
alumno a realizar acciones, las cuales ayudaran a restaurar el equilibrio sistémico (Damian,

2016).

Se pueden presentar diferentes sintomas en cuanto al estrés, algunos afectan el
funcionamiento psicolégico de la persona, generando ciertas consecuencias, como
alucinaciones auditivas, depresion, melancolia, entre otros. También puede afectar
directamente al funcionamiento corporal de la persona como diarreas, insomnios, vomitos,
etc. Por ultimo, es posible que afecte al comportamiento habitual de la persona 'y cémo se
relaciona con su conjunto social, como temblores en el cuerpo, irritabilidad, nostalgia

continua, etc. (Damian, 2016).

En Colombia se reporta que existen 2 distintas sustancias psicotropicas (alcohol y
marihuana) consumidas por los jovenes (Cordoba, et al., 2017). EI consumo constante de

estas sustancias psicotrdpicas es un problema de salud que se va agravando durante el tiempo,
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sobre todo en los estudiantes universitarios, no solo por la edad en la que se encuentran sino
por las consecuencias que este tipo de costumbres pueden afectar directamente en su
aspiracion profesional, en las repercusiones sociales y econémicas que este tipo de consumo

pueden desencadenar (Emiro et al., 2018).

Aunque existe un grupo de consumidores que asumen a la marihuana como un
relajador natural y defienden su consumo, por el origen natural de esta planta, el creciente
consumo de esta sustancia psicoactiva es un problema de salud publica, inicidndose desde
tempranas edades y derivaciones en mayores experimentaciones con diferentes sustancias
(Calafat et al., 2000). Los estudiantes universitarios presentan mayor inclinacion a probar
alguna vez en su vida las drogas y en ciertos casos, ser consumidores frecuentes, llegando al
punto de crear una drogodependencia en los jovenes universitarios, este tipo de costumbres
pueden ademas desencadenar en delincuencia, embarazos no deseados y enfermedades

(Urday et al., 2019).

Los estudiantes estan siendo mas propensos en caer en el consumo del alcohol y
tabaco, que son consideradas por nuestra sociedad como drogas “legales”, pero existe un
porcentaje que quieren experimentar con otro tipo de drogas como lo podria ser la marihuana,

cocaina, pasta basica de cocaina, metanfetaminas, etc. (Sarmiento, 2018).

En Lima se ha normalizado el consumo de la marihuana entre comunidades
universitarias, se cree que la influencia social vivida dentro de la cultura estudiantil, podria
ser uno de los factores que darian paso a la experimentacion del consumo del cannabis, sin
tener en cuenta las consecuencias del consumo de esta sustancia sobre su salud (Torres,

2019).
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Estudios con poblacién peruana han hallado relacion significativa entre los factores de
riesgo para consumo de drogas y el estrés en estudiantes de la carrera de psicologia (Aguirre,
2019). En cuanto a estudios internacionales se demostrd que los estudiantes de psicologia y
medicina mostraron un mayor consumo de drogas de consumo recreativo como el tabaco
(21,36%) y cannabis (28,38%), mientras que el consumo de psicofarmacos fue menor

(4,07%), ademés de mayores niveles de ansiedad y depresion (Carballo et al., 2011).

Si hablamos del consumo de marihuana como segunda variable del presente estudio
se encuentra que las drogas han desarrollado en diferentes situaciones la funcion de
mediadoras entre preguntas que se le presenta a un individuo frente a sus problemas
personales y el miedo a no poder encontrar una respuesta. Culturalmente, las drogas han
estado presentes en muchos aspectos importantes de la vida y de la sociedad; ha sido utilizada
con distintos propositos: Acercarse a Dios, integrarse en un colectivo, mostrar un estatus

social, huir de tensiones y aliviar el dolor, entre otras intenciones (Molina, 2008).

La marihuana (y sus derivados) han sido incorporados a diversos usos y costumbres
desde medicinales, paliativos, recreativos, entre otros, sus origenes se encuentran en Asia
como uso medicinal ya estaban escritos en la farmacopea del emperador chino Shen Nung,
quien habla del consumo medicinal de la planta para varias “dolencias corporales”. Por otra
parte, en Egipto en el Papiro Ebers, se mencionan las propiedades medicinales de la
marihuana y hacen alusion a diferentes padecimientos, entre los que se incluye su consumo
como supositorio para aliviar las hemorroides. Incluso en el libro del éxodo se hace referencia

a un unguento sagrado hecho a partir de “kanes-bosem” (marihuana) (Covarrubias, 2019).

Segun Cebrian (2013), el consumo de la marihuana, tiene tres dimensiones que son:

influencia social, experimentacion del consumo de la marihuana y consecuencias del
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consumo de la marihuana en la salud.

El consumo habitual de cannabis puede generar una tolerancia que aumente su
proxima dosis y en caso de cesar el consumo, el efecto del abandono lleva a continuar con el
consumo. Este consumo crdnico de cannabis es lo que puede llevar a la adiccion de la propia
sustancia (Cebrian, 2013). Ademas, el consumo de la marihuana tiene diversas consecuencias
sobre la salud, tanto a nivel organico como psicoldgico. A nivel organico el consumo cronico
se ha asociado con la aparicion de bronquitis, tos cronica y cambios precancerosos en el
tejido pulmonar. A nivel psicoldgico, estudios muestran que interfiere en la ejecucion de
funciones complejas, como la memoria, la concentracion o el aprendizaje, puede provocar
una disminucion del rendimiento escolar en los jovenes, exacerbar la psicosis y aumentar el

riesgo de accidentes de trafico (Guzman, et al., 2012).

El consumo de marihuana en edades tempranas constituye una preocupacion central
desde el punto de vista de las politicas publicas, pues se identifica como puerta de entrada
hacia otras sustancias que originan trayectorias de consumo probleméticas y consecuencias
negativas para los proyectos de vida de las personas jovenes entre 19 y 21 afios (Cazenave et
al., 2017). El proceso de interaccion social es relevante en la adquisicion de nuevas
conductas. Los modelos més habituales suelen ser las personas méas préximas como los
padres, hermanos, amigos, maestros, etc. Por otro lado, los modelos del mismo sexo y edad
son las mas efectivas en la adquisicidon de nuevas conductas, es decir que el observador va a

imitar modelos con caracteristicas parecidas a las propias (Cebrian, 2013).

El consumo de cannabis en ocasiones produce cambios cognitivos en 2 situaciones,
tras su consumo constante produce una alteracion relacionada con elevadas tasas de

concentracion y tras su consumo crénico, debido a la exposicion continuada del sistema
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nervioso a los cannabinoides. Los efectos agudos se han demostrado reversibles, pero existe
una discusion en torno a la recuperacion cognitiva después de un consumo excesivo de

cannabis (Cebrian, 2013).

Las altas tasas de estrés y las multiples afecciones psicoldgicas se presentan como
factores de riesgo al consumo de diferentes sustancias en distintas poblaciones, en especial en
los estudiantes, debido a las actividades académicas, entre otras causas (Barreto y Salazar,

2021).

Tomando en cuenta la informacion antes presentada se formula la siguiente pregunta
de investigacion: ¢Existe relacion entre el estrés y el consumo de marihuana en jévenes de

una universidad privada de Lima Norte, 2022?

Como preguntas especificas tenemos: ¢Existe una relacion entre estrés y
experimentacion del consumo de marihuana en jovenes de una universidad privada de Lima
Norte, 2022?. ;Existe una relacion entre estrés e influencia social en jévenes de una
universidad privada de Lima Norte, 2022?. ;Existe una relacion entre estrés y consecuencias
del consumo de la marihuana en la salud en jovenes de una universidad privada de Lima

Norte, 20227

El objetivo de la investigacion es: Determinar la relacion entre estrés y consumo de

marihuana en jovenes de una universidad privada de Lima Norte, 2022.

Como objetivos especificos: Identificar la relacion entre el estrés y la experimentacion

del consumo de marihuana en jovenes de una universidad privada de Lima Norte, 2022.

Fernandez Navarrete J. Pag. 16



Estrés y consumo de la marihuana en jévenes

UNIVERSIDAD

UPN
RIVADA de una universidad privada de Lima Norte, 2022.

DEL NORTE

Identificar la relacion entre estrés e influencia social en jovenes de una universidad privada
de Lima Norte, 2022. Identificar la relacion entre estrés y consecuencias negativas del
consumo de la marihuana en la salud en jévenes de una universidad privada de Lima Norte,

2022.

Como objetivos descriptivos tenemos: Determinar los niveles de estrés en jovenes de
una universidad privada de Lima Norte, 2022. Determinar los niveles de consumo de

marihuana en jovenes de una universidad privada de Lima Norte, 2022.

La presente investigacion tiene como hipoétesis principal: Existe relacion entre el
estrés y el consumo de marihuana en jovenes de una universidad privada de Lima Norte,

2022.

Como hipétesis especificas tenemos: Existe relacion directa entre estrés y
experimentacion del consumo de marihuana en jovenes de una universidad privada de Lima
Norte, 2022. Existe relacion directa entre estrés e influencia social en jévenes de una
universidad privada de Lima Norte, 2022. Existe relacion directa entre estrés y consecuencias
negativas del consumo de la marihuana en la salud en jovenes de una universidad privada de

Lima Norte, 2022.
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CAPITULO Il. METODO

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, ya que toda la investigacion
tiene un orden y es secuencial, donde cada etapa es indispensable, por ende, todas estan
conectadas y no se puede quitar ninguna. Ademas, todo comienza con una idea para poder
delimitar los objetivos (Hernandez et al., 2014). Asimismo, cuenta con un disefio no
experimental, ya que no se manipulan variables de estudio y los hechos se investigan después
de que ocurren (Carrasco, 2017). Por otra parte, es de corte transversal, porque se concentra
en un tiempo determinado, superando asi la limitacion del factor tiempo (Cabrera et al.,
2006). También, la presente investigacion es un estudio correlacional, estos ven cual es el
nivel de asociacion que hay entre variables, para ello es necesario poder cuantificarlas para

que sea posible su andlisis (Valderrama, 2015).

Figural
Diagrama esquematico del nivel de estudio correlacional

V1

V2
Nota. Elaboracién propia a partir de Sanchez y Reyes (2015).
Leyenda:
M = Muestra
V1 = Estrés
V2 = Consumo de la marihuana

r = Correlacion entre V1y V2
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Hernandez, et. al. (2014) dicen que la poblacion es un conjunto de ciertos elementos

que tienen ciertas caracteristicas similares y ayudan a conocer lo que se quiere investigar.

La unidad de estudio de esta investigacion es un estudiante universitario cuya edad
oscila entre los 18 a 25 afios, de las carreras de Psicologia o Ingenieria Ambiental que se
encuentran entre el octavo, noveno y décimo ciclo de su respectiva carrera universitaria. Por
ello, la poblacion del presente estudio est conformada por los estudiantes de una universidad
privada de Lima Norte con las caracteristicas expuestas en la unidad de estudio, cuya
cantidad total es de 1.891, seleccionados teniendo en cuenta la cantidad de alumnos
matriculados en el periodo 2022-1 en la modalidad de pregrado tradicional, siendo en la
carrera de psicologia un total de 1.225 e ingenieria ambiental de 666 estudiantes de una

universidad privada.

La muestra es un subgrupo de la poblacion o universo de interés, sobre el cual se
recolectan datos, que deben ser representativos de la poblacion en mencién (Herndndez et al.,
2014). Para seleccionar la muestra se aplicé un muestreo no probabilistico por conveniencia y
fueron seleccionados en el momento de la recoleccion de datos (Ventura, 2017), siendo asi la

muestra de este estudio 320 estudiantes seleccionados.

Se ubicaron a los estudiantes de ambas carreras tanto de psicologia como ingenieria
ambiental y se tuvo como prioridad solo a los estudiantes de octavo, noveno y décimo ciclo,
ya que ellos a criterio propio podrian presentar altas tasas de estrés acumulado debido a la
gran carga de trabajos que se realizan en los Ultimos ciclos. Teniendo en cuenta la malla
curricular, en dichos ciclos habia 9 aulas por cada carrera, con esta informacion recolectada y
para poder obtener una mejor muestra se utilizo la aplicacion “AppSorteos”, para poder elegir

a los estudiantes que se iban a encuestar por cada aula de cada carrera.

Fernandez Navarrete J. Pag. 19



Estrés y consumo de la marihuana en jévenes

UNIVERSIDAD

UPN
PRIVADA de una universidad privada de Lima Norte, 2022.

DEL NORTE

El instrumento que se utilizo para medir el estrés fue el Perceived Stress Scale (PSS)
(Cohen et al., 1983) que mide el grado en que los individuos evalian como estresantes las
situaciones que se presentan en sus vidas. Pero en esta investigacion se uso la adaptacion
peruana realizada por Guzman-Yacaman (2018) las opciones de respuesta se encontraban en
escala Likert (1: “Nunca”, 2: “Casi nunca”, 3: “De vez en cuando”, 4: “Frecuentemente” y 5:
“Casi siempre”). Se realizaron las modificaciones pertinentes y a cada item se le agrego la
frase “cuan seguido”. En base a los resultados se decidi6 eliminar el item 12 original y contar
con un modelo bifactorial de 13 items (seis negativos y siete positivos), ya que el modelo
original no evidencio un adecuado ajuste. El andlisis de validez discriminante mostro que los
dos factores encontrados correlacionan negativamente y positiva entre el Factor de Estrés
Negativo y el Factor Afecto Negativo (r = 0.60) y entre el Factor de Estrés Positivo y el
Factor Afecto Positivo (r = 0.39). Para la confiabilidad en cuanto al factor de estrés positivo

se encontr6 un alfa de Cronbach de 0.80 y el negativo uno de 0.77.

Asimismo, para esta investigacion se volvio a realizar la prueba de confiabilidad, con
una muestra piloto de 20 estudiantes, donde se obtuvo un valor Alfa de Cronbach de 0.83, lo
que indica, tomando el valor de confiabilidad original (0.80) que la prueba sigue siendo

confiable.

Valderrama (2015) explica que el Alfa de Cronbach, indica la confiabilidad del
instrumento, el cual se hallé con una prueba piloto, mostrando asi los resultados que el grado

de homogeneidad que hay entre las preguntas es bueno.

El instrumento que se utilizo para medir el consumo de marihuana fue la Escala
CAST (Cannabis Abuse Screening Test), desarrollada por el French Monitoring Center for

Drug and Drug Addictions (OFDT), fue validada por Legleye et al. (2007), busca detectar el
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consumo problematico de cannabis entre adolescentes y adultos jovenes. Es una escala de 6
items que son respondidas a través de una escala Likert del 1 al 5 (1: “Nunca”, 2: “Rara vez /
Casi nunca”, 3: “De vez en cuando”, 4: “A menudo” y 5: “Muy a menudo”). Luego, los items
son dicotomizados en base a dos puntos de corte: el primero se establece en la alternativa “de
vez en cuando” (respuesta 3), para las dos primeras preguntas, y el segundo en la alternativa
“rara vez / casi nunca” (respuesta 2), para las cuatro preguntas restantes. Esto se debe a lo
sefialado por Legleye et al. (2007), ya que los dos primeros items indagan sobre la frecuencia
de consumo en circunstancias no recreativas, mientras que los cuatro ultimos items exploran
situaciones problematicas que se enfrentan por el consumo. De esta manera, el puntaje de la
escala en version dicotomizada varia entre 0 'y 6 puntos (ver Apéndice C). Ademas, Legleye
et al. (2007) analizo la validez a través de un andlisis factorial exploratorio donde se encontrd
un factor que explicd un 53% de la varianza total. Ademas, se obtuvo un alfa de Cronbach de

0.81 lo cual indica una correcta confiabilidad.

Asimismo, para esta investigacion se volvio a realizar la prueba de confiabilidad, con
una muestra piloto de 20 estudiantes, donde se obtuvo un resultado de 0.802 segun el Alfa de
Cronbach. Lo que indica, tomando el valor de confiabilidad original (0.81) que la prueba

sigue siendo confiable.

Para poder obtener los permisos y cumplir con los lineamientos éticos, primero se
formul6 un consentimiento informado. Para el proceso de recoleccion de informacion, se
procedio a la aplicacién de los cuestionarios al grupo social que se tom6 en consideracion
para este presente trabajo, estos cuestionarios se desarrollaron por medio de Google forms.

Para esto, la modalidad de recojo de datos fue virtual, para poder evitar cualquier tipo de
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riesgo y mantener el distanciamiento social, debido a la coyuntura actual por el COVID 109.
Después de ello, se descargd la data recolectada a través de los formularios y fue exportado al
programa Excel. De esta manera, durante esta investigacion, se verificd que la poblacién haya

respondido a las encuestas adecuadamente para ser procesados.

Con respecto a la recoleccion de datos en el presente estudio, los datos fueron
recolectados por medio de las respuestas hechas en los formularios, estos fueron ordenados y
codificados mediante el programa IBM SPSS Statistics. Luego se verifico que no haya
valores perdidos, y se hizo el andlisis por niveles en las dimensiones del Estrés. Finalmente,
se preparo los datos para el analisis haciendo uso de tablas de distribucion de frecuencias
porcentuales para una 6ptima descripcion total de la informacion obtenida; cabe resaltar que,

se respetaron los lineamientos de la American Psychological Association (APA).

Después de obtener los datos mediante encuestas virtuales, aplicAndolas a traves de
google forms, estos se ordenaron en una plantilla de Excel, cambiando todas las respuestas a
nameros de manera categdrica segun la escala de likert del 1 al 5, para que sea mas factible
analizarlo, esto fue exportado hacia el programa SPSS version 25 donde se analiz6

estadisticamente siguiendo los objetivos que se habian planteado con anterioridad.

Para analizar los datos se realizo la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov?, con
la que se determind que la variable estrés y consumo de marihuana alcanzan un p-valor
menor a 0.05, indicando que no hay una distribucion normal. Por ende, el utilizado es el
coeficiente de correlacién no paramétrico de Spearman. Se utilizaron dos técnicas, la
descriptiva y la inferencial. La estadistica descriptiva, es la que ayuda a resumir la
informacion de una manera ordenada y numérica, para que sea mas sencillo poder analizar los

resultados, todo esto se ordena a traves de tablas, gréficos o figuras (Fernandez et al., 2002).
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Aqui se realizaron las tablas de frecuencia de los niveles de las variables y sus respectivas

dimensiones, para poder analizar los resultados, también se tendran en cuenta los porcentajes.

Por otra parte, la estadistica inferencial es la que ayuda a poder obtener las
conclusiones, ya que se realizan pruebas con toda la informacion recolectada de la muestra.
(Ruiz et al., 2017). Luego se realizd la prueba de normalidad para determinar la distribucion
que siguen las variables y con ello el estadistico que se iba a utilizar; es ahi donde se us6 una
estadistica no paramétrica, la cual es la que trabaja con datos ordinales, que son los que estan
categorizados, ademas se utiliza cuando existen dos series de observaciones (Gémez, et al.,
2003). Como la estadistica no paramétrica, no es la que brinda el parametro de distribucion,

se aplicd el Rho de Spearman que es el estadistico no paramétrico.

Primero se aplico la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov? para determinar la
distribucion que siguen las variables y el estadistico que se va a utilizar; con esto se puede
definir que los resultados inferenciales se realizaran con el coeficiente de correlacién Rho

Spearman.

Finalmente, después de tener los resultados, se realiz0 la interpretacion y se procedio
a la discusion para contrastar la hip6tesis que se plante6 al principio del trabajo, con esto se

plantearon las conclusiones de la presente investigacion.

Respecto a los aspectos éticos, todos los resultados que se consiguieron en este
proyecto fueron inicamente con fines académicos, asimismo se utilizaron conceptos de
diferentes autores, los cuales fueron citados correctamente de acuerdo a las normas APA 7,

ya gue se reconocio la autoria de todos ellos con la debida ética que se merece. Cabe recalcar
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que durante todo el proceso de la presente investigacion se cumplié con el reglamento de

ética establecido por la Universidad Privada del Norte (2016).

Los datos de todos los encuestados fueron confidenciales, por ello se realizaron las
encuestas de manera anonima y toda la informacion obtenida sélo fue para consumo

netamente académico.

Todos los participantes que fueron encuestados, fueron informados y sabian el fin de
este proyecto, por ello se tuvo el consentimiento. Finalmente, los datos obtenidos no fueron

manipulados de ninguna manera.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS

Se presentaran los resultados segln los objetivos y estos seran inferenciales.
Datos de las variables y sus dimensiones

Tabla 1

Niveles de Estrés y sus Dimensiones

Bajo Medio Alto
Factores

F % f % F %
Estrés 0 0% 0 0% 320 100%
Sintomatologia 0% 0 0% 320 100%
psicologica
Sintomatologia ., 19.4% 258 80.6% 0 0%
fisica
Sintomatologia 0 0% 320 100% 0 0%

conductual

En la tabla 1 se observan las frecuencias y porcentajes de los niveles de estrés, donde
se encontré mayor predominancia del nivel alto con 100%. En cuanto a sus dimensiones, en
primer lugar, la sintomatologia psicoldgica presentdé mayor predominancia en el nivel alto
con un 100%, seguido del nivel bajo con 0% y por ultimo el medio con 0%. En segundo
lugar, la dimensidn sintomatologia fisica presentdé mayor predominancia en el nivel medio
con 80.6%, seguido del nivel bajo con 19.4% y por ultimo el alto con 0%. Finalmente, la
dimension sintomatologia conductual presentd mayor predominancia en el nivel medio con

100%, seguido del nivel bajo con 0% y por ultimo el medio con 0%.
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Tabla 2

Niveles de consumo de marihuanay sus dimensiones

Bajo Medio Alto
Factores

f % f % F %
Consumo de 0 0% 320 100% 0 0%
marihuana
Experimentacion
del consumo de 122 38.1% 198 61.9% 0 0%
marihuana
Influencia social 122 38.1% 198 61.9% 0 0%
Consecuencias
negativas del
consumo de 6 1.9% 314 98.1% 0 0%
marihuana en la
salud

En la tabla 2 se observan las frecuencias y porcentajes de los niveles de consumo de
marihuana, donde se encontré mayor predominancia del nivel medio con 100%. En cuanto a
sus dimensiones, en primer lugar, la experimentacion del consumo de marihuana presento
mayor predominancia en el nivel medio con 61.9%, seguido del nivel bajo con 38.1% y por
ualtimo el alto con 0%. En segundo lugar, la dimension influencia social marihuana presentd
mayor predominancia en el nivel medio con 61.9%, seguido del nivel bajo con 38.1% y por
ultimo el alto con 0%. Finalmente, la dimension consecuencias del consumo de marihuana en
la salud presenté mayor predominancia en el nivel medio con 98.1%, seguido del nivel bajo

con 1.9% y por Gltimo el alto con 0%.

Andlisis inferencial

En la tabla 9, se observa que se realizé la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov?,

con la que se determino que la variable estrés y consumo de marihuana alcanzan un p-valor
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menor a 0.05, indicando que no hay una distribucion normal. Por ende, el estadistico que se

trabajara es el coeficiente de correlacion no paramétrico de Spearman. ver anexo 4

Andlisis de correlacién

Para poder realizar la interpretacion del grado de relacion, se tomé como referencia
los grados de relacion segun coeficiente de correlacion Rho de Spearman (Hernandez et al.,
2014, p. 305). ver anexo 5

e Silasig. es>0.05, se acepta la hipdtesis nula.

e Silasig. es <0.05, se acepta la hipétesis alterna.

A continuacion, se presentan los resultados de las pruebas de correlacion mediante el
Rho de Spearman para determinar la significancia y fuerza de correlacién entre las variables
analizadas. Para este efecto, se ha determinado un indice de significancia de p<0,05 para la
aprobacion de las hipotesis de investigacion, el cual sera eliminado en caso el valor encontrado
sobrepase ese nivel, por lo que se considerara la aprobacion de la nulidad de la hipétesis. En la
Tabla X se muestran los resultados de los diferentes analisis realizados. Criterios de decision:
Si p<a (.05): Se rechaza la Ho; Si p> a (.05): Se acepta la Ho.

Tabla 3

Correlacion Rho de Spearman entre estrés y consumo de marihuana y sus dimensiones

Experimentacion del Consecuencias

Consumo de q Influencia del q
marihuana cons_umo € social € _consumo €
marihuana marihuana en la
salud
Estrés Sig.  .000 .047 .020 .004
Rho .511** 277%* .322%* .394**

Nota. Sig. (bilateral): p valor. Bilateral es a dos colas. *La correlacion es significativa en el nivel 0.05. **La

correlacion es significativa en el nivel 0.01. ***La correlacion es significativa en nivel de 0.001

En la Tabla 4, en cuanto a la hipotesis general se muestra un valor de sig. .000 < o =

.05, por lo que se acepta la hipotesis alterna que menciona que existe una relacion significativa
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entre estrés y consumo de marihuana en jovenes de una universidad privada de Lima Norte,
2022. Ademas, la aplicacion de la prueba de Rho de Spearman fue de .511 indicando una

correlacion positiva media entre las variables estudiadas (Hernandez et al., 2014).

Por otra parte, en cuanto a la primera hipotesis especifica se muestra un valor de sig.
.047 < a = .05, por lo que se acepta la hipotesis alterna que menciona que existe una relacion
significativa entre estrés y experimentacion del consumo de marihuana en jovenes de una
universidad privada de Lima Norte, 2022. Ademas, la aplicacion de la prueba de Rho de
Spearman fue de .277 indicando una correlacion positiva débil entre las variables estudiadas

(Hernandez et al., 2014).

En cuanto a la segunda hipdtesis especifica se muestra un valor de sig. .020 < a = .05,
por lo que se acepta la hipdtesis de investigacion que menciona que existe una relacion
significativa estrés e influencia social en jovenes de una universidad privada de Lima Norte,
2022. Ademas, la aplicacion de la prueba de Rho de Spearman fue de .322 indicando una

correlacion positiva débil entre las variables estudiadas (Herndndez et al., 2014).

Por ultimo, con respecto a la tercera hipétesis especifica se muestra un valor de Sig.
.004 < a = .05, por lo que se acepta la hipotesis de investigacion que menciona que existe una
relacion significativa estrés y consecuencias del consumo de la marihuana en la salud en
jovenes de una universidad privada de Lima Norte, 2022. Ademas, la aplicacion de la prueba
de Rho de Spearman fue de .394 indicando una correlacion positiva debil entre las variables

estudiadas (Hernandez et al., 2014).
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Con respecto a las limitaciones de este estudio, fue dificultoso encontrar antecedentes
relevantes que hayan estudiado las variables del presente estudio ya que existian pocas
investigaciones previas, ya que el presente trabajo es uno de las pocas investigaciones
respecto al estudio del consumo de marihuana y estrés en estudiantes universitarios, ademéas
se encontraron dificultades en la recoleccion de datos, ya que se realizé virtualmente
mediante un cuestionario en Google Forms y cierta parte de los encuestados no seguian los
pasos establecidos en la encuesta o quiza no hayan podido resolver dudas que tenian por la

no presencialidad del investigador.

Otra de las limitaciones que se presentd en el desarrollo de la investigacion fue
determinar con exactitud las 320 personas que iban a particionar en el estudio, ya que se

realizo con sectores especificos de estudiantes mediante un sorteo.

La presente investigacion tuvo por objetivo general determinar la relacion entre estrés
y consumo de marihuana en jovenes de una universidad privada de Lima Norte, 2022,
Después de la recoleccion de los datos y el respectivo analisis de correlacion, se hallé que a
través del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman se obtuvo un p-valor menor a .05
(sig., .000) con un Rho positivo medio de .511 entre el estrés y el consumo de marihuana. Al
respecto se hallo similitud con Arango (2018) quien encontro correlacion significativa entre
el consumo de drogas y las estrategias de afrontamiento al estrés con un p-valor < .05y rho
de .142, concluyendo que el consumo de drogas en los adolescentes se da porque estan
afrontando altas tasas de estrés. Asimismo, en este caso los contextos son similares y las
unidades de analisis también. Finalmente, en este estudio se identificd que los estudiantes

presentaban diferentes tipos de estrés y por muchos motivos y cada uno de ellos no sabian
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cdmo manejar dicha situacion y trataban de afrontarlo de diferentes maneras, es ahi cuando
algunos de ellos caen en el consumo de ciertas drogas empezando casi siempre por la
marihuana, al respecto Damian (2016) menciona que el estrés académico se refiere a un
proceso sistémico, de caracter adaptativo y principalmente psicoldgico que se presenta en tres
momentos. Primero, cuando el alumno se ve sometido, en contextos académicos, a una serie
de metas que bajo su propia percepcion son reconocidas como estresores. Segundo, cuando
estos generan un desequilibrio sistémico acompariados de un conjunto de sintomatologias.
Tercero, cuando ese desequilibrio obliga al alumno a realizar acciones, las cuales ayudaran a

restaurar el equilibrio sistémico.

Por otra parte, tuvo por primer objetivo especifico identificar la relacion entre estrés
y experimentacion del consumo de marihuana en jovenes de una universidad privada de Lima
Norte, 2022. Después de la recoleccion de los datos y el respectivo analisis de correlacion, se
hallé que a través del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman se obtuvo un p-valor
menor a .05 (sig., .047) con un Rho positivo débil de .277 entre el estrés y la experimentacion
del consumo de marihuana. Se encontrd similitud con el antecedente de Rodriguez (2019) quien
tuvo como proposito también identificar la relacion entre sus variables de estudio con un
ANOVA de .909, en este caso los coeficientes utilizados no son similares, pero aun asi en
ambos casos se obtuvieron resultados favorables indicando que si hay una relacion entre el
estrés y el consumo de sustancias adictivas. Asi mismo, se pudo concluir que el consumo de
marihuana en ocasiones produce cambios cognitivos, ya sea por su consumo constante, el cual
segun Cebrian (2013) indica que produce una alteracién relacionada con elevadas tasas de
concentracion y tras su consumo crénico, debido a la exposicion continuada del sistema

nervioso a los cannabinoides. Los efectos agudos se han demostrado reversibles, pero existe
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una discusion en torno a la recuperacion cognitiva después de un consumo excesivo de

cannabis.

Por otro lado, tuvo como segundo objetivo especifico identificar la relacion entre
estrés e influencia social en jévenes de una universidad privada de Lima Norte, 2022. Después
de la recoleccion de los datos y el respectivo analisis de correlacion, se hallé que a través del
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman se obtuvo un p-valor menor a .05 (sig. , .020)
con un Rho positivo débil de .322 entre el estrés y la influencia social. En este caso se pudo
encontrar cierta semejanza con el estudio realizado por Aguirre (2019) quien igualmente en su
investigacion buscd la relacion entre el estrés y el consumo de drogas, determinando que si
existe una relacion significativa con un p-valor de .000 y un Rho de .431. Se puede identificar
que los contextos analizados en ambos estudios fueron similares teniendo en cuenta que se
concluyd que a mayor estrés es mayor el riesgo de que los jovenes caigan en riesgo de consumir
drogas siendo la marihuana la méas comun. En este grupo de personas la influencia social es
importante ya que lleva a cambiar las conductas por poder encajar, es por ello que Cebrian
(2013) menciona que el observador va a imitar modelos con caracteristicas parecidas a las
propias y en este proceso la interaccion social es relevante en la adquisicion de nuevas

conductas.

Por ultimo, tuvo como tercer objetivo especifico identificar la relacidn entre estrés y
consecuencias del consumo de la marihuana en la salud en jovenes de una universidad privada
de Lima Norte, 2022. Después de la recoleccion de los datos y el respectivo analisis de
correlacion, se hallé que a través del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman se obtuvo
un p-valor menor a .05 (sig., .004) con un Rho positivo débil. Aqui se encontr cierta semejanza

con el estudio de Granda (2021) quien concluyd que hubo una correlacién directa y mediana
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entre la Escala CAST y las expectativas positivas hacia la marihuana (ANOVA = .468). Si bien
es cierto los contextos no son iguales, pero si parecidos, se obtuvieron resultados favorables,
indicando una correlacion positiva entre el estrés y consumo de marihuana .394 entre el estrés
y las consecuencias del consumo de la marihuana. En este caso, los universitarios quieren
experimentar cosas nuevas para evadir los problemas como lo es el estrés, el uso de drogas en
muchos casos es algo factible pero deberian tener en cuenta que el consumo de marihuana en
edades tempranas constituye una preocupacion central desde el punto de vista de las politicas
publicas, pues se identifica como puerta de entrada hacia otras sustancias que originan
trayectorias de consumo problemaéticas y consecuencias negativas para los proyectos de vida

de las personas jovenes entre 19 y 21 afios (Cazenave et al., 2017).

En cuanto a la implicancia tedrica del presente trabajo de investigacion, los resultados
que se obtuvieron pueden servir como base para las futuras investigaciones que traten temas
relacionados al consumo de marihuana y al estrés en jovenes universitarios, que son datos
actuales y confiables, lo cual conceden datos nuevos sobre la existencia de la relacion

significativa entre las variables estudiadas.

Con respecto a la implicancia préctica y teniendo como base los datos obtenidos y las
bases teoricas que respaldan la presente investigacion, se pretende que este estudio sea
tomado como fuente de consciencia sobre la importancia que tiene el consumo de marihuana

en los estudiantes universitarios.

Finalmente, lo que respecta a la implicancia metodoldgica, esta investigacién puede
ser utilizada como base para la elaboracion de nuevos instrumentos sobre las variables
consumo de marihuana y el estrés, debido a la importancia de estos temas en el desarrollo

correcto de estos temas.
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En la presente investigacion se determind la relacion entre estrés y consumo de
marihuana en jovenes de una universidad privada de Lima Norte, 2022, donde se obtuvo como
resultado la aceptacion de la hipotesis alterna donde refleja que si existe una relacion
significativa de grado medio. Lo que significa que a mayor tasa de estrés mayor es el consumo

de marihuana.

Ademas, se determind la relacion entre estrés y experimentacion del consumo de
marihuana en jovenes de una universidad privada de Lima Norte, 2022, donde se obtuvo como
resultado la aceptacion de la hipdtesis alterna donde refleja que si existe una relacion
significativa de grado débil. Lo que indica que el mayor puntaje de estrés estaria relacionado

con que los jovenes empiecen a experimentar con el consumo de marihuana.

También, se determind que existe una relacion significativa entre estrés e influencia
social en jovenes de una universidad privada de Lima Norte, 2022, donde se obtuvo como
resultado la aceptacion de la hipétesis alterna donde refleja que si existe una relacion
significativa de grado débil. Lo que indica que a mayor nivel de estrés hay mayor

vulnerabilidad en cuanto a la influencia social con respecto al consumo de marihuana.

Finalmente, se determind que existe una relacion significativa entre estrés y
consecuencias del consumo de la marihuana en la salud en jovenes de una universidad privada
de Lima Norte, 2022, donde se obtuvo como resultado la aceptacion de la hip6tesis alterna
donde refleja que si existe una relacion significativa de grado débil. En otras palabras, a mayor

estrés, mayor es el consumo y esto implica consecuencias en la salud.
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ANEXO N°1

Matriz de operacionalizacion

Tabla 4

Matriz de operacionalizacion del estrés

ANEXOS

Estrés y consumo de la marihuana en jévenes

de una universidad privada de Lima Norte, 2022.

VARIABLES  DEFINICION CONCEPTUAL  DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES  INDICADORES ITEMS ESCALA
DE
MEDICION
El estrés académico se La variable fue medida a Sintomatologia  Autocontrol 5,12
refiere @ un proceso través de un cuestionario, psicoldgica
sistémico, de  caracter con preguntas que tenian una Capacidades 4,6,7,8
adaptativo y principalmente escala tipo Likert, las personales
psicologico que se presenta preguntas fueron formuladas
en tres momentos. Primero, en base a 3 dimensiones: Sintomatologia  Paranoia 9
cuando el alumno se ve Sintomatologia psicologica, fsjcq
sometido; segundo, cuando sintomatologia  fisica vy
, estos generan un sintomatologia conductual. Ansiedad 2,10, 13 .
Estres desequilibrio sistémico; Ordinal
tercero, cuando ese _ i o
desequilibrio  obliga  al Sintomatologia  Irritabilidad 3
alumno a realizar acciones conductual
(Damian, 2016).
Enfado 1,11
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Tabla s

Matriz de operacionalizacion del estrés

Estrés y consumo de la marihuana en jévenes

de una universidad privada de Lima Norte, 2022.

VARIABLES DEFINICION DEFINICIO OPERACIONAL  DIMENSIONES INDICADORES ITEMS = ESCALA DE
CONCEPTUAL MEDICION
El consumo habitual de La variable fue medida a Experimentacion Necesidad de 1
cannabis puede generar través de un cuestionario, del consumo de consumo
una  tolerancia  que con preguntas que tenian marihuana
aumente su proxima dosis una escala tipo Likert, las Cotidianidad de 2
y en caso de cesar el preguntas fueron consumo
g consumo, el efecto del formuladas en base a 3
%‘:;?#&?\ae abandono lleva  a dimensiones: Vulnerabilidad 3
continuar con el Experimentacion del social
consumo. Este consumo consumo de marihuana, :
cronico de cannabis es lo influencia  social Y Influenciasocial  Auto Decisiones 4 Ordinal
nfluencia socia
que puede llevar a la consecuencias del consumo
adiccion de la propia de la marihuana en la salud.
sustancia (Cebrién, Problemasenla 5
2013). Consecuencias del = Memoria
consumo de la
marihuana en la Problemas 6
salud personales
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ANEXO N°2

Tabla 6

Instrumento de investigacion

CUESTIONARIO DE ESTRES Y CONSUMO DE MARIHUANA

Buenos dias / tardes, a continuacion, se estd presentando una serie de preguntas y
afirmaciones para saber de qué manera el estrés se relaciona con el consumo de marihuana. Por favor

marcar con una X o un circulo la opcién de acuerdo a tu realidad.

DATOS GENERALES

GENERO EDAD
Masculino 1 De 18 a 21 afios (1)
Femenino 2 De 22 a 25 afios (2)
De 26 a 29 afios (3)
CARRERA PROFESIONAL
1 Psicologia
2 Ingenieria ambiental
ESTRES Escala
NUNCA CASI A CASI SIEMPRE
NUNCA VECES SIEMPRE
1 Enel dltimo mes ¢Cuén seguido has estado 1 2 3 4 5
molesto por que algo pasé de forma
inesperada?
2 En el dltimo mes (Cuén seguido te has 1 2 3 4 5
sentido incapaz de controlar hechos
importantes en tu vida?
3 En el dltimo mes ;Cuan seguido te has 1 2 3 4 5
sentido continuamente tenso?
4  En el Gltimo mes ¢Cuan seguido te sentiste 1 2 3 4 5

seguro de tus habilidades para manejar tus
problemas personales?

5 Enel Gltimo mes ¢ Cuan seguido has sentido 1 2 3 4 5
que has afrontado efectivamente los
cambios importantes que han estado
ocurriendo en tu vida?

6 En el Gltimo mes ¢Cuén seguido confiaste 1 2 3 4 5
en tu capacidad para manejar tus problemas
personales?

7 En el Gltimo mes ;Cuan seguido sentiste 1 2 3 4 5
que las cosas te estaban resultando como td
querias

8 En el Gltimo mes ¢Cuan seguido te diste 1 2 3 4 5

cuenta que no podias hacer todas las cosas
gue debias hacer?
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9  Enel dltimo mes ¢Cuan seguido has podido 1 2 3 4 5
controlar las dificultades de tu vida?
10 Enel dltimo mes ¢Cuan seguido has sentido 1 2 3 4 5
que tienes el control de todo?
11 En el Gltimo mes ;Cuan seguido te has 1 2 3 4 5
sentido molesto por situaciones que estaban
fuera
de tu control?
12 En el Gltimo mes ¢(Cuan seguido pudiste 1 2 3 4 5
controlar la manera en que utilizaste el
tiempo?
13 En el dltimo mes ;Cuén seguido sentiste 1 2 3 4 5
que los problemas se te habian acumulado?
CONSUMO DE MARIHUANA Escala
NUNCA CASI A CASI SIEMPRE
NUNCA VECES SIEMPRE
1 ¢Intestaste  reducir el consumo de 1 2 3 4 5
marihuana sin conseguirlo?
2 ¢Fumaste marihuana antes del mediodia? 1 2 3
;Te dijeron amigos o alguien de la familia 1
qgue deberias reducir el consumo de
marihuana?
4 ¢Fumaste marihuana estando solo/a? 1 2 3
¢Tuviste problemas de memoria al fumar 1
marihuana?
6 1 2 3 4 5

¢ Tuviste problemas debido a tu consumo de
marihuana?

Nota. Elaboracion propia basada en Cohen et al. (1983) y Legleye et al. (2007).
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ANEXO N°3

Confiabilidad del instrumento

Tabla7

Confiabilidad de la variable estrés

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,832 10

Con respecto a los resultados obtenidos por el Alfa de Cronbach, hubo una
fiabilidad de 0,832, lo cual indica que el coeficiente de Alfa de Cronbach fue bueno, por

ende, fue confiable para aplicarla.

Tabla 8

Confiabilidad de la variable consumo de marihuana

Estadisticas de fiabilidad

N de
Alfa de Cronbach  elementos
,802 6

Con respecto a los resultados obtenidos por el Alfa de Cronbach, hubo una
fiabilidad de 0,802, lo cual indica que el coeficiente de Alfa de Cronbach fue bueno, por

ende, fue confiable para aplicarla.
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ANEXO N°4

Prueba de normalidad

Ho: Los datos siguen una distribucién normal.
Ha. Los datos no siguen una distribucion normal.

Criterios de aceptabilidad:

e Silasig. <0.05, entonces se acepta la Hi, en otras palabras, los datos no siguen una
distribucion normal y por tanto el estadistico que se trabajara es la correlacién de
Spearman.

e Silasig. > 0.05, entonces se acepta Ho, en otras palabras, los datos siguen una
distribucion normal y por tanto el estadistico que se trabajaré es la correlacion de

Pearson.

Tabla 9

Pruebas de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov?

Variables

Estadistico gl Sig.
Estrés ,396 320 ,000
Sintomatologia psicoldgica ,347 320 ,000
Sintomatologia fisica ,453 320 ,000
Sintomatologia conductual ,265 320 ,000
Consumo de marihuana 327 320 ,000
Experimentacion del consumo de ,300 320 ,000
marihuana
Influencia social ,353 320 ,000
Consecuencias del consumo de ,316 320 ,000

marihuana en la salud
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ANEXO N°

Correlacion Rho de Spearman

Tabla 10

Grado de relacion segun coeficiente de correlacion Rho de Spearman

RANGO RELACION

-0.90 Correlacién negativa muy fuerte
-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.50 Correlacion negativa media

-0.25 Correlacion negativa debil

-0.10 Correlacion negativa muy débil

0 No existe correlacion alguna
0.10 Correlacion positiva muy débil
0.25 Correlacion positiva débil

0.50 Correlacion positiva media

0.75 Correlacion positiva considerable
0.90 Correlacién positiva muy fuerte

1 Correlacion positiva perfecta

Nota. Elaboracion propia basada en Hernandez et al. (2014, p. 305).
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