UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Carrera de PSICOLOGIA

“AUTOESTIMA E IMAGEN CORPORAL EN
MUJERES DE UNA UNIVERSIDAD DE LA
CIUDAD DE CAJAMARCA EN EL ANO 2022

Tesis para optar al titulo profesional de:

Licenciados en Psicologia

Autores:

Franco David Guevara Llanos
Margoht Dianet Nufiez Llatas
Asesor:

Mg. Eduardo Alonso Farfan Cedron
https://orcid.org/0000-0003-2271-201X

Cajamarca - Peru

2023



https://orcid.org/0000-0003-2271-201X

UNIVERSIDAD
PRIVADA/

DEL NORTE

“AUTOESTIMA E IMAGEN CORPORAL EN MUJERES DE UNA
UNIVERSIDAD DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA EN EL ANO

2022”

JURADO EVALUADOR

Oscar Ivan Alfaro Bustamante 45628715
Jurado 1
Presidente(a) Nombre y Apellidos N° DNI
Jonathan Alexander Orbegoso Villalba 47658123
Jurado 2
Nombre y Apellidos N° DNI
Milagros Del Pilar Miranda Viteri 70169002
Jurado 3
Nombre y Apellidos N° DNI

Guevara Llanos F.; Nuiiez Llatas, M.

Pag. 2




1

“AUTOESTIMA E IMAGEN CORPORAL EN MUJERES DE UNA
up“ UNIVERSIDAD DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA EN EL ANO

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE 2022"
INFORME DE SIMILITUD TURNITIN

AUTOESTIMA E IMAGEN CORPORAL EN MUJERES DE UNA
UNIVERSIDAD DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA EN EL ANO 2022

INFORME DE ORIGINALIDAD

3% % 3% %

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Alejandra Palomino-Floriano, Mario Reyes- 1 %
Bossio. "Body Shape Questionnaire (BSQ) in
young university Metropolitan Lima: Initial
Evidence of Validity and Reliability/ Body
Shape Questionnaire (BSQ) en jovenes
universitarios limenos: Evidencias Iniciales de
Validez y Confiabilidad", Revista Mexicana de
Trastornos Alimentarios/Mexican Journal of
Eating Disorders, 2023

Publicacion

Adriana Sobrino-Bazaga, Maria F. Rabito- 1 %
Alcon. "Gender differences existing in the
general population in relation to body
dissatisfaction associated with the ideal of
beauty: a systematic review / Diferencias de
género existentes en la poblacion general en
relacion a la insatisfaccion corporal asociada
al ideal de belleza: una revision sistematica",
Estudios de Psicologia, 2018

Publicacién

Guevara Llanos F.; Nufiez Llatas, M. Pag. 3



“AUTOESTIMA E IMAGEN CORPORAL EN MUJERES DE UNA

1 vaxﬂ UNIVERSIDAD DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA EN EL ANO
L Nowre 2022"
DEDICATORIA

Dedicado con mucho amor y humildad a nuestras familias.

Guevara Llanos F.; Nuiiez Llatas, M. Pag. 4



“AUTOESTIMA E IMAGEN CORPORAL EN MUJERES DE UNA
1 “PN UNIVERSIDAD DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA EN EL ANO

UNIVERSIDAD
PRIVADA/

DEL NORTE 2022"
AGRADECIMIENTO

Agradecemos a nuestros docentes y familiares por brindarnos su soporte todos estos

afnos.

Guevara Llanos F.; Nuiiez Llatas, M. Pag. 5



“AUTOESTIMA E IMAGEN CORPORAL EN MUJERES DE UNA

1 vaxﬂ UNIVERSIDAD DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA EN EL ANO
DEL NORTE 2022”
Tabla de contenido
JURADO EVALUADOR .......oevieieeeieiesiiesessesiessssses s sass s assssssssssssssssssansnssnons 2
INFORME DE SIMILITUD TURNITIN ....ovvtivioiieieceeeeesesiesseesssssessesssesessees s 3
DEDICATORIA .....ooovoeeeeeeieeteeees e sessessses s s s s st s s 4
AGRADECIMIENTO .....ooviivieeeeeieeeeseesees s sesees s ses s sssssssssssnsssnssansnssnens 5
TABLA DE CONTENIDO ......ovoieiieinieeiesiesseesessieessessssiessesssssssssessssssen s ssensnssnons 6
INDICE DE TABLAS.......oooieceeeteeeeceeseee st sss s ssss s nsass s ssn s 7
RESUMEN ......ooveetieeeeeeieese st ns s ss st ssanssen s sennees 8
CAPITULO I: INTRODUCCION .....oouiiicicteteeeecese et 9
CAPITULO 11: METODOLOGIA ..ottt 16
CAPITULO H1: RESULTADOS ... seseseeesssssssess s sesnsesesnsesssnsesssennanns 21
CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES .......coooveereeeeeieeeeeeeseessesieseess oo 24
REFERENCIAS ..ot e eeseesees s ssssesssss s es s sssn s ansnsenses 31
ANEXOS ....ooooevoeeeeeeesesoe s es s s e en st ee e en s 39

Guevara Llanos F.; Nuiiez Llatas, M. Pag. 6



“AUTOESTIMA E IMAGEN CORPORAL EN MUJERES DE UNA
1 “PN UNIVERSIDAD DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA EN EL ANO

2022"
Indice de tablas
TABLA 1. Pruebas de normalidad segun kolmogorov - smirnov.............................. 22
TABLA 2. Relacidn entre autoestima e imagen corporal en mujeres universitarias......... 22
TABLA 3. Relacidn entre autoestima e imagen corporal segun la edad en mujeres
F QLAY ] L - P 23
TABLA 4. Relacidn entre autoestima y las dimensiones de la imagen

COTPOTAL. .ot 24

Guevara Llanos F.; Nuiiez Llatas, M. Pag. 7



“AUTOESTIMA E IMAGEN CORPORAL EN MUJERES DE UNA

1 !‘.!vgxﬂ UNIVERSIDAD DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA EN EL ARO
L omre 2022
RESUMEN

El objetivo general de esta presente investigacion fue determinar la relacion que existe entre
autoestima e imagen corporal en mujeres de una universidad de Cajamarca en el 2022. La
metodologia de investigacion fue del enfoque cuantitativo, considerandose de disefio no
experimental, correlacional. Para la medicion de la autoestima se utilizd la Escala de
Autoestima de Rossemberg (RSE) que es unidimensional, mientras que, para la medicion de
la imagen corporal se emple6 el Body Shape Questionnaire (BSQ) el cual cuenta con dos
factores: insatisfaccion de la imagen corporal y preocupacion por el peso corporal. La
muestra fue considerada como minima a 100 mujeres universitarias entre las edades de 18 a
25 afos. Los resultados obtenidos mediante la prueba de Rho de Spearman entre las variables
autoestiman e imagen corporal muestran una tendencia de coeficiente de correlacion
negativa baja (Coef. De Correl. -.313) y la significancia estadistica sefiala un valor menor a
0.05. Por tanto, se concluye que las variables estan ligadas sin llegar a ser la imagen corporal
lo Gnico que sostiene la autoestima, pues esta valoracion se realiza también segun el

contexto, aprendizajes y época en la que las mujeres se encuentran.

PALABRAS CLAVES: Autoestima, imagen corporal, mujeres universitarias.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

La autoestima, para Ramos (2016), constituye un componente autocritico en la
evolucidn personal y social del ser humano, que en su estado méas afectado repercute de
forma negativa en la salud mental; asi mismo para Ramos (2012) la autoestima mermada
nace principalmente de la pobre percepcion del aspecto fisico o insatisfaccion de la imagen
corporal y conlleva a la desvaloracion. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021)
sostiene que el 13% de la poblacién mundial son jévenes de 19 afios, 1 de cada 7 padecen
algan problema de salud mental, la autoestima se encuentre dentro de estas afecciones que a
veces detonan en complicaciones médicas, insanos comportamientos alimenticios y suicidio,
siendo una de las mayores tasas de mortalidad en comparacion a otros trastornos segun Diaz

Falcon et al. (2018).

En Latinoamérica, afirma Alonso (2020) la baja autoestima afecta emocionalmente
a muchos jovenes al punto de someterlos a peligrosos patrones de conducta, asi pues, el 36%
de los suicidios cometidos pertenecen a este grupo que abarcan las edades de 25 a 44 afios.
Asi también, para la baja autoestima es un factor de riesgo psicoldgico para la aparicion de
ideacion e intento suicida, depresion, uso de psicotropicos, entre otros, de acuerdo con Diaz
Falcon et al. (2018). Ademas, como mencionan Luna Contreras, & Davila Cervantes (2020)
la baja autoestima es un cofactor que esta asociado a una mayor tasa de riesgo de ideacién
suicida. En México, se encontrd que el 94% de menores con baja autoestima se identificaron
con una figura corporal de mayor o menor peso al que poseen y/o una imagen fisica poco
atractiva cuando se comparaban con sus coetaneos lo que ocasiona un malestar significativo

en este grupo de estudio segun Sanchez y Martinez (2015).

En el plano nacional, la Republica (2020) sostiene que el Minsa, atendié 961 mil 611

casos de salud mental, que abarcan entre sus problematicas a la baja autoestima, advierte
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que, de diez peruanos, tres han padecido un trastorno mental durante su vida. Mientras tanto

el INEI (2015), expone que el pais cuenta con 8 millones 377 mil adolescentes entre 15 a 29
afios, la estadistica sostiene que 80% de ellos tienen altas probabilidades de sufrir depresion
a causa de la baja autoestima, puesto que las personas que con baja autoestima presentan
mayor vulnerabilidad a sufrir depresion (Guevara Lozano, 2022) y que solo el 25% recibe
ayuda profesional para diversas afecciones de salud mental, segun Escobar y Fuentes (2021).
También INEI (2017) invita a prestar mayor cuidado en la salud mental peruana y capacidad
de gestion publica en la poblacion de mujeres jovenes entre los 15 a 29 afios; ello constituye
a 4 millones 165 mil, de las cuales el 35.8% estan cursando educacién superior; en el &ambito

local no se han encontrado mayores cifras que describan la magnitud del problema.

Asi pues, para profundizar en otras investigaciones relacionadas tenemos a
Palomares et al. (2017), quienes para estudiar la imagen corporal, autoestima y autoconcepto
fisico aplicaron un estudio cuantitativo a 310 estudiantes de Espafia, por medio del
Cuestionario de Siluetas Corporales, Cuestionario de Autoconcepto Fisico y la Escala de
Autoestima de Rosenberg, dichos resultados exponen que hay una diferencia entre la imagen
fisica deseada y la que poseen. También, se aprecia que las mujeres poseen menor habilidad

para conversar una sana autoestima.

Segun Villasante (2021) para analizar la autoestima, imagen corporal y satisfaccion
con la carrera elegida. realiz6 una investigacién en Pert — Lima, de disefio descriptivo - no
experimental, correlacional — transversal a 243 estudiantes mayores de edad, por medio de
la Escala de Autoestima de Rosenberg y Body Shape Questionnaire (BSQ), pudo verificar
que la autoestima y la insatisfaccién con la imagen corporal presentan una correlacion
negativa significativa Rho Spearman igual a -0.226 donde p < 0,05; 0 sea que a mas presencia

de autoestima menor insatisfaccion con la imagen corporal.
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Mientras que Chambergo & Chihuantito (2020), en un estudio en Per0- Lima sobre

la autoestima e insatisfaccion corporal, de correlacion simple y de tipo transversal, a 60
estudiantes mediante el Cuestionario de Insatisfaccion con la imagen corporal de Pinto y
Cano (2010) y el Test de Autoestima-25 de Ruiz, expone que la insatisfaccién con la imagen
corporal que presenta los adolescentes se asocia significativamente con la autoestima (p =

,00) concluyendo que existe relacion estadisticamente significativa entre las variables.

Escobar y Fuentes (2019), quienes estudiaron en Per( — Lima, la insatisfaccion de la
imagen corporal y autoestima a través de un disefio no experimental, correlacional
directamente proporcional, aplicado a 601 estudiantes universitarios, utilizando como
instrumento el BSQ y la escala de autoestima de Rosenberg, donde denotan una correlacion
significativa entre las variables siendo sus resultados estadisticos segin Rho de Spearman
que la relacion es inversa moderada (Coef. de Correl. -0,48) y demuestra una influencia
significativa (p= 0.038), dicha relacidn es de inversamente negativa; concluyendo que la

preocupacién por el peso corporal si se relaciona de manera estrecha con la autoestima.

De acuerdo con Tueros (2018), quien profundizd sobre autoestima y percepcién de
la imagen corporal a través de un estudio cuantitativo - correlacional y transversal a 149
estudiante adolescentes Limefios, por medio del cuestionario Coopersmiht y Cooper para
percepcién de la imagen corporal, concluyd que no existe relacion entre las variables,
sustentando que la autoestima global obtuvo una media en el 82% mientras que en la segunda

variable obtuvo leve preocupacion de la imagen corporal, siendo el 51% y 45%.

Dentro del nivel local no se han encontrado antecedentes que exploren la autoestima

e imagen corporal como variables.

Otro punto importante, son las bases teoricas a fin de conocer los conceptos de cada

una de las variables de esta investigacion. Segun Enrique & Mufioz (2014), la autoestima es

Guevara Llanos F.; Nuiiez Llatas, M. Pag. 11
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la medida en que el individuo hace hincapié en la valoracién y confirmacion de si mismo

considerando el éxito o los errores cometidos para conseguir sus metas; también la define
como un conjunto de percepciones, conocimientos y conceptos que el ser humano dirige a
si mismo, influyendo éstos en la manera de comportarse, de ser, de pensar, de reaccionar, de

actuar y de interactuar socialmente.

Mientras que para Branden (1990), considera a la autoestima como un elemento
evaluativo de si mismo, quién soy yo y qué pensamos sobre nosotros mismos en los aspectos
fisicos y psicoldgicos de manera consciente y subconscientemente, es por ello, que la
autoestima, es el conjunto de una cierta cantidad de aspectos cognitivos, emocionales y
vivenciales que conllevard a la evaluaciéon individual, con el fin de identificar las
potencialidades para enfrentar los obstaculos, la comprension y superar las adversidades de

la vida.

Asi mismo, Ramos (2012), afirma que la autoestima es el aprecio personal que pone
en marcha procesos que conducen al equilibrio o desequilibrio individual, segun el nivel en
el que se encuentra la autoestima (alta o baja); por ende, la alta autoestima es: la sociabilidad,
motivacidn, ajuste personal, bienestar, equilibrio y salud; y la baja autoestima abarca:
dificultad ante el cambio por culpa de la busqueda de confirmacidn externa, procesos
psicosomaticos, retraimiento social y fracaso; o sea, a alta autoestima, mayor salud y a baja
autoestima, mayor posibilidad de rasgos patoldgicos. De acuerdo con el autor, la autoestima
abarca dos puntos de inflexion (alta y baja), dicha teoria serd adoptada para respaldo de la

presente investigacion pues la teoria que mejor expone la definicion de la variable.

En cuanto al concepto de imagen corporal, para Rodriguez-Camacho, & Alvis-Gome
(2015) la imagen corporal se modifica y construye mediante estimulos sensoriales a lo largo

de nuestra existencia en términos socioculturales y abarca dos componentes: la imagen
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corporal propiamente y el esquema corporal. La primera refiere una representacion

consciente de nuestro cuerpo; y la segunda hace referencia a una representacion abstracta

sobre como las personas perciben su propio cuerpo producto estimulos sensoriales.

Por otra parte, Raich (2004) define la imagen corporal como un conjunto de aspectos
perceptivos y subjetivos sobre la manera en que uno percibe, imagina, siente y actlia respecto
a su propio cuerpo, también presenta como dimensiones de imagen corporal: la preocupacion
por la imagen corporal y la preocupacion por el peso corporal; se entiende por la primera
como la constante valoracion positiva o negativa de la manera como nos vemos y cdmo nos
ven los demas; lo que supone una focalizacion de la atencion y autoafirmaciones inherentes
al proceso, creencias asociadas al aspecto fisico y a la experiencia corporal. Respecto a la
dimensién de preocupacion por el peso corporal, tenemos a Thompson, (1990) como se cito
en Raich, (2004), quien considera que dentro de esta dimensidn existen tres componentes
relacionados: a) Componente perceptual, se percibe el tamafio corporal de distintos
segmentos corporales o en la totalidad del cuerpo. b) Componente subjetivo (cognitivo-
afectivo), el cual representa las actitudes, sentimientos, valoraciones y cogniciones que
despierta el cuerpo, principalmente el tamafio corporal, partes del cuerpo, peso o cualquier
otra apreciacién de la apariencia fisica. Y ¢) Componente conductual, refiere a las conductas
que la percepcion del cuerpo y sentimientos asociados provocan, ejemplo, conductas de

exhibicion, conductas de evitacion en situaciones que exponen el cuerpo a los demas.

Para la presente investigacion tomaremos como referencia la teoria proporcionada
por Raich, puesto que desglosa mejor el concepto de imagen corporal, sus dimensiones y los
componentes de la misma. Asi mismo, dichas dimensiones coinciden con la estructura sobre

la que esta construida el instrumento a utilizar para la medicion de la imagen corporal.
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Ante lo sefialado previamente, resulta importante investigar dicha problematica pues

genera aportes a nivel tedrico, metodoldgico y practico; respecto al primer nivel, este estudio
servird como un antecedente empirico de investigacion local en el contexto Cajamarquino,
también, sumara en detallar conceptualmente la relacion entre autoestima e imagen corporal
(y sus dos variables) en mujeres universitarias; de la misma forma, ayuda a entender coémo

se presenta la autoestima e imagen corporal en diferentes afios en las mujeres jovenes.

En cuanto al nivel metodoldgico, se entiende que el uso de los instrumentos, Body
Shape Questionnaire (BSQ) y la escala de Autoestima de Rossemberg (RSE), pone en
manifiesto si la confiabilidad y validez para la medicion de las variables al contexto

poblacional de interés es el adecuado.

Por ultimo, a nivel practico, esta investigacion otorga datos respecto a la relacién de

las dos variables de estudio y la manera en que cada instrumento actda segln su variable.

Entonces, teniendo en cuenta las cifras estadisticas presentadas anteriormente y lo
sostenido por diversos autores como Ramos et al. (2016), quienes afirman que esta
preocupacién por los cambios fisicos tiene mayor repercusion en el sexo femenino y a
Aranda y Culaca (2022) que exponen a las mujeres como victimas del ideal estético,
estigmatizacion del cuerpo y desaprobacion, se justifica por la importancia de la
problematica el investigar sobre ¢Cudl es la relacion que existe entre autoestima e imagen
corporal en mujeres de una universidad de Cajamarca en el 2022? como pregunta general,
y, respecto a las preguntas especificas: ¢Cual es la relacion entre autoestima e imagen
corporal segln la edad de las mujeres universitarias de una universidad de Cajamarca en el
afio 20227 y ¢ Cual es la relacion que existe entre la autoestima con las dimensiones de la

imagen corporal en mujeres de una universidad de Cajamarca en el afio 2022°.
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Dicho esto, con la finalidad de dar respuesta a las preguntas se establece el siguiente
objetivo general: determinar la relacion que existe entre autoestima e imagen corporal en
mujeres de una universidad de Cajamarca en el afio 2022 y como objetivos especificos:
determinar la relacion entre autoestima e imagen corporal segun la edad de las mujeres
universitarias de una universidad de Cajamarca en el afio 2022 y determinar la relacion que

existe entre la autoestima con las dimensiones de la imagen corporal en mujeres de una

universidad de Cajamarca en el afio 2022.

Se plantea como hipotesis nula que existe una alta relacién indirecta entre autoestima
e imagen corporal en mujeres de una universidad de Cajamarca en el 2022. Y, como hipétesis

alternativa que existe una baja relacion indirecta entre las variables.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

Con respecto al método, el correspondiente fue el tipo basico, este se caracteriza por
la posesion de un marco teérico y tuvo como finalidad la formulacion, modificacién y

actualizacion de nuevas teorias, sin introducir la parte practica (Ortega, 2017).

En el presente estudio de investigacién el enfoque considerado fue el cuantitativo,
puesto que dicho enfoque se centrd en realizar una investigacion estructurada que permitid
la recopilacion y posterior analisis de datos por medio de herramientas informaticas y
estadisticas de esta manera se logr6 probar, medir o desmentir la hip6tesis planteada y asi,

se llegd a la comprension y generalizacion de los resultados (Alan & Cortez, 2018).

El disefio fue no experimental debido a que la interaccién se limitd solo a observar
las variables de estudio de forma natural y analizarlas sin alterar o intervenir de alguna forma,
como lo afirma Sousa (2007). Presentando, ademas, un corte transversal puesto que el
analisis busco establecer la relacion de las dos variables centradas en un punto preciso del

tiempo (Cvetkovi¢, 2021).

Se precisa también que el estudio fue correlacional, pues segin Hernandez y
Mendoza (2018) tal tipo de alcance permitié explorar, definir, revisar las propiedades,
caracteristicas y unificar la relacion existente de las variables a estudiar en un solo contexto

(Ver anexo 3).

Otro punto importante en el desarrollo de este estudio fue la poblacion, para Ventura
(2017) se define como un conjunto de elementos bi6ticos o no bidticos con caracteristicas
propias que se pretenden estudiar. En este caso, la poblacion en su totalidad estuvo
constituida por 1890 mujeres de tres diferentes carreras universitarias de Cajamarca entre las

edades de 18 a 25 afios.
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El muestreo fue no probabilistico intencional, pues de esta manera se trabajé con

casos con determinadas caracteristicas dentro de la poblacion (Otzen & Manterola, 2017) y
referente a la muestra, se afirma que fue una parte observada de condicion inductiva que
cumplié ciertos criterios para lograr representar la realidad o poblacion (Herndndez &
Mendoza, 2018), por ello se consideré como minimo a 100 mujeres universitarias entre las

edades de 18 a 25 afios para la presente investigacion.

Asi mismo, fueron considerados los siguientes criterios de inclusién: que las
participantes formaran parte de la universidad seleccionada, que fuesen residentes de la
cuidad de Cajamarca y que el rango de edad se encontrara entre los 18 a 25 afios; respecto a
los criterios de exclusién: se encontraron imposibilitadas de ser seleccionados aquellas
mujeres menores a 18 afios y mayores de 25, que no pertenecian a la comunidad universitaria
elegida, que presentaron discapacidad fisica, visual, auditiva, de comunicacion, intelectual,
diagnostico psiquiatrico (trastorno en el comportamiento adaptativo), entre otros, mujeres
con hijos, de estado civil casadas y aquellas que no eran residentes en la ciudad de

Cajamarca.

Para la técnica, se empled la encuesta, pues segun Montes (2000) este instrumento
estandarizado permite la recopilacién de los datos que son objeto de investigacién a fin de
ser traducidos y operacionalizados, dicha operacionalizacion se llevé a cabo gracias a la
formulacién de interrogantes que, al ser contestadas por los encuestados, permitid trabajar

respecto a la hipétesis planteada.

Para ello, se selecciond la Escala de Autoestima de Rossemberg (RSE) (Ver anexo
4) y el Cuestionario de Imagen Corporal (CIC) (Ver anexo 5) como instrumentos para

cumplir con el propésito mencionado anteriormente.
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La Escala de Autoestima de Rossemberg, fue desarrollada por Rosenberg (1965) y

posteriormente traducida a nuestro idioma por Echeburua en 1995; fue adaptada para el
contexto peruano por Ventura-Ledn et al. (2018). Esta escala originalmente cuenta con 10
items siendo 5 inversos, sin embargo, en la adaptacién al contexto Cajamarquino, el item 8
no se considera, la division es: 4 preguntas Likert (1= muy de acuerdo, 2= de acuerdo, 3=en
desacuerdo, 4= totalmente en desacuerdo) que alcanza una puntuacion de 10 a 40 puntos;
sobre sus dimensiones, se sabe que posee propiedades psicométricas adecuadas respecto a
su modelo bidimensional: para autoestima positiva (o =. 803) y para la autoestima negativa
(o = .723) (Ventura-Leodn et al. 2018, como se citd en Sanchez-Villena et al. 2021). Ello
permite identificar los valores y sentimientos de respeto y grado aceptacion propio. Sobre la
validez y confiabilidad, se apoya mediante la confirmacién del analisis factorial que
demuestra un mejor ajuste en el modelo unidimensional (Sanchez, et al., 2021) y también
expone un coeficiente alfa de Cronbach (o= .86), destaca también su estabilidad en el tiempo

con el método de Test-Retest donde sus valores oscilaron entre r = .85y r = .88.

Para facilitar el analisis de la variable imagen corporal, se empleé el Cuestionario de
Imagen Corporal (CIC) o Body Shape Questionnaire (BSQ) en inglés, siendo este
instrumento adaptado a la poblacion peruana por los autores Escobar & Fuentes (2021);
posteriormente el instrumento fue utilizado en el contexto cajamarquino por Rojas &
Sanchez (2018). El cuestionario fue disefiado por Cooper, Taylor, Coopoer y Fairburn,
luego, fue adaptado al contexto espafiol para evaluar y medir el nivel de insatisfaccion por
el aumento de la masa corporal, la auto desvalorizacién por el aspecto fisico, la necesidad
de disminuir el peso y la evasion de eventos en la que la imagen fisica pudiera ser expuesto

y llamativo de terceras personas (Escobar & Fuentes, como se cité en Cooper et al., 1987).
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Este instrumento consta de 34 items, que se puntldan en una escala tipo Likert 1-6

asimismo, cuenta con dos factores: (1) Insatisfaccion de la Imagen Corporal (items:
1,3,7,8,10,11,12,13,14,15,17,18,19,20,25,26,27,29,31,32) y (2) Preocupacién por el peso
corporal (2,4,5,6,9,16,21,22,23,24,28,30,33,34) y el malestar corporal patoldgico, optando
por 6 alternativas de respuesta 1= nunca, 2= raramente, 3= a veces, 4= a menudo, 5= muy a
menudo y 6= siempre. Para la correccion, da la sumatoria de los puntos (1-6) obteniendo una
puntuacion total que oscila entre 34 a 204 puntos. Para la calificacion de los puntos se
establecieron en subescalas: 0-34 Ausencia, 35-104 Ocasional, 105-133 Frecuente y 134-

204 preocupacidn excesiva.

Referente a la confiabilidad obtenida para esta prueba, fue de 0.950, es decir, posee

un nivel aceptable, su coeficiente de consistencia interna (Alfa de Cronbach) es de (o =.98)

(Escobar & Fuentes, 2021).

En cuanto a la validez del instrumento, se realiz6 en una poblacién Cajamarquina
con una muestra de 144 adolescentes femeninas entre las edades de 16 a 21 afios, mientras
que, la validez convergente se ha realizado con otro inventario sobre Trastornos
Alimentarios de Hartley, en la cual se halld una correlaciéon de 0.91, finalmente la validez
de criterio se ejecutd en dos distintos grupos de la muestra: adolescentes con una alta
preocupacién por el cuerpo y otro una baja preocupacién por el cuerpo. En cuanto a la
comparacion de puntajes, se concluyé que el primer grupo logré puntajes mas altos

(Cordova, 2021).

Para el procedimiento de recoleccion de datos de la presente investigacion, se elabor6
un cuestionario virtual en Google Forms (Ver anexo 6), dicho cuestionario se distribuyé
mediante el programa de mensajeria instantanea Whatsapp LLC, el tiempo estimado para

llenar el formulario fue 15 a 20 minutos; estando habilitado durante una semana. En primera
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instancia se presentd un consentimiento informado (Ver anexo 7) y la indicacién para que

las participantes introduzcan su edad; en la siguiente pagina se visualizaban los dos
instrumentos que representan a cada una de las variables, iniciando con Escala de
Autoestima de Rossemberg y en seguida el Cuestionario de Imagen Corporal; el llenado del
formulario fue netamente individual. Una vez obtenidas las respuestas, se procedid a
exportar los datos a una base del programa informéatico EXCEL, donde se asigné un valor
numerico a cada respuesta proporcionada por las encuestadas y asi se tuvo todo el panorama

de la situacion problematica desde diversas perspectivas.

Dicha base de datos se export6 al programa estadistico SPSS. En esta investigacién
se utilizé el paguete estadistico para ciencias sociales SPSS version 28, en un inici6 se realizo
la prueba de normalidad (considerando que la muestra respondié a 100 casos se aplicd
Kolmogorov - Smirnov) y una vez fijada la distribucion de los datos, se tomo en cuenta el
uso de la estadistica no paramétrica para establecer las correlacionales, seleccionando el
coeficiente Rho de Spearman, dichas correlaciones responden a los objetivos especificos del
presente estudio. tomando en consideracion los resultados arrojados por los instrumentos

utilizados: la Escala de Autoestima de Rossemberg y el Body Shape Questionnaire (BSQ).

Por Gltimo, para el desarrollo de esta investigacion se vel6 por el cumplimiento de
los principios éticos segun American Psychological Association (APA, 2010), tomando en
primera instancia un compromiso por la comprension, el respeto en el trato a los
participantes y el salvaguardo de los datos que ellos proporcionen para no ver afectada su
privacidad y dignidad humana, por tal motivo se considero llevar a cabo la evaluacion de

forma andnima y no utilizar los datos obtenidos para acciones ajenas a la investigacion.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

En este capitulo de la investigacidn se exponen los resultados del analisis estadistico
realizado a la muestra total de 100 personas, fin de dar respuesta a lo expuesto previamente.
Inicialmente se elabor6 la prueba de normalidad de Kolmogorov - Smirnov pues de esta
manera se deduce si el estudio responde al tipo paramétrico o no paramétrico y asi dar
respuesta a la hip6tesis general de la presente investigacion (Hernandez & Mendoza, 2020).
También, se expone mediante tablas o figuras el resultado correspondiente al objetivo
general como a ambos objetivos especificos y asi lograr la facil comprension de la
informacion brindada.

Tabla 1l

Pruebas de normalidad segin Kolmogorov - Smirnov

Estadistico gl Sig.
Autoestima 118 100 .002
Imagen corporal 158 100 <.001
Ins:,atlsfacmon con 150 100 <000
la imagen corporal
Preocupacion por el peso 127 100 <.001

Nota: En donde el gl = nimero de muestra. p < 0.05 (no paramétrica)

Respecto al analisis de normalidad, se aprecia de acuerdo con los datos de las variables
Autoestima, Imagen Corporal y las dos dimensiones de esta ultima (Insatisfaccion con el
imagen corporal y Preocupacion por el peso) que poseen una tendencia de distribucion

diferente a la normal puesto que, el indice de significancia sefiala un valor menor a 0.05; de
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esta manera se considera trabajar con estadistica no paramétrica para establecer las

posteriores correlaciones; en el presente caso se considera Rho de Spearman.

Tabla 2

Relacion entre autoestima e imagen corporal en mujeres universitarias

Imagen
corporal
Coeficiente de correlacion _313™
Rho de Spearman Autoestima
Sig. (bilateral) .002
gl 100

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Acorde con la Tabla 2, respecto al objetivo general, por Rho de Spearman; los datos de las

variables Autoestima e Imagen Corporal, poseen una tendencia de coeficiente de correlacion

negativa baja, puesto que, también el indice de significancia sefiala un valor menor a 0.05.

Tabla 3

Relacion entre autoestima e imagen corporal segun la edad en mujeres universitarias

Imagen corporal

Estadistico -0.218
18 afios Autoestima gl 8
Sig. 0.604
Estadistico -0.072
19 afios Autoestima gl 10
Sig. 0.843
Estadistico -0.268
20 afios Autoestima gl 25
Sig. 0.195
Estadistico -0.335
21 afios Autoestima gl 18
Sig. 0.174
22 afios Autoestima Estadistico 0.054
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gl 14
Sig. 0.856
Estadistico -0.077
23 afios Autoestima gl 10
Sig. 0.834
Estadistico -0.817
24 afios Autoestima gl 9
Sig. 0.007
Estadistico -0.169
25 afios Autoestima gl 6
Sig. 0.749

Nota: donde el gl representa a las mujeres universitarias entre los 18 a 25 afios.
Como se puede observar de la tabla 3, se muestra que en las mujeres de 18 afios se

evidencia una correlacién inversa y baja; sin embargo, en las mujeres que se encuentran en
una edad de 25 se observa una correlacion inversa muy baja.

Tabla 4

Relacion entre autoestima y las dimensiones de la imagen corporal

Insatisfaccion con la  Preocupacion por el

Imagen corporal peso corporal
Coeficiente de o .
correlacion 326 303
Rho de Spearman Autoestima Sig. (bilateral) <001 002
N 100 100

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla nimero 11, referente a la correlacion de Spearman, entre autoestima y la
dimensidn de Insatisfaccion con la imagen corporal en las mujeres, ese observa una relacion
inversa y debil (rs -.322) donde se expone que, a mayor autoestima en las mujeres, menor
insatisfaccion con la imagen corporal. Por otro lado, respecto a la autoestima y la dimensién
Preocupacion por el peso corporal en las mujeres, se evidencia una correlacion inversa y

débil entre ambas variables donde rs = -.303.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La autoestima engloba la percepcion y evaluacion que el ser humano tiende a
desarrollar sobre si mismo, dicha evaluacion abarca las cualidades intrinsecas y fisicas,
relacionadas también a la imagen corporal. Sin embargo, ante la exposicién critica y
constante de la apariencia fisica, pueden aparecer aspectos negativos que afectan el
desarrollo saludable de la autoestima (Papalia et al., 2009). Lo mencionado anteriormente
afecta sobre todo a mujeres, debido a que la mayoria de ellas se sienten mas presionadas y
expuestas socioculturalmente a los canones estéticos y son autocriticas con su apariencia
fisica. Esta presion critica, con base en la apariencia fisica, conlleva a una mayor
probabilidad de aparicion de trastornos alimenticios, depresion, aislamiento social,
sentimientos de inferioridad, etc. Cabe recalcar que dichas consecuencias no se presentan de
la misma forma, intensidad y frecuencia en las mujeres, puesto que existen otros factores

que contribuyen al fortalecimiento y desarrollo de la autoestima (Diaz et al., 2018).

Lo revisado anteriormente da paso a la presente investigacion, la cual tuvo como
objetivo general determinar la relacion entre autoestima e imagen corporal en mujeres
universitarias, ya que, en su mayoria estan expuestas a padecer multiples desérdenes
psicoldgicos y emocionales debido a la autocritica, prejuicios y estereotipos ligados a la

apariencia fisica (Moreno & Ortiz, 2009).

Los resultados demostraron una correlacion significativamente baja e indirecta entra
las variables de estudio, es decir que, a mayor consolidacién de la autoestima, existe menor
preocupacion exagerada por la imagen corporal y viceversa. Dicha correlacion present6 un
nivel bajo (r=-.313). El resultado coincide con la investigacion internacional de Sanchez
(2018), quien encontro una correlacion baja entre Autoestima e Imagen corporal en adultos,

quien afirma que la autoestima esta ligada a la imagen corporal, pero en un grado bajo ya
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que otras variables como el perfeccionismo, expectativas y criticas paternas constituyen un

factor de mayor relevancia en la construccion y desarrollo de la autoestima baja o alta incluso
en la aparicion de trastornos alimentarios en las personas. En el aspecto nacional, Cardenas
& Jara (2021), en su estudio sobre la autoestima y percepcion de la imagen corporal,
obtuvieron que existe una relacion negativa y baja entre las variables, debido a que la imagen
corporal, actualmente, se forma gracias a la adquisicién de productos de moda en el mercado
publicitario, que es cada vez mas exigente, el alto costo de vestimenta y cambios de moda
inconsistentes; por otro lado, la autoestima engloba otros aspectos méas relevantes que la
imagen corporal como la dindmica familiar, status social y objetivos académico laborales

del individuo.

Respecto a la teoria, lo expuesto en las investigaciones mencionadas anteriormente,
se respaldan en Diaz (2018), quien afirma que factores como la busqueda de la identidad,
etapas evolutivas, interaccion social, dinamica familiar, los coetaneos y los medios de
comunicacion guardan mayor relacion a la autoestima que la imagen corporal. Asi mismo,
Vaquero et al., (2013) mencionan que la atencion al aspecto fisico, actualmente, ya no
responde netamente a la autoestima, en cambio, responde a la presion excesiva por cumplir
canones de belleza promovidos por medios audiovisuales a los que hoy estamos expuestos
por el apogeo de la era digital, otro aspecto importante que repercute en la construccion de
la imagen corporal, mas que la autoestima, es la critica familiar, el aumento de tratamientos
enfocados en la modificacion de la forma del cuerpo y la creencia que al poseer una figura
(corporal) perfecta la sociedad te categoriza como una persona con una vida sana, feliz y
exitosa, dejando de lado el esfuerzo académico y estilos de vida saludables. Por tanto, es
importante recalcar el grado de impacto de la autoestima en nuestro desarrollo como seres

humanos, puesto que una pobre valoracion de nosotros sumado a una percepcion
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distorsionada de la imagen corporal conlleva que se desarrollen multiples dificultades

intrinsecas y extrinsecas que ameritan especial cuidado y tratamiento de otro modo podria
desencadenar en trastornos alimentarios y condiciones psicoldgicas que pongan en riesgo la
salud mental y fisica asi también el desempefio social del individuo sobre todo en las mujeres
quienes son las mas expuestas a dichas valoraciones negativas Montesdeoca & Villamarin

(2017).

Aunado a los objetivos especificos de esta investigacion, se propuso determinar la
relacion entre autoestima e imagen corporal segun la edad de las mujeres universitarias,
también, determinar la relacion que existe entre la autoestima con las dimensiones de la
imagen corporal. A raiz de ello, se obtuvo que de 18 a 21 afios las mujeres presentan una
correlacion inversa y baja (18 afios r=-0.218, 19 afios r=-0.072, 20 afios r= -0.268, 21 afios
r=-0.335), por otra parte, aquellas mujeres entre los 22 y 25 afios exponen una correlacion
inversa muy baja (22 afos r=-0.054, 23 afios r=-0.077, 24 afios r= - 0.817, 25 afios r= -
0.169); entonces, podemos determinar que a mayor edad en las mujeres, la autoestima se
fortalece o solidifica aumentando su valor a diferencia de la imagen corporal que se estima
con menor interés. De la misma forma como lo menciona Loring, (2018), que con el paso
del tiempo llegamos a conocernos mejor y a aceptarnos en mayor medida, conllevando a una
autoestima mas estable, no obstante, esta variable no llega a fortalecerse por momentos
determinados de la vida de la persona, como suele ser en la adolescencia, pasando un por un
periodo de crisis. Chambergo y Chihuantito (2020), también afirman que son las mujeres
adolescentes quienes presentan una asociacion significativa entre autoestima e imagen
corporal a comparacion de las mujeres mayores. Y Lopez et al. (2006), sefialan que los
aspectos positivos del proceso de envejecimiento: autonomia y sentimiento de utilidad; se

asocian a una adecuada autoestima, a diferencia de las mujeres mas jovenes quienes no
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poseen este grado de consolidacion en la vida. Respecto la relacion entre autoestima y las

dimensiones de imagen corporal: insatisfaccion con la imagen corporal y preocupacion por
el peso, se encontr6 que la variable autoestima e insatisfaccion con la imagen corporal (r= -
.326) poseen una correlacion inversamente débil, donde se aprecia que a mayor autoestima
menor insatisfaccion con la imagen corporal, también al establecer la relacion entre
autoestimay preocupacion por el peso corporal se obtuvo una correlacion inversamente débil
(r="-.303) es decir, a mayor autoestima en las mujeres, muestran menor importancia por el
peso corporal, este hallazgo es similar a un estudio de De Sousa Fortesa, L et al. (2014)
donde la autoestima alta y baja correlacionada con las dimensiones del BSQ, arrojaron que
las mujeres con elevada autoestima presentan muy bajos niveles de insatisfaccion por el
peso, también considera que las mujeres con alta autoestima poseen alto grados de
satisfacciéon y valoracion de si, por tanto, no internalizan a gran escala los estandares

socioculturales de belleza, reduciendo su preocupacion por la imagen corporal.

Respecto a lo hallado, es interesante la division en dos grupos que se ha formado (18
a21y 22 a?25aiios) araiz de la diferencia de niveles de autoestima en relacion con la imagen
corporal y sus dimensiones, puesto que ambos grupos de edad se encuentran en la misma
etapa universitaria, son mujeres y comparten caracteristicas como el estado civil y ciudad;
dicha diferencia podria explicarse, segun Padron (2015), a que a partir de los 23 afios la gran
parte de las personas se sienten mas seguras y exitosas. En contraste, 10os que son menores a
23 afios quienes se consideran menos confiados y poco inteligentes. También Simmonds &
Rosenberg (1975, como se cito en Padron, 2015) afirman que, en las mujeres, la autoimagen
y autoestima presenta mayores problemas que en los varones, pues se preocupan mas en las
necesidades ajenas que en ellas mismas y son mas complacientes, dando mayor importancia

a la opinion social, también reciben una crianza mas autoconsciente, lo que
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consecuentemente genera mayor inestabilidad en ellas, esto explica la division en dos

categorias de edad encontradas en el presente estudio. También, resalta que en esta etapa
universitaria o de formacion profesional y social, las mujeres alcancen ciertos niveles de
inseguridad e insatisfaccion, dicho punto obtiene un mejor desarrollo si tomamos en cuenta
que la etapa universitaria abarca un gran desgaste emocional con mdaltiples factores
estresante que ponen a prueba muchas habilidades sociales y cognitivas, poniendo en riesgo
la homeostasis del estudiante como lo afirma Zamora & Leiva (2022), hasta lograr alcanzar
la alostasis, es decir, el logro de la estabilidad a través de la adaptacion al cambio o
superacion de la crisis; en contraparte, la auto valia positiva en el campo académico, los
buenos resultados y motivacion intrinseca por el aprendizaje fortalece la autoestima y aporta

herramientas para enfrentar con éxito diversas circunstancias problematicas en la vida.

No obstante, las limitaciones del estudio fueron la aplicacion de los instrumentos
de manera virtual, lo que impidio tener un control de la concentracion de las participantes.
Asi mismo, este estudio es de naturaleza trasversal, por tanto, estd sujeto a la
circunstancialidad de las evaluadas, por ello se recomienda estudiar las variables de manera
longitudinal para comprender mas a fondo su evolucion. También, se sugiere estudiar las
variables en varones para establecer una comparacién y ahondar en otras variables como la

familia, pues podria estar ligada.

Por otra parte, lo que concierne a las implicancias a nivel teorico, primero por
encontrarse con correlaciones bajas permite abundar mas en la bdsqueda tedrica para
comprender que estas variables no dependen uno de la otra, sino, que podrian existir otras
variables que estan asociadas y determinar satisfaccién en la imagen corporal. Mientras tanto

a nivel préctico, permite que estos resultados faciliten las intervenciones, al no solamente
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centrarse en analizar la variable de autoestima, sino, otros aspectos que puedan ser familiares

o la interaccion social o a nivel académico.

Por tanto, se concluye que existe una correlacion inversamente baja, entre la
autoestima y la imagen corporal en las mujeres universitarias de Cajamarca en el afio 2022.

Esto indica que, a mayor autoestima, menor preocupacion por la imagen corporal.

Existe una correlacion inversamente baja entre autoestima e imagen corporal en
mujeres, entre las edades de 18 a 21 afios y sobre las mujeres de 22 a 25 afios, se aprecia una
relacion inversa muy baja; lo que expone que a mayor edad en las mujeres la autoestima se

fortalece desvaneciendo la preocupacion por la imagen corporal.

En tanto a la autoestima en relacién con la insatisfaccion de la imagen corporal se
encontrd una relacion inversamente débil, de igual forma en la preocupacién por el peso
corporal se establecid una correlacién débil e inversa, lo que sugiere que la autoestima

fortalecida tiende a reducir la preocupacion por la forma del cuerpo y el peso humérico.

Aunado, en la etapa universitaria se distinguen dos grupos de mujeres divididas por
edad, de 18 a 21 y 22 a 25 afios, siendo el primer grupo mas vulnerable a la autocritica y
presion por los estandares fisicos a diferencia del segundo grupo, quienes presentan mayor
determinacidon y consolidacion de la autoestima, no es casual que el primer grupo sea mas
susceptible a los estereotipos y presente mayor complacencia en la etapa universitaria, pues
esta etapa presenta multiples factores intrinsecos y extrinsecos que acenttan la inseguridad

y autocritica en las mujeres.

Con base en lo mencionado anteriormente, se recomienda la elaboracion de
programas psicoeducativos en las universidades orientados a brindar estrategias emocionales

que fortalezcan la autoestima y promuevan estilos de vida saludable que primen la salud mas
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alla del peso y la forma del cuerpo. Asi mismo, es importante que en las familias se

introduzca una politica audiovisual no invasiva, que disminuya el uso de las redes sociales
como principal fuente de implementacion de estilos de vida. Por otro lado, se deben realizar
mas estudios que permitan medir la relacion de autoestima con variables como la critica
parental, contexto socioecondmico, los medios de comunicacion, estado civil, en varones y

personas con discapacidad fisica.
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Anexos
ANEXO N° 1. Matriz de consistencia
Formulacion . . Instrumentos de
.. T . Dimensiones/ ., .
del Objetivos Hipotesis Variables recoleccion de Metodologia
Factores
problema datos
Qué GENERAL: GENERAL: | PRIMERA | Insatisfaccion | g"dyt_Shap‘? Tipo de
i . . uestionnaire | . o
re!acmn Determinar la | Existe  una VARIABLE: |de la imagen (BSO). investigacion:
existe entre - . iy . corporal -
toesti relacion que existe | alta relacion | Autoestima 2. Escala de Basica
autoestima e . .
imagen gntre autoestlmla e en:re ) Se define como Autoestima
corporal en | mogen co:jpora en | autoestima €| 15 capacidad | Preocupacion de Enfoque:
mujeres de MUJETES dad ¢ uga |magenl autocritica o | por el peso Rossemberg, '
una universiaa & | corporal €N 1 o\ aluativa  de | corporal Cuantitativo
) . Cajamarcaen el 2022 | mujeres de .
universidad ) una medir las
de ESPECIFICOS: ; idad cualidades
Cajamarca | @ Determinar la gnlverm a0 Vintrinsecas y | Autoestima Alcance:
en el 20227 relacion  entre Ce' extrinsecas del | baja Correlacional
autoestima e ajalrr;grzcs ser humano y
imagen corporal ene ' dotar a dicha )
segun la edad de interpretacion Autgestlma
las mujeres de un media
universitarias de significado
una universidad subjetivo  que .
. J g Autoestima
de Cajamarca en repercute en el alta

el afio 2022.

b) Determinar la
relacion que
existe entre la
autoestima con
las dimensiones
de la imagen
corporal en
mujeres de una
universidad de
Cajamarca en el
afo 2022.

valor que se
otorga la
persona.

SEGUNDA
VARIABLE:

Imagen
corporal

Componentes

cognitivos y
emocionales

que dan
constructo a la
interpretacion

y significado
que tiene la
persona de su
mismo aspecto
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corporal y
como lo ven las
personas  del
entorno.
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ANEXO N° 2. Operacionalizacion de variables

: Definicion Definicion : : : Escala De
Variable : Subdimensiones Indicadores L
Conceptual Operacional Medicién
Se define como Importancia
la capacidad de
. Cualidades
autocritica o
evaluativa de Autoconfianza Capacidad
medir las
cualidades Actitud
o Medir el grado de
intrinsecas o i acic
] valia y aceptacion . .
extrinsecas del _ Ny Satisfaccion
] propia en relacion Escala
Autoestima ser humano y ] _
_ con los 10 items Orgullo Ordinal
dotar a dicha
) » en?2
interpretacion de ) )
o subdimensiones. Fracaso
un significado
subjetivo que Auto desprecio Respeto
repercute en el
valor que se .
Inutilidad
otorgaala
persona. Maldad
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: Definicion Definicion : : : Escala De
Variable : Subdimensiones Indicadores L
Conceptual Operacional Medicién
Sentir de
incomodidad por
su fisico.
Componentes Sentir de
cognitivos y incomodidad por
i Calcular la .
emocionales que ) ., su imagen.
relevancia que Insatisfaccion _
dan constructo a _ Sentir de
_ _ tiene la Corporal _ _
la interpretacion B incomodidad por
o preocupacion por _
Imagen y significado que _ la ropa. Escala tipo
) la imagen del . )
Corporal tiene la persona Sentir de Likert.

de su mismo
aspecto corporal
cémo lo ven las

personas del

entorno.

cuerpo, mediante
sus 34 items en 3
factores

especificos.

incomodidad por
el consumo de

alimentos.

Preocupacion por la

Preocupacion.

imagen corporal Incomodidad.
Preocupacion por el Conductas
peso nocivas.
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ANEXO N° 3. Gréfico de modelo de investigacién

SELECCION Y
DEFINICION DEL
/ TEMA
\ PLANTEAMIENTO
DEL PROBLEMA
REVISION DE LA
LITERATURA
ALCANCE DE CORRELACIONA
ESTUDIO L
DISENO DE DESCRIPTIVO - NO
INVESTIGACION EXPERIMENTAL
- ESTUDIANTES APROXIMADOS POR
DEFINICION Y MUJERES UNIVERSITARIAS DE CARRERA (VARONES Y MUJERES)
FASE 5 SELECCION DE CAJAMARCA 2022 DE EDADES PSICOLOGIA: 1632
MODELO DE MUESTRA 18 A 25 ANOS. ING. AMBIENTAL: 382
|NVESTIGACION . ING. EMPRESARIAL: 212
Body Shape
—_— Questionnaire
/ (BSQ)
INSTRUMENTOS
FASE 6 RECOLECCION —\ Escala de Autoestima
DE DATOS ) de Rossemberg (RSE),
J § CUESTIONARIO L
VIRTUAL
—_
e —
1° PROGRAMA
. § . INFORMATICO
ANALISIS DE / EXCEL
FASE7 DATOS ETETTYTYYYTR
\ 2° PROGRAMA
ESTADISTICO
SPSS
FASE 8 RESULTADOS —_—
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ANEXO N° 4. Escala de Autoestima de Rossemberg

CUESTIONARIO 1

A continuacion, te presentamos algunos enunciados, por favor contesta las siguientes
frases con la respuesta que consideres mas apropiada segiin tu caso.

NO

ITEMS

Muy de
acuerdo

De
acuerdo

En
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

Siento que soy una persona digna de
aprecio, al menos en igual medida que los
demas.

Estoy convencido de que tengo cualidades
buenas.

Soy capaz de hacer las cosas tal como la
mayoria de la gente.

Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo/a.

En verdad estoy satisfecho/a de mi
mismo/a.

Siento que no tengo mucho de lo que estar
orgulloso/a.

En general me inclino a pensar que soy un
fracasado/a.

Me gustaria tener respeto por mi mismo/a.

Hay veces que realmente pienso que soy un
inutil.

10

A veces creo que no soy una buena
persona.
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ANEXO N° 5. Cuestionario de Imagen Corporal

CUESTIONARIO 2

Lee cada pregunta y marca con una X en la opcion de respuesta que mas se acomoda a tu
criterio o sentir.

A A Muy a

Nunca | Es raro
veces menudo menudo

Siempre

1 | Cuando te aburres, ;te preocupas por tu
figura?

2 | ;Has estado preocupada/o por tu figura
que has pensado que debias ponerte a
dieta?

3 | ;Has pensado que tus muslos, caderas o
nalgas son demasiado grandes en
proporeion con el resto de tu cuerpo?

4 | ;Has tenido miedo a convertirte en
gordo/a (0 mas gordo/a)?

5 | {Te ha preocupado el que tu piel no sea
suficientemente firme?

6 | ;Sentirte lleno (después de la comida) te
ha hecho sentir gordo/a?

7 | (Te has sentido tan mal con tu figura que
has llorado por ello?

8 | ;Has evitado correr para que tu piel no
saltara?

9 | ;Estar con gente delgada te ha hecho
reflexionar sobre tu figura?

10 | ;Te has preocupado por el hecho de que
tus muslos se ensanchen cuando te
sientas?

11 | ;El solo hecho de comer una pequeiia
cantidad de alimento te ha hecho sentir
gordo/a?

12 | ;Te has fijado en la figura de otros
Jovenes y has comparado la tuya con la de
ellos desfavorablemente?

13 | ;Pensar en tu figura ha interferido en tu
capacidad de concentracion? (cuando ves
television, leyendo o conversando)

14 | Estar desnudo/a cuando te bafias ;te ha
hecho sentir gordo/a?

15 | ;Has evitado llevar ropa que marcasen tu
figura?

16 | ;Te has imaginado cortando partes grasas
de tu cuerpo?

17 | Comer dulces, pasteles u otros alimentos
altos en calorias, ;te han hecho sentir
gordo/a?

18 | ;Has evitado ir a actos sociales (por
ejemplo, a una fiesta) porque te has
sentido mal respecto a tu figura?

19 | ;Te has sentido excesivamente gordo/a y

lleno/a?
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20 | ;Te has sentido acomplejado/a por tu
cuerpo?

21 | La preocupacion por tu figura, ;te ha
inducido a ponerte a dieta?

22 | ;Te has sentido mas a gusto con tu figura
cuando tu estomago estaba vacid (por
ejemplo, por la mafiana)?

23 | ;Has pensado que tienes la figura que
tienes a causa de tu falta de autocontrol?
(que no puedes controlar el comer menos)
24 | ;Te ha preocupado que la gente vea
“llantitas” en tu cintura?

25 | ;Has pensado que no es justo que otras
chicas/os sean mas delgadas/os que t?
26 | ;Has vomitado para sentirte mas
delgado/a?

27 | Estando en compaiiia de otras personas,
;te ha preocupado ocupar demasiado
espacio? (Ej. En un autobus)?

28 | ;Te ha preocupado que tu piel tenga
celulitis?

29 | Verte reflejada en un espejo ;te hace
sentir mal respecto a tu figura?

30 | ;Has pellizcado zonas de tu cuerpo para
ver cuanta grasa hay?

31 | ;Has evitado situaciones en las cuales la
gente pudiera ver tu cuerpo (albercas,
bafios, vestidores)?

32 | ;Has tomado laxantes para sentirte mas
delgado/a?

33 | ;Te has fijado mas en tu figura cuando
estas en compaiia de otra gente ?

34 | ;La preocupacion por tu figura te hace
pensar que deberias hacer ejercicio?
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ANEXO N° 6. Cuestionarios virtuales en Google Forms

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG (EA-Rosenberg) v

La presente investigacion tiene el propdsito de VALIDAR la ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG (EA-
Rosenberg), PARA MEDIR LAS PUNTUACIONES DE AUTOESTIMA EN MUJERES UNIVERSITARIAS DE LA
CIUDAD DE CAJAMARCA.

Los datos obtenidos se utilizaran sélo con fines académicos y no se requeriran datos personales (como
nombre, direccidn, teléfono, etc.)

La participacion es totalmente voluntaria.

Agradecemos de antemano su participacion.

Lee cada pregunta y elige la opcién de respuesta que mas se acomoda a tu criterio o sentir. ©

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que los demas.

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas. *

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo
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3. Soy capaz de hacer las cosas tal como la mayoria de la gente. *

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo

5. En verdad estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo
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6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo

7. En general me inclino a pensar que soy un fracasado/a. *

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo

8. Me gustaria tener respeto por mi mismo/a. ™

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo
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9. Hay veces que realmente pienso que soy un inutil.

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo

10. A veces creo que no soy una buena persona. *

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo
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Seccion 3de 3

BODY SHAPE QUESTIONNAIRE p-

La presente investigacion tiene el proposito de VALIDAR
el BODY SHAPE QUESTIONNAIRE, PARA IDENTIFICAR EL
GRADO DE SATISFACCION DE LA IMAGEN CORPORAL EN
MUJERES UNIVERSITARIAS DE LA CIUDAD DE
CAJAMARCA.

Los datos obtenidos se utilizaran soélo con fines
académicos y no se requeriran datos personales (como
nombre, direccion, teléfono, etc.)

La participacion es totalmente voluntaria.

Agradecemos de antemano su participacion.

Lee cada pregunta y elige la opcion de respuesta
que mas se acomoda a tu criterio o sentir.

1. Cuando te aburres, ;te preocupas por tu figura?
Nunca
Rara vez
A veces
A menudo
Muy a menudo

Siempre

2 ;Has estado preocupada/o por tu figura que has pensado gue debias ponerte a dieta? %

Nunca

Rara vez

A veces

A menudo
Muy a menudo

Siempre
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3. {Has pensado que tus musios, caderas o nalgas son demasiado grandes en proporcion con %

el resto de tu cuerpo?
Nunca
Rara vez
A veces
A menudo
Muy a menudo

Siempre

4_;iHas tenido miedo a convertirte en gordo/a (o mas gordo/a)?

Nunca

Rara vez

A veces

A menudo
Muy a menudo

Siempre

5. ;Te ha preocupado el gue tu piel no sea suficienternente firme? %

Nunca

Rara vez

A veces

A menudo
Muy a menudo

Siempre

6. ;iSentirte lleno (después de la comida) te ha hecho sentir gordo/a? %
Nunca
Rara vez
A veces
A menudo
Muy & menudo

Siempre
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11. iEl solo hecho de comer una pequena cantidad de aimento te ha hecho sentir gordo/a? %
Nunca
Rara vez
A veces
A menudo
Muy a menudo

Siempre

12. iTe has fijado en la figura de otros jdvenes y has comparado la tuya con la de ellos
desfavorablemente?

Nunca

Rara vez

A veces

A menudo
Muy a menudo

Siempre

13. ¢Pensar en tu figura ha interferido en tu capacidad de concentracién? (cuando ves
television, leyendo o conversando)

Nunca

Rara ver

A veces

A menudo
Muy a menudo

Siempre

14 ; Estar desnudo/a cuando te banas ite ha hecho sentir gordo/a? %
Nunca
Rara vez
A veces
A menudo
Muy a menudo

Siempre
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15. ;jHas evitado llevar ropa gue marcasen tu figura? %

Nunca

Rara vez

A veces

A menudo
Muy a menudo

Siempre

16. ¢ Te has imaginado cortando partes grasas de tu cuerpo? %

Nunca

Rara vez

A veces

A menudo
Muy a menudo

Siempre

17. Comer dulces, pasteles u otros alimentos altos en calorias, jte han hecho sentir *
gordo/a?

Nunca

Rara ver

A veces

A menudo
Muy a menudo

Siempre

18. jHas evitado ir a actos sociales (por ejemplo, a una fiesta) porque te has sentido mal %
respecto a tu figura?

MNunca

Rara vez

A veces

A menudo
Muy 2 menudo

Siempre
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19. £ Te has sentido excesivamenie gordo/a y leno/a? %

MNunca

Rara vez

A veces

A menudo
Muy a menudo

Siempre

20. i Te has sentido acomplejado/a por tu cuerpo? %

Nunca

Rara wez

A veces

A menudo
Muy a menudo

Siempre

21. La preoccupacién por tu figura, ;te ha inducido a ponerte a dieta? *

Nunca

Rara wvez

A veces

A menudo
Muy a menudo

Siempre

22. ;iTe has sentido més a gusto con tu figura cuando tu estémago estaba vacid (por ejemplo, %
por la manana)?

B I U e
MNunca
Rara vez
A veces
A menudo
Muy a menudo

Siempre
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23. ;Has pensado que tienes la figura gque tienes a causa de tu falta de autocontrol? (que No o
puedes controlar el comer menos)

Munca

Rara vez

A veces

A menudo
Muy a8 menudo

Siempre

24. ;Te ha preccupado que la gente vea “llantitas™ en tu cintura? %

Nunca

Rara vez

A veces

A menudo
Muy a menudo

Siempre

25. jHas pensado que no es justo gue otras chicas/os sean méas delgadas/os que tu? ¥

Nunca

Rara vez

A veces

A menudo
Muy a8 menudo

Siempre

26. jHas vomitado para sentirte mas delgado/a? &

Munca

Rara vez

A veces

A menudo
Muy & menudo

Siempre
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27. Estando en compafiia de otras personas, ;e ha preocupado ccupar demasiado ezpacio? W%
({Ej. En un autobus)?

Nunca

Rara vez

A veces

A menudo
Muy a menuedo

Siempre

28. ;Te ha preccupado gue tu piel tenga celulitis? W

MNunca

Rara vez

A veces

A menudo
My a menudo

Siempre

29 Verte reflejada en un espejo ;ite hace sentir mal respecto a tu figura? #

Munca

Rara vezr

A veces

A menudo
Muy a menudo

Siempre

30. ijHas pellizcado zonas de tu cuerpo para ver cuanta grasa hay? %

Nunca

Rara wvez

A wveces

A menudo
Muy amenudo

Siempre
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3. iHas evitado situaciones en las cuales la gente pudiera ver tu cuerpo {albercas, banos, *
vestidores)?
Munca

Rara wvez

A weces

A merado
Muy a menudo

Siempre

32 jHas tomado laxantes para semntirte mas delgados/a? %

Munca

Rara vezx

A veces

A meaudo
Muy a menudo

Siempre

33. i Te has fijado mas en tu figura cuando estas en cormpania de otra gente? %

Numnca

Rara wez

A veces

A rmeerwuado
Muy & rmenudo

Siempre

34. ;La preocupacion por tu figura te hace pensar gue deberias hacer ejercicio? %
Munca
Rara wvez
A veces
A menudo
Muy a8 menudo

Siempre
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ANEXO N° 7. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Cordizlmente le saludamas, Franca Lianos y Mangoht Minez, estudiantes del X ciclo de la camrera de
Fzizologiz de |z Universidad Privada g2l Morte (UPH) de Iz zede de Cejamarce. Nos encontramos realizands
una investigacion sobrec AUTOESTIMA E IMAGSEN CORPORAL EN MUJERES UNIVERSITARIAS DE LA CIUDAD
DE CAJAMARCA 2022,

Lz informacion gue s& recabe sera totzlments confidencial v no s usara para ningun otro proposito fusra de
esta investigacién. Sus respuestas seran de manera anénima. Es libre de rehusarse o dejar de participar en
cualguier momento sin gue ello lo perjudiqus.

>4

Puede contactarse con: Franco Llanos &l comeo electronico francedavidguevarallanos00@gmail.com y con
Margoht Mifez al correo electrdnico margohtllatas@gmail com para realizar cuzlquier consulta,

Solicitamos su autorizacién y valiosa colaboracion para completar este formulario, que le omard de 132 20
minutos aproximadamente. Por favor, 52 pide que responda a cada pregunta con total SINCERIDAD.

EDAD *

Texto de respuesta corta

Estado Civil: ; Te encuentras casada o conviviendo con tu pareja? *
Si

Mo

;Presentas algun tipo de discapacidad?: Fisica, visual, auditiva, de comunicacion, intelectual,
diagndstico psiguitrice {trastorno en el compaortamients adaptativo), entre otros.

S

Mo

;Tienes hijos? Biclégicos o adoptivos *
Si

Mo

USTED DECIDE ~
ACEPTAR PARTICIPAR

MO ACEFTAR PARTICIPAR
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