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. 

RESUMEN 

El objetivo general de esta presente investigación fue determinar la relación que existe entre 

autoestima e imagen corporal en mujeres de una universidad de Cajamarca en el 2022. La 

metodología de investigación fue del enfoque cuantitativo, considerándose de diseño no 

experimental, correlacional. Para la medición de la autoestima se utilizó la Escala de 

Autoestima de Rossemberg (RSE) que es unidimensional, mientras que, para la medición de 

la imagen corporal se empleó el Body Shape Questionnaire (BSQ) el cual cuenta con dos 

factores: insatisfacción de la imagen corporal y preocupación por el peso corporal. La 

muestra fue considerada como mínima a 100 mujeres universitarias entre las edades de 18 a 

25 años. Los resultados obtenidos mediante la prueba de Rho de Spearman entre las variables 

autoestiman e imagen corporal muestran una tendencia de coeficiente de correlación 

negativa baja (Coef. De Correl. -.313) y la significancia estadística señala un valor menor a 

0.05. Por tanto, se concluye que las variables están ligadas sin llegar a ser la imagen corporal 

lo único que sostiene la autoestima, pues esta valoración se realiza también según el 

contexto, aprendizajes y época en la que las mujeres se encuentran. 

 

PALABRAS CLAVES: Autoestima, imagen corporal, mujeres universitarias.  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

La autoestima, para Ramos (2016), constituye un componente autocrítico en la 

evolución personal y social del ser humano, que en su estado más afectado repercute de 

forma negativa en la salud mental; así mismo para Ramos (2012) la autoestima mermada 

nace principalmente de la pobre percepción del aspecto físico o insatisfacción de la imagen 

corporal y conlleva a la desvaloración. La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021) 

sostiene que el 13% de la población mundial son jóvenes de 19 años, 1 de cada 7 padecen 

algún problema de salud mental, la autoestima se encuentre dentro de estas afecciones que a 

veces detonan en complicaciones médicas, insanos comportamientos alimenticios y suicidio, 

siendo una de las mayores tasas de mortalidad en comparación a otros trastornos según Díaz 

Falcón et al. (2018).  

En Latinoamérica, afirma Alonso (2020) la baja autoestima afecta emocionalmente 

a muchos jóvenes al punto de someterlos a peligrosos patrones de conducta, así pues, el 36% 

de los suicidios cometidos pertenecen a este grupo que abarcan las edades de 25 a 44 años. 

Así también, para la baja autoestima es un factor de riesgo psicológico para la aparición de 

ideación e intento suicida, depresión, uso de psicotrópicos, entre otros, de acuerdo con Díaz 

Falcón et al. (2018). Además, como mencionan Luna Contreras, & Dávila Cervantes (2020) 

la baja autoestima es un cofactor que está asociado a una mayor tasa de riesgo de ideación 

suicida. En México, se encontró que el 94% de menores con baja autoestima se identificaron 

con una figura corporal de mayor o menor peso al que poseen y/o una imagen física poco 

atractiva cuando se comparaban con sus coetáneos lo que ocasiona un malestar significativo 

en este grupo de estudio según Sánchez y Martínez (2015).  

En el plano nacional, la República (2020) sostiene que el Minsa, atendió 961 mil 611 

casos de salud mental, que abarcan entre sus problemáticas a la baja autoestima, advierte 



“AUTOESTIMA E IMAGEN CORPORAL EN MUJERES DE UNA 

UNIVERSIDAD DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA EN EL AÑO 

2022” 

Guevara Llanos F.; Núñez Llatas, M. Pág. 10 

 

que, de diez peruanos, tres han padecido un trastorno mental durante su vida. Mientras tanto 

el INEI (2015), expone que el país cuenta con 8 millones 377 mil adolescentes entre 15 a 29 

años, la estadística sostiene que 80% de ellos tienen altas probabilidades de sufrir depresión 

a causa de la baja autoestima, puesto que las personas que con baja autoestima presentan 

mayor vulnerabilidad a sufrir depresión (Guevara Lozano, 2022) y que solo el 25% recibe 

ayuda profesional para diversas afecciones de salud mental, según Escobar y Fuentes (2021). 

También INEI (2017) invita a prestar mayor cuidado en la salud mental peruana y capacidad 

de gestión pública en la población de mujeres jóvenes entre los 15 a 29 años; ello constituye 

a 4 millones 165 mil, de las cuales el 35.8% están cursando educación superior; en el ámbito 

local no se han encontrado mayores cifras que describan la magnitud del problema. 

Así pues, para profundizar en otras investigaciones relacionadas tenemos a 

Palomares et al. (2017), quienes para estudiar la imagen corporal, autoestima y autoconcepto 

físico aplicaron un estudio cuantitativo a 310 estudiantes de España, por medio del 

Cuestionario de Siluetas Corporales, Cuestionario de Autoconcepto Físico y la Escala de 

Autoestima de Rosenberg, dichos resultados exponen que hay una diferencia entre la imagen 

física deseada y la que poseen. También, se aprecia que las mujeres poseen menor habilidad 

para conversar una sana autoestima.  

Según Villasante (2021) para analizar la autoestima, imagen corporal y satisfacción 

con la carrera elegida. realizó una investigación en Perú – Lima, de diseño descriptivo - no 

experimental, correlacional – transversal a 243 estudiantes mayores de edad, por medio de 

la Escala de Autoestima de Rosenberg y Body Shape Questionnaire (BSQ), pudo verificar 

que la autoestima y la insatisfacción con la imagen corporal presentan una correlación 

negativa significativa Rho Spearman igual a -0.226 donde p < 0,05; o sea que a más presencia 

de autoestima menor insatisfacción con la imagen corporal. 
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Mientras que Chambergo & Chihuantito (2020), en un estudio en Perú- Lima sobre 

la autoestima e insatisfacción corporal, de correlación simple y de tipo transversal, a 60 

estudiantes mediante el Cuestionario de Insatisfacción con la imagen corporal de Pinto y 

Cano (2010) y el Test de Autoestima-25 de Ruiz, expone que la insatisfacción con la imagen 

corporal que presenta los adolescentes se asocia significativamente con la autoestima (p = 

,00) concluyendo que existe relación estadísticamente significativa entre las variables. 

Escobar y Fuentes (2019), quienes estudiaron en Perú – Lima, la insatisfacción de la 

imagen corporal y autoestima a través de un diseño no experimental, correlacional 

directamente proporcional, aplicado a 601 estudiantes universitarios, utilizando como 

instrumento el BSQ y la escala de autoestima de Rosenberg, donde denotan una correlación 

significativa entre las variables siendo sus resultados estadísticos según Rho de Spearman 

que la relación es inversa moderada (Coef. de Correl. -0,48) y demuestra una influencia 

significativa (p= 0.038), dicha relación es de inversamente negativa; concluyendo que la 

preocupación por el peso corporal sí se relaciona de manera estrecha con la autoestima. 

De acuerdo con Tueros (2018), quien profundizó sobre autoestima y percepción de 

la imagen corporal a través de un estudio cuantitativo - correlacional y transversal a 149 

estudiante adolescentes Limeños, por medio del cuestionario Coopersmiht y Cooper para 

percepción de la imagen corporal, concluyó que no existe relación entre las variables, 

sustentando que la autoestima global obtuvo una media en el 82% mientras que en la segunda 

variable obtuvo leve preocupación de la imagen corporal, siendo el 51% y 45%. 

Dentro del nivel local no se han encontrado antecedentes que exploren la autoestima 

e imagen corporal como variables. 

Otro punto importante, son las bases teóricas a fin de conocer los conceptos de cada 

una de las variables de esta investigación. Según Enrique & Muñoz (2014), la autoestima es 
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la medida en que el individuo hace hincapié en la valoración y confirmación de sí mismo 

considerando el éxito o los errores cometidos para conseguir sus metas; también la define 

como un conjunto de percepciones, conocimientos y conceptos que el ser humano dirige a 

sí mismo, influyendo éstos en la manera de comportarse, de ser, de pensar, de reaccionar, de 

actuar y de interactuar socialmente.  

Mientras que para Branden (1990), considera a la autoestima como un elemento 

evaluativo de sí mismo, quién soy yo y qué pensamos sobre nosotros mismos en los aspectos 

físicos y psicológicos de manera consciente y subconscientemente, es por ello, que la 

autoestima, es el conjunto de una cierta cantidad de aspectos cognitivos, emocionales y 

vivenciales que conllevará a la evaluación individual, con el fin de identificar las 

potencialidades para enfrentar los obstáculos, la comprensión y superar las adversidades de 

la vida.   

Así mismo, Ramos (2012), afirma que la autoestima es el aprecio personal que pone 

en marcha procesos que conducen al equilibrio o desequilibrio individual, según el nivel en 

el que se encuentra la autoestima (alta o baja); por ende, la alta autoestima es: la sociabilidad, 

motivación, ajuste personal, bienestar, equilibrio y salud; y la baja autoestima abarca: 

dificultad ante el cambio por culpa de la búsqueda de confirmación externa, procesos 

psicosomáticos, retraimiento social y fracaso; o sea, a alta autoestima, mayor salud y a baja 

autoestima, mayor posibilidad de rasgos patológicos. De acuerdo con el autor, la autoestima 

abarca dos puntos de inflexión (alta y baja), dicha teoría será adoptada para respaldo de la 

presente investigación pues la teoría que mejor expone la definición de la variable.   

En cuanto al concepto de imagen corporal, para Rodríguez-Camacho, & Alvis-Gome 

(2015) la imagen corporal se modifica y construye mediante estímulos sensoriales a lo largo 

de nuestra existencia en términos socioculturales y abarca dos componentes: la imagen 
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corporal propiamente y el esquema corporal. La primera refiere una representación 

consciente de nuestro cuerpo; y la segunda hace referencia a una representación abstracta 

sobre como las personas perciben su propio cuerpo producto estímulos sensoriales. 

Por otra parte, Raich (2004) define la imagen corporal como un conjunto de aspectos 

perceptivos y subjetivos sobre la manera en que uno percibe, imagina, siente y actúa respecto 

a su propio cuerpo, también presenta como dimensiones de imagen corporal: la preocupación 

por la imagen corporal y la preocupación por el peso corporal; se entiende por la primera 

como la constante valoración positiva o negativa de la manera cómo nos vemos y cómo nos 

ven los demás; lo que supone una focalización de la atención y autoafirmaciones inherentes 

al proceso, creencias asociadas al aspecto físico y a la experiencia corporal. Respecto a la 

dimensión de preocupación por el peso corporal, tenemos a Thompson, (1990) como se citó 

en Raich, (2004), quien considera que dentro de esta dimensión existen tres componentes 

relacionados: a) Componente perceptual, se percibe el tamaño corporal de distintos 

segmentos corporales o en la totalidad del cuerpo. b) Componente subjetivo (cognitivo-

afectivo), el cual representa las actitudes, sentimientos, valoraciones y cogniciones que 

despierta el cuerpo, principalmente el tamaño corporal, partes del cuerpo, peso o cualquier 

otra apreciación de la apariencia física. Y c) Componente conductual, refiere a las conductas 

que la percepción del cuerpo y sentimientos asociados provocan, ejemplo, conductas de 

exhibición, conductas de evitación en situaciones que exponen el cuerpo a los demás. 

Para la presente investigación tomaremos como referencia la teoría proporcionada 

por Raich, puesto que desglosa mejor el concepto de imagen corporal, sus dimensiones y los 

componentes de la misma. Así mismo, dichas dimensiones coinciden con la estructura sobre 

la que está construida el instrumento a utilizar para la medición de la imagen corporal.  
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Ante lo señalado previamente, resulta importante investigar dicha problemática pues 

genera aportes a nivel teórico, metodológico y práctico; respecto al primer nivel, este estudio 

servirá como un antecedente empírico de investigación local en el contexto Cajamarquino, 

también, sumará en detallar conceptualmente la relación entre autoestima e imagen corporal 

(y sus dos variables) en mujeres universitarias; de la misma forma, ayuda a entender cómo 

se presenta la autoestima e imagen corporal en diferentes años en las mujeres jóvenes. 

En cuanto al nivel metodológico, se entiende que el uso de los instrumentos, Body 

Shape Questionnaire (BSQ) y la escala de Autoestima de Rossemberg (RSE), pone en 

manifiesto si la confiabilidad y validez para la medición de las variables al contexto 

poblacional de interés es el adecuado.  

Por último, a nivel práctico, esta investigación otorga datos respecto a la relación de 

las dos variables de estudio y la manera en que cada instrumento actúa según su variable. 

Entonces, teniendo en cuenta las cifras estadísticas presentadas anteriormente y lo 

sostenido por diversos autores como Ramos et al. (2016), quienes afirman que esta 

preocupación por los cambios físicos tiene mayor repercusión en el sexo femenino y a 

Aranda y Culaca (2022) que exponen a las mujeres como víctimas del ideal estético, 

estigmatización del cuerpo y desaprobación, se justifica por la importancia de la 

problemática el investigar sobre ¿Cuál es la relación que existe entre autoestima e imagen 

corporal en mujeres de una universidad de Cajamarca en el 2022? como pregunta general; 

y, respecto a las preguntas específicas: ¿Cuál es la relación entre autoestima e imagen 

corporal según la edad de las mujeres universitarias de una universidad de Cajamarca en el 

año 2022? y ¿Cuál es la relación que existe entre la autoestima con las dimensiones de la 

imagen corporal en mujeres de una universidad de Cajamarca en el año 2022?. 
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Dicho esto, con la finalidad de dar respuesta a las preguntas se establece el siguiente 

objetivo general: determinar la relación que existe entre autoestima e imagen corporal en 

mujeres de una universidad de Cajamarca en el año 2022 y como objetivos específicos: 

determinar la relación entre autoestima e imagen corporal según la edad de las mujeres 

universitarias de una universidad de Cajamarca en el año 2022 y determinar la relación que 

existe entre la autoestima con las dimensiones de la imagen corporal en mujeres de una 

universidad de Cajamarca en el año 2022.  

Se plantea como hipótesis nula que existe una alta relación indirecta entre autoestima 

e imagen corporal en mujeres de una universidad de Cajamarca en el 2022. Y, como hipótesis 

alternativa que existe una baja relación indirecta entre las variables. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

Con respecto al método, el correspondiente fue el tipo básico, este se caracteriza por 

la posesión de un marco teórico y tuvo como finalidad la formulación, modificación y 

actualización de nuevas teorías, sin introducir la parte práctica (Ortega, 2017). 

En el presente estudio de investigación el enfoque considerado fue el cuantitativo, 

puesto que dicho enfoque se centró en realizar una investigación estructurada que permitió 

la recopilación y posterior análisis de datos por medio de herramientas informáticas y 

estadísticas de esta manera se logró probar, medir o desmentir la hipótesis planteada y así, 

se llegó a la comprensión y generalización de los resultados (Alan & Cortez, 2018).  

El diseño fue no experimental debido a que la interacción se limitó solo a observar 

las variables de estudio de forma natural y analizarlas sin alterar o intervenir de alguna forma, 

como lo afirma Sousa (2007). Presentando, además, un corte transversal puesto que el 

análisis buscó establecer la relación de las dos variables centradas en un punto preciso del 

tiempo (Cvetković, 2021). 

Se precisa también que el estudio fue correlacional, pues según Hernández y 

Mendoza (2018) tal tipo de alcance permitió explorar, definir, revisar las propiedades, 

características y unificar la relación existente de las variables a estudiar en un solo contexto 

(Ver anexo 3). 

Otro punto importante en el desarrollo de este estudio fue la población, para Ventura 

(2017) se define como un conjunto de elementos bióticos o no bióticos con características 

propias que se pretenden estudiar. En este caso, la población en su totalidad estuvo 

constituida por 1890 mujeres de tres diferentes carreras universitarias de Cajamarca entre las 

edades de 18 a 25 años. 
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El muestreo fue no probabilístico intencional, pues de esta manera se trabajó con 

casos con determinadas características dentro de la población (Otzen & Manterola, 2017) y 

referente a la muestra, se afirma que fue una parte observada de condición inductiva que 

cumplió ciertos criterios para lograr representar la realidad o población (Hernández & 

Mendoza, 2018), por ello se consideró como mínimo a 100 mujeres universitarias entre las 

edades de 18 a 25 años para la presente investigación. 

Así mismo, fueron considerados los siguientes criterios de inclusión: que las 

participantes formaran parte de la universidad seleccionada, que fuesen residentes de la 

cuidad de Cajamarca y que el rango de edad se encontrara entre los 18 a 25 años; respecto a 

los criterios de exclusión: se encontraron imposibilitadas de ser seleccionados aquellas 

mujeres menores a 18 años y mayores de 25, que no pertenecían a la comunidad universitaria 

elegida, que presentaron discapacidad física, visual, auditiva, de comunicación, intelectual, 

diagnóstico psiquiátrico (trastorno en el comportamiento adaptativo), entre otros, mujeres 

con hijos, de estado civil casadas y aquellas que no eran residentes en la ciudad de 

Cajamarca.  

Para la técnica, se empleó la encuesta, pues según Montes (2000) este instrumento 

estandarizado permite la recopilación de los datos que son objeto de investigación a fin de 

ser traducidos y operacionalizados, dicha operacionalización se llevó a cabo gracias a la 

formulación de interrogantes que, al ser contestadas por los encuestados, permitió trabajar 

respecto a la hipótesis planteada. 

Para ello, se seleccionó la Escala de Autoestima de Rossemberg (RSE) (Ver anexo 

4) y el Cuestionario de Imagen Corporal (CIC) (Ver anexo 5) como instrumentos para 

cumplir con el propósito mencionado anteriormente. 
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La Escala de Autoestima de Rossemberg, fue desarrollada por Rosenberg (1965) y 

posteriormente traducida a nuestro idioma por Echeburua en 1995; fue adaptada para el 

contexto peruano por Ventura-León et al. (2018). Esta escala originalmente cuenta con 10 

ítems siendo 5 inversos, sin embargo, en la adaptación al contexto Cajamarquino, el ítem 8 

no se considera, la división es: 4 preguntas Likert (1= muy de acuerdo, 2= de acuerdo, 3= en 

desacuerdo, 4= totalmente en desacuerdo) que alcanza una puntuación de 10 a 40 puntos; 

sobre sus dimensiones, se sabe que posee propiedades psicométricas adecuadas respecto a 

su modelo bidimensional: para autoestima positiva (ω =. 803) y para la autoestima negativa 

(ω = .723) (Ventura-León et al. 2018, como se citó en Sánchez-Villena et al. 2021). Ello 

permite identificar los valores y sentimientos de respeto y grado aceptación propio. Sobre la 

validez y confiabilidad, se apoya mediante la confirmación del análisis factorial que 

demuestra un mejor ajuste en el modelo unidimensional (Sánchez, et al., 2021) y también 

expone un coeficiente alfa de Cronbach (α = .86), destaca también su estabilidad en el tiempo 

con el método de Test-Retest donde sus valores oscilaron entre r = .85 y r = .88. 

Para facilitar el análisis de la variable imagen corporal, se empleó el Cuestionario de 

Imagen Corporal (CIC) o Body Shape Questionnaire (BSQ) en inglés, siendo este 

instrumento adaptado a la población peruana por los autores Escobar & Fuentes (2021); 

posteriormente el instrumento fue utilizado en el contexto cajamarquino por Rojas & 

Sánchez (2018). El cuestionario fue diseñado por Cooper, Taylor, Coopoer y Fairburn, 

luego, fue adaptado al contexto español para evaluar y medir el nivel de insatisfacción por 

el aumento de la masa corporal, la auto desvalorización por el aspecto físico, la necesidad 

de disminuir el peso y la evasión de eventos en la que la imagen física pudiera ser expuesto 

y llamativo de terceras personas (Escobar & Fuentes, como se citó en Cooper et al., 1987). 
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Este instrumento consta de 34 ítems, que se puntúan en una escala tipo Likert 1-6 

asimismo, cuenta con dos factores: (1) Insatisfacción de la Imagen Corporal (ítems: 

1,3,7,8,10,11,12,13,14,15,17,18,19,20,25,26,27,29,31,32) y (2) Preocupación por el peso 

corporal (2,4,5,6,9,16,21,22,23,24,28,30,33,34) y el malestar corporal patológico, optando 

por 6 alternativas de respuesta 1= nunca, 2= raramente, 3= a veces, 4= a menudo, 5= muy a 

menudo y 6= siempre. Para la corrección, da la sumatoria de los puntos (1-6) obteniendo una 

puntuación total que oscila entre 34 a 204 puntos. Para la calificación de los puntos se 

establecieron en subescalas: 0-34 Ausencia, 35-104 Ocasional, 105-133 Frecuente y 134-

204 preocupación excesiva.  

Referente a la confiabilidad obtenida para esta prueba, fue de 0.950, es decir, posee 

un nivel aceptable, su coeficiente de consistencia interna (Alfa de Cronbach) es de (α =.98) 

(Escobar & Fuentes, 2021). 

En cuanto a la validez del instrumento, se realizó en una población Cajamarquina 

con una muestra de 144 adolescentes femeninas entre las edades de 16 a 21 años, mientras 

que, la validez convergente se ha realizado con otro inventario sobre Trastornos 

Alimentarios de Hartley, en la cual se halló una correlación de 0.91, finalmente la validez 

de criterio se ejecutó en dos distintos grupos de la muestra: adolescentes con una alta 

preocupación por el cuerpo y otro una baja preocupación por el cuerpo. En cuanto a la 

comparación de puntajes, se concluyó que el primer grupo logró puntajes más altos 

(Cordova, 2021).  

Para el procedimiento de recolección de datos de la presente investigación, se elaboró 

un cuestionario virtual en Google Forms (Ver anexo 6), dicho cuestionario se distribuyó 

mediante el programa de mensajería instantánea Whatsapp LLC, el tiempo estimado para 

llenar el formulario fue 15 a 20 minutos; estando habilitado durante una semana. En primera 
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instancia se presentó un consentimiento informado (Ver anexo 7) y la indicación para que 

las participantes introduzcan su edad; en la siguiente página se visualizaban los dos 

instrumentos que representan a cada una de las variables, iniciando con Escala de 

Autoestima de Rossemberg y en seguida el Cuestionario de Imagen Corporal; el llenado del 

formulario fue netamente individual. Una vez obtenidas las respuestas, se procedió a 

exportar los datos a una base del programa informático EXCEL, donde se asignó un valor 

numérico a cada respuesta proporcionada por las encuestadas y así se tuvo todo el panorama 

de la situación problemática desde diversas perspectivas. 

Dicha base de datos se exportó al programa estadístico SPSS. En esta investigación 

se utilizó el paquete estadístico para ciencias sociales SPSS versión 28, en un inició se realizó 

la prueba de normalidad (considerando que la muestra respondió a 100 casos se aplicó 

Kolmogorov - Smirnov) y una vez fijada la distribución de los datos, se tomó en cuenta el 

uso de la estadística no paramétrica para establecer las correlacionales, seleccionando el 

coeficiente Rho de Spearman, dichas correlaciones responden a los objetivos específicos del 

presente estudio. tomando en consideración los resultados arrojados por los instrumentos 

utilizados: la Escala de Autoestima de Rossemberg y el Body Shape Questionnaire (BSQ). 

Por último, para el desarrollo de esta investigación se veló por el cumplimiento de 

los principios éticos según American Psychological Association (APA, 2010), tomando en 

primera instancia un compromiso por la comprensión, el respeto en el trato  a  los 

participantes y el salvaguardo de los datos que ellos proporcionen para no ver afectada su 

privacidad y dignidad humana, por tal motivo se consideró llevar a cabo la evaluación de 

forma anónima y no utilizar los datos obtenidos para acciones ajenas a la investigación. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

En este capítulo de la investigación se exponen los resultados del análisis estadístico 

realizado a la muestra total de 100 personas, fin de dar respuesta a lo expuesto previamente. 

Inicialmente se elaboró la prueba de normalidad de Kolmogorov - Smirnov pues de esta 

manera se deduce si el estudio responde al tipo paramétrico o no paramétrico y así dar 

respuesta a la hipótesis general de la presente investigación (Hernández & Mendoza, 2020). 

También, se expone mediante tablas o figuras el resultado correspondiente al objetivo 

general como a ambos objetivos específicos y así lograr la fácil comprensión de la 

información brindada.  

Tabla 1 

 

Respecto al análisis de normalidad, se aprecia de acuerdo con los datos de las variables 

Autoestima, Imagen Corporal y las dos dimensiones de esta última (Insatisfacción con el 

imagen corporal y Preocupación por el peso) que poseen una tendencia de distribución 

diferente a la normal puesto que, el índice de significancia señala un valor menor a 0.05; de 

Pruebas de normalidad según Kolmogorov - Smirnov 

  

 Estadístico gl Sig. 

Autoestima .118 100 .002 

 

Imagen corporal 

 

.158 

 

100 

 

<.001 

Insatisfacción con 

la imagen corporal 
.150 100 <.000 

Preocupación por el peso .127 100 <.001 

Nota: En donde el gl = número de muestra. p < 0.05 (no paramétrica) 
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esta manera se considera trabajar con estadística no paramétrica para establecer las 

posteriores correlaciones; en el presente caso se considera Rho de Spearman.  

Tabla 2 

Relación entre autoestima e imagen corporal en mujeres universitarias 

 

 

Imagen 

corporal 

 

Rho de Spearman 

 

Autoestima 

Coeficiente de correlación 
-.313** 

Sig. (bilateral) .002 

gl 100 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Acorde con la Tabla 2, respecto al objetivo general, por Rho de Spearman; los datos de las 

variables Autoestima e Imagen Corporal, poseen una tendencia de coeficiente de correlación 

negativa baja, puesto que, también el índice de significancia señala un valor menor a 0.05. 

Tabla 3 

      Imagen corporal 

18 años Autoestima 

Estadístico -0.218 

gl 8 

Sig. 0.604 

19 años  Autoestima 

Estadístico -0.072 

gl 10 

Sig. 0.843 

20 años Autoestima 

Estadístico -0.268 

gl 25 

Sig. 0.195 

21 años Autoestima 

Estadístico -0.335 

gl 18 

Sig. 0.174 

22 años Autoestima Estadístico 0.054 

Relación entre autoestima e imagen corporal según la edad en mujeres universitarias 
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gl 14 

Sig. 0.856 

23 años Autoestima 

Estadístico -0.077 

gl 10 

Sig. 0.834 

24 años Autoestima 

Estadístico -0.817 

gl 9 

Sig. 0.007 

25 años Autoestima 

Estadístico -0.169 

gl 6 

Sig. 0.749 

Nota: donde el gl representa a las mujeres universitarias entre los 18 a 25 años. 

Como se puede observar de la tabla 3, se muestra que en las mujeres de 18 años se 

evidencia una correlación inversa y baja; sin embargo, en las mujeres que se encuentran en 

una edad de 25 se observa una correlación inversa muy baja. 

Tabla 4 

Relación entre autoestima y las dimensiones de la imagen corporal 

 
Insatisfacción con la 

Imagen corporal 

Preocupación por el 

peso corporal 

Rho de Spearman Autoestima 

Coeficiente de 

correlación 
-.326** -.303** 

Sig. (bilateral) <.001 .002 

N 100 100 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En la tabla número 11, referente a la correlación de Spearman, entre autoestima y la 

dimensión de Insatisfacción con la imagen corporal en las mujeres, ese observa una relación 

inversa y débil (rs -.322) donde se expone que, a mayor autoestima en las mujeres, menor 

insatisfacción con la imagen corporal. Por otro lado, respecto a la autoestima y la dimensión 

Preocupación por el peso corporal en las mujeres, se evidencia una correlación inversa y 

débil entre ambas variables donde rs = -.303. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

La autoestima engloba la percepción y evaluación que el ser humano tiende a 

desarrollar sobre sí mismo, dicha evaluación abarca las cualidades intrínsecas y físicas, 

relacionadas también a la imagen corporal. Sin embargo, ante la exposición crítica y 

constante de la apariencia física, pueden aparecer aspectos negativos que afectan el 

desarrollo saludable de la autoestima (Papalia et al., 2009). Lo mencionado anteriormente 

afecta sobre todo a mujeres, debido a que la mayoría de ellas se sienten más presionadas y 

expuestas socioculturalmente a los cánones estéticos y son autocriticas con su apariencia 

física. Esta presión crítica, con base en la apariencia física, conlleva a una mayor 

probabilidad de aparición de trastornos alimenticios, depresión, aislamiento social, 

sentimientos de inferioridad, etc. Cabe recalcar que dichas consecuencias no se presentan de 

la misma forma, intensidad y frecuencia en las mujeres, puesto que existen otros factores 

que contribuyen al fortalecimiento y desarrollo de la autoestima (Díaz et al., 2018). 

Lo revisado anteriormente da paso a la presente investigación, la cual tuvo como 

objetivo general determinar la relación entre autoestima e imagen corporal en mujeres 

universitarias, ya que, en su mayoría están expuestas a padecer múltiples desórdenes 

psicológicos y emocionales debido a la autocrítica, prejuicios y estereotipos ligados a la 

apariencia física (Moreno & Ortiz, 2009). 

Los resultados demostraron una correlación significativamente baja e indirecta entra 

las variables de estudio, es decir que, a mayor consolidación de la autoestima, existe menor 

preocupación exagerada por la imagen corporal y viceversa. Dicha correlación presentó un 

nivel bajo (r=-.313). El resultado coincide con la investigación internacional de Sánchez 

(2018), quien encontró una correlación baja entre Autoestima e Imagen corporal en adultos, 

quien afirma que la autoestima está ligada a la imagen corporal, pero en un grado bajo ya 
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que otras variables como el perfeccionismo, expectativas y criticas paternas constituyen un 

factor de mayor relevancia en la construcción y desarrollo de la autoestima baja o alta incluso 

en la aparición de trastornos alimentarios en las personas. En el aspecto nacional, Cárdenas 

& Jara (2021), en su estudio sobre la autoestima y percepción de la imagen corporal, 

obtuvieron que existe una relación negativa y baja entre las variables, debido a que la imagen 

corporal, actualmente, se forma gracias a la adquisición de productos de moda en el mercado 

publicitario, que es cada vez más exigente, el alto costo de vestimenta y cambios de moda 

inconsistentes; por otro lado, la autoestima engloba otros aspectos más relevantes que la 

imagen corporal como la dinámica familiar, status social y objetivos académico laborales 

del individuo.  

Respecto a la teoría, lo expuesto en las investigaciones mencionadas anteriormente, 

se respaldan en Díaz (2018), quien afirma que factores como la búsqueda de la identidad, 

etapas evolutivas, interacción social, dinámica familiar, los coetáneos y los medios de 

comunicación guardan mayor relación a la autoestima que la imagen corporal. Así mismo, 

Vaquero et al., (2013) mencionan que la atención al aspecto físico, actualmente, ya no 

responde netamente a la autoestima, en cambio, responde a la presión excesiva por cumplir 

cánones de belleza promovidos por medios audiovisuales a los que hoy estamos expuestos 

por el apogeo de la era digital, otro aspecto importante que repercute en la construcción de 

la imagen corporal, más que la autoestima, es la crítica familiar, el aumento de tratamientos 

enfocados en la modificación de la forma del cuerpo y la creencia que al poseer una figura 

(corporal) perfecta la sociedad te categoriza como una persona con una vida sana, feliz y 

exitosa, dejando de lado el esfuerzo académico y estilos de vida saludables.  Por tanto, es 

importante recalcar el grado de impacto de la autoestima en nuestro desarrollo como seres 

humanos, puesto que una pobre valoración de nosotros sumado a una percepción 
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distorsionada de la imagen corporal conlleva que se desarrollen múltiples dificultades 

intrínsecas y extrínsecas que ameritan especial cuidado y tratamiento de otro modo podría 

desencadenar en trastornos alimentarios y condiciones psicológicas que pongan en riesgo la 

salud mental y física así también el desempeño social del individuo sobre todo en las mujeres 

quienes son las más expuestas a dichas valoraciones negativas Montesdeoca & Villamarín 

(2017).   

Aunado a los objetivos específicos de esta investigación, se propuso determinar la 

relación entre autoestima e imagen corporal según la edad de las mujeres universitarias, 

también, determinar la relación que existe entre la autoestima con las dimensiones de la 

imagen corporal. A raíz de ello, se obtuvo que de 18 a 21 años las mujeres presentan una 

correlación inversa y baja (18 años r= -0.218, 19 años r= -0.072, 20 años r= -0.268, 21 años 

r= -0.335), por otra parte, aquellas mujeres entre los 22 y 25 años exponen una correlación 

inversa muy baja (22 años r= -0.054, 23 años r= -0.077, 24 años r= - 0.817, 25 años r= -

0.169); entonces, podemos determinar que a mayor edad en las mujeres, la autoestima se 

fortalece o solidifica aumentando su valor a diferencia de la imagen corporal que se estima 

con menor interés. De la misma forma como lo menciona Loring, (2018), que con el paso 

del tiempo llegamos a conocernos mejor y a aceptarnos en mayor medida, conllevando a una 

autoestima más estable, no obstante, esta variable no llega a fortalecerse por momentos 

determinados de la vida de la persona, como suele ser en la adolescencia, pasando un por un 

periodo de crisis. Chambergo y Chihuantito (2020), también afirman que son las mujeres 

adolescentes quienes presentan una asociación significativa entre autoestima e imagen 

corporal a comparación de las mujeres mayores. Y López et al. (2006), señalan que los 

aspectos positivos del proceso de envejecimiento: autonomía y sentimiento de utilidad; se 

asocian a una adecuada autoestima, a diferencia de las mujeres más jóvenes quienes no 
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poseen este grado de consolidación en la vida. Respecto la relación entre autoestima y las 

dimensiones de imagen corporal: insatisfacción con la imagen corporal y preocupación por 

el peso, se encontró que la variable autoestima e insatisfacción con la imagen corporal (r= -

.326) poseen una correlación inversamente débil, donde se aprecia que a mayor autoestima 

menor insatisfacción con la imagen corporal, también al establecer la relación entre 

autoestima y preocupación por el peso corporal se obtuvo una correlación inversamente débil 

(r= -.303) es decir, a mayor autoestima en las mujeres, muestran menor importancia por el 

peso corporal, este hallazgo es similar a un estudio de De Sousa Fortesa, L et al. (2014) 

donde la autoestima alta  y baja correlacionada con las dimensiones del BSQ, arrojaron que 

las mujeres con elevada autoestima presentan muy bajos niveles de insatisfacción por el 

peso, también considera que las mujeres con alta autoestima poseen alto grados de 

satisfacción y valoración de si, por tanto, no internalizan a gran escala los estándares 

socioculturales de belleza, reduciendo su preocupación por la imagen corporal. 

Respecto a lo hallado, es interesante la división en dos grupos que se ha formado (18 

a 21 y 22 a 25 años) a raíz de la diferencia de niveles de autoestima en relación con la imagen 

corporal y sus dimensiones, puesto que ambos grupos de edad se encuentran en la misma 

etapa universitaria, son mujeres y comparten características como el estado civil y ciudad; 

dicha diferencia podría explicarse, según Padrón (2015), a que a partir de los 23 años la gran 

parte de las personas se sienten más seguras y exitosas. En contraste, los que son menores a 

23 años quienes se consideran menos confiados y poco inteligentes. También Simmonds & 

Rosenberg (1975, como se citó en Padrón, 2015) afirman que, en las mujeres, la autoimagen 

y autoestima presenta mayores problemas que en los varones, pues se preocupan más en las 

necesidades ajenas que en ellas mismas y son más complacientes, dando mayor importancia 

a la opinión social, también reciben una crianza más autoconsciente, lo que 
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consecuentemente genera mayor inestabilidad en ellas, esto explica la división en dos 

categorías de edad encontradas en el presente estudio. También, resalta que en esta etapa 

universitaria o de formación profesional y social, las mujeres alcancen ciertos niveles de 

inseguridad e insatisfacción, dicho punto obtiene un mejor desarrollo si tomamos en cuenta 

que la etapa universitaria abarca un gran desgaste emocional con múltiples factores 

estresante que ponen a prueba muchas habilidades sociales y cognitivas, poniendo en riesgo 

la homeostasis del estudiante como lo afirma Zamora & Leiva (2022), hasta lograr alcanzar 

la alostasis, es decir, el logro de la estabilidad a través de la adaptación al cambio o 

superación de la crisis; en contraparte, la auto valía positiva en el campo académico, los 

buenos resultados y motivación intrínseca por el aprendizaje fortalece la autoestima y aporta 

herramientas para enfrentar con éxito diversas circunstancias problemáticas en la vida. 

                No obstante, las limitaciones del estudio fueron la aplicación de los instrumentos 

de manera virtual, lo que impidió tener un control de la concentración de las participantes. 

Así mismo, este estudio es de naturaleza trasversal, por tanto, está sujeto a la 

circunstancialidad de las evaluadas, por ello se recomienda estudiar las variables de manera 

longitudinal para comprender más a fondo su evolución. También, se sugiere estudiar las 

variables en varones para establecer una comparación y ahondar en otras variables como la 

familia, pues podría estar ligada.  

                Por otra parte, lo que concierne a las implicancias a nivel teórico, primero por 

encontrarse con correlaciones bajas permite abundar más en la búsqueda teórica para 

comprender que estas variables no dependen uno de la otra, sino, que podrían existir otras 

variables que están asociadas y determinar satisfacción en la imagen corporal. Mientras tanto 

a nivel práctico, permite que estos resultados faciliten las intervenciones, al no solamente 
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centrarse en analizar la variable de autoestima, sino, otros aspectos que puedan ser familiares 

o la interacción social o a nivel académico. 

Por tanto, se concluye que existe una correlación inversamente baja, entre la 

autoestima y la imagen corporal en las mujeres universitarias de Cajamarca en el año 2022. 

Esto indica que, a mayor autoestima, menor preocupación por la imagen corporal. 

Existe una correlación inversamente baja entre autoestima e imagen corporal en 

mujeres, entre las edades de 18 a 21 años y sobre las mujeres de 22 a 25 años, se aprecia una 

relación inversa muy baja; lo que expone que a mayor edad en las mujeres la autoestima se 

fortalece desvaneciendo la preocupación por la imagen corporal.  

En tanto a la autoestima en relación con la insatisfacción de la imagen corporal se 

encontró una relación inversamente débil, de igual forma en la preocupación por el peso 

corporal se estableció una correlación débil e inversa, lo que sugiere que la autoestima 

fortalecida tiende a reducir la preocupación por la forma del cuerpo y el peso numérico.  

Aunado, en la etapa universitaria se distinguen dos grupos de mujeres divididas por 

edad, de 18 a 21 y 22 a 25 años, siendo el primer grupo más vulnerable a la autocrítica y 

presión por los estándares físicos a diferencia del segundo grupo, quienes presentan mayor 

determinación y consolidación de la autoestima, no es casual que el primer grupo sea más 

susceptible a los estereotipos y presente mayor complacencia en la etapa universitaria, pues 

esta etapa presenta múltiples factores intrínsecos y extrínsecos que acentúan la inseguridad 

y autocritica en las mujeres.  

Con base en lo mencionado anteriormente, se recomienda la elaboración de 

programas psicoeducativos en las universidades orientados a brindar estrategias emocionales 

que fortalezcan la autoestima y promuevan estilos de vida saludable que primen la salud más 
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allá del peso y la forma del cuerpo. Así mismo, es importante que en las familias se 

introduzca una política audiovisual no invasiva, que disminuya el uso de las redes sociales 

como principal fuente de implementación de estilos de vida. Por otro lado, se deben realizar 

más estudios que permitan medir la relación de autoestima con variables como la crítica 

parental, contexto socioeconómico, los medios de comunicación, estado civil, en varones y 

personas con discapacidad física.  
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Anexos 

ANEXO N° 1. Matriz de consistencia 

Formulación 

del 

problema 

Objetivos Hipótesis Variables 
Dimensiones/ 

Factores 

Instrumentos de 

recolección de 

datos 

Metodología 

¿Qué 

relación 

existe entre 

autoestima e 

imagen 

corporal en 

mujeres de 

una 

universidad 

de 

Cajamarca 

en el 2022? 

GENERAL: 

Determinar la 

relación que existe 

entre autoestima e 

imagen corporal en 

mujeres de una 

universidad de 

Cajamarca en el 2022 

ESPECÍFICOS: 

a) Determinar la 

relación entre 

autoestima e 

imagen corporal 

según la edad de 

las mujeres 

universitarias de 

una universidad 

de Cajamarca en 

el año 2022. 

 

b) Determinar la 

relación que 

existe entre la 

autoestima con 

las dimensiones 

de la imagen 

corporal en 

mujeres de una 

universidad de 

Cajamarca en el 

año 2022. 

GENERAL: 

Existe una 

alta relación 

entre 

autoestima e 

imagen 

corporal en 

mujeres de 

una 

universidad 

de 

Cajamarca 

en el 2022.  

 

 

PRIMERA 

VARIABLE: 

Autoestima 

Se define como 

la capacidad 

autocrítica o 

evaluativa de 

medir las 

cualidades 

intrínsecas y 

extrínsecas del 

ser humano y 

dotar a dicha 

interpretación 

de un 

significado 

subjetivo que 

repercute en el 

valor que se 

otorga la 

persona. 

SEGUNDA 

VARIABLE: 

Imagen 

corporal 

Componentes 

cognitivos y 

emocionales 

que dan 

constructo a la 

interpretación 

y significado 

que tiene la 

persona de su 

mismo aspecto 

Insatisfacción 

de la imagen 

corporal 

 

Preocupación 

por el peso 

corporal 

 

Autoestima 

baja 

 

Autoestima 

media 

 

Autoestima 

alta 

1. Body Shape 

Questionnaire 

(BSQ). 

2. Escala de 

Autoestima 

de 

Rossemberg, 

Tipo de 

investigación: 

Básica 

 

Enfoque: 

Cuantitativo 

 

Alcance: 

Correlacional 



“AUTOESTIMA E IMAGEN CORPORAL EN MUJERES DE UNA 

UNIVERSIDAD DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA EN EL AÑO 

2022” 

Guevara Llanos F.; Núñez Llatas, M. Pág. 40 

 

corporal y 

cómo lo ven las 

personas del 

entorno. 
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ANEXO N° 2. Operacionalización de variables 

 

Variable 
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Subdimensiones Indicadores 

Escala De 

Medición 

Autoestima 

Se define como 

la capacidad de 

autocrítica o 

evaluativa de 

medir las 

cualidades 

intrínsecas o 

extrínsecas del 

ser humano y 

dotar a dicha 

interpretación de 

un significado 

subjetivo que 

repercute en el 

valor que se 

otorga a la 

persona. 

Medir el grado de 

valía y aceptación 

propia en relación 

con los 10 ítems 

en 2 

subdimensiones. 

Autoconfianza 

Importancia 

Escala 

Ordinal 

Cualidades 

Capacidad 

Actitud 

Satisfacción 

Auto desprecio 

Orgullo 

Fracaso 

Respeto 

Inutilidad 

Maldad 
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Variable 
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Subdimensiones Indicadores 

Escala De 

Medición 

Imagen 

Corporal 

Componentes 

cognitivos y 

emocionales que 

dan constructo a 

la interpretación 

y significado que 

tiene la persona 

de su mismo 

aspecto corporal 

cómo lo ven las 

personas del 

entorno. 

Calcular la 

relevancia que 

tiene la 

preocupación por 

la imagen del 

cuerpo, mediante 

sus 34 ítems en 3 

factores 

específicos. 

Insatisfacción 

Corporal 

• Sentir de 

incomodidad por 

su físico. 

• Sentir de 

incomodidad por 

su imagen. 

• Sentir de 

incomodidad por 

la ropa. 

• Sentir de 

incomodidad por 

el consumo de 

alimentos. 

Escala tipo 

Likert. 

Preocupación por la 

imagen corporal 

• Preocupación. 

• Incomodidad. 

Preocupación por el 

peso 

• Conductas 

nocivas. 
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ANEXO N° 3. Gráfico de modelo de investigación 
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ANEXO N° 4. Escala de Autoestima de Rossemberg 

CUESTIONARIO 1 
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ANEXO N° 5. Cuestionario de Imagen Corporal 

CUESTIONARIO 2 
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ANEXO N° 6. Cuestionarios virtuales en Google Forms 
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ANEXO N° 7. Consentimiento informado 

 


