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RESUMEN

La época universitaria es un periodo de la vida en el que ocurren numerosos cambios,
los jovenes estudiantes empiezan a preocuparse por su aspecto fisico debido al entorno
sociocultural, lo que conlleva muchas veces a presentar malos habitos alimentarios.
Obijetivo: Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y la percepcion de la imagen
corporal en los estudiantes universitarios, de una Universidad Privada del distrito de Los
Olivos, durante la pandemia COVID 19, Lima 2021.Materiales y Métodos: Estudio no
experimental de tipo observacional, con una muestra de 123 estudiantes universitarios de las
carreras de Nutricion y Psicologia. Se utilizaron los cuestionarios BSQ-14 que evalla la
percepcion de la imagen corporal y el AFHC que trata sobre habitos alimentarios. Los datos
fueron analizados en el programa SPSS, y se realizo la prueba de Chi cuadrado. Resultados:
La media de edad fue 17.8 + 0.83 afios, teniendo una muestra del 80.5% del sexo femenino
y al menos las ¥ de la muestra pertenecieron a la escuela de nutricion. Segin habitos
alimentarios, del total de los estudiantes que participaron en el estudio el 53.7% mantuvieron
habitos alimentarios saludables, y es el sexo femenino quien tuvo una mayor insatisfaccion
corporal a diferencia del sexo masculino representado por el 24.4% y 6.5% respectivamente.
Conclusiones: No se encontrd correlacion entre las variables habitos alimentarios y

percepcion de la imagen corporal en los universitarios.

PALABRAS CLAVES: Habitos alimentarios, imagen corporal, universitarios,

nutricién, Covid-19.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

La presencia de la enfermedad por coronavirus (COVID-19) gener6 un
confinamiento en todo el mundo, el cual impact6 no solo a nivel social y econémico, sino
también se vieron aumentados los casos de enfermedades crénicas no transmisibles
asociadas a los malos habitos alimentarios, por el gran consumo de alimentos ultra-
procesados, el sedentarismo y la inactividad fisica (1). También se observé que el estrés y
ansiedad influenci6 en los hébitos alimentarios, como menciond El Instituto Nacional de
Salud (INS) en el 2021, el cual evidencié que mas del 50% de personas peruanas incrementd
su apetito durante la cuarentena y el 39% de la poblacién mencion6é que comié més por

episodios de ansiedad y por estrés (2).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) realiz6 un estudio, el cual considero a
105 paises en el 2020, se observé que el 90% de los paises encuestados interrumpieron de
manera parcial o completa por lo menos uno de los 25 servicios de salud esenciales, siendo
alguno de ellos el servicio de enfermedades cronicas no trasmisibles (69%) y los tratamientos
de trastornos de la salud mental (61%), viéndose aumentados los casos de diabetes y

enfermedades cardiovasculares (3) .

Los estudiantes universitarios son un grupo especialmente vulnerable desde el punto
de vista nutricional, ya que comienzan a asumir la responsabilidad de su alimentacion y
atraviesan un periodo critico en la consolidacion de habitos y conductas alimentarias. Los

malos habitos alimentarios constituyen uno de los problemas de salud mas frecuentes en este
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grupo etario, ya que hay tendencia a omitir tiempos de comida, el incremento de picoteo y
una mayor cantidad y/o frecuencia de porciones de alimentos, estos pueden tener
consecuencias negativas para la salud a largo plazo, incluyendo el aumento de peso, la

deficiencia de nutrientes y el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas (4).

En el transcurso de la pandemia, se llevd a cabo un andlisis exhaustivo de la
incidencia de la obesidad, especialmente entre los jovenes y adolescentes, siendo la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) una de las entidades que reconoce que la
alimentacién inadecuada constituy6 una de las causas mas frecuentes de las enfermedades
cronicas, tales como las enfermedades cardiovasculares, respiratorias y metabdlicas. Estas
enfermedades fueron responsables de la mayoria de las muertes a nivel mundial (68%) vy,
ademas se observo un incremento del 44% en la probabilidad de sufrir una infeccion grave

por COVID-19 en aquellas personas que presentaban un exceso de peso (5)

También se observé un incremento en la incidencia de los trastornos de la
alimentacion en los paises industrializados de Occidente durante las Gltimas tres décadas,
junto con un inicio mas temprano de estos trastornos. Entre las mujeres adolescentes y
adultos jovenes de estos paises, se estima que la prevalencia de los trastornos de la conducta
alimentaria varia entre el 1% y el 8% (6). En el Perd, durante la pandemia, en el hospital
Guillermo Almenara Irigoyen, en el area de consulta psiquiatrica, se observo un incremento

del 50 % de casos de trastornos de conducta alimentaria (7).

Otro de los problemas que afecto a este grupo etario fue la percepcion de imagen. La

insatisfaccion de la imagen corporal fue producida por su sensibilidad respecto a su estado
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fisico y la consciencia de su apariencia, conduciendo a conductas alimentarias y ejercicio
fisico no saludables. Esto generd complicaciones psicoldgicas, alimentarias y fisicas a la
salud. Las personas que no se aceptan tales como son, poseen un trastorno, el cual les
conlleva a tener una percepcion erronea respecto a su imagen corporal, y creer que otras

personas piensan lo mismo que ellos (8).

Se vive en una sociedad donde las plataformas de comunicacion, como la television,
revistas, publicidad, etc., brindan una idea equivocada sobre la imagen corporal; lo cual
conlleva que la poblacion en general idealice esta imagen como algo perfecto; por lo tanto,

nace la presion social y fascinacion por la imagen corporal (9).

El Instituto Nacional de Salud Mental (INSM) evidencio el aumento de prevalencia
en trastornos depresivos, ansiedad y sobre todo estrés, en comparacién al 2012. Durante la
pandemia COVID-19, se observo que hubo entre 2 a 3 casos mas gque antes del confinamiento
resaltando el incremento de percepciones erroneas en cuanto imagen corporal (10). El estrés
académico fue considerado como una causa, debido al aumento de la exigencia académica
durante el periodo de educacion virtual. Es importante tener en cuenta que el comienzo de
la vida universitaria siempre implica un cambio, especialmente en este contexto. Los
universitarios empezaron a preocuparse por su peso e imagen en general, lo cual conllevo a

seguir dietas y se comparen constantemente con sus iguales (11).

Por tal motivo en esta investigacion se buscé mostrar la relacion entre habitos
alimentarios y percepcion de imagen corporal en estudiantes universitarios durante la

pandemia COVID 19, Lima 2021.
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1.2 Antecedentes
1.2.1 Antecedentes Nacionales

Lipa M. realiz6 un estudio cuantitativo en el 2021, con el objetivo de relacionar la
percepcion de la imagen corporal, los habitos alimentarios y el nivel de actividad fisica en
estudiantes universitarios de nutricion de la Universidad Nacional en Arequipa durante la
emergencia sanitaria,2021. Los resultados indicaron que el 82.4% de estos individuos eran
del sexo femenino, de esta poblacion el 69.7% estaba insatisfecho con su imagen corporal.
De los estudiantes insatisfechos con su imagen corporal, el 67.9% realiz0 actividad fisica de
moderada a alta. En cuanto a los habitos alimentarios, de los resultados se indic6 que el
70.1% tenian habitos alimentarios suficientes y el 14.7% saludables. Al finalizar el estudio
se comprobd que existid insatisfaccion de la percepcion de la imagen corporal, teniendo un

nivel de significacion de 0.05 (10).

Leyton A., realiz6 un estudio tipo descriptivo en 2021, con el objetivo de comparar
los héabitos alimentarios de los estudiantes universitarios de nutricion y otras carreras durante
la pandemia por covid19. El estudio tuvo una poblacion de n=346 estudiantes siendo el sexo
femenino un 70.81%, carrera de nutricién n=92 otras carreras n=254 donde los resultados
fueron bajo porcentaje de los estudiantes de la Facultad de Ciencias y Filosofia durante la
pandemia por coronavirus consumieron diariamente frutas (26.01%), verduras (17.92%) y

leche y derivados (14.16%). Por otro lado, hubo un alto porcentaje de los estudiantes con un
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bajo consumo de comidas rapidas (<2 veces/mes, 73.7%) y postres, dulces y/o tortas (<2
veces/mes, 65.32%). Tuvo una significancia estadistica se considerd un valor de p<0.05. Al
finalizar el estudio se concluyé que hubo mayor adherencia a practicas saludables en los
estudiantes de la carrera de nutricién en comparacién con estudiantes de otras carreras por

lo cual tendrian una mejor alimentacion y estado nutricional (7).

Huamanciza C., realizd el estudio descriptivo en el 2020, con el objetivo de
determinar la percepcion sobre el cambio de consumo de alimentos y la imagen corporal de
jévenes durante el confinamiento por COVID-19. Los resultados mostraron que si hubo un
cambio de su percepcion de los alimentos pues se observo que el 32.9% aumento su consumo
de harinas y pastas, de la misma forma hubo una disminucién del consumo de pescados y
mariscos en un 50.3%. Referente a la percepcion de la imagen corporal, el porcentaje de
participantes que se consideraban dentro de la escala equivalente a un IMC normal,
disminuyo en 5.8% (n=18), quienes se consideraron en una escala equivalente a delgadez,
aumentaron en 1,9% (n=6); y los que se consideraban dentro de algun grado de obesidad,
aumentaron en un 4.2% (n=13).Al finalizar el estudio se observo que el 49.6% de los
participantes sintio haber realizado cambios en su consumo de alimentos durante el

confinamiento (12).

Chinchay A. realizd un estudio descriptivo en 2019, con el objetivo de conocer la

autopercepcion de la imagen corporal de las estudiantes, identificar los habitos alimenticios
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de las estudiantes y establecer la relacion entre la autopercepcion de la imagen corporal y
los habitos alimenticios en estudiantes de quinto afio de secundaria. Los resultados indicaron
que los estudiantes tuvieron una autopercepcién de la imagen corporal favorable 66% y un
habito alimenticio saludable 94%. Al finalizar el estudio se concluyd que se encontr6é una
relacién entre la percepcién de la imagen corporal y los habitos alimenticios, teniendo una

relacion significativa con un p=0,003 (13).

1.2.2 Antecedentes Internacionales

Bravo S., et al., realizaron un estudio descriptivo en Ecuador en el 2021, con el
objetivo de identificar los habitos alimenticios nocivos y su asociacion con el rendimiento
academico en universitarios en tiempos de Covid-19. La muestra del estudio fue 623
estudiantes, conformado en mayor proporcion por mujeres (64,7%). Se obtuvo como
resultado que la mayor parte de estudiantes (82,5%) consumieron comida chatarra y el (28,6
%) presento sobrepeso lo cual se evidencio inadecuados habitos alimentarios. Tuvo una
significancia estadistica de p<0.05. Por lo que al finalizar el estudio se concluy6 que el bajo
rendimiento académico estuvo relacionado no solo por el sexo, ser hombre o mujer, sino
también, por la procedencia, la malnutricion, consumo de comida chatarra y uso de drogas

incrementando la proporcion de estudiantes con bajo rendimiento (14).

Nieto 1., et al., realizaron un estudio descriptivo en diciembre del 2020, con el
objetivo de conocer la manera en que incide el confinamiento obligatorio por la pandemia

COVID-19 en la percepcion de la imagen corporal de estudiantes de la Universidad del
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Atlantico que se encontraban cursando la catedra Deporte Formativo en el semestre
académico 2020-1. La muestra estuvo conformada por n=180 los cuales un 100% era del
género masculino. Los resultados mostraron insatisfaccion corporal en (82%), también
afirmaron sentirse gordos muy a menudo (83%) y realizar comparativos desfavorables con
otras personas (97%), cuenta de la prevalencia de la preocupacion extrema por la imagen
corporal (65%) en tiempos de COVID-19, existiendo mayor insatisfaccion corporal y la
preocupacion por el peso, repercutiendo el pensamiento de los universitario principalmente
en la forma en que se ven y se sienten con su cuerpo, ademas de la falta de autocontrol a la

que conllevan emociones causadas por el encierro y la incertidumbre (15).

Sanday J., et al., realizaron un estudio descriptivo en 2020, con el objetivo de conocer
el impacto del aislamiento originado por pandemia, sobre los habitos alimentarios y la
imagen corporal. La muestra estuvo conformada por 1033 mujeres, los resultados fueron: la
mayoria de las participantes (91%) afirmé haber percibido cambios en la alimentacion. Se
hall6 un incremento de atracones (51%) y picoteo entre comidas (64%). EI 55% de la muestra
refiri6 haber hecho actividad fisica para bajar/mantener el peso. EI 58% del total de la
muestra refirid haber percibido un cambio en su imagen corporal, siendo mayoritariamente
definido como un cambio negativo (71%). En la mayoria de las variables se observé un
mayor impacto en las participantes de menor edad. Ademas, dicho impacto fue mayor en las
que presentaban altos niveles de insatisfaccion corporal como asi también en las que

presentaban malestar psicologico. Tuvo una significancia estadistica se considerd un valor
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de p<0.05 y p<0.01. Por lo que se concluyd que un importante porcentaje de mujeres
experimentaron cambios relacionados con su alimentacion y su imagen corporal durante la

cuarentena (16).

1.3 Definiciones Conceptuales

1.3.1 Habitos alimentarios

Los héabitos alimentarios son comportamientos conscientes, colectivos
y repetitivos que conducen a la seleccién, consumo y uso de ciertos alimentos o dietas en

respuesta a influencias sociales y culturales (17).

1.3.2 Habitos alimentarios en jovenes

Los habitos alimentarios en los jovenes, empieza desde la eleccidn del alimento hasta
su consumo, estos suelen estar influenciados por &mbitos sociales o propios de una cultura
(18).

Los patrones dietéticos en los jovenes, son influenciados por lo que observan, algunas
conductas que presentan son: la preocupacion por lo que comen, disminuyendo la cantidad
de los alimentos que consumen, comiendo menos veces al dia, muchas veces contabilizando
las calorias consumidas, etc (19).

Por el contrario, los jovenes pueden llegar a desinteresarse y dejar de ser importante el
tener una alimentacién equilibrada por falta de tiempo, ocasionando que se empiece a tener
habitos poco saludables que se ve reflejado en la adquisicion de alimentos inadecuados (20).

Ademas, se reconoce que los jovenes, tiene malos habitos como: poca ingesta de frutas
y verduras, alto consumo de grasa en snacks y alto consumo de dulces y bebidas azucaradas

(19).
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1.3.3 Habitos alimentarios en universitarios

Actualmente, los estudiantes universitarios se encuentran sometidos a un ritmo de
vida extremadamente estresante, en el que la presion al estudiar en el contexto universitario
se asocia a la presencia de conflictos existenciales propios de los jovenes. La alimentacion
inadecuada, el sedentarismo y la practica de malos habitos (alcohol, tabaco, drogas)
conducen al deterioro del organismo y contribuyen al desarrollo de diversas patologias de
caracter organico, por ejemplo, enfermedades gastrointestinales. Una nutricion adecuada es
necesaria para el desarrollo de buenos procesos de aprendizaje. La mala alimentacion
interfiere con su desarrollo normal en el aulay, a menudo, hace que los estudiantes se cansen,

aburran y distraigan (21).

1.3.3.1 Consecuencia de malos hébitos en la juventud

Los habitos alimentarios se forman en la etapa temprana de la juventud y duran hasta
la edad adulta y, si no son buenos, pueden influir en el desarrollo de enfermedades como el

sobrepeso, la obesidad, hipertension, diabetes, etc (22).

Un estudio muestra que el exceso de dulces contribuye a la aparicion de las patologias
ya mencionadas. Al contario de la ingesta de frutas y vegetales que es beneficioso para la
salud. Estos ayudan con la salud del corazén y el sistema enzimatico funciona correctamente.

También es muy comun entre los jévenes cuando existe falta de actividad fisica y se combina
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con malos habitos alimenticios, ya que tienden a pasar horas al dia frente al televisor o al

ordenador (23).

1.3.4 Conductas de alimentacion relacionados a la percepcion de la imagen corporal
en jovenes

Es fundamental saber que la adecuada alimentacion es importante para el desarrollo fisico e
intelectual de los jovenes. La nutricion va de la mano con la salud. En caso de los jovenes,
pueden tener insatisfacciones con su imagen corporal, lo cual hace que no consuman los
alimentos adecuados para un buen desarrollo. Ademas, es una etapa de responsabilidades, la
percepcién de una imagen corporal puede ser inconsciente al dejar de comer por no tener

tiempo o por no consumir sus alimentos en horario establecido (20).

1.3.5 Percepcion de la imagen corporal en jovenes

1.3.5.1 Concepto de imagen corporal

Entendiéndose por imagen corporal a la visualizacion del cuerpo humano, el cual se
va adquiriendo y formando a través del continuo contacto con el mundo o los medios de
comunicacion, el mismo que se va gestando durante la nifiez y la adolescencia, como
resultado del desarrollo del individuo. En el caso de las mujeres existe una mayor tendencia
a la insatisfaccién de su imagen corporal por lo que optan por dietas estrictas o ejercicios

fisicos intensivos (9).
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1.3.5.2 Imagen corporal en jovenes
Es de suma importancia para poder explicar aspectos como la autoestima, trastornos

alimentarios, y explicar la inclusion social en adolescentes y jovenes como la anorexia y la

bulimia (24).

1.3.5.3 Alteraciones de la imagen corporal
Se vive en una sociedad, donde los medios de comunicacién pueden influir y brindar

una imagen equivocada de la imagen corporal; lo cual conlleva que en el entorno donde se
encuentran, tanto familiares como amigos, crean esta imagen errénea como algo perfecto

(25).

1.3.5.4 Factores que influyen en la percepcién de la imagen corporal
Son muchos los factores que influyen no solo en la imagen corporal positiva sino

también en la negativa, algunos de ellos son:

e Socialesy culturales

La sociedad genera que las personas piensen en tener un prototipo de cuerpo adecuado o
perfecto y son manipulados inconscientemente, esto afecta su autoestima, ya que si son de
contextura gruesa presentan tendencia a deprimirse (9).

e Modelos familiares y amistades
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La percepcion de como los ve su familia o amistades son importantes, se suele dar mayor
importancia a sus comentarios, si son negativos habra una baja autoestima, depresion y hasta
ansiedad (9).

e (Caracteristicas personales

Es como se visualiza cada persona con su cuerpo, si no hay conformidad y seguridad,
presentaran una baja autoestima y estrés por pensar qué diran los demas (9).

e Desarrollo fisico o factor biolégico

En referencia a los genes que tienen los individuos y los cambios que experimentan
durante la pubertad, el IMC que alcanzan a medida que se desarrollan es un factor de
vulnerabilidad en adolescentes y jovenes (9).

e Otros factores

Exceso de peso, que genera a largo plazo obesidad infantil, adolescentes victimas de
abuso sexual y accidentes con gran impacto, estas son personas con casos sensibles a quienes
suele afectar el aspecto fisico y su paciencia, etc (9).

1.3.6 Insatisfaccion corporal

Representa el descontento de la persona con la apariencia general de su propio cuerpo
0 con aquellas areas especificas que mas inquietan a quienes experimentan problemas de
comportamiento alimentario. Hay factores directamente vinculados con el descontento

corporal, como el indice de masa corporal; en su mayoria, las personas con un peso normal
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en ambos géneros expresan satisfaccion con su cuerpo, a diferencia de aquellos que sufren
de desnutricién debido al exceso de peso (26).

1.3.7 Enfermedad de Covid-19

La enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19) es una infeccién de las vias
respiratorias causada por un coronavirus recientemente emergente, que se reconocio por
primera vez en Wuhan, China, en diciembre de 2019 (27). Actualmente, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) ha definido la infeccion como una pandemia mundial. y
existe una emergencia sanitaria y social para el manejo de esta nueva infeccion. Se
implementaron medidas como el distanciamiento social, el uso de mascarillas y la
vacunacion masiva para controlar la propagacion del virus y reducir su impacto en la
salud publica. Si bien la mayoria de las personas con COVID-19 desarrollan una
enfermedad leve o sin complicaciones, aproximadamente el 14 % desarrolla una
enfermedad grave que requiere hospitalizacion y soporte de oxigeno, y el 5 % requiere
ingreso en una unidad de cuidados intensivos. Los principales sintomas pueden incluir
dificultad para respirar, fiebre alta y otros problemas respiratorios que requieren

hospitalizacion (28).

1.3.7.1 Covid-19 y habitos alimentarios
La enfermedad causada por el SARS-Cov-2 ha generado una pandemia sin
precedentes en la salud publica. Para controlar su propagacién se tomaron distintas
medidas, entre ellas el autoaislamiento y distanciamiento social, medida que repercute

en el acceso y la utilizacion de los alimentos. El confinamiento de las personas generd
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patrones de alimentacién irregulares y mayor sedentarismo, asociandose con una mayor

ingesta caldrica y riesgo de malnutricion (29).

1.3.7.2 Covid-19 y percepcion de la imagen corporal
El confinamiento obligatorio a causa del COVID-19 ha provocado mas
inactividad fisica y sedentarismo en la poblacion mundial, lo que lleva al deterioro fisico,
que también conduce a una imagen corporal negativa respecto. Los cambios o
alteraciones de la imagen corporal pueden ocurrir debido a un aumento de alimentos y
bebidas con alto contenido de grasa y altamente procesados con edulcorantes artificiales,
que son factores clave del sobrepeso u obesidad y enfermedades crénicas no

transmisibles (15).

1.3.8 Estado nutricional

Es el resultado del proceso esencial para la supervivencia y el funcionamiento
saludable del organismo humano. La nutricion adecuada, la absorcién eficiente de nutrientes,
su metabolizacion y el cumplimiento de las necesidades nutricionales son fundamentales
para mantener la salud, el crecimiento, la energia y el bienestar general (30).

El consumo adecuado de alimentos y nutrientes, segun las necesidades del cuerpo, nos
genera un estado nutricional éptimo. En caso de que existan deficiencias o excesos en la

ingesta de nutrientes el estado de salud puede verse alterado (31).

Pag.

Iturbe Valdivia S.; Paz Silva S. 4



Ay IMAGEN CORPORAL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DURANTE LA PANDEMIA

DEL NORTE

1 upN “RELACION ENTRE HABITOS ALIMENTARIOS Y LA PERCEPCION DE LA

COVID 19, LIMA 2021”

Cuando existen deficiencias hablamos de mal nutricion por déficit que se da por el
agotamiento de reservas nutricionales, Esta condicion se produce cuando el organismo no
recibe suficientes nutrientes esenciales, ya sea debido a una ingesta dietética insuficiente o
a una absorcién inadecuada de los nutrientes en el sistema digestivo, lo que puede causar la
degradacion de proteinas y reservas energéticas y se puede traducir en desnutricion que
influye en el crecimiento y puede estar involucrado en el desarrollo de trastornos crénicos y
aumentar la morbilidad de quien la padezca. Y, por ultimo, la mal nutricién por exceso
genera la aparicion de enfermedades como obesidad, diabetes, cardiopatias, hipertension
entre otras. A menudo, la malnutricion por exceso estd relacionada con dietas ricas en

calorias vacias, alimentos procesados, azUcares afiadidos y grasas saturadas (31).

1.4 Justificacion

La pandemia de COVID-19 ha alterado significativamente la vida cotidiana de las
personas, con medidas de confinamiento y restricciones en la movilidad. Estos cambios han
Ilevado a un aumento del sedentarismo y modificaciones en los habitos alimenticios, lo que
puede tener consecuencias para la salud fisica y mental. Los estudiantes, en particular, han
experimentado desafios significativos durante la pandemia, incluyendo estrés y ansiedad
relacionados con la transicidn a clases en linea, el aislamiento social y la incertidumbre sobre
el futuro. Estos factores pueden influir en la alimentacion y la percepcion de la imagen

corporal.
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Es importante comprender las caracteristicas de este grupo de edad trabajado que
fueron adolescentes para identificar problemas relacionados con la alimentacion, describir
la situacion y conocer la percepcion sobre los cambios que estuvieron enfrentando.

Ademas, cabe recalcar que en los ultimos afios se ha incrementado los problemas de
salud en estudiantes universitarios a causa de los malos habitos alimentarios,
comportamientos inadecuados para bajar de peso y horarios inapropiados; generando una
problematica en este grupo poblacional, por lo que se optd por comprobar si dicha relacién
estaria influenciada con una inadecuada percepcion de la imagen corporal.

En el Per( hay reducidas investigaciones que demuestren la asociacion de los habitos
alimentarios y la percepcion de imagen corporal en estudiantes universitarios durante la
pandemia Covid-19. Comprobar dicha relacion permitira que la poblacién en general pueda
conocer mas de la importancia que desencadena los buenos habitos alimentarios y la salud
psicoldégica, promoviendo estrategias preventivas destinadas a mejorar la calidad de vida de
los estudiantes universitarios.

Los resultados de este estudio servirdn como punto de partida para desarrollar
estrategias de intervencion postpandemia, de esta manera brindar un impacto positivo en su
bienestar general en situaciones similares a futuro. Con la presente investigacion tuvimos
acceso y un nuevo panorama sobre la relacion de habitos alimentarios y percepcion de la

imagen corporal en estudiantes universitarios.

Pag.
26

Iturbe Valdivia S.; Paz Silva S.



Ay IMAGEN CORPORAL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DURANTE LA PANDEMIA

DEL NORTE

1 upN “RELACION ENTRE HABITOS ALIMENTARIOS Y LA PERCEPCION DE LA

COVID 19, LIMA 2021”

1.5 Formulacion del problema

¢Cudl es la relacion entre habitos alimentarios y la percepcion de la imagen corporal en

estudiantes universitarios durante la pandemia COVID 19, Lima 2021?
1.6 Objetivos

1.6.1 Objetivo General

e Determinar la relacién entre los habitos alimentarios y la percepcion de la imagen

corporal en estudiantes universitarios durante la pandemia Covid-19, Lima 2021.

1.6.2 Objetivos Especificos

e Identificar los habitos alimentarios que poseen los estudiantes universitarios durante
la pandemia Covid-19, Lima 2021.
e Conocer la percepcion de la imagen corporal que presentan los estudiantes

universitarios durante la pandemia Covid-19, Lima 2021.

1.7 Hipotesis

1.7.1 Hipdtesis General
H1: Existe relacion entre los habitos alimentarios y la percepcion de la imagen en los
estudiantes universitarios durante la pandemia covid-19, Lima 2021.
HO: No existe relacion entre los habitos alimentarios y la percepcion de la imagen en

los estudiantes universitarios durante la pandemia covid-19, Lima 2021.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1 Tipo de Investigacion
El presente trabajo de investigacion fue de enfoque cuantitativo, el disefio del estudio
es no experimental de tipo observacional, porque al grupo de estudio no se le realizd una
intervencion del analista, solo se les realiz6 un test y se utilizaron los instrumentos (BSQ Y
AFHC). También fue correlacional ya que hay una intencidn de encontrar la asociacion entre
las variables de la investigacion de manera comparativa. Es de corte transversal, ya que los

datos fueron tomados una sola vez (32,35).

El estudio se aplicd en un grupo de estudiantes universitarios de 16 a 19 afios de edad
para comprobar si existe en ellos una relacion entre los hébitos alimentarios y la percepcion
de la imagen corporal. Se utilizaron diferentes test para hacer las evaluaciones de las
variables; para la variable de habitos alimentarios se utiliz6 AFHC (Adolescent Food Habits
Checklist) y para la variable de percepcion de la imagen corporal se utilizo el cuestionario

BSQ-14 (Body Shape Questionnarie) (33).

2.2 Poblacién y muestra (Materiales, instrumentos y métodos)
La poblacion estuvo constituida por 423 estudiantes universitarios limefios del
distrito de Los Olivos en Lima, Per( en el 2021 de las carreras de Nutricién-Dietética y

Psicologia del 1ero al 3er ciclo de la universidad Privada del Norte.

Los criterios considerados para la seleccion de la muestra son los siguientes:
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2.2.1 Criterios de inclusion

e Ser universitarios que pertenezcan al rango de edad entre 16 a 19 afos.
e Ser estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud.

e Estudiantes universitarios que acepten participar en el estudio.

2.2.2 Criterios de exclusion

e Universitarios con alguna patologia como diabetes, problemas cardiacos, anorexia.

e Universitarios con trastornos mentales como el antisocial de la personalidad,
obsesivo compulsivo, esquizofrenia, identidad disociativa.

e Universitarios con discapacidades fisicas que les impidan realizar el llenado de las

encuestas.

2.3 Muestra

Se utiliz6 la formula para estimar una proporcién de una poblacion finita:

B NxZu:xpxq
dzx(N-l)+Za2 X pXq

n

Donde:

N (Universo) = 423
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Z? (Nivel de Confianza) = 95%
P (Probabilidad a favor) = 50%
Q (Probabilidad en contra) = 50%
E (Error de estimacion) = 0.05

De la férmula obtuvimos una muestra de n=202 estudiantes universitarios
El método de seleccion utilizado fue el muestreo no probabilistico por conveniencia, el cual
nos permitid trabajar Gnicamente con aquellos estudiantes universitarios que cumplian con
los requisitos establecidos. De un total de 126 estudiantes, logramos obtener una muestra de
123. Como resultado de que tres estudiantes rechazaron las condiciones del consentimiento
informado. La muestra fue obtenida a través de un censo, tomando en cuenta a todos los

estudiantes que estuvieron disponibles en el dia de la evaluacion (36).

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

2.4.1 Técnica e instrumentos: Encuestas estructuradas

Los instrumentos utilizados para la investigacion fueron 2 cuestionarios
estructurados ya validados y usados como herramienta en el &mbito de la nutricion. No
encontramos la necesidad de revalidar los instrumentos utilizados puesto que encontramos
estudios en espariol donde otros investigadores lo validan utilizando poblacion similar y

demuestran una adecuada confiabilidad.

La primera fue “Adolescent Food Habits Checklist” (Anexo 3) un instrumento que

evalla conducta de adolescentes autdbnomos ante la alimentacion. Esta fue desarrollada y
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validad en Inglaterra por Johnson et al, tiene una confiabilidad de consistencia interna que

arrojé un Alfa de Cronbach de 0,83 (34,35)

La traduccién al espafiol fue realizada por dos traductores independientes, cuya
version obtenida fue retraducida y evaluada por los autores del instrumento original. Con la
version obtenida se realizd una prueba piloto y se obtuvo validez confiabilidad de la
consistencia interna. La escala de 18 items se obtuvo con alfa de Cronbach 0,863

considerandose buena consistencia interna (34).

Realizamos el uso del cuestionario AFCH para evaluar los habitos alimentarios, ya
que es una técnica comun en la investigacion en nutricion y salud. Este tipo de cuestionario
permite recopilar datos cuantitativos sobre los comportamientos alimentarios de los
participantes y analizarlos de manera sistematica. Este instrumento consta de 18 preguntas
y se utiliza mediante una escala de 5 puntos de Likert donde cada respuesta equivale a una
puntuacion diferente: siempre (4), casi siempre (3), a veces (2), raramente (1) y nunca (0),
lo cual al finalizar se suma y se clasifica en 2 categorias: Malos habitos alimentarios y
Habitos alimentarios saludables. Principalmente se extrajo de los cuestionarios las preguntas
referentes al consumo de frutas, consumo de verduras y a la de evasion de alimentos

altamente caldricos para analizarlas por separado (34).

El segundo instrumento fue el cuestionario “Body Shape Questionnarie” (Anexo 3)
un cuestionario dirigido a explorar la autopercepcion de la imagen corporal y
especificamente identificar la presencia de insatisfaccion con dicha imagen relacionada a los

trastornos de la conducta alimentaria. La Version utilizada fue disefiada y validada por
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Dowson y Henderson (2021), conformada por 14 items, extraidos de la versién completa. Al
realizar el andlisis de confiabilidad se observo que el BSQ-14 es una forma efectiva de
evaluar la autopercepcién de la imagen corporal y la posible insatisfaccion relacionada con
los trastornos de la conducta alimentaria entre los participantes, es un instrumento altamente
confiable, es decir que posee una excelente consistencia al medir nuestra variable
mencionada. Esto debido a que mostr6 un elevado coeficiente Alfa de Cronbach (o =0 .93).
El cuestionario se utiliza mediante una escala de 6 puntos de Likert que va desde: nunca,
raramente, alguna vez, a menudo, muy a menudo y siempre, en las cuales se calificaran por
puntos del 1 al 6 respectivamente.

Adicionalmente se analizé 2 preguntas (Anexo 3) por separado las cuales estaban
enfocadas a conocer el deseo de los adolescentes de realizar dieta y ejercicio (preguntas 1y
14 del cuestionario) (33).

2.4.2  Procedimiento de recoleccion de datos
Etapa I: Permiso

Se comenzo el estudio solicitando el permiso a la Universidad Privada del distrito de
Los Olivos y a al coordinador de la Facultad seleccionada respectivamente, asi poder
ingresar a las diferentes clases (forma virtual) y secciones sin ningun inconveniente,
informandoles sobre la importancia del estudio, la seguridad y los beneficios que se les

brindara a los estudiantes.
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Etapa II: Convocatoria.

Se realiz6 una carta de consentimientos informado a cada alumno, para que sea de
manera voluntaria y consciente el hecho de participar de este estudio mencionandole de que
trata la investigacion, también que no existe ningun riesgo al querer participar en ella, de la

misma manera se le menciono los beneficios al participar de este estudio.

Etapa Ill:

Se procedio con las encuestas a través de la plataforma de (Google Forms), donde se
realizaron distintas preguntas que incluian: datos personales, las encuestas sobre los habitos

alimentarios y la percepcion de la imagen corporal de los universitarios.
2.5 Procesamiento y analisis de datos

Para el analisis estadistico descriptivo, en primer lugar, se recopilo informacion a
través de encuestas realizadas por Google Forms, con esta se elaboré una base de datos
previamente codificada en el programa Microsoft Excel 2013.La primera encuesta (AFHC)
tiene una categorizacion por puntajes. Malos habitos alimentarios menor de 43 puntos y
habitos alimentarios saludables mayor o igual a 44. Y la segunda encuesta (BSQ-14) tiene
una categorizacion por puntajes. Satisfechos con su imagen corporal menor a 38 puntos; leve
insatisfaccion de 38 a 51 puntos; moderada insatisfaccion de 52 a 66 y extrema insatisfaccion

por la imagen corporal mayor a 66 (33).
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Se proceso la matriz en el programa IBM SPSS version 24. Asi mismo, se estructuro
para cada variable frecuencias y graficos estadisticos. Se hizo una valoraciéon de la
normalidad de las variables a través de la prueba de Kolmogérov-Smirnov, ya que la
poblacion fue mayor de 50. Para finalizar, realizamos un cruce de variables entre habitos
alimentarios y percepcion de la imagen corporal, el cual se analiz6 con la prueba estadistica
Chi-cuadrado, ya que las variables que utilizamos fueron de distribucion no paramétricas y
los instrumentos utilizados se evaluaron por puntajes siendo las variables ordinales.
Ademas, se tuvo en cuenta que para conocer un nivel de significancia entre estas relaciones
se acepto un valor estimado menor a 0,05. Los resultados fueron presentados en tablas de

contingencia (2x2) segun fue conveniente.

2.6 Aspectos éticos

Es importante mencionar, que el presente trabajo de investigacion cumplié con los
lineamientos del cddigo de ética del investigador cientifico de la universidad ubicada en el
distrito de Los Olivos. Para realizar el estudio se consideré la autorizacion de los directores
de carrera de las facultades de Nutricion y Psicologia (Anexo 5). Adicional a ello, fue de
suma importancia la aprobacion del consentimiento informado de los estudiantes
universitarios para la realizacion de la investigacion, también se ofrecio la alternativa de no
participar en el estudio segun el criterio propio, respetando de esta manera la eleccion del

estudiante.
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En cuanto a los participantes todo fue en anonimato usando cddigos o nimeros que
reemplacen sus nombres, se trabajo de esta manera para proteger a los participantes, ya que
el grupo etario a trabajar involucra a menores de edad. Se informo la confiabilidad de los

datos, este sera exclusivo para el estudio y de los investigadores (Anexo2).
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados del trabajo de investigacion en base a la
informacidn recolectada mediante las técnicas e instrumentos de estudio en datos, las cuales
son presentadas mediante tablas y graficos estadisticos. Dichos resultados son presentados
de acuerdo a las hipotesis del trabajo y su relacion de cada una de las variables: habitos

alimentarios y percepcién de la imagen corporal.

Para el presente trabajo se evalu6 a 123 estudiantes que aceptaron su participacion
en el trabajo de investigacion y dieron su consentimiento para el uso de sus datos. La muestra
se caracteriza por ser en su mayoria de sexo femenino (80.5%, n=99) y al menos las % de la

muestra pertenecieron a la escuela de nutricion y dietética (Tabla 1).

Tablal. Caracterizacion de la muestra segun sexo y escuela académica en estudiantes

universitarios durante la pandemia COVID-19, Lima 2021

Nutricion y Psicologia Total
Dietética
Sexo n % n % n %
Femenino 74 60.16 25 20.33 99 80.5
Masculino 21 17.07 3 2.44 24 19.5
Total 95 77.24 28 22.76 123 100.00
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La muestra estudiada mantuvo una edad promedio de los estudiantes de 17.8 + 0.83
afios ademas no existié una diferencia estadisticamente significativa entre ambos sexos (p

<0.05). (Tabla 2)

Tabla2. Caracterizacion de la muestra segun sexo, escuela académica y edad en

estudiantes universitarios durante la pandemia COVID-19, Lima 2021.

Nutricién y Psicologia
Dietética
Sexo Edad DS Edad DS Total
Femenino 17.8 0.84 17.9 0.80 17.8 0.83
Masculino 17.9 0.83 17.7 1.15 17.9 0.85
Total 17.8 0.84 17.9 0.82 17.8 0.83

HABITOS ALIMENTARIOS

Segun habitos alimentarios del total de los estudiantes que participaron en el estudio
53.7% (n=66) mantuvieron habitos alimentarios saludables, el grupo de estudiantes que
mantuvo mayores problemas con malos habitos alimentarios fueron los estudiantes de la
escuela académica de Nutricion (Tabla 3). Asi mismo se evidencio el resultado en relacion
al conjunto total de la muestra estudiada en cuanto habitos alimentarios y género nos indic6
que tanto en el sexo femenino y masculino existi6 una predominancia por habitos

alimentarios saludables siendo estos 43.09% (n=99) y 10.57% (n=24) (Tabla 4).
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Tabla3. Tipo de habitos alimentarios segln escuela académica en estudiantes

universitarios durante la pandemia COVID-19, Lima 2021

Nutricion y Psicologia Total
Dietética
n % n % n %
Habitos 58 47.2 8 6.5 66 53.7
alimentarios
saludables
Malos 37 30.1 20 16.3 57 46.3
habitos
alimentarios
Total 95 77.2 28 22.8 123 100.0
Tabla4. Tipo de habitos alimentarios segin sexo en estudiantes universitarios

durante la pandemia COVID-19, Lima 2021

Habitos Alimentarios Malos Habitos Alimentarios Total
n % n % n %
Femenino 53 43.1 46 37.4 99 80.5
Masculino 13 10.6 11 8.9 24 195
Total 66 53.7 57 46.3 123 100
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IMAGEN CORPORAL

Del total de participantes el 39% (n=48) indico estar satisfecho con su imagen
corporal, ademés el 30.1% mantuvo un problema pues existi6 moderada y extrema

insatisfaccion de su imagen corporal.

Tabla5. Niveles de imagen corporal en estudiantes universitarios durante la

pandemia COVID-19, Lima 2021

Nivel N %
Extrema insatisfaccion 15 12.2
Moderada insatisfaccion 22 17.9
Satisfecho con su imagen corporal 48 39.0

Sin insatisfaccion 38 30.9

Total 123 100.0

En la figura 1 podemos observar que segun escuelas académicas la escuela de
nutricion y dietética tuvo un 30,1% de satisfaccion con su imagen corporal a diferencia de
la escuela de psicologia con un 8.9%, ademas que en la escuela de nutricion existe una mayor
prevalencia de insatisfaccion corporal moderada respecto a la escuela de psicologia (13.8 vs

4.1).
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insatifaccion insatifaccion imagen corporal
Nutricion y Dietética Psicologia

Figural. Niveles de imagen corporal Segun escuela académica en

estudiantes universitarios durante la pandemia COVID-19, Lima 2021

En la tabla 6 podemos observar que, segln sexo, el femenino presenta un 27.6%
(n=34) de satisfaccion con su imagen corporal a diferencia del sexo masculino presentando
un 11.4% (n=14) sin embargo el sexo femenino tiene una mayor insatisfaccion corporal

24.4% (n=30) a diferencia del sexo masculino con 6.5% (n=8).
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Tabla6. Niveles de imagen corporal segln sexo en estudiantes universitarios durante la

pandemia COVID-19, Lima 2021

Femenino Masculino Total

n % n % n %

Extrema 13 10.6% 2 1.6% 15 12.2%
insatisfaccion

Moderada 22 17.9% * 0.0% 22 17.9%
insatisfaccion

Satisfecho con su 34 27.6% 14 11.4% 48 39.0%
imagen corporal

Sin insatisfaccion 30 24.4% 8 6.5% 38 30.9%

Total 99 80.5% 24 19.5% 123 100.0%

PRUEBA DE HIPOTESIS

Porque la naturaleza de las variables habitos alimentarios y percepcion de imagen
corporal fue ordinal, se consideré como variables no paramétricas por lo cual se utiliz6 la
prueba estadistica chi cuadrado. Segun la tabla 7 indica que rechazamos la hip6tesis nula,
por lo cual no existe una relacion entre habitos alimentarios y percepcion de imagen corporal

en estudiantes universitarios durante la pandemia COVID-19, Lima 2021.
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Tabla7. Prueba de Chi-cuadrado entre habitos alimentarios y percepcion de la imagen

corporal en estudiantes universitarios durante la pandemia COVID-19, Lima 2021

Prueba de chi-cuadrado

Valor df. Significacion Significacion Significacion
asintotica(bilateral) exacta exacta
(bilateral) (bilateral)
Chi-cuadrado 0.2042 1 0.651
de Pearson
Correccion de 0.065 1 0.799
continuidad®
Razon de 0.205 1 0.651
verosimilitud
Prueba exacta 0.697 0.400
de Fisher
N de casos 123
validos

a. 0 casilla (0.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 17.15.
b. Solo se ha calculado para una tabla 2x2.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La aparicién del coronavirus (COVID-19) tuvo un impacto a nivel mundial, el cual
causO un incremento de problemas relacionados a alimentacion y alteraciones psicologicas
(1). Una de las poblaciones alteradas fueron los adolescentes, siendo perjudicados aspectos
de su alimentacion y eleccion al observar su imagen corporal, asociado con un exceso de
peso y malnutricion debido a la estricta aplicacion de las reglas de aislamiento y
distanciamiento social en varios paises. Resultando un aumento de problemas de salud

mental, entre ellos problemas de ansiedad, depresion y calidad de suefio (37,38).

En cuanto a los habitos alimentarios, los resultados de este estudio arrojaron que el
53,7% del total tuvieron habitos alimentarios saludables y solo el 46,3% tenia hébitos
alimentarios no saludables, ademas se demostr6 que el 43,09% de las mujeres y el 10,57%
de los hombres seguian una dieta saludable; de igual forma Lipa M. en Arequipa, obtuvo
que la mayoria de los universitarios evaluados presentaron buenos habitos alimentarios
representado por un 84.8% entre habitos saludables y suficientes ademas que se mantuvo la
preponderancia de que las mujeres tienen mejores habitos alimentarios (10). Cartagena R.
evidencid que el consumo de productos saludables se incrementd durante la pandemia
Covid-19. Si bien menciona que se le hizo complejo el analizar la calidad general de la dieta
de los universitarios, pudo evaluar el consumo de productos saludables y no saludables
Ilegando a la conclusion de que el aumento o la disminucion del consumo de estos productos
no se debe al sexo, sino que hay mas relacién con el nivel de estrés y ansiedad que se pasaba

por esos momentos (39).
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Esto se asemeja a los resultados del estudio de Espinoza G. en el 2022 y Hurtado V.
en el afio 2021, quienes mencionan que durante la pandemia se practicaron con regularidad
habitos saludables, en contraposicion a los no saludables. Esto puede deberse a la recesion
econdémica causada por la pandemia y el factor tiempo que permitio a los estudiantes darse
el trabajo para comer alimentos mas elaborados y balanceados, la realizacion de comidas

caseras, ya que contaron con mayor disposicion de tiempo para sus preparaciones (1,39).

Gonzales D. en el 2021, en México relacion6 los habitos alimentarios y la actividad
fisica en universitario durante la pandemia Covid-19 en el cual se observé que los estudiantes
con mayor consumo de alimentos saludables poseen una percepcién de dieta adecuada y
realizaban ejercicio en comparacion con los que no practican actividad fisica. Se reconoce
como factor de buenos habitos alimentarios a la actividad fisica y ejercicio mas no fue una

variable estudiada dentro de nuestra investigacion (41).

En contraposicion a lo mencionado anteriormente Vidal G. en Per(, en estudiantes
universitarios considerd que los niveles de la variable habitos alimentarios inadecuado
fueron 66.7 % demostrando asi, que la mayor cantidad de la poblacién estudiada presento
malos habitos y segun el sexo las mujeres tuvieron un nivel mayor de habitos inadecuados

(37).

Baez M en el 2020 en Paraguay, evidencié que durante la pandemia los estudiantes
universitarios presentaron una mayor prevalencia de habitos alimentarios inadecuados

siendo el sexo masculino mayormente afectado respecto al femenino. La pandemia de
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COVID-19, llevo a un aumento en las clases remotas y el tiempo frente a la computadora,

ciertamente podria haber tenido un impacto en la rutina diaria de los estudiantes (42).

Estos hallazgos sugieren que la cuarentena y el contexto de la pandemia tuvieron un
impacto significativo en los h&bitos alimentarios de los estudiantes en Lima, con un aumento
en la omision del desayuno y un cambio hacia el consumo excesivo de alimentos. Estos
cambios pueden estar relacionados con factores como el estrés, el aburrimiento, la
disponibilidad de alimentos y la falta de una estructura diaria regular debido a las

restricciones de movimiento.

Asi, se pudo observar que el aislamiento en diferentes paises afectd los hébitos
alimentarios tanto positiva como negativamente. Los efectos negativos estuvieron asociados
a la imposibilidad de satisfacer sus necesidades basicas debido a los bajos ingresos, lo que
gener6 cambios en los habitos alimentarios y problemas de salud por el consumo de
alimentos poco saludables. En el lado positivo, se observo que los estudiantes tuvieron mas
tiempo para preparar y comer alimentos. Muchos estudiantes también adquirieron

conocimientos sobre nutricion adecuada y alimentacion saludable.

En cuanto a la percepcion de la imagen, los resultados de este estudio hallaron que
existié insatisfaccion de la percepcion de la imagen corporal en el 24.4% de mujeres y 6.5%
de varones. Estos valores mostraron que las estudiantes universitarias tuvieron mayor
vulnerabilidad que los varones. Los resultados de la muestra estudiada por Lipa M. en 2020,

indicaron que el 82.4% de estos individuos eran del sexo femenino, y el 69.7% de ellas
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estaban insatisfechas con su imagen corporal, por lo que se observo que la relacién es mayor
en cuanto a nuestro estudio (10). Duno y Acosta, mencionaron que los adolescentes
mostraron un alto nivel de insatisfaccion corporal, con un porcentaje del 84,6% en el caso
de los varones y del 80,4% en el caso de las mujeres. Pues la forma de percibir la imagen
corporal es diferente en ambos sexos, pues en el caso de los varones tienden a querer un

mayor volumen corporal caso contrario con el sexo femenino (26).

La autopercepcion de la imagen corporal fue mas pronunciada en las mujeres (28.5%)
en comparacion con los hombres (1.6%), lo cual concuerda con lo reportado por Madrigal
et al. en Espafia. Donde se observo que las mujeres se preocupan mas por su imagen corporal
y tienen una autodefinicion més adecuada, puesto que calificaron con mayor puntaje su
figura corporal, esto se debi6 a las diferencias de edades y nivel educativo (43). Asi mismo,
Urcuhuaranga, evidencié que existen distintos factores sociales intervinientes en la
percepcion de su imagen corporal, como entorno familiar, situacién econdémica, publicidad,

entorno universitario, etc.; sin embargo, no encontraron alguna relacion significativa (44).

En relacion con nuestro estudio, constatamos que las mujeres son las que presentaron
mayores dificultades en cuanto a la percepcion de su imagen corporal. Se observo que, en
comparacion con el género masculino, las mujeres mostraron una mayor distorsion en su
percepcion de su propio cuerpo. Por esta razon, consideramos que los programas y enfoques
destinados a promover la salud con relacion a la alimentacion no deben centrarse

exclusivamente en pautas de alimentacion saludable, sino que también deben incluir
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herramientas para mejorar la percepcion de la imagen corporal de los estudiantes

universitarios, especialmente dirigidas al sexo femenino (45).

Por el contrario, Nieto . et al., el 2020 enfatizado en el género masculino, evidencié
mayor insatisfaccion corporal en este sexo (82%) haciendo notorio que la insatisfaccion
corporal y la preocupacién por el peso, son resultados a las implicaciones negativas del
confinamiento obligatorio en la salud integral del individuo y la falta de autocontrol a la que

conllevan emociones causadas por el encierro y la incertidumbre (15).

En el estudio de Duran, se observo principalmente errores de autopercepcion
relacionados con la sobreestimacion del peso, aunque en menor medida también se encontro
subestimacion en relacion al indice de Masa Corporal (IMC). Por lo que las distorsiones en
la autopercepcion de la imagen corporal podrian tener consecuencias negativas para la salud
publica, ya que podrian dar lugar a comportamientos alimentarios inapropiados. Y se
concluy6 que mas de la mitad de su poblacién (n=1105) se encontro insatisfecha con su

imagen corporal (46).

Padron-Salas et al, revelaron una correlacion negativa entre la autoestima y la
percepcion corporal, lo que significa que a medida que la autoestima aumenta, la errada
percepcion de la imagen disminuye ademas que tener una autoestima elevada actiia como un
factor protector contra la percepcion de obesidad. La autoestima y la percepcién corporal

estan estrechamente relacionadas entre si(47).
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En cuanto a habitos alimentarios y la percepcion de la imagen corporal, no se
encontrd una relacion significativa puesto que el resultado de correlacion fue mayor a 0,05

rechazando la hipotesis nula, por lo cual no existe asociacion entre ambas variables.

Resultados similares a los de Garcia Y. en Ayacucho en 2017, quien revel6 que no
existié correlacion entre la autopercepcion de la imagen corporal y los habitos alimentarios
de los estudiantes. Ademas, que el género y la edad no son factores que relacionen los habitos

alimentarios y la percepcion de la imagen corporal (48).

A diferencia de estos estudios Sanday J. en el 2020, presentd resultados diferentes
puesto que encontrd una relacion significativa, ya que la mayoria de las participantes
presentd un incremento de atracones y picoteo entre comidas, dicho impacto fue mayor en
las que presentaban altos niveles de insatisfaccion corporal como asi también en las que
presentaron problemas psicolégicos. Por lo que concluy6 que un importante porcentaje de
mujeres experimentaron cambios relacionados con su alimentacion y su imagen corporal

durante la cuarentena (16).

Angelucci L. et al (2022), con el objetivo de estudiar la influencia de IMC, sexo,
insatisfaccion con la imagen corporal, actitudes hacia la apariencia y percepcion de burlas
sobre los habitos alimentarios, demostr6 que la mayoria contd con buenos habitos
alimentarios. Siguiendo, con la parte de la percepcién de su imagen corporal, la mayoria de
su poblacion analizada estuvo conforme con su imagen corporal. También, vieron que no
hay mucha diferencia entre la percepcion de su imagen corporal y su ideal fisico.

Adicionalmente, pudieron observar que de la poblacion que se encontraba insatisfecha con
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su imagen era porque habia sufrido burlas u ofensas sobre su peso. Sin embargo, vieron que
este porcentaje habria mejorado sus habitos alimenticios a causa de estas mismas burlas.
Llegando a la conclusion de que no hay relacién entre los habitos alimenticios y la
percepcion de su imagen, pero que en algin momento los participantes si llevaron un tipo
de dieta, pero lo que mas afectaba a la percepcion de su imagen era la sociedad, IMC y la
ubicacion demografica, también hubo coincidencia de que el del porcentaje que se sentia

insatisfecho eran mujeres (49) .

Asi mismo, Parra S. et al 2023 observaron que las mujeres suelen estar mas
insatisfechas con su imagen corporal y al igual que el estudio anterior no encontraron
relacion en los habitos alimenticios y la percepcion de su imagen, volviendo a mencionar
que lo que mas afecta son los entornos socioculturales como estructuras de pensamiento,

género, nacionalidad y creencias erroneas (50).

Chinchay A. en el 2019, en Peru realizaron un estudio a adolescentes, en el cual, un
66% tuvieron una autopercepcion de la imagen corporal favorable y un 34% presenté una
autopercepciéon desfavorable, adicional a ello, 94% presentaron habitos alimentarios
saludable mientras que el 6% presentan un habito alimenticio no saludable. Con estos
resultados, se encontrd relacion entre la percepcion de la imagen corporal y los habitos
alimenticios. Sino que también encontraron que habia una relacién entre la imagen corporal
y la falta de afecto. Asimismo, vuelven a hacer hincapié en que la sociedad es un fuerte

influenciador con respecto a la imagen corporal de los jovenes puesto que mucho
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mencionaron que la sociedad les impone un prototipo de imagen que ellos intentan cumplir

por encajar (13).

Este estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre los habitos
alimentarios y la percepcion de la imagen corporal en estudiantes universitarios durante la
pandemia Covid-19, Lima 2021, a fin de favorecer el desarrollo y bienestar del estudiante
pudiendo intervenir en el &mbito nutricional con temas de alimentacién saludable, también

reforzar las consejerias psicoldgicas para tratar temas de autoestima y auto aceptacion.

Las posibles limitaciones durante su ejecucion fueron que al utilizar cuestionarios de
auto reporte los estudiantes universitarios no pudieran responder correctamente las preguntas
del cuestionario debido a una comprension lectora deficiente. Por lo tanto, para evitar
confusiones, se acordod con los docentes profesionales crear un espacio en sus clases para
explicar la esencia de los cuestionarios a traves de una breve capacitacion, aclarar el correcto
Ilenado de los cuestionarios y despejar las dudas que pudieron presentar en el momento. Las
explicaciones proporcionadas fueron lo mas reducidas posible sin dejar de lado el objetivo
principal del estudio. También se realizo la lectura de los cuestionarios junto a ellos para
asegurarnos el correcto analisis y desarrollo de cada pregunta y que las respuestas que
brinden sean lo mas honestas posibles. Asi, se obtuvieron los resultados mas fiables.
También nos preocupaba que los estudiantes no estuvieran interesados en participar en
nuestro estudio. Como estdbamos en confinamiento y no pudimos realizar pruebas en

personas, una de las mayores restricciones fue la falta de variables.

Pag.
50

Iturbe Valdivia S.; Paz Silva S.



Ay IMAGEN CORPORAL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DURANTE LA PANDEMIA

DEL NORTE

1 upN “RELACION ENTRE HABITOS ALIMENTARIOS Y LA PERCEPCION DE LA

COVID 19, LIMA 2021”

Pues cabe sefialar que existen pocas investigaciones en Lima/Per( que evallen las
percepciones de los estudiantes universitarios sobre la imagen corporal en relacién con los
buenos habitos alimentarios en el contexto del Covid-19. Por lo tanto, los estudios futuros
deben considerar otros factores, como el suefio, actividad fisica, depresion y ansiedad en

estudiantes universitarios para encontrar una posible asociacion entre las variables.

IMPLICANCIAS

Este estudio nos da una mejor comprension sobre los habitos alimentarios y
percepcion de la imagen corporal de los estudiantes universitarios durante la pandemia de
Covid-19. Cabe sefialar que estos efectos pueden variar segun los contextos culturales,
sociales y econdémicos, por lo que es necesario adaptar las recomendaciones y programas de
intervencion a las necesidades y circunstancias especificas de cada region. Estos resultados
se consideran un punto de inflexién en el binomio educacion y salud. Es necesario integrar
estas dos areas y enfatizar la importancia del estilo de vida, especialmente de una nutricion
adecuada. Es muy importante que los estudiantes universitarios reciban formacion
interdisciplinaria o participen en actividades de aprendizaje no formal durante su educacién
superior. Una educacién adecuada sobre habitos alimentarios no sélo puede mejorar la salud
general de los estudiantes a corto plazo, sino también ayudar a prevenir muchas

enfermedades crénicas y promover la salud mental a medio y largo plazo.
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CONCLUSIONES

e Los estudiantes de una universidad privada del distrito de los Olivos se encuentran
satisfechos con su imagen corporal (39%).

e Los habitos alimentarios que presentaban los estudiantes universitarios eran
inadecuados (46.3%), esto quiere decir que no se alimentan de manera correcta y
poseen habitos poco saludables.

e Se concluye que no existe una correlacion estadisticamente significativa entre los
habitos alimentarios y percepcion de la imagen corporal en los estudiantes
universitarios durante la pandemia de COVID-19 en Lima 2021, puesto que el valor
obtenido fue menor a 0,05 rechazando la hipotesis nula, por lo cual no existe una

correlacion entre ambas variables.

RECOMENDACIONES

e Esta investigacion, deja una base para continuar con mas estudios sobre la relacion
de hébitos alimentarios y percepcion de la imagen corporal en estudiantes
universitarios, asi mismo, es necesario incluir a todos los universitarios de diversas
facultades.

e Se sugiere ampliar la poblacién de estudio, considerando otras universidades
nacionales y particulares en distintas ciudades y provincias del pais, para conocer asi
la percepcidon que cada estudiante posee e intervenir en el ambito psicolégico y

nutricional, fomentando habitos saludables que permanezcan hasta la vida adulta.
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e Dado que no se encontrd una correlacion significativa en esta tesis, se recomienda
realizar investigaciones adicionales para explorar mas a fondo la relacion entre los
habitos alimentarios y la percepcion de la imagen corporal en estudiantes
universitarios. Esto puede incluir la consideracion de otras variables, el uso de
métodos de investigacion diferentes y el analisis de muestras mas amplias.

e Los factores no trabajados en esta investigacion podrian influir en la relacién entre
estos dos aspectos, como por ejemplos se podrian incluir el nivel de estrés, la calidad
del suefio, el entorno familiar, la disponibilidad de alimentos, entre otros.

e Fomentar dentro de las universidades mayor apoyo técnico pedagdgico entorno a
temas sobre la alimentacion saludable y percepcion de imagen corporal, estas pueden
ser creadas por los mismos estudiantes de pregrado para mejorar sus competencias

en formacion con apoyo de docentes y egresados.

e Se le recomienda realizar dentro de las universidades talleres o ferias, donde el
objetivo sea informar, prevenir e identificar a estudiantes que puedan presentar
distorsion de la imagen corporal y asi evitar futuros casos de trastornos de conducta
alimentaria.

e Incentivar a los universitarios para acudir a los establecimientos de salud para
trabajar de la mano con un nutricionista y mejorar su alimentacion para tener una

mejor calidad de vida.
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ANEXOS
Anexo 1: Matriz de Operacionalizacion de la variable
VARIABLES TIPO DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL
SEGUN
RELACION
HABITOS Independiente La repeticion de Asociacion  entre Habitos Habitos Cuestionario
ALIMENTARIOS conductas frecuencia de alimentarios alimentarios no AFHC
relacionadas a la
consumo de un saludables
seleccion, individuo y Auto- saludables <43
preparacion 0 e d dy | Habitos Habitos
consumo de r?p‘?fe ,aasa 95 alimentarios no alimentarios
alimentos que distintositemsdela o) oo saludables >44
pueden estar lista de AFHC.
ligados a ambitos Consumo de frutas
sociales 0 3 preguntas
culturales de una referentes)
poblacién
determinada. Consumo de
verduras (2
preguntas
referentes).
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Evasion de

alimentos

altamente

caldricos 4

preguntas

referentes)
PERCEPCION  Dependiente  La manera en que Asociacion entre el Satisfaccion con < 32 no existe Cuestionario
DE LA IMAGEN un individuo se peso, talla y su imagen insatisfaccion 32 a BSQ-14
CORPORAL percibe, Imagina, percepcion de un  corporal. 45 leve

siente 'y actua

individuo y auto
respecto  a  su

Insatisfaccion con insatisfaccion; 46

propio cuerpo reporte dadas a los g, imagen @ 57 moderada
distintos items de la  corporal. insatisfaccion
Lista de

> 58 presencia

BSQ-14. severa de
insatisfaccion
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Anexo 2: Consentimiento Informado

RELACION ENTRE LOS HABITOS :
ALIMENTARIOS, EL ESTADO NUTRICIONAL

Y LA PERCEPCION DE LA IMAGEN

CORPORAL EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS LIMENOS

Esta encuesta fue dizefiada con fines de investigacion, por lo que los resultados de este estudio se
mantendran en estricta confidencialidad. En los reportes de la investigacion su nombre no aparecera ya que
3era sustituido por un codigo de identificacion. Mo existen riesgos aparentes para usted al participar en este
estudio.

Con su participacion, usted contribuird a incrementar el conocimiento acerca del tema en estudio.

La elaboracion de los cuestionarios cuenta con un tiempo estimado de 15 minutos, esperamaos Con SuU apoyo.
Si usted tiene alguna condicion se solicita sea veraz y consciente que no debe llenar este formulario.

Consentimiento informado :La presente encuesta es voluntaria, anonima y todos los datos
seran tratados de forma confidencial y utilizados con fines estrictamente de investigacion

Acepto participar de esta encuesta de manera voluntaria y gue los datos sean usados para investigacion

Mo Acepto participar de esta encuesta de manera voluntaria y gue los datos sean usados para investiga..
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Anexo 3: Instrument Body Shape Questionnarie-14 (BSQ-14)

INSTRUMENTO BODY SHAPE QUESTIONNARIE-14 (BSQ-14)
4. Estar desnudo(a) cuando te baiias ;te ha hecho sentir gordo(a)?

12. Verte reflejado(a) en un espejo o en un apartador ;te ha hecho sentirte mal con tu

figura?
2. Estar con chicos(as) delgados(as) ;te ha hecho fijarte en tu figura?
6. . Te has sentido excesivamente gordo(a) o redondeado(a)?

5. Comer dulces, pasteles u otros alimentos con muchas calorias ;te ha hecho sentir

gordo(a)?
13. ;Te has fijado mas en tu figura estando en compaiiia de otras personas?

3. Al fijarte en la figura de otros(as) chicos(as) ;la has comparado con la tuya

desfavorablemente?

10. ;Te has preocupado de que otra gente vea llantitas alrededor de tu cintura o tu

estomago?

1. ; Te has preocupado tanto por tu figura que has pensado que tendrias que ponerte a

dieta?

7. ite has sentido acomplejado(a) por tu cuerpo?

14. La preocupacion por tu figura ;te ha hecho pensar que deberias hacer ejercicio?
9. ;Has pensado que la figura que tienes es debido a tu falta de control?

11. ;Has pensado que no es justo que otros(as) chicos(as) sean mas delgados(as) que

tn?

8. Preocuparte por tu figura ;te ha hecho ponerte a dieta?
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Anexo 4: Instrumento Adolescent Food Habits Checklist

1: Nunca 2: Rara vez 3: A Veces 4: Casi Siempre 5: Siempre

1 Cuando como carnes rojas, las escojo con poca grasa visible | 1| 2 3 4 5

2 Me aseguro de comer vegetales crudos o cocidos, al menos, | | 2 3 4 3
una vez al dia.

3 S1 hay torta en la casa, evito comerla en exceso. 1| 2 3 4 3

4 Me aseguro de comer frutas, al menos, una vez al dia I 2 3 4 5

5 Evito comer mortadela, jamon, salchichas o cualquier otro 1 2 3 4 3
embutido

6 Trato de comer bastantes vegetales crudos o cociddosenun | 1| 2 3 4 5
dia

7 Evito comprar tortas o golosinas (caramelos, chicles, 1 2 3 4 5
galletas, chupetas, etc.)

8 Evito comer alimentos fritos ! 2 3 4 3

9 Cuando como postres, escojo los que son bajos en grasa, 1 2 3 4 5
tales como: gelatina, dulces de frutas, helados light o de
dieta.

10 Evito comprar refrescos 1 2 3 4 5

11 Evito comer mayonesa 1| 2 3 4 3

12 Cuando compro un refresco escojo uno “light” o de dieta 2 3 4 5

13 En el refnigerio, evito comer chocolates, galletas, tortas, 1 2 3 4 5
caramelos o cualquier otra golosina.

14 Trato de comer, al menos, tres porciones de frutas en un dia. | | 2 3 4

15 Cuando le coloco mantequilla o margarina al pan, evito 2 3 4 5
ponerles en exceso

16 Cuando como pollo, evito comer la piel 1| 2 3 4 3

17 Evito ponerle a los helados: leche condensada, miel, pepitas | 1| 2 3 4 5
de chocolate u otros aditivos dulces.

18 En los refrigerios, como frutas. 1| 2 3 4 3
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Anexo 5: Carta de Autorizacion de Uso de Informacion

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACON DE EMPRESA FARA

OETEMCKIN DE GRADD DE BACHILLER ¥ TITULD PROFESIINAL N |'~'.,'*',:';;"?.:_°Hnu

o, Patricia Chavez Agurto

o P ) ST A o BRSO

ldentfcads con DMl 43313108, en mi calidad de Coordnador Especlalsts de Camera Hutrickn y
DiEtitica
[ T Dl I v PR T O O DR B T 0 DT L8 e R |

D= |a Faouind de Clencdas de 18 Salud.

T B A 3 R TR,

D: la :r"fn:i-a.'ln:tlh.u:bn Unhversidad privada del Morte

Con RLULC M® 2027 S27TE0RE, whicsds an ia cudsd de Lira J Lima! Los Oilves.

OTORGD LA AUTORIZACION,

& Sthetany Micole Paz Sliva y Susabel Roxana Furbe Valdvia, ldenshcadas con DMl W
T2E46F50 y DMl M° 73316550

Respedvaments, sgressdobachlier de 3 camera de NHubricldén y Diebdicas para que wilice reallce la
sigulente actividad como pare su iresdgacdion:

Informacion de contacho de ko docentes de 13 camera oe Mutricion y Diststica clco 1, 2y 3,
mhnunimahmmmmmmmmmmnﬂﬂnhrma
contactar a log estudiantss para ks reallzacion de ancussiss; como parte del proyecs de
imestigacion tHuiada “Ralacion entre los Habitos Slimentarios, Elmum;h
Percapcion oe la Imagen Corporal en Estudianies Unbrersttanios Limedos

Con |a finaldad de que pusds desamollar su Trabajo de Invesigacin pama optar ef grado de bachiler |
1o Tesks (x) 0 Trabajo de Sulliclencla Profesional | ) para optar al grado d= Bachlber (x)o & Thulo
Profesional | L

Adurto 3 esty carts, ssH b siguienbs doourmentscidne

[ § Fkcha FRUC (Farm Tesls o 2 inwvestigacidn pam  gado  de Bachiller)
i 1 Wigenda de Poder |Fama Imformes: de Eufickencia profesional)
[ b Otro (RCF, MOF, Resiucidn, etc. pam el cxso de smpresas poblcas valdo Banio pare Tesks,
Iriestigackdn para grado de bachiber & Informe de Suficlencia Profesional)

Indicar = & Represenfants gue auloiza & informacién de B empresa, solicha manierer =l nombe o
cualquier disintvo de @ empresa &n ESENa, MEFTARGo 00N Una "X" 3 opcitn seleocionada.

[ 1 Manterer =n Ressrva o nombre: o cusiguier distindvo de la empresa; o

) Mencionar & nombre de B empress.

||.|Il

h(uf.i.,

FATRICIA CHAVEL AGURTO
DMl 4 HEs

CODIGD D DOCUMENTD COR-I-AEC-VAL-DE.04 wivEmoveron | o0 | ebom Pigina 1 da 2

L3020




“PN “RELACION ENTRE HABITOS ALIMENTARIOS Y LA PERCEPCION DE LA

Esﬁé‘s::"’ IMAGEN CORPORAL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DURANTE LA PANDEMIA

COVID 19, LIMA 2021”

B Egreaado o Bachiler deckarns que loo datcs emilioos en esla cana y en of Trabajo de Investigacian, en ik Tess
¢ Trabajo de Sulciencia Profesional son autintioos. En case de comprodanse la falsedad de datos, o Egresado
sarh sometco @ INco A procedinmienio CRcinao comespondients; ¥ aaimiamo, asumind 1002 I reaponsabilided
ante poalies aocionss lapaies Qua [ empread, Stoente de infomMmaciin, pueda ejecutar
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