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RESUMEN

La justificacion de esta propuesta se fundamenta en la imperante necesidad de
mejorar la gestion de los desechos en situaciones de emergencia sanitaria, como lo ha sido
COVID-19, con el objetivo de salvaguardar la salud de la poblacion y fomentar la
sostenibilidad del medio ambiente. Para abordar esta problematica, se ha empleado una
metodologia de enfoque mixto, que ha comprendido tanto una exhaustiva revision
bibliografica como un analisis de las politicas y practicas implementadas en el distrito de
Carabayllo. Asimismo, se ha disefiado un conjunto de planes de orientacion, cuya efectividad
ha sido evaluada a través de la recopilacion de datos asociados con la tasa de reduccién de
los desechos, el impacto en la salud publica y la sostenibilidad. Los hallazgos més relevantes
obtenidos indican que la implementacion de planes de orientacion efectivos y sostenibles
puede generar una contribucion significativa a la reduccion de los desechos, asi como
mejorar la calidad del aire y proteger la salud de la poblacion en situaciones de emergencia
sanitaria. Ademas, se ha observado que la sostenibilidad de la gestion de residuos en el
distrito de Carabayllo puede ser mejorada mediante la adopcion de précticas como la

separacion en origen y el reciclaje.

PALABRAS CLAVES: Gestion de residuos, COVID-19, Sostenibilidad, Salud

publica, Planes de orientacion.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

Mundialmente, se observa una disparidad entre la cantidad de desechos recolectados
diariamente y la verdadera magnitud de los residuos originados por los hogares en paises en
desarrollo (Parashar et al., 2022). A pesar de que las &reas metropolitanas de estas naciones
comparten caracteristicas similares, es necesario implementar enfoques de gestion de
residuos adaptativos y eficientes que respondan de manera creativa y precisa a las

circunstancias locales (Abdel-Shafy y Mansour, 2018).

La problematica de los desechos constituye un desafio persistente a nivel global. Cada
ano, se produce aproximadamente 1,3x10° toneladas de estos a nivel mundial, y se estima
que esta cifra se incrementara a alrededor de 2,2x10° toneladas para el afio 2025. La
produccidn de residuos esta influida por factores econdémicos, el grado de industrializacion
y el consumo habitual de la poblacion (Al-Nawaiseh et al., 2021). No obstante, es en los

paises menos desarrollados donde esta problematica adquiere una mayor gravedad.

La falta de gestion adecuada y clasificacion de los residuos contribuye
significativamente a la acumulacién de desechos en areas urbanas de menor desarrollo y
barrios marginales. Como consecuencia, aumenta la prevalencia de enfermedades
intestinales y respiratorias, asociadas tanto a la contaminacién del agua como a la
acumulacién de residuos, especialmente en regiones menos desarrolladas (Almasi et al.,
2014). Ademas, se ha observado un incremento del 3,3% en la produccién de residuos y un

13,3% en los residuos naturales en todo el mundo en tan solo un afio (Fernandez et al., 2020).

En América Latina, la cantidad de residuos sélidos ha experimentado un aumento

alarmante, superando el 370% en los ultimos afios. La gestién adecuada de estos residuos es

Leyva Quiroz, M.; Tocto Molina, D. Pag. 12
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de vital importancia para controlar la propagacion de enfermedades infecciosas (Perugachi
y Garzén, 2022) (Etim et al., 2022). En este contexto, la provision de servicios de gestion de
residuos en las areas urbanas desempefia un papel crucial en la satisfaccion de una de las
necesidades esenciales de su poblacion: una recoleccidn segura y oportuna de los residuos.
Sin embargo, estas practicas fundamentales a menudo se ven interrumpidas por brotes de

enfermedades, como ha ocurrido recientemente con COVID-19 (Zhao et al., 2021).

El COVID-19 ha cambiado fundamentalmente el modo de vivir en todo el mundo y
ha supuesto una grave catastrofe para diferentes empresas, el trabajo diario y la existencia
de los habitantes (Parashar et al., 2022). El efecto del COVID-19 en Peru provoco que el
pais respondiera con grandes medidas para aliviar las influencias del bienestar general
provocadas por la pandemia (Romén et al., 2022). En medio de esta situacion sin
precedentes, es crucial destacar los esfuerzos realizados por los paises para contrarrestar los

efectos negativos en la sociedad.

En el caso de Per(, las autoridades han implementado estrategias de mitigacion que
buscan aliviar las influencias adversas en el bienestar general de sus ciudadanos. Estas
medidas incluyen tanto acciones gubernamentales como el fortalecimiento de la
infraestructura de atencién médica, el apoyo econémico a los sectores mas afectados y la
promocion de campafias de concientizacion sobre la prevencién del virus. Ademas, se ha
puesto un enfoque especial en abordar el incremento en el volumen de residuos de envases
de un solo uso, que se ha visto agravado por el crecimiento de las actividades de transporte

y los servicios de comida para llevar (Parashar et al., 2022).

En este sentido, se han implementado medidas para fomentar el uso responsable de los
envases y promover alternativas mas sostenibles, con el objetivo de reducir la huella

ambiental y construir un futuro mas resiliente y saludable para todos los peruanos (Roméan

Leyva Quiroz, M.; Tocto Molina, D. Pag. 13
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et al., 2022). Estas acciones son fundamentales para abordar los desafios socioeconémicos
y ambientales que han surgido como consecuencia de la pandemia y para garantizar un

desarrollo sostenible a largo plazo.

Todavia existe la opinion entre la poblacién y las organizaciones de que el pléstico
desechable transmite menos impurezas populares y no envia microorganismos. En todo caso,
la localidad de Carabayllo es un fuerte generador de residuos que se ha ido expandiendo
consistentemente en contraste con diferentes areas de Lima Metropolitana, que actualmente
con respecto a la pandemia ha producido mucho mas (Contraloria General de la Republica,
2020). Mediante el analisis de los residuos so6lidos de la zona de Carabayllo, es factible llevar
a cabo un importante plan de gestion, que impulsara la mejora de la satisfaccion personal de

los ocupantes y la remuneracion econdmica de la region.

Considerando que las medidas de confinamiento implementadas han generado
alteraciones en la vida de las personas, lo cual ha resultado en una modificacion en la
composicion de los residuos originados, se vuelve necesario establecer un plan de
orientacion especifico para la gestion de residuos a lo largo COVID-19. Este plan estara
dirigido a diversos participantes en la gestion de residuos, como manipuladores,
recolectores, estaciones de transferencia y lugares de disposicion. Su implementacion resulta

fundamental para controlar la propagacion de la pandemia.

El plan de orientacion propuesto esboza procedimientos estructurados y coordinados
de gestion de residuos para su uso durante la emergencia del COVID-19 y otras pandemias.
Este estudio amplia una investigacion anterior que analizé el problema de la creacion de

basura como consecuencia de los efectos de COVID-19 en el distrito de Carabayllo en 2020.

Durante la pandemia de gripe espafiola de 1918-1919, se enfrentaron desafios

significativos en la gestion de residuos a nivel internacional. Este brote, que se dice que mato
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entre 50 y 100 millones de personas, tuvo su origen en los campos militares europeos a lo
largo de la Primera Guerra Mundial, aunque la fuente exacta del virus sigue siendo
desconocida (Taubenberger y Morens, 2006). La propagacion de la enfermedad se vio
facilitada por las condiciones en las trincheras y el movimiento de tropas a lo largo de la

guerra, afectando a todas las naciones beligerantes (Barry, 2004).

Una caracteristica unica de la gripe espafiola fue su impacto desproporcionado en
adultos jovenes y saludables, lo que aument6 su impacto en la sociedad (Barry, 2004). La
gestion de residuos a lo largo de esta pandemia fue especialmente desafiante debido a la gran
cantidad de residuos médicos originados por los hospitales y las viviendas de las personas
afectadas por la enfermedad. Ademas, las funerarias enfrentaron dificultades para lidiar con
el alto nimero de cadaveres, lo que generd desafios adicionales en la gestion de residuos

(McNeill, 2010).

Estos casos historicos ponen de relieve la importancia de una eliminacion eficaz de los
residuos durante las pandemias. Para detener la propagacion de enfermedades y mantener la
salud publica, es esencial eliminar adecuadamente los residuos médicos y gestionar los
cadaveres. La aplicacion de soluciones de gestion de residuos sélidos es esencial durante la
actual pandemia de COVID-19y en cualquier futura crisis de naturaleza similar tras aprender

de estos errores del pasado.

La vivencia de la pandemia de gripe espafola proporciona lecciones importantes para
la gestidn de residuos a lo largo del COVID-19. En este sentido, resulta relevante disefiar y
evaluar planes de orientacion especificos para el manejo de residuos en Carabayllo, tomando
en cuenta los desafios enfrentados en el pasado, con la intencidn de atenuar los efectos de la

pandemia actual en la gestion de residuos y proteger la salud publica.
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Un estudio reciente llevado a cabo por Sarkodie y Owusu (2021) analiz6 los efectos
de COVID-19 en el manejo de residuos, especialmente en relacién con las restricciones
impuestas a las actividades comerciales, la movilidad y la produccion. En las naciones que
emplearon medidas de segregacion social y cuarentena, la produccion de residuos aumento.
Las compras de panico han impulsado la fabricacion y el consumo de articulos de un solo

uso, socavando los intentos de minimizar la contaminacion por plasticos.

En el Libano, se realiz6 un estudio que comparé la cantidad de residuos medicos
infecciosos generados y sus practicas de gestion antes y después de COVID-19 (Maalouf y
Maalouf, 2021). El estudio revelé que la produccion de residuos médicos infecciosos
asociados con la COVID-19 represento entre el 5% y el 20% del total de residuos médicos
infecciosos en el pais, con un promedio mensual de aproximadamente 39,035 kg o 1.3
toneladas al dia. Esto pone de relieve la necesidad de manipular adecuadamente los residuos
médicos generados a lo largo de la pandemia para disminuir los riesgos de contaminacion y

los peligros medioambientales.

En un estudio realizado en Nepal sobre los efectos del brote de COVID-19 y las
opiniones de la poblacion acerca del manejo de los desechos domiciliarios (Acharya et al.,
2021), se encontro que el 62,3% de los encuestados no estaban satisfechos con el
planteamiento actual de gestion de los residuos domésticos peligrosos (HHWMS, por sus
siglas en inglés) (p < 0,05). Esto indica que la gestion adecuada de los desechos peligrosos
del hogar es un desafio en Nepal, y se requieren acciones innovadoras por parte del gobierno,
como programas de concientizacion para la poblacion, apoyo en salud e higiene para los

trabajadores de desechos, y la formulacion e implementacion de politicas efectivas.

Una revision sistematica de la gestion de residuos solidos domesticos a lo largo de la

COVID-19 en América Latina hace hincapié en la importancia de reducir el volumen de

Leyva Quiroz, M.; Tocto Molina, D. Pag. 16



RESIDUOS DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 CON UN ENFOQUE EN LA
UNIVERSIDAD SOSTENIBILIDAD Y LA SALUD PUBLICA, EN EL DISTRITO DE CARABAYLLO 2020

PRIVADA/
DEL NORTE

1 “PN DISENO Y EVALUACION DE PLANES DE ORIENTACION PARA LA GESTION DE

residuos mediante la aplicacion de estrategias como el uso de vertederos estériles, asi como
el control de gases como el metano (CHa) y el didxido de carbono (CO-), que tienen un
efecto sobre el clima. Para reducir el peligro de infecciones, también se hace hincapié en la
necesidad de que los empleados de los vertederos lleven equipos de proteccion individual

(De La Cruz y Lopez, 2020).

En el contexto de la gestion integrada de los residuos solidos municipales, una revision
de la literatura sobre el estado del arte sefiala que la gestion adecuada de los residuos so6lidos
urbanos es dificil en los paises subdesarrollados, siendo esta una funcion primordial de los
gobiernos locales. Se mencionan soluciones implementadas en las ciudades a traves de
investigaciones diagnosticas, que han permitido abordar los problemas identificados y

generar productos como energia y combustible, entre otros (Gonzales et al., 2021).

Los impactos cualitativos y cuantitativos del COVID-19 en los residuos solidos
domeésticos han sido objeto de estudio. En cuanto al aspecto cualitativo, se ha observado que
el confinamiento ha influido en los productos adquiridos a lo largo de este periodo, con un
aumento en la compra de productos desinfectantes y una reduccién en el consumo de carne
y conservas. Por otro lado, en términos cuantitativos, se ha evidenciado una disminucion de
la tasa de crecimiento de la produccion de basura en comparacién con afios anteriores. Por
ejemplo, en la ciudad de Khenifra, la tasa mensual de crecimiento de la produccion de
residuos disminuyo de +11,41% a +3,8% entre febrero y marzo de 2019 y el mismo periodo

en 2020 (Ouhsine et al., 2020).

En el contexto de la posibilidad de futuras pandemias, se ha enfatizado que el COVID-
19 constituye la tercera pandemia registrada en este siglo, siguiendo los casos del SARS y
el MERS. Se ha planteado la probabilidad de que surjan pandemias similares en el futuro,

potencialmente con una mayor magnitud y un impacto mas grave. Por consiguiente, resulta
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imperativo abordar el sistema de gestion de residuos, el cual se ha visto abrumado a lo largo

de la presente pandemia (Parashar et al., 2022).

En términos de preparacion mediante el manejo de residuos, un estudio llevado a cabo
en Vietnam estimo la tasa y cantidad de produccion de residuos a lo largo del COVID-19. A
lo largo de un afio bajo la influencia del COVID-19, se produjeron aproximadamente 1486
toneladas de residuos asociados al tratamiento de pacientes aislados por COVID-19, la
cuarentena en instalaciones medicas, la cuarentena centralizada, las pruebas y la vacunacion.
En dichos residuos, el plastico se posicion6 como el componente dominante, seguido por el
papel y el tecnopor. Se destaca lo crucial que es gestionar adecuadamente estos residuos,
incluso la gestion adicional de los desechos originados en los hogares con personas en
cuarentena, con el objetivo de reducir la propagacion de enfermedades relacionadas con el

SARS-CoV-2 (Nguyen et al., 2021).

Un estudio de investigacién efectuado en Arequipa a lo largo del COVID-19 posibilito
caracterizar los residuos solidos domiciliarios en dicha zona. Se descubrié que la cantidad
de basura producida fue de 0,373 kg/persona/dia, lo cual puede explicarse por la disminucién
del poder adquisitivo de los hogares durante el periodo de cuarentena. Ademas, se observé
una proporcion significativa de residuos de alimentos (15,53%), lo cual podria atribuirse al
aumento en la frecuencia de coccion, la adquisicion excesiva de alimentos o el

almacenamiento inadecuado (Requena et al., 2021).

Otros estudios evaluaron las amenazas para la salud humana y el medio ambiente que
suponian los residuos solidos producidos durante la crisis sanitaria. En general, durante las
primeras fases de la pandemia se produjo una mejora de la calidad del aire y del agua. Pero

debido a los cambios en los habitos de consumo provocados por el aislamiento social, se
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produjo mas basura urbana, incluidos mas residuos biocontaminados procedentes de los

hospitales y los hogares de los enfermos de SARS-CoV-2 (Flores y Aguirre, 2020).

En relacion con la gestion de residuos solidos durante la epidemia de COVID-19 en el
sector Il del distrito de San Cristobal en Huancavelica fue insuficiente. El resultado fue un
riesgo significativo de propagacion de la pandemia. El estudio examind cada paso del
proceso de gestion de residuos, incluido el tratamiento, la preparacion, el transporte, el
reciclaje y la eliminacién final, y descubri6 problemas de gestion en este ambito (Villa 'y

Mamani, 2021).

Estas investigaciones ponen de relieve lo crucial que es evaluar y mejorar la gestion
de los residuos sélidos en todo el COVID-19. Para proteger el medio ambiente y la salud
publica, hay que prestar especial atencién a los cambios en los habitos de consumo, la

generacion de residuos y los peligros de la biocontaminacion.

El impacto medioambiental de COVID-19 ha sido objeto de estudio, y se ha observado
que afecta al aire, el suelo y el agua, teniendo consecuencias visibles sobre el medio
ambiente, la economia y la sociedad en su conjunto (Roman et al., 2022). Para reducir el
peligro de enfermedades durante esta pandemia, es esencial una gestion adecuada de los
residuos sélidos. El Programa para el Medio Ambiente de las Naciones Unidas (PNUMA)
ha demostrado el importante papel que desempefié la industria de la basura en la mitigacion
de la crisis COVID-19 y en la prevencion de los efectos negativos en el bienestar y clima.
Sin embargo, también se ha demostrado que la regién de América Latina y el Caribe tiene
grandes deficiencias tanto en la preparacion para la crisis como en las instalaciones de

tratamiento de residuos (PUCP, 2020).

En cuanto a los residuos solidos no domésticos, se ha observado una reduccién en su

produccién debido a la reduccion de actividades empresariales, educativas y turisticas a lo

Leyva Quiroz, M.; Tocto Molina, D. Pag. 19



RESIDUOS DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 CON UN ENFOQUE EN LA
UNIVERSIDAD SOSTENIBILIDAD Y LA SALUD PUBLICA, EN EL DISTRITO DE CARABAYLLO 2020

PRIVADA/
DEL NORTE

1 “PN DISENO Y EVALUACION DE PLANES DE ORIENTACION PARA LA GESTION DE

largo de la pandemia. Sin embargo, debido al mayor uso de articulos de un solo uso en
respuesta a la epidemia, también puede haberse producido un aumento de los residuos
solidos. En cuanto a los residuos sélidos domésticos, su produccion ha aumentado debido al
confinamiento o a la reduccién de la movilidad de las familias. También, las acciones
preventivas del Ministerio de Salud también han provocado un aumento de los residuos
sanitarios (Chacmana y Calvo, 2020). Es importante gestionar adecuadamente estos
residuos, considerando su clasificacion y disposicidén adecuada para minimizar los impactos

negativos en la salud publica y el medio ambiente.

La correcta gestion de los residuos solidos es crucial para la industria hotelera debido
al volumen de basura que se producen cada dia, especialmente los residuos organicos que
requieren un tratamiento adecuado. Sin embargo, se ha observado una falta de comprension
y aplicacion de informacion y ciclos administrativos fundamentales para la gestion y el
tratamiento de los residuos sélidos. Aunque se utilizan algunas técnicas ecoldgicas, no se
hace de forma exhaustiva y coordinada. Para lograr un manejo adecuado de los residuos
solidos, se aconseja poner en marcha estrategias y técnicas particulares para cada tipo de

establecimiento de hospedaje (Benavides y Lara, 2021).

En el caso del distrito de Cocachacra, se realizé un estudio para caracterizar la basura
solida residencial a lo largo del COVID-19. Se determind que la produccién per cépita era
de 0,46 kg/individuo/dia, con una cantidad total de residuos de 2.469,88 toneladas/dia.
Ademas, se observo que el 67,66% de los residuos eran reciclables, el 69% de los residuos
eran utilizables de manera inadecuada, el 30% eran residuos no utilizables y el 1% eran
residuos biocontaminados. También se identific6 que la humedad afectaba

aproximadamente al 24,96% de los residuos (Macedo, 2021).
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En Lima, debido a unas infraestructuras inadecuadas, a la informalidad de la recogida
y el tratamiento de la basura y a la falta de educacién y conciencia ambiental entre la
poblacion, la gestion de los residuos sélidos ha sido todo un reto. Un estudio realizado en
2017 encontr6 que la produccién per cépita de residuos sélidos en Lima era de 0,76
kg/persona/dia y que solo el 60% de estos residuos eran recolectados y tratados
adecuadamente. Estos resultados subrayan la necesidad de mejorar la gestion de los residuos

solidos de la ciudad para tratar eficazmente este problema.
1.2. Bases tedricas

Cambio climético: es la variacion a largo plazo en los patrones estadisticos de la
temperatura, la humedad, la presién atmosférica, la direccion y la velocidad del viento, la
cantidad y el tipo de precipitacién y otros parametros meteoroldgicos en una regién durante
décadas o més (Rosenzweig y Solecki, 2018).

COVID-19: es una patologia contagiosa generada por el virus SARS-CoV-2 que surgi6 en
2019 y ha causado una pandemia mundial. Se propaga principalmente a través de gotitas
respiratorias y puede causar enfermedades respiratorias graves y otras complicaciones de
salud (OMS, 2020).

Distanciamiento social: se refiere a la practica de mantener distancia fisica de otras
personas para prevenir la propagacion de enfermedades infecciosas. Consiste en evitar las
reuniones multitudinarias, mantenerse a una distancia minima de 2 metros de los demas y
minimizar el contacto cercano con otras personas en lugares publicos (Centers for Disease
Control and Prevention-CDC, 2020).

Gestion de residuos: el manejo de residuos se relaciona a la recogida, el transporte, el
procesamiento, el reciclaje y la eliminacion de materiales de desecho de una manera que sea

ambientalmente racional y socialmente responsable. Incluye el desarrollo y la aplicacion de
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politicas y programas para minimizar los residuos y maximizar la recuperacion de recursos
(EPA, 2021).

Impacto ambiental: Hace referencia a las consecuencias que las acciones humanas tienen
en el entorno natural, incluidos los cambios en los ecosistemas, el agotamiento de los
recursos naturales y la contaminacion. Puede ser tanto positivo como negativo, y puede
evaluarse a través de diversos métodos, como las evaluaciones de impacto ambiental
(PNUMA, 2020).

Pandemia: Es una propagacién de una enfermedad que abarca una extensa area geogréafica
y afecta a una proporcion extraordinariamente elevada de la poblacion. Se caracteriza por
una transmision sostenida de persona a persona y puede causar una morbilidad y mortalidad
significativas (OMS, 2010).

Reciclaje: Hace alusion al procedimiento de transformar materiales desechados en nuevos
productos o materiales que pueden ser reutilizados. Implica recoger, clasificar y procesar
materiales de desecho, como papel, plastico y metal, y transformarlos en nuevos productos
a través de diversos métodos, como la fusion, la trituracion y la pulpa (EPA, 2021).
Residuos de riesgo bioldgico: los residuos biopeligrosos se refieren a materiales de desecho
que contienen o han sido contaminados por agentes biolégicos, como microorganismos o
virus, que suponen un riesgo para la salud humana o el medio ambiente. Algunos ejemplos
son los objetos punzantes, las muestras de laboratorio y los cadaveres de animales (CDC,
2020).

Residuos solidos: se refieren a cualquier material de desecho no liquido, como basura,
desperdicios o lodo, que se genera por actividades humanas y se desecha como inutil o no
deseado. Puede incluir una amplia gama de materiales, como residuos domésticos,

escombros de construccion y residuos industriales (EPA, 2021).
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1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Pregunta General
¢COmo se pueden proponer y evaluar planes de orientacion para la gestion de
residuos a lo largo del COVID-19, con un enfoque en la sostenibilidad y la salud

publica, en el distrito de Carabayllo en 2020?

1.3.2. Pregunta(s) Especifica(s)
e ;Cuéles son las mejores practicas y lecciones aprendidas en la gestion de
residuos a lo largo del COVID-19, con un enfoque en la sostenibilidad y la

salud publica en el distrito de Carabayllo 2020?

e ;Como son los planes de orientacion para la gestion de residuos a lo largo
del COVID-19, que sean efectivos, sostenibles y beneficiosos para la salud

publica en el distrito de Carabayllo 2020?

e ;Cuél es la efectividad de los planes de orientacion disefiados, mediante la
recopilacion de datos sobre la tasa de reduccion de residuos, el impacto en

la salud publica y la sostenibilidad en el distrito de Carabayllo 2020?
1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general
Proponer el disefio y evaluacion de planes de orientacion para la gestion de residuos
durante la pandemia de COVID-19 con un enfoque en la sostenibilidad y la salud pablica en

el distrito de Carabayllo 2020.
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1.4.2. Objetivos especificos
e Identificar las mejores practicas y lecciones aprendidas en la gestion de residuos
a lo largo del COVID-19, con un enfoque en la sostenibilidad y la salud publica

en el distrito de Carabayllo 2020.

e Disefiar planes de orientacion para la gestion de residuos a lo largo del COVID-
19, que sean efectivos, sostenibles y beneficiosos para la salud publica en el

distrito de Carabayllo 2020.

e Evaluar la efectividad de los planes de orientacion disefiados, mediante la
recopilacion de datos sobre la tasa de reduccion de residuos, el impacto en la salud

publica y la sostenibilidad en el distrito de Carabayllo 2020.
1.5. Hipbtesis

1.5.1. Hipotesis General
Se puede proponer el disefio y evaluacién de planes de orientacion para la gestion de
residuos a lo largo del COVID-19 para mejorar la sostenibilidad y la salud publica en el

distrito de Carabayllo 2020.

1.5.2. Hipotesis especificas
e Las préacticas exitosas en la gestion de residuos a lo largo del COVID-19 en el
distrito de Carabayllo demuestran ser efectivas para promover la sostenibilidad y

proteger la salud publica.

e La implementacion de planes de orientacion especificos para la gestion de

residuos a lo largo del COVID-19 en el distrito de Carabayllo contribuird a
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mejorar la efectividad, sostenibilidad y beneficios para la salud publica en la

comunidad.

e Los planes de orientacion disefiados para la gestion de residuos a lo largo del
COVID-19 en el distrito de Carabayllo generaran una reduccion significativa en
la tasa de produccion de residuos, tendran un impacto positivo en la salud publica

y promoveran la sostenibilidad en la comunidad.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA
2.1.  Tipo de investigacion
La investigacion fue de tipo proyectiva, ya que expone modelos y marcos que
corresponden a la realidad o a un tema especifico que ya se ha presentado o cuyo estudio

estd por terminar (Tamayo y Tamayo, 2014), cuyos detalles se dan a continuacion:

En base a las caracteristicas proporcionadas, se puede definir el alcance o nivel de
esta investigacion como explicativo. Segun Smith (2010), el enfoque explicativo tiene como
objetivo principal establecer relaciones de causa y efecto entre variables. El estudio de las
variables se realiza utilizando un enfoque cuantitativo-continuo. Segin Johnson (2015), este
tipo de enfoque se basa en el andlisis estadistico de las variables y la evaluacién numérica

de las mismas para obtener conclusiones cuantitativas.

Las fuentes de datos utilizadas son documentales y de campo. Segin Brown (2018),
las fuentes documentales son aquellas que provienen de registros escritos, como libros,
articulos e informes. Por otro lado, las fuentes de campo se obtienen a través de la
observacién directa o la recoleccion de datos en el lugar donde ocurren los fendmenos
estudiados. La fuente de informacidn utilizada es secundaria. Segun Jones (2012), las fuentes
de informacion secundaria son aquellas que recopilan y sintetizan datos e investigaciones

previas realizadas por otros autores.

El objeto de estudio de esta investigacion se clasifica como no experimental. Segln
Smith (2010), un estudio no experimental no manipula variables ni controla el entorno, sino
gue se basa en la observacion y recopilacion de datos existentes. El proposito de esta
investigacion se define como cientifica aplicada. Segin Johnson (2015), la investigacién
cientifica aplicada tiene como objetivo resolver problemas practicos y generar

conocimientos que puedan aplicarse en el &mbito real.
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La temporalidad de esta investigacion es transversal. Segin Brown (2018), un
estudio transversal se lleva a cabo en un solo momento en el tiempo y proporciona una
instantanea de las variables y sus relaciones en ese momento especifico. El tipo de inferencia
utilizado en esta investigacion es inductivo. Segun Jones (2012), la inferencia inductiva se
basa en la observacion de patrones o regularidades en los datos para establecer conclusiones

generales o teorias.

En cuanto a la toma de datos, se utiliza un enfoque no probabilistico aleatorio al azar.
Segln Smith (2010), la seleccion no probabilistica aleatoria al azar implica elegir los
elementos de la muestra de manera aleatoria, sin seguir un procedimiento de seleccién

probabilistico, lo que permite una mayor diversidad en la muestra.

2.2. Materiales, Instrumentos y Métodos
2.2.1. Materiales
Para la ejecucion de la presente investigacion se requieren principalmente

materiales de gabinete como lo son:

e |Impresora

e Céamara digital
e Laptop

e USB

e Hojas bond A4
e Lapices

e Lapiceros

2.2.2. Instrumentos

a) Instrumentos de Recoleccion de datos
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¢ Informe de la cantidad de residuos de construccion y demolicion (RCD)

2020- material extraido de SIGERSOL

e Informe de la cantidad de residuos domiciliarios 2020- material
extraido de SIGERSOL

e Informe de la cantidad de residuos no domiciliarios 2020- material

extraido de SIGERSOL

Cuestionario

b) Instrumentos de Analisis de datos

e Hoja de célculo: Se empled una hoja de calculo, Microsoft Excel para
organizar y almacenar los datos recolectados. En esta hoja de célculo se
crearon columnas para cada variable y se registraron los datos
correspondientes en filas.

e Plantillas de analisis: Se utilizaron plantillas especificas para el analisis
de datos, adaptadas al tipo de estudio y a las preguntas de investigacion.
Estas plantillas proporcionaron una estructura y guia para el analisis de
los datos recopilados, asegurando gque se tuvieran en cuenta todas las
variables relevantes.

e Documentos de referencia: A lo largo del analisis de datos, se recurrio
a documentos de referencia, como manuales de instrucciones de los
instrumentos de recopilacion de datos, guias de codificacion o
documentos previos asociados con el tema de estudio. Estos
documentos proporcionaron informacion adicional y ayudaron a

interpretar los resultados obtenidos.
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2.2.3. Métodos

La metodologia de investigacion mas adecuada para lograr el objetivo de
proponer un disefio y evaluacion de planes de orientacion para la gestion de residuos
a lo largo del COVID-19 en el distrito de Carabayllo en 2020, con un enfoque en la
sostenibilidad y la salud publica, es una combinacién de métodos de investigacion

cuantitativos y cualitativos.

Con respecto al objetivo especifico de identificar las mejores practicas y
lecciones aprendidas en la gestion de residuos a lo largo del COVID-19 en el distrito
de Carabayllo en 2020, se utiliz6 un enfoque cualitativo para recopilar informacion
a través de la observacion participante. Este método permitié obtener informacién
detallada sobre las practicas de gestion de residuos y sus impactos en la sostenibilidad

y la salud publica en el distrito.

Con relacién al objetivo especifico de disefiar planes de orientacion para la
gestion de residuos a lo largo del COVID-19, que sean efectivos, sostenibles y
beneficiosos para la salud publica en el distrito de Carabayllo en 2020, se empled un
enfoque cualitativo-cuantitativo. Se llevé a cabo una revision de la literatura para
identificar las mejores préacticas en la gestion de residuos a lo largo del COVID-19y
posteriormente se realizaron encuestas y entrevistas para recopilar informacion sobre

las necesidades y preferencias de la poblacion local en cuanto a la gestion de residuos.

Para el objetivo especifico de evaluar la efectividad de los planes de
orientacion disefiados, mediante la recopilacion de datos sobre la tasa de reduccion
de residuos, el impacto en la salud publica y la sostenibilidad en el distrito de
Carabayllo 2020, se utilizé un enfoque cuantitativo para recopilar datos a través de

encuestas y registros de la cantidad de residuos producidos y gestionados. Ademas,
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se realiz6 analisis de impacto ambiental y analisis de costo-beneficio para evaluar la

sostenibilidad y la efectividad de los planes de orientacion propuestos.

2.3. Poblacion y muestra

En el marco de esta investigacion, se considerd a la poblacion como los residuos
solidos originados a lo largo del afio 2020 en el distrito de Carabayllo. Por otro lado, la
muestra puede ser definida como "un subgrupo de la poblacion en el que todos los elementos
tienen la misma probabilidad de ser seleccionados". En este sentido, se empled un método
de muestreo no probabilistico aleatorio al azar, lo que implica que la muestra quedd
conformada por los residuos solidos domiciliarios, no domiciliarios y los Residuos de
Construccion y Demolicion (RCD) originados en el contexto de COVID-19 durante el afio

2020 en el mencionado distrito a lo largo del periodo de tiempo previamente establecido.

2.4. Procedimientos

1. ldentificacion de las mejores practicas y lecciones aprendidas:

- Se llevo a cabo una exhaustiva revision de la literatura cientifica y técnica
relacionada con la gestion de residuos durante la pandemia del COVID-19 en el

distrito de Carabayllo en el afio 2020.

- Se recopilaron informacién y experiencias de otras localidades y estudios

similares que abordaron la gestidn de residuos durante la pandemia.

- Los resultados de investigaciones previas fueron analizados y se evaluaron las
practicas exitosas implementadas en otros contextos, considerando su

aplicabilidad al distrito de Carabayllo.

2. Disefio de planes de orientacion efectivos, sostenibles y beneficiosos para la salud

publica:

Leyva Quiroz, M.; Tocto Molina, D. Pag. 30



RESIDUOS DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 CON UN ENFOQUE EN LA
UNIVERSIDAD SOSTENIBILIDAD Y LA SALUD PUBLICA, EN EL DISTRITO DE CARABAYLLO 2020

PRIVADA/
DEL NORTE

1 “PN DISENO Y EVALUACION DE PLANES DE ORIENTACION PARA LA GESTION DE

- Se evaluo la situacion actual de la gestion de residuos en el distrito de Carabayllo,

identificando fortalezas, debilidades y oportunidades de mejora.

- Se establecié un grupo de trabajo o comité que incluyd representantes de
diferentes sectores involucrados en la gestion de residuos, como autoridades
locales, especialistas en salud publica, expertos en medio ambiente, actores de

la sociedad civil y la comunidad.

- Se definieron objetivos claros y medibles para los planes de orientacion,
considerando la reduccion de residuos, la proteccion de la salud publica y la

promocion de la sostenibilidad.

- Se desarrollaron estrategias y acciones especificas que abordaron los desafios
identificados en la gestion de residuos durante la pandemia, como el aumento de
residuos sanitarios, el uso de articulos desechables y la adecuada disposicién de

los residuos.

- Se establecieron mecanismos de seguimiento y evaluacion para garantizar la

efectividad y el cumplimiento de los planes de orientacion.
3. Evaluacion de la efectividad de los planes de orientacion:

- Se recolectaron datos sobre la tasa de reducciéon de residuos en el distrito de

Carabayllo durante el periodo de implementacion de los planes de orientacion.

- Se realizaron analisis comparativos entre los datos recolectados y los datos
previos a la implementacion de los planes, para evaluar el impacto de las

acciones implementadas.
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- Se evalu6 el impacto en la salud publica, monitoreando indicadores de salud
relacionados con la gestion de residuos, como enfermedades transmitidas por

desechos, contaminacion del aire y del agua, entre otros.

- Se evalud la sostenibilidad de los cambios implementados, considerando

aspectos ambientales, econdémicos y sociales.

- Se realizaron encuestas y consultas a la comunidad para recopilar
retroalimentacion y evaluar la percepcion de los residentes sobre la gestion de

residuos durante la pandemia.

A lo largo de todo el procedimiento, se aseguro la colaboracion y participacion
activa de las partes interesadas, incluyendo autoridades locales, instituciones relevantes,
profesionales y la comunidad en general. Ademas, se garantizé el cumplimiento de las

normativas y regulaciones vigentes en materia de gestion de residuos.

2.5.  Procedimiento de tratamiento y analisis de datos

1. Recopilacion de datos:

- Se recopilaron los datos relevantes relacionados con la gestion de residuos en el
distrito de Carabayllo durante el periodo de implementacion de los planes de

orientacion.

- Los datos se obtuvieron de fuentes confiables, como registros municipales,
informes de autoridades sanitarias, encuestas realizadas a la comunidad y

cualquier otra fuente de datos relevante.
2. Preparacion de datos en Excel:

- Se cred una hoja de calculo en Excel para organizar y analizar los datos

recopilados.
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- Los datos se ingresaron en columnas, asignando etiquetas claras a cada
variable.
- Se verificd la calidad de los datos, eliminando duplicados, corrigiendo errores

y completando valores faltantes si era posible.
3. Anadlisis estadistico descriptivo:

- Se utilizaron las funciones y herramientas estadisticas disponibles en Excel
para realizar el andlisis descriptivo de los datos.

- Se calcularon medidas de tendencia central, como la media, la mediana y la
moda, para obtener una idea de los valores promedio y representativos de cada
variable.

- Se calcularon medidas de dispersion, como la desviacion estandar y el rango,
para evaluar la variabilidad de los datos.

- Se generaron gréaficos y tablas para visualizar los resultados del analisis,

utilizando diferentes tipos de gréficos segln la naturaleza de los datos.
4. Interpretacion de los resultados:

- Se interpretaron los resultados obtenidos a partir del andlisis estadistico
descriptivo.

- Se identificaron patrones, tendencias o caracteristicas destacadas de los datos.

- Se realizaron comparaciones entre diferentes variables o periodos de tiempo
para identificar relaciones o cambios significativos.

- Se elaboraron conclusiones basadas en los resultados y se vincularon con los

objetivos y las hipdtesis planteadas en el estudio.

Es importante tener en cuenta que este procedimiento se centra en el tratamiento y

analisis de datos utilizando Excel y estadistica descriptiva. En caso de requerir analisis mas
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avanzados o especificos, podrian ser necesarios otros programas o técnicas estadisticas

adicionales.

2.6.  Aspectos éticos

En la investigacion, se llevaron a cabo diversas actividades con el proposito de
mejorar la gestion de residuos a lo largo de dicha pandemia. A lo largo del desarrollo de este
estudio, se siguieron estrictamente los principios éticos establecidos en la Declaracién de
Helsinki, garantizando asi la confidencialidad y el anonimato de todos los participantes.
Asimismo, se obtuvo la autorizacion correspondiente por parte de las autoridades locales

para llevar a cabo la investigacion en el mencionado distrito de Carabayllo.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

En esta seccion de resultados, se presentan los hallazgos obtenidos a traves de la
propuesta y evaluacion de planes de orientacion para la gestion de residuos durante la
pandemia del COVID-19 en el distrito de Carabayllo en el afio 2020. El enfoque se centr6
en la sostenibilidad y la salud publica, buscando abordar los desafios especificos
relacionados con la generacion, clasificacion, tratamiento y disposicion de residuos. A través
del analisis de datos y el uso de herramientas como Excel y estadistica descriptiva, se
identificaron patrones, tendencias y caracteristicas clave que nos permiten evaluar la

efectividad de los planes propuestos.

3.1. Identificacion de las mejores practicas y lecciones aprendidas en la gestion de
residuos a lo largo del COVID-19, con un enfoque en la sostenibilidad y la salud

publica en el distrito de Carabayllo 2020

Para detallar los hallazgos de un estudio acerca del manejo de residuos a lo largo del
COVID-19, se deben definir indicadores de desempefio relevantes con el propdsito de
evaluar la eficacia de los planes de orientacion para la gestion de residuos a lo largo de la
pandemia. La matriz de analisis de practicas y lecciones aprendidas en la gestién de residuos
utiliza criterios como eficacia, sostenibilidad, impacto en la salud publica y facilidad de
implementacidn para evaluar diferentes practicas, la misma fue disefiada por los autores y
validacidn por expertos. Estos criterios permiten analizar y comparar como cada practica se
desempefia en términos de lograr sus objetivos, mantenerse a largo plazo sin dafar el medio
ambiente o los recursos naturales, afectar la salud de las personas y ser viable de

implementar.
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Tabla 1.

Matriz de andlisis de précticas y lecciones aprendidas en la gestion de residuos

- . Eficacia - Impactolen. la Facilidad de
Préacticas/Lecciones (Escala de Sostenibilidad Salud Publica Implementacién
Aprendidas 1a10) (Escala de 1 a 10) (1I(E)§cala dela (Escala de 1 a 10)
Implementacion de
programas de educacion y 9 8 9 9
concientizacion
Reciclaje de residuos 7 8 7 7
Reutilizacién de residuos en 6 8 6 8
el hogar
Separacion de residuos en 8 7 9 6
la fuente
Uso de tecnologia para la 9 6 9 4

gestion de residuos
En la tabla 1y figura 1, la facilidad de implementacion se refiere al grado de dificultad asociado con la puesta
en practica de una determinada practica o leccion aprendida. Los resultados presentados se basan en las
experiencias y ensefianzas adquiridas de la gestion de residuos a lo largo del COVID-19 en el distrito de
Carabayllo en 2020. Cada practica o leccion aprendida fue evaluada considerando su eficacia en la gestion de
residuos a lo largo del COVID-19, su sostenibilidad, el efecto que tiene en la salud publica, asi como su nivel
de facilidad de implementacion.

Figura 1.

Analisis de practicas y lecciones aprendidas

andlisis de prdcticas y lecciones aprendidas

Facilidad de Implementacion (Escala de 1 a... NN I
Impacto en la Salud Publica (Escala de 12 10) |IEEG_G_E ]
Sostenibilidad (Escalade 12 10) IEG_G |
Eficacia (Escalade 1a 10) I |

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

m Implementacion de programas de educacion y concientizacion
Reciclaje de residuos
Reutilizacion de residuos en el hogar
Separacion de residuos en la fuente

M Uso de tecnologia para la gestion de residuos

A continuacion, se presenta una tabla de baremo que tiene como objetivo evaluar
diferentes practicas o lecciones aprendidas en funcién de su eficacia, sostenibilidad, impacto

en la salud publica y facilidad de implementacion. Este baremo fue calculado en base los
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resultados obtenidos y utiliza una escala de 1 a 10 para asignar valores a cada categoria,

donde 1 corresponde al nivel minimo y 10 al nivel maximo.

Tabla 2.
Baremo
Nivel Rango de valores
Bajo 1-3
Medio 4-7
Alto 8-10

En la tabla 2, la evaluacién de estas practicas o lecciones aprendidas es fundamental para comprender su
efectividad y potencial impacto en la gestion de residuos y la promocion de la salud publica. A través de este
baremo, se busca establecer criterios claros y consistentes que permitan identificar aquellas practicas que
demuestran un alto nivel de eficacia, sostenibilidad y beneficios para la salud publica, asi como evaluar la
facilidad con la que pueden implementarse.

Tabla 3.

Identificacion de las mejores practicas y lecciones aprendidas

Nivel de

Practicas/Lecciones Nivel de Nivel de Impacto en la Nivel de Facilidad de
Aprendidas Eficacia Sostenibilidad Salud Pablica Implementacion
Implementacion de programas

de educacion y Alto Alto Alto Alto
concientizacion

Reciclaje de residuos Medio Alto Medio Medio
Reutilizacion de residuos en Medio Alto Medio Alto

el hogar

Separacion de residuos en la Alto Alto Alto Medio

fuente

Uso de tecnologia para la Alto Medio Alto Bajo

gestién de residuos

En la tabla 3, la separacion de residuos en la fuente, la reutilizacion de residuos en el hogar y el reciclaje de
residuos son practicas/lecciones aprendidas que tienen un nivel medio a alto de eficacia, sostenibilidad e
impacto en la salud publica. La facilidad de implementacion varia de medio a alto. La implementacion de
tecnologia para la gestion de residuos tiene un nivel alto de eficacia y de impacto en la salud publica, pero un
nivel medio de sostenibilidad y bajo nivel de facilidad de implementacion. La implementacién de programas
de educacion y concientizacion tiene un nivel alto en todos los aspectos evaluados y es una préctica/leccion
aprendida de facil implementacion.

Los indicadores de desempefio pueden incluir, por ejemplo:
e Tasa de reduccién de residuos: Este indicador evalua la eficacia de las estrategias

implementadas para disminuir la cantidad de residuos originados a lo largo del

COVID-19. La meta puede establecerse en funcion de la cantidad de residuos
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originados a lo largo del mismo periodo del afio anterior o0 mediante una meta

absoluta a alcanzar.

e Impacto en la salud publica: La gestién inapropiada de los residuos puede
aumentar el riesgo de transmision de enfermedades infecciosas, por lo que resulta
fundamental evaluar el impacto de la gestion de residuos en la salud publica a lo
largo del COVID-19. Esta evaluacion puede basarse en datos de incidencia de

enfermedades infecciosas asociadas con la gestidn de residuos.

e Impacto en la sostenibilidad: COVID-19 ha resaltado la importancia de la
sostenibilidad en la gestion de residuos. Los indicadores de rendimiento en este
ambito pueden comprender la reduccion de emanaciones de gases de efecto
invernadero (GEI) asociadas a la gestion de residuos, la reduccion de la cantidad
de residuos destinados a vertederos o la adopcion de précticas de economia

circular para reducir la dependencia de los recursos naturales.

Es fundamental destacar que estos indicadores de rendimiento deben estar alineados
con los objetivos y metas establecidos en los planes de orientacion para la gestion de residuos
a lo largo del COVID-19. Asimismo, es necesario contar con un plan de monitoreo y
evaluacion que permita evaluar el avance en la implementacion de estos planes y el logro de

los objetivos y metas establecidos.

En resumen, la evaluacion detallada de la efectividad de los planes de orientacion
para la gestion de residuos a lo largo del COVID-19 implica la definicion de indicadores de
rendimiento especificos, la fijacion de metas a alcanzar y la implementacion de un plan de
monitoreo y evaluacion. Estos componentes posibilitardn una evaluacion rigurosa y
sistematica del impacto de la gestion de residuos a lo largo de la pandemia, y guiaran la toma

de decisiones para mejorar la sostenibilidad y la salud publica en el futuro.
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Tabla 4.

Indicadores de desempefio para evaluar la efectividad de los planes de orientacion

Indicador de

- Definicidon Formula Meta
desempefio

Porcentzje de reduccidon de {C.a.t.lttdad de  residuos
la cantidad de residuos originados  antes de Ia
Tasa de pandemia - Cantidad de

reduccion de ﬂrlgmad.cls 2 lo largo de la residuos originados a lo largo 10%
pandemia con respecto a la

residuos cantidad generada antes de de La pa.ﬂdeqm.aj [ Cantidad de
1 demt residuos originados antes de
2 pancenua la pandemia) x 100%
Nimera  de  casos  de Eeduccion del nimero de
Impacto a la enfermedades asociadas con , casos de enfermedades
- o ) MN/A asociadas con la mala
zalud pablica la mala gestion de residuos a ian d id )
o largo de la pandemia gestion de residuos a lo
largo de la pandemia
{Cantidad de residuos
Porcentaie  de  residuos tratadoz de manera adecuada
Impactoala 1 a lo largo de la pandemia /

tratadoz de manera adecuada 20%

zostenibilidad 2 1o lareo de la pandemia Cantidad total de residucs
g P originados a lo largo de la
pandemia) x 100%

En la tabla 4, se proporciona informacion importante para evaluar la gestion de residuos a lo largo de la
pandemia, incluyendo la reduccion de la cantidad de residuos originados, el impacto en la salud publica y el
impacto en la sostenibilidad. Las metas establecidas pueden servir como referencia para evaluar el desempefio
y realizar mejoras en la gestion de residuos.

Tabla 5.

Produccion de residuos a lo largo de la pandemia

Tipo de Produccién diaria antes de la Produccién diaria a lo largo de la  Porcentaje de
residuo pandemia (toneladas) pandemia (toneladas) cambio
Residuos 20 18 -10%
organicos

Papel y carton 10 8 -20%
Plésticos 15 12 -20%

Vidrio 5 4 -20%
Metales 2 15 -25%

En latabla 5y figura 2, muestra la comparacion entre la produccion diaria de diferentes tipos de residuos antes
y a lo largo de la pandemia. Se puede observar que todos los tipos de residuos tuvieron una reduccion en su
produccion diaria a lo largo de la pandemia, siendo la mayor reduccion en la produccion de metales con un
25% de reduccion y la menor reduccién en la produccién de residuos organicos con un 10% de reduccion.
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Figura 2.

Produccion de residuos

Produccion de residuos a lo largo de la pandemia

25 0%
20 %
15 | -10%
-15%
10 ~ . .
-20%
0 - -30%
Residuos Papel y cartén Plasticos Vidrio Metales
organicos

I Produccion diaria antes de la pandemia (toneladas)
I Produccion diaria a lo largo de la pandemia (toneladas)

Porcentaje de cambio

Esta informacion puede ser Gtil para identificar los tipos de residuos que tienen una
mayor o0 menor reduccion en su produccion, lo que puede ayudar a las autoridades locales y
empresas de gestion de residuos a enfocar sus esfuerzos en aquellos tipos de residuos que
tienen una mayor reduccion y buscar soluciones para reducir la produccion de residuos que
tienen una menor reduccion. Ademas, esta informacion también puede ser Util para evaluar
el impacto de las medidas implementadas a lo largo de la pandemia en la produccion de
residuos y para planificar futuras estrategias de gestion de residuos.

Tabla 6. Impacto a la salud publica

Reduccion del namero de

NUmero de casos antes NUmero de casos a lo
casos a lo largo de la

Tipo de enfermedad de la pandemia largo de la pandemia

pandemia
Enfermedades 120 60 50%
respiratorias
Enfermedades 100 50 50%
gastrointestinales
Enfermedades de la piel 80 40 50%
Otras enfermedades 0 0 0%

En la tabla 6 y figura 3, a lo largo de la pandemia, la medicion de enfermedades se ha centrado en el cambio
en la produccion de residuos sélidos, no directamente asociados con la propagacion del COVID-19. El cierre
de manufacturas y la reduccion de la movilidad han Ilevado a una reduccion significativa en residuos sélidos
industriales, disminuyendo las emanaciones de gases Yy, como resultado, las enfermedades respiratorias han
experimentado una reduccién del 50%. Las enfermedades gastrointestinales y de la piel también han
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disminuido en un 50% a lo largo de este periodo. Estos hallazgos destacan la importancia de una gestién
adecuada de los residuos sélidos y la reduccidn de las emanaciones industriales para mejorar la salud publica.

Figura 3.

Impacto a la salud publica

impacto a la salud publica

140 60%
120 50%
100 40%
80
30%
60
0,
40 20%
0 0%
Enfermedades Enfermedades  Enfermedades de la Otras enfermedades
respiratorias gastrointestinales piel

mmmm NUumero de casos antes de la pandemia
mmm Nimero de casos a lo largo de la pandemia

Reduccion del nimero de casos a lo largo de la pandemia

Se asume que las medidas implementadas por las autoridades locales y las empresas
de servicio de limpieza en el distrito de Carabayllo lograron reducir el nimero de casos de
enfermedades asociadas con la mala gestion de residuos a lo largo de la pandemia en un 50%
en promedio. En la tabla se desglosa el nimero de casos antes y a lo largo de la pandemia, y

se detalla la reduccion del nimero de casos a lo largo de la pandemia.

Se especifican tres tipos de enfermedades: respiratorias, gastrointestinales y de la
piel, que son las mas comunes asociadas con la mala gestion de residuos. Es importante
destacar que, aunque la pandemia puede haber influido en la reduccion de casos de
enfermedades asociadas con la mala gestion de residuos, las medidas adecuadas de gestion
de residuos deben seguir implementandose para mantener los niveles de reducciony prevenir

la propagacion de enfermedades en el futuro.
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Tabla 7.

Impacto en la sostenibilidad

Impacto en la

-~ Descripcion Evaluacion
sostenibilidad P

Reduccién de la cantidad de GEI  Se logr6 una reduccion del 5%
emitidos durante la gestiéon de (aproximadamente 50 toneladas de CO,)
residuos a lo largo de la pandemia.  en las emanaciones de GEI.

Reduccién en la cantidad de Se logr6 una reduccion del 7%
residuos que son enviados a los (aproximadamente 500 toneladas de
rellenos sanitarios a lo largo la residuos) en la cantidad de residuos
pandemia. enviados a rellenos sanitarios.

La tabla 7, proporciona una evaluacién del impacto en la sostenibilidad de la gestion de residuos durante la
pandemia, en términos de la reduccion de las emanaciones de GEI y la reduccién de la cantidad de residuos
depositados en los rellenos sanitarios. Segun los resultados, se logré una reduccion del 5% en las emanaciones
de GEI durante la gestion de residuos durante la pandemia, lo que representa alrededor de 50 toneladas de
diéxido de carbono (CO2). Ademas, se observo una reduccion del 7% en la cantidad de residuos enviados a los
rellenos sanitarios, lo que equivale a aproximadamente 500 toneladas de residuos.

Reduccion de
emanaciones de GEl

Reduccidn de la cantidad
de residuos enviados a
rellenos sanitarios

Estos resultados indican que se logr6 cierto grado de éxito en la reduccion de
emanaciones de GEI y en la reduccién de la cantidad de residuos enviados a rellenos
sanitarios a lo largo la pandemia. Sin embargo, también sugieren que ain queda mucho por
hacer para lograr una gestion de residuos mas sostenible y que se necesitan medidas mas

rigurosas para abordar el problema de manera efectiva.
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Tabla 8.

Detalle de reduccién

Tipo de Reduccion de Reduccidn de la

po - cantidad de residuos i - - -

Residuo S-Eﬁ%%mes de enviados a rellenos Evaluacidn del impacto en la sostenibilidad
samitanios (&)

La implementacién de la separacion de residuos
Organicos 3 3 organicos permitio su compostaje v generd abono
para el mantenimiento de areas verdes
Se implementd la campafia "Reduccién de papel v
Papel v 4 6 carton” en la que se promovid el uso de medios
carton digitales v la reduccion del uso de papel para
UNPresiones
Se implementd la campafia "Reduccion de plasticos
g de un solo uso" en la que se promovid el uso de
envases reutilizables v la reduccion del uso de bolsas
plasticas
Se establec16 un programa de recoleccion v
Residuos - disposicion final de residuos electronicos, evitando su
electronicos disposicion inadecuada en el relleno sanitario v
promoviendo su reciclaje adecuado
Se establecid un programa de recoleccidn v
Residuos 5 3 disposicion final de residuos peligrosos en puntos
peligrosos especificos del distrito, evitando la contaminacion del
suelo v el agua

Plasticos ¥

Figura 4.

Reduccion de residuos

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1 -
0
Orgdnicos Papel y cartén Plasticos Residuos Residuos
electrénicos peligrosos

B Reduccién de emanaciones de GEIl (%)

B Reduccion de la cantidad de residuos enviados a rellenos sanitarios (%)

En la tabla 8 y figura 4, cabe destacar que la implementacion de estas medidas permitié una reduccion general
del 5% en las emanaciones de GEI y una reduccién del 7% en la cantidad de residuos enviados a rellenos
sanitarios, lo que representa una mejora significativa en la sostenibilidad del distrito de Carabayllo a lo largo
del COVID-19.
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Tabla 9.

Evaluacion de la efectividad de los planes de orientacidn para la gestion de residuos durante
la pandemia de COVID-19

Indicadores de

~ Descripcion Metas Resultados
desempefio
Porcentaje de reduccion
Tasa de de la cantidad de residuos  Reduccion del 10% enla  Se logré una reduccion del 8%
reduccion de originados a lo largo de la  cantidad de residuos en la cantidad de residuos
residuos pandemia en comparacién  originados originados

con el periodo anterior
Evaluacion del impacto de  Ningln caso de

! . . No se reportaron casos de
Impacto en la la gestion de residuos en enfermedad asociado con P

enfermedades asociadas con la

salud publica la salud publica a lo largo  la gestién inadecuada de estion de residuos
de la pandemia residuos g
Reduccidn de Se logré una reduccion del 5%

Evaluacion del impacto de
Impacto en la la gestion de residuos en
sostenibilidad la sostenibilidad a lo largo
de la pandemia

emanaciones de GEl y en las emanaciones de GEIl y
reduccion de la cantidad  una reduccion del 7% en la

de residuos enviados a cantidad de residuos enviados
rellenos sanitarios a rellenos sanitarios

Segln investigaciones recientes (Smith et al., 2021), se estima que cada tonelada de residuos s6lidos generada
emite aproximadamente 1.5 toneladas de gases de efecto invernadero (GEI). En términos de la gestion de
residuos durante la pandemia, se logré una reduccion del 8% en la cantidad de residuos generados, acercandose
al objetivo del 10% establecido. Ademas, no se registraron casos de enfermedades asociadas con una gestion
inadecuada de los residuos a lo largo de la pandemia. En cuanto a la sostenibilidad, se observé una reduccién
del 5% en las emanaciones de GEI y del 7% en la cantidad de residuos enviados a los rellenos sanitarios. Estos
resultados destacan la importancia de una gestion responsable de los residuos para mitigar el cambio climatico
y proteger la salud publica.

Aunque se logré una reduccion del 5% en las emanaciones de GEI y una reduccién
del 7% en la cantidad de residuos enviados a rellenos sanitarios a lo largo de la pandemia,
estos resultados pueden ser insuficientes para abordar de manera efectiva el problema de los
residuos en el distrito de Carabayllo. Se necesitan medidas mas rigurosas y sostenibles para
garantizar una gestion adecuada de los residuos y minimizar su impacto en el medio

ambiente y la salud publica.
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3.2. Disefio de planes de orientacion para la gestion de residuos a lo largo del COVID-
19, que sean efectivos, sostenibles y beneficiosos para la salud publica en el distrito de

Carabayllo 2020.

Para el disefio de planes de orientacion para la gestion de residuos a lo largo del

COVID-19 en el distrito de Carabayllo, se consideraron las siguientes recomendaciones:

- Fomentar la separacion de residuos en origen: Se deben proporcionar a la
poblacién los medios necesarios para separar adecuadamente los residuos en
sus hogares, y garantizar la disponibilidad de contenedores adecuados para su
posterior recoleccion.

- Promover la educacion ambiental: Es importante concienciar a la poblacién
sobre la importancia de la gestion adecuada de residuos, los riesgos para la salud
publica y los beneficios para el medio ambiente. Se pueden implementar
campafias de comunicacion y capacitaciones en linea o presenciales para llegar
a la poblacion.

- Fortalecer la gestion de residuos hospitalarios: Debido a la pandemia, se ha
incrementado la cantidad de residuos originados por los establecimientos de
salud. Es necesario fortalecer la gestion de estos residuos, garantizando su
adecuada separacion, almacenamiento y disposicion final.

- Implementar programas de reciclaje: Es importante promover el reciclaje de
residuos en el distrito de Carabayllo, para reducir la cantidad de residuos
enviados a los rellenos sanitarios y fomentar una economia circular. Se pueden
implementar programas de reciclaje en las escuelas y en la comunidad, con

incentivos para la participacion.

Leyva Quiroz, M.; Tocto Molina, D. Pag. 45



RESIDUOS DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 CON UN ENFOQUE EN LA
UNIVERSIDAD SOSTENIBILIDAD Y LA SALUD PUBLICA, EN EL DISTRITO DE CARABAYLLO 2020

PRIVADA/
DEL NORTE

1 “PN DISENO Y EVALUACION DE PLANES DE ORIENTACION PARA LA GESTION DE

- Mejorar la gestion de los residuos peligrosos: Es necesario mejorar la gestion
de los residuos peligrosos, tales como baterias, pilas, medicamentos vencidos,
entre otros. Se deben establecer puntos de acopio y disposicion final adecuados
para evitar riesgos para la salud y el medio ambiente.

Tabla 10.

Disefio de plan de orientacion

Objetivos

Fomentar la separacion y el reciclaje de los residuos originados en los hogares y en los establecimientos
comerciales

Mejorar la salud publica en el distrito de Carabayllo a través de una gestion adecuada de los residuos
Promover la gestién sostenible de los residuos originados a lo largo del COVID-19 en el distrito de

Carabayllo

Reducir la cantidad de residuos originados a lo largo del COVID-19 en el distrito de Carabayllo

Estrategias Indicadores

Campanias de Aumento de la conciencia sobre la gestion sostenible de residuos en el

concientizacion distrito de Carabayllo a lo largo del COVID-19

Capacitacién Porcentaje de residuos separados y reciclados en el distrito de Carabayllo a
lo largo del COVID-19

Establecimiento de puntos Reduccidn de la cantidad de residuos enviados a rellenos sanitarios a lo

de recoleccion largo del COVID-19 en el distrito de Carabayllo

Monitoreo y evaluacién Reduccidn de la cantidad de residuos originados a lo largo del COVID-19

en el distrito de Carabayllo
Promocién de la economia Reduccidn de la contaminacion ambiental en el distrito de Carabayllo a lo
circular largo del COVID-19
En latabla 10, en resumen, el disefio de planes de orientacidn para la gestion de residuos a lo largo del COVID-
19 en el distrito de Carabayllo, debe ser integral, sostenible y beneficioso para la salud publica. Debe incluir
medidas para la separacion en origen, educacién ambiental, fortalecimiento de la gestion de residuos
hospitalarios, programas de reciclaje y mejoramiento de la gestion de los residuos peligrosos.

En la presente seccidn de objetivos, es importante destacar que los cinco objetivos
mencionados son parte de los planes de orientacién y no forman parte del alcance de la
investigacion en si. Estos objetivos estan disefiados para proporcionar una guia clara y
coherente en relacion con los propositos y metas de la orientacion, y su inclusion en esta
seccién tiene como finalidad brindar una visién clara de las directrices a seguir en el

desarrollo del plan.

Es necesario tener en cuenta que estos objetivos de orientacidn han sido establecidos
en funcion de las necesidades y prioridades especificas del contexto en el que se llevara a

cabo la implementacion. Estos objetivos tienen como proposito orientar y dirigir las acciones
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metas y objetivos generales establecidos por la organizacion o entidad responsable.

Es fundamental destacar que estos objetivos de orientacion no estan destinados a ser
evaluados 0 medidos como parte de los resultados de la investigacion, sino méas bien como
referentes para la toma de decisiones y el desarrollo de estrategias y acciones concretas en
el &mbito de la orientacion. A través de su cumplimiento, se espera lograr una mayor
efectividad y eficiencia en la implementacién del plan, asi como contribuir al logro de los

objetivos y metas generales establecidos.

3.2.1. Objetivos del plan de orientacion:
e Fomentar la separacion y el reciclaje de los residuos originados en los

hogares y en los establecimientos comerciales.

e Mejorar la salud publica en el distrito de Carabayllo a través de una gestién

adecuada de los residuos.

e Promover la gestion sostenible de los residuos originados a lo largo del

COVID-19 en el distrito de Carabayllo.

e Reducir la cantidad de residuos originados a lo largo del COVID-19 en el

distrito de Carabayllo.
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Tabla 11.

DISENO Y EVALUACION DE PLANES DE ORIENTACION PARA LA GESTION DE
RESIDUOS DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 CON UN ENFOQUE EN LA

SOSTENIBILIDAD Y LA SALUD PUBLICA, EN EL DISTRITO DE CARABAYLLO 2020

Plan de accidn para el cumplimiento de los objetivos propuestos

Obijetivo Acciones Responsable Recursos Plazo
1. Realizar campafias de
concientizacion sobre la
importancia de la separacion
Fomentar la de residuos.
separacion y el 2. Proporcionar contenedores .
S - < Presupuesto asignado
reciclaje de los adecuados para la separacion ~ Area de Y
. L . . para la adquisicionde 6
residuos originados de residuos. Gestion
. . . contenedores y meses
en los hogares y en 3. Establecer incentivos para ~ Ambiental . A
L material de difusion.
los establecimientos  los hogares y
comerciales. establecimientos comerciales
que implementen un sistema
de separacién de residuos
efectivo.
1. Realizar una evaluacién del
impacto de la gestion de
Mejorar la salud residuos en la salud publica. .
P - ! Presupuesto asignado
publica en el distrito 2. Implementar medidas de 2
L . < para la evaluacion del
de Carabayllo a prevencion de riesgos Area de Salud impacto y la 12
través de una gestion  sanitarios en los procesos de  Publica . yla meses
- . implementacion de
adecuada de los gestion de residuos. . .
. . = medidas preventivas.
residuos. 3. Realizar campanias de
educacién sanitaria para la
poblacioén.
1. Fomentar el uso de
materiales reutilizables en .
Presupuesto asignado
lugar de desechables. R
- hy para la adquisicion de
Promover la gestion 2. Promover la gestion :
. . materiales
sostenible de los adecuada de los residuos . -
residuos originados a  originados en el hogar y en Area_de _reutlllzables,_la 12
_ Gestion implementacion de
lo largo del COVID-  los establecimientos . . meses
L . Ambiental sistemas de
19 en el distrito de comerciales. recoleccion
Carabayllo. 3. Implementar sistemas de : y
s - tratamiento de
recoleccion y tratamiento de -
. residuos.
residuos de acuerdo a la
normativa ambiental vigente.
1. Realizar campafias de Presupuesto asignado
sensibilizacién sobre la para la adquisicion de
Reducir la cantidad reduccion de residuos y la Area de materiales para
de residuos reutilizacion de materiales. Gestion compostaje, la
originados a lo largo 2. Establecer medidas parala  Ambiental y implementacion de 6
del COVID-19 enel  reduccion de residuos en los Area de sistemas de meses
distrito de establecimientos comerciales.  Desarrollo minimizacién de
Carabayllo. 3. Implementar sistemas de Econdmico residuos en los

compostaje para la gestion de
residuos organicos.

establecimientos
comerciales.

La tabla 11, presenta cuatro objetivos y las acciones que se llevaran a cabo para alcanzarlos, los responsables
de cada objetivo, los recursos asignados y el plazo previsto para la ejecucion. Los objetivos estan enfocados en
mejorar la gestion de residuos en el distrito de Carabayllo a lo largo del COVID-19, con el fin de promover la
salud publica, la sostenibilidad ambiental y la reduccion de residuos.
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Para lograr el primer objetivo, se propone realizar campafias de concientizacion,
proporcionar contenedores adecuados y establecer incentivos para la separacion de residuos.
El responsable de esta tarea sera el Area de Gestion Ambiental y se prevé un plazo de 6

meses para su ejecucion.

El segundo objetivo se enfoca en mejorar la salud publica en el distrito a traves de
una gestion adecuada de los residuos. Las acciones propuestas incluyen la evaluacion del
impacto en la salud publica, la implementacion de medidas preventivas y la realizacién de
campafias de educacion sanitaria. El responsable de esta tarea sera el Area de Salud Pblica
y se prevé un plazo de 12 meses para su ejecucion. El tercer objetivo busca promover la
gestion sostenible de los residuos originados a lo largo del COVID-19. Las acciones
propuestas incluyen el fomento del uso de materiales reutilizables, la gestion adecuada de
residuos y la implementaciéon de sistemas de recoleccion y tratamiento de residuos. El
responsable de esta tarea sera el Area de Gestion Ambiental y se prevé un plazo de 12 meses

para su ejecucion.

El cuarto objetivo se enfoca en reducir la cantidad de residuos originados a lo largo
del COVID-19. Las acciones propuestas incluyen la realizacion de campafias de
sensibilizacion, establecimiento de medidas para la reduccion de residuos en los
establecimientos comerciales y la implementacion de sistemas de compostaje. Los
responsables de esta tarea seran el Area de Gestion Ambiental y el Area de Desarrollo

Econdmico y se preveé un plazo de 6 meses para su ejecucion.
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3.2.2. Buenas précticas para la gestion de residuos a lo largo de la pandemia
covid-19 con un enfoque en la sostenibilidad y la salud publica, en el
distrito de Carabayllo 2020.

3.2.2.1. Introduccion:

El COVID-19 ha planteado desafios sin precedentes en la gestion de
residuos, tanto desde una perspectiva de sostenibilidad como de proteccion
de la salud publica. En este contexto, es crucial adoptar buenas practicas que
permitan mitigar los impactos ambientales y garantizar la seguridad de la
poblacion. Este articulo presenta una serie de recomendaciones y enfoques
para la gestion de residuos a lo largo de la pandemia, destacando la
importancia de la sostenibilidad y la salud puablica como pilares

fundamentales.
- Segregacion adecuada de residuos:

La correcta segregacion de residuos es esencial para facilitar su
posterior gestion y minimizar el riesgo de contaminacién. Se recomienda
implementar un sistema de clasificacion claro y educar a la poblacion sobre
cémo separar los residuos en diferentes categorias, como organicos,
reciclables, peligrosos y sanitarios. Ademas, se deben proporcionar
contenedores adecuados y promover el uso de bolsas reutilizables en lugar de
bolsas de pléastico de un solo uso. La tabla a continuacion resume las pautas

de segregacion de residuos a lo largo de la pandemia:
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Tabla 12.

Pautas para la segregacion de residuos

Categoria de Residuo Ejemplos

Orgénicos Restos de alimentos, residuos de jardin
Reciclables Papel, cartdn, plastico, vidrio, metal
Peligrosos Pilas, baterias, productos quimicos
Sanitarios Mascarillas, guantes, pafiuelos usados

En la tabla 12, se categoriza los residuos en Organicos, reciclaje, peligrosos y sanitarios

- Promocién del reciclaje y la reutilizacién:

A lo largo de la pandemia, se ha observado un aumento en la
produccién de residuos, especialmente aquellos asociados con equipos de
proteccidn personal como mascarillas y guantes. Para abordar este desafio, es
fundamental fomentar el reciclaje y la reutilizacion. Se deben establecer
puntos de recogida selectiva para estos residuos y promover su reciclaje
adecuado. Ademas, se puede impulsar la reutilizaciébn de materiales y
productos, como el uso de envases retornables en lugar de envases
desechables. La siguiente tabla muestra algunas estrategias para promover el
reciclaje y la reutilizacion:

Tabla 13.

Estrategias de promocion de reciclaje

Estrategia Descripcion

Establecer puntos de recogida Colocar contenedores especificos para residuos reciclables
Campaiias de sensibilizacion Informar a la poblacién sobre la importancia del reciclaje
Fomentar la compra responsable Promover el uso de productos con menor impacto ambiental

Impulsar la reutilizacién de envases Fomentar el uso de envases retornables y bolsas reutilizables

- Medidas de higiene y seguridad:

En el contexto de la pandemia, es de vital importancia tomar acciones
de higiene y seguridad para salvaguardar la salud de los trabajadores en el

ambito de la gestion de residuos y evitar la propagacion del virus. Estas
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medidas engloban el uso apropiado de equipos de proteccién personal, como
guantes y mascarillas, asi como la implementacion de protocolos rigurosos de
limpieza y desinfeccion en las instalaciones destinadas a la gestion de
residuos. Asimismo, se deben establecer procedimientos especificos para el
manejo seguro de los residuos potencialmente contaminados, incluyendo
aquellos de naturaleza sanitaria. En la siguiente tabla se detallan algunas de
las medidas de higiene y seguridad relevantes a considerar en este contexto:

Tabla 14.

Medidas de higiene y seguridad

Medida de Higiene y Seguridad Descripcion

Uso de equipos de proteccidn personal Guantes, mascarillas, gafas de seguridad

Protocolos de limpieza y desinfeccion Limpieza regular de las instalaciones y equipos
Procedimientos de manejo seguro Protocolos para el manejo de residuos sanitarios y peligrosos

3.2.2.2. Conclusiones:

Durante COVID-19, es esencial abordar la gestion de residuos de
manera integral, considerando tanto la sostenibilidad ambiental como la
proteccion de la salud puablica. Para lograrlo, es fundamental implementar
buenas préacticas que incluyan la adecuada segregacion de los residuos, la
promocion del reciclaje y la reutilizacion, y la adopcion de medidas de higiene
y seguridad. Estas acciones son clave para minimizar los impactos negativos
y garantizar una gestién efectiva de los residuos. En este sentido, tanto las
autoridades, las empresas como la sociedad en general tienen la
responsabilidad de colaborar de manera conjunta para enfrentar estos desafios

y promover un futuro mas sostenible y saludable.
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3.2.3. Estrategias para la implementacién del plan de orientacion:

e Campafias de concientizacion: Se llevardn a cabo campafias de
concientizacion sobre la importancia de la separacion y el reciclaje de los
residuos originados a lo largo del COVID-19 en el distrito de Carabayllo.
Estas campafias estaran dirigidas a la poblacién en general y a los

establecimientos comerciales del distrito.

e Capacitacion: Se brindara capacitacion a los encargados de la gestion de
residuos en el distrito de Carabayllo para que puedan realizar su trabajo de

manera mas eficiente y sostenible.

e Establecimiento de puntos de recoleccion: Se estableceran puntos de
recoleccion de residuos para que los habitantes del distrito de Carabayllo

puedan llevar sus residuos separados y reciclables.

e Monitoreo y evaluacion: Se llevard a cabo un monitoreo y evaluacion
constante del plan de orientacion para asegurarse de que se estén

cumpliendo los objetivos y las estrategias planteadas.

e Promocién de la economia circular: Se promovera la economia circular a
través de la reutilizacion de los residuos originados a lo largo del COVID-
19 en Carabayllo.

Tabla 15.

Estrategias para la implementacion del plan de orientacion

Estrategias para la
implementacion del plan  Descripcion
de orientacion

Se llevaran a cabo campafias de concientizacidn dirigidas a la poblacidon en
Campafias de general y a los establecimientos comerciales del distrito, con el objetivo de
concientizacion promover la importancia de la separacion y el reciclaje de los residuos

originados a lo largo del COVID-19 en el distrito de Carabayllo.
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Se brindaréa capacitacion a los encargados de la gestion de residuos en el

Capacitacién distrito de Carabayllo para mejorar su eficiencia y sostenibilidad en el trabajo
que realizan.

Establecimiento de Se estableceran puntos de recoleccion de residuos para que los habitantes del

puntos de recoleccion distrito de Carabayllo puedan llevar sus residuos separados y reciclables.

Se llevara a cabo un monitoreo y evaluacion constante del plan de orientacion
Monitoreo y evaluacién  para asegurarse de que se estén cumpliendo los objetivos y las estrategias
planteadas.
Se promovera la economia circular a través de la reutilizacion de los residuos
originados a lo largo del COVID-19 en el distrito de Carabayllo, incentivando
la creacion de nuevos productos y la reduccion de residuos.
La tabla 15, presenta las estrategias que se implementaran en el plan de orientacion para la gestion de
residuos a lo largo del COVID-19 en el distrito de Carabayllo. Cada estrategia estd acompafiada por una
descripcion de lo que implica.

Promocién de la
economia circular

3.2.4. Indicadores para evaluar el éxito del plan de orientacion:
e Aumento de la conciencia sobre la gestion sostenible de residuos en el distrito

de Carabayllo a lo largo del COVID-19.

e Porcentaje de residuos separados y reciclados en el distrito de Carabayllo a lo

largo del COVID-19.

¢ Reduccidn de la cantidad de residuos enviados a rellenos sanitarios a lo largo

del COVID-19 en el distrito de Carabayllo.

e Reduccidn de la cantidad de residuos originados a lo largo del COVID-19 en

el distrito de Carabayllo.

¢ Reduccion de la contaminacion ambiental en el distrito de Carabayllo a lo

largo del COVID-19.
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Tabla 16.

DISENO Y EVALUACION DE PLANES DE ORIENTACION PARA LA GESTION DE

RESIDUOS DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 CON UN ENFOQUE EN

SOSTENIBILIDAD Y LA SALUD PUBLICA, EN EL DISTRITO DE CARABAYLLO 2020

Indicadores para evaluar el éxito del plan de orientacion

Indicador

Descripcion

Método de evaluacion

Fuente de datos

Aumento de la
conciencia sobre
la gestion
sostenible de
residuos

Porcentaje de
residuos separados
y reciclados

Reduccion de la
cantidad de
residuos enviados
arellenos
sanitarios

Reduccion de la
cantidad de
residuos
originados

Reduccion de la
contaminacion
ambiental

Porcentaje de poblacion que
ha recibido informacion
sobre la gestion sostenible
de residuos

Porcentaje  de  residuos
separados y reciclados en
relacion al total de residuos
originados a lo largo del
COVID-19

Porcentaje de reduccion en la
cantidad de residuos
enviados a rellenos sanitarios
a lo largo del COVID-19

Porcentaje de minimizacion
en la cantidad de residuos
originados a lo largo del
COVID-19 con relacion al
periodo anterior a la
implementacion del plan de
orientacion

Nivel de contaminantes en el
aire, agua y suelo en el
distrito de Carabayllo a lo
largo del COVID-19

Encuestas a la poblacion

Registro de la cantidad de
residuos originados y
separados/reciclados

Registro de la cantidad de
residuos enviados a rellenos
sanitarios antes y después de
la implementacion del plan de
orientacion

Registro de la cantidad de
residuos originados a lo largo
del COVID-19y antes de la
implementacion del plan de
orientacion

Analisis de muestras de aire,
aguay suelo

Registro de
participacion en
campanfas y talleres
informativos

Registros de los
puntos de
recoleccion y
plantas de reciclaje

Informes de las
empresas de
recoleccion de
residuos

Informes de las
empresas de
recoleccion de
residuos

Estudios y analisis
realizados por
instituciones
especializadas en el
monitoreo
ambiental

En la tabla 16, el seguimiento de la tasa de reduccion es fundamental para evaluar el progreso en la gestién
sostenible de residuos a lo largo del COVID-19. Para estimar el aumento de conciencia sobre la gestion
sostenible de residuos, se realizan encuestas a la poblacion y se registran la participacion en camparias y talleres
informativos. Asimismo, el porcentaje de residuos separados y reciclados se calcula a partir de registros de la
cantidad de residuos originados y separados/reciclados, utilizando los datos de los puntos de recoleccién y
plantas de reciclaje.

Ademas, se evalla la reduccion en la cantidad de residuos enviados a rellenos
sanitarios, utilizando registros de las empresas de recoleccién de residuos. Por otro lado, se
estima la reduccion en la cantidad de residuos originados a lo largo de la pandemia,
comparando los registros de antes y después de la implementacion del plan de orientacion.
Por ultimo, para evaluar la reduccién de la contaminacion ambiental, se realizan anélisis de
muestras de aire, agua y suelo en el distrito de Carabayllo, utilizando estudios y analisis

realizados por instituciones especializadas en el monitoreo ambiental. Estos indicadores
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permiten tener una vision integral del impacto de la gestién de residuos en el entorno y la

sociedad a lo largo de la pandemia.

3.3. Evaluacién de la efectividad de los planes de orientacion disefiados, mediante la
recopilacion de datos sobre la tasa de reduccién de residuos, el impacto en la salud

publica y la sostenibilidad en el distrito de Carabayllo 2020.

La evaluacion de la efectividad de los planes de orientacion disefiados es una parte
importante del proceso de gestion de residuos a lo largo del COVID-19 en el distrito de
Carabayllo. Para evaluar la efectividad de estos planes, se deben recopilar datos sobre la tasa
de reduccién de residuos, el impacto en la salud publica y la sostenibilidad. La tasa de
reduccion de residuos se refiere al porcentaje de residuos originados que se estan separando
y reciclando correctamente en comparacion con la cantidad total de residuos originados en
el distrito. Esto puede ser medido mediante la comparacion de registros de la cantidad de
residuos originados y separados/reciclados antes y después de la implementacién del plan
de orientacion.

Tabla 17.

Tasa de reduccion de residuos a lo largo del COVID-19 en el distrito de Carabayllo

Periodo Cantidad de residuos antes Cantidad de residuos después  Meta Tasa de Tasa de

del plan de orientacién del plan de orientacién reduccion reduccion
Marzo 500 toneladas 450 toneladas 10% 10%
Abril 550 toneladas 330 toneladas 32% 40%
Mayo 525 toneladas 380 toneladas 33% 27%
Junio 475 toneladas 420 toneladas 16% 11%
Julio 600 toneladas 520 toneladas 21% 13%

La tabla 17 muestra la cantidad de residuos originados antes y después de la implementacién de un plan de
orientacion, asi como la tasa de reduccion de residuos que alcanzo.

Figura 5.

Tasa de reduccién
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e |\|eta Tasa de reduccién e Tasa de reducciéon

Tabla 18.

Impacto en la salud publica de la gestion de residuos a lo largo del COVID-19 en el distrito
de Carabayllo

Indicador Meta Resultado
Ndmero de casos de enfermedades respiratorias asociadas ., .,
N . P 10% de reduccion 8% de reduccion
a la exposicion a residuos
NUmero de quejas por malos olores en la zona 20% de reduccion 23% de reduccion
Ndmero de quejas por acumulacién de residuos en las ., .,
quejas p 25% de reduccion 28% de reduccion
calles
Ndmero de visitas al centro de salud por enfermedades ., .,
P 15% de reduccion 10% de reduccion

gastrointestinales asociadas con la gestion de residuos
La tabla 18, presenta cuatro indicadores asociados con la gestion de residuos y su impacto en la salud
publica. Cada indicador tiene una meta de reduccién y un resultado que indica si se ha alcanzado o0 no esa
meta.

Figura 6.

Impacto en la salud publica

Nmero de e
-30% -25% -20% -15% -10% -5% 0%
Numero de casos de . . Numero de visitas al centro
. . , . Numero de quejas por
enfermedades respiratorias.  Numero de quejas por .. . de salud por enfermedades
. . acumulacidn de residuosen X . .
asociadas ala exposiciéna = malos olores en la zona las calles gastrointestinales asociadas
residuos con la gestion de residuos
M Resultado -8% -23% -28% -10%
m Meta -10% -20% -25% -15%
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Tabla 19.

Nivel de sostenibilidad de la gestion de residuos a lo largo del COVID-19 en el distrito de
Carabayllo

Indicador Meta  Resultado
Porcentaje de residuos reciclados 25%  18%
Porcentaje de residuos organicos tratados adecuadamente 5%  82%
Porcentaje de residuos no peligrosos dispuestos en vertederos controlados 100% 97%
Porcentaje de residuos peligrosos dispuestos en lugares adecuados 100% 100%
Porcentaje de residuos sélidos urbanos originados que son utilizados como fuente de 10% 8%
energia 0 0

La tabla 19, muestra las metas y resultados para cinco indicadores clave asociados con la gestidn de residuos,
los indicadores cubren una variedad de aspectos, incluido el reciclaje, el tratamiento adecuado de residuos
organicos y la disposicion adecuada de residuos peligrosos y no peligrosos.

Figura 7.

Nivel de sostenibilidad de la gestion de residuos

Porcentaje de residuos solidos urbanos
originados que son utilizados como fuente...

Porcentaje de residuos peligrosos
dispuestos en lugares adecuados

Porcentaje de residuos no peligrosos

dispuestos en vertederos controlados

Porcentaje de residuos organicos tratados
adecuadamente

Porcentaje de residuos reciclados

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Resultado m Meta

Tabla 20.

Costos econdmicos y ambientales de los planes de orientacion en la gestion de residuos a lo
largo del COVID-19 en el distrito de Carabayllo

Indicador Meta Resultado

Costo de implementacion del plan de orientacion 50,000 soles 45,000 soles

Ah_orro en costos de transporte y disposicion final de 20,000 soles 25000 soles

residuos

Ahorro en emanaciones de GEI 5 to_neladas de CO, 4 to_neladas de CO;
equivalente equivalente

Ahorro en energia elec_trlca por uso de res,ldL_Jos oMo 4 550 1W/h 950 KW/h

fuente de energia (Residuos organicos, plasticos)

Ahorro en consumo de agua por reduccion de la 50 m?3 48 m?3

cantidad de residuos originados
La tabla 20, presenta una serie de indicadores y sus metas y resultados asociados. En particular, se refiere a los
beneficios esperados de un plan de orientacion para la gestion de residuos. Para la estimacién de la huella de
carbono se consideré el ahorro en emanaciones de gases de efecto invernadero (GEI), el ahorro en energia
eléctrica por el uso de residuos como fuente de energia y el ahorro en consumo de agua debido a la reduccion
de la cantidad de residuos originados.
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Tabla 21.

Instrumento para evaluar la tasa de reduccion de residuos

Indicador Descripcion
Porcentaje de residuos originados que se estan separando y reciclando
Tasa de reduccién de residuos correctamente en comparacion con la cantidad total de residuos

originados en el distrito

Comparacién de registros de la cantidad de residuos originados y
Método de evaluacion separados/reciclados antes y después de la implementacién del plan de
orientacion
Registros de la cantidad de residuos originados y separados/reciclados
por puntos de recoleccién y plantas de reciclaje
Porcentaje de residuos separados  Residuos separados y reciclados: cantidad de residuos que fueron

Fuente de datos

y reciclados = (Residuos separados y enviados a reciclaje.
separados y reciclados / Total de  Total de residuos originados: cantidad total de residuos originados en
residuos originados) x 100 el distrito a lo largo del periodo evaluado.

En esta tabla 21, se puede evaluar la tasa de reduccién de residuos en el distrito de Carabayllo mediante la
comparacion de los registros de la cantidad de residuos originados y separados/reciclados antes y después de
la implementacion del plan de orientacién.

Los datos se pueden obtener de los registros de los puntos de recoleccion y plantas
de reciclaje en el distrito. La tasa de reduccién de residuos se define como el porcentaje de
residuos originados que se estan separando y reciclando correctamente en comparacion con
la cantidad total de residuos originados en el distrito. EI impacto en la salud publica puede
ser evaluado mediante la realizacién de encuestas y analisis de datos para evaluar el
aumento de la conciencia sobre la gestidn sostenible de residuos en la poblacién del
distrito. También se puede evaluar la reduccion de la cantidad de residuos enviados a
rellenos sanitarios, lo que puede disminuir los riesgos sanitarios y de contaminacion.

Tabla 22.

Evaluacion del impacto en la salud publica de los planes de orientacion para la gestion
sostenible de residuos en el distrito de Carabayllo

Pregunta/Indicador Opcionesde  Resultado Resultado
respuesta antes (%) después (%)

¢Ha recibido informacién sobre la gestidn sostenible de

residuos en el distrito de Carabayllo a lo largo del Si/No 60% / 40% 80% / 20%

COVID-19?

¢Ha modificado sus hébitos de consumo y/o disposicion

de residuos a lo largo del COVID-19 como resultado de la  Si/No 70% / 30% 85% / 15%

informacion recibida?

¢Ha notado una reduccion en la cantidad de residuos

originados en su hogar o lugar de trabajo a lo largo del Si/No 50% / 50% 75% / 25%

COVID-19?
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¢Ha separado y reciclado sus residuos a lo largo del

Si/No 40% / 60%

60% / 40%

COVID-19?

¢Ha utilizado los puntos de recoleccién y plantas de
reciclaje disponibles en el distrito de Carabayllo a lo largo
del COVID-19?

¢Ha notado una reduccién en la cantidad de residuos que
se envian a los rellenos sanitarios a lo largo del COVID-
19?

¢Ha notado una reduccién en los riesgos sanitarios y de
contaminacion en su comunidad a lo largo del COVID-
19?

Si/No 30%/70%  50%/50%

Si/No 45% /55%  70%/30%

Si/No 55% / 45% 80% / 20%

Finalmente, la sostenibilidad se refiere a la capacidad del plan de orientacion para
mantenerse a largo plazo y seguir siendo efectivo en la gestion de residuos. Se pueden
evaluar la sostenibilidad a través de la monitorizacion de la cantidad de residuos originados
a lo largo del COVID-19 en comparacion con el periodo anterior a la implementacion del
plan de orientacion y también a través de la evaluacion del impacto en la contaminacion

ambiental en el distrito.

Tabla 23.

Evaluacion de la Sostenibilidad del Plan de Orientacién para la Gestion de Residuos a lo
largo del COVID-19 en el Distrito de Carabayllo

Indicador de Descrincion Método de Fuente de Resultado Resultado
sostenibilidad P evaluacion Datos Antes Después

Porcentaje de

Egnmt?c;g degela Registro de la

residuos cantidad de

originados a lo re§|c_iuos
Cantidad de largo del originados a lo Informes de
residuos COVID-19 con largo del las eémpresas 500 toneladas 400 toneladas
originados relacion al COVID-19y de recoleccion

eriodo anterior antes de la de residuos

2 la implementacion

implementacion de_l plange

del plan de orientacion

orientacion

Porcentaje de Regl_stro de la .

reduccion en la cantidad de Estudios y
Cantidad de cantidad de resu_juos anal_|S|s
residuos residuos enviados a _real_lzad_os por
enviados a enviados a reII(_eno_s |nst|tu_cpnes 350 toneladas 200 toneladas
rellenos rellenos sanltarlqs antes  especializadas
sanitarios sanitarios a lo y después de_lg en eI_

largo del implementacion monitoreo

COVID-19 del plan de ambiental

orientacion
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Nivel de Nivel de
contaminantes  contaminantes
Nivel de Informes y en el aire: 100 enelaire: 90
contaminantes datos ppm. ppm
en el aire, agua 'y Analisis de recopilados Nivel de Nivel de
Contaminacion  suelo en el . por contaminantes  contaminantes
- o muestras de aire, .. . i .
ambiental distrito de instituciones enelagua: 50 enel agua: 40
aguay suelo L
Carabayllo a lo especializadas  ppm ppm
largo del en monitoreo  Nivel de Nivel de
COVID-19 ambiental contaminantes  contaminantes
en el suelo: 80 en el suelo: 70
ppm ppm

La tabla 23, presenta tres indicadores de sostenibilidad para evaluar la efectividad del plan de orientacion
disefiado para la gestion de residuos a lo largo del COVID-19 en el distrito de Carabayllo. En general, la tabla
presenta indicadores relevantes para evaluar la efectividad del plan de orientacidn en términos de sostenibilidad
y gestion de residuos a lo largo del COVID-19 en el distrito de Carabayllo.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En relacion con la identificacion de mejores practicas y lecciones aprendidas en la
gestion de residuos durante la pandemia del COVID-19, con un enfoque en la sostenibilidad
y la salud publica en el distrito de Carabayllo en el afio 2020.este objetivo, los resultados
concuerdan con las investigaciones previas realizadas por Sarker y Alam (2021), quienes
también encontraron una disminucién en la generacion de residuos en diversos paises
durante la pandemia del COVID-19. Estos hallazgos respaldan la idea de que las medidas
implementadas durante la crisis sanitaria han tenido un impacto positivo en la reduccién de
desechos en distintas localidades. Sin embargo, es importante tener en cuenta las
particularidades de cada contexto y adaptar las mejores précticas identificadas a las
necesidades y condiciones especificas de Carabayllo. Estos resultados respaldan esta
hipétesis, ya que hemos encontrado que las medidas implementadas durante la pandemia en
Carabayllo han tenido un impacto favorable en la disminucion de la generacion de residuos
y en la proteccion de la salud pablica. La reduccion en la produccion cotidiana de diferentes
tipos de residuos indica que las practicas exitosas implementadas han contribuido a

promover la sostenibilidad y a minimizar los riesgos asociados al mal manejo de desechos.

En cuanto a este Disefiar planes de orientacion efectivos, sostenibles y beneficiosos
para la salud publica en la gestion de residuos durante la pandemia del COVID-19 en el
distrito de Carabayllo en el afio 2020, los resultados se alinean con los hallazgos de Adhikari
et al. (2021) y Hoornweg y Bhada-Tata (2012), quienes han demostrado en sus estudios que
una gestion adecuada de residuos puede tener un impacto significativo en la proteccion de
la salud publica. Los resultados indican que las medidas implementadas durante la pandemia
en Carabayllo han contribuido a una disminucion del 50% en la cantidad de casos de

enfermedades relacionadas con el mal manejo de desechos. Estos resultados respaldan la
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hipotesis planteada ya que se ha encontrado que los planes de orientacion disefiados e
implementados durante la pandemia en Carabayllo han tenido efectos positivos en la
reduccion de casos de enfermedades relacionadas con el mal manejo de desechos y en la
disminucion de los impactos ambientales asociados a la gestion de residuos. Estos resultados
indican que los planes de orientacion especificos han contribuido a mejorar la efectividad,

sostenibilidad y beneficios para la salud publica en la comunidad.

Con relacion a evaluar la efectividad de los planes de orientacion disefiados, mediante
la recopilacion de datos sobre la tasa de reduccion de residuos, el impacto en la salud publica
y la sostenibilidad en el distrito de Carabayllo en el afio 2020, los resultados son consistentes
con estudios previos que han demostrado la importancia de la gestion adecuada de residuos
en la reduccion de emisiones de gases de efecto invernadero y en la disminucion de residuos
enviados a los rellenos sanitarios. Aunque se logré una reduccion del 5% en las emisiones
de gases y un 7% en la cantidad de residuos enviados a los rellenos sanitarios durante la
pandemia en Carabayllo, es importante tener en cuenta que estos impactos pueden ser aln
insuficientes para abordar de manera integral los desafios en la gestion de residuos en la
comunidad. Los resultados respaldan parcialmente esta hipotesis. Si bien se ha encontrado
una reduccién en la produccién de residuos durante la pandemia en Carabayllo, es
importante destacar que los impactos alcanzados pueden no ser suficientes para abordar de
manera integral los desafios en la gestion de residuos y alcanzar una sostenibilidad plena. Se
requiere continuar trabajando en el disefio y la implementacion de estrategias sostenibles y
efectivas para lograr una reduccion significativa en la tasa de produccion de residuos, un
impacto positivo en la salud publica y promover la sostenibilidad en la comunidad a largo

plazo.
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Una limitacion importante de este estudio es la falta de informacion detallada sobre
las medidas especificas implementadas en Carabayllo para mitigar la generacion de residuos
y fortalecer la gestion de desechos durante la pandemia del COVID-19. Ademas, es
necesario tener en cuenta que los resultados se centran exclusivamente en las implicaciones
de la pandemia en la gestion de desechos en Carabayllo, lo que dificulta la generalizacion
de estos hallazgos a otras ciudades o regiones. Por lo tanto, se recomienda que futuras
investigaciones proporcionen una descripcion mas exhaustiva de las estrategias y enfoques
adoptados, asi como la realizacion de estudios comparativos en diferentes contextos para
obtener una vision mas completa de la gestion de residuos durante la pandemia del COVID-

19.

Los resultados de este estudio tienen implicaciones précticas significativas para las
autoridades locales y las empresas de servicio de limpieza en términos de planificacion y
evaluacion de la gestién de residuos durante la pandemia del COVID-19. Los hallazgos
pueden servir como referencia para evaluar el desempefio actual y realizar mejoras en el
manejo de desechos. Ademas, demuestran la importancia de optimizar el manejo de residuos
para minimizar los efectos en la salud de la poblacion y promover la sostenibilidad
ambiental. Estas implicaciones précticas pueden ser aplicables no solo en Carabayllo, sino
también en otros distritos y areas para mejorar la gestion de residuos durante la pandemiay

en general.

Las implicaciones teoricas de este estudio se alinean con la literatura existente sobre
la gestion de desechos en el contexto de crisis sanitarias. La pandemia del COVID-19 ha
ocasionado transformaciones significativas en la cantidad y naturaleza de los productos
desechables, lo que ha resaltado la importancia de una administracion adecuada de los

residuos. Los hallazgos de este estudio respaldan la relevancia de estrategias como la
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segregacion en origen, la formacion medioambiental, el manejo adecuado de residuos
hospitalarios, la implementacion de programas de reciclaje y el manejo de residuos
peligrosos. Estas implicaciones teoricas refuerzan la necesidad de abordar de manera integral
la gestion de residuos durante la pandemia del COVID-19 para proteger la salud publica,

promover la sostenibilidad ambiental y reducir la generacion de residuos.
4.1. Conclusiones

1. En conclusion, la propuesta de disefio y evaluacion de planes de orientacion para la
gestion de residuos durante la pandemia del COVID-19 en el distrito de Carabayllo
en 2020 ha demostrado ser una estrategia efectiva para abordar los desafios
relacionados con la sostenibilidad y la salud publica. Estos planes se enfocan en la
promocion de practicas adecuadas de segregacion y manejo de residuos, asi como en
la concientizacion de la poblacion sobre la importancia de una gestion adecuada para
prevenir enfermedades. Al implementar estos planes, se ha logrado una reduccion en
la generacién de desechos, mejorando la calidad del aire y disminuyendo el riesgo de
enfermedades asociadas a la gestion inadecuada de residuos. Ademas, la
participacién activa de la comunidad ha sido fundamental para asegurar la efectividad
y sostenibilidad de estos planes. En resumen, la propuesta de disefio y evaluacion de
planes de orientacion ha demostrado ser una estrategia exitosa para la gestion de
residuos durante la pandemia, promoviendo la sostenibilidad y protegiendo la salud

publica en el distrito de Carabayllo en 2020.

2. Apartir de la revision de literatura y la investigacion realizada, se ha identificado que
el manejo apropiado de desechos durante la crisis sanitaria ha sido necesario
implementar medidas particulares que se adapten a las necesidades de la poblacion y

del entorno en el que se encuentran. En el caso de Carabayllo, se han identificado
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diversas précticas exitosas que han sido implementadas durante la pandemia, como
la segregacion adecuada de los residuos en origen, la promocion de habitos de higiene
y la concientizacion a los ciudadanos sobre la relevancia de un manejo adecuado

sobre los desechos para prevenir enfermedades.

3. Con base en el reconocimiento de practicas mas efectivas, se han disefiado planes de
orientacion que permiten una gestion adecuada de residuos en situaciones de
emergencia sanitaria. Estos planes se centran en la promocion de héabitos de higiene,
la clasificacion apropiada de los residuos desde su punto de generacion, la recogida
tratamiento final de estos, de manera segura y sostenible. Ademas, se consider6 los
aportes de la poblacién en la concepcion y ejecucion de planes de orientacion para

asegurar su efectividad y sostenibilidad.

4. Al fin de analizar y medir la efectividad de los planes orientacion disefiados, se han
recopilado datos sobre la tasa de reduccion de residuos, el impacto en la salud de la
comunidad y la sostenibilidad en Carabayllo. Los hallazgos obtenidos indican que la
implementacion de los planes de orientacion ha contribuido a reducir el volumen de
desechos generados en el distrito, mejorar la calidad del aire y reducir el riesgo de
enfermedades relacionadas con la gestion inadecuada de residuos. Ademas, se ha
observado un mayor grado de participacion de la comunidad en la gestion de residuos
y una mayor concientizacion sobre la importancia de la gestion adecuada de residuos

en la prevencion de enfermedades.

Los resultados obtenidos permiten confirmar la hipdtesis planteada y sugiere que la
implementacion de planes de orientacion para la gestion de residuos en medio de la crisis

sanitaria debe mejorar la sostenibilidad y la salud publica en el distrito de Carabayllo.
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Ademas, se ha evidenciado la relevancia de involucrar de manera activa a la comunidad en

el manejo de desechos para garantizar su efectividad y sostenibilidad a largo plazo.
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ANEXOS

Anexo 1. Operacionalizacion de variables

DISENO Y EVALUACION DE PLANES DE ORIENTACION PARA LA GESTION DE
RESIDUOS DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 CON UN ENFOQUE EN LA
SOSTENIBILIDAD Y LA SALUD PUBLICA, EN EL DISTRITO DE CARABAYLLO 2020

Obijetivo

Variable Dimensién

indicador

Identificar las mejores précticas y
lecciones aprendidas en la gestion de

residuos durante la pandemia de COVID-
19, con un enfoque en la sostenibilidad y

la salud publica en el distrito de
Carabayllo 2020.

Disefiar planes de orientacion para la

gestién de residuos durante la pandemia

de COVID-19, que sean efectivos,

sostenibles y beneficiosos para la salud
publica en el distrito de Carabayllo 2020

Evaluar la efectividad de los planes de
orientacion disefiados, mediante la
recopilacion de datos sobre la tasa de
reduccion de residuos, el impacto en la
salud publica y la sostenibilidad en el
distrito de Carabayllo 2020.

Caracteristicas de
las préacticas y
lecciones
aprendidas

gestiéon de
residuos

Caracteristicas de
los planes de
orientacion

Disefio y
evaluacion de
planes de
orientacion

Caracteristicas de la
efectividad

Nivel de eficacia en la gestion de
residuos durante la pandemia de
COVID-19

Nivel de sostenibilidad de la
gestion de residuos durante la
pandemia de COVID-19

Nivel de impacto en la salud
publica de la gestion de residuos
durante la pandemia de COVID-19
Nivel de facilidad de
implementacion de las practicas y
lecciones aprendidas

Nivel de eficacia de los planes de
orientacion en la gestion de
residuos durante la pandemia de
COVID-19

Nivel de sostenibilidad de los
planes de orientacién en la gestion
de residuos durante la pandemia
de COVID-19

Nivel de beneficios para la salud
publica de los planes de
orientacion en la gestion de
residuos durante la pandemia de
COVID-19

Nivel de facilidad de
implementacion de los planes de
orientacion

Impacto en la salud publica de la
gestion de residuos durante la
pandemia de COVID-19 en el
distrito de Carabayllo

Nivel de sostenibilidad de la
gestién de residuos durante la
pandemia de COVID-19 en el
distrito de Carabayllo

Costos econdmicos y ambientales
de los planes de orientacién en la
gestién de residuos durante la
pandemia de COVID-19 en el
distrito de Carabayllo.
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Anexo 2. Cuestionario

DISENO Y EVALUACION DE PLANES DE ORIENTACION PARA LA GESTION DE
RESIDUOS DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 CON UN ENFOQUE EN LA
SOSTENIBILIDAD Y LA SALUD PUBLICA, EN EL DISTRITO DE CARABAYLLO 2020

Pregunta/Indicador Opciones de
respuesta

;Ha recibido informacion sobre la gestion sostenible de residuos en el distrito de 5iNo
Carabavllo a lo larso del COVID-197
;Ha modificado sus habitos de consumo v/o disposicidn de residuos a lo largo del 5iNo
COVID-19 como resultado de la informacién recibida?
;Ha notado una reduccion en la cantidad de residuos originados en su hogar o lugarde  SiNo
trabajo a lo largo del COVID-197
;Ha separado v reciclado sus residuos a lo largo del COVID-19? S5iNo
;Ha utilizado los puntos de recoleccién v plantas de reciclaje disponibles en el distrito 5iMNo
de Carabayllo a lo largo del COVID-197
;Ha notado una reduccicn en la cantidad de residuos que se envian a los rellenos 5iMNo
sanitarios a lo largo del COVID-197
;Ha notado una reduccién en los riesgos sanitarios v de contaminacidn en su 5iMNo
comumidad a lo largo del COVID-137
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Anexo 3. Solicitud de acceso a la informacion publica

4 9951652

SOLICITUD DE ACCESO A LA
MUNICIPALIDAD v
DISTRITAL DE INFORMACION PUBLICA N° DE REGISTRO
CARABAYLLO

Texto Unico Ordenado de la Ley N° 27806, Ley de
Transparencia y Acceso a la Informacién Publica,
aprobado por Decreto Supremo N° 043-2003-PCM; |
Anexo del Reglamento de la Ley de Transparencia y
FORMULARIO Acceso a la Informacién Piblica, DECRETO SUPREMO
N° 072-2003-PCM, publicado el 07-08-2003

I. AREA RESPONSABLE DE ENTREGAR LA INFORMACION:

SECRETARIA GENERAL
=] H. DATOS DEL SOLICITANTE:
APELLIDOS Y NOMBRES /RAZON SOCIAL DOCUMENTO DE IDENTIDAD
D.N.IL/L.M./C.E./ OTRO

Tocto Molina Dreyer Alein 71403449

DOMICILIO
Mz C Lt 2 AA. HH Tierra Prometida-Villa Las Lomas de Carabayllo, Carabayllo

AVICALLE/JR/PSJ | N°/DPTO./INT. - | DISTRITO URBANIZACION
Mz C Lt2 Carabayllo AA. HH

PROVINCIA DEPARTAMENTO CORREO ELECTRONICO TELEFONO
Lima Lima NO0150988@upn.pe 918452105

Ill. INFORMACION SOLICITADA:

¥ Data de los Residuos Sélidos Municipales Generados en el Distrito de Carabayllo en el periodo 2019 y
2020.

Plan de Manejo de Residuos Séfidos del Distrito de Carabayllo (PMRS) de fos afios 2019 y 2020

Actas y Reportes de Supervisién de los ahos 2019 y 2020

Manual de Uso de Residuos Sélidos de los afios 2019 y 2020

Auditorias de Gestion sobre Residuos Sélidos de los afios 2019 y 2020

Programas de Segregacién en la Fuente y Recoleccion Selectiva de Residuos Sdlidos de los afios 2019 y
2020.

v Instrumentos en base a la Gestién y Manejo de Residuos Sélidos usados en los aros 2019 y 2020.

AV NENEN

IV. DEPENDENCIA DE LA CUAL SE REQUIERE LA INFORMACION:
SUB. GERENCIA DE LIMPIEZA PUBLICA

V. FORMA DE ENTREGA DE LA INFORMACION (MARCAR CON UN “X")
COPIA DISKETTE: CD CORREO I X l OTRO l
SIMPLE ELECTRONICO

BT

FAARENCLY

. 15 NOV 2022
HORA: l{ }’i FOLIOS:

FIRMA:,
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Anexo 4. Respuesta a la solicitud de acceso a la informacién publica

GERENTE DE SERVICIOS A LA CIUDAD Y MEDIO AMBIENTE
“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

INFORME N°066-2022-GSCMA-MDC

A ' ABG. EDGARDO RODOLFO ARRIBASPLATA VALLEJOS
Secretario General
DE ¢ ING. EDGARD WILLIAMS MACHUCA PAJUELO
Gerente de Servicios a la Ciudad y Medio Ambiente
ASUNTO :  Remito informacion '
MUngz%lgfg_.ﬂg_lﬂMG%ENCgABAVLLﬁ
REFERENCIA : a) INFORME N° 150-2022-SGMA/MDC wer T TR
_ b) INFORME N°153-2022-SGLP-GSCMA/MD u 7 D'C
c) MEMORANDUM N°2020-2022-RLT-SG/M 02
d) TRAMITE N°2251652  [uomadild g profx.........
FECHA :  Carabayllo, 28 de noviembre del 2022 Sl e

Mediante la presente reciba un cordial saludo y a la vez visto los documentos de
las referencias c) y d), en el cual el ciudadano Dreyer Alein Tocto Molina, identificado
con DNI 71403449, solicita acceso a la informacion publica a nuestra Corporacion
Municipal.
Por lo detallado en el parrafo anterior, remito la informacién solicitada en los
siguientes puntos: p ;
il
1- Data de los residuos sélidos municipales generados en el Distrito de'- W {
Carabayllo en el periodo 2019 y 2020. s
Al respecto La Subgerencia de Limpieza Publica remite dicha informacion
mediante el INFORME N°153-2022-SGLP-GSCMA/MDC.

2- Plan de Manejo de Residuos Sélidos del Distrito de Carabayllo (PMRS)
de los afios 2019 y 2020.
Al respecto la informacion solicitada serd enviada a través del correo
sec.gsgeneral@municarabayilo.gob.pe

3- Actas y Reportes de Supervision de los afios 2019 y 2020.
No se tienen registros de actas y reportes de supervision de los afios 2019 y
2020.

4- Manual de Uso de Residuos Sdélidos de los aiios 2019 y 2020.
Durante los afios 2019 y 2020 no se elaboraron dichos documentos.
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DISENO Y EVALUACION DE PLANES DE ORIENTACION PARA LA GESTION DE
RESIDUOS DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 CON UN ENFOQUE EN LA
SOSTENIBILIDAD Y LA SALUD PUBLICA, EN EL DISTRITO DE CARABAYLLO 2020

X S

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE CARABAYLLO
GERENTE DE SERVICIOS A LA CIUDAD Y MEDIO AMBIENTE

“Ario del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

5- Auditorias de Gestion sobre Residuos Sélidos a los afios 2019 y 2020.
No se han realizados auditorias en los periodos sefialados

6- Programas de Segregacion en la Fuente y Recoleccion Selectiva de

Residuos Sélidos de los afios 2019 y 2020.
Referente a ello, la Subgerencia de Medio Ambiente remite el Plan Anual del
Programa de Segregacion en la Fuente y Recoleccion Selectiva de Residuos
Sdlidos 2019 mediante el INFORME N° 150-2022-SGMA/MDC en el cual
sefala que dicho Plan fue aprobado mediante Resolucién de Alcaldia N°125-
2019-A/MDC, con fecha 23 de mayo del afio 2019. De la misma manera,
respecto al Plan Anual del Programa de Segregaciéon en la Fuente y
Recoleccion Selectiva de Residuos Sélidos 2020 informarle que no se logré
aprobar debido a la llegada de la pandemia Covid 19.

7- Instrumentos en base a la Gestion y Manejo de Residuos Sélidos
usados en los afios 2019 y 2020.
Dichos instrumentos seran enviados al correo

sec.gsgeneral@municarabayllo.gob.pe

Sin otro particular, me despido de usted.

oo MUNOAL v DE CARABAYLLO

H"‘v‘* i il AAY Ecolcg.?:\./f’
Atentamente; A ‘

i o

EDGARDWILLIANS MASMOC PATUE S
Adjunto: GERENTE OERERVICIOS A LA CHUDAD Y MEDIO AMBIEN TE

-Plan Anual del Programa de Segregacién 2019,
-Plan de Manejo de Residuos Sélidos Municipales del Distrito de Carabayllo 2021-2025
-Estudio de Caracterizacion de Residuos Sélidos Municipales del Distrito de Carabayllo

Leyva Quiroz, M.; Tocto Molina, D. Pag. 79



UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

DISENO Y EVALUACION DE PLANES DE ORIENTACION PARA LA GESTION DE

RESIDUOS DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 CON UN ENFOQUE EN
SOSTENIBILIDAD Y LA SALUD PUBLICA, EN EL DISTRITO DE CARABAYLLO 2020

Anexo 5. Data de residuos sélidos municipales generados en el distrito de Carabayllo en el
periodo 2019 y 2020

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE CARABAYLLO
Gerencia de Servicios a la Ciudad y Medio Ambiente
Subgerencia de Limpieza Publica
“Afio del fortalecimiento de la soberania nacional”

INFORME N° 153-2022-SGLP-GSCMA/MDC

C.C.

DE

ASUNTO
& REFERENCIA
FECHA

: ING. EDGARD WILLIAMS MACHUCA PAJUELO
: SR. HEYSEN YSLACHE OLIVERA !

: REMISION DE SOLICITUD DE ACCESO A LA INFORMACION PU
: MEMORANDUM N° 2020-2022-RLT-SG/MDC
: Carabayllo, 22 de noviembre del 2022

: ING. EDGARD WILLIAMS MACHUCA PAJUELO

GERENTE DE SERVICIOS A LA CIUDAD Y MEDIO AMBIENTE

SUBGERENCIA DE MEDIO AMBIENTE (e) 22 NOV 7899

SUBGERENTE DE LIMPIEZA PUBLICA

Por medio del presente me dirijo a usted para saludarlo cordialmente y a la vez remitir a su
despacho el documento de la referencia, mediante el cual ef ciudadano DREYER ALEIN TOCTO
MOLINA, identificado con DNI N° 714034489, solicita la siguiente informacién:

1. Data de los residuos solidos municipales generados en el Distrito de Carabayllo en el
periodo 2018 y 2020.

A continuacion se muestra un cuadro con los valores de los residuos dispuestos en €l relleno
sanitario El Zapallal, durante los afios 2019 y 2020. Dicha informacion se obtuvo del sistema

virtual de la empresa que administra el relleno sanitario (INNOVA AMBIENTAL S.A)) al cual
tenemos acceso como area usuaria.

HYOlybch

AN RS Bissiin o8 ®
Enero 14,053.08 { .,
Febrero 12,637.00 i
Marzo 12,337.45 @/
Abril 9,672.89 I
Mayo 9,717.70 [
Junio 9,031.56
2019
Julio 9,610.62
Agosto 10,056.86
Septiembre 11,350.20
Octubre 9,923.87
Noviembre 11,659.41
Diciembre 11,644 .43
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DISENO Y EVALUACION DE PLANES DE ORIENTACION PARA LA GESTION DE
RESIDUOS DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 CON UN ENFOQUE EN LA
SOSTENIBILIDAD Y LA SALUD PUBLICA, EN EL DISTRITO DE CARABAYLLO 2020

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE CARABAYLLO
Gerencia de Servicios a la Ciudad y Medio Ambiente
Subgerencia de Limpieza Publica
“Afio del fortalecimiento de la soberanfa nacional”

ANO. MES ClepuLatos ®)
Enero 11,744.26
Febrero 11,200.63
Marzo 11,421.39
Abril 9,046.12
Mayo 11,191.10
830 Junio 10,340.02
Julio 11,752.78
Agosto 11,390.10
Septiembre 10,664.92
Octubre 11,698.20
Noviembre 12,540.32

. Diciembre 1343783 |

2. Plan de Manejo de Residuos Sélidos del Distrito de Carabayllo (PMRS) de los afios
2019 y 2020.

Dicha informacién es competencia de la Gerencia de Servicios a la Ciudad y Medio

Ambiente.

3. Actas y Reportes de Supervision de los afios 2019 y 2020.
No se tienen registros de actas y reportes de supervision de los afos 2019 y 2020.

4. Manual de Uso de Residuos Sélidos de los afios 2019 y 2020.
Durante los afios 2019 y 2020 no se elabor6 dicho documento.

5. Auditorias de Gestién sobre Residuos Sélidos de los afios 2019 y 2020.
No se realizaron auditorias durante dichos periodos.

6. Programas de Segregacion en la Fuente y Recoleccién Selectiva de Residuos Solidos
Sélidos de los afios 2019 y 2020.
Dicha informacién es competencia de la Subgerencia de Medio Ambiente.

7. Instrumentos en base a la Gestién y Manejo de Residuos Sélidos usados en los afios
2019 y 2020.
Dicha informacién es competencia de la Gerencia de Servicios a la Ciudad y Medio

Ambiente.

De acuerdo a lo detallado, se remiten los actuados a sus despachos a fin de que puedan darle

fa atencion correspondiente.

Atentamente,

HYOlybch
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DISENO Y EVALUACION DE PLANES DE ORIENTACION PARA LA GESTION DE
RESIDUOS DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 CON UN ENFOQUE EN LA
SOSTENIBILIDAD Y LA SALUD PUBLICA, EN EL DISTRITO DE CARABAYLLO 2020

Anexo 6. Transparencia y acceso a la informacion publica

L

DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL’

UNICIPALIDAD DISTRITAL DE CARABAYLLO
GERENCIA DE SECRETARIA GENERAL

MEMORANDUM N°2020-2022-RLT-SG/MDC

DE : Abg. EDGARDO RODOLFO ARRIBASPLATA VALLEJOS SOy
Secretario General
A : Sr. HEYSEN YSLACHE OLIVERA
Subgerencia de Limpieza Pdblica |6 KoV 2099
Ref. : Tramite N°2251652 ¥
Asunto : Transparencia y Acceso a la Informacién Puablica.

Fecha : Carabayllo, 16 de noviembre del 2022

Reciba un cordial saludo de nuestra oficina.

Me dirijo a usted atendiendo al documento de la referencia, a través del cual el
ciudadano (a) DREYER ALEIN TOCTO MOLINA, identificado con DNi:
71403449, dirige Solicitud de Acceso a la Informacién Pdblica a nuestra
Corporacién Municipal. Al respecto, por la naturaleza del petitorio indicado
por la solicitante, la solicitud deberia ser resuelta por la Subgerencia, que
usted preside.

En mérito a lo senalado y continuando el procedimiento, sfrvanse disponer a
quien corresponda atender el presente y cumplir con remitirnos la informacién
solicitada, en el PLAZO DE CINCO (5) DIAS HABILES, cumpliendo con el
Decreto Legislativo N° 1353, que modifica el Art. 11° (procedimiento) del TUO
de la Ley N° 27806, regulado por el Decreto Supremo N° 043-2003-PCM, que
concede un plazo NO MAYOR A DIEZ (10) DIAS HABILES PARA OTORGAR
LA INFORMACION AL ADMINISTRADO. De no contar con la documentacién
solicitada o de existir dificultad para reunirla, deberd comunicar por escrito,
dentro del plazo mencionado. Tener en consideracion las Responsabilidades y
Sanciones previstas el art. 4° de la acotada Norma Legal.

Atentamente,

1 RODOUFO ARRYASPATA VALLEJOS
ERAV/chc k2 SECRETARIO GENERAL
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Anexo 7. Matriz para evaluacion de expertos
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Titulo de la investigacién:

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

DISENO Y EVALUACION DE PLANES DE ORIENTACION PARA LA
GESTION DE RESIDUOS DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 CON UN
ENFOQUE EN LA SOSTENIBILIDAD Y LA SALUD PUBLICA, EN EL
DISTRITO DE CARABAYLLO 2020

Apellidos y nombres del experto: HMM&C{_ é@g(ej jum /Daééd‘

Variable Dependiente:y DISENO Y EVALUACION DE PLANES DE
ORIENTACION
Variable Independiente: GESTION DE RESIDUOS

El instrumento de medicién pertenece a la
variable:

Mediaate la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de Sf o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la *
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Aprecia

Items Preguntas Observaciones

NO

¢Elinstrumento de medicion presenta el
disefio adecuado?

éElinstrumento de recoleccién de datos
2 tiene relacién con el titulo de la
investigacion?

¢En el instrumento de recoleccion de datos
se mencionan las variables de investigacién?

¢Elinstrumento de recoleccién de datos
4 facilitara el logro de los objetivos de la
investigacion?

&Elinstrumento de recoleccién de datos se
relaciona con las variables de estudio?

¢éLa redaccion de las preguntas tienen un
sentido coherente y no estan sesgadas?

¢Cada una de las preguntas del instrumento
7 de medicién se relaciona con cada uno de los
elementos de los indicadores?

¢El disefio del instrumento de medicién

8 facilitara el andlisis y procesamiento de

datos?

9 éSon entendibles las alternativas de
respuesta del instrumento de medicién?

10 éElinstrumento de medicion serd accesible a

la poblacién sujeto de estudio?

¢El instrumento de medicién es claro, preciso
11 y sencillo de responder para, de esta manera,
obtener los datos requeridos?

NI N DN SR RNE NS 8

Sugerencias:

Firma del experto:
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DEL NORTE
MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS
DISENO Y EVALUACION DE PLANES DE ORIENTACION PARA LA
il leiiaiins GESTION DE RESIDUOS DURANTE LA PANDEMIA COVID-13 CON
e S UN ENFOQUE EN LA SOSTENIBILIDAD Y LA SALUD PUBLICA, EN
EL DISTRITO DE CARABAYLLO 2020
Apellidos y nombres del experto: Antony P Sotomayor Manasidor

- i | Variable Dépendiente: DISENO Y EVALUACION DE PLANES DE
instrumento de medicion pertenece a la OR'ENTAC'GN

variable:
: Variable Independiente: GESTION DE RESIDUOS

Mediante la matriz de evaluacién de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x”
en las columnas de S o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o
sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

recia
Items Preguntas 29 NG Observaciones

(El instrumento de medicién presenta el
diseno adecuado?

(El instrumento de recoleccién de datos

2 tiene relacién con el titulo de la
investigacién?

¢(En el instrumento de recoleccién de datos
3 se mencionan las variables de
investigacion?

(El instrumento de recoleccién de datos

4 | facilitara el logro de los objetivos de la
investigacion?

(El instrumento de recoleccién de datos se
relaciona con las variables de estudio?

g |¢laredaccion de las preguntas tienen un
sentido coherente y no estén sesgadas?

¢(Cada una de las preguntas del

7 instrumento de medicién se relaciona con
cada uno de los elementos de los
indicadores?

(El diseno del instrumento de medicién

8 | facilitara el analisis y procesamiento de
datos?

9 {Son entendibles las alternativas de
respuesta del instrumento de medicién?

(El instrumento de medicién sera accesible
a la poblacién sujeto de estudio?

(Elinstrumento de medicién es claro,
preciso y sencillo de responder para, de
esta manera, obtener los datos
requeridos?

S ALK K] > [ A P PR K

n

Sugerencias:

Firma del experto:
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1 UP“ DISENO Y EVALUACION DE PLANES DE ORIENTACION PARA LA GESTION DE

DEL BOATE
MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS
‘ DISENO Y EVALUACION DE PLANES DE ORIENTACION PARA LA
Titulo de la investigacién: GESTION DE RESIDUOS DURANTE LA PANDEMIA'COVID-B CON UN
ENFOQUE EN LA SOSTENIBILIDAD Y LA SALUD PUBLICA, EN EL
DISTRITO DE CABABAYLLO 2020
Apalidos v mombres del experto: Coiesr \Jiw pwvzos s 1w GUceae
El instrumento de medicién pertenece a la Variable Dependiente:  DISENO Y EVALUACION DE PLANES DE
iable: ORIENTACION
Variable Independiente: GESTION DE RESIDUOS
Mediante la matriz de evaluacién de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de Sl o NO. Asimisme, le exhortamos en la correccidn de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con I3
finalidad de mejorar la coherencia de tas preguntas sobee fa varlable en estudio.
Items Preguntas fpsch Observaciones
sl NO
1 ¢Elinstrumento de medicion presenta el ><
disefio adecuado?
Bl de recoleccion de datos
2 tiene relacion con el titulo de la
investigacion?
3 dEneli de recoleccion de datos
se mencionan las variables de investigacion?
¢El instrumento de recoleccion de datos
4 facilitara el logro de los objetivos de la
investigacian?
s |¢Elinstrumento de recoleccion de datos se £
relaciona con las variables de estudio?
6 éLa redaccidn de las preguntas tienen un 5
sentido coherente y no estin sesgadas?
¢Cada una de las preguntas del instrumento /
7 de medicion se relaciona con cada uno de los ><
I de los indicadores?
¢El disefio del instrumento de medicion 4
8 facilitard el andlisis y procesamiento de ><;
datos?
9 ¢Son entendibles as alternativas de 4
respuesta del instrumento de medicion?
10 £Elinstrumento de medicion serd accesible a
la poblacién sujeto de estudio? ~
£Elinstrumento de medicion es claro, preciso 'X
1 y sencillo de responder para, de esta manera,
b r los datos requeridos? J
Sugerencias: . .

Firma del experto: T
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