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RESUMEN

El estado nutricional de los seres humanos es el resultado del balance entre las
necesidades y el gasto de calorias y nutrientes. El cual, repercute en la salud, nutricion,
el medio sociocultural, econémico y otros factores. Sin embargo, si existe carencia o
exceso de ello a lo largo del tiempo se pueden reflejar consecuencias negativas como:
bajo peso, sobrepeso y obesidad. El objetivo principal del estudio fue conocer una
relacion entre los factores asociados: economico, grado de instruccion, biologico y
dietaria sobre el IMC en los escolares del 6° grado de primaria en una institucion
educativa Los Olivos, Per( - 2022. El estudio fue de enfoque cuantitativo, de disefio
descriptivo, corte transversal y de tipo correlacional. Los resultados indicaron que, en
factor econémico, el 57% percibe un ingreso < s/. 800 (bajo) y el 35% percibe un ingreso
> s/. 1025 (alto). En el factor dietético, el 44% presentan practica dietaria inadecuada.
Referente al estado nutricional el 56% de los escolares presentan diagnéstico nutricional
normal, 33% sobrepeso, 10% obesidad y 1% delgadez. Se concluye que los factores
econdmicos y dietéticos se asocian significativamente al estado nutricional de los

escolares.

PALABRAS CLAVES: Estado nutricional, factores asociados, sobrepeso, obesidad,

escolares.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad probleméatica

Los factores que condicionan el crecimiento y el desarrollo de los escolares no sélo estan
relacionados con la alimentacion, sino también a determinantes sociales, econémicos y
bioldgicos segln Jimeno-Martinez y colaboradores (1). También, Minaya, L (2) menciona
que los determinantes que ponen en riesgo el estado nutricional de los escolares son los
factores extrinsecos e intrinsecos: entre los factores extrinsecos tenemos socioecondmico;
que son las circunstancias que irrumpen la ingesta adecuada de la alimentacién durante el
proceso de acrecentamiento y progresion de los escolares. Para ello, se mencionan los
componentes mas resaltantes, pobreza, salud, situacion del hogar, grado de instruccion,
trabajo, ingresos y egresos. Ademas, se encontrd al determinante cultural que esta vinculado
con el comportamiento alimentario. Asimismo, en el factor intrinseco se encontr6 al
determinante biologico que estd asociado con la presencia de enfermedades agudas e

infecciosas.

En esta investigacion se incluy6 que los factores asociados que condicionaron el estado
nutricional de los individuos pueden interferir directamente en la nutricion y alimentacion.
Por consiguiente, traen graves y permanentes consecuencias en el desarrollo. En ese sentido

estas condiciones pueden definir el grado de acrecentamiento y progreso de los escolares
(1)

Los posibles factores determinantes que pudieran estar relacionados al estado nutricional son

los siguientes:

Bustamante Miranda L; La Torre Urrea E.
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Factor econdmico; son aquellas condiciones de manera externa. EI aumento de costo y la
escasez de alimentos ha ayudado a contribuir en los cambios de salud de los escolares. Por
tal razon; el estrato socioecondmico puede delimitar el estado nutricional dependiendo el
poder adquisitivo que presenten los jefes de casa. Dentro de ese marco, se podria obtener
diferentes insumos que pudieran cubrir 0 no las necesidades de los nifios en cada comida
principal (3). Por otro parte, los factores sociales, esta vinculado con el medio y entorno
donde se desenvuelven y desarrollaran los escolares. También encontramos al factor
bioldgico, que esta relacionado a una adecuada o a una alteracion de la salud, teniendo gran
impacto en el desarrollo y crecimiento 6ptimo del escolar como también repercusiones en
algunas enfermedades relacionadas a la desnutricion, sobrepeso, obesidad y entre otros (3).
Otro factor muy importante es el dietético, este factor esta relacionado directamente con las
normas de consumo Yy las caracteristicas que determinaran la conducta alimentaria del
individuo. Para la determinacion y evaluacion de la practica dietaria en nuestra investigacion
se uso la frecuencia de consumo de alimentos debido a que, este instrumento nos permitio
visibilizar ampliamente la frecuencia de consumo de los grupos de alimentos y las porciones

adecuadas (3).

La Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) (4) refiere que el estado nutricional
es el resultado del equilibrio entre la ingesta y la demanda nutricional. En ese marco; segln
las Naciones Unidas menciona (5) que cuando el estado nutricional de los nifios es adecuado,
se asocia con un mejor desarrollo cognitivo, fisico y emocional. Mientras éste sea
inadecuado puede tener un efecto negativo en el aprendizaje y rendimiento académico. Por
otra parte; el estado nutricional estd directamente relacionado con afrontar diversas

enfermedades. Las consecuencias de una inadecuada nutricién pueden durar toda la vida, ya

10
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que incrementa las posibilidades de desarrollar diferentes patologias cronicas no trasmisibles
como: el sobrepeso y el exceso de peso, diabetes tipo 2, afecciones al corazon y carcinomas,
en este sentido los individuos seran menos capaces de ser mas productivos para el desarrollo
econdémico de un pais. Del mismo modo; definid la Organizacion Panamericana de la Salud
(6) que el estado nutricional es estar en forma organica por el cual la persona llega a tener
un resultado 6ptimo de acuerdo con la fisiologia; con su respectiva alimentacion balanceada
y requerimiento de nutrientes. Y todo ello esta directamente relacionado con la salud, la
capacidad mental y productiva. No obstante; puede traer impactos significativos en diversas

etapas de la vida.

Por lo tanto, un pais con individuos con alteraciones de salud no se puede desarrollar
Optimamente. Ademas, con multiples brechas no se puede brindar otros servicios basicos a
la poblacion gue se encuentran con otras necesidades diferente a salud, por ejemplo: pobreza,
agua, educacion, alcantarillados, desague, pistas y veredas y etc. Por tal razon, es basico
gozar de buena salud para tener mejores oportunidades como persona, profesionalmente y

como sociedad.

De acuerdo con la Federacion Mundial de obesidad (7) nos sefialé de forma global que desde
el 2020 al 2035 los nifios y nifias de 5 a 19 afios presentaran un exceso de peso con un 10%
a un 20% en nifios y de 8% a un 18% en nifias. También menciond que la tasa de exceso de
peso en este grupo poblacional en la region de Europa se incrementara durante el periodo
2020 al 2035 donde, se espera un 14% en nifias y un 21% de los nifios que seran afectados

por la obesidad para el afio 2035.

Por otro parte, el Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF) (8) indicé que

los paises de Latinoamérica y el Caribe, 3 de cada 10 menores de 19 afios vivieron con

11
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sobrepeso, también indicaron que, de este grupo poblacional el 33,6% presentaron un

aumento de peso y un exceso de peso.

En ese sentido; hoy en dia los escolares no presentan una alimentacion saludable ya que;
permanecen periodos prolongados en los centros de estudios por el cual; los padres no
pueden tener un control estricto sobre la ingesta diaria de consumo de los alimentos. Segun
el Informe Técnico de vigilancia alimentaria nutricional por etapa de vida (9) indic6 que en
el Per el sobrepeso alcanzo6 a un 22.4% y la obesidad a un 16%. Si estos porcentajes siguen
en aumento, esto podria ser un problema emergente en el Perd. Por consiguiente, estara
poniendo en riesgo la salud y la oportunidad de desarrollarse adecuadamente tanto fisico

como mental en los escolares.
En funcidn a lo indicado esta investigacion intentd contestar la interrogante.

¢Existe una relacion entre los factores asociados sobre el IMC en los escolares del 6° grado

de primaria de una institucion educativa en el distrito Los Olivos, Peru, 2022?

Por lo mencionado anteriormente, fue importante conocer los factores que estan relacionados
sobre el IMC de los escolares para desarrollar estrategias idoneas para contrarrestar las

diferentes patologias que afecta el estado nutricional de esta poblacion.

Ademas; tomar acciones que permitan concientizar las buenas practicas alimentarias de los
escolares, asi como también de las personas responsables en casa y a las instituciones
involucradas en el tema, de esta forma se estard previniendo multiples enfermedades

cronicas no transmisibles.

Por ello, se requiere identificar los factores asociados que condicionan el IMC de los
escolares del sexto grado de primaria en una institucion educativa en el distrito Los Olivos,

Peru, 2022.

12
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1.2. Antecedentes de estudio

Nivel Nacional

De acuerdo con Tarqui y colaboradores (10) tuvieron como objetivo identificar la frecuencia
y los aspectos que estuvieron vinculados con la presencia del incremento de peso y exceso
de peso en los escolares peruanos. Indicando que, el 18.1% presentd sobrepeso y el 14.1%
obesidad, lo que permiti6 concluir que la prevalencia de estas dos patologias en los escolares
aun era alta. La pobreza y las carencias, vivir en areas urbanas, en Lima y zonas costeras
estan asociadas con el exceso de peso. Se concluyd, que la obesidad se asocid con sexo
masculino, pobreza, tener un alto grado educativo por parte del jefe de hogar, residir en zonas

urbanas, especialmente en Lima urbana y costera.

También Arguedas (11) en esta investigacion se buscéd establecer la conexién entre la
situacion nutricional y las practicas dietarias. Tuvo como dato un 96.4% de nifios con
obesidad y con habitos alimentarios inadecuados, 88.2% con sobrepeso y con habitos
alimentarios inadecuados, 68% con diagndstico normal y con habitos alimentarios
inadecuados y por ultimo 50% desnutricion y con habitos alimentarios inadecuados.
Concluyendo que los héabitos alimentarios y el estado nutricional tuvieron una relacion

directa significativa.

Por otro lado, Mifiano (12). EI objetivo principal fue conocer la relacion significativa entre
la situacion nutricional y el factor socioecondmico en los escolares de primero a sexto grado
de primaria de dicho centro educativo. En los resultados se obtuvieron que un 46% de los
escolares presentaron estado nutricional adecuado, con un 35% sobrepeso, delgadez 2% y
17% exceso de peso. Referente al factor socioeconomico, los que percibieron un ingreso

bajo (<1000 soles) 3% presentaron delgadez, el 6% estado nutricional normal, el 8%

13
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sobrepeso y 7% obesidad mientras que en el nivel socioecondmico medio (1000-2500) el
40% presentaron un diagnostico nutricional adecuado, el 26% sobrepeso y 10% obesidad,
en cuanto al nivel alto el 2% presentaron delgadez, 46% normal, el 35% con sobrepeso y
17%. Se concluyd en el factor econdmico que si existio una estrecha significancia (p=0.011)

con el estado nutricional de los escolares.

Ledn y colaboradores (13) realizaron una investigacion que tuvo como objetivo encontrar
significancia entre la situacion nutricional con los comportamientos alimentarios de los
escolares de primer grado de secundaria. Los resultados indicaron que el 58.9% de escolares
presentaron un diagnostico adecuado, 22.2% tuvieron aumento de peso, 15.6% delgadez y
3.3% exceso de peso. Respecto a los comportamientos alimentarios la mayor parte
presentaron comportamientos alimentarios adecuados con un 86.7%. Se concluy6 que si
existidé una conexion positiva entre la situacion nutricional y los comportamientos

alimentarios en los escolares (p= 0.000).

También, Astuvilca (14) En este estudio se buscO conocer la situacion nutricional y
comportamientos alimentarios. Se tuvo como resultado 42.4% de escolares presentaron un
buen comportamiento alimentario, 71.2% presentaron un diagnostico normal, 26.5%
incremento de peso, 15 % exceso de peso y 0.8% delgadez. Se pudo concluir que en las dos
instituciones pablica y privada si existié una relacion intima entre la situacion nutricional y

comportamiento alimentario (p=0.000)

14
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Nivel Internacional

Segun Herrera (15) en su investigacion realizada indico que existen factores que influyeron
en el estado nutricional de los estudiantes de la escuela Gonzanama ubicada en Ecuador.

Analizo el estado nutricional de 143 escolares de segundo a séptimo afio de nivel primaria.

Los datos encontrados fueron, el 59.4% presentaron una condicion nutricional normal,
mientras que el 21% tuvo sobrepeso, 17.5% presento obesidad y 2.1% desnutricion leve. En
cuanto, a los factores asociados, se determin6 que no existe una relacion significativa entre
el grado instructivo de la madre, factor econémico y el factor biolégico con el estado
nutricional de los escolares, puesto que el nivel de significancia obtenido mediante Chi-

cuadrado es mayor al nivel critico de p=0,005.

De igual manera; Aguirre (16) realizé una investigacion donde, el objetivo fue conocer el
estado nutricional, habitos y accesibilidad alimentaria en los escolares. Los resultados
obtenidos indicaron que el 58% de los escolares presentaron peso adecuado, el 20.43%
presentd sobrepeso y el 11.63% tuvo obesidad, también mencioné que en los habitos
alimentarios los nifios suelen consumir en mayor cantidad preparaciones ricas en azUcar,
grasas trans y sodio, generando una alimentacion carente de vegetales, frutas, cereales y
aceites y alto consumo en lacteos. Concluyendo que gran parte de escolares presentan una

situacion nutricional adecuada, pero con tendencia a sobrepeso y obesidad.

Por otra parte; Chavarriaga y colaboradores (17) buscaron conocer la tasa de sobrepeso y
obesidad en escuelas publicas en Ciudad Envigada, Colombia. Los resultados mostraron que
un total de 149 estudiantes se encuentran en riesgo de pérdida de peso. Por otro lado, 30
estudiantes presentaron delgadez. Ademas, el 35,09% de los escolares su estado nutricional

no fue adecuado, de los cuales el 22.2% presentaron sobrepeso y el 12.88% fueron obesos.

15
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Se descubrio una correlacion entre la edad del grupo y la condicion nutricional, observando
que el indice de sobrepeso fue de 42.9% considerablemente mas entre las edades de 5 a 12

afos.

Asimismo; Arellano y colaboradores (18) la investigacion tuvo como objetivo identificar el
estado nutricional de los escolares de 4 a 16 afios de colegios de la comuna de Puqueldon
que cursaron inicial y 8°afio de nivel basico. Tuvieron como resultado que el 49.7% de los

hombres presentaron sobrepeso y obesidad y 52.6% las mujeres.

Segun Cardoso (19). En su estudio buscé determinar el grado de aumento de peso y exceso
de peso (sobrepeso y obesidad) en los escolares de 9 a 16 afios de nivel basico. Los hallazgos
demostraron que el 38% de los escolares presentaron aumento de peso, 6% exceso de peso
y un 56% presentaron un peso adecuado. Concluyeron que en ambos géneros predominan

sobrepeso y obesidad.

1.3. Basicos Tedricas

Estado nutricional

Segun Mosquera y colaboradores (20) menciona que el estado nutricional es la consecuencia
del gasto energético y del requerimiento de nutrientes necesarios en un individuo. Para ello,
es importante mantener un buen estado de salud, una buena alimentacién (nutricién), medio
ambiente, sociocultural, recursos econdmicos y entre otros factores. Sin embargo, cuando
hay carencia de todo lo mencionado puede repercutir de forma negativa en la vida de estos

individuos trayendo como consecuencia la desnutricion, exceso de peso Yy etc.

Alimentacion en el escolar (6-12 afios)

16
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Caracteristicas Biologicas:

En esta etapa, con respecto a la talla es mas estable y la ganancia es de 5-6 cm/afio y con
respecto al peso la ganancia es de 4-4,5 kg/afio. Paralelamente sigue comprometido el

crecimiento y desarrollo de 6rganos y sistemas menciona pefia y colaboradores (21).

Factores condicionales de alimentacion en edad escolar:

Nuevamente Pefia y colaboradores (21) refiere que la alimentacién se esta volviendo cada
vez mas independiente del entorno familiar. Ademas, tener acceso monetario de forma
rapida les permite a los escolares adquirir alimentos y ultras procesados sin ningun control
de los padres. Generalmente las comidas del desayuno son ligeras y mas pobres es por ello,
que estan mas propensos a adquirir estos alimentos de bajo costo y de facil consumo. De tal
modo, estos productos procesados y las bebidas azucaradas se utilizan como aperitivos.
Mientras la jornada de las preparaciones y la ingesta de los alimentos en casa sera
discontinua ya que los escolares presentan saciedad llegando al hogar. Por otro lado, existe
una variacion personalizada en el consumo y las necesidades de macronutrientes y
micronutrientes de los escolares en funcion a su peso, talla y sexo y ésta misma curva lineal
persiste en el tiempo. Respecto a las caracteristicas organolépticas de los grupos de alimentos
tienen una representacion decisiva en el consumo de los alimentos, por tanto, con el consumo
adecuado del macro y micronutrientes se asegurara un buen estado nutricional de los

escolares.

Requerimientos Nutricionales:
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e Requerimiento energético para nifios de 9 a 13 afios: 2150 (22) - 2300 kcal pefia y

colaboradores (20).

e Requerimiento de proteinas: Proporciona entre 11% y 15% de energia total proteinas.
Entre el 65% a 70% el requerimiento de proteina debe contener proteinas de alto valor
bioldgico, alimentos de origen animal y el restante de origen vegetal.

e Requerimiento de lipidos: Consta entre el 25% a 35% de consumo de energia.

e Requerimientos Carbohidratos: Constituyen el 50% al 60% de energia total. Estos

alimentos se encuentran en cereales, tubérculos, menestras y frutas.

e Requerimiento de agua: 2 litros al dia.

e Requerimiento de Vitaminas y minerales: No presentan calorias y con pequefias
cantidades de ellas se encuentran en una dieta balanceada el cual asegura el requerimiento
recomendado al dia para nifios de entre 9 a 13 segin Requerimiento diario de alimentos
(RDA) el consumo de Ca debe ser de 1300 mg/dia, el cual es fundamental para la
constitucion de los huesos, estos alimentos lo encontramos como el pescado y en los
lacteos. Asimismo; el Fe que es necesario para el crecimiento y desarrollo de los tejidos
se recomienda 8 mg/d. Pefia y colaboradores (21) propone recomendaciones para una
alimentacion balanceada como, garantizar las calorias necesarias, considerando la edad
del nifio y el nivel de actividad fisica y asegurando principalmente los nutrientes de cada
alimento; el consumo de pescados de color blanco y sobre todo de color azul por lo menos
3-4 veces por semana; evitar el consumo de productos industrializados como los
embutidos; remarcar el uso de aceites polinsaturados, aceite de oliva, semillas secas y etc.

e Como indica Moreno y colaboradores (22) promover el consumo diario de los
carbohidratos mas que todos los de tipo complejo y las frutas en su estado natural;
consumo de sal yodada en cantidades adecuadas; restringir alimentos de grandes

cantidades de azucar y bajo valor.

Tablas comparativas de los Intercambios de Alimentos de Per( y Chile
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Tabla 1. Guia de Intercambio de Alimentos

GRUPOS DE ALIMENTOS 9-11 ANOS 12-14 ANOS

Grupo 1: Cereales, tubérculos y menestras 6-7 porc 6-7 porc
Grupo 2: Verduras 2 porc 2 porc
Grupo 3: Frutas 4 porc 4 porc

Grupo 4: Lacteos y derivados 2-3 porc 2-3 porc

Grupo 5: Carnes, pescados y huevos 2 porc 3-4 porc
Grupo 6: Azlcar y derivados 3 porc 6 porc

Grupo 7: Grasas 2-3 porc 3-4 porc

Fuente: MINSA 2014.

Tabla 2. Guia de alimentacion para adolescentes y nifios

GRUPOS DE
ALIMENTOS

FRECUENCIA

CANTIDAD POR
DIA

MEDIDAS CASERAS

Lacteos

Diaria

3 porc.

1 tza de leche descremada
1 vaso de yogurt
1 tajada de queso

Verduras

Diaria

2 porc.

1plato de verduras (lechuga, apio,
brécoli, coliflor, repollo, apio)

1 unid tomate regular

1 tza de espinaca, acelgas, zanahoria,
beterraga o zapallo

Fruta

Diaria

3 porc.

1 naranja, manzana,
durazno, pera, membrillo.
2und.duraznos

2und. ciruelas

1unid rodaja de melén

1 tza de uvas

Pescado

2v /semana

1 porcién

1 filete

Pollo, pavo y
carnes
Pollo, pavo y
carnes

2v/semana

2 veces por semana

1 porcién

1 porcién

1 de pollo o pavo
sin piel

1 filete de carne
1 unidad huevo

Pan, cereales y papa

4 a 5v/ semana

2 a 3 porciones

2 unid pan integral
6 unid de galletas de agua o soda
1 tza arroz, fideos o papa cocida

Aceites y otras grasas

Diario

4 cucharadas

Legumbres

2 veces por semana

1 porcién

1taza

Fuente: INTA 2014.
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Factores asociados al estado nutricional

Los factores asociados son condicionantes relacionados con el estado nutricional,

repercutiendo directamente en la salud de los escolares. Cabe resaltar los siguientes factores:

Factores econdmicos: Aquellas condiciones de manera externa relacionada al ingreso
econémico que percibe la familia. El incremento de costo ha generado escasez de
alimentos contribuyendo en los cambios del estado nutricional.

Factores sociales: Estan relacionados con el medio que los rodea, en el que se
desarrollan los nifios, la constancia del cuidado recibido y comprensién de todo lo que
le rodea. Encontramos aspectos demograficos, familiares, culturales y religiosos.
Factores bioldgicos: Este factor esta relacionado con las condiciones de salud, teniendo
gran impacto significativo en el desarrollo éptimo del nifio como también repercusiones
en algunas enfermedades relacionadas al sobrepeso, obesidad entre otros

Factores dietéticos: Esta relacionado directamente con las normas de consumo y las

caracteristicas que determinan la conducta alimentaria de la persona (3).

Evaluacion nutricional del escolar

Para la investigacion solo se utilizé la técnica de la metodologia antropométrica. Teniendo

en cuenta el peso y talla el cual nos ayudd a realizar la férmula referida (peso/talla al

cuadrado) para calcular el IMC. Bien se sabe que las enfermedades crénicas no transmisibles

aparecen cuando hay un excesivo consumo de calorias densas por ello, se debe promover

una alimentacion saludable ya sea en casa o en los colegios. Debido a que, los nifios son

capaces de comprender y aplicar la informacion desde muy temprana edad hasta la etapa

adulta.
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Medida del IMC/ EDAD

El IMC/edad se utiliza en nifios mayores de 5 afios con el fin de conocer la situacién nutricional
actual del nifio. Una vez que se tiene un valor primero se debe contrastar con los datos de
referencia de y luego brindar un diagnostico oficial. Este indicador nos permite evaluar las
diferentes clasificaciones nutricionales, tales como: Delgadez, normal, sobrepeso y obesidad

(26).

Tabla 3. Clasificacién nutricional en nifios mayores de 5 afios

Clasificacion nutricional en nifios mayores de 5 afios

IMC/EDAD
CLASIFICACION DESVIACION ESTANDAR
Delgadez Menor a- 2 a -3 DE
Normal la-2DE
Sobrepeso Mayor 1 a 2 DE
Obesidad Mayor 2 DE

Fuente: MINSA. Guia técnica para la evaluacion nutricional antropométrica de la persona adolescente 2015

Alimentacion saludable

Una alimentacion balanceada y equilibrada siempre seré la base fundamental para garantizar
una vida sana. Sin embargo; cuando esta es desproporcionada o existe una carencia de ella
misma, puede alterar el estado nutricional. La clave para mantener un estado de salud 6ptimo
es inculcar a una buena alimentacion nutritiva y variada y a la vez que los nifios se apropien
de las buenas précticas dietaria saludables.

La ingesta de las comidas debe ser apropiada tanto en cantidad como en calidad, permitiendo

cubrir los requerimientos de manera personalizada. MINSA (26).
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En la edad escolar es importante incorporar en cada comida los tres grupos de alimentos los
energéticos, formadores y protectores, esto permitira satisfacer las necesidades nutricionales
de cada nifio en el crecimiento y desarrollo adecuado, por eso es crucial incluir en su
alimentacion diferentes alimentos con diversos colores, texturas, consistencia y que sus
presentaciones sean atractivas para fomentar su consumo. Se debe tener siempre en cuenta
las porciones y las cantidades de alimentos ingeridas de los nifios ya que, los requerimientos

son distintos en las diferentes etapas de vida (26).

En ese sentido; las malas practicas alimentarias traidos desde la infancia conllevan a la
desnutricién o malnutricion debido a la deficiencia de nutrientes como; las vitaminas y
minerales debido que son indispensables para el buen funcionamiento del organismo, cuando
existe un desbalance de calorias es porque hay mas calorias consumidas que utilizadas, el
incremento de dicha energia con el tiempo se transformara en tejido adiposo mas que todo
en la parte del abdomen que se conoce como obesidad visceral y a propdsito es la mas
peligrosa ya que se relaciona con riesgos a la salud, especialmente generando el sobrepeso,
obesidad, diabetes mellitus tipo 2, enfermedades coronarias y hasta cancer. No obstante;
ocasiona dificultad para realizar diversas rutinas o actividad fisica ya que genera mucha
dificultad al realizar los movimientos de inspiracion y exhalacion dificultando la respiracion
y por ende afectando la resistencia fisica. En lo emocional existe menor amor propio, esta
mas retraido socialmente y excluido habitualmente tal como menciona Kaufer y colaborador
(27). La OMS (28) indica que una alimentacion saludable consiste en tener una dieta con
menor cantidad de grasas saturadas, azlcares y sodio y una ingesta de vegetales y frutas
acompariado de multiples actividades fisicas ayudara a disminuir las prevalencias de
mortalidad y a la vez enfrentar el incremento constante de patologias cronicas no

transmisibles.
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El consumo de los alimentos del dia a dia es indispensable en esta etapa debido a que, brindan
las necesidades nutricionales que el cuerpo necesita, tales como: proteinas, grasas,
carbohidratos, vitaminas y minerales, de esta manera se garantizard un crecimiento y
desarrollo éptimo del escolar. También se debe tener en cuenta las preferencias por los
alimentos, la cantidad que consumen y de la forma que consumen los alimentos. Todo ello
esta relacionado no solo con el buen funcionamiento del organismo, sino también con las
capacidades y habilidades para la comprension y aprendizaje. Por esta razén, una buena
alimentacion es fundamental para un buen rendimiento académico y un estado nutricional

segun indica Unicef (5).

Por otra parte, es importante tener en cuenta los doce mensajes para una alimentacién
saludable segin MINSA (29). Uno, priorizar y optar los alimentos méas organicos posible y
omitir alimentos industrializados o ultra procesados; dos, disminuir el consumo de alimentos
procesados de esta forma garantizar estilo de vida saludable; tres, cuida tu estado de salud
al evitar totalmente el consumo de productos ultra procesados; cuatro, dale color y un buen
estado de salud a tu vida comiendo a diario frutas y vegetales; cinco, potenciar la mente y al
organismo consumiendo dia a dia alimentos ricos de fuente animal (visceras, pescado de
color azul, sangrecita, huevo y lacteos); seis, ingerir las menestras que son muy agradables
y saludables; siete, reducir la ingesta de azUcares simples en preparaciones solidas y en
bebidas; ocho, consumir con precaucién el arroz y las harinas refinadas como el pan y fideos;
nueve, reducir las cantidades de sal en las preparaciones para evitar la HTA; diez, beber un
litro de agua al dia; once, realizar actividad fisica 30 min al dia; doce, seleccionar alimentos

y preparaciones realizadas en casa y acompafiado de la familia.
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Obesidad y sobrepeso

Segun el Mddulo educativo para la promocién de alimentacion y nutricion dirigido a personal
de salud, define a esta enfermedad cronica como un exceso de almacenamiento de grasa
corporal, hoy en dia esta enfermedad no solo estd impactando a la poblacion adulta sino
también a los escolares debido a diversos factores como son; econdémicos, sociales, bioldgicos
y dietéticos. Una intervencion temprana durante la nifiez es crucial para evitar distintas
enfermedades relacionadas con la obesidad, como afecciones cardiacas, presion arterial alta,
diabetes y cancer, lo cual puede tener repercusiones tanto a corto como a largo plazo. Para
poder diagnosticar la situacion nutricional de los nifios mayores de 5 afios la OMS (30) indica
que si la desviacion estandar se encuentra por encima 1 a 2 desviaciones el individuo presenta
sobrepeso, mientras que si la desviacion estandar es mayor a 2 se considera obesidad. Para
cambiar un mal comportamiento alimentario en los escolares es importante que los padres o
cuidadores incluyan en la alimentacion de sus hijos diversos alimentos como frutas, verduras,
legumbres, cereales, etc. Y que esta alimentacion saludable esté acompafiada de manera

continua con actividad fisica refiere MINSA (29).

De Igual manera el Médulo educativo para la promocion de alimentacion y nutricion dirigido
a personal de salud (26) refieren que tanto el incremento de peso como el exceso de peso
infantil se atribuye a diferentes determinantes, tales como: la modificacion dietética a nivel
global, el cual se va incrementando con la ingesta de alimentos de alta densidad calérica,
grasas y azUcares, sin embargo, pobre en macro y micronutrientes que son nutritivos, la poca
actividad fisica, menor sociabilidad, recursos econdémicos y las politicas que abarcan la
agricultura, transito, pistas y veredas, medio ambiente, educacion, escolaridad y distribucién

y comercializacion de los productos alimentarios. MINSA (29) menciona que la razén
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principal del incremento de peso y exceso de peso es el desbalance que existe entre las calorias

ingeridas y la demanda de ellas mismas sefiala.

Igualmente, la OMS (30), indica el exceso de peso como una enfermedad, la cual condiciona
la progresion del desarrollo cognitivo y capacidades motoras finas y/o gruesas durante la etapa
del crecimiento de los escolares. Ademas, esta enfermedad puede traer consigo numerosas

patologias crénicas no transmisibles que afectan y ponen en riesgo la salud (28)

La Normativa para quioscos y comedores saludables

Basandonos en la Ley N° 30021, “Ley de Promocion de la Alimentacién Saludable para
nifios, nifias y adolescentes”, nos hace referencia que el objetivo es promocionar y
salvaguardar la salud puablica de las personas y las acciones que se debe de realizar en los
nifios mayores de 5 hasta los 19 afios con el fin de erradicar el problema de salud como el
sobrepeso y obesidad, para esto se debe realizar sesiones educativas, evitar la vida
sedentaria, acondicionamiento adecuado de los quioscos y las areas de comida de los centros
educativos ademas, vigilancia a las difusiones masivas respecto a la publicidad engafiosa de

los alimentos a la poblacion.

El puesto del quiosco o comedor de las instituciones educativas son areas donde los escolares
se socializan entre si y donde guardan reposo. Por ello es fundamental reconocer las
instalaciones correspondientes donde permanecen y se desarrollan los escolares para abordar
con las estrategias mas ideales con el fin de crear comportamiento o conducta alimentaria

saludable (31).
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Recomendaciones generales sobre alimentacion en la etapa escolar:

e Fomentar la ingesta al dia de vegetales, frutas, productos lacteos y provenientes, Ademas;
motivar la ingesta de los alimentos carnicos y mas que todo las visceras, los alimentos
energéticos como; cereales, tubérculos y las menestras (dos a tres veces por semana).

e Promovery motivar a realizar actividad fisica y a otros ejercicios de rutina para conservar
una vida mas saludable y bienestar.

e Reducir la ingesta de acidos grasos saturados como embutidos, margarina y entre otros

(29).

Lonchera nutritiva en escolares

Son los alimentos que se ingieren en momentos distintos de las comidas principales. Estas
recetas incluyen comidas en su estado natural como; frutas, hortalizas, granos, bocadillos
hechos en casa, bebidas de frutas, entre otros. Asimismo; hay que recordar que las loncheras
se componen de un alimento proteico, energético, fruta, bebida de fruta natural o agua. Es
importante considerar que la lonchera saludable brinda a los escolares la oportunidad de
asegurar el consumo de energia y los nutrientes que el organismo requiere durante el dia que

pasan en la escuela hasta que llegan a casa (31).

1.4. Justificacion del problema

Con esta investigacion, se buscé identificar los factores asociados sobre el IMC de los
escolares, debido a que es un tema de relevancia social ya que, afecta la salud integral de los
escolares. El cual permitird a los implicados en el tema desarrollar estrategias pertinentes
para prevenir diferentes patologias que afectan el desarrollo y crecimiento de esta poblacion.
Asimismo, tomar las medidas que permitan concientizar las buenas practicas dietarias de los
escolares, asi como también de los padres de familia y docentes de las instituciones

educativas. Tener en cuenta que promocionar la buena préactica dietaria adecuada es saber
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elegir los alimentos en su estado mas natural, cantidad, y la variedad de cada grupo de los
alimentos. Por otra parte, brindar conocimiento cientifico a personal de salud, estudiantes y
otras profesiones afines relacionadas al tema y a la vez que este estudio lo puedan

complementar con otros temas de interés.

Relevancia Social

La investigacion nos mostré un amplio panorama sobre la realidad social. Donde, los factores
asociados condicionan el desarrollo y crecimiento de los escolares a corto y a largo plazo. De
tal manera, a los alumnos que estudian Nutricion y Dietética les permitira conocer informacion
cientifica con fundamentos confiables para luego poder emitir opiniones con juicio y criterio

en los momentos de abordar el tema.
Relevancia Aplicativa

El estudio de investigacion nos permitio identificar los factores asociados sobre IMC de los

escolares de 6to de primaria en una I.E. en el distrito Los Olivos, Peru, 2022.

Este estudio es importante, puesto que, los resultados nos permitieron considerar nuevos
cambios con respecto a los factores que se asocian al IMC de los escolares. De esta manera se
va a garantizar una alimentacién adecuada, equilibrada, variada, armonica y sobre todo un
adecuado estado nutricional del escolar. Segun la perspectiva tedrica, la presente investigacion
reconoce que los factores asociados estan vinculados con IMC de los escolares de 6to grado
de primaria en una |.E. en el distrito Los Olivos, Per(, 2022. De tal manera que mas adelante
los resultados demostraran la problematica analizada y serviran de referencia para la

elaboracion de otras investigaciones.
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1.5. Formulacion del problema

Problema General
¢Existe una relacion entre los factores asociados sobre el indice de masa corporal en los
escolares del 6° grado de primaria de una institucion educativa en el distrito Los Olivos, Perd,

2022?
Problemas Especificos

PE.1. ;Cual es el indice de masa corporal de los escolares del 6° grado de primaria de una

institucion educativa en el distrito Los Olivos, Pert, 2022?

PE2. ;Cuéles son los factores asociados que presentan relacion con el indice de masa
corporal en los escolares del 6° grado de primaria de una institucion educativa en el distrito
Los Olivos, Peru, 20227

1.6. Objetivos

Objetivo General

Identificar los factores asociados sobre el indice de masa corporal de los escolares del 6° grado

de primaria de una institucion educativa en el distrito Los Olivos, Pera, 2022.

Objetivos Especificos

OEL1. Determinar el indice de masa corporal de los escolares del 6° grado de primaria de una

institucion educativa en el distrito Los Olivos, Pera, 2022.

OE2: Determinar la relacion del factor econémico y el indice de masa corporal de los
escolares del 6° grado de primaria de una institucion educativa en el distrito Los Olivos, Perd,

2022.
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OE3: Determinar la relacion del factor grado de instruccion de los padres y el indice de masa
corporal de los escolares del 6° grado de primaria de una institucion educativa en el distrito

Los Olivos, Peru, 2022.

OE4: Determinar la relacion del factor bioldgico y el indice de masa corporal de los escolares

del 6° grado de primaria de una institucion educativa en el distrito Los Olivos, Perd, 2022.

OES: Determinar la relacion del factor préactica dietaria y el indice de masa corporal de los
escolares del 6° grado de primaria de una institucion educativa en el distrito Los Olivos, Peru,

2022.

1.7. Hipotesis
La investigacion empirica planteada es cuantitativa; puesto que, analiza de manera externa
la forma en la que se desarrolla la poblacion objetivo, asi como conlleva a la cuantificacion

de los datos encontrados.
Hipotesis General

Existen relacion entre factores asociados sobre el indice de masa corporal de los escolares

del 6° grado de primaria de una institucion educativa en el distrito Los Olivos, Peru, 2022.
Hipatesis Especificos

HE1. Existe relacion del factor econdmico y el indice de masa corporal de los escolares del

6° grado de primaria de una institucion educativa en el distrito Los Olivos, Peru, 2022.

HE1. No existe relacion del factor economico y el indice de masa corporal de los escolares

del 6° grado de primaria de una institucion educativa en el distrito Los Olivos, Perd, 2022.
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HE2. Existe relacion del factor grado de instruccion de los padres y el indice de masa corporal
de los escolares del 6° grado de primaria de una institucion educativa en el distrito Los Olivos,

Peru, 2022.

HE2. No existe relacion del factor grado de instruccion de los padres y el indice de masa
corporal de los escolares del 6° grado de primaria de una institucion educativa en el distrito

Los Olivos, Peru, 2022.

HE3. Existe relacion del factor biologico y el indice de masa corporal de los escolares del 6°

grado de primaria de una institucién educativa en el distrito Los Olivos, Peru, 2022.

HE3. No existe relacion del factor bioldgico y el indice de masa corporal de los escolares del

6° grado de primaria de una institucion educativa en el distrito Los Olivos, Peru, 2022.

HE4. Existe relacion del factor practica dietaria y el indice de masa corporal de los escolares

del 6° grado de primaria de una institucion educativa en el distrito Los Olivos, Perd, 2022.

HE4. No existe relacion del factor practica dietaria y el indice de masa corporal de los
escolares del 6° grado de primaria de una institucion educativa en el distrito Los Olivos, Peru,

2022.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Disefio de Investigacion

El estudio tiene un enfoque cuantitativo, debido a que se adeclo a las caracteristicas de la
investigacion y de esta manera nos ayud6 a contabilizar nuestras variables de manera
numérica, con relevancia de enlace que identifica la relacion de los factores asociados sobre
la situacion nutricional en escolares de 6to grado de primaria de un I.E. Los Olivos, 2022.
Ademas, el estudio es de disefio descriptivo y de tipo transversal, asimismo, examina la
informacién de las variables proporcionadas en un tiempo especifico de un grupo de personas.

Segln Hernandez y colaboradores (32).

Esquema del estudio

La metodologia utilizada en este trabajo de investigacion es descriptiva debido a que
describen los aspectos propios del estudio también se caracteriza por ser de corte transversal
ya que analiza datos de las variables dadas, en un determinado tiempo de una poblacién y
no experimental. De acuerdo con Hernandez y colaboradores (32), hacen referencia a los
estudios de investigacion no experimental, los cuales se caracterizan porque no alteran las
variables y donde unicamente se vigila y observa los hechos en el entorno natural y

especificd, para que posteriormente sean analizados.

Diagrama del descriptivo correlacional
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Ox: Los factores asociados al estado nutricional en escolares de 6to de primaria de una

institucién educativa, en el distrito Los Olivos, Peru, 2022.

Oy: Estado nutricional en escolares de 6to de primaria de una institucion educativa en el

distrito Los Olivos, Perua, 2022.
r: Posible relacién entre variantes

Es una investigacion de tipo cuantitativa, debido a que este tipo de enfoque se adecua a los

caracteristicas y cualidades del presente proyecto.

Poblacion de estudio
Estuvo conformada por todos los escolares de 6°to de primaria de una I.E. en el distrito Los

Olivos, Pert, 2022, el total de matriculados son 100 estudiantes.

Muestra
Al considerarse una poblacién accesible, se realizé un muestreo censal donde, se tom6 a 100

estudiantes de ambos sexos de todas las aulas de 6to de primaria de una L.E. en el distrito

Los Olivos, Pert, 2022.

Criterios inclusion

e Escolares de sexo masculino y femenino que cursan nivel primario asistentes a un
colegio en el distrito de Los Olivos, Pera, 2022.

e Escolares que cursan el 6to de primaria durante el periodo lectivo del afio 2022 a un

colegio en el distrito de Los Olivos, Per.

Criterios Exclusion

e Escolares que no estén presentes en sus aulas durante la toma de mediciones.
e Escolares que contaban con la autorizacion o consentimiento informado

e Escolares no pertenecientes de dicho colegio
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Técnicas e Instrumentos

En la realizacién de este estudio empirico se usaron diferentes herramientas la cual nos
ayudara a obtener datos objetivos, que nos permitird determinar la situacion nutricional de
los escolares, En primer lugar, se realizo la evaluacion nutricional a través de las medidas
antropomeétricas para ello, se utilizo el peso y talla, también, una balanza y un tallimetro. En
el momento de pesar a los nifios se les indicd que se quiten los zapatos, calcetines y que estén
con poca ropa y holgada (polo holgado y short) y para el medir la talla también se indicé
retirarse los zapatos, poca ropa y holgada, si las nifias estaban con sujetadores en el cabello
se les sugirio retirarlos con el fin de no alterar los resultados y tener asi un diagndstico del

estado nutricional con mayor precision (26).

En segundo lugar, se empled un cuestionario sociodemogréafico, el cual contenia cuatro
preguntas sobre: Ingreso econdémico, grado de instruccion del padre o cuidador, factor
bioldgico y practica dietaria en el ultimo factor mencionado se utilizo la frecuencia de
consumo de alimentos, este instrumento estaba dirigido a los padres de familia para que lo

respondan junto a los escolares.

La herramienta del cuestionario fue elaboracién propia ya que teniamos que adjuntar otros

componentes de interés.

Este instrumento previamente ha pasado cuidadosamente por una revision con ciertos
criterios: claridad, objetividad, actualidad, organizacién, suficiencia, intencionalidad,
consistencia, coherencia y metodolédgica quedando finalmente validado por especialistas en

nutricién.
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Tabla 4. Validacion de juicios de expertos

Especialista en Nutricion y Dietética Calificacion del instrumento
Lic. Liz Janeth Segura Salazar Aplicable
Lic. Oscar Calvo Torres Aplicable
Mg. Jacqueline Sayan Brito Aplicable

Segun Molina y colaboradores, indica que la Prueba de Alfa de Cronbach, muestra la
consistencia interna, es decir, muestra la correlacion entre cada una de las preguntas; un
valor superior revela una fuerte relacion entre las preguntas, un valor inferior revela una baja

relacion entre ellas (33).

Para el analisis de confiabilidad del cuestionario Sociodemografico se realizd con la
aplicacion del instrumento a través de una prueba a 15 escolares, se analiz6 mediante la prueba
estadistica de Alfa de Cronbach. Teniendo como objetivo medir la confiabilidad, de lo que se
obtuvo un indice de Alfa de Cronbach fue inferior a 0.70 (0.60), cuyo resultado permitié

considerar al instrumento como cuestionable para la aplicacion en nuestro estudio.

Tabla 5. Estadisticas de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.606 9

34

Bustamante Miranda L; La Torre Urrea E.



Factores asociados sobre el estado nutricional en los estudiantes del 6° grado de

UPN
1 el primaria en una institucion educativa en el distrito Los Olivos, Pert - 2022”.

DEL NORTE

Para el cuestionario sociodemogréfico se clasifico en 4 dimensiones de la siguiente manera:

Ingreso economico: Nos basamos en el Decreto Supremo 00-2022-TR. Remuneracion vital
de los trabajadores de Peru (34). Y por otra parte con las referencias de los siguientes autores;
Mifiano Sandoval, V. En su estudio tuvo como objetivo determinar la relacion que existe
entre el estado nutricional y el ingreso econdémico en una I.E. Jesus de Nazaret de Poroto-
Trujillo (12). También Herrera, J. En su estudio tuvo como objetivo conocer la relacion del
estado nutricional y los factores asociados de los escolares de la unidad educativa
Gonzanama (15). Chapofian Ldpez, J. Tuvo como objetivo determinar los factores asociados

al estado nutricional en los nifios en la comunidad nativa Puerto Galilea-Amazonas (36).

En estos estudios se clasifico al factor econémico como: bajo, medio y alto teniendo en

cuenta la remuneracion minima de cada pais y en sus respectivos afios.

e Bajo (< s/800)
e Medio (s/800-1025)
e Alto (>s/ 1025)

Nivel de instruccion de los padres: Se determind por nivel educativo
e Ninguno o nivel primario
e Nivel secundario

e Nivel superior
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Infecciones agudas: Se realiz6 a través de una pregunta cerrada donde se pregunto, si ha

presentado alguna infeccion aguda en la Gltima semana

e Sj
e NoO

En cuanto a la préctica dietaria se realizé un cuestionario de frecuencia de consumo de los
alimentos. Este consta de 20 items y estd subdividido en 4 subgrupos de alimentos:
formadores, protectores, energéticos y comida chatarras. A estos subgrupos se les dio un
puntaje de acuerdo con las veces de consumo y la porcién adecuada de estos alimentos. Y
finalmente se les dio un puntaje general donde se clasificd en préctica dietaria adecuada o

inadecuada.

Formadores:

2 a 3 veces por dia (5puntos)

1 vez por dia (4puntos)

3 a 5 veces por semana (3puntos)
1 a 2veces por semana (2puntos)
1a 2 veces por mes (1punto)
Nunca (0)

PUNTAJE:

Précticas dietarias adecuadas: 13 a 25 puntos

Précticas dietarias inadecuadas: 0 a 12 punto

Protectores:

2 a 3 veces por dia (5puntos)

1 vez por dia (4puntos)

3 a 5 veces por semana (3puntos)
1 a 2veces por semana (2puntos)
1a 2 veces por mes (1punto)
Nunca (0)
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PUNTAJE:

Précticas dietarias adecuadas: 13 a 25 puntos

Précticas dietarias inadecuadas: 0 a 12 punto

Energeticas

2 a 3 veces por dia (5puntos)

1 vez por dia (4puntos)

3 a 5 veces por semana (3puntos)
1 a 2veces por semana (2puntos)
1a 2 veces por mes (1punto)
Nunca (0)

PUNTAJE:

Précticas dietarias adecuadas: 13 a 25 puntos

Préacticas dietarias inadecuadas: 0 a 12 puntos

Comidas Chatarra

e 2 a3 veces por dia (0)
e 1 vez por dia (1puntos)

e 3 a5 veces por semana (2puntos)
e 1 a 2veces por semana (3puntos)
e 1a 2 veces por mes (4puntos)

e Nunca (5puntos)
PUNTAJE:
Précticas dietarias adecuadas: 13 a 25 puntos

Précticas dietarias inadecuadas: 0 a 12 punto

PUNTAJE GENERAL.:

Précticas dietarias adecuadas: 50 a 100 puntos

Précticas dietarias inadecuadas: 0 a 49 puntos
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Recoleccion de informacion

Con el fin de realizar este estudio, se establecié previamente contacto con el director
encargado de dicho colegio ubicado en el distrito Los Olivos. Posteriormente llevaron a cabo
las coordinaciones pertinentes para recabar los datos requeridos para la investigacion. Se
entrego el consentimiento informado a cada escolar para que firmen sus padres y llenen sus
datos correspondientes para que pudieran participar en la investigacion. Asimismo, se
procedio a entregar los cuestionarios para que sean llenados por sus padres. También, se
realizd la evaluacion nutricional a los escolares. Los investigadores recopilaron la
informacién durante un tiempo estipulado de 2 semanas para recabar los datos en una

institucién educativa los olivos.

Analisis de informacion

En este punto se procedié a ordenar y clasificar los datos de acuerdo con los objetivos
generales y particulares del estudio. Se utilizaron herramientas estadisticas, representaciones
gréaficas y proporciones para analizar los datos recolectados del estado nutricional. Cada dato
recibido fue evaluado y examinado en funcion de los propdsitos establecidos. Este proceso
nos permitio identificar los casos diagnosticados basados en los resultados obtenidos sobre el
estado nutricional de los escolares. Por otro lado, se usé estadisticas descriptivas, tablas de
frecuencia y porcentajes para examinar los objetivos subsiguientes basados en los datos
obtenidos del cuestionario sociodemografico. Para recolecciéon de los datos fue mediante
Microsoft Excel 2016 y para el procesamiento y vaciamiento se empled el programa

estadistico IBM-SPSS, en su version 27.
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Aspectos Eticos

Los principios bioéticos que se tomaron en cuenta para esta investigacion son los siguientes;
autonomia, no maleficencia, beneficenciay justicia. La autonomia; en este caso los escolares
y sus padres tuvieron el libre albedrio de su participacion. Para ello, se les entregd un
consentimiento informado dando su autorizacién para dicho estudio. También se tuvo en
cuenta el principio de no maleficencia, debido a que este estudio no causara ningin dafio ya
sea moral, fisico y psicoldgico. Ademas, los datos obtenidos seran estrictamente confidencial
y el estudio sélo se usara para comparaciones con otras investigaciones referentes al tema.
Asimismo, en el principio de la beneficencia, se les indicé a los participantes los beneficios
que obtendran por su participacion, como conocer el estado nutricional en que se
encontraban en ese entonces. Por Gltimo, se considerd el principio de justicia, en la
participacion se le trato de manera igualitaria los escolares sin ningun tipo de discriminacion

(35).
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

3.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS

Se lleg6 a identificar los factores asociados sobre el indice de masa de los escolares de 6to
grado de primaria de una I.E. en el Distrito Los Olivos, Peru, 2022.

1. FACTOR ECONOMICO

Tabla 6. Factor Econdmico de los padres de familia en los escolares del 6to grado de primaria

de una institucion educativa en el distrito Los Olivos Peru, 2022.

INGRESO ECONOMICO

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado
<800 soles 57 57 % 57% 57%
(Bajo)
800 - 1,025
INGRESO soles 8 8% 8% 65%
ECONOMICO (Medio)
> 1,025 0, 0, 0,
soles (Alto) 35 35% 35% 100%
Total 100 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia, mayo 2022.

En la tabla 6 nos indica el ingreso econdémico que perciben los padres de familia de los
escolares del 6to grado de primaria de una institucion educativa en el distrito Los Olivos
Perd, 2022. El 57 % percibi6é un ingreso menor de 800 soles, 8% un ingreso entre s/800-

1025 y un 35% percibio un ingreso econdmico mayor a 1025 soles.
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2. FACTOR GRADO DE INSTRUCCION DE LOS PADRES

Tabla 7. Factor grado de instruccién de los padres de los escolares de 6to grado primaria de

una institucién educativa en el distrito Los Olivos Peru, 2022.

GRADO DE INSTRUCCCION DE LOS PADRES

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado

Ninguna o nivel

na o 31 31% 31% 31%
primario
GRADO DE _ :
INSTRUCCCION  Nivel secundario 50 50% 50% 81%
DE LOSPADRES ™ \ivel superior 19 19% 19% 100%
Total 100 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia, mayo 2022.

En la tabla 7 nos indica que el 31% de los padres de familia tuvieron grado de instruccién
ninguna o primaria, el 50% tuvo nivel secundario y el 19% tuvo nivel superior.
3. FACTOR BIOLOGICO

Tabla 8. Factor bioldgico de los padres de los escolares de 6to grado primaria de una

institucién educativa en el distrito Los Olivos Peru, 2022.

¢EN LAS ULTIMAS DOS SEMANAS EL NINO HA PRESENTADO ALGUNA
INFECCION AGUDA?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje o1
valido acumulado

ACTOR Si 16 16% 16% 16%
BIOLOGICO No 84 84% 84% 100%
Total 100 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia, mayo 2022.

En la tabla 8 nos muestra que un 84% no present6 ninguna enfermedad o infeccion aguda en
las dos ultimas semanas. Mientras que el 16 % si llegd a enfermarse o present6 una infeccion

aguda.
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4. FACTOR PRACTICA DIETARIA

Tabla 9. Factor practica dietaria de los escolares de 6to grado primaria de una institucion

educativa en el distrito Los Olivos Peru, 2022.

PRACTICA DIETARIA

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje <1
valido acumulado

0, 0, 0,
ACTOR Adecuado 56 56% 56% 56%
PRACTICA Inadecuado 44 44% 44% 100%
DIETARIA Total 100 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia, mayo 2022.

En la tabla 9 nos muestra que el 56 % de los escolares presentd una practica dietaria adecuada,

mientras que el 44 % inadecuada.
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El IMC de los escolares de 6to de primaria de una I.E. en el Distrito Los Olivos, Perd,

2022.

Al determinar el IMC de los escolares se consideré una muestra 100 escolares entre mujeres

y hombres de una I.E. de Los Olivos, donde el 56% (n=56) de los escolares presentaron

diagndstico nutricional normal, el sobrepeso con 33% (n=33), obesidad con 10% (n=10) y

delgadez con un 1% (n=1).

Tabla 10. IMC de los escolares de 6to grado de primaria en una I.E en el distrito Los
Olivos, Pera, 2022.

INDICE DE MASA CORPORAL/EDAD

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o1
valido acumulado
Delgadez 1 1% 1% 1

INDICE DE MASA Normal 56 56% 56% 57

CORPORAL Sobrepeso 33 33% 33% 90

Obesidad 10 10% 10% 100

Total 100 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia, mayo 2022.
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Factor economico y su relacion con el IMC de los escolares de 6to de primaria de una
I.E en el distrito Los Olivos, Peru, 2022.

Se observo, los siguientes resultados; 31% presentaron IMC normal y con un ingreso
econdmico bajo de los padres, y 19% de igual manera con IMC normal y con un ingreso
econodmico alto; 20% de los escolares presentaron sobrepeso y con un ingreso econémico
bajo de los padres y 12% también con sobrepeso con un ingreso econémico alto. Mientras
6% presentaron obesidad con un ingreso econémico bajo de los padres y 4% también con
obesidad con un ingreso econdmico alto y 1% con delgadez y con un ingreso econémico
medio de los podres de familia. Llegando a concluir que los escolares tienden a padecer méas
sobrepeso y obesidad cuando los padres perciben un ingreso econémico menor de 800 soles
y mayor a 1025 soles al mes. De tal Manera, se presentd una relacion entre el factor

econémico y el IMC.

Tabla 11. Relacion del factor econémico y el IMC de los escolares de 6to de primaria de

una |.E. en el distrito Los Olivos, Peru, 2022.

FACTOR ECONOMICO

800 - 1025

< 800 soles > 1025 soles
soles
Delgadez 0 1 0
Normal 31 6 19
IMC
Sobrepeso 20 1 12
Obesidad 6 0 4

Fuente: Elaboracion propia, mayo 2022.
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Factor Grado de instruccion de los padres y su relacion con el IMC de los escolares de

6to de primaria de una |.E en el distrito Los Olivos, Peru, 2022.

Se observo que, el 27% de los padres presentaron secundaria, 16% con ninguno y/o primaria,
y 13% con nivel superior de los cuales los escolares presentaron un IMC normal; del mismo
modo el 15% de los padres presentaron secundaria, 14% con ninguno o primaria y 4% con
nivel superior donde los escolares presentaron sobrepeso; igualmente el 7% de los padres
presentaron secundaria, 1% ninguno o primaria, y 2% con nivel superior donde también
presentaron obesidad. Concluyendo que, no hay relacion entre el factor grado de instruccion

y el IMC.

Tabla 12. Relacion del grado de instruccion de los padres y el IMC de los escolares de 6to

de primaria de una L.E. en el distrito Los Olivos, Perd, 2022.

GRADO DE INSTRUCCION DE LOS

PADRES
Nivel Nivel Nivel
ninguno o . :
2 secundario superior
primaria
Delgadez 0 1 0
Normal 16 27 13
IMC
Sobrepeso 14 15 4
Obesidad 1 7 2

Fuente: Elaboracion propia, mayo 2022
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Factor biologico y su relacion con el IMC de los escolares de 6to de primaria de una
I.E en el distrito Los Olivos, Peru, 2022.

Se observé que el 48% de los escolares no presentaron ningun tipo de infecciones agudas y
el 8% si presentd dichas infecciones y teniendo un IMC normal; El 26% no presentd ningln
tipo de infeccion aguda y el 7% si present6 estas infecciones teniendo un IMC de sobrepeso;
el 9% no presento ningln tipo de infeccion aguda y el 1% si present6 infeccidn teniendo un
IMC de obesidad y el 1% no tuvo infeccion aguda teniendo un IMC de delgadez.

Concluyendo que, no hay relacién entre el factor biolégico y el IMC.

Tabla 13. Relacion bioldgica y el IMC de los escolares de 6to de primaria de una I.E. en el

distrito Los Olivos, Peru, 2022.

FACTOR BIOLOGICO

Si NO
Delgadez 0 1
Normal 8 48
IMC
Sobrepeso 7 26
Obesidad 1 9

Fuente: Elaboracién propia, mayo 2022
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Factor Practica dietaria y su relacion con el IMC de los escolares de 6to de primaria de

una |.E en el distrito Los Olivos, Peru, 2022.

Con los resultados obtenidos se observé que, los escolares presentaron 56% practica dietaria
adecuada y a la vez tenian un IMC normal; y con una préactica dietaria inadecuada el 33%
presentaron sobrepeso, 10% obesidad y 1% delgadez. Concluyendo, una relacion entre la

practica dietariay el IMC.

Tabla 14. Relacion de la practica dietaria y el IMC de los escolares de 6to de primaria de

una |.E. en el distrito Los Olivos, Peru, 2022.

FACTOR PRACTICA DIETARIA

Adecuado Inadecuado
Delgadez 0 1
Normal 56 0
IMC
Sobrepeso 0 33
Obesidad 0 10

Fuente: Elaboracion propia, mayo 2022.
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3.2. RESULTADOS INFERENCIALES

Hipotesis General

Existen relacion entre factores asociados sobre el indice de masa corporal de los escolares

del 6° grado de primaria de una institucion educativa en el distrito Los Olivos, Peru, 2022.
Hipotesis Especificos

HEL. Existe relacion del factor econémico y el indice de masa corporal de los escolares del

6° grado de primaria de una institucion educativa en el distrito Los Olivos, Peru, 2022.

HEL. No existe relacion del factor econémico y el indice de masa corporal de los escolares

del 6° grado de primaria de una institucion educativa en el distrito Los Olivos, Peru, 2022.

Nivel de confianza: 95%

Error (e): 5%

Regla de decision: Sip <e:

Se rechaza la hipoétesis nula. Sip > e:
Se acepta hipdtesis alterna. Sip <e:

Prueba estadistica: Chi cuadrado.
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Descripcion del grado de relacion entre las variables

En la primera hipotesis especifica se buscé conocer la existencia de la relacion entre el factor
econémico y el IMC de los escolares, para ello se verific6 mediante el programa de chi
cuadrado donde, se realizd el analisis correspondiente para verificar una correlacion entre

las variables de estudio, tomando como referencia el valor p=0.05

Tabla 15. Prueba chi cuadrado relacionado al factor econémico sobre el IMC

Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
Valor Df asintética
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 14,0592 6 I ,029 ]
Razoén de verosimilitud 8,676 6 ,193
Asaciacion lineal por lineal ,008 1 ,931
N de casos validos 100

Decision estadistica

En la tabla 15. Se observa la relacion entre las variables factor econémico y el IMC de los
escolares, los resultados estadisticos fueron significativos con un valor de p = 0.029, que es
menor a p=0.05, lo que permitio aceptar la hipdtesis alterna y rechazar la hipotesis nula. Por
tanto, si existio una relacion significativa entre Factor econdmico y el IMC de los escolares
de 6° grado de nivel primaria de una institucion educativa en el distrito Los Olivos, Peru,

2022.
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HE2. Existe relacion del factor grado de instruccion de los padres y el indice de masa corporal
de los escolares del 6° grado de primaria de una institucion educativa en el distrito Los Olivos,

Peru, 2022.

HE2. No existe relacion del factor grado de instruccion de los padres y el indice de masa
corporal de los escolares del 6° grado de primaria de una institucion educativa en el distrito

Los Olivos, Peru, 2022.
Descripcion del grado de relacion entre las variables

En la segunda hipdtesis especifica se buscd conocer la existencia de la relacion entre el factor
grado de instruccion de los padres y el IMC de los escolares, para ello se verificd mediante
el programa de chi cuadrado donde, se realizo el analisis correspondiente para verificar una

correlacion entre las variables de estudio, tomando como referencia el valor p=0.05

Tabla 16. Prueba chi cuadrado relacionado al factor grado de instruccién de los padres
sobre el IMC

Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
Valor df asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de 6,2412 6 | O.397|
Pearson
Razon de 7.003 6 0.321
verosimilitud
Asociacion lineal 0.134 1 0.714
por lineal
N de casos validos 100
Decision
estadistica

En la tabla 16. Los resultados estadisticos no fueron significativos dando un valor de p =
0.397 que es mayor al valor de referencia p=0.05, lo que permitié rechazar la hipétesis
alterna y aceptar la hipétesis nula. Por tanto, no existio una relacion significativa entre factor

grado de instruccion de los padres y el IMC.
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HE3. Existe relacion del factor biologico y el indice de masa corporal de los escolares del 6°

grado de primaria de una institucién educativa en el distrito Los Olivos, Peru, 2022.

HES3. No existe relacion del factor bioldgico y el indice de masa corporal de los escolares del

6° grado de primaria de una institucion educativa en el distrito Los Olivos, Peru, 2022.
Descripcion del grado de relacion entre las variables

En la tercera hipdtesis especifica se busco conocer la existencia de la relacion entre el factor
bioldgico y el IMC de los escolares, para ello se verific6 mediante el programa de chi
cuadrado donde, se realizo el analisis correspondiente para verificar una correlacion entre

las variables de estudio, tomando como referencia el valor p=0.05

Tabla 17. Prueba chi cuadrado relacionado al factor bioldgico sobre el IMC

Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
Valor Df asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de 1,2482 | O.742|
Pearson
Razé6n de 1.394 0.707
verosimilitud
Asociacion lineal 0.073 0.788
por lineal
N de casos validos 100

Decisién estadistica

En la tabla 17. Los resultados estadisticos no fueron significativos dando un valor de p =
0.742 que es mayor al valor de referencia p=0.05, lo que permitié rechazar la hipétesis
alterna y aceptar la hipétesis nula. Por tanto, no existio una relacion significativa entre factor

bioldgico y el IMC.
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HE4. Existe relacion del factor practica dietaria y el indice de masa corporal de los escolares

del 6° grado de primaria de una institucion educativa en el distrito Los Olivos, Perd, 2022.

HE4. No existe relacion factor practica dietaria y el indice de masa corporal de los escolares

del 6° grado de primaria de una institucion educativa en el distrito Los Olivos, Perd, 2022.
Descripcion del grado de relacion entre las variables

En la cuarta hipotesis especifica se busco conocer la existencia de la relacion entre el factor
practica dietaria y el IMC de los escolares, para ello se verifico mediante el programa de chi
cuadrado donde, se realizo el analisis correspondiente para verificar una correlacién entre

las variables de estudio, tomando como referencia el valor p=0.05

Tabla 18. Prueba chi cuadrado relacionado a la préactica dietaria sobre IMC

Pruebas de chi-cuadrado
Valor Df Significacion
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 100,000 3 ,000
Razo6n de verosimilitud 137,186 3 ,000
Asociacion lineal por lineal 72,552 1 ,000
N de casos validos 100

Decisién estadistica

En la tabla 18, se observa la relacion entre las variables factor practica dietaria y el IMC de los
escolares los resultados estadisticos fueron significativos con un valor de p = 0.000, que es
menor al valor de referencia p=0.05, lo que permite aceptar la hipdtesis alterna y rechazar la
hipétesis nula. Por tanto, si existio una relacion significativa entre factor practica dietaria y el
IMC de los escolares de 6° grado de primaria de una institucién educativa en el distrito Los

Olivos, Peru, 2022.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En nuestra investigacion se lleg6 a identificar los factores asociados sobre el indice de masa
corporal de los escolares. EL factor econdmico con el 57% de los padres de familia percibieron
un ingreso menor de 800 soles, 8% percibié un ingreso entre s/800-1025 y un 35% percibid un
ingreso econdmico mayor a 1025 soles. Al igual que el estudio de Mifiano también identifico
al factor econdmico donde el 24% de los padres percibieron un ingreso econémico bajo, 76%
medio y un 0% alto. De igual manera, sucedio en el estudio de Herrera donde identifico al factor

econémico donde 53.1% de los padres perciben un ingreso menor al salario basico unificado.

En cuanto al factor grado de instruccion de los padres el 31% tuvieron grado de instruccion
ninguna o primaria, el 50% secundaria completa y el 19% nivel superior. Asimismo, en el
estudio Tarqui identificé al factor grado de instruccion de los padres con un 21.6 %

presentaron nivel superior y 18.3% nivel secundario.

En cuanto al factor biologico 84% de los escolares no presentaron ninguna enfermedad y el 16
% si llegd a enfermarse. Asimismo, en el estudio de Herrera identifico al factor bioldgico donde

el 86% de los escolares no tuvo infecciones intestinales y 76 % no tuvo infecciones respiratorias.

Por ualtimo, el factor practica dietaria 56% presentd practica dietaria adecuada y el 44%
inadecuada. Al igual que Astuvilca también identifico al factor practica dietaria donde el 42.4%
de los escolares presentaron practica dietaria adecuada. De la misma manera Ledn y

colaboradores donde 86.6% de los escolares presentaron practica dietaria adecuada.

En el estudio se determino el estado nutricional de los 100 alumnos evaluados. Dando como
resultados que el 56% presentaron un diagnostico nutricional normal, 33% sobrepeso, 10%
obesidad y 1% delgadez. Comparando con la investigacion de Leon y colaboradores se

observo que el sobrepeso es menor porcentaje (22.2%) que nuestros resultados, asimismo,
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la obesidad es menor (3.3%). Y contrastando con el estudio de Chavarriaga y colaboradores
sus resultados mostraron que el sobrepeso (22.2%) que es un valor menor al nuestro y la
obesidad (12.88%) que oscila casi el mismo valor del estudio por el cual no hay mucha
diferencia abismal. Sin embargo, realizando el analisis de Leon y colaboradores y
Chavarriaga y colaboradores los resultados son del mismo valor (22.2%) en cuanto al
sobrepeso y nuestro estudio es 33% por ende nos indica que desde la investigacion de ellos
2021 hasta la fecha presente 2023 el sobrepeso tiende a subir a medida que pasa el tiempo y

en este caso, el sobrepeso aumentd 11 puntos porcentuales.

Asimismo, en el estudio de Cardoso obtuvieron similares resultados en cuanto al sobrepeso
con un 33%. Por lo contrario, en la investigacion de Aguirre el porcentaje de sobrepeso
(20.43%) fue menor y mayor porcentaje en obesidad (11.63%) a comparacidn con nuestro

estudio.

Por otra parte; respecto a la relacion del factor econdmico sobre el IMC. En la investigacion
se observo que 31% presentaron IMC normal y con un ingreso econémico bajo de los padres,
y 19% de igual manera con IMC normal y con un ingreso econémico alto; 20% de los
escolares presentaron sobrepeso y con un ingreso econémico bajo de los padres y 12%
también con sobrepeso con un ingreso econdémico alto. Mientras 6% presentaron obesidad
con un ingreso econémico bajo de los padres y 4% también con obesidad con un ingreso
econdémico alto y 1% con delgadez y con un ingreso econdmico medio de las podres de

familia. Por tal razon los escolares tienden a padecer mas sobrepeso y obesidad cuando los

padres percibieron un ingreso econdmico menor de 800 soles y mayor a 1025 soles al mes.
De tal manera si existié relacion significativa entre el factor econémico sobre el IMC.
Debido a que, el programa de analisis Chi-Cuadrado (SPSS) asi lo confirmé con un valor

p=0.029. Donde, es menor a 0.05, lo que permitid aceptar la hipotesis alterna y rechazar la
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hipdtesis nula. Como también lo afirma Mifiano en su estudio que si existié una estrecha
significancia entre el factor econémico y el estado nutricional teniendo como resultado el
valor (p=0.011). En comparacion al estudio de Herrera que no encontré significancia entre

estas variables teniendo un valor p=0.773.

En relacion del factor grado de instruccion de los padres y el IMC, El 15% de los padres
presentaron nivel secundario, 14% con ninguno o primaria y 4% con nivel superior donde
los escolares presentaron sobrepeso; de igual manera el 7% de los padres presentaron nivel
secundario, 1% ninguno o primaria, y 2% con nivel superior donde los escolares presentaron
obesidad. Donde se observé que no hubo relacion entre el factor grado de instrucciény IMC
teniendo un valor de p=0.397 de igual manera en el estudio de Herrera no encontro dicha
significancia donde obtuvo un valor de p=0.632. Por el contrario, Tarqui en su estudio Si

encontré significancia teniendo como resultado p=0.001.

En relacion con el factor bioldgico y el IMC de los escolares. El 26% de los escolares no
presentaron ningun tipo de infeccion aguda y el 7% si presentd dicha infeccion, de los cuales
presentaron un IMC de sobrepeso mientras, el 9% no presento ningun tipo de infeccién
aguda y el 1% si present6 una infeccion y a la vez un IMC de obesidad. Donde se observé
que no hubo relacién entre el factor biolégico y el IMC teniendo un valor p=0.742.
Asimismo, en el estudio de Herrera no se encontr6 significancia alguna del cual tuvo un
resultado de p= 0.261 de tal forma que estos valores son mayores que el valor de referencia

de 0.05.

En relacién con el factor practica dietaria y el IMC, en nuestro estudio se observo que 56%
presentaron practicas dietarias adecuadas con un estado nutricional normal, mientras con una
practica dietaria inadecuada 33% con sobrepeso, 10% obesidad y 1% delgadez, con un total

de 44% de practicas inadecuadas. Después del analisis se observo el valor p=0.000. De igual
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manera se observo en el estudio Leon y colaboradores un valor p=0.000 asimismo, en el

estudio de Astuvilca con un valor p=0.000.

Se concluye que con estos resultados que el factor econdmico y practica dietaria determinan
sobre el estado nutricional de los escolares a medida que pase el tiempo, como nos respalda

los estudios revisados.

En el trabajo de investigacion se encontraron algunas limitaciones debido a que nos
encontrabamos en tiempos de post pandemia (COVID 19) por el cual no se pudo tener
contacto directo con los padres de familia el cual no nos permitié informarles con detalle el
proceso de llenado del cuestionario, sin embargo, se les explicdé a los escolares
detalladamente. Asimismo, algunos escolares no quisieron participar porque se encontraban

con exceso de peso y se sentian cohibidos.

La implicancia de esta investigacion cientifica es poner en alerta a las instituciones publicas
y privadas, profesionales de salud, comunidad, colegios y los padres de familia ante el
progreso continuo del sobrepeso y obesidad ya que, estad generando un gran impacto negativo
en el crecimiento y desarrollo de los escolares del Pert y el mundo. Ademas, se busca
concientizar a las buenas préacticas dietarias 0 comportamientos alimentarios tanto en los
padres de familia como a los escolares y no solo a ellos sino a su entorno donde pasan mas
el tiempo como; en los colegios, lugar de esparcimiento y entorno familiar. De tal manera,

exista adherencia de las préacticas dietarias.

Ademas, para que los padres tengan conocimiento que existe una norma del quiosco
saludable. Basandonos en la Ley N° 30021 donde, encontraran las acciones que se debe de
realizar para prevenir el sobrepeso y la obesidad, de tal manera que les sirva como una guia
en cuanto a una alimentacion saludable. Asimismo, proponer como politica publica en el

futuro la implementacion en la malla curricular un curso de nutricion desde el nivel inicial

56

Bustamante Miranda L; La Torre Urrea E.



Factores asociados sobre el estado nutricional en los estudiantes del 6° grado de

UPN
1 el primaria en una institucion educativa en el distrito Los Olivos, Pert - 2022”.

DEL NORTE

hasta el nivel secundario de los colegios o un espacio de informacion nutricional con el fin

de prevenir retardo de crecimiento y desarrollo y las maltiples enfermedades crénicas no

transmisibles en los escolares. Y, por ultimo, que la investigacion facilite a los profesionales
de salud, estudiantes y a otros profesionales conocimiento cientifico relacionado al temay a

la vez este estudio se pueda profundizar en otro contexto mejorando la linea de investigacion.

Conclusiones:

De acuerdo con el objetivo general, los factores asociados identificados fueron: factor
economico con el 57% de los padres de familia percibieron un ingreso menor de 800 soles,
8% percibid un ingreso entre s/800-1025 y un 35% percibidé un ingreso econémico mayor a
1025 soles. En cuanto al factor grado de instruccion de los padres el 31% tuvieron grado de
instruccion ninguna o primaria, el 50% secundaria completa y el 19% nivel superior. El
factor biologico 84% de los escolares no presentaron ninguna enfermedad y el 16 % si llegd
a enfermarse. Por Gltimo, el factor practica dietaria 56% presentd practica dietaria adecuada

y el 44% inadecuada.

En relacion con el primer objetivo especifico, se determind que 56% de escolares

presentaron diagnostico normal, el 33% sobrepeso, 10 % obesidad y 1% delgadez.

De acuerdo con el segundo objetivo especifico se determiné la relacion entre el factor
econoémico Yy el indice de masa corporal de los escolares. EI 20% de los escolares
presentaron sobrepeso y con un ingreso econdmico bajo de los padres y 12% también
con sobrepeso con un ingreso econdmico alto. Mientras 6% presentaron obesidad con
un ingreso econdmico bajo de los padres y 4% también con obesidad con un ingreso

econdmico alto. Observando que los escolares que padecen mas sobrepeso y obesidad

57

Bustamante Miranda L; La Torre Urrea E.



Factores asociados sobre el estado nutricional en los estudiantes del 6° grado de

UPN
1 el primaria en una institucion educativa en el distrito Los Olivos, Pert - 2022”.

DEL NORTE

cuando los padres perciben un ingreso econémico menor de 800 soles y mayor a 1025

soles al mes. Confirmado la relacion de las dos variables.

e De acuerdo con el tercer objetivo especifico se determin0 la relacion entre el factor grado
de instruccion de los padres y el indice de masa corporal de los escolares. EI 15% de los
padres presentaron nivel secundario, 14% con ninguno o primaria 'y 4% con nivel superior
donde los escolares presentaron sobrepeso; de igual manera el 7% de los padres
presentaron nivel secundario, 1% ninguno o primaria, y 2% con nivel superior donde los
escolares presentaron obesidad. Donde se observo que no hubo relacién entre el factor

grado de instruccion y el IMC.

e De acuerdo con el cuarto objetivo especifico se determind la relacion entre el factor
bioldgico y el indice de masa corporal de los escolares. ElI 26% de los escolares no
presentaron ningun tipo de infeccidon aguda y el 7% si presentd dicha infeccion, de los
cuales presentaron un IMC de sobrepeso mientras, el 9% no presento ningun tipo de
infeccion aguda y el 1% si presentd una infeccion y a la vez un IMC de obesidad. Donde

se observo que no hubo relacion entre el factor bioldgico y el IMC.

e De acuerdo con el quinto objetivo especifico se determiné la relacion entre el factor
practica dietaria y el indice de masa corporal de los escolares. 56% de los escolares
tuvieron una practica dietaria adecuada y a la vez tenian un IMC normal; y con una
practica dietaria inadecuada el 33% presentaron sobrepeso, 10% obesidad y 1% delgadez.

Observando una relacion entre la practica dietariay el IMC.
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Recomendaciones:

e Se recomienda seguir realizando a los colegas mas estudios de este tipo donde se incluyan

los factores economicos y dietéticos para dar mas créditos a los estudios anteriores. De esta
forma implementar estrategias y acciones articuladas con muchas instituciones puablicas,
privadas, la comunidad, los cuidadores o padres e instituciones educativas para cambiar

comportamientos inadecuados de las practicas dietarias de los escolares.

Se recomienda realizar de manera constante la evaluacion nutricional o control de
crecimiento (peso Yy talla) en los escolares, en los centros de salud mas cercano para tener
un mejor seguimiento sobre su estado nutricional, para que asi sigan creciendo y

desarrollandose adecuadamente.

Se recomienda que los estudios también se realicen con otros factores asociados muy aparte
de lo mencionado en la investigacion realizada, con el fin de saber la estrecha significancia
como, por ejemplo; Factor cultural, sedentarismo, medio ambiente y etc. De tal manera; que
cuanto haya mas informacion veraz de lo desconocido para estar preparados y asi tomar las

decisiones mas acertadas.

Proponer capacitaciones de alimentacién saludable por los menos de dos a tres veces por

semana en los colegios para garantizar una vida con estilo saludable.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informado de los objetivos, procedimientos y
riesgos hacia nuestro nifio(a) como parte de la investigacion titulada “LOS
FACTORES ASOCIADOS SOBRE EL ESTADO NUTRICIONAL EN LOS
ESCOLARES DE 6° GRADO DE NIVEL PRIMARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE LOS OLIVOS, PERU, 20227, mediante la firma de este
documento acepto que mi nifio(a) participe voluntariamente en el trabajo que se
esta llevando a cabo por los investigadores responsables: Bustamante Miranda
Leyli- La Torre Urrea Elda

Se ha notificado que la participacion es totalmente libre y voluntaria y que aun
después de iniciada puede rehusarse a responder cualquiera de las preguntas o
decidir suspender la participacién en cualquier momento, sin que ello ocasione
ningun perjuicio. Asimismo, se ha modificado que las respuestas a las preguntas
y aportes seran absolutamente confidenciales y que las conocera solo el equipo
de profesionales relacionados con la investigacion; y se ha informado que se
resguardara la identidad de mi nifio(a) en la obtencion, elaboracion y divulgacion
del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién seran proporcionados si se
solicita y que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a
participar en el mismo seran respondidas.

Huella del nifio

(Firma del padre)

Apellidos y Nombres del nifio:
DNI:
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Anexo 2. Cuestionario Sociodemografico

CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Estimado padre de familia del Centro educativo.

Somos Bachiller en Nutricion y Dietético, Leyli Bustamante Miranda y Elda La Torrea Urrea
estamos interesadas en conocer su situacion actual y como esto puede asociarse sobre el estado
nutricional de su menor hijo (a). Para lo cual solicitamos sinceridad en las respuestas brindadas, las
cuales seran estrictamente confidenciales. Agradezco de antemano su gentil colaboracion.

I.DATOS GENERALES

Edad del nifio/a: .........cooiviiiiii,

Sexo del nifio/a:

a) Mujer

b) Hombre

I1. FACTORES ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL
A. INGRESO ECONOMICO

1. Cuanto es el ingreso econémico mensual que percibe el jefe de hogar.
a. Menos de 800 soles

b. Entre 800-1025 soles

¢. Mayor 1025 soles

B. GRADO DE INSTRUCCION DEL CUIDADOR

2. Grado de instruccion de encargado(a) o cuidador del nifio respecto de su alimentacion y crianza
a. Ninguna o nivel primario

b. Nivel secundario

c. Nivel superior

C. ENFERMEDADES

3. ¢En las ultimas dos semanas el nifio/a ha presentado alguna infeccion aguda? (gripe, asma, tos,
fiebre, parasitosis, entre otras enfermedades)

a. Si
b. No

D. PRACTICA DIETERIA
4. Frecuencia de consumo de los alimentos
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FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS DIARIO SEMANAL MENSUAL
GRUPOS DE ALIMENTOS| N° ALIMENTOS NUNCA 1vez al dia 2 a3vecesal la2vecesala | 3a5vecesa | 1 a 2 veces al
dia semana la semana mes
1 Consumo de leche
yogurt y queso
(1 vaso / 1 tajada)
2 Huevo de gallina
(1 unidad)
3 Pescado
ALIMENTOS 1 porcién = 1 filete
FORMADORES mediano

4 Pollo 1porcion =1
presa mediana

5 Carne de res / higado/

sangrecita
1 porcion = 1 filete
mediana

6 Ciruela, durazno y maj
= 1 unidad

7 Platano, mango, pifia
y maracuya

8 Limoén, naranja,

ALIMENTOS mandarina=1 unidad
PROTECTORES

9 Mora, frambuesa y
fresa =10 unidades

10 Lechuga, col,
espinaca, albaca,
perejil,
culantro/zanahoria,
tomate, cebolla y
pepino

11 Pan
(1 unidad)
Cereales (arroz,

12 quinua, trigo, fideos)
1 porcién = 1 taza
Legumbres  (frejol,

ALIMENTOS 13 pallar, lentejas,
ENERGETICOS garbanzos)

1 porcion = 1 taza
Tubérculos y raices
14 (camote, papa, yuca)
1 porcion = 1 taza

Aceitunas 4
15 unidades / palta(¥s) /
frutos secos

(1 pufiado) / aceite de
oliva

Reposteria industrial:
16 postres/
tortas/churro/pie/don
as/helado

Azucares: golosinas/
17 chocolates/ galletas
dulces

(1 paquete)

Bebidas azucaradas:
18 gaseosas, frutos,
cifrut, Gatorade,
Powerade etc

Otras grasas:
19 hamburguesa/hot
dog/ embutidos

(1 porcién)

COMIDA CHATARRA

Platos  preparados:
20 broaster
Pollo a la brasa,
alitas, salchipapa (1
porcion)
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Anexo 3. Aspectos de validacion del instrumento

ASPECTOS DE VALIDACION:
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Anexo 3. Aspectos de validacion del instrumento

ASPECTOS DE VALIDACION:

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE

INDICADORES

rafrs 2o
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Esta formulado  con
lenguaie 3propada X

Estd expresade on
conductas o actividades,
observables en  una
OrgEnizacion. X

Adecuado al avance de 13

i cenca y 13 tecnologia. X

ORGANIZACION | E9%t® una organizacidn
logica coberente. X

Comprende los aspectos
(indicadiores, sub ascalas,
dimensiones) en
cantidad y calidad X

SUFICIENCIA

Adecuado para valorar la
influencia de fa variable

independiente en s
INTENCIONALIDA varisble dependiente o la
refacidn  entre  ambas,
con determinados
SUISTOS ¥ CONTTo. X

Basade en aspectos
teorico - Gentifico. X

Entre  los ingices,
COHERENCIA Indicadores y las
dimansiones X

Las estrategias
METODOLOGIA | responden al propasitc
dal disgnostico X

FROMERIQ

Procede su zplicacion X
OPINION DE Procede su aplicacion previo levantanuento de las observaciones
APLICABILIDAD que se adiuntan

No procade su aplicacion

Los Olivos, 15-06-2023 42413763 g 7 ;Z 957418640
C 2
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Anexo 4. Bases de datos SPSS

Archivo  Editar  Ver Dalos Transformar Analizar Graficos  Utilidades ~ Ampliaciones  Venitana  Ayuda

s@Hfr% = @&%. 1] %ﬁ m%l%

‘Visib\s & de 8 variables

& EDAD H & PESO H & SEXO H%FAECON”%FASOC\A”%FABIOLOH&FAD\EFE” & IMC ” o ‘| - ” - H o ‘| - ‘| . ” - H s ‘
oM L G T

1 11 2 2 2 3 1 1 2 =
2 12 45 2 1 1 2 1 2
3 it 39 2 1 1 2 1 2
4 12 5 2 1 1 2 1 2
5 13 I 2 2 3 2 1 2
6 12 49 2 1 1 1 2 3
7 11 40 2 2 3 2 1 2
8 13 5 2 2 1 2 2 3
9 1" 45 2 1 2 2 1 2
10 12 9% 2 2 2 2 2 4
11 5 1 1 2 1 2 3
1 69 1 1 2 2 2 4
12 52 1 1 2 2 1 2
“ 11 57 1 1 2 2 1 2
15 it 49 1 1 2 2 2 3
% 11 &1 1 2 2 1 2 4
1" 3 1 2 1 2 1 2
12 55 1 1 2 2 2 3
1 59 1 1 2 2 2 3
11 53 2 3 1 2 1 2
1 62 2 3 2 2 2 3

12 5 2 2 2 2 2 3 o

H

Archive  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Ullidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

ﬁiﬁérq Bl b BE 20

|Visible: 8 de 8 variables

el il Il s i e il I T BT O N B B
1 1 FEMENINO 800-1025 s NIVEL SU__ Sl ADECUADO NORMAL ‘I:
2 12 45 FEMENINO <800 sole... NINGUNA ... NO ADECUADO  NORMAL
3 " 39 FEMENINO <800 sole... NINGUNA ... NO ADECUADO  NORMAL
4 12 51 FEMENINO <800 sole... NINGUNA ... NO ADECUADO  NORMAL I
[5 13 47 FEMENINO 800-1025 s... NIVEL SU... NO ADECUADD  NORMAL
6 12 49 FEMENINO <800 sole... NINGUNA __ Sl INADECU... SOBREPE. ..
7 " 40 FEMENINO 800-1025 s... NIVEL SU_. NO ADECUADO  NORMAL
8 13 54 FEMENINO 800-1025 s... NINGUNA __ NO INADECU... SOBREPE. ..
9 1 45 FEMENINO < 800 sole.. NIVEL SE.__ NO ADECUADO NORMAL
10 12 96 FEMENINO 800-1025s. . NIVEL SE. NO INADECU. . OBESIDAD
1 1 51 MASCULINO <800 sole.. NIVEL SE . S INADECU... SOBREPE. .
12 1 69 MASCULINO < 800 sole... NIVEL SE... NO INADECU... OBESIDAD
13 12 52 MASCULIND < 800 sole... NIVEL SE... NO ADECUADO  NORMAL
14 " 57 MASCULIND < 800 sole... NIVEL SE... NO ADECUADO  NORMAL
15 " 49 MASCULINO < 800 sole... NIVEL SE... NO INADECU... SOBREPE...
16 " 61 MASCULINO 800-1025 ... NIVEL SE.. Sl INADECU... OBESIDAD
17 1 35 MASCULINO 800-1025 5. NINGUNA __ NO ADECUADO  NORMAL
18 12 55 MASCULINO < 800 sole... NIVEL SE.. NO INADECU... SOBREPE. ..
19 1 69 MASCULINO < 800 sole... NIVEL SE. NO INADECU... SOBREPE.
20 1 53 FEMENINO > 1025 sol . NINGUNA NO ADECUADO NORMAL
21 " 62 FEMENINO > 1025 sol . NIVEL SE . NO INADECU.. SOBREPE.
22 12 51 FEMENINO 800-1025 s... NIVEL SE... NO INADECU... SOBREPE =
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Anexo 5. Matriz de consistencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

Problema general

Obijetivo general

Hipdtesis general

V. Independiente

¢Existe una relaciéon entre los factores
asociados y el estado nutricional en los
escolares del 6° grado de primaria de una
institucion educativa de Los Olivos, Perd,
20227

Identificar los factores asociados que condicionan el estado
nutricional en los escolares del 6° grado de primaria de una
institucion educativa de Los Olivos, Per(, 2022.

Existen factores asociados que
condicionan el estado nutricional
en los escolares del 6° grado de
primaria de una institucion
educativa de Los Olivos, Perq,
2022.

Factores asociados: ingreso
econémico, grado instruccion,
bioldgico y préactica dietaria

Problemas especificos

Obijetivos especificos

Hipdtesis especificas

V. Dependiente

PE.1. ;Cudl es el estado nutricional que
presentan los escolares del 6° grado de nivel
primaria de una institucién educativa de
Los Olivos, Per(, 2022?

PE.2. ;Cuales son los factores asociados
que determinan el estado nutricional de los
escolares del 6° grado de primaria de una
institucion educativa de Los Olivos, Perd,
20227

OEL1. Determinar el IMC segln la edad de los escolares del
6° grado de primaria de una institucion educativa de Los
Olivos, Per(, 2022.

OEZ2: Determinar la relacién significativa factor econémicoy
préctica dietaria con el IMC de los escolares del 6° grado de
primaria de una institucion educativa de Los Olivos, Perq,
2022.

HG1. Existe una relacion
significativa entre factor
econdmico y préactica dietaria con
el IMC en los escolares de 6° grado
de primaria de una institucion
educativa de Los Olivos, Perq,
2022.

HG2. No existe una relacion entre
los factores econémico, grado de
instruccion de los padres, bioldgico
y préactica dietaria con el IMC en
los escolares de 6° grado de
primaria de una institucion
educativa de Los Olivos, Perq,
2022.

Estado nutricional de los

escolares




Factores asociados sobre el estado nutricional en los estudiantes del 6° grado de primaria en una institucién educativa en el distrito Los

UPN OO
sanASIAD Olivos, Pera - 2022”.

DEL NORTE

Anexo 6. Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DE
ASOCIACION

DEFINICION

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA

VALOR FINAL

ESTADO
NUTRICIONAL

DEFINICION CONCEPTUAL

El estado nutricional es el resultado
entre el consumo y las necesidades de
nutrientes. En él repercute el estado de
salud de la persona, la nutricion, el
medio sociocultural, econdmico y otras
causas. Segln Mosquera, M. y De
Armas.

DEFINICION OPERACIONAL
Se usaré la técnica del pesaje (kg) y la

medicion de la talla, mediante una
balanza y un tallimetro en los en los
estudiantes del 6° grado de primaria en
una institucién educativa de Los Olivos,
Perd — 2022, del cual se obtendran
resultados objetivos, para luego saber el
estado nutricional en que se encuentran
los estudiantes.

Antropometria

indice de masa
Corporal (IMC)

Delgadez
Normal

Sobrepeso

Obesidad |

<-2a-3DE

la-2DE

>la2DE

>2 DE
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VALOR
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
FINAL
DEFINICION CONCEPTUAL a. Menos de 800 soles Bajo Bajo
Medio :
ioti i i , . b. Entre 800-1025 sole Medio
Son caracterlstlca_s 0 _ClrcunstanCIas Ingreso econémico Alto
que una persona o individuo tiene para ¢. Mayor 1025 soles Alto
decidir algdn resultado, de manera
que, en el proceso de la nutricion van Bajo
. . - Bajo
a aparecer factores que favorecen o a. Ninguna o nivel primario .
:?OCC-ZI_IC,;%%SS limitan la nutricion. Segun Lopez, M. . Nivel secundario Medio Medio
- Instrucciondela | Alto Alto
DEFI NICIQN c. Nivel superior
OPERACIONAL madre
Se realizara por medio de una encuesta .
sociodemografica 'y  Frecuencia de a.Si
consumo de alimentos con el fin de b. No
conocer los héabitos alimentarios en los Enfermedades
estudiantes del 6° grado de primaria en
una institucion educativa de Los Olivos,
Per( — 2022. 2 a 3 veces por dia (5puntos)
ALIMENTOS FORMADORES | 1 vez por dia (4puntos)
1.Consumo de leche yogurt y | 3ab5 veces por semana (3puntos)
gueso 1 a 2veces por semana (2puntos)
Practica dietaria 2.Huevo de gallina 1a 2 veces por mes (1punto)
3.Pescado Nunca (0)
4. Pollo
5.Carne de res / higado/sangrecita | Adecuado: 13-25puntos
Inadecuado: 0-12 puntos
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ALIMENTOS
PROTECTORES

6.Ciruela, durazno y manzana
7.Platano, mango, pifia 'y
maracuya

2 a 3 veces por dia (5puntos)
1 vez por dia (4puntos)

3 a5 veces por semana(3puntos)

Bustamante Miranda L; La Torre Urrea E.

8.Limon, naranja, mandarina 1 a 2veces por semana (2puntos) w
9.Mora, frambuesa y fresa .

y 1a 2 veces por mes (1puntos) eneral:
10.Lechuga, col, espinaca, albaca,
perejil, culantro/zanahoria, Nunca (0)
tomate, cebolla y pepino Adecuado: 13-25 puntos

Inadecuado: 0-12 puntos Adecuado:
L oa . . ALIMENTOS _

Préactica dietaria | ENERGETICOS 50-100puntos
11.Pan 2 a 3 veces por dia (5puntos) .
12.Cereales (arroz, quinua, trigo, 1 dia (4punt Inadecuado:
fideos) y vez por dia (4puntos) 0-49puntos

3 a5 veces por semana (3puntos)
13.Tubérculos y raices (camote,
papa, yuca) 1 a 2veces por semana (2puntos)
14.Legumbres  (frejol, pallar,
lentejas, garbanzos 1a 2 veces por mes (1puntos)
15.Aceitunas /palta/frutos secos / Nunca (0)
aceite de oliva Adecuado: 13-25puntos
Inadecuado: 0-12puntos
COMIDA CHATARRA
16.Postres/ )
tortas/churro/pie/donas/helado 2a 3 veces por dia (0)
17.Azucares: golosinas/ .
chocolates/ galletas dulces 1 vez por dia (1puntos)
18.Bebidas azucaradas: gaseosas, | 3 a5 veces por semana (2puntos)
frutos o cifrut
19.0tras grasas: hamburguesa/hot | 1@ 2veces por semana (3puntos)
dog/ embutidos 1a 2 veces por mes (4puntos)
20.Platos preparados:
broaster/pollo a la brasa/ alitas/ Nunca (Spuntos)
salchipapa Adecuado: 13-25puntos
Inadecuado: 0-12puntos
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Anexo 7. Lista de participantes
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