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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo general determinar el nivel de 

conocimientos sobre los métodos anticonceptivos en estudiantes del tercero, cuarto y 

quinto de secundaria de la Institución Educativa N°86214 ¨Guillermo Bracale Ramos ¨-

Chiquián-Bolognesi-Ancash-2023. Se utilizo la siguiente metodología; el enfoque 

empleado fue cuantitativo, descriptivo de diseño no experimental. La técnica que se utilizo 

es la encuesta y el instrumento utilizado para el presente estudio fue el cuestionario. La 

población estuvo conformada por 70 estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria y 

la muestra se constituye por el 100% de la población en estudio. Los resultados muestran 

que el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en estudiantes de tercero 

cuarto y quinto de secundaria se encuentra en niveles medios con 52,9% y solo el 2,9% de 

los estudiantes tiene un alto conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Esto quiere decir 

que los estudiantes de nivel secundario tienen regular conocimiento en relación a los 

métodos anticonceptivos. Finalmente, se concluye que el nivel de conocimiento sobre los 

métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

Guillermo Bracale Ramos de Ancash es medio 

 

PALABRAS CLAVES: Métodos anticonceptivos, Conocimientos, métodos de barrera   
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática  

Según la (OMS) la etapa de vida adolescentes está comprendida entre las edades de 

10 a 19 años en la cual se forma la personalidad y permite la formación de 

comportamientos como la sexualidad, el conocimiento del  cuerpo, las emociones y las 

habilidades1 .Por otra parte, la sexualidad es un fenómeno multidimensional que 

comprenden los aspectos biológicos, psicosociales, comportamentales, morales y 

culturales, en consecuencia, no se refiere sólo a la actividad coital, sino también a los 

sentimientos, pensamientos, actitudes y relaciones del día a día. Así, la expresión de la 

sexualidad de un individuo en una determinada cultura y en un momento determinado es 

tanto psicológica como social2. Por esta razón, los adolescentes enfrentan muchos 

problemas, como un conocimiento inadecuado de la biología reproductiva, relaciones 

sexuales tempranas, conocimiento y acceso limitados a los métodos anticonceptivos y, por 

lo tanto, una baja tasa de uso de anticonceptivos. Lo que conlleva, a problemas de salud 

que afectan toda su vida adulta, tales como enfermedades de transmisión sexual , incluido 

el VIH/SIDA, embarazos no planificados y abortos de alto riesgo3–5. Actualmente, el 

embarazo adolescente es considerado un problema prioritario de salud pública por sus 

profundas consecuencias en la vida de las madres jóvenes y sus hijos. Además, es un 

indicador de la desigualdad social que afecta a los sectores más pobres1,6. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) refiere que a nivel mundial tenemos 

200 millones de adolescentes, la mayor generación de la historia, distribuidos en un 85 % 

en los países en desarrollo. Mientras  África subsahariana es la región con mayor 

crecimiento poblacional de todas las edades, siendo Europa y América del Norte las que 
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tuvieron menor crecimiento en la población de adolescentes1,7. Por otra parte, se estima 

que cada año se reportan 10 millones de embarazos no deseados entre niñas de 15 a 17 

años en países de bajos ingresos y a nivel mundial, aproximadamente 5,6 millones de 

abortos ocurren cada año entre adolescentes de 15 a 19 años, 70% de los cuales son 

inseguros y pueden resultar en mortalidad materna, morbilidad y otros problemas de 

salud8,9. Así mismo, se estima que 1,7 millones de jóvenes de entre 10 y 19 años vivían con 

el VIH en 2019, el 90 % de los cuales vivían en la región de África  y pese a una 

disminución del número de contagios en adolescentes esta sigue representando un 10% del 

total de infecciones y es más representativo en el sexo femenino1. 

Los países en desarrollo como Perú son conocidos por su crecimiento urbano, 

especialmente en las principales ciudades como Lima, donde los jóvenes migran desde el 

interior del país y a consecuencia de esta migración aparecen nuevas enfermedades 1,10. 

Según el último censo Perú tiene 3.485.483 adolescentes a nivel nacional, en el 

departamento de Ancash se cuenta 125.128 adolescentes. Por otra parte, los adolescentes 

enfrentan oportunidades y desafíos que impactaran en forma negativa en su salud como es 

el comienzo temprano de las relaciones sexuales y estas se realizan en muchos casos sin 

ninguna protección, poniendose en riesgo de tener el VIH y SIDA, ademas, esto aumenta 

el riesgo de contraer algún tipo de enfermedad de transmisión sexual. De igual manera, la 

falta de conocimiento sobre método anticonceptivos trae como consecuencia un embarazo 

no deseado, poniendo en riesgo la salud de la gestante y del niño. Por otra parte , la 

gestante adolescente no está preparada para poder cuidar al nuevo niño10,11. A nivel 

nacional, 13 de cada cien adolescentes ya dieron a luz o están siendo controladas por un 

embarazo, estas cifras son constantes casi por veinte años, en el año 2018 se tuvo 12.6 % 

de adolescentes gestantes a nivel nacional y para el año 2020 se tuvo 8.2% de gestantes 
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adolescentes, lo cual nos refleja la estadística y esto causa una preocupación en el sector 

salud. En consecuencia, el embarazo no deseado en adolescentes sigue siendo la 

manifestación más aguda de la injusticia social, la pobreza y la vulnerabilidad entre las 

adolescentes de zonas rurales, indígenas o amazónicas que tienen poco acceso a la 

educación y por tanto se encuentran en situación de pobreza y exclusión. Según el último 

censo los departamentos de Loreto, Amazonas, Ucayali, presentan los más altos índices de 

embarazos en adolescentes. De igual forma, el departamento de Ancash presenta un 11.1%  

de embarazo en adolescentes10,12. 

Según los estudios internacionales Sidibé13, en su artículo de investigación de 

conocimientos, actitudes, prácticas y uso de métodos anticonceptivos entre adolescentes y 

jóvenes en zonas urbanas de Guinea. Cuyo objetivo fue analizar los conocimientos, 

actitudes y prácticas sobre el acceso y uso de métodos anticonceptivos por parte de 

adolescentes y jóvenes urbanos en un estudio transversal de 1 707 proveedores de atención 

en salud. Como resultados se encontró que el 71% tenía un buen nivel de conocimiento 

sobre el uso de anticonceptivos modernos entre adolescentes y jóvenes. Además, el 62% 

tenía actitudes positivas y el 41% tenía buenas prácticas de prescripción hacia la utilización 

de modernos anticonceptivos en el grupo de los adolescentes y jóvenes. Por otra parte, ser 

médico, con experiencia y tener años de experiencia es significativo de positividad como 

proveedor de salud en relación a los adolescentes13  

Domínguez14 en su estudio titulado Nivel de conocimientos y su relación con el uso 

de anticonceptivos en adolescentes indígenas de primero, segundo y tercero de 

bachillerato. Cuyo objetivo fue promover la salud sexual y reproductiva y prevenir las 

enfermedades de transmisión sexual a fin de reducir el número de embarazos no 
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planificados, es importante evaluar cuanto conocen los adolescentes en relación a la 

anticoncepción. Estudio descriptivo, enfoque cuantitativo, no experimental y transversal, 

cuya muestra fueron 147 adolescentes indígenas. Como resultados se pudo evidenciar que 

el 46.2% tiene un conocimiento y que la mayor información la recibieron en la institución 

educativa. Por otra parte, el 72% de los adolescentes tienen dificultad para usar 

correctamente algún método anticonceptivo, por lo que el estudio concluyó que la falta de 

conocimiento y la forma errónea en el uso de métodos anticonceptivos repercutirá en 

embarazos no deseados y enfermedades de transmisión sexual14. 

López15 en su investigación nivel de conocimiento sobre anticoncepción en 

adolescentes de 14 a 18 años en Mexicali. Donde se planteó como objetivo averiguar 

cuánto conocimiento tienen los adolescentes entre 14 y 18 años sobre los métodos 

anticoncepción. Estudio prospectivo, observacional, descriptivo y transversal utilizando la 

encuesta en 136 adolescentes que estaban estudiando en el bachillerato. Como resultado 

del estudio se evidenciar que 31.3% de estudiantes tenía un conocimiento limitado en 

relación a la anticoncepción. Como resultado, el estudio concluyó que dos tercios de los 

adolescentes encuestados tienen un nivel medio de conocimientos sobre métodos 

anticonceptivos y los estudiantes que tuvieron un bajo nivel de conocimiento se relaciona 

más con el tipo de método y la frecuencia15. 

Pérez16 en su estudio de investigación nivel de conocimientos sobre métodos 

anticonceptivos y salud reproductiva en adolescentes rurales mexicanos. Cuyo objetivo fue 

evaluar cuanto conocen los adolescentes en relación a la anticoncepción en las zonas 

rurales. Estudio de corte descriptivo, observacional y transversal en estudiantes de 15 a 19 

años de edad, por lo que se aplicó un cuestionario que incluía variables de uso de 
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anticoncepcional, variables socioeducativa y sociodemográfica. Como resultados se pudo 

evidenciar que el método anticonceptivo como uso del condón fue el más comprendido 

durante las charlas educativas y el más utilizado, el 38% de estudiantes presenta un regular 

conocimiento de métodos de anticoncepción y 31 % presenta un reducido nivel. Por otro 

lado, se pudo evidenciar que a medida que aumenta el conocimiento, también lo hace el 

uso de métodos anticonceptivos. El estudio concluyó que es necesario tener más 

información sobre el uso adecuado de los métodos anticonceptivos en las escuelas y en el 

hogar, así como en las zonas rurales, antes de iniciar la vida sexual, para evitar 

enfermedades de transmisión sexual y embarazos no deseados16.  

Rivera et al17 en su investigación sobre Conocimientos, actitudes y prácticas sobre 

métodos anticonceptivos en adolescentes en el colegio la garita de Colombia, se planteó 

como objetivo el examinar los conocimientos, comportamientos y prácticas de los 

estudiantes de décimo grado sobre los métodos anticonceptivos en un estudio no 

experimental de corte transversa, descriptiva, aplicando un cuestionario a treinta dos 

adolescentes que cursan el décimo grado. Como resultado del presente estudio se pudo 

evidenciar que a medida aumenta la edad los adolescentes ya tuvieron inicio de las 

relaciones sexuales, en relación al conocimiento sobre métodos anticonceptivo la mayoría 

respondió que si tiene el conocimiento suficiente y el método que más conocen es el coito 

interrupto y el ritmo del calendario. Por otra parte, la mayoría se enteró en el colegio sobre 

los métodos anticonceptivos y no tendrían ningún temor de ir a la posta para solicitarlos y a 

recibir alguna información sobre el uso de métodos anticonceptivos17.  

Bermúdez18 en su investigación de Conocimientos, comportamientos y prácticas de 

métodos anticonceptivos en adolescentes del Instituto Carmela Noguera en Nicaragua. 
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Cuyo objetivo fue evaluar los conocimientos, comportamientos y prácticas de los 

adolescentes con respecto a los métodos de anticoncepción. Estudio de enfoque mixto 

cuali-cuantitativo, descriptivo de corte transversal y no experimental, con una muestra de 

157 adolescentes entre las edades de 14 y 19 años a las que se les aplicaron las encuestas. 

Y como resultado se encontró que las primigestas tienen un regular conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos y aceptan el uso de algún método anticonceptivo con un 67%. Por 

otra parte, las nuligestas presentan un deficiente y regular conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos y solo el 11% usaría favorablemente algún método anticonceptivo y el 

método más usado en la primera relación de ambas fue el condón y uso de la pastilla 

anticonceptiva de emergencia la del día siguiente. Por lo que el estudio concluyó que las 

nuligestas utilizaron algún método anticonceptivo en su primera relación18. 

Gutiérrez et al19 en la investigación realizada sobre el conocimiento de los alumnos 

en relación a los métodos anticonceptivos en una institución privada en la ciudad de Potosí, 

cuyo objetivo fue saber cuánto conocimiento tienen los alumnos sobre métodos 

anticonceptivos en una institución privada de México. Estudio de enfoque cuantitativo 

transversal y observacional realizado a 106 alumnos entre las edades de 14 y 16 años, en el 

estudio se aplicó el cuestionario el cual midió en nivel de conocimiento de métodos 

anticonceptivos y nivel sociodemográfico. El estudio dio como resultado que el 62% de los 

encuestados tiene un nivel medio de conocimientos sobre métodos anticonceptivos y 

dentro de estos se pudo obtener que el 100% tiene conocimiento sobre los métodos de 

emergencia, 99% sobre el uso del condón y un 96% sobre el coito interrumpido. Por otra 

parte, un 7% de los encuestados no tiene algún interés sobre métodos anticonceptivos19. 
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A nivel nacional, Vásquez20 en su investigación nivel de conocimientos sobre los 

métodos anticonceptivos en adolescentes en la Institución educativa de Sullana-Piura. 

Cuyo objetivo fue determinar cómo los estudiantes de secundaria que están en quinto 

grado y cuarto grado tienen conocimiento sobre los métodos anticonceptivos. Estudio de 

enfoque cuantitativo, nivel descriptivo simple y de diseño no experimental y corte 

transversal, con una muestra de 126 estudiantes de nivel secundario. Como resultado se 

pudo evidenciar que 60.3% de los adolescentes desconocen sobre los métodos 

anticonceptivos, el 83.3% de ellos adquiere la información de métodos anticonceptivos de 

los amigos. Por otra parte , del 78.5% de adolescentes que ya tienen enamorado, solo el 

80.16% ya iniciaron su relaciones sexuales, por lo cual se concluyó que de los adolescentes 

encuestado la mayoría desconoce sobre los métodos anticonceptivos y son un alto riesgo 

por iniciar en forma temprana las relaciones sexuales y estar expuestos a enfermedades de 

transmisión sexual20. 

Carreño21 en su investigación nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos 

en adolescentes del asentamiento humano Manuel Soane -Sullana. Cuyo objetivo fue de 

determinar cómo los adolescentes del asentamiento humano tienen conocimiento sobre los 

métodos anticonceptivos. Cuyo estudio fue de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo 

simple y de diseño no experimental y corte transversal, con una muestra de 158 

adolescentes que viven en el asentamiento humano y como resultados se evidencio que 

más del 55.7% tiene un nivel deficiente sobre métodos anticonceptivos y dicha 

información la obtienen en su mayoría del internet 56.33%. Por otra parte, se evidencia que 

el 81.01% ya tienen enamorado y un 63.30% ya iniciaron con su actividad sexual 

principalmente a la edad de 15 a 19 años con un 70.%, por lo cual es estudio concluyó que 
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los adolescentes desconocen sobre los métodos anticonceptivos y el inicio precoz de las 

relaciones sexuales y con riesgo de un embarazo temprano21.  

Flores22 en su investigación nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos 

en estudiantes de nivel secundario de la institución Miguel Grau. Cuyo objetivo fue 

determinan cuanto conocen loes estudiantes en relación de algún método anticoncepcional. 

Investigación de enfoque cuantitativa, descriptivo simple y no experimental y corte 

transversal, cuya muestra estuvo conformada por cuarenta estudiantes cuyas edades 

fluctúan los 15 a 17 años. Como resultados se pudo evidenciar que el 85 % de los 

estudiantes tienen un conocimiento regular sobre los métodos anticonceptivos. Además, el 

52.5% conoce sobre el uso de los métodos hormonales, 47.5% sobre los métodos de 

barrera y el 60% tiene conocimiento de los métodos intrauterinos. Por otra parte, el 47.5% 

tienen un regular conocimiento sobre los métodos definitivos de anticoncepción22  

Diaz23 en su investigación de Conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en 

adolescentes de 4° y 5° año de secundaria en Cajamarca, planteó el objetivo de determinar 

el conocimiento de que los alumnos de secundaria en relación a los métodos 

anticonceptivos. A través de un estudio no experimental de corte transversal y enfoque 

cuantitativo, con una muestra de 40 estudiantes del nivel secundario. Como resultados de 

la investigación se pudo evidenciar que el 67.5% de los adolescentes tienen un buen 

conocimiento sobre los métodos anticonceptivo en comparación con el 32.5% que 

desconoce sobre estos métodos anticonceptivos. A su vez, el 65% de los adolescentes tiene 

conocimiento sobre los métodos de barrera, 52.5% sobre los métodos naturales y un 70% 

de los adolescentes tiene un buen conocimiento sobre los métodos anticonceptivos 
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quirúrgicos. La presente investigación concluyó que los adolescentes del nivel secundario 

tiene un adecuado conocimiento sobre los métodos anticonceptivos23. 

Hernandez24 en su investigación Conocimiento sobre métodos anticonceptivos 

según estudiantes de secundaria del colegio Nicolas de Piérola – el Agustino. Cuyo 

objetivo fue determinar el conocimiento de los métodos anticonceptivos en los estudiantes 

de secundaria. Estudio de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, de diseño no 

experimental, corte transversal, aplicado a 100 estudiantes del tercer, cuarto y quinto año 

de la institución educativa, aplicando el cuestionario para el recojo de la información. 

Como resultados de la investigación se evidencia que el 58% de los estudiantes tiene un 

nivel bajo de conocimiento en relación a los métodos anticonceptivos, en comparación con 

un 27% que tiene un nivel alto. Por otra parte, el 52% de los estudiantes presentaron un 

bajo conocimiento sobre los métodos de barrera, 60% sobre los métodos hormonales y 

naturales también fue bajo en relación al nivel de conocimiento. Por lo que el estudio 

concluyó que los estudiantes de secundaria tienen un bajo nivel de conocimientos sobre los 

métodos anticonceptivos24. 

Ponciano25 en su estudio de Nivel cognitivo hacia el uso de anticoncepción en los 

adolescentes del quinto año de secundaria de la I.E - Huánuco, cuyo objetivo fue 

comprobar cuanto conocimiento tienen los adolescentes en relación a la anticoncepción. 

Cuyo estudio fue de tipo no experimental de nivel descriptivo y de corte transversal, con 

una muestra de estudio de 100 adolescentes del quinto de secundaria. Como resultados se 

evidencio que en relación a los métodos anticonceptivos naturales solo el 18% tiene un 

nivel alto en relación al conocimiento de métodos anticonceptivos y un 40% tiene un bajo 

nivel de conocimiento. Por otra parte, el 38% de los adolescentes tiene un nivel bajo y un 
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20% tiene un buen conocimiento sobre los métodos de barrera. A su vez, el 18% de los 

adolescentes presenta un buen conocimiento de los método quirúrgicos, en relación al 34% 

que presenta un bajo conocimiento de estos métodos25. 

Meza26 en su investigación Nivel de conocimiento sobre los métodos 

anticonceptivos en los estudiantes de secundaria – Ate Vitarte. Cuyo objetivo fue de 

determinar sobre el nivel de conocimientos que tienen los estudiantes del nivel secundario 

sobre los métodos anticonceptivos. Estudio de enfoque cuantitativo descriptivo de nivel 

aplicativo, de corte transversal y no experimental, la cual se aplicó a 184 adolescentes. 

Como resultados se encontró que el 27% de los encuestados tiene buen conocimiento sobre 

los métodos de barrera, el 26% sobre los métodos anticonceptivos hormonales, un 27%, 

33% de los adolescentes tiene conocimiento sobre los métodos naturales y quirúrgicos. 

Además, el 33% de los estudiantes tiene conocimiento sobre la ligadura de trompas y un 37 

% de estos conoce el método de la vasectomía. Por lo que, el estudio concluyó de que se 

tiene un alto nivel de conocimiento por parte de los adolescentes en relación a los métodos 

anticonceptivos hormonales, barrera, naturales26. 

Cotrina27 en su investigación Nivel conocimientos sobre los métodos 

anticonceptivos en los estudiantes de la I.E. experimental los educadores San Luis. Cuyo 

objetivo fue conocer el nivel de conocimiento en relación a los métodos anticonceptivos en 

estudiantes de educación secundaria. Investigación cuantitativa, descriptiva, diseño no 

experimental, de corte transversal. Con 68 estudiantes de nivel secundario de cuarto y 

quinto grado como muestra. Se uso el cuestionario de alternativas múltiples. Como 

resultados se pudo evidenciar que solo un 16% de los estudiantes tiene un alto 

conocimiento de los métodos anticonceptivos y un 56% de los estudiantes presenta un bajo 
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conocimiento sobre los métodos anticonceptivos. De igual manera, se evidencia que el 

52% de los encuestados muestran un bajo nivel en conocimientos en relación a los métodos 

hormonales, 62% en los métodos intrauterinos, un 52% en los métodos de barrera y un 

59% en los métodos naturales, por lo cual el estudio concluyó que el nivel de 

conocimientos de métodos anticonceptivo por parte de los estudiantes es bajo27. 

A continuación, se desarrollarán las bases teóricas de la presente investigación: 

En todo el mundo, la actividad sexual temprana y el comportamiento sexual de 

riesgo se reconocen como predictores de una mayor incidencia de enfermedades de 

transmisión sexual y embarazos no planificados, dado que en el mundo, en 2003, la mitad 

de los casos de portadores del VIH se dieron entre jóvenes de 15 a 24 años7. Por otra parte, 

en África Sahariana los embarazos y los problemas de salud sexual reproductiva son un 

importante problema de salud pública , porque se estima que 21 millones de niñas entre 15 

y 19 años quedan embarazadas cada año en los países en desarrollo y estos embarazos 

tienen consecuencias adversas para las mujeres en cuestión, ya que la pobreza, la deserción 

escolar y el consiguiente bajo nivel educativo frenan su desarrollo personal; en Nigeria la 

mayoría de los padres aún temen que brindar educación sexual a sus jóvenes los alentará a 

probar el sexo y puede aumentar el comportamiento sexual de riesgo28 29,30. 

Sin embargo, la alta tasa de embarazos y enfermedades de transmisión sexual en la 

adolescencia para algunos autores es la falta de uso adecuado de métodos anticonceptivos. 

Y este comportamiento es causado por la negación de las adolescentes a quedar 

embarazada, el hecho de que las relaciones sexuales sean casuales, la creencia de las 

adolescentes de que al usar métodos anticonceptivos están reconociendo su vida sexual 

activa y el escaso de conocimiento en adolescentes sobre los métodos anticonceptivos, la 
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falta de conocimiento y el miedo a los efectos secundarios son las razones más reportadas 

para no usar anticonceptivos entre los adolescentes refugiados9,31. Por otro lado, los 

estudiantes de nivel socioeconómico bajo tienen conocimientos insuficientes sobre 

sexualidad y anticoncepción y la mayoría desconoce el papel del preservativo en la 

prevención de las ITS. Puesto que para evitar el inicio temprano de las relaciones sexuales 

los jóvenes deben recibir asesoramiento sobre los beneficios y los riesgos asociados con 

cada método para que puedan tomar una decisión informada. En contrate a lo expuesto, los 

medios también juegan un papel importante como fuentes de conocimiento; Los medios 

basados en pantalla (TV, Internet) ahora cubren más del 30% de las fuentes de ambos 

géneros, y las revistas/pornografía comprenden más del 50% de las fuentes de 

conocimiento de las niñas y el 30%  de los adolescentes de países desarrollados como 

Dinamarca2,6. 

En países en vías de desarrollo donde existe un sistema de salud precario, las 

adolescentes embarazadas tienen un mayor riesgo de secuelas psicosociales y médicas; ya 

que las adolescentes con frecuencia tienen un acceso inadecuado a la atención prenatal, así 

como una mayor incidencia de trabajo de parto y parto prematuros, bajo peso al nacer, 

tamaño gestacional pequeño, preeclampsia o daño debido a terapias médicas que no se 

manejan profilácticamente durante un embarazo no deseado. Por consiguiente, es de vital 

importancia comprender las barreras para el uso de métodos anticonceptivos entre 

adolescentes y jóvenes. Esta información puede ayudar a reducir significativamente los 

embarazos no deseados y sus consecuencias, pero también promover su bienestar y 

mejorar sus condiciones de vida no solo ahora sino también en el futuro30,32. 
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El embarazo adolescente ha sido objeto de numerosos estudios y reflexiones ya que 

amenaza el bienestar y el futuro de las adolescentes por los riesgos físicos, emocionales y 

sociales que conlleva en adolescentes que viven en un entorno de pobreza. Por el contrario, 

los adolescentes con mayor nivel socioeconómico tenían significativamente mayor 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos, lo que indica que las clases consideradas 

más privilegiadas tendrían mayor acceso y contacto con los medios de información más 

eficientes. Por lo tanto, la sensibilización y educación en es una prioridad. Sin embargo, 

para implementar estrategias para reducir estos eventos entre los adolescentes, primero es 

necesario conocer hasta qué punto los adolescentes pueden comprender la anticoncepción, 

cuáles son sus prácticas anticonceptivas y las razones que los llevan a tener prácticas 

seguras. Pero los estudios mostraron que las adolescentes tenían información/ 

conocimiento deficiente, limitado, incompleto y, a veces, incorrecto sobre la 

anticoncepción y el aborto5,31,33 

La sexualidad, presente a lo largo de toda la vida de las personas, se expresa con 

mayor intensidad en la adolescencia. Este fenómeno despierta la preocupación de los 

profesionales de la salud porque la sexualidad muchas veces es vivida por los adolescentes 

a través de prácticas sexuales inseguras. Otro motivo de preocupación es la falta de 

información y comunicación entre los miembros de la familia, ya sea por tabúes o por el 

miedo de los adolescentes a tomar el control de sus vidas. Debido a estos riesgos que 

corren los adolescentes y jóvenes, es necesario que en el contexto actual de derechos 

humanos establecidos y aceptados por la comunidad mundial, se garanticen algunos 

derechos, como trato igualitario y tener acceso a la educación y salud, incluidos los 

derechos sexuales e información y servicios de salud reproductiva adecuados a su edad, 

capacidad y circunstancias. Las acciones que garanticen estos derechos pueden conducir al 
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bienestar, a la reducción de los niveles pandémicos del VIH/SIDA, a la reducción de la 

pobreza y a mejores perspectivas sociales y económicas. Por esta razón, la intervención por 

parte del estado harán posible que se alcance una buena salud sexual a través de una mayor 

provisión de educación sexual suficiente y confiable, servicios confidenciales y una amplia 

selección de métodos anticonceptivos7,31,34 

Dentro de algunas estrategias que están tomando algunos países son el desarrollo de 

habilidades no cognitivas relacionadas con la planificación de la vida, incorporando temas 

como autoestima, autocuidado, autoeficacia, comunicación interpersonal y suelen enfatizar 

el desarrollo personal. Por otro lado, la consejería entre pares, el uso de adolescentes 

capacitados para ofrecer consejería anticonceptiva a sus compañeros y que fueron 

seleccionadas por su madurez social, sexual y tener buena empatía de comunicación y 

socialización con los adolescentes ha demostrado ser eficaz en el aumento del uso de 

anticonceptivos en la investigación de adolescentes. Los consejeros de padres discutieron 

las ventajas y desventajas de los diferentes métodos anticonceptivos, su seguridad y 

eficacia. También respondieron preguntas y disiparon cualquier duda que estos puedan 

tener9,31. 

Para la OMS, la anticoncepción es el fármaco o acción destinada a impedir la 

concepción y así reducir la mortalidad materna. Mejorando la salud de las mujeres al evitar 

embarazos no deseados y de riesgo muy alto, reduciendo así las prácticas de aborto 

inseguro. Hay métodos usados de manera temporal y otros usados de manera permanentes. 

Los métodos anticonceptivos son efectivos, inofensivos para las personas que las utilizan, 

su uso es efectivo cuando se realiza bajo el control de un profesional de la salud. La 

planificación familiar permite a las personas tener la cantidad de hijos que desean y 
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determinar el tiempo entre embarazos. Se obtiene mediante el uso de anticonceptivos. Por 

otra parte, el uso regular de condones está destinado a prevenir la propagación de 

enfermedades de transmisión sexual, incluido el VIH. La elección del método 

anticonceptivo más adecuado siempre dependerá de las circunstancias, etapa evolutiva y/o 

personalidad de la pareja o de la persona que decida protegerse. Es una decisión personal, 

cada tipo de anticonceptivo tiene sus pros y sus contras. Promover la planificación familiar 

y el acceso a los métodos anticonceptivos preferidos para las mujeres y las parejas es 

fundamental para lograr la felicidad y la autonomía de las mujeres y, al mismo tiempo, 

apoyar la salud y el desarrollo comunitario, empoderando a las personas para que tomen 

decisiones sobre su salud sexual y reproductiva. También brinda oportunidades para que 

las mujeres mejoren su educación y participen más en la vida social, especialmente en la 

forma de trabajo remunerado en empresas no familiares. Tener una familia pequeña anima 

a los padres a pasar más tiempo con cada hijo35,36. 

La planificación familiar natural es una opción para las parejas que se comprometen 

a no utilizar anticonceptivos o dispositivos hormonales. El compromiso y la motivación 

con la pareja es muy importante para el uso exitoso de la planificación familiar natural, 

este método anticonceptivo se recomienda debido a su alta rentabilidad, la ausencia de 

efectos secundarios y la potencial aplicación por parte de parejas que necesitan técnicas 

naturales sin medicamentos ni dispositivos. Los métodos naturales de planificación 

familiar, incluida la amenorrea de la lactancia basada en el conocimiento de la fertilidad, la 

cual se caracteriza por las ventajas de ser segura, ayudar a retrasar la menstruación, 

favorecer la lactancia materna exclusiva y previene el embarazo. Además, otros beneficios 

incluyen mejorar la capacidad de las madres para proporcionar lactancia materna 

exclusiva, prevención de embarazos, rentabilidad, facilidad de realización y naturalidad. 
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Por otro lado, la abstinencia considerada como un método natural en donde se evita la 

penetración vaginal durante el período fértil de una mujer, son considerados como un 

método que podría ser ineficaces ya que su uso adecuado requiere un conocimiento muy 

preciso del cuerpo y otro porque solo pueden ser tomados por mujeres que tienen ciclos 

menstruales regulares. Si tenemos en cuenta la frecuencia con la que cambia el ritmo de la 

ovulación por estrés emocional u otras situaciones importantes, y en algunas mujeres la 

ovulación se produce en un día diferente, podemos ver que el cálculo del período fértil es 

sumamente difícil. La mayor desventaja de estos métodos es que si se usan 

incorrectamente, el riesgo de embarazo es alto. Estos son métodos aceptados por la Iglesia 

Católica porque no interfieren con las creencias religiosas que prohíben el control de la 

natalidad por métodos no naturales. No causan problemas de salud ni efectos secundarios, 

aunque ayudan a controlar la libido de manera muy definitiva. Estos métodos requieren el 

pleno consentimiento y compromiso de la pareja para cumplir con la fecha de 

desistimiento, sin excepción37,38. 

1.2. Formulación del problema  

¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en estudiantes 

del 3°, 4º y 5° de secundaria de la I.E N°86214 ¨Guillermo Bracale Ramos ¨ Chiquián -

Bolognesi-Ancash-2023? 

1.3. Objetivo General 

Determinar el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en 

estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E N°86214 ¨Guillermo Bracale Ramos ¨- 

Chiquián -Bolognesi-Ancash-2023. 

1.4 Objetivos Específicos 
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Identificar el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de barrera 

en estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E N°86214 ¨Guillermo Bracale Ramos 

¨Chiquián -Bolognesi-Ancash-2023. 

 

Identificar el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos naturales en 

estudiantes del 3°, 4° y 5 de secundaria de la I.E N°86214 ¨Guillermo Bracale Ramos ¨ 

Chiquián-Bolognesi-Ancash -2023. 

 

Identificar el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos hormonales 

en estudiantes del 3°, 4° y 5 de secundaria de la I.E N°86214 ¨Guillermo Bracale Ramos ¨ 

Chiquián-Bolognesi-Ancash -2023. 

 

Identificar el nivel de conocimiento sobe los métodos anticonceptivos quirúrgicos 

en estudiantes del 3°, 4° y 5 de secundaria de la I.E N°86214 ¨Guillermo Bracale Ramos 

¨Chiquián-Bolognesi-Ancash -2023. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

En el estudio se desarrolló un enfoque cuantitativo. La investigación cuantitativa se 

basa únicamente en datos numéricos y se guía por reglas estadísticas estrictas. Sus 

fortalezas clave incluyen la capacidad de probar hipótesis y teorías, proporcionar 

resultados generalizables, medir las relaciones de causa y efecto, para predecir una variable 

de otra, para reducir los errores, aumentar la velocidad de análisis, eliminar las variables 

ambiguas. Por otro lado se mejora la capacidad de comprender los significados y mejorar 

los fenómenos educativos, generando nuevos conocimientos teóricos39. Por otro lado, el 

problema a investigar está destinado al enfoque cuantitativo , que comienza con lo general 

y termina con lo específico, parte de la teoría y a partir de estas se generan hipótesis , que 

luego serán contrastadas por los datos estadísticos40 41 

Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, características y 

perfiles de individuos, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenómeno 

sujeto a análisis. Dicho de otro modo, solo buscan medir o recopilar información sobre los 

conceptos o variables a los que se refiere; esta investigación no busca la relación entre las 

variables, por el contrario, responde al problema que se plantea en la investigación. El 

diseño para la presente investigación fue no experimental, puesto que la información 

recolectada no se manipula, lo que hace esta investigación es observar los fenómenos en su 

contexto natural y luego analizar la información a través de la observación o por medio de 

instrumentos de medicion42,43 

En el presente estudio la población de estudio está conformado por todos los 

estudiantes de 3°, 4° y 5° grado de educación secundaria y asumiendo que la muestra será 

de tipo censal y será de todos los estudiantes, siendo necesario consultar a todos los 
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estudiantes y por consiguiente se trabajara con todos los componentes de la unidad de 

análisis que en este estudio serían los 70 estudiantes de educación secundaria de la I. E 

N°86214 ¨Guillermo Bracale Ramos ¨ Chiquián-Bolognesi-Ancash. Por otra parte, por 

medio de la muestra de tipo censal se tiene fácil acceso a esta población y recopila las 

opiniones de toda la población estudiantil. Es necesario considerar que este tipo de muestra 

implica mayores costos de aplicación44. 

Posteriormente se procedió a solicitar a la escuela de pregrado de la Universidad 

Privada del Norte para que esta emita un documento a la Dirección de I.E N°86214 

¨Guillermo Bracale Ramos¨- Ancash, solicitando realizar el estudio de investigación 

titulado “Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes del 3°, 4° y 5 

de secundaria de la I.E N°86214 ¨Guillermo Bracale Ramos¨- Chiquián-Bolognesi -

Ancash-2023”.  

El método utilizado en el presente estudio es una encuesta que consta de 20 

preguntas que está basada en una investigación titulada, conocimiento y accesibilidad 

sobre métodos anticonceptivos en alumnos de 5to de secundaria de dos instituciones 

públicas, 2019. Ya que tiene como objetivo obtener información u opiniones de personas 

en las que el investigador no puede influir. Las entrevistas se configuran a través de 

preguntas relacionadas con el tema de estudio que los entrevistados deben evaluar antes de 

elegir una respuesta41.  

Significación: la lista de cuestionario de nivel de conocimiento y accesibilidad sobre 

métodos anticonceptivos en alumnos de 5to de secundaria  

Extensión: el instrumento tiene 20 preguntas  

Administración: individual 
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Ámbito de aplicación: la Instituciones Educativas publicas 

Duración: se realizó en 30 minutos 

Instrumento de medición del nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos  

Nombre del autor  Cuestionario para medir el nivel de 

métodos anticonceptivos 

Autor   García Llanos esteyci & Rubio Dávila 

Versi  

Población a la que puede aplicar  Población conformada por estudiantes de 

tercero, cuarto y quinto de secundaria de 

la I.E. N° 86214 Guillermo Bracale 

Ramos-Chiquián-Bolognesi 

Forma de administrar  Individual 

Tiempo de aplicación  30 minutos 

Muestra   70 estudiantes que representa el total de 

estudiantes de tercero, cuarto y quinto de 

secundaria 

Evaluador   Almeyda Diaz Cinthia Fiorela 

El presente cuestionario es conformado por tres partes: 

La primera para conocer las características sociodemográficas de los estudiantes, se 

realizan indagaciones sobre su edad, sexualidad, antecedentes familiares y forma de 

convivencia. 

En la segunda parte consta de 20 preguntas específicas sobre métodos anticoncepción para 

medir la variable de estudio en la presente investigación. 

Por otra parte, el criterio de evaluación de la encuesta está en relación a las veinte 

preguntas sobre conocimiento de métodos anticonceptivos y las cuales se calificaron con 

cero para cada respuesta errónea y un punto para cada respuesta acertada. Para 
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posteriormente categorizar las respuestas en niveles alto, medio y bajo, puntajes que se 

ajustaron según la escala vigesimal. 

Escala de conocimientos de métodos anticonceptivos 

Conocimientos métodos anticonceptivos Escala 

Bajo 1-10 

Medio 11-16 

Alto 17-20 

Escala de conocimientos de métodos anticonceptivos de barrera 

Conocimientos  Escala 

Bajo 0-1 

Medio 2 

Alto 3 

conocimientos de métodos anticonceptivos naturales 

Conocimientos  Escala 

Bajo 0-2 

Medio 3 

Alto 4  
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conocimientos de métodos anticonceptivos hormonales 

Conocimientos  Escala 

Bajo 1-2 

Medio 3-4 

alto 5-6 

conocimientos de métodos anticonceptivos quirúrgicos 

Conocimientos  Escala 

Bajo 1-2 

Medio 3-4 

alto 5 

 

Posterior a la obtención del permiso se procedió a recolectar datos, los cuales 

fueron codificados y procesados en una hoja de cálculo del programa Open Office Calc. 

Para el análisis de los datos se utilizó el programa estadístico SPSS (Stadistical Package for 

the Social Sciencies) Versión 27.0, se analizó e interpreto los resultados para lograr 

obtener la descripción de los datos, porcentajes y gráficos estadísticos de la presente 

investigación. 

La actual investigación se lleva a cabo con objetivos genuinamente científicos y al 

mismo tiempo mantiene principios éticos que requieren que un investigador sea veraz 

durante todo el curso del estudio y respetando las investigaciones realizadas por otros 

investigadores; principio de responsabilidad que se rige bajo los términos y lineamientos 
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propuestos por nuestra institución académica de estudios; principio de no maleficencia 

donde los cuestionarios se completaron de forma confidencial y las identidades de los 

participantes se protegieron informándoles verbalmente a los estudiantes que la encuesta 

solo se utilizaría con fines de investigación; Principio de autonomía mostrando respeto en 

la decisión de participar en la investigación de forma voluntaria o no en la investigación. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS 

EDAD 

14 23 32.9 

15 26 37.1 

16 20 28.6 

17 1 1.4 

TOTAL 70 100 

SEXO 

Femenino 37 52.9 

Masculino 33 47.1 

TOTAL 70 100 

GRADO Y 
SECCIÓN 

3ro 27 38.6 

4to 19 27.1 

5to 24 34.7 

TOTAL 70 100 

PROCEDENCIA 

Chiquián 47 67.2 

HUARAZ 8 11.4 

AQUIA 6 8.6 

POMAPATA 3 4.3 

LIMA 2 2.9 

PACLLON 1 1.4 

LLAMAC 1 1.4 

TICLLOS 1 1.4 

ROCA 1 1.4 

TOTAL 70 100 

VIVE 

Mamá y Papá 41 58.6 

Mamá 17 24.2 

Papá 1 1.4 

Abuelos 2 2.9 

Otros 9 12.9 

TOTAL 70 100 

 Fuente: Elaboración propia 

Respecto a las características sociodemográficas, se observa que la mayoría tiene una edad 

de 15 años con un 37,1%, en relación al sexo se tiene una mayor numero de adolescentes 

de sexo femenino con 52,2%. Asimismo, la procedencia de la mayoría de los adolescentes 

fue de Chiquián 67,2%. Por otra parte, al preguntar con quién viven los adolescentes se 

pudo observar la mayoría de ellos vive con padre y madre 58,6%. 

Tabla 1 : Características sociodemográficas de los alumnos de tercero, cuarto y quinto de 

secundaria de la Institución Educativa Guillermo Bracale Ramos. 
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Escala                                                              N                                                        % 

BAJO 31 44.3 

MEDIO 37 52.9 

ALTO 2 2.9 

TOTAL 70 100 

Fuente: Elaboración propia 

Respecto del nivel de conocimiento general sobre métodos anticonceptivos, los estudiantes 

del tercero, cuarto y quinto de secundaria de la Institución Educativa Guillermo Bracale 

Ramos tienen concomimientos medios sobre métodos anticonceptivos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 2 : Conocimiento general sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de tercero, 

cuarto y quinto de secundaria de la Institución Educativa Guillermo Bracale Ramos 
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       Fuente: Elaboración propia 

 

Respecto del nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos de barrera, los 

estudiantes del tercero, cuarto y quinto de secundaria de la Institución Educativa Guillermo 

Bracale Ramos tienen concomimientos altos sobre métodos anticonceptivos de barrera. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 3 : Conocimiento sobre métodos anticonceptivos de barrera en estudiantes de 

tercero, cuarto y quinto de secundaria de la Institución Educativa Guillermo Bracale 

Ramos 

Escala                                                               N                                           % 

BAJO 9 12.9 

MEDIO 9 12.9 

ALTO 52 74.2 

TOTAL 70 100 
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Fuente: Elaboración propia 

 

Respecto del nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos naturales, los 

estudiantes del tercero, cuarto y quinto de secundaria de la Institución Educativa Guillermo 

Bracale Ramos tienen concomimientos bajos sobre métodos anticonceptivos naturales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 4 : conocimiento sobre métodos anticonceptivos naturales en estudiantes de tercero, 

cuarto y quinto de secundaria de la Institución Educativa Guillermo Bracale Ramos 

Escala                                                                              N                                              % 

BAJO 48 68.6 

MEDIO 20 28.6 

ALTO 2 2.8 

TOTAL 70 100 
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Fuente: Elaboración propia 

Respecto del nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos hormonales, los 

estudiantes del tercero, cuarto y quinto de secundaria de la Institución Educativa Guillermo 

Bracale Ramos tienen concomimientos medios sobre métodos anticonceptivos hormonales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 5 : Conocimiento sobre métodos anticonceptivos hormonales en estudiantes de 

tercero, cuarto y quinto de secundaria de la Institución Educativa Guillermo Bracale 

Ramos 

Escala                                                                 N                                        % 

BAJO 4 34.3 

MEDIO 49 52.9 

ALTO 17 12.8 

TOTAL 70 100 
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Fuente: Elaboración propia 

Respecto del nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos quirúrgicos, los 

estudiantes del tercero, cuarto y quinto de secundaria de la Institución Educativa Guillermo 

Bracale Ramos tienen concomimientos bajos sobre métodos anticonceptivos quirúrgicos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 6 : Conocimiento sobre métodos anticonceptivos quirúrgicos en estudiantes de 

tercero, cuarto y quinto de secundaria de la Institución Educativa Guillermo Bracale 

Ramos 

Escala                                                        N                                                 % 

BAJO 39 55.7 

MEDIO 31 44.3 

ALTO 0 0.0 

TOTAL 70 100 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

En base en los resultados obtenidos y la correspondiente interpretación, esta investigación 

ha confirmado un nivel medio de conocimientos sobre los métodos anticonceptivos en una 

institución educativa publica, cuyos datos fueron obtenidos de las encuestas realizadas a 

los adolescentes y posteriormente fueron procesadas. Por otra parte, al realizar el estudio 

no se tuvo ninguna limitación.  

En la presente investigación se determinó el nivel de conocimiento sobre los métodos 

anticonceptivos en estudiantes de tercero cuarto y quinto de secundaria en la ciudad de 

Bolognesi de Ancash, se pudo encontrar que según los resultados obtenidos reflejan que el 

nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos se encuentra en nivel medio con 

52,9% respectivamente. Por otra parte, solo el 2,9% de los estudiantes tiene un alto 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Esto quiere decir que los estudiantes de nivel 

secundario tienen poco conocimiento en relación a los métodos anticonceptivos y son 

pocos los que tiene mayor conocimiento de estos métodos anticonceptivos en una 

institución pública de nivel secundario. Estos resultados son respaldados por Domínguez14 

quien refiere en su estudio sobre el nivel de conocimientos y su relación con el uso de 

anticonceptivos en adolescentes indígenas de primero, segundo y tercero de bachillerato. 

En donde concluyó que solo el 46,2% de los adolescentes tiene conocimientos medios 

sobre métodos anticonceptivos y estos fueron impartidos en su mayoría en la institución 

educativa. Del mismo modo, Cotrina27 en su estudio evidencio que más del 56% de los 

estudiantes presenta un bajo conocimiento sobre los métodos anticonceptivos. Por otro 

lado, nuestros resultados difieren de lo reportado por Diaz 23 quien en su estudio determino 

que los adolescentes tienen un nivel alto de conocimientos sobre métodos anticonceptivos 
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67.5%. estos resultados pueden atribuirse a que los estudiantes entrevistados reciben una 

buena información en sus hogares e instituciones educativas. Por lo que, los estudiantes 

presentan mayores conocimientos de métodos anticonceptivos. Así mismo, Rivera et al17 

en su investigación sobre Conocimientos, actitudes y prácticas sobre métodos 

anticonceptivos en adolescentes en el colegio, concluyó que a medida que los adolescentes 

tienen mayor edad e inicio de relaciones sexuales mayor es el conocimiento de métodos 

anticonceptivos. Es necesario considerar también que a nivel teórico, se puede confirmar 

por la teoría de Prinsloo et al.4 en donde manifiesta que los estudiantes tienen regular 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos esto debido a que la mayoría de los 

estudiantes encuestados recibieron información sobre métodos anticonceptivos de los 

medios de comunicación. En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar los 

resultados se evidencia un gran porcentaje de adolescentes con niveles medios de 

conocimientos sobre los métodos anticonceptivos, poniendo en riesgo a los estudiantes de 

embarazos no deseados e infecciones de transmisión sexual. 

Por otra parte se determinó que el nivel de conocimiento sobre los métodos 

anticonceptivos de barrera en estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria en la 

ciudad de Bolognesi de Ancash, se encuentra en niveles altos con un 74,2%. Por otra parte, 

los estudiantes que tiene un bajo conocimiento sobre métodos anticonceptivos de barrera 

representan un 12,9 %. Estos resultados son respaldados por Gutiérrez et al 19 en su 

investigación sobre conocimiento de los alumnos en relación a los métodos 

anticonceptivos en una institución privada, concluyó que el 99,0% de los estudiantes tiene 

un nivel alto sobre el uso del condón y que 100% de los estudiantes encuestados tiene 

conocimiento sobre el método de emergencia. Del mismo modo, en la investigación 

realizada por Pérez16 se pudo encontrar que el método más usado y comprendido durante 
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las charlas educativas fue el uso del condón. De igual forma, Bermúdez 18 refiere que en su 

estudio de conocimientos, comportamientos y prácticas de métodos anticonceptivos en 

adolescentes evidencio que el método más usado en su primera relación fue el condón. Por 

el contrario. Hernández24 en su estudio realizado en estudiantes de secundaria, encontró 

que el 52% de los estudiantes presentaron un bajo conocimiento sobre los métodos de 

barrera. Estos resultados se pueden atribuir a que los estudiantes entrevistados cuentan con 

programas que aún son carentes en satisfacer el conocimiento de métodos anticonceptivos. 

Por otra parte, el rol de los pedagogos en la institución educativa está muy lejana a 

satisfacer las necesidades de los encuestados. Ahora bien, a un nivel teórico esto se puede 

confirmar por la teoría de Munakampe et al.33 en donde manifiesta que los estudiantes 

tienen mayor conocimiento de métodos anticonceptivos de barrera esto debido a que los 

estudiantes tienen mayor acceso a la información ya sea en el colegio e impartida dentro de 

sus hogares. En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar los resultados se 

evidencia un gran porcentaje de adolescentes con altos conocimientos sobre los métodos de 

barrera principalmente en el uso del condón en su primera relación sexual, evitando así las 

enfermedades de transmisión sexual. 

A su vez el estudio determinó el nivel de conocimiento sobre los métodos 

anticonceptivos naturales en estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria en la 

ciudad de Bolognesi, Ancash, en esta investigación se pudo evidenciar que según los 

resultados obtenidos refleja que el nivel de conocimiento sobre los métodos 

anticonceptivos naturales se encuentra en niveles bajos con 68,6 % y solo un 2,8% de ellos 

tiene un alto conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Por otra parte, el 2,8 % de 

adolescentes tiene un nivel medio de conocimiento de métodos anticonceptivos naturales. 

Esto quiere decir que los estudiantes de nivel secundario tienen bajo conocimiento sobre 
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los métodos naturales, el uso, prevención y desventaja de estos métodos, no obstante, a 

estos resultados un reducido número de estudiantes tiene mayor conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos naturales. Estos resultados son respaldados por Meza26 quien 

refiere en su estudio sobre el conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes de 

secundaria. En donde concluyó que solo el 27% de los adolescentes tiene conocimiento 

sobre métodos anticonceptivos naturales. por el contrario, Díaz23 en su investigación sobre 

conocimientos de métodos anticonceptivos en adolescentes de secundaria. Pudo concluir 

que se tiene un adecuado conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y en relación a 

los métodos naturales los adolescentes tienen un 52,5% de conocimiento. Del mismo 

modo, Rivera et al.17 en su investigación pudo concluir que el método más conocido por 

los estudiantes fue el método natural de calendario y practica el coito interrupto. Pasando a 

otro aspecto, a un nivel teórico esto se puede confirmar por la teoría de Johan 37 en donde 

manifiesta que el uso de los métodos naturales deber ser realizados por parejas que tienen 

un conocimiento muy preciso de estos y otro de que las mujeres tengan un conocimiento 

de que sus ciclos sean regulares. 

Por otra parte, se determinó el nivel de conocimiento sobre los métodos 

anticonceptivos hormonales en estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria em la 

ciudad de Bolognesi de Ancash, se pudo evidenciar que según los resultados obtenidos se 

refleja que el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos hormonales se 

encuentra en nivel medio con 52,9 % y solo un 2,8% de los estudiantes tiene un alto 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Por otra parte, el 34,3 % de los estudiantes 

tiene un bajo nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos. Esto quiere decir que los 

estudiantes de nivel secundario tienen un nivel de conocimiento medio sobre los métodos 

hormonales, sobre el uso, prevención y desventaja, no obstante, a esto resultados un 
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número reducido de estudiantes tiene mayor conocimiento de estos métodos 

anticonceptivos. Estos resultados son respaldados por Flores22 en su estudio de 

conocimiento de los métodos anticonceptivos en estudiantes del nivel secundario, en donde 

concluyó que el 52,5% de los estudiantes tiene un nivel regular sobre el uso de métodos 

hormonales. por el contrario, Hernández24 en su investigación sobre conocimientos de 

métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria, pudo concluir que se tiene un nivel 

bajo de conocimientos sobre los métodos anticonceptivos hormonales con un 60 %. Del 

mismo modo, en la investigación realizada por Gutiérrez et al 19 en una institución 

educativa privada pudo concluir que el 100% de los estudiantes tienen conocimiento sobre 

los métodos de emergencia. Es necesario considerar también, que a un nivel teórico esto se 

puede confirmar por la teoría de Bermúdez18 en donde manifiesta que los estudiantes tienen 

regular conocimiento sobre métodos anticonceptivos hormonales esto debido a que los 

estudiantes tienen limitada información en la institución educativa y el desinterés de sus 

progenitores en orientarlos sobre métodos anticonceptivos. En tal sentido, bajo lo referido 

anteriormente y al analizar los resultados se evidencia que un gran porcentaje de 

adolescentes tiene niveles medios de conocimientos sobre los métodos hormonales como la 

pastilla anticonceptiva, el inyectable y pastilla de emergencia. 

En relación a los métodos quirúrgicos se determinó que el nivel de conocimiento 

por parte de los estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria em la ciudad de 

Bolognesi de Ancash y en base a los resultados obtenidos, se pudo evidenciar que el nivel 

de conocimiento sobre métodos anticonceptivos quirúrgicos se encuentra en niveles bajos 

con un 55,7 % y solo un 44,3% de ellos tiene un nivel medio de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos quirúrgicos. Esto quiere decir que los estudiantes de nivel 

secundario tienen un nivel bajo de conocimiento sobre los métodos quirúrgicos, sobre las 
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ventajas de este método, para quien está indicado, sus contraindicaciones y complicaciones 

por el uso de estos métodos anticonceptivos quirúrgicos. Estos resultados son respaldados 

por Ponciano25 quien refiere en su estudio nivel cognitivo hacia el uso de anticoncepción 

en los adolescentes del quinto año de secundaria. Concluyó que solo el 18% de los 

adolescentes encuestados tiene conocimiento sobre métodos anticonceptivos quirúrgicos. 

Así mismo, Carreño21 refiere que en su estudio sobre conocimiento de métodos 

anticonceptivos en adolescentes del asentamiento humano, pudo evidenciar que más del 

55,7% de estos adolescentes tiene un deficiente nivel de conocimiento de métodos 

anticonceptivos y un inicio precoz de las relaciones sexuales. Igualmente, en la 

investigación realizada por Flores22 pudo concluir que 47.5% de los estudiantes tienen un 

regular conocimiento sobre los métodos anticonceptivos definitivos. Por el contrario, 

Diaz23 en su investigación pudo evidenciar que el 70% de los adolescentes tiene un buen 

conocimiento sobre los métodos anticonceptivos quirúrgicos. A un nivel teórico esto se 

puede confirmar por la teoría de Meza26 en donde manifiesta que los adolescentes tienen 

poco conocimiento sobre los métodos quirúrgicos como la ligadura de trompas y la 

vasectomía. Puesto que estos conocimientos no se imparten en las instituciones educativas, 

de igual manera los proveedores de salud están muy distantes en impartir conocimientos en 

relación a los métodos quirúrgicos. 

El comienzo de la vida sexual es un período crucial en la vida de un individuo 

porque tiene implicaciones para su futuro, como asumir nuevos roles y patrones de 

comportamiento que afectarán su salud sexual reproductiva. Por otra parte, la falta de 

conocimiento y uso inadecuado de métodos anticonceptivos genera riesgos y 

consecuencias para la salud de los adolescentes, entre ellos:  Infecciones de transmisión 

sexual y embarazos que no fueron planificados. Por el contrario, la educación sexual y la 
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construcción de un proyecto de vida sólida, contribuirán a un inicio más prolongado de la 

actividad sexual en los adolescentes. 
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CONCLUSIONES 

1. El estudio concluyó que el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos 

en estudiantes del tercero, cuarto y quinto de secundaria de la Institución Educativa 

Guillermo Bracale Ramos de Ancash es medio. 

2. El estudio concluyó que el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos 

en estudiantes de barrera en estudiantes del tercero, cuarto y quinto de secundaria 

de la Institución Educativa Guillermo Bracale Ramos de Ancash es alto. 

3. El estudio concluyó que el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos 

naturales en estudiantes del tercero, cuarto y quinto de secundaria de la Institución 

Educativa Guillermo Bracale Ramos de Ancash es bajo. 

4. El estudio concluyó que el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos 

hormonales en estudiantes del tercero, cuarto y quinto de secundaria de la 

Institución Educativa Guillermo Bracale Ramos de Ancash es medio 

5. El estudio concluyó que el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos 

quirúrgicos en estudiantes del tercero, cuarto y quinto de secundaria de la 

Institución Educativa Guillermo Bracale Ramos de Ancash es bajo. 
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RECOMENDACIONES 

la presente investigación es de mucha importancia ya que en función a los 

resultados obtenidos se realiza algunas sugerencias dirigidas a los decisores del sector 

educación, sector salud y principalmente a los directores de las diferentes instituciones 

públicas del estado con la finalidad de fortalecer el conocimiento de métodos 

anticonceptivos en estudiantes de nivel secundario; para lo cual se realiza las siguientes 

recomendaciones: 

Primera.  A la institución educativa, se recomienda fortalecer la consejería, 

orientación y sesiones educativas sobre su plan de vida, autoestima, salud sexual y 

reproductiva, cuyo objetivo está dirigido a que el adolescente se genere metas en el 

trayecto de su vida. 

Segunda.  A los padres de familia a fortalecer la consejería sobre auto afirmación 

personal, lo cual fortalecerá a los proyectos de vida de las y los adolescentes.  

Segunda. Al sector salud y todas las instituciones prestadoras de salud, se 

recomienda evaluar, planificar y ejecutar los programas dirigidos a la atención integral de 

los y las adolescentes, garantizando un bienestar en estos, respetando su interculturalidad e 

inclusión social. 

Cuarto. A los investigadores, se puede abordar este estudio en otros ámbitos 

geográficos como por ejemplo ámbitos de pobreza extrema, en grandes metrópolis como 

lima en donde el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos repercutirá en la toma 

de decisiones de los estudiantes. 
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ANEXOS 

ANEXO N° 1. Matriz de consistencia 

FORMULACIÓN DEL PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES 

 

INDICADORES 
DISEÑO METODOLÓGICO 

 

Problema General 

¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre 

los métodos anticonceptivos en 

estudiantes del 3° y 5° de secundaria de la 

I?E N°86214 ¨Guillermo Bracale Ramos ¨-

Chiquián-Bolognesi-Ancash-2023? 

Problemas específicos 

¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre los 

métodos anticonceptivos de barrera en 

estudiantes del 3° y 5° de secundaria de la 

I?E N°86214 ¨Guillermo Bracale Ramos ¨- 

Chiquián -Bolognesi-Ancash-2023? 

 

¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre los 

métodos anticonceptivos naturales en 

estudiantes del 3° y 5° de secundaria de la 

I?E N°86214 ¨Guillermo Bracale Ramos ¨- 

Chiquián -Bolognesi-Ancash -2023? 

 

¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre los 

 

Objetivo General 

 

Determinar el nivel de conocimiento sobre 

los métodos anticonceptivos en 

estudiantes del 3°y 5° de secundaria de la 

I.E N°86214 ¨Guillermo Bracale Ramos ¨- 

Chiquián -Bolognesi-Ancash-2023. 

Objetivos específicos 

Identificar el nivel de conocimiento sobre 

los métodos anticonceptivos de barrera en 

estudiantes del 3° y 5° de secundaria de la 

I.E N°86214 ¨Guillermo Bracale Ramos ¨- 

Chiquián -Bolognesi-Ancash-2023. 

 

Identificar el nivel de conocimiento sobre 

los métodos anticonceptivos naturales en 

estudiantes del 3° y 5° de secundaria de la 

I.E N°86214 ¨Guillermo Bracale Ramos ¨- 

Chiquián -Bolognesi-Ancash -2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conocimiento de métodos 

anticonceptivos 

 

 

 

 

Método de Barrera 

 

 

 

 

 

Métodos Hormonales 

 

 

 

 

 

Métodos naturales 

 

 

Preservativo masculino 

Preservativo feminino Diafragma  

DIU  

Esponjas vaginales 

 

 

 

Píldora anticonceptiva  

Inyección hormonal.   

Implante hormonal.  

Espermicidas 

 

 

 

Abstinencia  

Calendario rítmico, Temperatura 

 

Enfoque de investigación:  

 

Cuantitativo 

 

Tipo de estudio 

 

 Investigación Básica  

 

Nivel de investigación: 

Descriptivo 

 

diseño de la investigación:  

 

-no experimental de corte 

transversal 
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métodos anticonceptivos hormonales en 

estudiantes del 3° y 5° de secundaria de la 

I?E N°86214 ¨Guillermo Bracale Ramos ¨- 

Chiquián -Bolognesi-Ancash -2023? 

¿Cuál es el nivel de conocimiento sobe los 

métodos anticonceptivos quirúrgicos en 

estudiantes del 3° y 5° de secundaria de la 

I?E N°86214 ¨Guillermo Bracale Ramos ¨- 

Chiquián -Bolognesi-Ancash -2023? 

 

 

Identificar el nivel de conocimiento sobre 

los métodos anticonceptivos hormonales 

en estudiantes del 3° y 5° de secundaria 

de la I.E N°86214 ¨Guillermo Bracale 

Ramos ¨- Chiquián -Bolognesi-Ancash -

2023. 

 

Identificar el nivel de conocimiento sobe 

los métodos anticonceptivos quirúrgicos 

en estudiantes del 3° y 5° de secundaria 

de la I.E N°86214 ¨Guillermo Bracale 

Ramos ¨- Chiquián -Bolognesi-Ancash -

2023. 

 

 

 

 

 

 

 

Métodos quirúrgicos 

basal Billings 

Lactancia materna Coito 

interrumpido 

 

 

 

Ligadura de trompas 

 Vasectomía 

Población: 

 

84 adolescentes. 

 

Muestra: 

 

se considera el 100% como 

población de estudio.  

 

 

 



 

 

 

 

ANEXO N° 2. Gráficos de resultados Frecuencia y porcentaje sociodemográfico  
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Gráfico 1. Conocimiento general de métodos anticonceptivos 

 

 

 

Gráfico 2. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos de barrera  
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Gráfico 3. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos naturales  

 

 

 

 

 

 

Gráfico 4. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos hormonales  
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Gráfico 5. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos quirúrgicos  
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ANEXO N° 3. Instrumento  

“NIVEL DE CONOCIMIENTO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS” 

Yo soy, Cinthia Fiorela Almeyda Diaz, identificada con DNI N° 70080644, egresadas de la Universidad 

Privada del Norte. La presente encuesta trata de recoger datos sobre “NIVEL DE CONOCIMIENTO DE 

MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL 3° Y 5° DE SECUNDARIA DE LA I.E 

N°86214 ¨GUILLERMO BRACALE RAMOS¨- CHIQUIÁN-BOLOGNESI -ANCASH-2023”. Recuerde que 

la encuesta será confidencial, responda todas las preguntas de forma sincera. 

DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS 

EDAD: .......................... SEXO: F (   )         M (   )       GRADO Y SECCIÓN:……………………. 

PROCEDENCIA:…………………………………………………………………………… 

CON QUIEN VIVE: mamá y papá (   ) solo con mamá (   ) Solo con papá (   ) abuelos (    ) otros (   ) 

INSTRUCCIÓN: A continuación, se presentan una serie de enunciados que de alguna forma 

expresan su conocimiento. Lee con mucho cuidado cada uno de estos enunciados, y marque 

con una (X) o en círculo (O) la respuesta que mejor describa lo que piensas O sientes, de 

acuerdo a la siguiente categoría de respuestas. 

CONOCIMIENTO 

1. Métodos anticonceptivos naturales se definen como: 

a. Son aquellos métodos en la cual es necesario identificar y conocer los días de peligro 

de la mujer. 

b. Todos los métodos anticonceptivos naturales son 100% seguros. 

              c. Son aquellos métodos donde solo la mujer debe cuidarse para no quedar embarazada. 

d. Son aquellos métodos anticonceptivos que promueve la infidelidad en la pareja. 

2. El método de calendario o regla puede ser usado por: 

a. Mujeres con ciclos menstruales irregulares. 

b. Mujeres con ciclos menstruales regulares. 

c. Mujeres con ciclo menstrual regular e irregular que identificaron sus días de peligros. 

d. Mujeres sin hijos y con ciclo menstrual irregular. 

3. Cuál es el uso correcto del método natural (calendario): 

a. Se usa los 28 días seguidos. 

b. El comportamiento de la menstruación de la mujer no es necesario conocer. 

c. Debe conocer el ciclo menstrual de la mujer. 
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d. En los días de peligro de una mujer se puede tener relaciones sexuales. 

4. Cuál es la desventaja del uso del método natural (calendario): 

a. No protege de las enfermedades de transmisión sexual. 

b. Es muy costoso 

c. Solo pueden usar los adolescentes. 

d. Es difícil de conseguir. 

5. Los métodos anticonceptivos de barrera (preservativo) se definen como: 

a. Son aquellos que son difícil de conseguir: 

b. Aquellos que permiten que el semen entre en contacto con la vagina. 

c. Aquellos que impiden que el semen entre en contacto con la vagina. 

d. Aquellos que no protegen contra las enfermedades de transmisión sexual. 

6. El preservativo se coloca: 

a. Después del acto sexual. 

b. Antes del acto sexual. 

c. El preservativo se usa dos veces en cada acto sexual. 

d. El preservativo se coloca antes que el pene este erecto. 

7. Que desventajas tiene el método de barrera (preservativo): 

a. Es muy costoso. 

b. En algunos pueden producir alergia al látex con el que suele estar fabricado el 

preservativo. 

c. De difícil de conseguir. 

d. Debe conocer el ciclo menstrual regular de la mujer. 

8. Cuál es el uso correcto de la T DE COBRE: 

a. Su uso protege contra la enfermedad del SIDA. 

b. Es necesario la ayuda de un profesional para que se lo coloquen. 

c. Permanecer en el útero de la mujer por más de 20 años. 

d. Su uso protege contra la hepatitis B. 

9. Cuál es la ventaja que tiene la T DE COBRE: 

a. Para introducir la T de cobre no es necesario que la mujer este menstruando. 

b. Es un método anticonceptivo cómodo y poco eficaz. 

c. Una vez introducido la T de cobre se puede retirar en cualquier momento que lo decidan. 
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d. Pueden introducirse en cualquier momento sin previas condiciones. 

10. Quiénes no pueden tomar las pastillas anticonceptivas: 

a. Mujeres que tienen varias parejas. 

b. Mujeres que son adictos al cigarro, alcohol, etc. 

c. Mujeres que tienen la enfermedad del SIDA. 

d. Mujeres que presentan dolor de cabeza. 

11. Cuál es el uso correcto de las pastillas anticonceptivas: 

a. No se debe tomar todos los días. 

b. Debe tomarse todos los días. 

c. Se debe tomar inter diario para mayor eficacia. 

d. Debe tomarse una vez al mes. 

12. Cuándo se puede usar la pastilla del día (pastilla de emergencia) siguiente: 

a. Cuando tienes relaciones sexuales sin protección en los días de peligro, evitando su 

uso repetido. 

b. Cuando se tiene relaciones sexuales protegido con el condón. 

c. Cada vez que tienes relaciones sexuales. 

d. Cuando tengo los síntomas de estar embarazada. 

13. Cuántas veces al año como máximo se puede tomar la pastilla de emergencia: 

a. 6-7 veces al año 

b. 5-6 veces al año 

c. 12 veces al año 

d. 2- 3 veces al año 

14. Cuál es la ventaja de los métodos anticonceptivos hormonal (inyectables): 

a. Se coloca hasta una hora antes del acto sexual. 

b. Ayuda a prevenir el SIDA y otras enfermedades de transmisión sexual. 

c. Es de una sola aplicación mensual o trimestral. 

d. Se coloca después de tener relaciones sexuales 

15. Cuál es la desventaja de los métodos anticonceptivos hormonal (inyectables): 

a. Puede producir la enfermedad de la Hepatitis B. 

b. Aumenta los cólicos menstruales en la mujer. 

c. Solo pueden usar los adolescentes. 
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d. Pueden aumentar o disminuir la menstruación en la mujer. 

16. Los métodos anticonceptivos irreversibles (ligadura de trompas y vasectomía) 

se definen como: 

a. Aquellos métodos que evitan definitivamente el embarazo. 

b. Aquellos métodos que impiden el embarazo por un tiempo. 

c. Aquellos métodos que se utilizan preferentemente en jóvenes que no han tenido hijos. 

d. Aquellos métodos que se utilizan juntamente con el condón. 

17. Para quiénes están indicados el uso de método anticonceptivo irreversible 

(ligadura de trompas y vasectomía): 

a. Para los varones con múltiples parejas. 

b. Para las mujeres de 12 años que ya tiene 1 hijo. 

c. Para mujeres mayor de 30 años y que tienen más 3 hijos. 

d. Para los varones y mujeres que no pueden tener hijos. 

18. Para quiénes esta contraindicados el uso de método anticonceptivo irreversible 

(ligadura de trompas y vasectomía): 

a. Para las mujeres que se prostituyen. 

b. Cuando existe inestabilidad con la pareja. 

c. Para la pareja que tiene varios hijos y no cuentan con economía suficiente. 

d. Para las personas que están en tratamiento con Tuberculosis. 

            19. Cuáles son las complicaciones del método anticonceptivo irreversible (ligadura 

de trompas y vasectomía): 

a. Puede haber incremento de peso. 

b. Produce vómitos y nauseas. 

c. La recuperación es en mayor tiempo. 

d. Puede producir infecciones debido a la cirugía. 

20. Cuál es la ventaja del método anticonceptivo irreversible (ligadura de trompas y 

vasectomía): 

a. Puedes decidir cuándo salir embarazada. 

b. Puedes realizarlo en cualquier momento sin importar la edad y la Condición. 

c. La recuperación es en menor tiempo. 

d. Protege contra las enfermedades que transmisión sexual. 
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ANEXO N° 4 Consentimiento informado 

 

Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes del 3°,4° y 5° de 

secundaria de la I.E. N° 86214 Guillermo Bracale Ramos-Chiquián-Bolognesi-Àncash-2023 

 

Investigador: Cinthia Fiorela Almeyda Diaz 
 

Propósito 

La intención del trabajo de investigación es determinar el nivel de conocimientos sobre los 

métodos anticonceptivos en estudiantes del tercero, cuarto y quinto de secundaria de la 

Institución Educativa N°86214 ¨Guillermo Bracale Ramos ¨Chiquián -Bolognesi-Ancash-

2023. 

Riesgos del Estudio 

Este estudio no representa ningún riesgo para usted, ni para su menor hijo. Para su participación 

sólo es necesaria su autorización. 

Beneficios del Estudio 

La importancia de la participación de su menor hijo es para contribuir a mejorar los 

conocimientos en el campo de la salud y reproductiva en adolescentes. La información también 

contribuirá a diseñar protocolos específicos y preventivos institucionales. 

 
Costo de la participación 

La participación en el estudio no tiene ningún costo para usted. 

 
 

Confidencialidad 

Toda la información obtenida en el estudio es completamente confidencial, solamente los 

miembros del equipo de trabajo conocerán la identidad de los participantes. Se le asignará un 

número a cada uno de los participantes, y este número se usará para el análisis, presentación 

de resultados; de manera que el nombre su menor hijo permanecerá en total confidencialidad. 

Con esto ninguna persona ajena a la investigación podrá conocer los nombres de los 

participantes. 
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Requisitos de participación 

Al aceptar la participación deberá firmar este documento llamado consentimiento informado 

con lo cual autoriza y acepta la participación en el estudio voluntariamente de su menor hijo. 

Sin embargo, si usted no desea que su hijo participe en el estudio por cualquier razón, puede 

retirarse con toda libertad sin que esto represente algún gasto, pago o consecuencia negativa 

por hacerlo. 

 
Declaración voluntaria 

Yo he sido informado(a) del objetivo del estudio, he conocido los riesgos, beneficios y la 

confidencialidad de la información obtenida. Entiendo que la participación en el estudio es 

gratuita. He sido informado(a) de la forma de cómo se realizará el estudio y de cómo se aplicará 

el cuestionario y registro de datos. Estoy enterado(a) también que puedo dejar de participar o 

no continuar en el estudio en el momento en el que lo considere necesario, o por alguna razón 

específica, sin que esto represente que tenga que pagar, o recibir alguna represalia de parte del 

equipo. Por lo anterior acepto voluntariamente permitir participar a mi menor hijo en la 

investigación. 

Nombre del apoderado:   

Nombre del participante:    

 

 

Fecha de Nacimiento del participante: / /   

Dirección:    

Firma del apoderado   
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Anexo Nº 5 Asentimiento informado 

 

 

En la fecha……de…………………….el año 202.. 

 

 

Asentimiento informado 

 

HOJA DE INFORMACIÒN AL PARTICIPANTE 

 

Mi nombre es Cinthia Fiorela Almeyda Diaz, egresada de la carrera de Obstetricia de la 

Universidad Privada del Norte. El presente trabajo consiste en determinar el nivel de 

conocimientos sobre los métodos anticonceptivos en estudiantes del tercero, cuarto y quinto 

de secundaria de la Institución Educativa N°86214 ¨Guillermo Bracale Ramos ¨Chiquián -

Bolognesi-Ancash-2023. 

Le brindaré la información e invitaré a formar parte de este estudio de investigación 

explicándole lo siguiente: 

 

Puedes elegir participar o no. Hemos discutido sobre esta investigación con tus 

padres/apoderado. Si decides aceptar participar en la investigación, tus padres también lo 

aceptaran, pero si decides no hacerlo se respetará tu decisión, aun cuando tus padres lo hayan 

aceptado. 

No tienes que contestar ahora, puedes pensarlo y hablarlo con tus padres, amigos, médico u 

obstetra. No tienes que decidirlo inmediatamente, puedes darnos tu respuesta cuando lo hayas 

pensado mejor. 

Puede que haya algunas palabras que no entiendas o cosas que quieres que te expliquemos 

mejor, en el caso que sea puedes preguntar y aclarare cualquier duda de la manera más simple. 

Si decides participar en este estudio: 

1.Se te pedirá llenes un cuestionario que evaluará tu conocimiento. 

Aunque ahora decidas participar, si después no quieres continuar puedes dejarlo cuando tú 

quieras y nadie se enojará contigo. 
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ASENTIMIENTO POR ESCRITO 

 

Investigación 

Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes del 3°,4° y 5° de 

secundaria de la I.E. N° 86214 Guillermo Bracale Ramos-Chiquián-Bolognesi-Àncash-2023 

 

Yo,…………………………………………………………………………………. 

[Nombres y apellidos]. 

 

 

Declaro que: 

1. He leído o me han leído la Hoja de Información y he entendido todo lo que dice en ella. 

2. La persona a cargo ha contestado a todas las dudas que tenía sobre el estudio. 

3. Sé que puedo decidir no participar y que no pasará nada. 

4. Sé que si cuando comience el estudio tengo alguna duda, puedo preguntar las veces 

que lo necesite. 

5. Sé que, en el cualquier momento, aún después de comenzar con el estudio, puedo 

decir que ya no quiero y nadie se enojará por eso. 

6. He decido participar en el estudio. 

 

 

 
    _______________________ ___________________ 

 Firma del Adolescente(a) Firma del evaluador 
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