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RESUMEN

DEL NORTE

El apego parental es un vinculo afectivo entre el nifio y los padres o cuidadores, que
se entabla desde su nacimiento y de esto dependera la manera en que el sujeto se relacione
con otros seres humanos a lo largo de su vida. El objetivo principal del presente trabajo de
investigacion fue determinar la relacién los estilos de apego parental y dependencia
emocional en jovenes universitarios. La investigacion es de tipo basica y la muestra estuvo
conformada por 75 universitarios entre los 18 y 27 afios, seleccionados a traves de la
técnica no probabilistica. Se utiliz6 el Cuestionario CaMir-R y el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE). Los datos fueron analizados por el programa estadistico
SPSS v. 28, ademas, se utilizo el coeficiente estadistico de Pearson, donde se hall6 una
relacion directa y moderada en las variables investigadas (r=,485), a la par, se encontr6 una
relacion inversa y baja entre el estilo de apego seguro y dependencia emocional (r= -,264),
también, se evidencio que existe una relacién directa y moderada entre el estilo inseguro
(r=,447), evitativo (r=,428) y desorganizado (r=,437) con respecto a la dependencia

emaocional.

PALABRAS CLAVES: estilos de apego parental, jovenes universitarios, estilo de

apego seguro, estilo de apego inseguro.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

DEL NORTE

Son los vinculos tempranos de apego los que se pueden instaurar en un modelo de
las relaciones méas importantes que el sujeto puede establecer a lo largo de la vida (Sroufe,
2000). Es asi que, el estudio de la teoria del apego ha visibilizado la influencia del estilo de
apego establecido en el individuo como un factor de riesgo para el desarrollo de alguna
patologia mental como la dependencia emocional. En relacidn a este aspecto, Izquierdo y
GOmez - Acosta (2013), sostienen que el apego podria ser el origen de la dependencia
emocional, y de ser asi, el apego seguro podria jugar como un factor de proteccién frente al

manejo del mundo afectivo en la vida adulta.

Cabe sefalar que, en la mayor parte de investigaciones acerca de la problematica en
la salud mental se incluye a los estilos de apego parental, es asi que, algunos de ellos
encontraron que en jovenes orientales los problemas mentales y afectivos que poseen se
han originado a causa de un bajo nivel de desvinculacion de apego parental (Jinyao et al.,
2017). Ademaés, es importante especificar que la mayoria de estos estudios han sido

realizados en paises desarrollados (Mikulincer & Shaver, 2018).

Del mismo modo, la psicologia evolutiva gracias a diversas investigaciones ha
determinado que el apego parental estd vinculado con comportamientos de alto riesgo, bien
por la sobreproteccion o por la desvinculacion parcial o total de los cuidadores primarios
con los hijos (Véasquez, 2021). Sin embargo, esta afirmacién tiene mayor preponderancia
en Latinoamérica, a causa de la propension a la dependencia que tiene la madre en el

cuidado del menor (Organizacion Mundial de la salud [OMS], 2016).

Péag.
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mundial en los que se muestran cifras sobre la dependencia emocional, donde se evidencia
que en el continente americano hay alrededor de 50 millones de individuos que presentan
esta patologia, evidenciandose que esto surge por diferentes factores y siendo uno de estos,
la ruptura con la pareja, es asi que se presentan como consecuencia algunas dimensiones de
dependencia emocional como la tristeza, pérdida de interés, soledad, bajo autoconcepto,

ademas, de afectar las funciones cognitivas, sociales y afectivas. (OMS, 2017)

Asi mismo, De la Villa (2017) realiz6 un estudio en Espafia, en el cual se evidencid
que el 73.1% de féminas presenta un nivel alto de dependencia emocional, mientras que el
42.7%; un nivel medio. Ademas, en Panam4, en la investigacion realizada por Gonzéalez y
Leal (2016), hallaron que el 41,9 % de poblacion femenina exhibe un alto nivel de

dependencia.

Por otra parte, a nivel nacional, un estudio realizado en el Instituto Nacional de
Estadistica e informética (INEI, 2017) evidencia que, la dependencia emocional afecta en

mayor medida al género femenino en un 75%, a comparacion de los varones.

En este mismo &mbito, en la investigacion realizada por Espiritu (2013) en
Chimbote se hall6 que el 82.2% de mujeres violentadas muestran un nivel alto y muy alto
de dependencia emocional, mientras que, en Lima, Aiquipa (2012), en los resultados
obtenidos de su estudio muestra que la media de dependencia emocional es mayor en el

género femenino que en el masculino.

Igualmente, se evidencia que, en consecuencia, de la dependencia emocional se
pueden derivar otras problematicas como se pude reflejar en el estudio realizado por el
Instituto Nacional de la Salud Mental (INSM, 2013) donde se concluye que, el 30% de

adultos peruanos ha presentado deseos, pensamientos o ideacion suicida por problemas en
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emocional altera la salud emocional de una persona, puesto que, genera dafio emocional y
la relacidn se convierte en controladora, destructiva e inestable. En contraste, menciona
que el enamoramiento sano es la capacidad de no idealizar a la pareja, respetando su

libertad.

Por lo anterior expuesto se ha realizado una blsqueda de precedentes acerca de esta
problematica dentro de los cuales encontramos a los antecedentes internacionales como el
estudio realizado en Colombia por Rocha — Narvaez (2019), en el cual establecen que en
jévenes universitarios prevalece el estilo de apego parental seguro, evidenciado en mayor
proporcion por el sexo femenino, asi mismo, se concluye que la dependencia emocional se

encuentra relacionada de manera directa con el apego inseguro.

Asi mismo, Achina (2021) realiza un estudio en Ecuador, con el objetivo de
determinar la relacion entre la dependencia emocional y estilos de apego en 102 jovenes
universitarios. Se evidencio una relacion significativa entre las variables mencionadas, ya

que, se obtiene que el valor de significacion es igual a p=0,05.

Por otro lado, seglin los antecedentes nacionales encontrados se expone la
investigacion efectuada en la ciudad de Huancayo por Ricaldi (2021) donde establece una
relacion directa entre dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja en una
poblacién de 540 jovenes universitarios, en los resultados se evidencia que la dependencia

emocional se encuentra en nivel medio con un puntaje del 52%.

También, en una investigacion sobre estilo de apego y dependencia emocional en
jovenes de una universidad de Chimbote, elaborada por Miranda (2019) con el propdsito
de encontrar relacién entre estilos de apego y dependencia emocional en 52 jévenes

universitarios de la carrera de psicologia, se les aplico el cuestionario (CDE) y el

Pag.
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entre las variables.

Por Gltimo, dentro de los antecedentes locales se encuentran dos estudios realizados
en la provincia de Cajamarca. Por un lado, segun por Cruzado y Machuca (2020) en su
investigacion cuya muestra estuvo constituida por 85 estudiantes mujeres. Se concluye que
existe una relacién significativa positiva moderada entre el estilo ambivalente y el estilo
evitativo con dependencia emocional, sin embargo, no se encuentra una relacion

significativa entre el estilo de apego seguro con dependencia emocional.

Por otra parte, en la investigacion realizada por Manya y Tacilla (2019) en la
ciudad de Cajamarca, tiene como finalidad exhibir el grado de dependencia emocional en
735 jovenes universitarios. El principal resultado obtenido es que el nivel alto de

dependencia emocional tiene mayor predominio en 40%.

Después de analizar las investigaciones previas es importante ahondar en la etapa
de desarrollo en la que se encuentran estos estudiantes universitarios, la cual comprende la
etapa de la juventud. Para hablar de esta etapa, algunos estudiosos del desarrollo
recomiendan que, para la mayoria de las personas jovenes en las sociedades
industrializadas, el estadio entre los 18 0 19 afos hasta los 25 o 29 afios se ha transformado

en una etapa diferente en la vida, la adultez emergente o juventud (Papalia, 2015).

En consecuencia, la juventud es una etapa significativa para la investigacion de
estilos de apego, debido a que es un momento evolutivo en el que las personas comienzan
a desarrollar roles de una vida adulta, como estilos de vida personales, la estabilizacién en
el &mbito laboral o la constitucion de relaciones de pareja (Arnett, 2007). Es asi que, Hazan
y Shaver (1987) mencionan que las conductas de los jovenes dentro de las relaciones de

pareja se determinan por los esquemas mentales instaurados en la infancia por parte de los

Péag.

Quispe Roncal, N; Rigquero Miranda, T. 1



“Estilos de apego parental y dependencia

PRIVADA/
DEL NORTE

cuidadores principales, figuras significativas o padres, por ello, cuando las relaciones de

1 !‘.!vgxﬂ emocional en jévenes de una universidad de la ciudad de Cajamarca,2022”

pareja se tornan saludables favorecen al desarrollo de la persona, sin embargo, cuando las
relaciones de pareja resultan inadecuadas se presentan malestares fisiol6gicos y

psicoldgicos.

Por ello, es importante conocer el concepto de la primera variable de investigacion,
tomando la definicidn de apego expresada por Bowlby (1989), en la cual plantea que la
conducta de apego es cualquier forma de conducta que tiene como logro la vinculacion con
otro individuo visiblemente reconocido al que se considera mejor capacitado para
enfrentarse a las adversidades. La teoria del apego explica la gestion y regulacion del
afecto, ademas, diferencia a las personas en el modo en que éstas sienten, expresan y
actlian para mantener un equilibrio emocional. Estos modelos de apego no son iguales en
todas las personas, sino que ante escenarios estresores existen diversas reacciones y
respuestas. Lo que permite una catalogar a los estilos de apego, entre los que se explican:
estilo de apego seguro, estilo de apego ambivalente, estilo de apego evitativo y estilo de

apego desorganizado (Ainsworth, 1978; Main & Solomon, 1990).

El apego seguro se caracteriza porque el individuo posee confianza en si mismo y
con los otros, favoreciendo el desarrollo de un adecuado afrontamiento y adaptacion, y en
la etapa de la adultez da pie a un adecuado manejo del estrés ambiental en contraste con el
resto de los estilos inseguros. Ademas, son personas sociales con una alta autoestima,

poseen mayor flexibilidad cognitiva que el resto de los estilos (Feeney & Noller, 1990).

El apego ambivalente se identifica por sentimientos de ambivalencia e inseguridad
respecto a las figuras de apego. Los individuos en su vida adulta carecen de estimacion

hacia ellos mismos, lo cual se traduce en asumir una postura dependiente y un inmenso

Péag.
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PN
1 !‘.!vmsm,m emocional en jévenes de una universidad de la ciudad de Cajamarca,2022”

Horowitz, 1991).

Con respecto al apego evitativo, el sujeto ha aprendido que debe esconder sus
emociones ya sean positivas o negativas. EI modelo mental que presenta es positivo sobre
si mismo y negativo sobre los otros (Bartholomew, 1990; Bartholomew & Horowitz,
1991), esto debido a la relacion afectiva deficiente con los cuidadores primarios, puesto
que esta relacion esta considerada en segundo plano, después del &mbito profesional o
material (Feeney et. al,. 1994; Mayseless, 1996). También, presentan una irascible
necesidad de éxito, son perfeccionistas y presentan una fuerte tendencia de adiccion en el
ambito laboral (Brennan & Shaver, 1995). Finalmente, el apego desorganizado se describe
por un rol de los cuidadores primarios que es estresante y confuso para el individuo, y se
pueden derivar escenarios de toda clase de negligencias propiciados por los cuidadores.
Esto conlleva a un conflicto, debido a que la figura de apego es una imagen de proteccion y

de amenaza al mismo tiempo (Main & Solomon, 1990).

Es importante mencionar que, las funciones mas resaltantes del apego son la
busqueda de seguridad y proteccidn, suministradas por las principales figuras de cuidado
primario en la infancia, y mas adelante por las relaciones interpersonales como la pareja

sentimental en la juventud (Dykas & Cassidy, 2011).

Ademas, Hazan y Zeifman (1999) proponen que el vinculo de apego que se
constituye con los cuidadores en la infancia se traslada en la juventud hacia la pareja
contemplandose en este estadio diferentes trastornos como el de la dependencia

emocional.
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Tomando en cuenta lo anterior planteado, es necesario explicar qué es la
dependencia emocional, la cual, segun la Asociacion Americana de Psicologia (APA,
2014) es la necesidad desmesurada que tiene un sujeto para que lo cuiden, la cual lleva a
un comportamiento apacible y de apego excesivo, generando miedo a la separacion. Asi
mismo, Castellé (2000) define a la dependencia emocional, como una necesidad afectiva y
desmedida que se presenta como un rasgo de personalidad, tiempo después Castelld
(2005), menciona en su teoria que la dependencia emocional es una necesidad
desmesurada hacia la pareja, mostrando sumision, carencia de autoestima, idealizacion,

miedo a la soledad y un patron de relaciones de pareja desequilibradas.

Por otro lado, Acosta (2016) manifiesta que la dependencia emocional es un patrén
cronico de necesidades afectivas que no han sido satisfechas, por ello se produce que el
sujeto las intente satisfacer resistiendo humillaciones, maltratos, etc., con la finalidad de no

perder a la pareja y eludir la soledad.

Ademas, para entender la dependencia emocional es necesario explicar las
caracteristicas que posee como el miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad,
prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de exclusividad,
subordinacion y sumision y deseos de control y de dominio (Aiquipa, 2012; Castelld, 2000,

2005).

En relacion al miedo a la ruptura, Aiquipa (2015) sefiala que una mujer con
dependencia emocional suele experimentar una preocupacion no realista y excesiva por el
temor al pensar que puede haber una ruptura en su relacion de pareja. Con relacion al
miedo e intolerancia a la soledad, la persona cree que solo puede ser feliz si su pareja esta

presente en su vida, lo cual produce pensamientos irracionales en el individuo, es por ello
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(Castelld, 2005; Lemos & Lodofio, 2006).

Referente a la prioridad en la pareja, los sujetos con dependencia emocional
consideran a su pareja como el centro de su vida, quien le da sentido y el ser que méas
merece su atencion (Castelld, 2005). Acerca de la necesidad desmedida del otro son los
deseos constantes de interactuar con el otro por todos los medios posibles llegando a ser
invasivos (Castelld, 2005). En cuanto a los deseos de exclusividad la persona dependiente
emocional se distancia de su contexto social e intereses propios, para ser condescendiente
en la atencidn exclusiva a su pareja y hacerla sentir tnica (Moral & Sirvent, 2009). Por lo
que concierne a la subordinacion y sumision el individuo dependiente muestra un
autoconcepto negativo mientras que idealiza a su pareja, en consecuencia, uno asume el rol

de sumiso y el otro dominante (APA, 2014).

Para finalizar, en los deseos de control y dominio el dependiente cambia su
conducta para recibir afecto y asegurar que la pareja este a su lado esto evita el malestar

que le ocasiona el no estar dentro de una relacion (Castell6 2005; Moral & Sirvent, 2009).

Cabe precisar que, las relaciones afectivas que los sujetos entablan, no siempre se
convertiran en vinculos de apego, ya que estos tienen la caracteristica de ser perdurables y
consistentes a lo largo del tiempo. Estas relaciones brindan proteccion y promueven la

confianza e intimidad (Ainsworth & Marvin, 1995).

Con base a lo expuesto anteriormente, la presente investigacion es relevante desde
el punto de vista préactico debido a que aporta nueva informacion til para estudios
posteriores que contribuyan al desarrollo de programas de intervencion disefiados para
padres de familia a fin de concientizar la trascendencia que tienen los estilos de apego

parental a lo largo del desarrollo evolutivo. Asi mismo, es importante desde el enfoque
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tedrico, ya que proporciona un antecedente para la universidad que servira para proximas
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investigaciones con relacion a la influencia del tipo de apego parental desarrollado y el
posible desarrollo de una patologia mental, ademas, en esta investigacion se hace
referencia a estudios anteriores en donde se han planteado objetivos similares en diversas
instituciones de educacién superior. Finalmente, desde el aspecto metodoldgico se han
utilizado instrumentos validos, con el propdsito de permitir su replicacion en

investigaciones futuras en términos de la recopilacion de datos.

Frente a la realidad descrita se formula la pregunta de investigacion, ;Qué relacién
existe entre los estilos de apego parental y dependencia emocional en jovenes de una

universidad de la ciudad de Cajamarca en el afio 2022?

Ante la formulacién del problema, se plantea como objetivo general, determinar la
relacion entre los estilos de apego parental y dependencia emocional en jovenes de una
universidad de la ciudad de Cajamarca en el afio 2022. De igual forma, se plantean los
objetivos especificos: Determinar la relacion entre el estilo de apego seguro y dependencia
emocional en jovenes de una universidad de la ciudad de Cajamarca en el afio 2022;
determinar la relacion entre el estilo de apego inseguro y dependencia emocional en
jévenes de una universidad de la ciudad de Cajamarca en el afio 2022; determinar la
relacion entre el estilo de apego inseguro evitativo y dependencia emocional en jovenes de
una universidad de la ciudad de Cajamarca en el afio 2022 y determinar la relacion entre el
estilo de apego inseguro desorganizado y dependencia emocional en jovenes de una

universidad de la ciudad de Cajamarca en el afio 2022.

Ademas, para la presente investigacion es necesario el planteamiento de hipotesis,
en razon de que, estas son explicaciones tentativas de la problematica investigada y se

encuentran expresadas como proposiciones o afirmaciones y conforman las pautas para un
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pregunta de investigacion planteada que posteriormente seran confirmadas o negadas al

culminar el estudio (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Por lo tanto, habiendo revisado los antecedentes y el marco tedrico respectivo se
afirma como hip6tesis general de la investigacion que existe una relacion alta entre estilos
de apego parental y dependencia emocional, ademas, que existe una relacién inversa entre
el estilo de apego seguro y dependencia emocional en jévenes de una universidad de la
ciudad de Cajamarca en el afio 2022; existe una relacion directa entre el estilo de apego
inseguro evitativo y dependencia emocional en jovenes de una universidad de la ciudad de
Cajamarca en el afio 2022; existe una relacion directa entre el estilo de apego inseguro
desorganizado y dependencia emocional en jovenes de una universidad de la ciudad de
Cajamarca en el afio 2022, ademas, de una relacién directa entre el estilo de apego
inseguro y dependencia emocional en jovenes de una universidad de la ciudad de

Cajamarca en el afio.

Péag.

Quispe Roncal, N; Rigquero Miranda, T. 18



“Estilos de apego parental y dependencia

1 !‘3!3%:” emocional en jovenes de una universidad de la ciudad de Cajamarca,2022”
CAPITULO II: METODOLOGIA

DEL NORTE

El enfoque considerado para esta investigacion es de caracter cuantitativo, ya que,
se espera evaluar las dimensiones de los fendmenos y experimentar las hipétesis
planteadas. Asimismo, simboliza un conjunto de métodos organizados de forma sucesiva
para demostrar supuestos, ademas, cada fase antecede a la posterior y no se pueden evitar
pasos, es por ello que, el orden es inexorable, sin embargo, es posible redefinir etapas. Esto
parte de una idea que se demarca y, una vez delimitada, se forman objetivos y preguntas de
investigacion, posteriormente se realiza una revision de la literatura y se compone un
marco tedrico. Luego, de las preguntas se procede a plantear hipétesis y se establecen y
concretan las variables (Herndndez- Sampieri & Mendoza, 2018). Asi mismo, la presente
investigacion es de disefio no experimental, puesto que el objetivo es la recopilacion de
datos de las variables y no la manipulacion de las mismas, en un contexto controlado como
un laboratorio (Souza et al., 2007).

También, de acuerdo con Rodriguez y Mendivelso (2018) el estudio es de corte
transversal ya que mide las variables y las caracteristicas de un grupo en un momento dado
por Unica vez, sin intentar valorar la evolucion de la muestra. Ademas, presenta un disefio
correlacional simple, debido a que su objetivo es observar la relacion entre variables de
uno 0 mas grupos, sin manipular las mismas. Para establecer la relacion entre las variables
propuestas se empleara un coeficiente de correlacion en una sola muestra de participantes

con dos mediciones de variables, ademas, estas se mediran con dos escalas psicométricas

(Ato et al., 2013). /-,:» ox | :""""f"_'":',"""_"_"_' """""
e k-t ' Donde: M = Jovenes universitarios
g 1
i-_-_l\;_ __;:’ i:'-_r: i Ox = Estilos de apego parental
\\\ i E Oy = Dependencia Emocional
\2‘:_-_-55!/-_-: E r = Posible correlaciones
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A su vez, segun Sanchez y Reyes (1998), la investigacion presentada es de tipo
basica puesto que, intenta contribuir con informacion tedrica, sin querer realizar una

aplicacion practica del mismo o la resolucion de problemas practicos.

Por otro lado, tomando en cuenta a la poblacién establecida, se menciona que,
estuvo constituida por todos los jovenes de educacion superior con edades comprendidas
entre los 18 y 27 afios matriculados en el periodo 2022 -2, de una universidad de la ciudad
de Cajamarca, compuesta por 12694 estudiantes, segun la informacién registrada en la base
de datos de la universidad, y se encontraron distribuidos entre las 6 facultades disponibles

de la institucion.

Ademas, la designacion de la muestra en el presente estudio fue de tipo no
probabilistico por conveniencia (Hernandez- Sampieri & Mendoza, 2018), ya que los
participantes no fueron elegidos al azar, sino por criterios de inclusion impuestos por las
propias investigadoras que, en este caso fue la etapa de la juventud o adultez emergente
entre las edades de 18 a 27 afios y que sean estudiantes de una universidad de Cajamarca.
También, se consider6 a los individuos que dieron la autorizacidn para participar en la
investigacion.

Por otro lado, los criterios de exclusion tomados en cuenta para la realizacion de
esta investigacién fueron sujetos fuera del rango de edad establecido, no brindar la
autorizacion para participar y que no se encuentren cursando sus estudios superiores en
dicha universidad cajamarquina.

En consecuencia, la muestra estuvo conformada por 75 jévenes universitarios entre

los 18 y 27 afios, de diferentes ciclos de estudios, tomando en cuenta ambos sexos y que

sean pertenecientes a una universidad de la ciudad Cajamarca. Asimismo, en la
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de la escala, puesto que, se hizo uso de dos pruebas psicométricas y estas se describen a

continuacion.

Por un lado, para la evaluacién de los estilos de apegos parental se utilizé el
Cuestionario Camir — R, el cual es un cuestionario que mide los prototipos de apego. La
version original fue llamada, Adult Attachment Interview (AAI) y creada por Main y
Kaplan (1985), ademas de haber sido adaptada al idioma espariol por Pierrhumbert et al

(2011).

El Camir-R, puede ser aplicado de forma separada de la estructura familiar en la
que se encuentra sumergida la persona evaluada. Igualmente, es adecuado tanto para
individuos que han crecido junto a su familia biolégica como para los que han sido
aislados de ésta y se encuentran en situacion de orfandad en casas hogares. Por ultimo,
genera medidas constantes de las dimensiones de apego y estas permiten evaluar los
fendmenos clinicos de forma més minuciosa que las medidas justificadas en categorias

(Bakermans-Kranenburg & Van ljzendoorn, 2009).

Por otro lado, Pérez y Nontol (2018) lo adaptaron en el contexto cajamarquino, en
una poblacion adolescente. Sin embargo, en el afio 2021 Hernandez y Céceda realizaron su
investigacion con una poblacion de jovenes universitarios entre los 18 y 27 afios,
determinando la confiabilidad de este instrumento con alfa de Cronbach, consiguiendo un
coeficiente de fiabilidad de 0,865 p-, ademas, de una validez por encima del 0,90
confirmando el adecuado nivel de validez de contenido. La prueba esta conformada por 32
items divididos en siete dimensiones: Apego seguro, se divide en flexibilidad, seguridad,
confianza y la capacidad de adaptacion; Apego inseguro, examina la preocupacion familiar

y la interferencia de los padres; Apego inseguro evitativo, indaga sobre la represion y la
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desorganizado, indaga la obsesién, celos y dependencia. A su vez, las respuestas de sus
items fueron medidas en una escala de tipo Likert. La valorizacion de cada respuesta
equivale a 5 puntos; teniendo las siguientes opciones: 1 = “Totalmente en desacuerdo”, 2 =
“En desacuerdo”, 3 = “Ni de acuerdo ni en desacuerdo", 4= “de acuerdo" y 5 =

"Totalmente de acuerdo".

Mientras que, para evaluar la dependencia emocional, se utiliz6 el Cuestionario de
dependencia emocional (CDE), dicho instrumento fue creado por Lemos y Londofio (2006)
en Colombia con la finalidad de calcular la dependencia emocional, en su version original
el cuestionario estaba constituido por 66 items, posteriormente; por 23 items que calculan
exhaustivamente la dependencia emocional. Ademas, se encuentra en escala de Likert con
una puntacion del 1 al 6, con las respuestas presentadas a continuacion: 1 =
“completamente falso”, 2 = “la mayor parte falsa”, 3 = “ligeramente verdadero”, 4 =
“moderadamente falso”, 5 = “la mayor parte verdadera” y 6 = “me describe

perfectamente”.

El CDE puede ser aplicado desde los 15 afios en adelante, su administracion puede
ser tanto individual como colectiva. Al mismo tiempo, se divide en 6 dimensiones:
Ansiedad por separacion que consta de 7 items, expresion afectiva con 4 items,
modificacion de planes con 4 items, miedo a la soledad con 3 items, expresion limite con 3
items y, por Ultimo, basqueda de atencion de la pareja 2 items. Es preciso destacar que,
Brito y Gonzéles (2016), hicieron una adaptacion de dicho instrumento en el contexto

cajamarquino con validez y una confiabilidad con Alfa de Cronbach de 0,919.

Por otro lado, con respecto al procedimiento de esta investigacion, en primer lugar,

se elaboro6 un formulario mediante la aplicacién Google Forms que contenia la ficha
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instrumentos establecidos, Camir-R y Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
(Ver anexo n°5). La aplicacion fue llevada a cabo de manera abierta por las investigadoras,
quienes compartieron el enlace del formulario, a través de redes sociales (WhatsApp,
Facebook e Instagram) a estudiantes de una universidad de Cajamarca, dando las pautas y
los objetivos de la investigacion para su adecuado desarrollo. Asimismo, se indicé que la
aplicacion es voluntaria y quienes no deseaban ser parte, tenian lo opcion de no llenar el
cuestionario sin mayores complicaciones. Luego de ser aplicados los dos instrumentos, se
continud con la creacion de una tabla de datos en Microsoft Excel 2019, donde se ubicaron
las puntuaciones extraidas de cada una de las preguntas de las pruebas. Dicha tabla con
puntuaciones se importo al programa estadistico SPSS Version 28, usando estadistica
descriptiva e inferencial, asi como también, tablas de frecuencia y medidas de tendencia
central donde se establecieron correlaciones entre las variables estilos de apego parental y

dependencia emocional, finalmente estos datos conseguidos fueron analizados.

Los célculos realizados a partir de la muestra de 75 evaluados, se llevaron a cabo
con la prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov (mayor a 50 sujetos). La prueba
mostré normalidad (p>0.5), se aplico el coeficiente de correlacion de Pearson, del cual se

analizaron la direccién e intensidad de la correlacion.

La investigacion expuesta se efectud con los lineamientos éticos de la investigacion
cientifica, mencionados por APA (2010) en un primer momento se solicité un permiso
mediante el consentimiento informado, el cual se presenta a los participantes cuando se
conduce una investigacion que, en este caso se realiz6 por una via electronica, ademas para
su elaboracion se emplea un lenguaje comprensible para la poblacion elegida;

Mantenimiento de la confidencialidad, la informacion adquirida se ha protegido y
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guardado de manera confidencial, dando a conocer a los participantes desde el principio
que toda informacion obtenida sera empleada exclusivamente con fines académicos;
Conflictos entre la Etica y las exigencias institucionales, no existieron porque se realizd la
busqueda de la verdad ya que los datos no fueron manipulados a favor de las
investigadoras. Finalmente, el uso de informacion confidencial para docencia u otros fines,
pues la investigacion buscé aportar con conocimientos beneficiosos que puedan ser

empleados como un medio para la solucion de esta problematica.
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Para establecer la correspondencia entre Estilos de apego parental y Dependencia
Emocional primero se comprueba normalidad en la distribucion de las variables. En este
caso, se utiliza la prueba de Kolmogdrov-Smirnov, ya que la muestra esta conformada por

mas de 50 participantes. Para ello, se asume que:
Hi: La distribucion es diferente a la normal. Ho: La distribucién es normal.
Tabla 01

Prueba de Normalidad de Kolmogorov -Smirnov

Estadistico gl Sig.
Estilos de apego parental ,064 75 ,200"
Apego Seguro ,097 75 ,079
Apego Inseguro ,080 75 ,200"
Apego Inseguro 077 75 ,200"
Evitativo
Apego Inseguro ,080 75 ,200"
Desorganizado
Dependencia Emocional ,101 75 ,058

Nota: Datos obtenidos de las respuestas de los jovenes universitarios, analizados con el programa

SPSS.
Como se denota en la Tabla 1, el p-valor de las variables antes mencionadas son

mayores a ,05. Por lo tanto, se acepta la hipotesis nula, ya que se asume que la distribucion

de los datos es normal, es por esto que, se rechaza la hipdtesis alterna.
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Tabla 2

Correlacion entre Estilos de Apego Parental y Dependencia Emocional

Estilos de apego  Dependencia

parental emocional
Estilos de apego parental Correlacién de Pearson 1 485"
Sig. (bilateral) <,001
N 75 75

Nota: Datos obtenidos de las respuestas de los jovenes universitarios, analizados con el programa SPSS

Segun los datos de la Tabla 2, se establece la relacion Estilos de Apego Parental y
Dependencia Emocional, ademas, se muestra el uso de estadistica paramétrica para
establecer las correlaciones, considerando el coeficiente de correlacion de Pearson, donde
se encontrd una relacion directa y de intensidad moderada en las variables antes

mencionadas.

Tabla 3

Correlacion entre Estilos de Apego Seguro y Dependencia Emocional

Apego Dependencia
Seguro Emocional
Apego seguro Correlacion de Pearson 1 -,264"
Sig. (bilateral) ,022
N 75 75

Nota: Datos obtenidos de las respuestas de los jovenes universitarios y analizados con el programa SPSS.
En la tabla 3 se evidencia el segundo objetivo de la presente investigacion,
determinar la relacion entre el estilo de Apego Seguro y Dependencia Emocional,

obteniendo que existe una relacion inversa (r= -,264) con intensidad baja.
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Tabla 4

Correlacion entre Estilos de Apego Inseguro y Dependencia Emocional

Apego Dependencia
Inseguro Emocional
Apego Correlacion de Pearson 1 AT
Inseguro Sig. (bilateral) <,001
N 75 75

Nota: Datos obtenidos de las respuestas de los jovenes universitarios y analizados con el programa SPSS.

En la tabla 4 se evidencia el tercero objetivo de la presente investigacion,
determinar la relacion entre el estilo de Apego Inseguro y Dependencia Emocional,
obteniendo que existe una relacion directa (r=,447) y de intensidad moderada.

Tabla5
Correlacion entre Estilo de Apego Inseguro Evitativo y Dependencia Emocional

Apego Inseguro Dependencia

Evitativo Emocional
Apego Inseguro Evitativo Correlacion de Pearson 1 428"
Sig. (bilateral) <,001
N 75 75

Nota: Datos obtenidos de las respuestas de los jovenes universitarios y analizados con el programa SPSS.

En la tabla 5 se evidencia el cuarto objetivo de la presente investigacion,
determinar la relacion entre el estilo de Apego Inseguro Evitativo y Dependencia

Emocional, obteniendo que existe una relacion directa (r=,428) y de intensidad moderada.
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Tabla 6

Correlacion entre Estilo de Apego Inseguro desorganizado y Dependencia Emocional

Apego Inseguro Dependencia

Desorganizado Emocional
Apego Inseguro Correlacion de Pearson 1 437
Desorganizado Sig. (bilateral) <,001
N 75 75

Nota: Datos obtenidos de las respuestas de los jovenes universitarios y analizados con el programa SPSS.
En la tabla 6 se evidencia el quinto objetivo de la presente investigacion, determinar
la relacion entre el estilo de Apego Inseguro Desorganizado y Dependencia Emocional,

obteniendo que existe una relacién directa (r = ,437) y de intensidad moderada.
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Respecto al objetivo general, los resultados se evidenciaron que existe una
correlacion directa y de intensidad moderada (r=,485) entre los estilos de apego parental y
la dependencia emocional. Esto es argumentado por lo expuesto por Hazan y Shaver
(1987), quienes exponen que las conductas de los jovenes que se encuentran en una
relacion de pareja estan determinadas por los esquemas mentales instaurados en la infancia
por parte de los cuidadores primarios o progenitores. Ademas, estos resultados concuerdan
con los de Achina (2021) en su poblacién de 102 jovenes universitarios entre los 19 y 25
afios de edad, que concuerdan con los rangos de edad establecidos para esta investigacion,
asimismo, se encontro similitud entre la correlacion directa y de intensidad moderada entre

las variables antes mencionadas.

En relacion con el primer objetivo especifico, los resultados obtenidos fueron que
existe una relacién inversa (r= -,264) con intensidad baja entre el estilo de apego seguro y
dependencia emocional. Estos resultados concuerdan con el estudio de Rocha — Narvéez et
al, (2019), quienes realizaron su estudio con una poblacion de jovenes universitarios entre
los 18 y 25 afios de edad, en donde se evidencia que existe una relacién inversa entre el
estilo de apego seguro y la variable dependencia emocional (Rho = -,749), la cual fue
medida por el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), instrumento que es
utilizado en nuestro estudio. De igual forma, Hernandez et al., (2021) obtuvieron que
existe relacion inversa entre la variable estilo de apego seguro y la variable dependencia
emocional (Rho = -,836). Dicho estudio fue realizado en una poblacién cajamarquina con
estudiantes universitarios con un rango de edad entre los 18 a 27 afios, empleando los

instrumentos presentados en esta investigacion.
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Por otro lado, en el segundo, tercer y cuarto objetivo de esta investigacion, se
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encontrd que existe una relacion directa y de intensidad moderada entre el estilo de apego
inseguro (r=,447), inseguro evitativo (r=,428) e inseguro desorganizado (r=,437) con
relacion a la dependencia emocional, respectivamente. Igualmente, este estudio coincide
con lo encontrado por Rocha — Narvéez et al., (2019) en el cual se determiné que la
variable dependencia emocional se encuentra directamente ligada con el apego inseguro.
Esta ultima llevada a cabo en Colombia exhibe semejanza con los hallazgos presentados en
esta investigacion, en virtud de las similitudes que caracterizan a la muestra que fue

seleccionada (edad, sexo y grado de estudio de los participantes).

Asimismo, estos datos coinciden con Hernandez et al (2021), quienes encontraron
una correlacion directa y baja entre el tipo de apego evitativo y la variable dependencia
emocional (Rho =,384). Asi mismo, Miranda (2019) hallé que el estilo de apego
desorganizado se relaciona positiva y moderadamente con la dependencia emocional (r
=,422). Estos estudios mencionados podrian guardar relacion en sus hallazgos con los de
esta investigacion puesto que se emplearon los mismos instrumentos de evaluacion

(Cuestionario de Dependencia Emocional y Camir-R)

Lo anterior expuesto se puede contrastar con lo planteado por Horno (2014), quien
indica que el apego establecido en la infancia con los cuidadores primarios se traslada a la
pareja, es asi como, quienes mostraron un apego seguro, estableceran relaciones sanas con
la pareja, mientras que, el estilo de apego inseguro y evitativo, evidenciaran relaciones
cargadas de estrés, inseguridad y celos, permitiendo la presencia de dependencia

emocional.
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Por otra parte, algunas de las limitaciones de esta investigacion fueron, por un lado,
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el dificil acceso a los manuales de la prueba Camir-R, por lo que se tuvo que solicitar esta
informacion a las autoras de la adaptacion en el contexto cajamarquino. Por otro lado, se
tuvo que realizar la aplicacion de pruebas de manera virtual, debido a que no hubo una
respuesta ante la solicitud de permiso para la aplicacion de los instrumentos en una
universidad de Cajamarca, por lo que se realiz6 un cuestionario de manera abierta dirigido
a estudiantes de dicha universidad. Ademas, respecto al alcance de los resultados,
considerando que el muestreo fue no probabilistico, se limita exclusivamente a la
poblacion evaluada. Asi mismo, el disefio transversal limita a los resultados hallados en un
unico periodo del ciclo vital de los participantes, 1o que no permite estudiar la correlacion
de ambas variables en diferentes momentos de la vida. Finalmente, el no contar con una
muestra mas amplia, limita el contraste que los resultados pueden arrojar de acuerdo a las

correlaciones.

En cuanto a las recomendaciones se sugiere que, se ejecuten estudios psicométricos
de validacién y adaptacion de cuestionarios en poblacion cajamarquina, que sean de acceso
libre para realizar adecuados diagndsticos respecto a esta problematica, ademas de efectuar
investigaciones en muestras mas grandes en la poblacién universitaria, sobre las variables

antes mencionadas.

Por lo que se refiere a las implicaciones a nivel teorico, los datos encontrados en
esta investigacién confirman las teorias y los resultados encontrados acerca de estilos de
apego parental y dependencia emocional tanto en el contexto internacional, como nacional
y local. La investigacion presentada proporciona una vision a la realidad de los

participantes evaluados, por lo que puede tener una implicancia practica, debido a que, en
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futuros estudios, pueden tener una base empirica adecuada para conocer mas a la poblacion

presentada.

Para finalizar, con respecto al objetivo general, se concluye que hay una conexion
significativa entre cOmo las personas experimentaron los estilos de apego parental en su
infancia y su tendencia a ser emocionalmente dependientes en sus relaciones. Esta
conclusion sugiere que las experiencias de apego en la infancia pueden influir en la forma
en que las personas forman y mantienen relaciones emocionales en su vida adulta. Por lo
tanto, se confirma que efectivamente existe una asociacién entre ambas variables. Con
respecto al primer objetivo especifico, se ha constatado una relacion inversa y de baja
intensidad entre el estilo de apego seguro y la dependencia emocional. Esto sugiere que la
manifestacion de un apego seguro podria desempefar un papel protector frente al
desarrollo de dependencia emocional en individuos adultos emergentes. En consonancia
con esto, en relacion con el segundo, tercero y cuarto objetivo especifico, se ha confirmado
una relacion directa y de magnitud moderada entre los estilos de apego inseguro (tanto
evitativo como desorganizado) y la dependencia emocional. Esto implica que a medida que
se incrementa la inclinacion hacia los diversos tipos de apego inseguro, aumenta la

probabilidad de que el sujeto presente tendencias hacia la dependencia emocional.

Es asi que, esta investigacion ha demostrado que los estilos de apego parental y la
dependencia emocional estan relacionados, con el apego seguro actuando como un factor
protector y los estilos de apego inseguro contribuyendo al desarrollo de la dependencia

emocional en adultos emergentes.
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ANEXOS

ANEXO N°01: MATRIZ DE CONSISTENCIA'Y CRONOGRAMA

Formulacion del Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Instrumentos de Metodologia
problema [Factores recoleccion de
datos
¢Qué  relacion | Objetivo general: | H: Existe una | Estilos de apego parental Dimensiones Cuestionario Enfoque:
existe entre los relacion  alta Apego seguro: | Camir-Reducido, | Cuantitativo.
estilos de apego | peterminar  Ia | €ntre estilos de | 5 ciinisn Conceptual Kaplan 'y Main | Tjpo de
parental Y | relacion entre los | @P€go parental Elexibilidad 1985, adaptado | jnvestigacion:
dependencia estilos de apego | Y dependencia por Pérez Yy | Basica.
emocional en emocional El apego seguro se Nontol en el afio
arental ) ; .
universidad de 1 | emocional e | Hipstesis individuo posee confianza _ contexto Transversal
ciudad de jovenes de una | especificas: en si mismoy con los otros, | Confianza Cajamarquino Disefio:
Cajamarca en el | yniversidad de la P N favoreciendo el desarrollo Correlacional
afio 20227 ciudad de rHellécIiEc’;(r:Ste una | de un adecuado | Capacidad  de simple — No
Cajamarca en el inversa entre el afrontar-n’leﬂto y - PObIaCiénE Todos
afio 2022. il d adaptacion, y en la etapa de | adaptacion los jévenes
€S0 ae apedo | |a adultez da pie a un universitarios de
Seguro Y | adecuado manejo del estrés Dimensiones entre los 18 y 27
dependencia | ambiental en contraste con afios que cursan
emocional en | el resto de los estilos Apego una carrera en
Joyenes_éje duga inseguros  (Feeney & una universidad
universidad ce | Noller, 1990). i - de la ciudad de
la ciudad de INSeguro:
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Cajamarca en
el afio 2022.

H2: Existe una
relacion
directa entre el
estilo de apego
evitativo y
dependencia
emocional en
jévenes de una
universidad de
la ciudad de
Cajamarca en
el afio 2022.

H3: Existe una
relacion
directa entre el
estilo de apego
desorganizado
y dependencia
emocional en
jévenes de una
universidad de
la ciudad de
Cajamarca en
el afio 2022.

El apego ambivalente se
identifica por sentimientos
de ambivalencia e
inseguridad respecto a las
figuras de apego. Los
individuos en su vida
adulta carecen de
estimacion  hacia  ellos
mismos, lo cual se traduce
en asumir una postura
dependiente y un inmenso
deseo de aprobacion por
parte de los demas
(Bartholomew, 1990;
Bartholomew & Horowitz,
1991).

En el apego evitativo, el
sujeto ha aprendido que
debe esconder sus
emociones ya sean
positivas 0 negativas. El
modelo mental que
presenta es positivo sobre
si mismo y negativo sobre
los otros (Bartholomew,
1990; Bartholomew &
Horowitz, 1991), esto
debido a la relacion

Preocupacion
familiar
Interferencia de

los padres

Dimensiones
Apego
evitativo:
Represion
Facilidad con la

que desertan de

las relaciones
Dimensiones
apego

desorganizado:

Cajamarca, en el
afio 2022.

Tipo de muestra:
No
probabilistica.

Muestra: La
muestra esta
conformada por
75 jévenes
universitarios.
Método de
analisis de datos:
Programa
estadistico SPSS
version 28.
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afectiva deficiente con los | Obsesién
H4: Existe una | cuidadores primarios,
relacion puesto que esta relacion | celos

directa entre el
estilo de apego
inseguro y
dependencia

emocional en
jévenes de una
universidad de
la ciudad de
Cajamarca en
el afio 2022.

estd  considerada  en
segundo plano, después del
ambito  profesional o0
material (Feeney, Noller &
Callan, 1994; Mayseless,
1996).

El apego desorganizado se
describe por un rol de los
cuidadores primarios que
es estresante y confuso para
el individuo, y se pueden
derivar escenarios de toda
clase de negligencias
propiciados por los
cuidadores. Esto conlleva a
un conflicto, debido a que
la figura de apego es una
imagen de proteccion y de
amenaza al mismo tiempo
(Main & Solomon, 1990).

Dependencia

Quispe Roncal, N; Riquero Miranda, T.
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Objetivos
especificos:

Determinar la
relacion entre el
estilo de apego

seguro y
dependencia
emocional en

jévenes de una
universidad de la

ciudad de
Cajamarca en el
afno 2022.

Determinar la
relacion entre el
estilo de apego

evitativo y
dependencia
emocional en

jévenes de una
universidad de la

ciudad de
Cajamarca en el
ano 2022.

Dependencia Emocional
Definicion Conceptual

La dependencia emocional
se precisa a modo de la
necesidad extrema de
caracter afectivo que un
sujeto siente hacia su pareja
a lo largo de sus diferentes
relaciones. La necesidad se
considera el foco del
problema por lo que, en un
continuo de los
sentimientos de las
relaciones afectivas, en
medio se encontraria el
amor y el deseo de estar
con la otra persona, y en
uno de los extremos la

necesidad. Con extrema se
refiere a que los
sentimientos de querer
estar con la otra

persona son exagerados.
Finalmente, con afectivo se
refiere a que dicha
necesidad

Dimensiones
Dependencia
Emocional:

Ansiedad  por
separacion
Expresion
afectiva
Modificacion de
planes

Miedo a la

soledad

Cuestionario de
Dependencia
Emocional
(CDE) de Lemos
y

Londofio en el
afo 2006
(Adaptado por
Brito y Gonzales,
2016) en la
poblacién
cajamarquina.
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Determinar la extrema es Unicamente de
relacién entre el tipo emocional (Castello,
estilo de apego 2005).

desorganizado y
dependencia

emocional en
jovenes de una
universidad de la

ciudad de
Cajamarca en el
afio 2022.

Determinar la
relacion entre el
estilo de apego

inseguro y
dependencia
emocional en

jovenes de una
universidad de la

ciudad de
Cajamarca en el
afio 2022.
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Variables Definicion | Definicion Dimensiones Indicadores items Instrumento
Conceptual | Operacional
Estilos de | El apego | Apego seguro | Apego Disponibilidad
Apego Seguro S€ | Los individuos | Seguro y Apoyo de las 1,2,3,4,5,6,7,19,21
Parental caracteriza | con este tipo de figuras de
orque e apego.
Iiondi(i/iduo Sf:fe%tan P CUESt-IOI‘IaI’IO
posee flexibilidad Camir —R
confianza en st | cognitiva, (Kaplany
:glssmo yotf(())sn ademas, son Main, 1985),
favoreciendo 7 fgf;f,ii e apllcfado
EI desarl’0||0 Situaciones N por Perez y
de un | conflictivas Nontol en el afio 2018
adecuado siendo en el contexto
afrontamiento | asertivos. cajamarquino.

y adaptacion, y
en la etapa de

la adultez da
pie a un
adecuado

manejo del
estrés
ambiental en
contraste con
el resto de los
estilos
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inseguros
(Feeney &
Noller, 1990).
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El apego
inseguro  se
identifica por
sentimientos
de
ambivalencia e
inseguridad
respecto a las
figuras de
apego. Los
individuos en
su vida adulta
carecen de

estimacion
hacia ellos
Mmismos, lo

cual se traduce
en asumir una
postura
dependiente y
un inmenso
deseo de
aprobacion por
parte de los
demas
(Bartholomew,
1990;
Bartholomew

Apego
inseguro

Se caracteriza
porque las
personas  con
este tipo de
apego desean
estar cerca de
sus figuras de
apego, sin
embargo, en
ciertos
momentos su
compafiia los
aburre 'y les
causa malestar,
provocando
sentimientos
ambivalentes.

Apego
inseguro

Preocupacion
familiar,
interferencia de
los padres.

8,9,10,11,12,13,14,15,16
,17 ,18,20.
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& Horowitz,
1991).
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En el apego | Apego Apego Autosuficiencia 24,25,26,27
inseguro inseguro Inseguro y rencor contra
evitativo, el | evitativo Evitativo los padres
sujeto ha

aprendido que
debe esconder
Sus emociones

Estos  sujetos
muestran  una

a sean gran
yosi tivas 0 incapacidad
postti para confiar en
negativas. El SUS

modelo mental
que presenta es
positivo sobre
si  mismo vy
negativo sobre
los otros
(Bartholomew,
1990;
Bartholomew
& Horowitz,

capacidades y
necesitan una
constante
aprobacién por
parte de su
entorno.

1991), esto
debido a la
relacion
afectiva

deficiente con
los cuidadores
primarios,

puesto que esta
relacion  esta
considerada en

Pag.

Quispe Roncal, N; Riquero Miranda, T. 5>



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

“Estilos de apego parental y dependencia emocional en jovenes de una universidad

de la ciudad de Cajamarca,2022”

segundo plano,
después  del
ambito
profesional o
material

(Feeney,
Noller &
Callan, 1994;
Mayseless,
1996).
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El apego
inseguro
desorganizado
se describe por
un rol de los
cuidadores
primarios que
es estresante y
confuso parael
individuo, y se
pueden derivar
escenarios de
toda clase de
negligencias
propiciados
por
cuidadores.
Esto conlleva a
un conflicto,
debido a que la

los

figura de
apego es una
imagen de

proteccion y
de amenaza al
mismo tiempo
(Main &
Solomon,
1990).

Apego
inseguro
desorganizado

Estos
individuos se
caracterizan
por tener
conflictos al
momento  de
identificar sus
emociones, asi
mismo, sienten
temor hacia sus
cuidadores,
debido a las
experiencias
negativas que
mantienen con
ellos.

Apego
inseguro
desorganizado

Falta de
disponibilidad,
violencia y
amenazas de las

figuras de
apego durante
la infancia.

Quispe Roncal, N; Riquero Miranda, T.
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Dependencia
Emocional

La
dependencia
emocional se
precisa a modo
de la necesidad
extrema de
caracter
afectivo  que

La
dependencia
emocional es
un patrén de
conductas  se
caracteriza
porque la
persona

Ansiedad por
separacion

Temor que se
produce debido
a una posible
disolucion de
una relacion.

2,6,7,8,13,15,17
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un sujeto | dependiente

siente hacia su | siente una

pareja a lo | necesidad

largo de sus | desmedida de

diferentes su pareja

relaciones. La | afectiva, Cuestionario de
necesidad  se | llegando a que | Expresion Necesidad de | 5,11,12,14 dependencia emocional
considera el | incluso SU | afectiva a la | tener (CDE) adaptado por Brito
foco del | bienestar pareja expresiones de y Gonzales en el afio
problema por | emocional 'y afecto por parte 2016, en el contexto
lo que, en un | psicologico de la pareja. Cajamarquino.

continuo de los | dependa de

sentimientos dicha persona. S _

de las Modificacion | Se cambia | 16,21,22,23

relaciones de planes planes con el

afectivas, en fin de satisfacer

medio e a la pareja.

encontraria el

amor y el

deseo de estar Miedo a la|Temor a no

con la otra soledad tener una

persona, y en relacion y a no

uno de los sentirse amado.

extremos la
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necesidad. Expresion La persona | 9,10,20
Con extrema limite realiza acciones
se refiere a que impulsivas
los frente a la
sentimientos pérdida
de querer estar
con la otra Blsqueda 3,4
persona  son Biusqueda de |activa de la
exagerados. atencién de la | atencion de la
Finalmente, pareja pareja.

con afectivo se
refiere a que
dicha
necesidad

extrema es
Unicamente de
tipo emocional
(Castello,
2005).
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ANEXO N°03: FICHA SOCIODEMOGRAFICA

“ESTILOS DE APEGO PARENTAL Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN JOVENES DE UNA UNIVERSIDAD
DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA EN EL ANO 2022"

La presente investigacion tiene coma chjetive encontrar una correlacian entre los estilos de apego parental y
dependencia emocional en jdvenes universitarics de 18 a 27 afios.

Los datos obtenidos serdn utilizades estrictamente con fines académicos y no se solicitardn datwos
personales (nombres, teléfone, direccien, etz.).

La participacian en esta investigacion =& voluntaria, agradecemos de antemana su colaboracidn.

Edad *
16 afios a 20 afios . .
Ciclo de estudios *

21 afios a 23 afios
|

24 afos a 27 afios

Sexo* ]
Femening .
IV
Mazculino
W
§ Wl
Estado Civil *
Sohera il
Convivients
il
Casado
X
Divorciade
X

En una relacién
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ANEXO N°04: CONSENTIMIENTO INFORMADO

“ESTILOS DE APEGO PARENTAL Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN JOVENES DE UNA UNIVERSIDAD
DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA EN EL ANO 2022"

La prezente investigacidon tiene coma objetive encontrar una correlacidn entre los estilos de zpege parental v
dependencia emocional 2n javenss universitarics dz 18 a 27 afios.

Los datos abtenidos serdn utilizados estrictamente con fines académicos v no 32 solicitardn datos
personzles (nombres, teléfona, direccion, etz.).

La participacién en esta investigacion 2= voluntaria, 2gradecemcs de antemano su colaboracidn.

“Estilos de apego parental y dependencia emocional en jovenes de una universidad

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Los saludamos cordialmente, Grysl Riquero v
Merita Quispe, estudiames del X ciclo de la
carrera de Psicologia de la Universidad
Privada del Morte de |a sede de Cajamarca.
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ANEXO N° 05: FORMATO DE GOOGLE FORMS — CUESTIONARIO CAMIR-R Y CUESTIONARIO CDE

CUESTIONARIO CaMir-R

El cusstionaric CaMir -R tiene una serie de frases cortas que le permiten hacer una descripeién de la relacion
que usted establecid con sus cuidadores primarios. Por esto, debe indicar en que medidz usted estd de
acuerdo en cada wna de las siguientes afirmaciones:

(1) En total desacwerdo

(2) Desacuerdo

(3} Ni en desacuerdo ni de acuerdo
(4) De acuerdo

(5) Totalmente de acuerdo

Mota: No existen respuestas buenas ni malaz.

1. Cuando yo era nifio(g) mis seres queridos me hacian sentir que les gustaba compartirsu *
tiempo conmigo

En total desacuerda Tatalmente de acuerdo

2. Cuando yo era nifio(a) sabia que siempre encontraria consuelo en mis seres quernidos. *

En total desacuerds Totalmente de acuerdo

3. En caso de necesidad, estoy segura(a) de gue pusdo CONtar Con mis Seres queridos para
encontrar consuelo.

En total desacuerdo Totalmente de acuerdo

4. Cuande yo era nifio(a) encontré suficiente carific en mis seres gueridos como para no
buscarlo en otra parte.

Entotal desacuerda Totalmente de acuerde

5. Mis seres gueridos siempre me han dado lo mejor de si mismos. *

Entotal desacuerda Totalmente de acuerde

6. Las relaciones con mis seres guerides durante mi nifiez me parecen, en general,
positivas.

Entatal desacuerds Totalments de acusrda
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7. Siento confianza en mis seres queridos.
En total desacuerdo |- - J () () Totalmente de acuerdo

8. No puedo concentrarme sobre otra cosa sabiendo que alguno de mis seres queridos tiene  *
problemas.

) ()

En total desacuerdo () (o J - = Totalmente de acuerdo

9. Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo causar a mis seres queridos al
dejarlos.

En total desacuerdo (O (O (O &, (& Totalmente de acuerdo
10. A menudo me siento preocupado(a), sin razon, por la salud de mis seres queridos. *

En total desacuerdo J () () () J Totalmente de acuerdo

“Estilos de apego parental y dependencia emocional en jovenes de una universidad

de la ciudad de Cajamarca,2022”

11. Tengo la sensacion de que nunca superaria la muerte de uno de mis seres queridos. *

1 2 3 4 H
En total desacuerdo _' '_ \ / | _' Totalmente de acuerdo
12. La idea de una separacion momentanea de uno de mis seres queridos me deja una :
sensacion de inquietud.
1 2 3 4 5
En total desacuerdo O O C O D Totalmente de acuerdo

13. Cuando me alejo de mis seres queridos no me siento bien conmigo mismo. *

En total desacuerdo (v (W U U o Totalmente de acuerdo

14. Cuando yo era nifio(a) se preocuparon tanto por mi salud y mi seguridad que me sentia  *
aprisionado(a).

En total desacuerdo (o (o U [ \ Totalmente de acuerdo
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15. Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi apariencia, mis resultados escolares e
incluso mis amigos.

En total desacuerdo Totalmente de acuerdo

16. Mis padres no se han dado cuenta de que un nifio(a) cuando crece tiene necesidad de
tener vida propia.

En total desacuerdo Totalmente de acuerdo
17. Desearia que mis hijos (en el futuro) fueran mas auténomos de lo que yo lo he sido. *

En total desacuerdo - (& () () Totalmente de acuerdo
18. Es importante que el nifio aprenda a obedecer. *

En total desacuerdo Totalmente de acuerdo

“Estilos de apego parental y dependencia emocional en jovenes de una universidad
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19. Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada dentro de la familia. *

Totalmente de acuerdo

En total desacuerdo ~

20. Enla vida de familia, el respeto a los padres es muy importante *

Totalmente de acuerdo

En total desacuerdo () [ (o

21. Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo lo que yo queria. *

Totalmente de acuerdo

En total desacuerdo () () |

22. Cuando era nino(a) tenia una actitud de dejarme hacer. *

En total desacuerdo Totalmente de acuerdo
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27. A partir de mi experiencia de nifio(a), he comprendido que nunca somos suficientemente

23. Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era necesario. *
buenos para los padres.

En total desacuerdo ) & O J O Totalmente de acuerdo ) I I )
En total desacuerdo - : - Totalmente de acuerdo

24. Detesto el sentimiento de depender de los demas. * .
R 28. Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, o de ruptura de los lazos familiares *

son parte de mis recuerdos infantiles.

En total desacuerdo () () (o g g Totalmente de acuerdo

En total desacuerdo v O . O O Totalmente de acuerdo

25. De adolescente nadie de mi entorno entendia del todo mis preocupaciones. *

29. Cuando era nifio(a) habia peleas insoportables en casa. *

En total desacuerdo ) QO () Totalmente de acuerdo

En total desacuerdo @, / C @) [ Totalmente de acuerdo

26. Solo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas. *

30. Cuando yo era nifio(a) tuve que enfrentarme a la violencia de uno de mis seres queridos. *

En total desacuerdo () () () (& () Totalmente de acuerdo

En total desacuerdo ) O v O O Totalmente de acuerdo
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31. Cuando yo era nifio{a) a menudo mis seres queridos se mostraban impacientes e
irritables.

En total desacuerdo Totalmente de acuerdo
32. Cuando yo era nifiofa) teniamos mucha dificultad para tomar decisiones en familia. *

En total desacuerdo Totalmente de acuerdo
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Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) 4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja *
A continuacion se e presentan enunciados con los cuales se evaluaran el nivel de Dependencia Emocional
&n un grupo de poblacion (Jovenes Universitarios ) de la ciudad de Cajamarca. 1 2 3 4 5 5
(1) Completamente falso . A ~
(2) La mayor parte falso Completamente falso ' ! (o v U Me describe perfectamente
(3)Lig mas verdadero que falso
[4} RAad A AL A=,
(5) Mayormente verdadero
(6) Me describe perfectamente . . . :
5. Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja. *
1. Me siento desamparado cuando estoy solo. * ! : : 4 : e
1 2 3 4 5 6 Completamente falso me describe perfectamente
Completamente falso (R W ) U Me describe perfectamente
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia, porque pienso que ‘
esta enojada conmigo
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja. *
1 2 3 4 3 6
1 2 3 4 5 6 i i P i
Completamente falso (R W _ v Y Me describe perfectamente
Completamente falso . (R S Y Me describe perfectamente
— 7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado/a *
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.
1 2 3 4 S 6
1 2 3 4 5 6 ) .
. B . B ) . Completamente falso J o O QO O 0O Me describe perfectamente
Completamente falso = (O Y Me describe perfectamente
Pag.
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8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme. * 12. Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas especial y primordial que los "
demas.
1 2 3 4 5 6
. ) . B . ) 1 2 3 4 ) 6
Completamente falso U \ O U \ _ Me describe perfectamente A i ) ) )
Completamente falso & o U OO U U Me describe perfectamente

9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje. *
13. Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja. *

Completamente Falso - - - - \_/ ~ Me describe perfectamente . . ) -

Completamente falso Me describe perfectamente

10. Soy una persona que necesita de los demas siempre *
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su afecto. *

Completamente falso -/ ( J J v . Me describe perfectamente . . . . -
Completamente falso - “ - (> - A Me describe perfectamente

11. Necesito demasiado qgue mi pareja sea expresiva conmigo. *
16. Siento temor que mi pareja me abandone. *

Completamente falso / - ~ ~ ~ - Me describe perfectamente - A N : I
Completamente falso * . - . - Me describe perfectamente

Pag.
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17. Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que tenia planeadas, para *
estar con él/ella.

Completamente falso — O \_/ Me describe perfectamente
18. Sino conozco la ubicacion de mi pareja me siento desesperado/a y angustiado/a. *
Me describe perfectamente

Completamente falso w () > B = (O >,

19. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo *

“Estilos de apego parental y dependencia emocional en jovenes de una universidad
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21. Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi pareja. *
Me describe perfectamente

Completamente falso / . J v - s

22. Sitengo planes y mi pareja me llama de Gltimo momento, los cambio por estar con
él/ella.

Completamente falso O 3 ) i)

Me describe perfectamente

23. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja. *

1 2 3 4 ) 6

1 2 3 4 ) 6

~ A N A A A Completamente falso o ouUuo U uU U ' Me describe perfectamente
Completamente falso . - “ ¥ - - Me describe perfectamente

i o L
on Bkl saleaad:® 24. Unicamente me divierto cuando estoy con pareja.

1 2 3 4 5 6 1 2 3 <4 ) 6

Completamente falso O O O O O O Me describe perfectamente Completamente Falso o L LU 0O LU U Me describe perfectamente
Pag.
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ANEXO N° 06: FICHA TECNICA DE CAMIR

Nombre Original

Cuestionario CaMir-Reducido

Autor

Kaplan y Main (1985)

Traduccion

Balluerka et al. (2011)

Procedencia

Estados Unidos

Adaptacion en el contexto cajamarquino

Pérez y Nontol (2018)

Administracion

Individual y Colectiva

Duracion 20 min. aproximadamente

Aplicacién Hombres y mujeres de 17 afios en adelante.
Puntuacion Escala de Likertdel 1a5

Significacion Evaluacion de los estilos de Apego
Confiabilidad Alfa de 0,879

Usos Clinico e Investigacion.

Materiales Cuestionario y Materiales de escritorio

Nota: Adaptado de “Versién reducida del cuestionario CaMir (CaMir-R) para la evaluacion del apego” de N.

Balluerka et.al., 2011, Psicothema,23,p. 486-494.( https://www.redalyc.org/pdf/727/72718925022.pdf)

De acuerdo con Balluerka et al. (2011), se muestran las puntuaciones para una adecuada
evaluacion de las escalas y los estilos en general:

DIMENSION NIVEL ABAJO NIVEL MEDIO NIVEL ALTO
E. Seguro 0-10 11-20 21-35
E. Inseguro Evitativo | 0-15 16-35 36-50
E. Inseguro | 0-8 9-18 19-25
Desorganizado
E. Inseguro 0-7 8-14 15-20
Escala General 0-40 41-90 91-100

Nota: Adaptado de “Version reducida del cuestionario CaMir (CaMir-R) para la evaluacion del apego” de N.

Balluerka et.al., 2011, Psicothema,23, p. 486-494.( https://www.redalyc.org/pdf/727/72718925022.pdf)
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ANEXO N° 07: FICHA TECNICA DE CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA

EMOCIONAL - CDE

Nombre Original

Cuestionario de Dependencia Emocional

Autor

Lemos y Londofio (2006)

Procedencia

Colombia

Adaptacion en el contexto cajamarquino

Vanesa Brito y Erika Gonzalez (2016)

Administracion

Individual

Duracion 10 minutos

Aplicacion Hombres y Mujeres de 18 a 35 afios

Puntuacion Escala de Likert de 1 al 6

Significacion Deteccidn de niveles de Dependencia Emocional
Confiabilidad Alfa de 0,919

Usos Clinico e Investigacion.

Materiales Cuestionario y Materiales de Escritorio.

Nota: De “Estandarizacién del cuestionario de dependencia emocional en la ciudad de Cajamarca”, de
V.V.Brito y E.C. Gonzales, Tesis de Licenciatura.
(http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/276/Ps.%20011%20Brit0%20y%20Gonzalez%20
2016%20Estandarizaci%c3%b3n%20CDE.pdf?sequence=1&isAllowed=y )

Segun Brito y Gonzales (2016), estos son los niveles considerados dentro del CDE para las

dimensiones y puntaje global son los siguientes:

Dimensiones Puntajes Nivel
Ansiedad por Separacion 0-12 Bajo
13-24 Medio
25-48 Alto
Expresion afectiva 0-12 Bajo
13-24 Medio

Péag.
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25-36 Alto
Modificacion de planes 0-10 Bajo
11-20 Medio
21-30 Alto
Miedo a la soledad 0-8 Bajo
9-16 Medio
17-24 Alto
Dependencia Emocional 0-25 Bajo
26-75 Medio
76-10 Alto

Nota: De “Estandarizacién del cuestionario de dependencia emocional en la ciudad de Cajamarca”, de
V.V.Brito y E.C. Gonzales, Tesis de Licenciatura.
(http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/276/Ps.%20011%20Brit0%20y%20Gonzalez%20
2016%20Estandarizaci%c3%b3n%20CDE.pdf?sequence=1&isAllowed=y ).
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ANEXO N° 08: BASE DE DATOS

PN
1 !‘.!msm,m emocional en jévenes de una universidad de la ciudad de Cajamarca,2022”

Tabla 1l

Respuestas de los participantes de la Ficha Sociodemografica

Edad Sexo Estado
Civil

NNENMNREPRNMNNNNNNMNNORRPRNONNMNRERPRNOORNMNMNMNNNRPRNNNONNDRERRN
NNMNNMNNMNNRPRPRPRPNNRPRPRPRPNNNNMNRPRRPRPRPNNNNMNNMNRERPRNNNRERPNNMNNNNNNODRNDLERE
NRPRPRPRPRPRRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPREPNRPRNRPRPRPRPRPRPRPREPREPREPREPRERERERRLER
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Nota: Datos obtenidos de las respuestas de los jovenes universitarios y analizados con el programa

SPSS.
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Tabla 2

Respuestas de los participantes del Cuestionario Camir-R

a29 a30 a3l a32

a2s a26 a27 a28

a2l a22 a23 a24

al7 al8 al9 a20

als5 al6

ala

al2 al3

a2 a3 a4 a5 a6 a7 a8 a9 ald all

al
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Nota: Datos obtenidos de las respuestas de los jovenes universitarios y analizados con el programa SPSS.
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Tabla 3

Respuestas de los participantes del Cuestionario de Dependencia Emocional- CDE

b b b b

b bbb bbbbDbDb b b b b b b b b b

1 2 3 45 6 7 8 91

1
2

1
1

4
3
1
5
5
2
1
2

1
1
1
4
4
2
1
2
2
2
4
1
2
2
2
1
1
3
2
6
2
2
3
4
2
1
2
2
2
1
3
1
1
3
4
2
3
2

2 4 5 45 5 4 51

1 2512 3 3 31
211111111
4 2 4 2 2 1 3 2 1

6 6 6 5 6 55 5 5
3 2 3 3 3 3 2 31

11 2 2 2 2 2 21

113 2 2 2 2 11
2 11111111
4 4 4 2 2 3 3 21
3 6 6 6 6 6 6 6 1

2
6
4

111111111
4 1 2 2 3 1 2 11

2
3

515 2 2 2 6 5 5
3 33 2 2 2 2 31

4 4 4

3

111111111
1 3545 25 31

2
3
2
6

6 5 6 55 6 6 3 3
2 2 3 2 2 2 2 21

6 6 6 6 6 6 3 6 6
111111111
4 1 21 21 2 11
2 1 3 3 4 4 1 21
4 1 5 4 4 3 4 11

1
5
4
2
2
2
5
5

11 4 2 3 1 2 21
2 2 5 2 2 2 4 21
2 211 21111
2 3 56 5 4 451
2 2 55 6 4 4 41
2 2 5 2 4 2 3 41
3 3 55 33311
311121111
4 4 3 3 3 2 3 11
3 3 3 3 3 3 3 3 3

5
2
2
3
3
5
3
3

113 2 3 2 3 31
4 5 5 3 3 516 1

2 2 2 5 6 5 4 3 4
3 2 212 2121
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2 22111111
1 21 2 6 1 2 11
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2 2 2 2 2 2 111

UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

T

2
6
2
1
1
3
6
1
1
2
4
2
1
4
1
2
3
2
4
3
2
4
1
6
1
2
3
1
1
4
1
2
1
2
1
2
1

5
3
2

2

1141 2 2 111
4 5 6 55 6 4 6 1
6 3 4 3 4 2 4 5 1

4
4

1121 2 1111

4
3
3
3

115131131
4 3 2 15 2 2 21
2 2 4 4 3 2 1 21
3 3 2 2 3 4 2 31
4 1 4 2 4 1 4 4 1
4 1 2 2 3 2 2 3 1

5

1 2 4 2 2 1 2 11
4 211 2 1111
3 3 4 4 4 3 2 21

1
4

11 41 2 1 2 11
3 3 4 3 4 4 4 3 2

4 4 4 4 4

3
2

4
3
5
2
2
6
2
1

55 4 2 6 5 3 5 6
1 2 4 2 4 3 2 31

1 2 41 3 1 2 31

12 2 2 2 1111
6 1 55 6 5 6 6 2

116 4 411 31
211111121

1 2 2 3 3 2 111

1

112111111
1111 4 2 111
2 2 2 35 2 4 41
2 1 4 2 2 2 1 2 1

2
4
1

112 3 5 2 251
2 1 4 3 2 3 1 21
2 3 2 2 4 3 3 11

3
1

1121 3 3121
4 1 1111112
2 11111111

Nota: Datos obtenidos de las respuestas de los jovenes universitarios y analizados con el programa

SPSS.
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Tabla 4

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Vélido Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Estilos de Apego Parental 75 100.0% O 0.0% 75 100.0%
Apego Seguro 75 100.0% O 0.0% 75 100.0%
Apego Inseguro 75 100.0% O 0.0% 75 100.0%
Apego Inseguro Evitativo 75 100.0% O 0.0% 75 100.0%
Apego Inseguro Desorganizado 75 100.0% O 0.0% 75 100.0%
Dependencia Emocional 75 100.0% O 0.0% 75 100.0%

Nota: Datos obtenidos de las respuestas de los jovenes universitarios y analizados con el programa

SPSS.
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